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Resumen

Este trabajo de investigacion esta centrado en la determinacion del efecto de la
siembra de hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes del
primer afio de secundaria de una institucién educativa de Loreto. Para la seleccion
de los alumnos se analizaron las competencias académicas que poseen los
estudiantes sobre asimilar la importancia de la cultura alimentaria. La muestra
estuvo conformada por estudiantes del 1° grado. Los resultados muestran que los
alumnos de 1° grado presentan interés por el cultivo de diferentes especies de
hortalizas ya sea para consumo 0 negocio; es decir, necesitan apoyo con proyectos
productivos agroforestales; mientras que, son pocos los alumnos que muestras
desinterés y se ubican en el nivel bajo en la misma variable. Como conclusién, la
investigacion ha demostrado que la siembra de hortalizas tiene un efecto positivo
al promover en el desarrollo de una cultura de alimentacién en los estudiantes de
primer afio de secundaria de la institucion educativa de Loreto. La exposicion
directa a la produccién de alimentos ha mejorado el conocimiento y la apreciacion
de los estudiantes por las hortalizas, lo que ha resultado en habitos alimentarios
mas saludables y una mayor conciencia sobre la importancia de una dieta
equilibrada y sostenible.

Palabras clave: Siembra de hortalizas, cultura alimentaria, produccion.

viii



Abstract

This research work is focused on determining the effect of planting vegetables on
the development of food culture in first-year high school students at the Loreto
educational institution. For the selection of the students, the academic skills that the
students possess regarding assimilating the importance of food culture were
analyzed. The sample was made up of 1st grade students. The results show that
1st grade students are interested in growing different species of vegetables, whether
for consumption or business; That is, they need support with productive agroforestry
projects; while, there are few students who show disinterest and are located at the
low level in the same variable. In conclusion, the research has shown that planting
vegetables has a positive effect by promoting the development of a food culture in
first-year high school students at the Loreto educational institution. Direct exposure
to food production has improved students' knowledge and appreciation of
vegetables, resulting in healthier eating habits and greater awareness of the

importance of a balanced and sustainable diet.

Keywords: Vegetable planting, food culture, production.



I. INTRODUCCION

La agricultura constituye una de las actividades mas antiguas que el hombre
ha realizado, aproximadamente 7000 A.C. y ha constituido una actividad muy
importante en el desarrollo de todas las sociedades del mundo. La palabra
proviene de la combinacion de dos vocablos: “ager o agri = tierra o campo” y

”»

‘cultura = cultivo”™, que en otras palabras significa “cultivo de la tierra”. La
agricultura comprende el tratamiento del suelo, el desarrollo y la cosecha, asi
como otras actividades asociadas que tienen la finalidad de obtener productos
para el consumo humano o para la cria de otras especies destinadas para el

consumo del hombre (Banco Mundial, 2024).

En términos generales, la agricultura tradicional hace un uso generalizado e
intensivo de sistemas agricolas, mediante la creacion de monocultivos y utilizando
productos sintéticos para el control fitosanitario y la fertilizacion, debido a que son
métodos mas eficaces en el control de plagas y absorben rapidamente los
nutrientes. Como resultado de su alta productividad, estos sistemas han logrado
reducir la demanda mundial de alimentos, sin embargo, su aplicacién ha generado
elevados gastos en la produccién de cultivos y ha provocado varios problemas
ambientales (Landini y Beramendi, 2020). Actualmente, existe una tendencia
hacia alternativas de produccién, que buscan un equilibrio natural entre las
interacciones entre microorganismos e insectos denominados como plagas
beneficiosas, de manera que se mantenga la armonia ambiental en la produccion
de cultivos agricolas (Diaz y Ledesma, 2021). Pese a que los sistemas de
produccion organica brindan ventajas relacionadas al bajo o nulo nivel de
contaminacion en el agua, los alimentos, el medio ambiente y el manejo de
cultivos, también poseen desventajas conocidas en términos relacionados al
control fitosanitario y la fertilizacion, ya que el proceso es lento y en ocasiones es

muy costoso (Vera et al., 2023).

La agricultura, hoy en dia ha establecido diferencias en cuanto a la
produccion agricola, debido a las necesidades o demandas especificas de cada
sector de la poblacién, por ejemplo, una esta mas ligada a la produccion masiva
(acompafiada de grandes usos de agroquimicos) y otra mas pequenfia ligada a la
produccion mas cualitativa de los alimentos (sin uso de pesticidas).



Existen diferentes normas para los mejores sistemas de produccion, que
afirman que los sistemas convencionales son contaminantes pero necesarios, y
denominan a los sistemas organicos como los mas ecoldgicos, pero también como
los menos rentables. En vista de ello, es necesaria la cuantificacion y
caracterizacion de las diferencias entre ambos sistemas de produccion, la cual es
la razon principal de la realizacién de este trabajo de investigacion sobre la

produccion agricola de las hortalizas (Quevedo, 2022).

La cultivacion de plantas horticolas que son muy valoradas por sus frutos,
hojas, érganos subterraneos, bulbos e inflorescencias, se ha convertido en un
método agricola muy practicado en las diferentes culturas latinoamericanas. A su
vez, en el nuevo continente se introdujeron otras especies como el nabo o la
zanahoria, que procedian del continente europeo y actualmente se cultivan en las
extensas zonas regionales del pais, pues comprenden una parte elemental de la
rutina de alimentacion diaria de todos los pobladores, y en varias ocasiones, son
la fuente principal los diferentes tipos de vitamina y elementos que aportan
minerales; muchos de estos componentes se destruyen al coser el vegetal (EPP
Group, 2023). Hoy en dia la situacion socioecondmica en gue se encuentra la
region Loreto es precaria debido a que sus habitantes se dedican mayormente a
la agricultura para su consumo diario, lo que obliga a los productores de otras
regiones a proveer con hortalizas al mercado Nacional, Regional y Local (Instituto
Peruano de Economia, 2023), por el cual se ha optado por la ensefanza
aprendizaje mas practico lo cual estad basado en la realidad del alumno, en cuanto
a sus costumbres y su cultura, procurando en todo momento que la ensefianza y
aprendizaje sea observable, tratando de explotar sus habilidades y destrezas del
alumno en forma individual y grupal, de qué manera se esta introduciendo nuevas
innovaciones pedagdgicas educativas en la siembra de hortalizas para el
consumo directo el cual solucionard algunas necesidades de la falta de
alimentacion en los pobladores de la comunidad y de los estudiantes el cual alzara
el bajo nivel de adquisicion cognoscitivo del alumno, esto debido a la mala
alimentacion y al mismo tiempo al aislamiento sociocultural en la que viven
sumidos los habitantes de esta zona, debido a que no tienen acceso inmediato,
solo se puede transportar haciendo el uso del rio (Pérez, 2019). A esto se suma

de que el caudal del rio es variable de acuerdo al sistema climatoldgico, esto, da
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a consecuencias la desnutricion, proliferacion de diferentes enfermedades y todo
esto repercuta en el proceso de ensefianza aprendizaje y por ende el bajo nivel
cognoscitivo (Unidad de las Naciones Unidas [UNESCO], 2023).

El desarrollo del presente estudio surge en una era de globalizacion,
competitividad e innovaciones pedagdgicas que existe hoy en dia, en ese sentido,
constituye un verdadero reto para la sociedad en la que vivimos, por lo tanto, es
necesario promover la siembra de hortalizas para el consumo diario y asi mejorar
la calidad alimentaria de los nifios , jévenes y adultos en las Instituciones
Educativas de las comunidades donde practican los valores de respeto,
honestidad e interculturalidad estén bien establecidos. Cabe resaltar la cultura
alimentaria de los pueblos permite tomar como punto de partida para el desarrollo
de valores y actitudes que permitan hacer cambios en su cultura alimenticia con
la finalidad de mejorar mas adelante sus niveles nutricionales de los integrantes

de la comunidad.

Por lo expuesto, como problema general se presenta ¢Cudl es el impacto
del plan siembra de hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa de Loreto?
Asimismo, el trabajo se justicia de forma tedrica, debido a que es un aporte a las
bases tedricas sobre la cultura alimentaria y su asociacion a la siembra de
hortalizas, las cuales se caracterizan por tener valores nutricionales muy
favorables para la rutina alimentaria. Se justifica de manera practica, porque la
finalidad principal es tener un impacto positivo en la cultura de alimentacion de los
nifos, de manera que se prioriza su salud y su desarrollo en la etapa de la
pubertad, asi también se fortalecerian sus defensas y se enfermarian con menos
frecuencia. En relacion al aspecto metodoldgico, al aplicar los instrumentos de
recopilacion de datos sobre la poblacion y el impacto de la siembra de hortalizas,
se tendra un nuevo aporte para futuras investigaciones que estén enfocadas en
tematicas agricolas y que promuevan la expansion de los conocimientos sobre
desarrollo de la cultura alimentaria en diferentes lugares donde los indices de

nutricion poblacional estén por debajo de lo esperado.

Como objetivo general se plantea: Demostrar el impacto de la siembra de
hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes del primer afio
3



de secundaria de una institucién educativa de Loreto. Como objetivos especificos
se plantea: (a) Indicar el impacto de la preparacion del terreno para la siembra de
hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes de primer afio
de secundaria de una institucién educativa de Loreto; (b) Manifestar el impacto de
la siembra de hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes
del primer afio de secundaria de una institucién educativa de Loreto; (c) Describir
sobre el control de plagas y enfermedades en la siembra de hortalizas en el
desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes del primer afio de secundaria
de una institucion educativa de Loreto. (d) Evaluar los resultados de la cosecha
de hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes del primer

ano de secundaria de una institucion educativa de Loreto.



. MARCO TEORICO

En ese sentido, presentamos los siguientes antecedentes que fundamentan
el presente estudio, como Flores (2014) en su tesis “Cuantificacién y logistica de
la biomasa disponible en el cultivo de tomate (cyphomandrabetacea) var. Grande
mora”, concluyd: Al término del trabajo de investigacion “Cuantificacion y logistica
de la biomasa disponible en el cultivo de tomate de arbol (cyphomandrabatacea)
var. Grande mora”; este estudio caracterizo la forma y extension de las ramas de
tomate en cada formacion. La funcion de volumen calculada tiene un alto
coeficiente de determinacion y por lo tanto es adecuada para aplicaciones
practicas, los estudios han demostrado que la forma del tronco de la planta y las
ramas mas gruesas son adecuadas para una forma parabdlica, mientras que las

ramas pequefias son mas aptas para un modelo cilindrico.

Asi también Medina (2012) en su estudio “Analisis de la rentabilidad de la
cebolla roja de llabaya. Obtuvo las siguientes conclusiones: En el valle donde se
ejecutd la investigacion existe un bajo predominio de tecnologia en cual influye
directamente en el bajo nivel de productividad, el cual se puede deber a una baja
demanda de los productos debido a un mercado de bajo consumo. Sin embargo,
los productos exhibidos presentan una gran demanda y una utilidad muy
significativa que al ser contrastadas con la prueba chi-cuadrado y regresion, se

determina que no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.

De igual modo Pinto (2013) en su investigacion “Obtencion de plantulas de
coliflor (brassicaoleracevar. botrytis) utilizé un Eco-Activador, logrando mejores
resultados con mejor germinacion y un mejor desarrollo vegetativo, cuando
observé el tratamiento con mas detalles, identific6 una mayor germinacién, un
crecimiento mas rapido en altura de plantula y mejor desarrollo de longitud de
raices, generando una mayor tasa de supervivencia en la produccion de plantulas
de coliflor, ademas de mejorar calidad y condicion de las plantulas durante un
trasplante. Durante la siembra se utilizé activadores organicos, luego visualiz6 el
efecto después de 15 dias, y la germinacion es mayor después de 45 dias, el
namero de hojas fue en aumento, asegurando asi un mejor rendimiento y

productividad, lo que proporciona a los productores de coliflor de la region central



del pais tengan una cosecha de plantulas de alta calidad, mejorando el nivel de
produccion y la productividad en el futuro.

Soleno (2009), en su trabajo experimental “Hortalizas frescas precortadas
en la Ciudad de Buenos Aires: Estructura de gobernacion, estrategias y tacticas
asociadas, estudios de casos multiples”, concluye que: existe una tendencia de
consumo de hortalizas frescas precortadas en el mercado argentino como
producto de los cambios en los habitos alimenticios; la inclusién femenina en el
ambito laboral, la estructura familiar y el menor tiempo que se dedica a las labores
del hogar. Ademas, se observa que la relacion organizacional entre productores y
las empresas se basa en la palabra y las relaciones de confianza. También existen
bajos niveles tecnoldgicos asociados al procesamiento de las hortalizas y existen
bajos niveles para asegurar la calidad de los productos. Pero como conclusién
mas preponderante es que la estrategia de marca, el conocimiento y manejo de
la actividad, el manejo especifico de activos y la trayectoria, se consolidad como
las barreras para el ingreso de nuevos competidores en el mercado de hortalizas

frescas precortadas, entre otros.

Uno de los principales factores que limitan el presente estudio, es la falta de
conocimiento acerca del sector que se encarga de la produccion de los diferentes
cultivos de hortalizas y el mercado donde se comercializa las hortalizas pre-
cortadas o sin cortar en el ambito donde se circunscribe la investigacion. Sin
embargo, para nuestro estudio consideraremos algunos temas que es necesario

conceptualizar:

En las bases tedricas se presenta a la Siembra de Hortalizas, la cual deriva
del término hortalis (latin) que es relativo al huerto y se hace referencia a
determinadas plantas que son cultivadas en espacios pequeiios (aungue con la
tecnificacion pueden ser grandes extensiones) y el fin es alimentar la especie
humana, su modo de consumo puede ser en bruto (del huerto al mercado), pueden

ser deshidratas, congeladas y pre-cortadas.

La siembra constituye una actividad o accion destinada a sembrar o plantar
vegetales en un terrero preparado (suelo blando y rico en nutrientes). Por otro
lado, las hortalizas constituyen plantas carnosas y comestibles, es decir,

constituyen un conjunto de plantas que son cultivadas en areas pequefias o
6



extensas, que se consumen directamente, sin cocinar o preparadas con cierto arte
culinario y constituyen las verduras y las legumbres (se excluyen dentro de este
grupo las frutas y cereales). Sin embargo, las hortalizas constituyen cualquier
vegetal herbaceo que es utilizado en la alimentacion, en cambio las verduras, son
hortalizas cuyas partes comestibles constituye una parte de la planta, las cuales
pueden ser las hojas, los tallos o su inflorescencia.

Desde el punto de vista botanico, esta definicion de hortalizas y frutos no es
muy aceptada, ya que el aji y el tomate constituyen frutas comestibles (se come
el fruto de la planta). Sin embargo, es claro indicar que las hortalizas son ricas en
diferentes vitaminas y minerales y otros, de los cuales podemos indicar que en
promedio presentan un 80% de agua, glucidos o hidratos de carbono, las cuales
varian segun el tipo de especie, por ejemplo, el apio, la espinaca, la lechuga, el
rabano, la acelga contienen por debajo del 5% de su peso; el nabo, la beterraga,
la cebolla, el guisante, la zanahoria su composicién se encuentra entre 10% y 5%;
la papa, el camote, la yuca, el witino, la sachapapa, entre otros cuyo valor supera
el 10% de su peso. Presentan gran cantidad de fibras dietéticas (2 a 10%), la gran
mayoria son hipocaloricas (por su bajo contenido de glacidos) y también
presentan bajos niveles de lipidos y proteinas. No obstante, las hortalizas son
ricas en minerales y vitaminas, por ello se los utliza como alimentos o
medicamento por otras sustancias presentes. Por otro lado, también pueden
clasificarse segun el 6rgano que se consume: por la raiz, se encuentra el nabo, la
beterraga, la zanahoria; por el tubérculo: la papa, el camote; la sachapapa el tallo:
el esparrago; Bulbo: la cebolla, el ajo, la cebolla china; por las hojas: Lechuga,
espinaca; por el peciolo: el apio, por la inflorescencia: el coliflor, alcachofa; por el
fruto inmaduro: aji, el pimentén, el pepino, la caihua; fruto maduro: el tomate, la

berenjena, semillas inmaduras: la arveja, las vainitas.

Los patrones de nuestros habitos alimenticios han cambiado a lo largo de
los ultimos afios, nuestra forma de comer y los alimentos que ingerimos dicen
mucho de quienes somos, pero sobre todo como afecta o como puede afectar
nuestra salud. Por ejemplo, los simios primitivos, tuvieron una dieta basada en el
consumo de tipo vegetariano y arboricola, es decir, se comia flores, frutos, hojas,
entre otras; los homohabilis consumieron plantas, insectos y pequefos roedores

7



(omnivoro), pero también fue un carrofiero; el homo Neanderthal consumia
animales mas grandes, producto de la caza, el homo sapiens se convirtié en un
omnivoro completo e integré a su dieta alimenticia una gran variedad de plantas
y animales. Actualmente, de acuerdo a las necesidades y demandas actuales o
demogréficas, ya sea por conseguir un status econdmico u otro factor, muchas
personas han optado por la comida rapida o el consumo de alimentos procesados,

sin embargo, esto ha traido consecuencias en su salud.

Como se puede observar existe una relacion entre cultura y la alimentacion,
las cuales se han dado por una serie de eventos a lo largo de la vida del hombre,
esto nos permite conocer y encontrar elementos como las costumbres, practicas

y destrezas para subsistir a determinadas situaciones.

En ese sentido, cuando hablamos de alimento nos referimos como un
elemento de la funcionalidad o disfuncionalidad que establecen las sociedades
para favorecer sus diversidades y caracteristicas que se manifiestan en sus
habitos alimenticios. En ese sentido, damos la razén a lo que planteaba Pilcher.
“existe vinculaciones entre lo que la gente es y lo que consume”, y esto se

manifiesta incluso en el género, raza, clase social, evolucion culinaria, etc.

Dentro del proceso de globalizacion econdmica el arraigo por los alimentos
y su conceptualizacion se ha ido perdiendo dia a dia, por ejemplo, en nuestra
selva, se esta dejando de consumir especies propias de nuestra regién por
consumir alimentos propios de otras culturas, se esta dejando de usar por ejemplo
el achiote, por el uso de colorantes como la sibarita, dejando muchas veces las

necesidades de nutricion por simples deseos o0 sabores peculiares.

Por eso cuando hablamos de nutricion, nos referimos al proceso de
incorporacion, transformacion de la materia alimenticia con el fin de asimilar
sustancias basicas que nos permitan realizar diversos procesos metabdlicos, el
desarrollo y el movimiento, manteniendo un claro equilibrio homeostatico. En ese
sentido, la nutricibn es un proceso bioldégico que realiza todo ser vivo para el

mantenimiento de las diversas funciones vitales. La nutricion tiene que ver



también con los tipos de alimentos que ingerimos (dieta) y como esto repercute

en nuestra salud.

Desde otro punto de vista, la nutricién constituye una ciencia que aborda los
procesos fisioldgicos y bioquimicos que se dan para asimilar y transformar los
alimentos en energia, lo cual implica abordar los efectos que dichos nutrientes

tienen en la salud humana.

Si es verdad que nuestra cultura alimentaria, ha coexistido arménicamente
con el desarrollo de los pueblos amazonicos, estos cada vez se ven influenciados
por patrones alimenticios propios de otros lugares y en funcién otros factores que

se mencionaron anteriormente.

Sin embargo, es necesario recuperar la cultura alimentaria para optimizar los
diversos recursos alimenticios que hay en nuestra region y los que no existan con
los valores nutricionales propios para el desarrollo 6ptimo de cada individuo, sera

necesario cultivarlos e incluirlos en nuestra cultura alimentaria.

El autor Gracia (2011), en su articulo de revision: “La obesidad como
enfermedad, la obesidad como problema social’, comenta que Ilos
comportamientos alimenticios no deben ser normalizados y que la salud no es la
Unica razon para alimentarse, la gente muchas veces consume alimentos por

placer o por necesidades inmediatas.

Por ello, debemos realizar practicas para una buena alimentacion y para
establecer habitos alimentarios para desarrollar una adecuada salud (con calidad
de vida). En ese sentido es necesario: (1) producir o adquirir alimentos; (2)
Seleccionarlos; (3) conservarlos; (4) Prepararlos y consumirlos sacando el

maximo provecho nutricional (de acuerdo a la caracteristica de cada alimento).

De ahi que se hace obvia la frase: “el ser humano no solo vive para comer,
ni come para vivir'. En ese sentido el ser humano debe alimentarse
balanceadamente y esta debe estar de acuerdo a su edad, sexo, talla, clima, dieta
equilibrada y suficiente, debe ser completa y variada, pero no se debe olvidar que
debe ser placentera.



Una tarea de la educacion consiste en la participacion activa de cada
individuo no solo para incrementar su conocimiento sobre alimentacion y nutricion,
si no con el cambio de conductas frente a este tema (desarrollo de actitudes

positivas en cuanto a la cultura alimentaria).
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1. METODOLOGIA

3.1. Aspectos tematicos

Este trabajo se centra en la relacion las variables denominadas como la
siembra de hortalizas y el desarrollo de la cultura alimentaria en alumnos del
primer afio de secundaria en la Institucion Educativa “Arahuante”, Villa Lagunas,
2015. Este problema surge de la necesidad de comprender cdmo las practicas de
siembra de hortalizas pueden influir en las actitudes y comportamientos

alimentarios de los adolescentes en una etapa crucial de su desarrollo.

La propuesta para la siembra de hortalizas en el desarrollo de desarrollo de
cultura alimentaria en estudiantes de secundarias, estd encaminada a enfoque
multidisciplinario, considerando que ademas de temas relacionados a la nutricion
también se involucran los conocimientos sobre la siembra y cosecha de hortalizas.
Este tipo de programas son de gran aporte para la nueva generacion, ademas de
priorizar su salud en la etapa crucial de su desarrollo, se les resalta la importancia

de preservar las plantas y los sistemas ecoldgicos.

La propuesta se enfocara en actividades relacionadas a la agricultura, la cual
es una de las actividades principales para la economia del Pera, ademas de que
aborda una problematica muy relevante, como la desnutricion y otros problemas
alimenticios en adolescentes. Al accionar esta propuesta se esta preparando a
una nueva generacion de jévenes que no solo esta fortalecida fisicamente, sino
gue también cuenta con las bases necesarias para promover una cultura donde
las actividades agricolas y la rutina de alimentacion sean una prioridad en la

ensefianza académica y en la educacion del hogar.
3.2. Escenario de la experiencia profesional

La experiencia profesional se lleva a cabo en la Institucion Educativa
“‘Arahuante”, ubicada en Villa Lagunas, proporciona el contexto principal para esta
experiencia profesional, siendo realizada diversas actividades relacionadas con la

educacién y la promocién de estilos de vida saludables.
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La institucion académica estd ubicada en la provincia del Alto Amazonas,
una zona donde gran parte de la poblacion desconoce la estructura de una buena
rutina alimentaria y sus beneficios, Para accionar la propuesta se contd con el
respaldo de todos los miembros y directos de la comunidad educativa, lo cuales
brindaron detalles sobre las condiciones de los terrenos para la siembra, ademas
de especificar sobre los riesgos o plagas que se hacen presentes en los cultivos.
Cabe resaltar, que la entidad educativa también obtuvo beneficios de la propuesta,
ademas estar mas capacitados sobre la siembra y beneficios de las hortalizas,
promovieron una cultura de alimentacion con bases mas solidas respecto a la

nutricion.

3.3. Participantes

En la identificacion de los participantes, se determiné que estan constituidos
por 25 estudiantes de ambos sexos del ler afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Arahuante”, Villa Lagunas, Provincia de Alto Amazonas, Region,
Loreto periodo 2015. Los estudiantes son nifios en la etapa de la pubertad que
tienen entre 12 a 13 afios, su participacion fue necesaria, tomando en cuenta que
brindaron detalles sobre su conocimiento respecto a la siembra de hortalizas y la
cultura de alimentacion actual. Respecto a las fuentes utilizadas para recopilar
informacion, los estudiantes respondieron una encuesta elaborada a partir de una
escala de medicion sobre las dimensiones de la siembra de hortalizas y la cultura
alimentaria. Cabe resaltar, que el apoyo con los recursos de trabajo y la encuesta
por parte de la institucion educativa promovieron la potenciacion de la cultura

alimentaria a través de la siembra de hortalizas.

3.4. Aspectos éticos

El presente estudio cuenta con el respaldo del gerente general de laempresa
en estudio, quien dio su consentimiento al firmar la autorizacion para llevar a cabo
la investigacion. A continuacion, se describen los principios éticos que orientaron el

desarrollo de la misma:

Beneficencia: Con el objetivo de preservar la autonomia de los
investigadores involucrados en el estudio, nos dedicamos a mitigar cualquier
12



repercusion adversa, al mismo tiempo que procuramos maximizar los beneficios

obtenidos.

No maleficencia: Durante el transcurso de la investigacion, se fomenta la
defensa de valores relacionados con el cuidado del medio ambiente, el trato
empético hacia los trabajadores y la prevencién de cualquier accién negativa que

pudiera afectar adversamente a los involucrados.

Autonomia: Se realizan esfuerzos continuos para establecer la autoridad
decisoria en la investigacion, ya que las deliberaciones que surgen representan la
rendicion de cuentas de los investigadores y se llevan a cabo conforme a su

conciencia.

Justicia: Durante la investigacion, se prioriza el beneficio comun y el ejercicio

de un juicio razonable para prevenir la comision de actos ilicitos.
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IV. EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1. Descripcion de la experiencia

La experiencia realizada, tuvo como finalidad principal, promover la siembra
de hortalizas para fortalecer el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes
del primer afio de secundaria de la institucion educativa de Loreto, de esa manera
se promovié un cambio en la rutina de alimentacion de los jévenes en etapa de
crecimiento, y también de fomento la capacitacién en actividades agricolas, las
cuales brindan como productos los alimentos que deben ser considerados en una

dieta alimentaria que garantice la salud y el desarrollo adecuado de las personas.

La experiencia ejecutada, se considera como una base para promover
acciones que prioricen el cuidado del medio ambiente, que de donde provienen
gran parte de los alimentos que consumimos, tomando en cuenta de que se brindan
detalles sobre el cuidado de la siembra de hortalizas, ademéas de promover el
desarrollo de la cultura alimentaria en los jovenes de la siguiente generacion, lo
cual los previene de diferentes trastornos alimenticios como la bulimia y la anorexia;
por todo eso, es necesaria la preservacion de los cultivos en general, al estar
capacitados en esa tematica, los estudiantes desarrollaran nuevas actitudes, se
fomentard la creatividad e innovacion en la produccién de cultivos, favoreciendo a

la cultura y diversidad del pais.
Objetivos
General

Demostrar el impacto de la siembra de hortalizas en el desarrollo de la
cultura alimentaria en estudiantes del primer afio de secundaria de una institucion

educativa de Loreto.
Especificos

Indicar el impacto de la preparacion del terreno para la siembra de hortalizas en el
desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes de primer afio de secundaria de

una institucion educativa de Loreto.
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Manifestar el impacto de la siembra de hortalizas en el desarrollo de la
cultura alimentaria en estudiantes del primer afio de secundaria de una institucion

educativa de Loreto.

Describir sobre el control de plagas y enfermedades en la siembra de
hortalizas en el desarrollo de la cultura alimentaria en estudiantes del primer afio

de secundaria de una institucion educativa de Loreto.

Evaluar los resultados de la cosecha de hortalizas en el desarrollo de la
cultura alimentaria en estudiantes del primer afio de secundaria de una institucion

educativa de Loreto.
Fundamentos
Fundamentos psicoldgicos

El desarrollo de una cultura alimentaria, es fundamental para la salud de
todas las personas, las alteraciones en la alimentacién estdn directamente
relacionadas al aspecto psicoldgico; por lo cual se debe recibir una orientacion para
no caer trastornos u otro tipo de enfermedades. Tener una formacién que tenga
como base la buena alimentacion, es necesaria para la salud de los seres humano
gue estan en plena etapa de crecimiento, ademas de tiene un gran impacto en sus
emociones, nivel de autoestima y sus patrones de pensamiento (Fuentes et al.,
2020)

En base a lo mencionado anteriormente, es necesaria la realizacion de
propuestas enfocadas en la cultura alimentaria y la produccion del cultivo en el
entorno educativo, de esa manera también se promueve el desarrollo integral de
los estudiantes al profundizar temas relacionados con la nutricion para la salud y la

preservacion de los cultivos.
Fundamentos pedagdgicos

El desarrollo de temas orientados a la nutricion en actividades curriculares,
involucra la implementacion de programas que incidan en el patron de alimentacion
de los estudiantes, ofrecer a las estudiantes alternativas de alimentacion
saludables, también influye en su rendimiento académico. LoS procesos
socioculturales y la nutricibn estan directamente relacionados, en muchas
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ocasiones se ha evidenciado un bajo nivel de conocimientos sobre las tradiciones
de alimentacion (Velazquez et al.,, 2021). En vista de ello, la ejecucién de
propuestas sobre el desarrollo nutricional y el cultivo de alimentos de alto valor
nutricional, promovera un contacto con la realidad por parte de los estudiantes,
ademas de estar mas informados sobre el valor nutricional de los alimentos,

también estarian concientizados sobre la preservacion de los cultivos.
Fundamentos socioeducativos

El consumo de alimentos agricolas debe ser moderado y tomando en cuenta
la preservacion del medio ambiente, en las escuelas donde se brindan desayunos
y almuerzos comunitarios el consumo debe ser equitativo y nutritivo para todos los
estudiantes, ademéas de que también deben contar con espacios de interaccion,

contribuyendo a la productividad sostenible del alumnado (Bisquert et al., 2023).

Ejecutando la experiencia de sembrar hortalizas, se refuerza el valor
nutricional de la rutina alimentaria de los estudiantes, ademas de fomentar la
sensibilizacion por la conservaciéon y cuidado de los ecosistemas, se beneficia el

desarrollo cultural y cognitivo de los alumnos.
Fundamentos ambientales

La sostenibilidad ambiental es una preocupacion a nivel mundial, debido a
la falta de consciencia por parte de las personas, por ese motivo muchas entidades
académicas han presentado y ejecutado propuestas para la conservacion y
sostenibilidad de los sistemas ecoldgicos; con el paso de los afios se ha sefialado
a la dieta mediterranea como una alternativa que de alimentacion sostenible y
favorable para el medio ambiente, de manera que no se vea perjudicada la
poblacion ni la produccion de cultivos o plantas (Serra & Ortiz, 2018). Actualmente,
las escuelas de educacion basica regular promueven el desarrollo de
emprendimientos eco sostenibles, en beneficio los estudiantes y la comunidad en

general.
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Experiencia del plan de siembra de hortalizas

ANTES (PREVIOS)

Diagndstico y acciones previas a la experiencia

Se formularon las alternativas de solucién de acuerdo al diagnéstico identificado

Tabla 1

Estrategias de solucién

Objetivo general: Demostrar el impacto de la siembra de hortalizas en el desarrollo de
la cultura alimentaria en estudiantes del primer afio de secundaria de la institucion

educativa de Loreto.

Objetivos especificos

Diagndstico

Alternativas

Indicar el impacto de la
preparacion del terreno para la
siembra de hortalizas en el
desarrollo de la cultura alimentaria

D1: Escaso interés por
parte de los directivos y
docentes en actividades
relacionadas a la cultura

Formulacion y
programacion de
actividades vivenciales

relacionadas con el cultivo

en estudiantes de primer afio de de alimentacion vy el de hortalizas v la cultura
secundaria de la institucibn cultivo de alimentos . _,y

) . de alimentacion.
educativa de Loreto. nutricionales.
Manifestar el impacto de la D2: Poca capacitacion Elaborap,lon de una
. . ~ exposicion con los
siembra de hortalizas en el enlaensefianza sobre la

alumnos sobre su

desarrollo de la cultura alimentaria

siembra de alimentos y

experiencia en el cultivo

en estudiantes del primer afio de su influencia en la .

- Y " de  hortalizas y su
secundaria de la instituciébn nutricién de las asociacién con la cultura
educativa de Loreto. personas. alimentaria.

Describir sobre el control ~de D3: Desconocimiento Capacitar sobre las
plagas 'y enfermedades en la sobre las enfermedades rel?/enciones el equipo
siembra de hortalizas en el P y quip

desarrollo de la cultura alimentaria

y plagas que afectan la

de trabajo necesarios para

en estudiantes del primer afio de siemt_)ra de hprtalizas y ev_ita_r enfermedades vy
secundaria de la institucién la alimentacion de las priorizar la escasez de
educativa de Loreto. personas. plagas.

Evaluar los resultados de Ila Revisiones periddicas
cosecha de hortalizas en el D4: Desconocimiento sobre los resultados vy
desarrollo de la cultura alimentaria sobre los beneficios de beneficios de la siembra
en estudiantes del primer afio de las hortalizas en Ila de  hortalizas en el
secundaria de la institucidbn alimentacion. proyecto realizado en la

educativa de Loreto.

institucion educativa.

Nota. Elaboracion propia.
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DURANTE (LA ACCION EDUCATIVA)

Alternativa 1: Formulacion y programacion de actividades vivenciales relacionadas

con el cultivo de hortalizas y la cultura de alimentacion.

Fundamentacién

En la primera alternativa se plantearon las actividades de orientacion, las

cuales preparaban a los estudiantes para las visitas a las zonas de cultivo de

hortalizas, como también se planificaban los talleres practicos sobre la cultura

alimentaria y la siembra de hortalizas.
Desarrollo

Tabla 2

Actividades y Justificacién de la Alternativa 1

Actividades Justificacion

Actividad 1: Seleccion de las actividades  Se eligieron las zonas de cultivo donde serian las
para presenciar el proceso de cultivo visitas para presenciar el proceso agricola

Actividad 2: Exposicion de documentales Se escogi6 a los especialistas en cultivos
y taller de orientacion sobre la agricolas y a profesionales en nutricion humana

alimentacién y la nutricion para que dirijan el taller de orientacion

Actividad 3: Planificacion de actividades
practicas sobre el cultivo de hortalizas de
alto valor nutricional

Se seleccionaron el tipo de préacticas necesarias
para concientizar sobre el cultivo de hortalizas

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3

Cronograma de las actividades de la Alternativa 1

Actividades Inicio Dias Fin
Actividad 1: Sel'ecuon de las act|V|d§1des para 3/06/2024 3 5/06/2024
presenciar el proceso de cultivo
Actividad 2: Exposicion de documentales y taller
de orientacion sobre la alimentacion y la 6/06/2024 2 7/06/2024
nutricion

Actividad 3: Planificacion de actividades

practicas sobre el cultivo de hortalizas de alto 10/06/2024 2 11/06/2024

valor nutricional

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 4

Presupuesto de la alternativa 1

Actividades Descripcion Precio Cantidad Total
Actividad 1 I—]o_jas Bonn (med_io millar) S/ 14.50 1 S/ 14.50
Utiles de escritorio (pack) S/ 45.00 1 S/ 45.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad 2 Apoyo profesional externo S/ 300.00 2 S/ 600.00
Refrigerios S/ 10.00 32 S/ 320.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad3 ~ Carulina ﬁg:jaeggn'f'car con S/3.70 4 S/14.80
Refrigerios S/ 7.00 4 S/ 28.00
TOTAL GENERAL S/ 1,028.30

Nota. Elaboracion propia.

Alternativa 2: Elaboracién de una exposicion con los alumnos sobre su experiencia

en el cultivo de hortalizas y su asociacion con la cultura alimentaria.

Fundamentacion

La importancia de exponer un tema, es fundamental para entender los

procedimientos en la practica, en este caso, se les explicaria a los alumnos la

importancia de la siembra de hortalizas y su valor nutricional en la rutina de

alimentacion, haciendo un énfasis sobre la preservacion del medio ambiente.

Desarrollo

Tabla 5

Actividades y Justificacion de la Alternativa 2

Actividades

Justificacion

Actividad 1: Concientizacién sobre la
importancia de los cultivos en la
alimentacion

Actividad 2:  Descripcion de las
experiencias en las visitas y practicas
agricolas

Actividad 3: Seleccion de los aportes que
asocian la rutina alimentaria con la siembra
de hortalizas

Se abordd el tema de la concientizacién
ambiental y su relacion con la necesidad de
sembrar nuevos cultivos

Se elaboré un listado sobre las experiencias
mas relevantes, en relacion a las visitas y
practicas agricolas

Se rescataron los aportes donde se relaciona
la nutricion alimentaria con la siembra de
hortalizas.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6

Cronograma de las actividades de la Alternativa 2

Actividades Inicio Dias Fin
' Actmdad 1: ConC|_ent|zaC|on s.obre la 3 12/06/2024 2 13/06/2024
importancia de los cultivos en la alimentacion
Actividad 2: I_Dgscrlpuop o!e las experiencias 14/06/2024 2 17/06/2024
en las visitas y practicas agricolas
Actividad 3: Seleccion de los aportes que
asocian la rutina alimentaria con la siembra 18/06/2024 2 19/06/2024
de hortalizas
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 7
Presupuesto de la alternativa 2
Actividades Descripcién Precio Cantidad Total
Hojas Bonn (medio millar) S/ 14.50 1 S/ 14.50
Actividad 1 .
Apoyo profesional externo S/ 250.00 1 S/ 250.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad 2 Utiles para el taller (pack) S/ 65.00 1 S/ 65.00
Refrigerios S/ 10.00 30 S/ 300.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad 3 .
Refrigerios S/ 7.00 4 S/ 28.00
TOTAL GENERAL S/ 663.50

Nota. Elaboracion propia.

Alternativa 3: Capacitar sobre las prevenciones y el equipo de trabajo necesarios

para evitar enfermedades y priorizar la escasez de plagas.

Fundamentacién

Esta alternativa planted las acciones de prevencion y cuidado que se deben

tener en cuenta, durante las visitas a las zonas de cultivo de hortalizas, de manera

gue se eviten enfermedades, ademas de que se explicaran lo métodos para evitar

la presencia de plagas en la produccion de cultivos.
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Desarrollo

Tabla 8

Actividades y Justificacion de la Alternativa 3

Actividades

Justificacion

Actividad 1: Jornada de seleccion sobre
las zonas agricolas limpias y seguras
para las visitas con los alumnos

Actividad 2: Capacitacion y prevencion
sobre el uso de herramientas para los
cultivos agricolas

Actividad 3: Jornada de establecimiento
de lineamientos de seguridad vy
prevencién a seguir en las visitas a las
zonas agricolas

Se abord6 el tema de la seguridad y el cuidado
de las zonas agricolas para evitar la aparicion de
plagas

Se realizaron pequefios talleres donde se
explicé sobre el uso correcto de herramientas
agricolas y la prevencion de enfermedades

Se establecieron las indicaciones para priorizar
la seguridad y las medidas de prevencioén en las
visitas a los cultivos agricolas

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 9

Cronograma de las actividades de la Alternativa 3

Actividades Inicio Dias Fin
Actividad 1: Jornada de seleccion sobre las
zonas agricolas limpias y seguras para las 20/06/2024 2 21/06/2024
visitas con los alumnos
Actividad 2: Capacitacién y prevencion
sobre el uso de herramientas para los 24/06/2024 2 25/06/2024

cultivos agricolas

Actividad 3: Jornada de establecimiento de
lineamientos de seguridad y prevencion a 26/06/2024 3 28/06/2024
seguir en las visitas a las zonas agricolas

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 10

Presupuesto de la alternativa 3

Actividades Descripcion Precio Cantidad Total
Hojas Bonn (medio millar) S/ 14.50 1 S/ 14.50
Actividad 1 Apoyo externo sobre
referencias de zonas S/ 200.00 1 S/ 200.00
agricolas en buen estado
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad 2 Utiles para el taller (pack) S/ 65.00 1 S/ 65.00
Refrigerios S/ 10.00 30 S/ 300.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad3  Dulesparalacapacitacion g, 75 g9 4 S/300.00
(pack)
Refrigerios S/ 7.00 4 S/ 28.00
TOTAL GENERAL S/ 913.50

Nota. Elaboracion propia.

Alternativa 4: Revisiones peridédicas sobre los resultados y beneficios de la

siembra de hortalizas en el proyecto realizado en la institucién educativa.

Fundamentacion

En esta alternativa final, se propuso la realizacion de evaluaciones periddicas

sobre la experiencia con la siembra de hortalizas y el desarrollo de la cultura

alimentaria, de manera que se identifiquen los puntos donde pueda haber una

mejora, tomando eso como referencia de mejora continua para la ejecucion de

nuevos proyectos en el futuro.
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Desarrollo

Tabla 11

Actividades y Cronograma de la Alternativa 4

Actividades Inicio Dias Fin
Actividad 1: Sistematizacién de los
aprendizajes que relacionan la
siembra de hortalizas con el 1/07/2024 2 2/07/2024
desarrollo de la cultura alimentaria
Actividad 2: Realizacion de
evaluaciones sobre los aportes del 3/07/2024 3 5/07/2024
proyecto en la institucion educativa
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 12
Presupuesto de la alternativa 4
Actividades Descripcién Precio Cantidad Total
Hojas Bonn (medio millar) S/ 14.50 1 S/14.50
Actividad 1
Utiles de escritorio (pack) S/ 45.00 1 S/ 45.00
Copias S/0.10 30 S/ 3.00
Actividad 2 o
Refrigerios S/ 10.00 30 S/ 300.00
TOTAL GENERAL S/ 362.50

Nota. Elaboracion propia.
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DESPUES (CAMBIOS QUE SE LOGRARON)

Tabla 13

Cambios logrados

Problematicaidentificada en
diagnostico

Alternativa desarrollada

Cambios evidenciables

Escaso interés por parte de los
directivos y docentes en
actividades relacionadas a la
cultura de alimentacion y el

Formulacion y programacion
de actividades vivenciales
relacionadas con el cultivo de
hortalizas y la cultura de

Reflexion, toma de consciencia
y un mayor interés sobre la
importancia de cultivar
alimentos y promover una

cultivo de alimentos . > . .
o alimentacion. buena cultura de alimentacion
nutricionales.
Elaboracion de una .
o s Fortalecimiento de las
Poca capacitacion en la exposicion con los alumnos

ensefianza sobre la siembra de
alimentos y su influencia en la

sobre su experiencia en el
cultivo de hortalizas y su

competencias académicas de
los estudiantes y aumento de su

nutricion de las personas asociacion con la cultura nivel intelectual sobre los
P ) i : cuidados de su alimentacion.
alimentaria.
Desconocimiento sobre las Capacitar sobre las : .
Inexistencia de plagas vy

enfermedades y plagas que
afectan la siembra de
hortalizas y la alimentacion de
las personas.

prevenciones y el equipo de
trabajo necesarios para evitar
enfermedades y priorizar la
escasez de plagas.

enfermedades en la produccién
de los -cultivos de préctica
estudiantil

Desconocimiento sobre los
beneficios de las hortalizas en
la alimentacion.

Revisiones periédicas sobre
los resultados y beneficios de

los proyectos
emprendedores que se
realizaran en la institucion
educativa.

Revisiones periddicas sobre los
resultados y beneficios de la
siembra de hortalizas en el
proyecto realizado en la
institucion educativa.

Nota. Elaboracion propia.

4.2.

Impacto de la experiencia

El proyecto de siembra de hortalizas promovioé el trabajo colaborativo entre

estudiantes y docentes de la institucion educativa, este trabajo mas haya de

fortalecer las competencias académicas, ha generado una revaloracion sobre los

proyectos de sostenibilidad ambiental, tomando en cuenta que promover el

desarrollo de la cultura alimentaria, implica la preservacion y el cuidado de los
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lugares de donde provienen los alimentos de alto valor nutricional como las

hortalizas.

En el impacto Social, la siembra de hortalizas en la Institucion Educativa de
Loreto ha tenido un impacto social significativo en varios niveles. En primer lugar,
ha fomentado la cohesién y el trabajo en equipo entre los estudiantes. La
participacion en actividades de siembra y cuidado de los huertos escolares ha
generado un sentido de comunidad y colaboracion, permitiendo que los estudiantes
desarrollen habilidades sociales y aprendan a trabajar conjuntamente hacia
objetivos comunes. Ademas, ha promovido la inclusién y la equidad, al involucrar a
estudiantes de diferentes antecedentes y habilidades en un proyecto comun.
Asimismo, el proyecto también ha fortalecido los vinculos entre la escuela y la

comunidad local.

En el impacto econdmico, la siembra de hortalizas en la institucion educativa
ha proporcionado beneficios tanto a nivel individual como comunitario. Los
estudiantes y sus familias han podido acceder a hortalizas frescas y nutritivas a
bajo costo, lo que ha contribuido a la seguridad alimentaria y ha reducido los gastos
en la compra de alimentos. En una region donde la situacion socioeconémica es
precaria y la dependencia de la agricultura de subsistencia es alta, la produccion
local de hortalizas ha representado una fuente adicional de alimentos v,
potencialmente, de ingresos. Por consiguiente, a nivel comunitario, el proyecto ha
incentivado el interés en la agricultura sostenible y ha promovido practicas agricolas

gue pueden ser replicadas por las familias en sus propios huertos.

Referente al impacto en la mejora y optimizacion, la implementacion del
huerto escolar ha llevado a mejoras significativas en la infraestructura y los recursos
educativos de la institucion. Se han creado espacios verdes y funcionales que no
solo embellecen el entorno escolar, sino que también sirven como aulas al aire libre
donde los estudiantes pueden aprender de manera practica y directa, siendo que
esta integracién del entorno natural en el proceso educativo ha optimizado el uso
de los recursos disponibles y ha promovido un aprendizaje mas contextualizado y
relevante. Asimismo, el proyecto ha permitido optimizar el curriculo educativo,
incorporando contenidos interdisciplinarios que abarcan areas como ciencias
naturales, educacion ambiental, nutricién y habilidades préacticas. Los estudiantes
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no solo aprenden sobre botanica y ecologia, sino que también desarrollan

competencias en planificacion, gestidén de recursos y resolucién de problemas.

De igual manera, en la optimizacién de recursos, ha sido una consecuencia
directa de la siembra de hortalizas. Se ha promovido el uso eficiente del agua y la
tierra, y se han implementado practicas de compostaje y reciclaje de residuos
organicos. Estas practicas no solo benefician al medio ambiente, sino que también
ensefian a los estudiantes la importancia de la sostenibilidad y la gestion

responsable de los recursos naturales.

Ademas, se ha presentado un impacto en la cultura alimentaria, ya que en el
desarrollo de la cultura alimentaria de los estudiantes se ha presentado una
exposicion directa a la produccion de alimentos ha aumentado su conocimiento y
apreciacion por las hortalizas, promoviendo habitos alimentarios mas saludables.
Los estudiantes han aprendido sobre el valor nutricional de los diferentes tipos de
hortalizas y la importancia de una dieta equilibrada, por lo que esta experiencia
practica ha influido positivamente en sus elecciones alimentarias, incrementando el

consumo de frutas y verduras frescas.
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V. CONCLUSIONES

Primera conclusion: La investigacion ha demostrado que la siembra de
hortalizas tiene un efecto positivo en el desarrollo de la cultura alimentaria en los
estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa de Loreto. La
exposicion directa a la produccion de alimentos ha mejorado el conocimiento y la
apreciacion de los estudiantes por las hortalizas, lo que ha resultado en hébitos
alimentarios mas saludables y una mayor conciencia sobre la importancia de una

dieta equilibrada y sostenible.

Segunda conclusién. La preparacion del terreno para la siembra de
hortalizas ha tenido un impacto muy significativo en los estudiantes, tomando en
cuenta que la mayoria desconocia el procedimiento, este proceso les ha ensefiado
a los estudiantes la importancia del trabajo en las precauciones y la planificacion
en la agricultura, destacando la conexion entre la calidad del suelo y la calidad de

los alimentos producidos.

Tercera conclusion: La siembra de hortalizas ha demostrado ser una
actividad importante al evidenciarse que los estudiantes han adquirido
conocimientos practicos sobre los ciclos de crecimiento de las plantas, las
necesidades nutricionales de las hortalizas y las técnicas de cultivo adecuadas.
Esta experiencia ha fortalecido su conexién con la fuente de sus alimentos,
mejorando su comprension sobre la importancia de consumir productos frescos y
cultivados localmente. La préctica de sembrar sus propias hortalizas ha

incrementado su interés en mantener una dieta saludable y equilibrada.

Cuarta conclusion: En el control de plagas y enfermedades los estudiantes
han aprendido sobre los desafios que enfrentan los agricultores y la importancia de
mantener un cultivo saludable. Esta actividad ha inculcado en los estudiantes una
mayor responsabilidad y atencion al detalle, aspectos fundamentales en la

produccion agricola.

Quinta conclusion. La cosecha de hortalizas ha sido una fase muy importante, los
estudiantes han experimentado la satisfaccién de ver el fruto de su trabajo, lo que
ha fortalecido su comprension del ciclo completo de la produccion alimentaria.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera recomendacion: Se recomienda integrar actividades de siembra
de hortalizas de manera regular en el curriculo escolar de la institucion educativa
de Loreto. Estas actividades pueden ser parte de asignaturas relacionadas con
ciencias naturales, educacion ambiental o agricultura, y deben estar disefiadas para

ofrecer una experiencia practica para los estudiantes

Segunda recomendacion: Se recomienda realizar actividades de
sensibilizacién y capacitacion sobre la importancia de la preparaciéon del terreno y
la siembra de hortalizas entre los estudiantes, el personal docente y los padres de
familia. Estas actividades pueden incluir talleres practicos, charlas informativas y
materiales educativos que destaquen los beneficios de estas practicas agricolas y

proporcionen orientacion sobre como llevarlas a cabo de manera efectiva.

Tercera recomendacion: Se recomienda ofrecer capacitacion en técnicas
de control de plagas y enfermedades a estudiantes y personal docente involucrado
en actividades de siembra de hortalizas. Esta capacitacion puede abordar métodos
de control natural y organico que sean seguros y respetuosos con el medio
ambiente, asi como estrategias para identificar y prevenir la aparicion de plagas y

enfermedades en los cultivos.

Cuarta recomendacion: Se recomienda promover la practica de la cosecha
de hortalizas entre los estudiantes mediante la organizacibn de actividades
practicas en el huerto escolar. Estas actividades pueden incluir jornadas de
cosecha en las que los estudiantes participen activamente en la recoleccion,
seleccién y preparacion de los cultivos para su consumo. Ademas, se puede
fomentar la creacion de programas de distribucion de los productos cosechados
entre los estudiantes y sus familias, asi como la venta de excedentes en mercados

locales.
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ANEXOS

ANEXO 1. Sesion de Aprendizaje N° 01

&olgn_do Aprendizaje N* 01
DATOS INFORMATIVOS
Eouenrvat | EB.R "Arahuante” GRADO | Primero | FECHA
| AREA | Educ. para el Trabajo SECCION
Propdésito de Aprendizaje
mwh Ubicacion del terreno para la siembra de hortalizas
Tema Transversal Educacion para la creatividad Valor Responsabi
_Priorizado y el desarrolio sostenible Priorizado lidad J
SECUENCIA DIDACTICA
ACT | , PROCESOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS | T
- mediante juegos, dinamica,
Recuperacion | - Preguntamos que entienden sobre - Laminas
§ de saberes ublicacion del terreno para sembrar - Hojas 10
= previos hortalizas. impresas
Conflicto L
Cognitivo - Los alumnos dan diferentes conceptos
- Se reparte una imagen de diversas =
vanedades de verduras,
Cons::cdbn - Describe la importancia, caracteristicas | _
Aprendizajes y clasificaciones en forma grupal Hojes
- Sistematizamos la informaciéon :"m
transcribiendo en sus cuadernos apeiotes 80

ecologia. ' ; - Tarjetas 10
- Realizan la Metacognicion: ;. Qué
Metacognicion aprendi? ¢ Para qué aprendi? ,Coémo

3
:
|
|
g

I aprendi? ; Qué dificultades tuve?
Evaluacion .
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Gestion de procesos | - Reconoce la clasificaciéon de hortalizas | - Didlogo
por alimentacion y condimentacion. - Oral

V* B* SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO 2. Sesion de Aprendizaje N° 02

DATOS INFORMATIVOS
LE. - E BR. "Arahuante"
Area - Educacion para el Trabajo
Grado . Primero
Seccion - Unica
0 i - g0’
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
 Propésito de Aprendizaje
Capacidad procesos
(Aprendizaje Esperado) Ejecucién de =
Tema Transversal Educacién para la creatividad Valor Responsabili
Priorizado y el desarrolio sostenible Priorizado dad
SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
] APRENDIZAJE
ACT PEDAGOGICOS ACTIVIDADES DE RECURSOS | T
ey L - Salimos al patio y realizamos una
Motivacion Sndmi
: Recuperacion - Se recoge los conocimientos de la
§ de saberes sesion anterior haciendo algunas - Didlogo 10
s previos interrogantes.
Conflicto - Lluvia de ideas sobre la seccién
Cognitivo anterior. ]
- Describe la importancia sobre la
preparacion del terreno y sus - iImagen
Construccién de ' - Cuademo
Aprendizajes - Observa las acciones realizadas por - Lapicero 60’
los estudiantes durante la actividad - Plzarrs
propuesta. -Tiza
Consolidacion o | - Sistematiza la informacion
Sistematizacion transcribiendo en sus cuadernos
Transferencia a | - Realiza tareas y operaciones con - Didlogo
situaciones herramientas para la produccion de | . Cuademo
. nuevas proyectos sencillos | - Lapicero 10
w : - Tiene la voluntad y automotivacion - Pizarra
Metacognicion |  para el logro de sus metas -Tiza
Evaluacion
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Ejecucion de - Conocer los procesos para establecer - Dialogo
procesos cultivos. - Oral
'V B* SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO 3. Sesion de Aprendizaje N° 03

LE. " E B R "Arahuante"
Area - Educacion para el Trabajo
Grado Primero
Duracion . 90°
Docente - Enrique Carihuasairo Curitima
: 3 Proposito de Aprendizaje . _ (]
(Aprendizaje Esperado) Siembra de hortalizas
Tema Transversal Educacion para la creatividad Valor Responsabili
Priorizado y el desarrolio sostenible Priorizado dad
12 Secuencia Didactica 7]
ACT PE'DAGOGlCORms ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS | T
::omo:donom: s
S ! a todos los
Motivacion alumnos , sobre las
} actividades que se han programado - Dialogo
2 Recuperacion - A los estudiantes se les pide que - Alumnos 10
de saberes mwnmpopdbhncoynow‘bo - Aula
_previos las preguntas en lapzarma. |
Conflicto - Debate con los alumnos sobre las
. Cognitivo respuestas de las preguntas
- los estudiantes se dingen al
Construccion logaf(m\o)panmunﬂa
de actividad
Aprendizajes . Previo a ésta, se sistematiza la ~
informacion en forma oral -W::uupo 60’
Consolidacion | - informaciones sobre la
] siembra de hortalizas.
Sistematizacio - |dentifica los tipos de siembra de
n hortalizas
Transferencia ~ Antes de finalizar la hora pactada, los
a situaciones thmmode
'e nuevas sus herramientas. - Campo 10
(el ~ Realizan la Metacognicion: (Qué - Diatogo
Metacognicion Mcv¢mmml?¢cam
WI?LQMWM?
E
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Gestion de procesos - procesos para - Examen
-E)ocudbndoproduwvoo establecer los cultivos tematico
- Identifica las labores culturales - Dialogo |

V* B° SUBDIRECTOR




ANEXO N° 04 Sesion de Aprendizaje N° 04

DATOS INFORMATIVOS
LE. . E.B R "Arahuante"
Area : Educacion para el Trabajo
Grado : Primero
Duracion 1 90’
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
| Propésito de Aprendizaje
Capacidad =
(hprendase Expersae) 2% S0 TR e
Tema Transversal PR Valor
: creatividad y el desarrolio Responsabilidad
Priorizado sostenibie Priorizado
ACT. Secuencia Didactica Recursos T
- Inicio la sesion con un dialogo o
conversatorio con todos los alumnos
Motivacion presentes sobre la actividad que se
; va a realizar. == _| - Didlogo
§ - A los estudiantes se les pide - Alumnos 10
e de saberes opiniones sobre tipos de siembra - Aula
cConthmo - Debate sobre las opiniones dadas.
Construccion - Luego los estudiantes de dirigen al
dq ‘ lugar (terreno) para realizar la - Campo
Aprendizajes actividad programada. - Dialogo 80’
Consolidacion | - Identifica los tipos de siembra y el - Herramien
o distanciamiento para sembrar tas
Transferencia a | - Antes de finalizar la hora pactada,
situaciones los estudiantes hacen mantenimiento
nuevas de sus herramientas. . Cam
- - Realizamos la Metacognicion ¢ Qué omo‘; 10°
= Metacognicion aprendi? ;Para qué aprendi?
L Como aprendi? ,Qué dificultades
tuve?
| Evaluacion
| Indicador de Evaluacion Instrumento
- Realizan las actividades | - Ejecuta los pasos a seguir para - Examen
programadas para sembrar hortalizas. tematico
sembrar hortalizas. - Dialogo
V* B SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO N° 05 Sesion de Aprendizaje N° 05

DATOS INFORMATIVOS
LE. - E.B.R. "Arahuante"
Area : Educacioén para el Trabajo
Grado : Primero
Duracion . 90"
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
== Propésito de Aprendizaje
Capacidad (Aprendizaje —
; Control plagas y enfermedades
- 2 Educ.d:: lav
Tema Transversal s by Valor
creatividad y el desarrolio Responsabilidad
Priorizado acelenibie Priorizado
ACT. ~ Secuencia Didactica Recursos | T |
Motivaciéon - Inicio la sesion con una dinamica.
R::“m - Los estudiantes dan sus opiniones - Dialogo
§ previos sobre el tema programado. - Alumnos 10
- Conflicto - Debate sobre las opiniones dadas |/ \ula
Cognitivo por los alumnos.
c ¢ ” - Los estudiantes se dirigen al campo
de de sembrios para realizar las - Campo
Aprendizajes actividades programadas para el s
control de plagas y enfermedades. - Didlogo 60’
- Matenales
Consolidacién o - Los alumnos identifican a las plantas de trabajo
Sistematizacién que estan siendo afectadas por las
plagas. —
Transferencia a | - Antes de finalizar la hora pactada, los
situaciones estudiantes hacen limpieza de sus
E nuevas herramientas. - Campo 10
- Realizan la Metacognicion: (Qué - Dialogo
Metacognicion aprendi? ¢ Para qué aprendi? ,Cémo
aprendi? ;Qué dificultades tuve?
Evaluacion
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Comprenden y valoran el | - Identifica y aplica - Examen
efecto del ataque de las correctamente los medios para tematico
plagas y enfermedades a controlar a las plagas que estan | - Examen oral
las hortalizas. afectando a las hortalizas - Dialogo
V* B®* SUBDIRECTOR | DOCENTE




ANEXO N° 06. Sesion de Aprendizaje N° 06

DATOS INFORMATIVOS
LE. - E B R. "Arahuante"
Area : Educacién para el Trabajo
Grado : Primero
Duracion . 90
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima

PropoonodoAptu\dizq_e__

Capacidad (Aprendizaje
Esperado)

Control de enfermedades en hortalizas

Educaciéon para la
Tema Transversal - Valor
creatividad y el desarrollo Responsabilidad
Priorizado tenib Priorizado
ACT. Secuencia Didactica Recursos | T |
: - Se inicia con una dinamica sobre el
Motivacién tema por realizar.
- Lluvia de ideas dadas por los - Dialogo
8 de saberes alumnos. - Alumnos | 10°
£ previos — - Aula
Conflicto - Debate sobre las respuestas
x aportadas por cada alumno
Cogrilivo participante.
Construccion
de - Realizan las actividades para controlar
las enfermedades de las hortalizas.
Aprendizajes o - Campo 60
Consolidacién o | = Reconocen los efectos y perjuicios - Dialogo
Sistematizacion que hacen las enfermedades en la
siembra de hortalizas
f : - Antes de finalizar la hora pactada, los
TM' estudiantes recogen los materiales
utilizados para el control de las
nuevas - Campo .
2 enfermedades. - Didlogo 10
u - Realizamos la Metacognicion: ;,Qué
Metacognicion aprendi? ¢ Para qué aprendi? ;Cémo
aprendi? ; Qué dificultades tuve?
. Evaluacion . =S .
Capacidad Indicador de Evaluacion _Instrumento
- Realizan las labores - Realizan y ponen en practica las | - Examen escrito
culturales para controlar labores culturales para controlar - Examen oral
las enfermedades en la el ataque de las enfermedades - Dialogo
siembra de hortalizas. en la siembra de hortalizas.
V* B* SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO N° 07. Sesion de Aprendizaje N° 07

DATOS INFORMATIVOS
LE - E.B.R. "Arahuante"
Area : Educacion para el Trabajo
Grado : Primero
Duracién : 90'
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
Propésito de Aprendizaje
Capacidad (Aprendizaje c ' hortali
. Eouc.do:e la
Tema Transversal AN PNS Valor
creatividad y el desarrolio : Responsabilidad
Priorizado sostenible Priorizado
ACT. Secuencia Didactica Recursos | T
= - Se inicia haciendo interrogantes sobre
Motivacion el tema a los estudiantes. _
§ Rraporodén I p— den . na :Dntlogo o
ssberes sus criterios o ideas. Alumnos
- previos == - Aula
Conflicto - Debate sobre los conceptos con
| Cognitivo respuestas dadas por los estudiantes.
; - Los estudiantes realizan la recoleccion
Covn::cobn de los frutos maduros.
’ - Los estudiantes utilizan los materiales
Aprendizajes para la recoleccién de los frutos. :w 60
Consclidaciéno | - Los estudiantes valoran y reconocen Didlogo
Sist tizac el momento de la madurez fisiolégica
de las hortalizas.
Transferencia a | - Antes de finalizar la hora pactada, los
situaciones estudiantes antes transportan los
2 nuevas productos cosechados. - Campo 10°
(T - Realizamos la Metacognicion: L Qué - Dialogo
Metacognicion aprendi? ;,Para qué aprendi? ;Cémo
aprendi? ,Qué dificultades tuve?
| Evaluacion
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Realizan las - Ejecutan las acciones de - Examen escrito
actividades de recoleccion de las hortalizas para - Examen oral
recoleccion de el consumo.
hortalizas.
V* B* SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO N° 08. Sesion de Aprendizaje N° 08

DATOS INFORMATIVOS
LE. - E.B.R. "Arahuante"
Area - Educacion para el Trabajo
Grado : Primero
Duracién 1 90
Docente . Enrique Carihuasairo Curitima
Propésito de Aprendizaje

Capacidad (Aprendizaje 7ol
Esperado) Cosecha manual de hortalizas

Tm Transversal Eduacibnponlaa@mdad

.
Priorizado y el desarrolio sostenible Valor | Responsabilidad
ACT. Secuencia Didactica Recursos | T
TS - Se motiva con una dinamica sobre la
Motivacion canasta de hortalizas.
é ltd‘acupm-uaéu - Lluvia de ideas aportadas por los ‘0”@090 10
— previos SRETNGS. - Aula
Conflicto - Debate sobre los conceptos de los
Construccion | - Programar y las labores
de culturales en la cosecha de los
= - Ejecuta las labores culturales -Didlogo | %
2 - para -
m cosechar los productos y su
comerciali ;
- Antes de finalizar la hora de cosecha
Tm‘ los estudiantes seleccionan los
.2 s Mme - o
- ~Roalizacion de la Metacognicion: ¢Qué | ~Dilogo
Metacognicion aprendi? ¢ Para qué aprendi? (Cémo
apnndl‘?g,ouédmwm«um?
i Evaluacion
i Indicador de Evaluacion Instrumento
- Realizan las - Valora las actividades de - Examen escrito
actividades de iébn o cosecha de las - Dialogo
recoleccion de hortalizas.
hortalizas
DOCENTE

V* B* SUBDIRECTOR




ANEXO N° 09. Sesion de Aprendizaje N° 09

LE
Area
Grado

:E.B.R.

DATOS INFORMATIVOS

“"Arahuante"

. Educacion para el Trabajo
: Primero

Duracioén : 90

Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
Pmpanodomajo
Capacidad (Aprendizaje
Esperado) Seleccion de hortalizas
Tema Transversal Educacién para la creatividad Valor | Responsabilidad
Priorizado y el desarrolio sostenible
ACT. Secuencia Didactica Recursos | T
Motivacion - Se inicia con una dinamica.
Recuperacién | - El profesor pregunta y los alumnos -Didlogo
§ de saberes responden los conceptos segun sus Al 10°
£ |  previos conocimientos. N W7
Conflicto - Debate por los estudiantes presentes
Cognitivo sobre los conceplos dados.
- Programa y ejecuta las labores
Consttuccion | culturales de seleccion de los
Aprendizajes ptoductocco.och.docmla :
- Aplica los parametros de calidad para | -Dialogo bod
Consolidacion o ser seleccionados segun su tamafio
Sistematizacion de los productos cosechados para ser
comercializados.
E - Al finalizar la producciéon conocen
Tm. como seleccionar los productos
horticolas para luego ser
! s comercializados. 10
w - Realizamos la Metacognicion. L Qué
Metacognicién aprendi? i Para qué aprendi? ;Cémo
aprendi? ;Qué dificultades tuve?
Evaluacion
Capacidad Indicador de Evaluacion Instrumento
- Reconoce y valora las | - Aplica y ejecuta las técnicas de - Examen escrito
técnicas de produccién cosecha de hortalizas para luego - Practica
de hortalizas de su ser comercializado en el mercado
contexto. local.
V* B° SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO N° 10. Sesion de Aprendizaje N° 10

DATOS INFORMATIVOS
LE. " E B R "Arahuante"
Area . Educacion para el Trabajo
Grado . Primero
Duraciéon : 90°
Docente : Enrique Carihuasairo Curitima
. _ Propésito de Aprendizaje
Capacidad (Aprendizaje .
_gw) Eo"mwmld.mm‘
oma Transverssl ducacion para la
;ﬂodz:do creatividad y el Valor | Responsabilidad
desarrolio sostenible
ACT Secuencia Didactica Recursos T
Motivacion - Motivacion con una dinamica.
scuperacion de -:tudiamo? oodebyos -Didlogo
: saberes y elios responden
g abhctaiin segun sus conocimientos. :”"""""‘ll 10
Conflicto - Debate sobre los conceptos dados
Cognitivo por los estudiantes
c t i - Programar y ejecutar las labores
W.:' culturales en la cosecha de los
productos y su comercializacion 5
- Aplica los parametros de calidad _Wc'"‘"’ 60
Consolidacién o para la clasificacion de los
Sistematizacion productos cosechados para luego
ser comercializados. o
Transferencia a | - Los alumnos al finalizar la cosecha
situaciones transportan sus productos para ser
nuevas _comercializado al mercado local.
2 - Realizamos la Metacognicion: :gm 10"
Ve icié LQué aprendi? ¢ Para qué aprendi? dlogo
Metacog L Coémo aprendi? LQue dificultades
tuve?
= T
Capacidad | Indicador de Evaluacion |___Instrumento
- Programa y ejecuta las | - Aplica los parametros de calidad | « Examen escrito
labores culturales en la para la clasificacién de los | - Didlogo
cosecha de las productos cosechados para su
hortalizas para luego ser | comercializacion
V* B®* SUBDIRECTOR DOCENTE




ANEXO N° 11. Fotografias presentadas por etapa




ANEXO N° 12. Preparacion del terreno




ANEXO N° 13. Siembra de hortalizas






