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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el rol mediador de alexitimia en
la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en estudiantes
universitarios, Trujillo, 2024. El disefio de la investigacion fue correlacional con
mediacion, contando con una muestra total de 107 estudiantes universitarios. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de alexitimia de Toronto (TAS — 20), la
escala de funcionamiento familiar (FF-SIL) y la escala de frecuencia y respuesta a
los conflictos de pareja. Los resultados encontrados indican que existe correlacion
positiva débil significativa (r = -0.26, p < 0.05) entre las variables de funcionalidad
familiar y alexitimia. Ademas, existe correlacion positiva débil significativa (r = 0.34,
p < 0.05) entre Alexitimia y conflictos de pareja. Por otro lado, no existe correlacion
significativa (p > 0.05) entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja. En
conclusion, la alexitimia si cumple un rol mediador entre la funcionalidad familiar y
los conflictos de pareja (p < 0.05), debido a que una mejor funcionalidad familiar
disminuye la aparicion de alexitimia y esta a su vez disminuye la presentacion de

conflictos de pareja.

Palabras clave: Alexitimia, funcionalidad familiar, conflictos de pareja,

universitarios.
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Abstract

The present study aimed to determine the mediating role of alexithymia in the
relationship between family functionality and couple conflicts in university students,
Trujillo, 2024. The research design was correlational with mediation, with a total
sample of 107 university students. The instruments used were the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20), the Family Functioning Scale (FF-SIL) and the Scale
of Frequency and Response to Couple Conflicts. The results found indicate that
there is a significant weak positive correlation (r = -0.26, p < 0.05) between the
variables of family functioning and alexithymia. In addition, there is a significant
weak positive correlation (r = 0.34, p < 0.05) between Alexithymia and couple
conflicts. On the other hand, there is no significant correlation (p > 0.05) between
family functionality and couple conflicts. In conclusion, alexithymia does play a
mediating role between family functionality and couple conflicts (p < 0.05), because
a better family functionality decreases the occurrence of alexithymia and this in turn

decreases the occurrence of couple conflicts.

Keywords: Alexithymia, family functionality, couple conflicts, university students.
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INTRODUCCION

Los conflictos de pareja son un proceso natural experimentado en las
relaciones, asimismo se definen como discrepancias e inconformidades entre
dos individuos que mantienen un vinculo amoroso, ello es originado por la
ausencia de comunicacion, el tiempo dedicado a la relacién o habitos diferentes
(Rodriguez et al., 2022). Es por ello, que las discordancias y las formas
negativas que se utilizan para resolver las dificultades deterioran la calidad de
la relacion, a su vez ocasionan repercusiones en el aspecto personal de los
jovenes, conllevando a la aparicion de estados de angustia, depresion, estrés y
afectacion en su autoestima (Alonso Ferres, 2021).

Referente a los datos internacionales en la Habana se identific6 que el 74.8%
de la muestra afirma la existencia de conflictos en la relacion de pareja (Pérez
et al., 2023). En México, las parejas presentan respuestas de indiferencia frente
a un conflicto en la relacion intima, identificando que el tiempo de unién entre
uno y dos afos esta representado por niveles altos con un 25%, también entre
10 a 19 afios de relacion se presentaron niveles medios con un 78,9%,
indicando que tienden a mostrar escaso compromiso y desatenderse de su
pareja, convirtiendose en un riesgo de distanciamiento o de ruptura amorosa
(Sotelo, 2019).

A nivel nacional, en Piura las cifras encontradas indican que un 29,4% perciben
dificultades en sus relaciones amorosas, observando que el género masculino
identifica con mayor precision los conflictos (Vasquez & Miranda, 2022). En
Ancash, el 54% de parejas presentan respuestas negativas ante el conflicto en
pareja (Castillo Electo & Gamarra Santamaria, 2023). Asimismo, en Lima se
evidencié que los conflictos de parejas en jévenes prevalecen en niveles
elevados con un 49.6% (Melendez Ojeda & Tito Tami, 2023). En el
departamento de la Libertad, se revelo que las estrategias en el manejo de
conflictos en las relaciones amorosas se encuentran representadas por un
26,4%, sefalando que el género femenino evita y demuestra indiferencia ante
las dificultades con su pareja, ademas un 7,5% acepta e incurre a la culpabilidad
(Silva, 2023).



Existe evidencia que la funcionalidad en la familia es un componente necesario
en la vida del ser humano, posibilitando el apropiado desarrollo en su capacidad
para afrontar y resolver problemas, no obstante, el inadecuado funcionamiento
se convierte en un patrén que influye en sus integrantes, produciendo trastornos
emocionales, dificultad en las interacciones sociales y conflictos de pareja
(Lépez & Acosta, 2021). Por otra parte, es la base necesaria para construir la
comunicacion y bienestar psicolégico, siendo la familia disfuncional un
obstaculo para el desarrollo de relaciones saludables, mostrando
caracteristicas como la falta de empatia, presencia de comportamientos
abusivos, limitacion en la expresion y aparicién de conflictos interpersonales
(Delgado Ruiz & Barcia Briones, 2020).

La alexitimia esta asociada significativamente con la aparicion y la intensidad
de conflictos en las relaciones romanticas, esto se debe a que la comunicacion
emocional es deficiente, aumentando la probabilidad de malentendidos y
desacuerdos, siendo menor la satisfaccion y unién en la relacién de pareja
(Caceres Quiroga & Robles Bambaren, 2022). De igual manera, la alexitimia se
encuentra vinculada con la funcionalidad familiar, porque la incapacidad para
expresar las emociones es a causa de las carencias afectivas y falta de unién
en las dindamicas, lo cual afecta su desarrollo de comunicacién interpersonal,
aumentando los niveles de estrés y ansiedad en sus integrantes (Shahmardi
et al., 2022).

La alexitimia es motivo de preocupacién, puesto a que este constructo
psicoldgico esta vinculado a la dificultad de modular y describir emociones,
asimismo se basa en la carencia de comportamientos comunicativos y
expresiones faciales (Agranatti et al., 2019). Por lo tanto, la importancia de esta
variable permite entender como los problemas para gestionar los estados
emocionales, conducen a comportamientos violentos en las parejas y
repercuten en su bienestar individual, debido a la presencia de dificultades para
la solucion de problemas de manera pacifica y mantener relaciones saludables

con su entorno (Ati Tacuri & Bonilla Lopez, 2024).



Diferentes estudios informan que este trastorno afecta a la poblacidon
universitaria, en Polonia, los alumnos de 18 y 40 afios presentan una tasa
prevaleciente de alexitimia de un 56% (Rzepka etal., 2019). Ademas, en
Cajamarca las cifras encontradas indican que un 51,2% de estudiantes
presenta un nivel elevado de alexitimia, a su vez la dimensidn para expresar
emociones esta representada por un 42,8%, lo cual evidencia dificultad para
informar sobre sus propios sentimientos en su entorno y un 44% opta por
expresar sobre las acciones que realizan los demas y no de sus propias

emociones (Constantino & Herrera, 2023).

Respecto a lo sefialado con anterioridad se formula la siguiente pregunta: ¢ Cual
es el Rol mediador de alexitimia en la relacion entre funcionalidad familiar y

conflictos de pareja en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024?

En esta investigacion, se destaca la relevancia del estudio en diversos
aspectos: teorico, practico, metodoldgico y social. Desde una perspectiva
tedrica, se profundiza en la interrelacién entre la alexitimia, la funcionalidad
familiar y los conflictos de pareja con la finalidad de comprender como estas
dinamicas familiares inciden en la capacidad de identificar emociones y en el
bienestar de las parejas. A nivel practico, el estudio permitird el desarrollo de
planes de tratamiento especializados y estrategias terapéuticas eficaces para
brindar apoyo en las relaciones de pareja, mejorando asi la calidad de vida
frente a situaciones estresantes. En cuanto al aspecto metodoldgico, se
emplean la validez y confiabilidad adecuadas en los instrumentos para obtener
datos cuantitativos sobre los constructos estudiados. Socialmente, entender
como la dinamica familiar afecta la forma en que las parejas manejan sus
desacuerdos puede mejorar las intervenciones terapéuticas y fomentar
relaciones mas saludables. Ademas, se contribuye al desarrollo de estrategias
mas efectivas para superar estos desafios, promoviendo asi el bienestar

emocional y relacional en la sociedad.

De esta manera, se propone como objetivo general determinar el Rol mediador
de alexitimia en la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en

estudiantes universitarios, Truijillo, 2024.



Teniendo como objetivos especificos: Identificar el nivel de funcionalidad
familiar en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024. Asimismo, identificar el nivel
de alexitimia en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024. Igualmente, identificar
el nivel de conflictos de pareja en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024.
Ademas, determinar si existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar
y alexitimia en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024. Determinar si existe
relacion significativa entre la alexitimia y conflictos de pareja en estudiantes
universitarios, Trujillo, 2024. Determinar si existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y conflictos de pareja en estudiantes universitarios,
Truijillo, 2024.

Finalmente se establecio las siguientes hipotesis: La alexitimia si cumple un rol
mediador en la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en
estudiantes universitarios, Trujillo, 2024. La alexitimia no cumple un rol
mediador en la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en

estudiantes universitarios, Trujillo, 2024.



MARCO TEORICO
Es necesario llevar a cabo una exploracion enfocada en las variables, tanto en
ambito de investigacion nacional, local e internacional. Por lo tanto,

mencionaremos los siguientes antecedentes:

En un contexto nacional, Burgos Ibafiez y Maldonado Huaraca (2021) en Lima
ejecutaron una investigacién enfocandose en la relacién entre la alexitimia y
violencia de pareja. Este estudio fue de enfoque cuantitativo, con una muestra
conformada por 230 estudiantes. Se hizo uso de la escala de alexitimia de
Toronto (TAS-20) y escala de violencia en la relacidon de pareja en jovenes. Se
alcanz6 como resultados que existe entre las variables una correlacion
significativa positiva débil (0.320). Concluyendo, que la alexitimia es un
predictor para la violencia en las relaciones amorosas en este grupo de

alumnos.

En Chiclayo, Huamancusi (2023) realiz6 una investigacion centrada en verificar
la posible conexion entre la alexitimia y el funcionamiento familiar. ElI enfoque
metodoldgico utilizado fue de tipo transversal, y la muestra consistié en 100
estudiantes. Para llevar a cabo esta investigacion, se emplearon dos
herramientas de evaluacion: (TAS-20) y una version adaptada de la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar. Se obtuvieron como
resultados que un 66.7% se encuentra en la categoria de alexitimia, indicando
gue los participantes presentan carencia para la exteriorizacion emocional de
manera apropiada y un 76.9% se encuentra en una categoria media en cuanto
a su funcionalidad familiar, manifestando la presencia de limites claros y a su
vez dificultades en mantener la union, asimismo se determind que no existe

vinculacion entre las variables.

Por otro lado, a nivel local Gomez Zambrano y Melo Fuentes (2020) llevaron a
cabo una investigacién enfocada en comprobar la conexion entre alexitimia y
violencia de pareja utilizando el enfoque correlacional. Su muestra de estudio
incluyd a 254 estudiantes universitarios como participantes. Para evaluar estas
dos variables, se hizo uso del Cuestionario de Violencia entre Novios y (TAS-
20). Se revel6 como resultado que entre las variables existe una conexion de

magnitud pequefia en general. Sin embargo, se observaron diferencias con



respecto el género: en el caso de las féminas, la relacion fue moderada y
significativa, a comparacion del sexo masculino que fue pequefa, pero también

significativa.

En el ambito internacional, Vergés-Baez etal. (2021) realizaron una
investigacion la cual tuvo como objetivo estudiar si los estilos de apego son un
factor de riesgo para la alexitimia en varones con comportamientos violentos.
De disefio transversal, con una muestra de 187 personas pertenecientes al sexo
masculino. Se empleo la Escala de estilos de apego de Casullo y Fernandez, y
la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20). Se adquiri6 como resultados que
los participantes con apego evitativo presentan niveles medios de alexitimia
representado por un 56.8%, asimismo aquellos con apego ansioso tienen
niveles medios de alexitimia encontrandose en un 53.4%, determinando que los
estilos de apego son un factor de riesgo para el padecimiento en la alexitimia.
Concluyendo que, el apego inseguro y la alexitimia podrian estar vinculados

con comportamientos agresivos en la relacion de pareja.

Del mismo modo, Mannarini et al. (2023) en lItalia realizd un estudio la cual tuvo
por finalidad comparar la alexitimia y la impulsividad en victimas y perpetradores
de violencia de pareja. Estudio de tipo transversal, conformado por 76 varones,
dividiéndose en tres grupos: varones perpetradores de violencia entre los 25 a
68 afios, hombres que vivenciaron victimizacion entre los 21 a 54 afios y
varones de poblacién general entre los 27 a 65 afios. Se hizo uso del
instrumento (TAS - 20) y la Escala de impulsividad de Barrat. Respecto a los
resultados se determind la presencia de altos niveles de impulsividad y
alexitimia en el grupo de perpetradores de violencia de pareja a comparacion
de los otros grupos. Finalmente, se concluyé que ambas variables pueden

generar comportamientos agresivos.

En China la investigacion de Chu et al. (2023) se centrd en explorar la influencia
de la funcionalidad familiar, la alexitimia y ansiedad social. El tipo de estudio
aplicado fue transversal. Se cont6 con un total de 204 alumnos. Utilizaron las
Escalas de funcion familiar de APGAR, (TAS-20) y la de Interaccion de
ansiedad. En los resultados se encontré que un 37.2% se encuentran en la

categoria baja de alexitimia, mientras que un 31.9% presenta niveles altos de



alexitimia, del mismo modo un 46.1% pertenece a una familia moderadamente
disfuncional y 39.2% a una familia funcional, también se hall6 entre la
funcionalidad familiar y la alexitimia una correlacion significativamente negativa
(p=-0,262, p < 0,01). Concluyendo que la alexitimia podria presentarse como

impacto del entorno familiar disfuncional.

Ante todo, lo mencionado anteriormente, es fundamental contemplar con

modelos tedricos que definen las variables para la comprension de estas.

Para empezar Martinez Sanchez (1996) define a la alexitimia como el desorden
en la percepcién del aspecto emocional, manifestado por la incapacidad para
procesary hacer uso de sus emociones, del mismo modo implica una restriccion
en la habilidad de imaginar y una tendencia a concentrarse en los aspectos
tangibles de eventos externos. Asimismo, Alvarado-Bolafios etal. (2023)
refieren que la alexitimia es la afectacion en la capacidad para el reconocimiento
y expresion de sentimientos, esta se encuentra vinculada con la depresion,
apatia, ansiedad y sintomas neuropsiquiatricos. De la misma manera, la
alexitimia es la alteracion en el sistema psiquico afectando el area emocional,
trayendo consigo repercusiones negativas en su ambito social, personal y
familiar (Lopes et al., 2023). Con respecto a Vergara (2018) menciona que la
alexitimia es un concepto complejo que abarca la dificultad para reconocer y
comunicar emociones, por lo cual este desorden afecta en la comprension
emocional y esta ligado al desarrollo de varios trastornos psicosomaticos y

psiquiatricos.

La alexitimia esta relacionada con la variable de conflictos de pareja, debido a
gue el individuo al presentar dificultad para identificar y autorregular sus propios
sentimientos influye en su forma de reaccionar ante un conflicto amoroso, el
cual puede verse condicionada por los diferentes estilos de apego adulto,
ademas se ha evidenciado que los hombres tienen mayores problemas de
comunicacion, suelen evitar y presentar faltas de respeto ante un desacuerdo,
a comparacion de las mujeres quienes desarrollan una mejor gestion ante un

problema (Pareja Martin & Beltran Morillas, 2022).



El perfil de un individuo con alexitimia se encuentra caracterizada por la
incapacidad para diferenciar sentimientos, explicar las emociones, entender y
reconocer el estado afectivo de los demas (Khademi et al., 2019). Dentro de las
caracteristicas incluye interacciones emocionales limitadas y la presencia de
una deficiente sociabilidad, ocasionando que la calidad de sus relaciones

cercanas o de pareja se deterioren (Lumley et al., 1996).

El modelo tedrico de la alexitimia, propuesto principalmente por John Nemiah y
Peter Sifneos en la década de 1970, sefiala que el origen de la alexitimia se
produce por una desconexion entre las areas cerebrales responsables del
procesamiento emocional y las areas relacionadas con la cognicion, igualmente
sugirieron que la dificultad para el reconocimiento y diferenciacion de las
emociones es resultado de factores genéticos, neurobiolégicos y ambientales
(Montalvo & Yarnoz, 1994).

Serna (2019) indica que la alexitimia conduce a efectos negativos que alteran
de manera significativa el bienestar del individuo, esto se debe a que
incrementan sus quejas somaticas y estados de angustia, ademas no logran
asociarse adecuadamente con su circulo social y tienden a presentar
complicaciones en sus relaciones sentimentales por la carencia de empatia, ello

ocasiona el surgimiento de problemas emocionales.

En este sentido, Martinez Sanchez (1996) plantea que la Alexitimia esta
constituida por las siguientes dimensiones: dificultad para identificar
sentimientos, basada en la incapacidad del sujeto para distinguir sensaciones
emocionales y fisicas, del mismo modo la dificultad para manifestar emociones
son complicaciones que presentan los individuos para expresar de manera
verbal sus propios sentimientos al resto de personas, por ultimo, la tercera
dimensién es el pensamiento orientado a lo externo, considerada como la
complicacion para demostrar afectividad ante experiencias vivenciadas vy

reconocer las dificultades ocasionadas en su contexto.

Posteriormente, se menciona en el marco teérico la variable de funcionalidad
familiar, la cual es definida como la percepcion que presentan los miembros

sobre el clima y circunstancias de la dinamicas, asi también la habilidad para



mantener la cohesion frente situaciones adversas (Pérez Gonzalez et al., 1997).
Del mismo modo, la funcionalidad familiar se conceptualiza como el espacio
adecuado en donde se comparten aspectos como la comunicacion, el soporte
emocional y la resolucion de conflictos que son utilizados para enfrentar

imprevistos en la vida cotidiana (Vargas & Tagle, 2023).

Asi también, el funcionamiento adecuado de un sistema esta constituido por
diversas cualidades como generar estabilidad psicolégica en los integrantes
gue la conforman, permitiendo la construccion de la capacidad para mantener
relaciones positivas y desenvolverse adecuadamente en su medio (Davalos
Martinez et al., 2021).

De acuerdo a Vallejos-Saldarriaga y Vega Gonzales (2020) refieren que el
funcionamiento de las familias se clasifican en dos categorias: funcionales, se
fomenta la comunicacion asertiva, relaciones saludables, normas y roles
definidos para abordar problematicas, mientras que en una dindmica
disfuncional se presencian las carencias emocionales, econdémicas o
educacionales. Por otro lado, Anaya Acosta et al. (2018) postula que una familia
se considera disfuncional cuando se pone en riesgo su estabilidad,
manifestandose a través de un dialogo deficiente, la ausencia de cohesién
familiar, la fragmentacion de la unidad familiar, dificultades en la adaptacién y

episodios violentos que los miembros llegan a normalizar.

Por su parte, Olson (2000) en su modelo tedrico de circumplejo plantea las
siguientes dimensiones: cohesion, flexibilidad y comunicaciéon, la primera
dimension se basa en que los integrantes comparten intereses, estableciendo
conexion emocional, ademas esta compuesto por el nivel desacoplada, en
donde predomina limites rigidos y carencia de vinculos emocionales, también
el nivel separada, existe un equilibro entre ser independiente y mantener union
familiar, en cuanto al nivel conectada, fomentan actividades y eligen diversas
opciones en familia para solucionar problemas, ademas la categoria aglutinada,
esta basado en la sobreproteccion lo que dificulta el desarrollo personal, por
otra parte, la dimension de flexibilidad incluye las normas y la autoridad en el
hogar, por ultimo, la comunicacion es la dimension que tiene como principal

funcidn actuar como mediador en los problemas.



Otero (2000) en su enfoque tedrico refiere que el sistema familiar esta
conformado por distintos aspectos como la capacidad para proporcionar
afectividad, formas de comunicarse y mantener conexiones con el resto, lo cual
interfiere de manera perjudicial en las habilidades para expresar emociones,

conduciendo a la aparicion de sintomatologia de la alexitimia.

En cuanto a la clasificacion de familias, Vivanco Maldonado (2017) sefiala
categorias como: funcionales, en donde predomina la armonia, estabilidad
emocional, resolucion de situaciones conflictivas, establecimiento de
normativas y dialogo, asimismo la familia moderadamente funcional es aquella
gue se ubica entre la funcionalidad y disfuncionalidad basandose en que se
pone en practica aspectos como el transmitir sentimientos y establecer limites,
sin embargo carece de union afectiva, por otra parte, la disfuncionalidad
conduce a una inadecuado manejo de conflictos y obtencion del desarrollo

personal.

Para Pérez Gonzéalez etal. (1997) el funcionamiento familiar se encuentra
conformado por siete dimensiones, las cuales son: cohesion, es la vinculacion
entre los integrantes del sistema de forma fisica y sentimental ante distintas
circunstancias; armonia, hace referencia a lo que necesitan sus integrantes de
forma comun; comunicacion, habilidad de informar en su entorno sobre sus
vivencias de manera abierta y precisa; adaptabilidad, se refiere a la habilidad
de ajustarse a los cambios segun lo requiera la situacion; afectividad,
experimentar y mostrar sentimientos; rol, asumir y cumplir con las funciones
acordadas por la unidad familiar; por ultimo, permeabilidad, capacidad de recibir

situaciones de otras familias y brindar las propias.

Por dltimo, se sefala la definicion de la variable conflictos de pareja, segun
Iglesias-Garcia et al. (2020) son problemas para armonizar, presentando una
disminucioén o cambio en la comunicacion, convivencia o las demostraciones de

afecto.
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Ademas, la relacion de pareja es aquella en la que se mantienen lazos afectivos
e intimos, dentro de este proceso se experimentan conflictos que puede
presentarse como una posibilidad para mejorar en ciertos aspectos, no
obstante, esta dificultad aparece cuando existe una inadecuada comunicacion,
distanciamiento o carencia de interés por compartir espacios (Aragon et al.,
2018).

Es por ello, que en cualquier relacion de pareja existe la potencialidad del origen
de un conflicto, el cual se define como una serie de desacuerdos o
discrepancias presentadas entre dos individuos con una relacion sexoafectiva,
en este caso, de las personas involucradas depende que el conflicto se
transforme en una oportunidad para mejorar o al contrario romper con el vinculo

afectivo preexistente (Camargo Gutiérrez, 2020).

El modelo tedrico de los estilos de apego, propuesto por John Bowlby, sugiere
gue nuestras primeras experiencias de apego con figuras importantes
determinan coOmo nos vinculamos en nuestras relaciones interpersonales,
siendo el apego inseguro un factor de riesgo que ocasiona conflictos en las
relaciones intimas, de esta manera las diferencias de estilos de apego pueden
llevar a fricciones si uno de los integrantes de la pareja necesita mas cercania

emocional que el otro (Gonzalez-Ortega et al., 2020).

Por otra parte, Iglesias-Garcia et al. (2020) refieren que la variable de estudio
conflictos de pareja cuenta con tres categorias tales como: la frecuencia de
conflicto, caracterizada por la intensidad y permanencia con la que se presenta
el problema interfiriendo en la calidad de la relacion, asimismo, la respuesta
positiva, es resolver de forma apropiada las situaciones conflictivas generando
bienestar en aquellos que conforman la pareja, y respuesta negativa, se refleja
en presentar acciones como no generar disculpas, violentar y evadir situaciones

conflictivas.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
El estudio es de enfoque cuantitativo, debido a que se empled la medicion

de las variables, haciendo uso de numeros y pruebas estadisticas para

responder a la pregunta de investigacion (Naupas et al., 2018).

Asimismo, es de tipo basica, el cual se define como un enfoque de
investigacion que se basa en obtener conocimiento enfocado en la
exploracion de teorias en vez de solucionar problemas especificos,

contribuyendo al avance del conocimiento cientifico (Burga, 2022).

La investigacion es de disefio correlacional con mediacion, el cual implica
examinar la relacion entre dos variables mediante la inclusion de una tercera
variable. Este disefio busca identificar si la variable mediadora explica total
o parcialmente la relacion entre las variables independiente y dependiente
(Calderén, 2015).

Variables y operacionalizacion
Variable alexitimia:

Definicion conceptual: Martinez Sanchez (1996) sefala que la alexitimia
es un desorden en la percepciéon del aspecto emocional, manifestado por la
incapacidad para procesar y hacer uso de sus emociones, del mismo modo
implica una restriccion en la habilidad de imaginar y una tendencia a

concentrarse en los aspectos tangibles de eventos externos.

Definicién operacional: Se midi6 por medio de la Escala de Toronto de
Alexitimia (TAS-20), consto de 20 items, sus dimensiones se basaron en
dificultad para identificar sentimientos, es el reconocimiento y distincién de
respuestas fisiolégicas asociadas a los procesos psicologicos; dificultad para
expresar sentimientos, es la incapacidad para la descripcion de sus propias
emociones al resto de individuos y pensamiento orientado a lo externo,
disminucion de capacidad para conmemorar y controlar la afectividad, asi

como la intranquilidad por detalles y sucesos del medio externo.
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Indicadores: Confusion, sensaciones fisicas, dificultad de reconocimiento,
sentimientos, dificultad de expresion, decision, examinar.

Escala de medicién: Intervalo.
Variable funcionalidad familiar:

Definicién conceptual: La funcionalidad familiar es definida como aquel
sistema en el que se entabla lazos afectivos, a su vez es la manera en cOmo
los individuos perciben el clima y circunstancias en su dinamica (Pérez
Gonzélez et al., 1997).

Definicion operacional: Se midié por medio de la escala de funcionalidad
familiar (FF-SIL), el cual estuvo conformado por 14 items, siendo evaluado
mediante 7 dimensiones: cohesién, conexion afectiva y fisica entre los
miembros; armonia, es mostrar reciprocidad ante los diferentes intereses
gue muestra cada uno de los integrantes; comunicacién, capacidad para
dialogar de forma directa y abierta; adaptabilidad, adecuar los roles segun lo
requieran las circunstancias presentadas; afectividad, demostrar emociones;
rol, cumplir con las responsabilidades otorgadas; finalmente, permeabilidad,

proporcionar y tener en cuenta las vivencias de otros sistemas.

Indicadores: Unién familiar, equilibrio emocional positivo, transmision de
ideas, cambios en su estructura, expresion de sentimientos, funciones y

responsabilidades, vivencias del nucleo.
Escala de medicion: Intervalo.
Variable conflictos de pareja:

Definicién conceptual: Los problemas para armonizar en la relacion
amorosa generan conflictos en la pareja, en la cual se presenta una
disminucién o cambio en la comunicacion, convivencia o las demostraciones

de afecto (Iglesias-Garcia et al., 2020).

Definicion operacional: Se midié por medio de la Escala de frecuencia y
respuesta a los conflictos de pareja, consté de 7 items, siendo evaluado a
través de tres dimensiones: frecuencia de conflicto, respuesta positiva y

negativa.
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3.3.

Indicadores: Intensidad del conflicto, resolucion de conflictos.

Escala de medicién: intervalo.

Poblacion, muestray muestreo

Poblacién:

La poblacion esta formada por individuos que comparten cualidades en
comun, asi mismo se encuentran sujetos a una investigacion (Sanchez
Carlessi et al., 2018).

Para la investigacion la poblacién estuvo compuesta por estudiantes del
sexo masculino y femenino, pertenecientes a universidades privadas y
estatales de la ciudad de Truijillo, dentro de un grupo etario de 20 a 34 afios.
Del total de participantes, 65 tenian entre 20 a 22 afos, 34 se encontraban
entre 23 a 25 afios, 3 tenian entre 26 a 28 afios, un participante estaba entre
los 29 a 31 afios y 4 tenian entre los 32 a 34 afios.

Criterios de inclusion:

Estudiantes universitarios entre el rango de edad de 20 a 34 afos.
Estudiantes de sexo femenino y masculino.
Estudiantes universitarios que firmen el consentimiento informado y

accedan a contestar el cuestionario sin ningun tipo de coaccion.
Criterios de exclusion:

Estudiantes que deciden desistir del estudio.

Muestra

La muestra segun Otzen y Manterola (2017) abarca una parte de los sujetos
de estudio seleccionados, la cual posee caracteristicas similares, a través

de esto se obtiene informacion relevante para el investigador.

La muestra esta constituida por 107 estudiantes universitarios, que cumplen
los criterios de exclusion e inclusion y que respondieron de manera

adecuada a los instrumentos. Para calcular el tamafio de la muestra se utilizé

14



3.4.

el software G*Power version 3 por tratarse de un disefio correlacional con
mediacion. Para calcular el tamafio de muestra a priori se utilizo el modelo
de regresion lineal mdltiple con un tamafio de efecto de f2 = 0.15, una
probabilidad de error alfa « = 0.05, una potencia (1 — f) = 0.95 con dos

predictores (Cooper, 2020).
Muestreo

Para la investigacion, se empleo el muestreo bola de nieve, el cual se refiere
a que en el estudio se delimita a algunos sujetos, de tal manera que estos
dirigen a otros, con la finalidad de obtener la muestra esperada (Hernandez-
Sampieri, 2020).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica empleada para esta investigacion fue la encuesta que implica la

recopilacion de informacién de manera organizada, donde el investigador
realiza preguntas a los sujetos encuestados para obtener datos especificos,
luego combina estos datos individuales para obtener informacion general

durante el analisis (Feria Avila et al., 2020).

Para evaluar la variable de Alexitimia se empleé la Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS — 20) creado por Bagby etal. (1994), dicha escala fue
adaptada en Espafia por Martinez Sanchez (1996) , tiene como objetivo
medir la presencia de alexitimia, usando como poblacion a jévenes
universitarios entre 18 a 35 afios, el instrumento consta de 20 items, ademas
cuenta con tres dimensiones: dificultad para identificar sentimientos (1, 3, 6,
7, 9, 13, 14) la dificultad para expresar sentimientos (2, 4, 11, 12, 17) y
pensamiento orientado a lo externo (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20). Se evalua
mediante las siguientes alternativas de respuestas: 1 = Totalmente en
desacuerdo, 2 = Moderadamente en desacuerdo, 3 = No sé. Ni de acuerdo
ni en desacuerdo, 4 = Moderadamente de acuerdo y 5 = Totalmente de
acuerdo, del mismo modo la calificacion del instrumento presenta las
siguientes puntuaciones, los cuales son: <= 51 ausencia de alexitimia, 52 —
60 = posible alexitimia, >= 62 Presencia de alexitimia. Por otra parte, los

indices de confiabilidad obtenidos muestran una notable consistencia interna
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del instrumento, siendo el Coeficiente Alfa de Cronbach = 782 para el grupo
total, y de a = .817 y a = .766 en el grupo de hombres y mujeres

respectivamente.

Para evaluar la variable de funcionalidad familiar se utilizo la Escala de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) desarrollado por Pérez Gonzalez et al.
(1997) y adaptado por Alvarez Machuca (2018), que tiene como objetivo
medir el funcionamiento familiar mediante la percepcion de uno de los
miembros del sistema, usando como poblacién a estudiantes universitarios
entre el rango de edad de 18 a 60 afios, asimismo el instrumento estuvo
constituida por un total de 14 items, comprendiendo siete dimensiones, las
cuales: cohesién (1,8), armonia (2,13), comunicacion (5,11), permeabilidad
(7,12), afectividad (4,14), rol (3,9) y adaptabilidad (6,10), teniendo como
alternativas de respuesta 1 = casi hunca, 2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 =
muchas veces, 5 = casi siempre, del mismo la calificaciéon del instrumento
presenta puntuaciones minimas y maximas, los cuales son: 27 a 14 =
severamente disfuncional, 42 a 28 = disfuncional, 56 a 43 = moderadamente
funcional, 70 a 57 = funcional. Referente a las evidencias de validez se llevo
a cabo el analisis de items, obteniendo que ninguno de los items presenta
un indice de discriminacion <0.2 y la confiabilidad del instrumento reporta un
nivel de confianza elevado mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach

alcanz6 en la escala total indices de .883.

Asimismo, para evaluar la variable de conflictos de pareja se utiliz6 la Escala
de frecuencia y respuesta a los conflictos de pareja creada por Iglesias-
Garcia et al. (2020) , con la finalidad de medir los conflictos en las relaciones
amorosas, teniendo como poblacion a estudiantes entre las edades de 18
hacia adelante. El instrumento cuenta con 7 items, comprende las siguientes
dimensiones: frecuencia del conflicto (1, 2, 3), respuesta positiva (4, 5),
respuesta negativa (6, 7), del mismo modo el instrumento evalia mediante
los siguientes puntajes: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = Moderadamente
en desacuerdo, 3 = Moderadamente de acuerdo, 4=totalmente de acuerdo.
Por otro lado, se encuentra aprobado por indices adecuados del coeficiente

de fiabilidad Alfa de Cronbach del conjunto de los items el cual fue de .79y
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3.5.

3.6.

el de los factores resultantes fue de .86 (Factor 1), .83 (Factor 2) y .75 (Factor
3), estos valores se consideraron aceptables, por otro lado, la validez se dio
mediante la correlacibn de Pearson entre los factores resultantes y las
variables externas, concluyendo asi adecuada confiabilidad y validez.

Procedimientos
Como primer paso se llevo a cabo la indagacion de instrumentos para medir

las variables planteadas, posterior a esto se estableciéo la poblacion y
muestra para poder aplicar los respectivos instrumentos, de forma previa se
escribio a los correos de los autores para el permiso de la utilizacion de los
mismos. Por otra parte, se elaboro el formato de encuesta de cada uno de
los instrumentos seleccionados, acompafiados del consentimiento
informado con el cual los sujetos confirmaron su participacion voluntaria en
el estudio. Después, se orientd a los participantes para que puedan contestar
las encuestas, también se les dio a conocer que se respetara la privacidad
de los resultados a obtener, puesto a que sus respuestas seran para fines
académicos. Por ultimo, se realizé la base de datos con la informacion
adquirida en las encuestas para luego sintetizar y analizar resultados
haciendo uso del programa MS Excel, IBM SPSS Statistics 26 y con el

analisis de estadistica correspondiente.

Método de andlisis de datos
Para el andlisis de datos, las respuestas de los cuestionarios fueron

ingresadas en Microsoft Excel y asignados valores numéricos. Luego, se
utilizé6 SPSS V26 para calcular estadisticas descriptivas como la media y
desviacion estandar, con el fin de comprender la distribucién de los datos.
Se realizo la prueba de normalidad de kolmogorov-Smirnov para examinar
la normalidad de los datos (Tapia & Cevallos, 2021). Ademas, se empled la
matriz de correlacion de Spearman para examinar las relaciones entre las
variables. Por ultimo, se llevé a cabo un analisis de mediacion utilizando el
software de PROCESS para SPSS, para explorar posibles mediadores en

las relaciones entre las variables de estudio (Pérez Medinilla et al., 2019).
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3.7.

Aspectos éticos
El presente estudio se realiz6 mediante lineamientos éticos, con la finalidad

de conservar de forma confiable y veridica los datos recolectados de los

autores designados.

Del mismo modo, se utilizé las nhormas APA bajo un criterio sistémico que
posibilitd el uso de citas y créditos a los autores correspondientes. Asimismo,
con respecto al cédigo ético deontoldgico en psicologia propuesto por Trujillo
(2018) sefiala que toda investigacion que requiera de sujetos debera contar
con un consentimiento informado que corrobore y valide la participacion de
cada individuo, de tal forma, que se busca la proteccién de integridad del
participante, asi como confiabilidad que compruebe la voluntad y
participacion anonima de la persona involucrada, a su vez esta es

explicacion hacia la principal finalidad del estudio a realizar.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis estadistico descriptivo

4.1.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Caracteristicas n %

Sexo
Masculino 48 44.86
Femenino 59 55.14

Edad
20-22 65 60.75
23-25 34 31.78
26-28 3 2.80
29-31 1 0.93
32-34 4 3.74

Ciclo Académico

| Ciclo 1 0.93
Il Ciclo 2 1.87
[l Ciclo 3 2.80
IV Ciclo 3 2.80
V Ciclo 1 0.93
VI Ciclo 13 12.15
VIl Ciclo 4 3.74
VIl Ciclo 12 11.21
IX Ciclo 34 31.78
X Ciclo 21 19.63
Xl Ciclo 13 12.15

Nota. N= 107. La edad promedio fue de 22.5 afios (DE=2.69).



Interpretacion

En la tabla 1, se puede observar que la muestra de estudio presenta una mayoria
de mujeres con el 55.14% (n = 59). Con respecto a la edad de los participantes, el
intervalo predominante es el de 20 a 22 afios con el 60.75% (n = 65) seguido del
intervalo de 23 a 25 afios con el 31.78% (n = 34). El ciclo académico que predomina
es el de IX Ciclo con 31.78% (n = 34) seguido del ciclo académico de X Ciclo con

19.63% (n = 21). La edad promedio de los encuestados fue de 22.5 afios.
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4.1.2 Descripcién de resultados

Tabla 2.

Distribucion y frecuencia de la variable Funcionalidad Familiar.

. ) .. Permeabilida o - Funcionalidad
_ Cohesion Armonia  Comunicacion Afectividad Rol Adaptabilidad N
Niveles familiar
n % n % n % n % n % n % n % n %
Funcional 62 57.94 60 56.07 48 4486 41 38.32 54 50.47 42 39.25 44 4112 33 30.84
Moderadamente
' 37.38 41 38.32 47 43.93 53 49,53 39 36.45 58 54.21 58 5421 47 43.93
funcional
Disfuncional 5 4.67 6 5.61 12 11.21 13 12.15 14 1308 7 6.54 5 4.67 25 23.36
Severamente
_ _ - - - - - - - - - - - - - - 2 1.87
disfuncional
Nota. N= 107.

Interpretacion

En latabla 2, se puede apreciar que para la variable funcionalidad familiar existe un predominio del nivel Moderadamente Funcional

con el 43.93% (n = 47) seguido del nivel Funcional con el 30.84% (n = 33). Para la dimension Cohesién, presenté un predominio

del nivel Funcional con un 57.94% (n = 62) seguido del nivel Moderadamente Funcional con un 37.38% (n = 40).
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Tabla 3.

Distribucién y frecuencia de la variable Alexitimia.

. Dis Des Poe Alexitimia
Niveles
n % n % n % n %
Alexitimia 10 9.35 11 10.28 27 2523 48 44.86
Posible alexitimia 65 60.75 57 5327 70 6542 25 23.36

Ausencia de alexitimia 32 2991 39 36.45 10 9.35 34 31.78

Nota. N= 107. Dis=Dificultad para Identificar Sentimientos, Des= Dificultad para

Expresar Sentimientos, Poe= Pensamiento Orientado al Externo.
Interpretacion

En la tabla 3, se puede apreciar que para la variable Alexitimia presenta un
predominio del nivel Alexitimia con el 44.86% (n = 48) seguido del nivel Ausencia
de Alexitimia con el 31.78% (n = 34). Asi mismo en la dimension Dificultad para
Identificar Sentimientos presenta un predominio del nivel Posible Alexitimia con el
60.75% (n = 65) seguido del nivel Ausencia de Alexitimia con el 29.91% (n = 32).
Por otro lado, para la dimensién Dificultad para Expresar Sentimientos presenta un
predominio del nivel Posible Alexitimia con el 53.27% (n = 57) seguido del nivel
Ausencia de Alexitimia con el 36.45% (n = 39) y finalmente para la dimension
Pensamiento Orientado al Externo presenta un predominio del nivel de Posible
Alexitimia con el 65.42% (n = 70) seguido del nivel Alexitimia con el 25.23% (n =
27).
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Tabla 4.

Distribucién y frecuencia de la variable Conflictos de Pareja.

Conflictos de

Niveles Fde Rp Rn pareja

n % n % n % n %
Alto 5 4.67 40 37.38 2 1.87 3 2.80
Medio 36 3364 46 4299 14 13.08 59 55.14
Bajo 66 61.68 21 19.63 91 85.05 45 42.06

Nota. N= 107. Fdc=Frecuencia del Conflicto, Rp=Respuesta Positiva, Rn=

Respuesta Negativa.
Interpretacion

En la tabla 4, se puede apreciar que para la variable Conflictos de Pareja existe un
predominio del nivel Medio con el 55.14% (n = 59) seguido del nivel Bajo con el
42.06% (n = 45). Asi mismo para la variable Frecuencia del Conflicto existe un
predominio del nivel Bajo con el 61.68% (n=66) seguido del nivel Medio con el
33.64% (n= 36). Por otro lado, para la variable Respuesta Positiva existe un
predominio del nivel Medio con el 42.99% (n=46) seguido del nivel Alto con el
37.38% (n= 40). Y finalmente para la variable Respuesta Negativa existe un
predominio del nivel Bajo con el 85.05% (n=91) seguido del nivel Medio con el
13.08% (n= 14).
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Tabla 5.

Datos descriptivos y Prueba de normalidad.

Variables y Dimensiones M Me DE K-S p
Funcionalidad Familiar 50.19 52 10.53 0.08 0.111
Cohesion 761 8 1.75 0.19 <.001
Armonia 7.4 8 1.73 0.20 <.001
Comunicacion 709 7 1.78 0.14 <.001
Permeabilidad 6.72 7 1.85 0.14 <.001
Afectividad 721 8 206 0.16 <.001
Rol 7.1 7 1.83 0.13 <.001
Adaptabilidad 7.06 7 1.64 0.18 <.001
Alexitimia 57.95 60 12.65 0.08 0.168
Dificultad para identificar sentimientos 19.48 20 4.89 0.07 0.200
Dificultad para expresar sentimientos  13.21 14 4.35 0.10 0.017
Pensamiento Orientado al Externo 25.27 26 5.2 0.11 <.001
Conflictos de Pareja 15.31 15 3.26 0.16 <.001
Frecuencia del Conflicto 5.93 5 2.27 0.16 <.001
Respuesta Positiva 6.27 6 1.75 0.21 <.001
Respuesta Negativa 3.11 3 1.47 0.27 <.001

Nota. N= 107, M= Media, Me= Mediana, DE= Desviacion Estandar, K-S=

Kolmogérov-Smirnov, p= significancia.

Interpretacion

En latabla 5, se puede observar que la variable Funcionalidad Familiar si presenta

normalidad (p = 0.111, p > 0.05). Para la variable Alexitimia se puede observar que

también presenta normalidad ((p = 0.168, p > 0.05). Por otro lado, la variable

Conflictos de Pareja no presenta normalidad (p < 0.05).
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4.2. Analisis estadistico inferencial

Tabla 6.

Prueba de correlacion de Spearman.

\[;f‘rg:g'sfzges 1 11 12 13 14 15 16 17 2 21 22 23 3 31 32 33
1. Funcionalidad )

Familiar

1.1 Cohesion 84" -

1.2 Armonia ,86™ 72" -

1.3 Comunicacion ,83" ,69™ ,70™ -

1.4 Permeabilidad 83" 68" 68" 61" -

1.5 Afectividad ,84™ .69 67 64" 67" R

1.6 Rol 77" 56" 62" 55* 55" 60" -

1.7 Adaptabilidad 80"  57*  65% 64" 68 54" 59" -

2. Alexitimia -26" -0.14 -20° -28* -21" -0.13 -28" -23 -

2.1 Dis -29%  -0.16 -24° -30" -23 -015 -32" -28" 89" -

2.2 Des -26"  -0.17 -26" -22° -22° -016 -31* -017 88" 74" -

2.3 Poe -0.10 -0.02 -0.02 -0.16 -0.09 -0.02 -0.09 -0.13 85" 61" 61" -

g'a fe‘?gﬂ'cms de 015 -015 -0.16 -0.12 -0.06 -0.08 -0.18 -0.11 ,34” 29" 43" 25" -

3.1 Fdc 28" -29" -297" -20° -22° -0.18 -27* -0.17 37" 33" 47" 26" 83" -

3.2Rp 29" 26" 308" 0.18 27" 31 23 014 -009 -012 -19° 0.06 0.17 -25" -
3.3Rn -0.06 -0.03 -0.11 -0.02 0.01 -0.11 -0.10 -0.01 ,19° 0.17 ,34* 0.06 ,603" 49" -29" -
Nota. N= 107

*p <0.05, *p < 0.01



Interpretacion

En la tabla 6, se puede observar que entre la variable Funcionalidad Familiar y
Alexitimia tienen correlacién negativa débil significativa (r = -0.26, p < 0.05). De la
misma manera existe correlacion positiva débil significativa entre la variable
Alexitimia y Conflictos de Pareja (r = 0.34, p < 0.05). Finalmente, no existe
correlacion significativa entre la variable Funcionalidad Familiar y Conflictos de

Pareja (p > 0.05).

Tabla 7.
Andlisis de Mediacion: Alexitimia sobre Funcionalidad Familiar y Frecuencia del
Conflicto.

Variable B se t P IC 95%
X->M (a) -.305 113 -2.688 .008 [-.53, -.08]
M->Y (b) .065 .016 4.015 .001 [.033, .098]
XY’ (c") -.039 .020 -2.011 .047 [-.078,-.001]
XY (c) -.059 .020 -2.928 .004 [-.099, -.019]

Nota. N = 107. IC = Intervalo de Confianza; X->M (a) = Efecto Funcionalidad
Familiar sobre Alexitimia; M->Y (b) = Efecto de Alexitimia sobre Frecuencia del
Conflicto; XY’ (¢c’) = Efecto primo de Funcionalidad Familiar sobre Frecuencia del

Conflicto; XY (c) Efecto de Funcionalidad Familiar sobre Frecuencia del Conflicto
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Tabla 8.
Analisis de Mediacion: Efecto total, directo e indirecto de funcionalidad familiar

sobre frecuencia del conflicto.

IC 95%
Efecto Estimado DE p
Ll LS
Efecto Total X sobre Y -.059 .020 -.099 -.019 .004
Efecto Directo X sobre Y -.039 .020 -.078 -.001 .047
Efecto Indirecto X sobre Y -.020 .009 -.040 -.003 .024

Nota. N = 107, Bootstrap = 10000. DE = Desviacién Estandar. IC = Intervalo de

confianza; LI = Limite Inferior; LS = Limite Superior.
Interpretacion

En la tabla 8, se puede observar que existe un efecto indirecto de la variable
Alexitimia sobre la relacién entre la Funcionalidad familiar y Frecuencia del
Conflicto, puesto a que los valores de limite inferior y superior no cruzan el valor
cero con respecto a los limites, siendo esta significativa (p < 0.05), es decir, la
variable Alexitimia cumple un rol mediador entre la Funcionalidad Familiar y la
Frecuencia del Conflicto (Ver figura 1). También, se puede observar que existe un
efecto directo entre la Funcionalidad Familiar y la Frecuencia del Conflicto (p <
0.05).

Figura 1
Andlisis de mediacion de alexitimia en la relacion entre funcionalidad familiar y

frecuencia del conflicto

Alexitimia
M
(a) (b)
-0.305 -0.059
(c’)
« -0.020 >y
Funcionalidad Familiar (c) Frecuencia del Conflicto
-0.039 27

Efecto Directo: Estimado = -0.039 p = 0.047
Efecto Indirecto: Estimado=-0.020, p = 0.024



DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general que es determinar el rol mediador de
alexitimia en la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en
estudiantes universitarios, Trujillo, 2024, segun los resultados obtenidos, existe
un efecto indirecto de la variable Alexitimia sobre la relacion entre la
Funcionalidad familiar y Frecuencia del Conflicto, puesto a que los valores de
limite inferior y superior no cruzan el valor cero con respecto a los limites, siendo
esta significativa (p < 0.05), es decir, la variable alexitimia cumple un rol
mediador entre la Funcionalidad Familiar y la Frecuencia del Conflicto (ver
Tabla 8) . En cuanto al analisis de la relacion, se observé que la variable
Funcionalidad Familiar y Alexitimia presentan una correlacion negativa débil y
significativa (p = -0.26, p < 0.05), es decir que a mayor funcionalidad familiar
menores niveles de alexitimia. Para las variables Alexitimia y Conflictos de
Pareja se observa que presentan una correlacion positiva débil y significativa
(p=10.34, p <0.05), esto indica la presencia de alexitimia y conflictos de pareja.
Finalmente, entre las variables Funcionalidad Familiar y Conflictos de Pareja no
presentan correlacién significativa (p > 0.05), sin embargo, si presenta
correlacion significativa con la dimensién de Frecuencia de Conflicto (ver tabla
6). Huamancusi (2023) en su investigacion obtuvo que no existe correlacion
entre la alexitimia y funcionalidad familiar. Pareja Martin y Beltran Morillas
(2022) la alexitimia es la incapacidad de auto modular las emociones por lo que
interfiere al momento de enfrentar los conflictos en las relaciones de pareja,
encontrandose vinculado con la dinamica familiar en donde los patrones
adquiridos influyen en el comportamiento de sus integrantes. Respecto a los
resultados de la presente investigacibn se rechazan los resultados de
Huamancusi (2023), evidenciandose que existe correlacion positiva débil y
significativa entre la alexitimia y funcionalidad familiar puesto a que en el ndcleo
familiar se produce la repeticion de patrones en futuras generaciones que la

conforman.
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En cuanto al objetivo especifico que es identificar el nivel de funcionalidad
familiar en estudiantes universitarios, Trujillo, 2024, se obtuvieron como
resultados que un 43.93% (n = 47) se encuentra en el nivel moderadamente
funcional, mientras que un 30.84% (n = 33) pertenece a un nivel funcional, esto
quiere decir que en el ambito familiar los integrantes que la conforman
presentan una escases de interés, conexion, demostracion de afecto y a su vez
comparten cumplimiento de responsabilidades, respeto, adaptacion al cambio
(ver tabla 2). Huamancusi (2023) en su investigacion obtuvo que un 76.9% (n =
30) pertenece a la categoria media, mientras que un 20.5% (n = 8) presenta
niveles altos. Vivanco Maldonado (2017) en su teoria se baso en la clasificacion
de familias, indicando que la categoria moderadamente funcional encuentra en
un intermediario de los opuestos de la funcionalidad y disfuncionalidad, dado a
gue establece limites, mantiene un estilo de crianza adecuado, transmite
asertivamente valores, sin embargo, carece de lazos afectivos mediante
demostraciones. Se afirman los resultados de la investigacion de Huamancusi

(2023), evidencidandose que predominan niveles moderados.

Respecto al objetivo especifico que es identificar el nivel de alexitimia en
estudiantes universitarios, Trujillo, 2024, los resultados obtenidos indican que
del 100% de estudiantes un 44.86% (n = 48) presentan alexitimia, mientras el
31.78% (n = 34) presentan ausencia de alexitimia, esto quiere decir que
presentan carencia en la autorregulacién de emociones generando incapacidad
para el reconocimiento y demostracion de afecto (ver tabla 3). Chu et al. (2023)
en su estudio obtuvo que 37.2% (n = 76) se encuentran en la categoria baja de
alexitimia, mientras que un 31.9% (n = 65) presenta niveles altos de alexitimia.
Khademi et al. (2019) la alexitimia es la carencia de modulacién de estados
afectivos, no logrando distinguir las emociones de un estado corporal
produciendo afectacion en el aspecto psiquico. Segun los resultados de la
investigacion se rechaza el hallazgo de Chu et al. (2023), esto se debe a que
actualmente existen niveles altos de alexitimia, debido a que presentan

incapacidad en su autorregulacion de estados afectivos.
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Con respecto al objetivo especifico de identificar el nivel de conflictos de pareja
en estudiantes universitarios de Trujillo en 2024, los resultados obtenidos
revelaron que la mayoria de los estudiantes universitarios reportaron un nivel
medio, con un 55.14% (n = 59) de conflictos de pareja, seguido por un nivel bajo,
con un 42.06% (n = 45) (ver tabla 4), estos resultados indican que existe la
presencia de desacuerdos que conllevan a respuestas negativas como insultos
y gritos. Todo ello, se reafirma con lo postulado por Iglesias-Garcia et al. (2020)
quien atribuye que los conflictos de pareja originan un cambio en la

comunicacién, expresiones de carifio y convivencia.

Referente al objetivo especifico que es determinar si existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y alexitimia en estudiantes universitarios, Truijillo,
2024, los resultados indican que la variable Funcionalidad Familiar y Alexitimia
tienen correlacion negativa débil significativa (o = -0.26, p < 0.05), lo cual
significa que a mayor funcionalidad familiar existen niveles bajos de alexitimia
(ver tabla 6). Chu et al. (2023) en su investigacion identific6 que existe una
correlacién significativamente negativa entre la funcionalidad familiar y la
alexitimia (o= -0,262, p < 0,01). Otero (2000) la comunicacion familiar, el
aprendizaje adquirido en el entorno social y cultural, son factores
predominantes como consecuencia del padecimiento de alexitimia. Segun los
resultados del estudio se afirma el hallazgo Chu et al. (2023), evidenciandose
gue existe una correlacion negativa débil significativa entre funcionalidad
familiar y alexitimia debido a que el aprendizaje significativo es un factor

determinante en el padecimiento de alexitimia.

En el objetivo especifico de determinar si existe relacion significativa entre la
alexitimia y conflictos de pareja en estudiantes universitarios de Trujillo en 2024,
se encontrd una correlacién positiva débil y significativa entre la alexitimia y los
conflictos de pareja (p= 0.34, p < 0.05) (ver tabla 6). Esto indica que los
estudiantes universitarios con niveles altos de alexitimia presentan dificultad
para entender los sentimientos de su pareja y externalizar sus propios estados
afectivos de manera adecuada, produciendo conflictos en su relacion afectiva.
Contrastando con el estudio de Burgos Ibafiez y Maldonado Huaraca (2021),

determind que existe una correlacion significativa positiva débil entre la
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alexitimia y violencia de pareja (0.320). Serna (2019) establece que la alexitimia
produce en los individuos dificultades para establecer vinculos cercanos y
disfrutar de sus relaciones, lo cual afecta su bienestar emocional y desarrollo
personal. Se afirman los resultados de la investigacion de Burgos lbafiez y
Maldonado Huaraca (2021), debido a que se presenta una correlacion positiva
débil y significativa entre las variables, esto se debe a que la alexitimia conlleva
a la aparicion de comportamientos inapropiados en las relaciones a causa de la

ausencia de gestién de emociones.

Finalmente, el objetivo especifico de determinar si existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y conflictos de pareja en estudiantes universitarios
de Trujillo en 2024, no se encontré una correlacion significativa entre la
funcionalidad familiar y los conflictos de pareja (p > 0.05) (ver tabla 6). Este
resultado sugiere que, aunque la funcionalidad familiar puede influir en la
alexitimia, no tiene efecto directo sobre los conflictos de pareja en estudiantes
universitarios. Con respecto Anaya Acosta et al. (2018) establece que el
desarrollarse siendo parte de una familia disfuncional en donde predomine un
escaso dialogo asertivo, ausencia de cohesion y complicaciones en la solucion
de desacuerdos, conlleva a episodios violentos que el sujeto llega a normalizar.
Se difiere con la teoria expuesta por Anaya Acosta et al. (2018), evidenciandose
gue en la actualidad los resultados indican que no existe relacion entre las

variables.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluyd que existe un rol mediador de la Alexitimia sobre la correlacion

entre la Funcionalidad Familiar y Frecuencia de Conflictos de pareja.

Del mismo modo, se determiné que la muestra total de estudiantes el 43.93%
se situan un nivel moderadamente funcional y el 30.84% se encuentran en el

nivel de una familia funcional.

lgualmente, en la variable de alexitimia se identificO que se encuentra en un
nivel alto, con un 44.8%, los resultados indican que poseen incapacidad para

reconocer y expresar sentimientos.

También, se identificé en la variable conflictos de pareja niveles medios con un
55.14%, es decir que la gran mayoria de encuestados presenta discrepancias

y complicaciones para resolver problemas.

Por otro lado, la presente investigacion concluy6 que existe correlacion negativa
débil y significativa entre funcionalidad familiar y alexitimia, lo que quiere decir
que al aumentar el grado de funcionalidad familiar disminuira la presencia de
alexitimia, esto se debe a que una adecuada dindmica familiar favorece la

expresion de sentimientos y pensamientos entre sus miembros.

Asimismo, se determiné que existe correlacion positiva debil y significativa entre
las dimensiones de alexitimia y conflictos de pareja, es decir que ambas
variables son directamente proporcionales, a mayor nivel de alexitimia mayor
sera el conflicto en parejas, esto se debe a que la carencia de autorregulacion
de expresion de los sentimientos genera una escalada de respuestas negativas

al momento de resolver dificultades, aumentando la existencia de conflictos.

Finalmente, se evidencid que las variables funcionalidad familiar y conflictos de

pareja no presentan correlacion significativa.
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VII.

RECOMENDACIONES

En primer lugar, se sugiere implementar programas de gestion emocional y la
comunicacién afectiva en las relaciones amorosas, disefiados especificamente
para ayudar a la poblacion universitaria a reconocer, expresar sus emociones
de manera adecuada y entrenamiento en habilidades socioemocionales podrian

ser componentes efectivos de estas intervenciones.

Asimismo, se recomienda promover programas de asesoramiento familiar y
talleres de habilidades parentales para desarrollar capacidades para la toma
decisiones, solucion de problemas, que generen un ambiente armonioso y

fortalecimiento el desarrollo personal de los integrantes.

Otra recomendacion importante es la implementacion de programas de
sensibilizacién y educacion sobre la alexitimia en las universidades, puesto a
que es fundamental proporcionar apoyo psicoldgico, informacion, recursos y
estrategias para un adecuado manejo de sus emociones Yy situaciones

conflictivas.

Finalmente, se sugiere realizar estudios longitudinales para evaluar como
evoluciona la funcionalidad familiar, la alexitimia y los conflictos de pareja a lo
largo del tiempo en estudiantes universitarios. Estos estudios permitirian
identificar posibles avances positivos en el contexto familiar y de pareja, asi
como estimar la eficacia del planteamiento de las propuestas. La realizacién de
estudios longitudinales puede proporcionar datos valiosos enfocados en
componentes que interfieren en la dinamica emocional y relacional a lo largo del

tiempo.

33



REFERENCIAS

Agranatti, A. F., Ronchino, S., Bellocq, M. B., Nusynkier, A. |., Avenatti, R., Guggiari,
J., & Villar, M. V. (2019). Alexitimia y Psoriasis. Revisién bibliografica.
Revista argentina de dermatologia, 100(4), 41-50.

Alonso Ferres, M. (2021). La Gestidon del Conflicto en las Relaciones de Pareja y
Consecuencias para el Bienestar. Universidad de Granada.
https://digibug.ugr.es/handle/10481/69096

Alvarado-Bolafios, A., Cervantes-Arriaga, A., Zuazua-Vidal, L., Esquivel-Zapata, O.,
Alcocer-Salas, A., & Rodriguez-Violante, M. (2023). Determinants and
impact of alexithymia on quality of life in Parkinson’s disease. Neurologia,
38(5), 334-341. https://doi.org/10.1016/j.nrl.2020.10.012

Alvarez Machuca, M. C. V. (2018). Validez y confiabilidad del test de funcionamiento
familiar — FF-SIL en estudiantes universitarios de una institucion publica y
privada de Lima. Universidad Nacional Federico Villarreal.
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/2870

Anaya Acosta, A., Fajardo Escoffié, E. C., Calleja Bello, N., & Aldrete Rivera, E.
(2018). La disfuncion familiar como predictor de codependencia en
adolescentes mexicanos. Nova scientia, 10(20), 465-480.

Aragon, R. S., Meraz, M. G., & Andrade, A. L. D. (2018). Técticas de resolucién de
conflicto en las relaciones de pareja: Validacion en dos ciudades de México
y una de Brasil. Revista Mexicana de Investigacion en Psicologia, 10, 50-62.

Ati Tacuri, J. G., & Bonilla Lopez, J. M. (2024). Violencia de pareja y alexitimia en
adultos. [bachelorThesis, Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo].

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/13070

34



Bagby, R. M., Parker, J. D. A., & Taylor, G. J. (1994). The twenty-item Toronto
Alexithymia scale—lI. Item selection and cross-validation of the factor
structure. Journal of Psychosomatic Research, 38(1), 23-32.
https://doi.org/10.1016/0022-3999(94)90005-1

Burga, D. M. (2022). Investigacion en gestion publica: Conceptos basicos y
clasificacion general. Lima, Perd. https://economia. unmsm. edu.
pe/doc_trab/dt2022/DT-IEE-UNMSM-2022-01. pdf.

Burgos Ibafiez, F. J., & Maldonado Huaraca, G. del R. (2021). Alexitimia y violencia
de pareja en estudiantes de universidades de Lima Este, 2020. Repositorio
Institucional - UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/60342

Caceres Quiroga, R., & Robles Bambaren, L. (2022). Alexitimia y apego adulto en
las relaciones interpersonales de adultos emergentes de Lima Metropolitana.
Repositorio Institucional - Ulima.
https://repositorio.ulima.edu.pe/handle/20.500.12724/17247

Calderon, C. A. (2015). Avances metodologicos en los andlisis de mediacion,
moderacién y procesos condicionales. Anuario Electronico de Estudios en
Comunicacion Social «Disertaciones», 8(1), 206-208.

Camargo Gutiérrez, Y. Y. (2020). Conflictos de pareja y su impacto en la familia:
Una mirada desde el enfoque sistémico.
https://digitk.areandina.edu.co/handle/areandina/4394

Castillo Electo, E. M., & Gamarra Santamaria, J. B. (2023). Tacticas celo-
dominantes y violencia de pareja: El papel mediador del manejo de conflictos
en estudiantes universitarios, Chimbote. Repositorio Institucional - UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122014

35



Chu, Y., Zhang, Y., Yang, D., Wang, S., Liang, C., Wang, X., & Dai, H. (2023).
Influence of family function on social anxiety among Chinese nursing
students: The mediating role of alexithymia. Nursing Open, 10(3), 1356-
1366. https://doi.org/10.1002/nop2.1385

Constantino, M. K. N., & Herrera, D. C. J. (2023). Violencia familiar y alexitimia en
jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023. Repositorio Institucional -
UCV. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/132241

Cooper, H. (2020). Reporting quantitative research in psychology: How to meet
APA style journal article reporting standards. American Psychological
Association.

Davalos Martinez, A., Barrera Rodriguez, E., Emigdio-Vargas, A., Blanco Garcia,
N. O., & Vélez Nufez, B. (2021). Funcionalidad familiar y violencia en
mujeres adolescentes de Acapulco, México. Dilemas contemporaneos:
educacion, politica y valores, 8(sped).
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2007-
78902021000600067&Ing=es&nrm=iso&ting=es

Delgado Ruiz, K., & Barcia Briones, M. F. (2020). Familias disfuncionales y su
impacto en el comportamiento de los estudiantes. Polo del Conocimiento:
Revista cientifico - profesional, 5(12), 419-433.

Feria Avila, H., Matilla Gonzalez, M., & Mantecon Licea, S. (2020). La entrevista y
la encuesta: ¢métodos o técnicas de indagacion empirica? Didasc@lia:
Didactica y Educacion, 11(3 (Julio-Septiembre)), 62-79.

Gomez Zambrano, A. A., & Melo Fuentes, V. F. (2020). Alexitimia y violencia de
pareja en jovenes universitarios. Repositorio Institucional - UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/64702

36



Gonzalez-Ortega, E., Orgaz-Baz, B., Vicario-Molina, I., & Fuertes-Martin, A. (2020).
Adult attachment style combination, conflict resolution and relationship
quality among young-adult couples. Terapia Psicoldgica, 38(3), Article 3.
https://doi.org/10.4067/S0718-48082020000300303

Hernandez-Sampieri, D. R. (2020). Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. (Mcgraw-hill).
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_|
a_investigaci%eC3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y mixta-
libre.pdf?1601784484=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DMETODOLOGIA_DE_LA INVESTIGA
CION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1709675704&Signature=PBOGVbIINeJ3C
8CzuvvprTc2RbSO3KQOAylgo~2RSBgZ23hZkB5S3cLskwecyhlrhjdtpaNU
x6jcg493uEsKx1i82gjgx36BH~Dn57B-
VRV02J9jMkfYYrrcBB7iFDk6XVe~cw3AymGwSS2461CWGbj5YAATANLQ-
uOduXzzx9InbuDGWrDcE90As4Z6-
NsfkCO0j75Uc8TUkrxEcaUrOpZINCo7JrqdHNOBGalp7fxKMjU-zKs-
YmeUDo5WfsG~MnCitzjLXegXR4wtO45kKIf9~9Q9U9vgDPUs5~J2WGUQ
MOFBeoXuiHIIBP8YASIZv-MpGXxnELJ7THjZUzxasKog__ &Key-Pair-
I[d=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Huamancusi, R. A. (2023). Alexitimia y funcionamiento familiar en estudiantes
universitarios, Ayacucho, 2020.
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/31861

Iglesias-Garcia, M.-T., Urbano-Contreras, A., & Martinez-Gonzalez, R.-A. (2020).

Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de Pareja: Fiabilidad y

37



Validez. Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliacéo
Psicolégica, 56(3), 47. https://doi.org/10.21865/RIDEP56.3.04

Khademi, M., Hajiahmadi, M., & Faramarzi, M. (2019). The role of long-term
psychodynamic psychotherapy in improving attachment patterns, defense
styles, and alexithymia in patients with depressive/anxiety disorders. Trends
in Psychiatry and Psychotherapy, 41, 43-50. https://doi.org/10.1590/2237-
6089-2017-0144

Lopes, G. C. D., Krishnan, E. R., Samuel, B. V., Soares, D. R., Barbosa, F. C., &
Silveira, F. M. da. (2023). Alexitimia: Um Estudo Sobre os Impactos Sociais
da Desordem Neurolégica em Meio as Emocdes. International Journal of
Professional Business Review, 8(4), €01958-e01958.
https://doi.org/10.26668/businessreview/2023.v8i4.1958

Lépez, M. E. A., & Acosta, J. M. Z. (2021). Familia disfuncional y el deterioro de la
salud psicoemocional. Dominio de las Ciencias, 7(4), Article 4.
https://doi.org/10.23857/dc.v7i4.2122

Lumley, M. A., Ovies, T., Stettner, L., Wehmer, F., & Lakey, B. (1996). Alexithymia,
social support and health problems. Journal of Psychosomatic Research,
41(6), 519-530. https://doi.org/10.1016/S0022-3999(96)00227-9

Mannarini, S., Taccini, F., & Rossi, A. A. (2023). The Role of Alexithymia and
Impulsivity in Male Victims and Perpetrators of Intimate Partner Violence.
Behavioral Sciences, 13(5), Article 5. https://doi.org/10.3390/bs13050402

Martinez Sanchez, F. (1996). Adaptacion espafola de la escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20). Clinica y salud: Investigacion Empirica en Psicologia,

7(1), 19-32.

38



Melendez Ojeda, C. M., & Tito Tami, Y. M. (2023). Violencia social encubierta de
género y conflictos de parejas jovenes en Lima Metropolitana, 2022.
Repositorio Institucional - UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/116645

Montalvo, J. F., & Yarnoz, S. (1994). Alexitimia: Concepto, evaluacion y tratamiento.
Psicothema, 6(3), 357-366.

Naupas, H. P., Valdivia, Marcelino Duefias, Palacios, Jesus Vilela, & Romero, Hugo
Delgado. (2018). Metodologia de la investigacion cuantitativa-cualitativa y
redaccion de la tesis.

Olson, D. H. (2000). Circumplex Model of Marital and Family Systems. Journal of
Family Therapy, 22(2), 144-167. https://doi.org/10.1111/1467-6427.00144

Otero, J. (2000). Hipotesis etioldgicas sobre la alexitimia. Revista de Psicoanalisis,
5(4). https://aperturas.org/articulo.php?articulo=0000108&a=Hipotesis-
etiologicas-sobre-la-alexitimia

Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a
Estudio. International Journal of Morphology, 35(1), 227-232.
https://doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037

Pareja Martin, C., & Beltran Morillas, A. (2022). Conflictos de pareja y alimentacion
emocional: Variables asociadas. ReiDoCrea: Revista electronica de
investigacion Docencia Creativa. https://doi.org/10.30827/Digibug.76396

Pérez Gonzalez, E., Cuesta Freijomil, D. de la, Louro Bernal, I. de L., & Bayarre
Vea, H. (1997). Funcionamiento familiar.: Construccion y validacion de un
instrumento. CIENCIA ergo-sum, 4(1), 63-66.

Pérez, L. T. G., Cedefio, E. H., Jauma, Y. M. P., Cabeza, E. S., Millares, D. A.,

Bauta, A. L., & Rodriguez, G. R. (2023). Acerca de los conflictos de pareja

39



en jovenes universitarios de La Habana. Revista Sexologia y Sociedad,
29(1), Article 1.
https://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/sexologiaysociedad/article/vi
ew/769

Pérez Medinilla, Y., Crespo Borges, T., & Rodriguez, R. (2019, enero 1).
Potencialidades de la ayuda del software estadistico para la optimizacion del
proceso de enseflanza aprendizaje Potentialities of the statistical software to
optimize the teaching-learning process.

Rodriguez, Y. N. F., Aragon, R. S., Pefa, M. F. F., Delgado, Y. A. G., & Castillo, S.
M. R. D. del. (2022). Conflicto, salud y satisfaccion: Diferencias por etapa en
parejas de la Ciudad de México. Revista de Psicologia, 40(1), 293-328.
https://doi.org/10.18800/psic0.202201.010

Rzepka, M., Tos, M., Bratek, A., Rybak, E., Drzyzga, K., & Kucia, K. (2019). Family
and demographic factors related to alexithymia in Polish students. Archives
of Psychiatry and Psychotherapy, 21, 22-27.
https://doi.org/10.12740/APP/102879

Sanchez Carlessi, H., Reyes Romero, C., & Mejia Saenz, K. (2018). Manual de
términos en investigacion cientifica, tecnologica y humanistica. Universidad
Ricardo Palma. https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1480

Serna, J. M. D. L. (2019). Alexitimia. Litres.

Shahmardi, S., Pourebrahim, T., & Hoobi, M. B. (2022). The Role of Family
Emotional Atmosphere and Attachment Styles in Alexithymia of Married
People. Journal of Client-Centered Nursing Care, 8(4), 273-280.

https://doi.org/10.32598/JCCNC.8.4.449.1

40



Silva, N. W. M. (2023). Manejo del conflicto y violencia de pareja en mujeres de Alto
Truijillo. Repositorio Institucional - UPN.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/33953

Sotelo, M. C. (2019). Relacion entre el tiempo de union de la pareja, intimidad
sexual y estilos de resolucion de conflicto. Ensefianza e Investigacion en
Psicologia Nueva Epoca, 1(2), Article 2.

Tapia, C. E. F., & Cevallos, K. L. F. (2021). PRUEBAS PARA COMPROBAR LA
NORMALIDAD DE DATOS EN PROCESOS PRODUCTIVOS: ANDERSON-
DARLING, RYAN-JOINER, SHAPIRO-WILK Y KOLMOGOROV-SMIRNOV.
Societas, 23(2), Article 2.

Trujillo, S. (2018). Etica: Codigo  deontolégico en  psicologia.
https://digitk.areandina.edu.co/handle/areandina/1471

Vallejos-Saldarriaga, J., & Vega Gonzales, E. O. (2020). Funcionalidad familiar,
satisfaccion con la vida y trastornos alimentarios en estudiantes
universitarios. Revista espafiola de nutricion comunitaria = Spanish journal
of community nutrition, 26(3), 4.

Vargas, A., & Tagle, G. (2023). Propiedades psicométricas de funcionalidad familiar
en adultos: Apgar de adultos aplicado en estudiantes universitarios chilenos.
REDES, 15(1), Article 1.

Vasquez, A. R., & Miranda, O. M. V. (2022). Percepci&oacute;n de conflicto
conyugal como correlato psicol&oacute;gico de la violencia familiar. Revista
de Filosofia (Venezuela), 100, 515-530.

Vergara, R. R. G. (2018). Teoria de la mente y alexitimia: Autoconciencia emocional

y el rostro del otro en una muestra de pacientes oncologicos y grupo de

41



contraste. Psicologia desde el Caribe.
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/8016

Vergés-Baez, L., Lozano-Paniagua, D., Requena-Mullor, M., Garcia-Gonzélez, J.,
Garcia-Alvarez, R., & Alarcon-Rodriguez, R. (2021). Alexithymia and
Insecure Attachment among Male Intimate Partner Violence Aggressors in
the Dominican Republic. Healthcare, 9(12), Article 12.
https://doi.org/10.3390/healthcare9121626

Vivanco Maldonado, S. M. (2017). Autoestima y su relacion con la funcionalidad en
las estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Velaz Extension Loja.

[bachelorThesis]. https://dspace.unl.edu.ec//handle/123456789/19428

42



ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION 5 ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
| | | | |
Martinez Sanchez Se mide por medio de la Dimension 1: Confusion
(1996) define a la Escala de Toronto de Dificultad para Sensaciones
alexitimia como el Alexitimia (TAS-20), identificar fisicas
desorden en la consta de 20 items. sentimientos: Dificultad de
i6 I - imi
percepcion del aspecto Es el reconocimiento reconommlento
emocional, o ltems: 1, 3, 6, 7,
y distincion de
manifestado or la 9, 13, 14.
Alexitimia | i respuestas Intervalo.
incapacidad para o
fisiologicas
procesar y hacer uso .
asociadas a los
de sus emociones, del
procesos
mismo modo implica i
psicoldgicos.

una restriccion en la
habilidad de imaginar y

una tendencia a
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concentrarse en los
aspectos tangibles de

eventos externos.

Dimension 2:
Dificultad para
expresar

sentimientos:

Es la incapacidad
para la descripcion
de sus propias
emociones al resto

de individuos.

Dimension 3:
Pensamiento
orientado a lo

externo: Es la

disminucién de
capacidad para
conmemorar y
controlar la
afectividad, asi
como la

Sentimientos
Dificultad de
expresion
items: 2, 4, 11,
12, 17.

Decision
Examinar
items: 5, 8, 10,

15, 16, 18, 19,
20.
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intranquilidad por

detalles y sucesos

del medio externo.

Funcionalida
d familiar

La funcionalidad
familiar es definida
como aquel sistema en
el que se entabla lazos
afectivos, asuvezesla
manera en coOmo los
individuos perciben el
clima y circunstancias
en su dinamica (Pérez
Gonzalez et al., 1997).

Se medira a través de la
Escala de
Funcionamiento Familiar
(FF-SIL), el cual esta
conformado por 14

items.

Dimension

Cohesion:

1:

Es la vinculacion

entre los integrantes

del sistema de forma

fisica y sentimental

ante distintas

circunstancias.
Dimensién
Armonia:
Intereses
necesidades

comunes de

familia.

2:

y

la

Unién  familiar.

items: 1,8

Equilibrio
emocional

positivo.

items: 2, 3

Intervalo.
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Dimensién 3:
Comunicacion:

Habilidad de
informar  en su
entorno sobre sus
vivencias de manera

abierta y precisa.
Dimensioén 4:
Adaptabilidad:

Capacidad de
ajustarse a los
cambios segun lo

requiera la situacion.
Dimension 5:

Afectividad:

Transmision de

ideas.

items: 5, 11

Cambios en su

estructura.

items: 6, 1

Expresion de

sentimientos.

items: 4, 14
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Experimentar y
mostrar

sentimientos.
Dimension 6:
Rol:

Asumir y cumplir con
las funciones
acordadas por la

unidad familiar.
Dimensién 7:
Permeabilidad:

Capacidad de recibir
situaciones de otras
familias y brindar las

propias.

Funciones y
responsabilidad

€s.

items: 3,9

Vivencias del

nucleo.

items: 7, 12
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Conflictos de
pareja

Los problemas para
armonizar en la
relacion amorosa
generan conflictos en la
pareja, en la cual se
presenta una
disminucién o cambio
en la comunicacion,
convivencia o0 las
demostraciones de
afecto (Iglesias-Garcia

et al., 2020).

Esta variable se mide a
través de la Escala de
frecuencia y respuesta a
los conflictos de pareja,

consta de 7 items.

Dimension 1
Frecuencia de
conflicto:

Es la continuidad en
la que suele darse
los desacuerdo en la
relacion de pareja.
Dimension 2:
Respuesta positiva:
Es la respuesta
afirmativa ante el
conflicto de pareja.
Dimension 3:
Respuesta negativa:
Es la respuesta
negativa ante el

conflicto de pareja.

items: 1, 2, 3.

items: 4, 5.

items: 6, 7.

Intervalo.
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Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos
Escala de Toronto de Alexitimia (TAS - 20)

Este cuestionario esta disefiado para evaluar aspectos del area emocional. No es
una prueba, es por ello que no existen respuestas correctas ni incorrectas.
Responda a cada afirmacion de forma sincera, designando la escala presentada.
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = Moderadamente en desacuerdo

3 = No sé. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = Moderadamente de acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Link de acceso: https://www.proquest.com/scholarly-journals/adaptacién-espafiola-de-la-

escala-alexitimia/docview/2478599499/se-2?accountid=37408

1 2 3 4 5
Totalmente | Moderadamente en | No sé. Nide | Moderadament | Totalmente de
en desacuerdo acuerdo nien | e de acuerdo acuerdo
desacuerdo desacuerdo
N° Pregunta 1 2 3 4 5
1 | Amenudo me encuentro confundido sobre
cual es la emocion que estoy sintiendo.
2 | Tengo sensaciones fisicas que ni los
médicos las entienden.
3 | Cuando estoy mal no sé si estoy triste,
asustado o enfadado.
4 | A menudo estoy hecho un lio con las

sensaciones que noto en mi cuerpo.

5 |Tengo sentimientos que no puedo
identificar.
6 | No sé lo que esta pasando en mi interior,

dentro de mi.
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A menudo no sé por qué estoy enfadado.

Me es dificil encontrar las palabras exactas

para describir mis sentimientos.

9 | Soy capaz de describir mis sentimientos
con facilidad.

10 | Me es dificil describir o explicar lo que
siento sobre la gente.

11 | La gente me pide que explique con mas
detalle mis sentimientos.

12 | Me es dificil revelar mis mas profundos
sentimientos, incluso a mis amigos
intimos.

13 | Prefiero analizar los problemas en vez de
describirlos o explicarlos.

14 | Prefiero dejar que pasen las cosas, en vez
de analizar por qué han ocurrido asi.

15 | Es esencial estar en contacto con la gente
y sentir emociones y sentimientos.

16 | Prefiero hablar con la gente de sus
actividades diarias mas que de sus
sentimientos.

17 | Prefiero ver programas de TV de
entretenimiento, superficiales, en vez de
dramas psicolégicos.

18 | Puedo sentirme cercano a alguien,
comprender sus sentimientos, incluso en
momentos de silencio.

19 | Me resulta util examinar mis sentimientos
para resolver problemas personales.

20 | Buscar el significado oculto de las

peliculas distrae de la diversion que se

pueda sentir viéndolas simplemente.
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Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

A continuacién, se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia.
Responda a cada afirmacion de forma sincera, segun la frecuencia en que la
situacion se presente.

1 = Casi nunca

2 = Pocas veces

3 = Aveces

4 = Muchas veces

5= Casi siempre

Link de acceso: https://hdl.handle.net/20.500.13084/2870

1 2 3 4 5
Casi nunca Pocas veces A veces Muchas Casi siempre
veces
items 1 2 3 4 5

. De conjunto se toman decisiones
para cosas importantes en la

familia.

. En mi casa predomina la armonia.

3. En mi casa cada uno cumple sus

responsabilidades.

. Las manifestaciones de carifo
forman parte de nuestra vida

cotidiana.

. Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma clara vy

directa.

. Podemos aceptar los defectos de

los demas y sobrellevarlos.
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7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante

situaciones dificiles.

8. Cuando alguno de la familia tiene

un problema, los demas le ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de forma

que nadie esté sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas

situaciones.

11. Podemos conversar diversos

temas sin temor.

12. Ante una situacion familiar dificil,
somos capaces de buscar ayuda

en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el

nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que

nos tenemos.
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Escala de Frecuenciay Respuesta a los Conflictos de Pareja

Este cuestionario esta disefiado para evaluar los conflictos en las relaciones de

pareja. Responda a cada afirmacion de forma sincera, designando la escala

presentada.

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = Moderadamente en desacuerdo

3 = Moderadamente de acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo
Link de acceso: https://doi.org/10.21865/RIDEP56.3.04

1 2 3 4
Totalmente en Moderadamente Moderadamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

N° Preguntas 3 4
] Existe un alto grado de desacuerdos entre

nosotros
2 Surgen conflictos con mucha frecuencia
3 Me siento desbordado con los conflictos

presentes en mi relacion
4 Suelo expresar a mi pareja mi opinién y mis

deseos
5 Cuando tengo un problema con mi pareja lo

hablo con ella

He llegado a insultar a mi pareja en una
° discusion
7 Cuando discutimos suelo gritar a mi pareja.
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Solicitud de Permiso de Instrumento

1050AMZ O &8 Yoe catl
& B W B3
R M SRR PR S O S

Jackeline Ricce Herrada. Correo:

JRICCE@ucvvirtual.edu.pe

ANTONIO URBANO C... 27sep.

parami v

«

Estimada Liz Katherine:

Gracias por tu interés. Tienes mi permiso para
utilizar la escala con fines educativos y de
investigacion. Aprovecho la ocasion para
pasarte mi perfil de Researchgate, ya que os
puede interesar alguna de las otras escalas
que tengo: https://www.researchgate.net/
profile/Antonio-Urbano-Contreras

Mucho animo con vuestro trabajo,
Antonio

De: LIZ KATHERINE BLAS PECHE
<lkblas@ucvvirtual.edu.pe>

Enviado: miércoles, 27 de septiembre de 2023 3:37
Para: ANTONIO URBANO CONTRERAS
<urbanoantonio@uniovi.es>

Asunto:

Mostrar texto citado

Ver mensaje completo

o ® 4
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Liz Blas Peche 7 days ago

Somos estudiantes de la carrera de psicologia del Xl ciclo y actualmente
estamos realizando un proyecto de investigacion titulado: Rol mediador
de alexitimia en la relacion entre funcionalidad familiar y conflictos de
pareja en estudiantes universitarios. Trujillo, 2024. Estudio que esta
dirigido a obtener el grado de licenciatura.

Tengo entendido que usted es el titular de los derechos de autor de la
Escala de Alexitimia de Toronto y nos gustaria solicitar su permiso para
utilizar su instrumento.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.

, Francisco Martinez-Sanchez to you 5 days ago

Hola, buenos dias. Por supuesto que cuenta con mi autorizacion.
Saludos desde Espana
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Anexo 3. Modelo de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Rol mediador de alexitimia en la relacion entre funcionalidad

familiar y conflictos de pareja en estudiantes universitarios. Trujillo, 2024
Investigadoras:

Blas Peche, Liz Katherine

Ricce Herrada, Jackeline Milagros.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Rol mediador de alexitimia en la
relacién entre funcionalidad familiar y conflictos de pareja en estudiantes universitarios.
Trujillo, 2024, cuyo objetivo es comprobar el rol mediador de la alexitimia en la
funcionalidad familiar y conflictos de pareja en estudiantes universitarios de Trujillo. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

La problematica establecida se justifica por medio del impacto de la Funcionalidad familiar,
conflictos de pareja y alexitimia en los universitarios de Trujillo, siendo una temética poco
conocida en la sociedad, de esta manera se propone el acceso a informacion sobre

diversos investigadores.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion.

2. Estaencuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un ndamero de

identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

56



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningUn otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
NOMDBIre ¥ apellidOs: ..o

FeCha ¥y NOra: ..o
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Anexo 4. Matriz de evaluacién por juicios de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“‘Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de Pareja”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Considerando que se tiene los permisos del

autor para la adaptacion. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Wilson Manuel Rojas Hurtado

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X)

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2 a4 anos ()
Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigaciéon

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de

Pareja.

Autora:

Maria-Teresa Iglesias-Garcia, Antonio Urbano-Contreras

y Raquel-Amaya Martinez-Gonzalez.

Procedencia: | Espana.
Administracion: | Individual.
Tiempo de aplicacion: | 5 minutos.

Ambito de aplicacién:

De 18 a 34 afnos.

Tipo de respuesta:

Respuesta en escala tipo Likert de cuatro alternativas
(desde 1=totalmente en desacuerdo al 4=totalmente de

acuerdo).

Significacion:

Evalua la  dificultad para conciliar  ideas,
representaciones, intereses, valores o formas de ver, de
vivir o de entender el mundo. El instrumento cuenta con
tres dimensiones, la primera es la de frecuencia de
conflicto que evalua la frecuencia con la que se da el
conflicto. La segunda es respuesta positiva que implica
respuestas afirmativas ante el conflicto y como tercera
dimensién respuesta negativa que indica negacion ante

el conflicto.
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4. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Frecuencia y

FRECUENCIA
DE CONFLICTO | Pareja.

Frecuencia con la que se da el conflicto de

Respuesta
los RESPUESTA | Respuesta afirmativa ante el conflicto de
Conflictos de | pogiTiyA | pareja.
Pareja
RESPUESTA | Respuesta en negacion ante el conflicto de
NEGATIVA | pareja.

5. Presentacién de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la escala de frecuencia y respuesta a los

conflictos de pareja. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segln corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio
. Bajo Nivel El item requiere bastantes
modificaciones o] una
CLARIDAD modificacién muy grande en el
El item se uso de las palabras de acuerdo
comprende con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los

términos del item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.
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COHERENCIA
El item tiene
relacion légica
con la dimension
o indicador que

esta midiendo.

1. Totalmente en

El item no tiene relacion Iégica con

desacuerdo (no la dimension.
cumple con el
criterio)

2. Desacuerdo (bajo | El item tiene wuna relacion
nivel de acuerdo) tangencial  /lejana  con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado | EI item tiene wuna relacion

nivel) moderada con la dimensidn que se
esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta

acuerdo (alto nivel)

relacionado con la dimension que

esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin

criterio que se vea afectada la medicion
de la dimension.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio.

2. Bajo nivel.

3. Moderado nivel.

4. Alto nivel.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimension 1: FRECUENCIA DEL CONFLICTO

Objetivo de la dimension: Mide la frecuencia en la que suele darse el conflicto

de pareja
item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones
1. Existe un alto grado
de desacuerdos entre 4 4 4
nosotros
6. Surgen conflictos
con mucha 4 4 4
frecuencia
7. Me siento
desbordado con los
4 4 4

conflictos presentes

en mi relacion

Dimension 2: RESPUESTA POSITIVA

Obijetivo de la dimensién: Mide la respuesta afirmativa ante el conflicto de

pareja.
. i i ] Observaciones /
Item Claridad Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
8. Suelo expresar a mi
pareja mi opinion y 4 4 4
mis deseos.
Tener dos items
9. Cuando tengo un _ -
. como dimensioén
problema con mi .
4 4 4 puede ocasionar

pareja lo hablo con

ella.

que salga una baja
confiabilidad
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e Dimension 3: RESPUESTA NEGATIVA
Obijetivo de la dimension: Mide la respuesta negativa ante el conflicto de

pareja.

Observaciones /

item Claridad Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

10.He llegado a
insultar a mi pareja 4 4 4

en una discusion.

11.Cuando discutimos
suelo gritar a mi 4 4 4

pareja.

Lic. Wilson M. Rojas Hunad;

PSICOLOGO
C.Ps.P. N° 29624

Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Adaptacion espanola de la escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer psicolégico. Considerando que se tiene los permisos del autor para la

adaptacion. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Wilson Manuel Rojas Hurtado

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X)

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2a4anos ()
Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Adaptacion espainola de la escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20).

Autor:

Martinez Sanchez, Francisco.

Procedencia:

Espana.

Administracion:

Individual o colectiva.

Tiempo de aplicacion:

Entre 10 minutos a 15 minutos.

Ambito de aplicacién:

De 18 a 35 anos.

Tipo de respuesta:

Escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos que
muestra desde el total acuerdo, al total desacuerdo con

cada enunciado.

Significacion:

Muestra una solucion factorial compuesta por tres
factores coherentes con el constructo que evalua:
dificultad para identificar sentimientos y diferenciarlos
de las sensaciones fisioldgicas que acompafan a la
activacion emocional, dificultad para describir

sentimientos, y pensamiento orientado a lo externo.
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4. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

(dimensiones)

Definicion

ALEXITIMIA

Dificultad para
identificar

sentimientos

Dificultad para identificar sentimientos y
diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas

que acompafan a la activacion emocional.

Dificultad para
describir

sentimientos

Dificultad para describir sentimientos a los

otros.

Patron de
pensamiento
orientado a lo

externo

Constriccion en los procesos simbdlicos,
expresada a través de wuna reducida
capacidad de fantasia, rememoracién y de
manejo simbdlico de las emociones y
afectos, asi como un patron de pensamiento
orientado a lo externo, preocupado por los

detalles y acontecimientos externos
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Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la Adaptacion espafiola de la escala de

Alexitimia de Toronto (TAS-20) De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o] una
El item se modificacion muy grande en el
comprende uso de las palabras de acuerdo

facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los

adecuadas.
términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene relacion légica con
El item tiene desacuerdo (no la dimension.

relacion légica
con la dimension
o indicador que

esta midiendo.

cumple con el

criterio)

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion

tangencial  /lejana  con la

dimension.

3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacidon
moderada con la dimensidn que se

esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que

esta midiendo.
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RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin

criterio que se vea afectada la medicion
de la dimensién.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio.

2. Bajo nivel.

3. Moderado nivel.

4. Alto nivel.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
e Dimension 1: DIFICULTAD PARA IDENTIFICAR SENTIMIENTOS

Objetivo de la dimension: Mide dificultad para identificar sentimientos y

diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas que acompafian a la activacion

emocional.

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1.A menudo me
encuentro confundido
de cual es la emocion

que estoy sintiendo.

3. Tengo sensaciones
fisicas que ni los

meédicos entienden.

6.Cuando estoy mal no
se si estoy triste,

asustado o enfadado.

7.A menudo estoy
hecho un lio con las
sensaciones que noto

en mi cuerpo.

9.Tengo sentimientos
que no puedo

identificar.

13.No se lo que esta
pasando en mi interior,

dentro de mi.

14. A menudo no sé
porque estoy

enfadado.
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e Dimension 2: DIFICULTAD PARA DESCRIBIR SENTIMIENTOS

Objetivo de la dimension: Mide la dificultad para describir sentimientos a los

otros.
. Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendaciones
2. Me es dificil
encontrar las palabras
exactas para poder 4 4 4
describir mis
sentimientos
4. Soy capaz de
describir mis
o 4 4 4
sentimientos con
facilidad.
1. Me es dificil
describir o explicar lo
4 4 4
que siento sobre la
gente
12. La gente me pide
que explique a detalle 4 4 4
mis sentimientos.
17. Me es dificil revelar
mis mas profundos
4 4 4

sentimientos incluso a

mis amigos intimos
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e Dimension 3: PATRON DE PENSAMIENTO ORIENTADO A LO EXTERNO

Objetivo de la dimension: Mide la constriccion en los procesos simbdlicos,

expresada a traves de una reducida capacidad de fantasia, rememoracion y de

manejo simbodlico de las emociones y afectos, asi como un patrén de

pensamiento orientado a

acontecimientos externos.

lo externo,

preocupado por

los detalles y

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

5.Prefiero analizar los
problemas en vez de
describirlos o)

explicarlos.

8. Prefiero dejar pasar
las cosas, en vez de
analizar por qué han

ocurrido asi.

10. Es esencial estar en
contacto con la gente y
sentir emociones vy

sentimientos.

15. Prefiero hablar con
la gente de sus
actividades diarias mas

que de sus sentimientos

16. Prefiero ver
programas de TV de
entretenimiento,
superficiales, en vez de
dramas psicologicos.
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18. Puedo sentirme
cercano a alguien,
comprender sus

4 4
sentimientos, incluso en
los momentos  de
silencio.
19. Me resulta util
examinar mis
sentimientos para 4 4
resolver problemas
personales.
20. Buscar el significado
oculto de las peliculas
distrae de la diversion 4 4
que se pueda sentir
viéndolas simplemente.

o

Lic. Wilson M. Rojas Hurtade

PSICOLOGO
C.Ps.P. N° 29624

Firma del evaluador

72




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“‘Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de Pareja”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

qgue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Considerando que se tiene los permisos del

autor para la adaptacién. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

LELIS NORMA BURGOS PEREZ

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor

(X)

Area de Formacién

académica:

Educativa

()

Social

Clinica (X) ()

Forense (X)

Areas de experiencia

profesional:

11 afios como psicologa.

Institucion donde labora:

Unidad Médico Legal Truijillo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 anos

()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE FRECUENCIA Y RESPUESTA A LOS
CONFLICTOS DE PAREJA

Nombre de la Prueba:

Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de

Pareja

Autora:

Maria-Teresa Iglesias-Garcia , Antonio Urbano-Contreras

y Raquel-Amaya Martinez-Gonzalez

Procedencia: | Espaia
Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | 5 minutos

Ambito de aplicacién:

De 18 a 34 arios

Tipo de respuesta:

respuesta en escala tipo Likert de cuatro alternativas
(desde 1=totalmente en desacuerdo al 4=totalmente de

acuerdo)

Significacion:

Evalula la dificultad para conciliar ideas, representaciones,
intereses, valores o formas de ver, de vivir o de entender
el mundo. El instrumento cuenta con tres dimensiones, la
primera es la de frecuencia de conflicto que evalua la
frecuencia con la que se da el conflicto. La segunda es
respuesta positiva que implica respuestas afirmativas
ante el conflicto y como tercera dimension respuesta

negativa que indica negacion ante el conflicto.
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4. SOPORTE TEORICO

< Subescala . . rx
Escala/Area (dimensiones) Definicion
Frecuencia con la que se da el conflicto de
Frecuencia y FRECUENCIA _ q
areja.
Respuesta | DE CONFLICTO parej
los RESPUESTA | Respuesta afirmativa ante el conflicto de
Conflictos de | pogiTvA | pareja.
Pareja
RESPUESTA | Respuesta en negacion ante el conflicto de
NEGATIVA | pareja.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la escala de frecuencia y respuesta a los

conflictos de pareja. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno

de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o] una
El item se modificacion muy grande en el
comprende uso de las palabras de acuerdo

con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los

términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.
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COHERENCIA
El item tiene
relacion légica
con la dimension
o indicador que

esta midiendo.

1. Totalmente en

El item no tiene relacion Iégica con

desacuerdo (no la dimension.
cumple con el
criterio)

2. Desacuerdo (bajo | El item tiene wuna relacion
nivel de acuerdo) tangencial  /lejana  con la
dimension.

3. Acuerdo El item tiene wuna relacion

(moderado nivel)

moderada con la dimensidn que se

esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que

esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin

criterio que se vea afectada la medicion
de la dimension.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio.

2. Bajo nivel.

3. Moderado nivel.

4. Alto nivel.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Dimension 1: FRECUENCIA DEL CONFLICTO

Objetivo de la dimensién: Mide la frecuencia en la que suele darse el conflicto

de pareja

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1.Existe un alto grado
de desacuerdos entre

Nnosotros.

2. Surgen conflictos
con mucha

frecuencia.

3. Me siento
desbordado con los
conflictos presentes

en mi relacion.

e Dimensioén 2: RESPUESTA POSITIVA
Obijetivo de la dimension: Mide la respuesta afirmativa ante el conflicto de

pareja.

[tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

4. Suelo expresar a
mi pareja mi opinion

y mis deseos.

5. Cuando tengo un
problema con mi
pareja lo hablo con

ella.
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e Dimension 3: RESPUESTA NEGATIVA
Obijetivo de la dimension: Mide la respuesta negativa ante el conflicto de

pareja.
item Claridad Coherenc | Relevan Observaciones/
ia cia Recomendaciones
6. He llegado a insultar a
mi pareja en una 4 4 4
discusion.
7. Cuando  discutimos
suelo gritar a mi 4 4 4

pareja.

Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Adaptacion espaiola de la escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

qgue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Considerando que se tiene los permisos del

autor para la adaptacién. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

LELIS NORMA BURGOS PEREZ

Grado profesional:

Maestria (

) Doctor  (X)

Area de Formacion

académica:

Clinica (X)
Forense (X)

Social () Educativa ()

Areas de experiencia

profesional:

11 aflos como psicéloga.

Institucion donde labora:

Unidad Médico Legal Trujillo

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 afios

Mas de 5 ai

()
0s (X)

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:

Adaptacion espafola de la escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20)

Autor:

Martinez Sanchez, Francisco

Procedencia:

Espana

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

Entre 10 minutos a 15 minutos

Ambito de aplicacion:

De 18 a 35 afos

Tipo de respuesta:

Escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos que
muestra desde el total acuerdo, al total desacuerdo con

cada enunciado.

Significacion:

Muestra una solucion factorial compuesta por tres
factores coherentes con el constructo que evalua:
dificultad para identificar sentimientos y diferenciarlos de
las sensaciones fisiolégicas que acompafian a la
activacion  emocional, dificultad para  describir

sentimientos, y pensamiento orientado a lo externo.
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4. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Dificultad para identificar sentimientos y
ALEXITIMIA | Dificultad para

identificar

sentimientos

de

fisioldgicas que acomparfian a la activacion

diferenciarlos las sensaciones

emocional.

Dificultad para
describir

sentimientos

Dificultad para describir sentimientos a los

otros.

Patron de
pensamiento
orientado alo

externo

Constriccion en los procesos simbolicos,
expresada a través de una reducida
capacidad de fantasia, rememoracion y de
manejo simbdlico de las emociones y
afectos, asi como un patron de pensamiento
orientado a lo externo, preocupado por los

detalles y acontecimientos externos
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. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento la Adaptacion esparfiola de la escala de

Alexitimia de Toronto (TAS-20) De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o} una
El item se modificacion muy grande en el
comprende uso de las palabras de acuerdo

facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy

especifica de algunos de los

adecuadas.
términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene relacion légica con
El item tiene desacuerdo (no la dimension.

relacion légica
con la dimension
o indicador que

esta midiendo.

cumple con el

criterio)

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion

tangencial  /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacién
moderada con la dimensidn que se

esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que

esta midiendo.
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1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin
criterio que se vea afectada la medicion
RELEVANCIA de la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
esencial o pero otro item puede estar
importante, es incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente
incluido. importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Dimension 1: DIFICULTAD PARA IDENTIFICAR SENTIMIENTOS
Objetivo de la dimension: Mide dificultad para identificar sentimientos y

diferenciarlos de las sensaciones fisioldégicas que acompafan a la activacion

emocional.
. ' ' . Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .

Recomendaciones
A menudo no logro

1. A menudo me encuentro _ .

_ ) identificar la
confundido de cual es la .
. o emocion que estoy

emocion que estoy sintiendo. o
sintiendo

3. Tengo sensaciones fisicas 4 4 4

que ni los médicos entienden.

6. Cuando estoy mal no se si

estoy triste, asustado o 4 4 4

enfadado.

7. A menudo estoy hecho un

lio con las sensaciones que 4 4 4

noto en mi cuerpo.

9.Tengo sentimientos que no 4 4 4

puedo identificar.

13.No se lo que esta pasando 4 4 4

en mi interior, dentro de mi.

14. A menudo no sé porque 4 4 4

estoy enfadado.
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e Dimension 2: DIFICULTAD PARA DESCRIBIR SENTIMIENTOS

Objetivo de la dimension: Mide la dificultad para describir sentimientos a los

otros.
Observaciones/
item Claridad Coherencia Relevancia | Recomendacion
es

2. Me es dificil encontrar las
palabras exactas para poder 4 4 4
describir mis sentimientos
4. Soy capaz de describir mis 4 4 4
sentimientos con facilidad.
11. Me es dificil describir o
explicar lo que siento sobre la 4 4 4
gente
12. La gente me pide que
explique a detalle mis 4 4 4
sentimientos.
17. Me es dificil revelar mis
mas profundos sentimientos 4 4 4

incluso a mis amigos intimos
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e Dimension 3: PATRON DE PENSAMIENTO ORIENTADO A LO EXTERNO

Objetivo de la dimension: Mide la constriccion en los procesos simbdlicos,

expresada a través de una reducida capacidad de fantasia, rememoracion y

de manejo simbolico de las emociones y afectos, asi como un patrén de

pensamiento orientado a lo externo, preocupado por los detalles y

acontecimientos externos.

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

5.Prefiero analizar los
problemas en vez de
describirlos 0

explicarlos.

8. Prefiero dejar pasar
las cosas, en vez de
analizar por qué han

ocurrido asi.

10. Es esencial estar
en contacto con la
gente y sentir
emociones y

sentimientos.

15. Prefiero hablar con
la gente de sus
actividades diarias
mas que de sus

sentimientos

16. Prefiero ver
programas de TV de
entretenimiento,

superficiales, en vez
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de dramas

psicoldgicos.

18. Puedo sentirme

cercano a alguien,

comprender sus

sentimientos, incluso :
en los momentos de

silencio.

19. Me resulta util

examinar mis

sentimientos para 4
resolver problemas

personales.

20. Buscar el

significado oculto de

las peliculas distrae de 4

la diversibn que se
pueda sentir viéndolas

simplemente.

Firma del evaluador

87




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“‘Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de Pareja”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

qgue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Considerando que se tiene los permisos del

autor para la adaptacién. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ornella Raymundo Villalva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (x) Social ( ) Educativa ( )

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicoterapia

Institucion donde labora:

Universidad y consultorio privado

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2 a4 anos ()

Mas de 5 anos (x)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

https://scholar.google.com.pe/citations?
user=JrjeYOsAAAAJ&hl=es

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Frecuencia y Respuesta a los Conflictos de

Pareja.

Autora:

Maria-Teresa Iglesias-Garcia, Antonio Urbano-Contreras

y Raquel-Amaya Martinez-Gonzalez.

Procedencia: | Espana.
Administracion: | Individual.
Tiempo de aplicacion: | 5 minutos.

Ambito de aplicacién:

De 18 a 34 afnos.

Tipo de respuesta:

Respuesta en escala tipo Likert de cuatro alternativas
(desde 1=totalmente en desacuerdo al 4=totalmente de

acuerdo).

Significacion:

Evalua la  dificultad para conciliar  ideas,
representaciones, intereses, valores o formas de ver, de
vivir o de entender el mundo. El instrumento cuenta con
tres dimensiones, la primera es la de frecuencia de
conflicto que evalua la frecuencia con la que se da el
conflicto. La segunda es respuesta positiva que implica
respuestas afirmativas ante el conflicto y como tercera
dimensién respuesta negativa que indica negacion ante

el conflicto.
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4. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Frecuencia y
Respuesta
los
Conflictos de

Pareja

FRECUENCIA
DE CONFLICTO

Frecuencia con la que se da el conflicto de

pareja.

Respuesta afirmativa ante el conflicto de

RESPUESTA _
pareja.
POSITIVA
RESPUESTA | Respuesta en negacion ante el conflicto de
NEGATIVA pareja.
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5. Presentacién de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento la escala de frecuencia y respuesta a los

conflictos de pareja. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes

modificaciones o] una

CLARIDAD modificacién muy grande en el
El item se uso de las palabras de acuerdo
comprende con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy

especifica de algunos de los

relacion légica
con la dimension
o indicador que

esta midiendo.

cumple con el

criterio)

adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion légica con
El item tiene desacuerdo (no la dimension.

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion

tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacién
moderada con la dimensidn que se

esta midiendo.
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4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que

esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin

criterio que se vea afectada la medicion
de la dimension.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio.

2. Bajo nivel.

3. Moderado nivel.

4. Alto nivel.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Dimension 1: FRECUENCIA DEL CONFLICTO

Objetivo de la dimension: Mide la frecuencia en la que suele darse el conflicto

de pareja
item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones /
Recomendaciones
1. Existe un alto grado
de desacuerdos entre 4 4 4
nosotros
6. Surgen conflictos
con mucha 4 4 4
frecuencia
7. Me siento
desbordado con los
4 4 4

conflictos presentes

en mi relacion

e Dimension 2: RESPUESTA POSITIVA

Obijetivo de la dimensién: Mide la respuesta afirmativa ante el conflicto de

pareja.
, Observaciones /
Item Claridad Coherencia Relevancia
Recomendaciones
8. Suelo expresar a mi
pareja mi opinion y 4 4 4
mis deseos.
9. Cuando tengo un
problema con mi
4 4 4

pareja lo hablo con
ella.
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e Dimension 3: RESPUESTA NEGATIVA
Obijetivo de la dimension: Mide la respuesta negativa ante el conflicto de

pareja.

Observaciones /

item Claridad Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

10.He llegado a
insultar a mi pareja 4 4 4

en una discusion.

11.Cuando discutimos
suelo gritar a mi 4 4 4

pareja.

Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Adaptacion espanola de la escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer psicolégico. Considerando que se tiene los permisos del autor para la

adaptacion. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ornella Raymundo Villalva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ( ) Educativa ( )

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicoterapia

Institucion donde labora:

Universidad y consultorio privado

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2 a4 anos ()

Mas de 5 anos (x)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
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3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Adaptacion espainola de la escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20).

Autor:

Martinez Sanchez, Francisco.

Procedencia:

Espana.

Administracion:

Individual o colectiva.

Tiempo de aplicacion:

Entre 10 minutos a 15 minutos.

Ambito de aplicacién:

De 18 a 35 anos.

Tipo de respuesta:

Escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos que
muestra desde el total acuerdo, al total desacuerdo con

cada enunciado.

Significacion:

Muestra una solucion factorial compuesta por tres
factores coherentes con el constructo que evalua:
dificultad para identificar sentimientos y diferenciarlos
de las sensaciones fisioldgicas que acompafan a la
activacién emocional, dificultad para describir

sentimientos, y pensamiento orientado a lo externo.
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4. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

(dimensiones)

Definicion

ALEXITIMIA

Dificultad para
identificar

sentimientos

Dificultad para identificar sentimientos y
diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas

que acompafan a la activacion emocional.

Dificultad para
describir

sentimientos

Dificultad para describir sentimientos a los

otros.

Patron de
pensamiento
orientado a lo

externo

Constriccion en los procesos simbdlicos,
expresada a través de wuna reducida
capacidad de fantasia, rememoracién y de
manejo simbdlico de las emociones vy
afectos, asi como un patron de pensamiento
orientado a lo externo, preocupado por los

detalles y acontecimientos externos
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Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la Adaptacion espafiola de la escala de

Alexitimia de Toronto (TAS20) De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes

modificaciones o] una

CLARIDAD modificaciéon muy grande en el
El item se uso de las palabras de acuerdo
comprende con su significado o por la

facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion légica con
El item tiene desacuerdo (no la dimension.
relacion légica cumple con el
con la dimensién | criterio)
o indicador que 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene wuna relacion
esta midiendo. nivel de acuerdo) tangencial /lejana  con la
dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacién

(moderado nivel)

moderada con la dimensidn que se

esta midiendo.
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4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que

esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin

criterio que se vea afectada la medicion
de la dimension.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio.

2. Bajo nivel.

3. Moderado nivel.

4. Alto nivel.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
e Dimension 1: DIFICULTAD PARA IDENTIFICAR SENTIMIENTOS

Objetivo de la dimension: Mide dificultad para identificar sentimientos y

diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas que acompafian a la activacion

emocional.

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1.A menudo me
encuentro confundido
de cual es la emocion

que estoy sintiendo.

3. Tengo sensaciones
fisicas que ni los

meédicos entienden.

6.Cuando estoy mal no
se si estoy ftriste,

asustado o enfadado.

7.A menudo estoy
hecho un lio con las
sensaciones que noto

en mi cuerpo.

9.Tengo sentimientos
que no puedo

identificar.

13.No sé lo que esta
pasando en mi interior,

dentro de mi.

14. A menudo no sé

porque estoy enfadado.
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e Dimension 2: DIFICULTAD PARA DESCRIBIR SENTIMIENTOS

Objetivo de la dimension: Mide la dificultad para describir sentimientos a los

otros.
. Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendaciones
2. Me es dificil
encontrar las palabras
exactas para poder 4 4 4
describir mis
sentimientos
4. Soy capaz de
describir mis
o 4 4 4
sentimientos con
facilidad.
1. Me es dificil
describir o explicar lo
4 4 4
que siento sobre la
gente
12. La gente me pide
que explique a detalle 4 4 4
mis sentimientos.
17. Me es dificil revelar
mis mas profundos
4 4 4

sentimientos incluso a

mis amigos intimos
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e Dimension 3: PATRON DE PENSAMIENTO ORIENTADO A LO EXTERNO

Objetivo de la dimension: Mide la constriccion en los procesos simbdlicos,

expresada a traves de una reducida capacidad de fantasia, rememoracion y de

manejo simbodlico de las emociones y afectos, asi como un patrén de

pensamiento orientado a

acontecimientos externos.

lo externo,

preocupado por

los detalles y

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

5.Prefiero analizar los
problemas en vez de
describirlos o)

explicarlos.

8. Prefiero dejar pasar
las cosas, en vez de
analizar por qué han

ocurrido asi.

10. Es esencial estar en
contacto con la gente y
sentir emociones vy

sentimientos.

15. Prefiero hablar con
la gente de sus
actividades diarias mas

que de sus sentimientos

16. Prefiero ver
programas de TV de
entretenimiento,
superficiales, en vez de
dramas psicologicos.
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18. Puedo sentirme
cercano a alguien,
comprender sus
4 4
sentimientos, incluso en
los momentos de
silencio.
19. Me resulta Uutil
examinar mis
sentimientos para 4 4
resolver problemas
personales.
20. Buscar el significado
oculto de las peliculas
distrae de la diversion 4 4
que se pueda sentir
viéndolas simplemente.

Firma del evaluador
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