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RESUMEN

Esta investigacion abordo el tema relacionado a la reinsercidén social y espacios
flexibles; tuvo como objetivo principal, determinar como condiciona la reinsercion
social en los espacios flexibles del Centro Integral al Adulto Mayor del distrito de
San Antonio-Moquegua, 2024. Sigue un enfoque cualitativo con disefio
fenomenoldgico, donde se aplicaron técnicas como entrevistas, fichas de
observacién y recoleccién de datos, los resultados fueron obtenidos mediante la
triangulacion de informacion obtenida de los participantes y del trabajo de campo
realizado en el escenario de estudio para conocer el comportamiento del fenébmeno,
luego se interpretd los resultados mediante las matrices; concluyendo que la
reinsercion social condiciona en los espacios flexibles del Centro Integral del Adulto
Mayor del Distrito de San Antonio-Moquegua, ya que mediante ella se hace posible
brindarle una atencion eficiente para el adulto mayor, motivando generar espacios
adecuados, dando oportunidad a la flexibilidad para generar dinamismo; asimismo
constituye un medio por el cual se integra al adulto mayor en su entorno social, para

gue se sienta incluido y disfrute su nueva etapa de vida.

Palabras clave: Reinsercién Social, Espacios Flexibles, Centro Integral, Adulto

Mayor.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine how social reintegration is
conditioned in the flexible spaces of the Integral Center for the Elderly in the district
of San Antonio-Moquegua, 2024. It follows a qualitative approach with
phenomenological design, where techniques such as interviews, observation sheets
and data collection were applied, the results were obtained through the triangulation
of information obtained from participants and field work conducted in the study
scenario to know the behavior of the phenomenon, then the results were interpreted
through the matrices; The conclusion is that social reinsertion conditions in the
flexible spaces of the integral center for the elderly in the district of San Antonio-
Moquegua, since it makes it possible to provide efficient attention to the elderly,
motivating the generation of adequate spaces, giving the opportunity for flexibility to
generate dynamism; it also constitutes a means by which the elderly are integrated
into their social environment, so that they feel included and enjoy their new stage of

life.

Keywords: Social Reintegration, Flexible Spaces, Integral Center, Senior Citizens.
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I. INTRODUCCION

En el presente los Centros de Atencion al Adulto Mayor, se encuentran retos que
perjudican la condicion sobre la reinsercion social de estas personas; un reto es la
falta de espacios flexibles en estos centros de atencion lo que afecta
inmediatamente en el cuidado y capacitacidén para su reinsercién, segun el articulo
realizado por (Florio, 2021, p.12). La causa del problema se manifiesta al no tener
en cuenta espacios flexibles que cumplan su funcion planificada y de manera
Optima, lo cual conlleva a una deficiente atencién al adulto mayor por ende no se
logra reinsertar adecuadamente en su entorno social.

En el ambito mundial (Ojeda, 2018, p.04), en su articulo “El paradigma del
envejecimiento productivo, salud y trabajo”, sefala que la desvinculacién de la
sociedad a nivel social y psicolégico de las personas de la tercera edad - "el anciano
ha cumplido su etapa y ahora tiene que descansar y por lo tanto se aleja de la
actividad laboral, politica, econdmica y cultural"- es uno de los factores que impacta
a los adultos mayores. Este esquema es mas frecuente en los lugares que brindas
atencién al adulto mayor que carecen de servicios adecuados, en lo cual, los
establecimientos destinados para el adulto mayor cumplen la funcién de solo
alojarlos, sin embargo la sociedad adulta prevalece de una desvinculacién hacia la
sociedad ya que estos establecimientos no cuentan con espacios necesarios para
su funcién de desenvolvimiento en donde puedan realizar diferentes actividades y
puedan ser capacitados para reinsertarse a la sociedad; asi mismo (Moreno 2022,
p.07) en su articulo “Arquitectura flexible”,sostuvo que el uso de espacios flexibles
es importante para que el adulto mayor pueda desenvolverse y habitar en confort,
con la ayuda de elementos moviles, sistemas plegables, modulacién en el espacio
y disefios en planta libre generando ambientes donde estos adultos sean motivado
para reinsertarse en su area social.

La creacion forzada y un mal disefio de estos establecimientos, conllevan a que el
usuario que acude no se sienta motivado, generando incomodidad, bloqueando su
desarrollo de actividades por ende un deficiente desempefio; la reinsercion social
de estas personas dentro de su entorno, va en relacion con lugares creados donde
se brinde un servicio de atencion Optimo, cuidandolo y capacitandolo. En

consecuencia, es clave tomar en consideracién al momento de disefiar lugares para



atencién del adulto mayor, la movilidad y desmontaje de elementos, como ayuda
para mejorar la calidad de servicio.

El objetivo de los CIAM en el Pera es garantizar la inclusion de la poblacion adulta
mayor y asegurar que cuenten con espacios saludables e integrales de
socializacion, tal como lo sefiala el articulo 6 del Reglamento de la Ley N° 28803,
gue emite el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables. Los adultos mayores,
asi como otras partes interesadas bajo su jurisdiccion, deben participar
activamente, coordinarse y organizarse, de acuerdo con la politica establecida de
los CIAM. Pero la realidad es que los centros de atencién para el adulto mayor son
originados con un disefio adaptado pero que no cumplen con su funcion
Optimamente sino de manera deficiente.

Segun Tirado y Mamani (2018, p.18), en su investigacion “La situacion de la
poblacién adulta mayor en el Peru”, refieren el creciente numero de ancianos en
Pert y los problemas derivados de la negligencia del estado en su cuidado., el
adulto tiene derecho a reinsertarse a la sociedad y merece una mejor atencion. Un
factor comun es el deficiente servicio de los lugares de atencion al adulto mayor lo
qgue conlleva a que no logre reinsertarse satisfactoriamente en la sociedad.

En la presente condicién se halla un reto relevante para reinsertar al adulto mayor
en la sociedad de la mejor manera en el Peru. Las infraestructuras destinadas para
personas mayores de 60 afios a mas, se adaptan en areas 0 espacios no
planificados para sus talleres, capacitaciones, revision médica e incluso en sus
actividades fisicas, es por ello que el disefio debe ser especificamente relacionado
al adulto mayor, en donde se promueva una participacién activa hacia la sociedad
a través de empleos o participacién en actividades comunitarias y apoyar asi tanto
el desarrollo de una sociedad mas integradora como su bienestar. Es relevante
encarar esta problematica e impulsar la aplicacion de los espacios flexibles que
muestren el dinamismo que se genera dentro de un ambiente haciendo que el
adulto mayor enfrente con entusiasmo las diferentes actividades que se realicen,
asi salir motivado para reinsertarse en la sociedad con nuevos aprendizajes. Esto
aportara un nuevo enfoque para la creacién de nuevos centros de atencion con un
servicio optimo, garantizando la reinsercion adecuada para el adulto mayor, segun

la investigacion de (Forquez, 2018, p. 15).



En el ambito local (Huamani, 2022, p.20), en su investigacion “La neuroarquitectura
en espacios geriatricos para un Centro Integral para el Adulto Mayor Moquegua,
2022” sefalé que en Moquegua hay infraestructuras creadas para atencion al
adulto mayor con espacios no adecuados para el servicio al usuario, siendo
ineficiente. No hay &reas de recreacion exclusivos para el adulto mayor, todo esto
conlleva a no favorecer en la etapa adulta el desarrollo fisico, mental y social. Si
bien hay programas y actividades culturales, pero son desarrolladas en ambientes
como un hall forzados a cumplir dicha funcién por no contar con espacios 6ptimos
de acuerdo a las necesidades de las personas de la tercera edad. Se genera una
impresion adversa, debido a que el CIAM si estaba planificado, pero no tomaron en
cuenta las funciones de un centro integral como el disefio espacial y las actividades
gque se generarian dentro de ella como la atencibn médica, alojamiento,
capacitacion, educacion, talleres mas adecuados para su integracion hacia la
sociedad en donde el adulto mayor se sienta util y motivado para enfrentar esta
nueva etapa de su vida.

En esta situacion, se hace importante enfrentar la problemética de la reinsercion
social en los espacios flexibles donde el adulto mayor es asilado en
establecimientos no adecuados haciendo nula la reinsercién y asi mismo en
espacios que no permiten otras funciones que no sean para que fue disefada,
evidenciando una mala calidad de servicio donde los CIAM se hacen necesario para
dicha reinsercion.

Habiendo planteado la realidad problematica, a continuacién, formularemos el
problema general: ¢Con la reinsercion social se podra mejorar los espacios
flexibles del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor del distrito de San
Antonio-Moquegua, 20247

Como justificacion, El Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor en el Distrito
de San Antonio-Moquegua, desempefia un papel crucial en el cuidado y la atencion
de las personas de la tercera edad. Este estudio se centra en analizar la efectividad
de los espacios flexibles dentro del centro para fomentar la reinsercion social de

sus residentes mayores.

La justificacion tedrica, este estudio contribuye al campo de la reinsercién social al
explorar cdmo los entornos fisicos pueden influir en el proceso de rehabilitacion y

reinsercion, especialmente en el contexto de adultos mayores. Se basa en teorias

3



psicoldgicas y socioldgicas sobre el envejecimiento, la adaptacion y la reintegracion

social.

La justificacion social, la cual se fundamenté en beneficiar a la ciudad de
Moquegua y a sus alrededores, en donde se consider6 necesario mejorar el
equipamiento del CIAM del distrito de San Antonio, Mogquegua. Este centro no solo
proporcionaria un lugar saludable para vivir, sino que también promoveria la
insercion de los adultos mayores hacia la sociedad, a través de espacios flexibles
adecuados para el usuario. Como grupo social desfavorecido, la poblacién adulta
mayor de la Regién es un grupo vulnerable, por lo que hay que esforzarse por

garantizar su inclusion.

La justificacion metodoldgica, para la siguiente investigacion se cumplira con los
objetivos de estudio, para cada categoria: REINSERCION SOCIAL y ESPACIOS
FLEXIBLES. La elaboracion de la investigacion se empezo con la problematica para
poder comprender el tema, por medio de articulos de investigacion, luego se paso
a analizar estudios previos nacionales e internacionales que se encontraban dentro
dl mismo contexto, se realiz6 la pregunta general, se propuso el objetivo general
con los objetivos especificos; también se desarrollaron fichas de observacion,
entrevistas estructuradas con el fin de recolectar datos necesarios para

posteriormente analizar para asi tener conclusiones y recomendaciones.

La justificacion arquitectonica, la presente investigacion justifica evaluar un Centro
Integral de Atencién al Adulto Mayor, con la finalidad de impulsar a los adultos
mayores a través de la reinsercion hacia la sociedad apoyada en espacios
adecuados para su desenvolvimiento. Ayudando asi a las personas de la tercera
edad de la zona que son vulnerables a la discriminacién y disminuyendo los
incidentes de vulnerabilidad. Asimismo, tal como lo sefiala el art. 6 del reglamento
de la Ley N° 28803, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables "Establece
que el objetivo de los CIAM es garantizar espacios saludables integrales y
saludables, que beneficien y garanticen la inclusion de la poblacion de edad
avanzada". De esta manera, la investigacion permite relacionar las normas de

disefio con los requerimientos de los adultos mayores.



Practicamente, la investigacién proporcionara informacién valiosa para mejorar el
disefio y la gestion de los espacios dentro del centro. Estos hallazgos podrian tener
implicaciones directas en la calidad de vida, el bienestar emocional y la integracion

social de los adultos mayores atendidos en el centro.

Después de identificar la problematica, podemos proceder a establecer los
Objetivos, por lo tanto, como objetivo general, Determinar como influye la
reinsercion social en los espacios flexibles del Centro Integral al Adulto
Mayor del distrito de San Antonio-Moquegua, 2024. Teniendo como objetivos
especificos, Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM, Identificar
los factores que determinan la relacion entre reinsercion social y espacios flexibles
en el CIAM, Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los
espacios flexibles e Identificar los efectos de la movilidad espacial y planta libre

para la reinsercion social.



II. MARCO TEORICO

Para este estudio se recopilaron datos bajo las categorias de espacios flexibles y
reinsercion social., clasificandolo en antecedentes nacionales e internacionales (12

en total) las mismas que se detallan a continuacion:

Para la primera categoria (Reinsercion social) tenemos antecedentes nacionales
como el De la flor (2022) en su articulo “Hogar integral multidisciplinario para el
adulto mayor en el Callao Monumental. Infraestructura para la reinsercion de una
poblacién vulnerable a la sociedad. Aporte a la vida y a la ciudad”, el articulo emple6
una metodologia de investigacion cualitativa para identificar las deficiencias de las
infraestructuras, llegando a la conclusion de que esto provoca la division social de
las personas mayores tanto de su ciudad como de su entorno social, que
infravaloramos el deseo de vivir en un medio ambiente sano y que no podemos
aislarnos del mundo exterior porque hacerlo repercute negativamente en nuestra
salud. Esta investigacidn concluye que debemos considerar establecimientos
preparados para acogerlos y mantenerlos activos y productivos como talleres de
cocina, danza, aerobicos, coro, costura y carpinteria son algunas opciones que se
podrian implementar para asi volverlos a reintegrarlos a la sociedad; asi mismo
Sepulveda, Dos Santos, Tricanico y Suziane (2020) en su articulo “Participacion
social, un factor a considerar en la evaluacién clinica del adulto mayor”, La
investigacién tuvo un disefio no experimental, de enfoque cualitativo, tuvieron como
finalidad identificar de qué manera la reinsercion o integracién social se identifica
como un factor de proteccion de la salud fisica y mental de las personas de la
tercera edad. Como resultado se pudo observar la importancia de la participacion
social activa del longevo la cual disminuye consecuencias de la discapacidad,
comorbilidades y mortalidad. Por eso se evalia al adulto mayor para luego
orientarlo y derivarlo a participar en su entorno social o comunitario, sobre todo
aguellos que pasan por depresion, cuadro de deterioro fisico o cognitivo y aquellos
que son excluidos de su grupo comunitario. Por lo tanto, se pudo concluir que la
reinsercion social del adulto mayor se define como una vinculacion a la sociedad,
como factor de proteccion el cual colabora con la salud fisica y mental. Es por ello
gque se convierte en un complemento para la salud publica. En el caso de Diaz

(2020), en su articulo “Propuesta de medidas juridicas para la reinsercion y



permanencia laboral del adulto mayor en las politicas publicas y peruanas” El
enfoque metodoldgico utilizado para la investigacion fue cualitativo de manera que
se analizaron las oportunidades de empleo para este sector de la poblacion a través
de tablas y recaudacion de informacion, tuvo como finalidad proponer medidas para
destacar la reinsercion de las personas longevas en la sociedad para que continte
con la opcién de lograr laborar. Como resultado se observa el abandono hacia el
adulto mayor en las oportunidades de reinsercion laboral y se identifica una base
del estudio sobre el cual se proponen medidas para aportar en un nuevo marco
laboral. Se pudo llegar a la conclusiéon de que el aumento de la poblacion de adultos
mayores es notorio de los cuales es poca la parte que participan de manera activa
y que son necesarias para el adulto mayor medidas con colaboren con el derecho

de participar activamente.

A continuacion se procedid mencionar antecedentes nacionales de la segunda
categoria (espacios flexibles) teniendo a Sandoval (2022), en su articulo “La
interrelacion funcional de espacios flexibles aplicado en el disefio arquitectonico de
la escuela regional de artes visuales”, el presente articulo tuvo como metodologia
aplicada y de enfoque cualitativa, con el objetivo se determind las relaciones
practicas entre los espacios flexibles de un colegio regional de artes visuales,
estudiando varios escenarios arquitecténicos para evaluar como se utilizan los
espacios flexibles y como se relacionan con la arquitectura. Ademas, se realizé un
andlisis de datos estadisticos relacionados con la demanda anual de estudiantes
en varias instituciones educativas dentro del distrito con la finalidad de predecir la
demanda hasta el afio 2051. Como resultado, se aplico los espacios flexibles para
la optimizacion de funcionalidad en sus actividades dentro de los ambientes de una
infraestructura educativa para optimizar el proceso de transicion de espacios, la
cual lo llevé a diferentes opciones para el disefio del objeto arquitectonico, del
mismo modo Tejeda (2022), en su articulo “Arquitectura transformable y flexible en
segundo grado aplicado al disefio de un centro de convenciones”, la metodologia
empleada para esta investigacion fue descriptivo con un enfoque cualitativo no
experimental con la finalidad de atender el déficit de espacios multifuncionales
adecuados para que el publico en general pueda disfrutar de diversos actos. Para
lograrlo, se examiné la situacion a escala global, nacional y local, y se examinaran

casos analogos para validar la validez de esta variable. Como resultado, se
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identificdé que la flexibilidad en el disefio de espacios debe brindar nuevas
alternativas a los usuarios de hoy en dia, en lugar de utilizar muros rigidos y
estaticos, el autor busco incorporar elementos maviles y utilizar nuevos materiales
que permitan adaptar y transformar el disefio, la utilizaciébn de tecnologias y
materiales constructivos que permitan la incorporacion de elementos moviles y
adaptables facilitaran la optimizacion de los espacios; Gutierrez y Pelaez (2022),
en su articulo “Importancia de la Arquitectura Flexible en el disefio de
Equipamientos Educativos Post Covid”, el estudio tuvo un enfoque cualitativo y de
disefio fenomenoldgico cuyo objetivo fue examinar la principal arquitectura
adaptable y la planificacion de areas educativas. El estudio empled tres métodos
de recoleccion de datos: primero, se utilizaron guias de entrevista
semiestructuradas para entrevistar a arquitectos especialistas; en segundo lugar,
se utilizaron fichas de analisis de contenido para realizar el analisis documental; y
tercero, se utilizaron fichas de observaciébn para escudrifiar cinco centros
educativos de diferentes niveles. Como resultado, la flexibilidad es critica en el
disefio de instalaciones educativas debido a que esta categoria de equipamiento
requiere de adaptacion fisica y espacial, asi como la multifuncionalidad que
incorpora la arquitectura flexible; Por lo tanto, entornos de aprendizaje de calidad
gue sean seguros, colaborativos y experienciales. Finalmente, cada uno de los
criterios para el disefio educativo como la adaptabilidad, transformacion y
multifuncionalidad siendo de suma importancia, tanto fundamentales como

complementarios.

A continuacion se procedié mencionar antecedentes internaciones de la primera
categoria (reinsercion social) teniendo a Duran, Orbegoz, Uribe Rodriguez y Uribe
Molina en su articulo “Integracién social y habilidades funcionales en adultos
mayores” la investigacion presenta una metodologia de estudio transversal
descriptivo, en la cual identific6 sus variables en su investigacion: habilidades
funcionales e integracion social del adulto mayor, en esa etapa trae consigo varios
cambios y entre ellas perdidas de algunas capacidades, hecho que conlleva el
aumento de la necesidad de cuidadores ya sean familiar o un particular. Sin
embargo, si el sistema va orientado a sus intereses como ponerlos en practica en
varios modelos de talleres, la calidad de vida de los longevos ird en mejores

condiciones. Este estudio llega a la conclusién de que un adulto mayor que se
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reintegra en la sociedad tiene en cuenta las relaciones interpersonales no solo
durante la etapa adulta, sino también a lo largo de su vida. Esto tiene la ventaja de
ayudar al individuo a mejorar su capacidad cognitiva y, en consecuencia, sus
mecanismos de afrontamiento en sociedad, asi como su bienestar y su autonomia,
por su parte Vazquez y Bazan (2022), en su articulo “Practicas y experiencias
desde la reinsercion social” la investigacion presenta una metodologia de enfoque
cualitativo, los autores manifestaron que la reinsercion social es una cuestion de la
que suelen ocuparse expertos en determinados campos. Estos enfoques no
permiten la participacion efectiva de la ciudadania. Sin embargo, los mecanismos
de los mecanismos de la reinsercion son importantes para los ciudadanos, ya que
implican un tipo de control social y una via coercitiva que el estado utiliza para
responder a los conflictos derivados, asi mismo Palacin y Alvarez (2023) en su
articulo “La educacion como pilar para la reinsercion social. Educacion en contexto
de encierro en el ambito de la Republica Argentina” la investigacion presenta una
metodologia de enfoque cualitativa, nivel descriptivo, puesto que emplea la
recoleccion de datos mediante referencias bibliograficas. Es importante destacar
que la educacion es esencial para la reinsercion social en el penitenciario y que el
estado tiene el deber de proteger este derecho. En consecuencia, al facilitar el
acceso al sistema educativo y a las actividades culturales, ayuda a las personas
privadas de libertad a integrarse socialmente. En ultima instancia, el estado debe
garantizar el derecho a estudiar y aprender, ya que es esencial para el desarrollo
digno de una persona y ayuda a la reinsercion social durante el confrontamiento
punitivo. Las restricciones a este derecho perjudican tanto a la sociedad en su

conjunto como individuo.

A continuacion, se procedid mencionar antecedentes internacionales de la
segunda categoria (espacios flexibles) teniendo a Isern y Vitaller (2020) en su
articulo “Diseno de entornos fisicos amigables y seguros para el adulto mayor: El
hospital AGE-FRIENDLY?”, la investigacion presenta una metodologia de enfoque
cualitativo descriptivo los autores mencionaron algunas estrategias que pueden
ayudar en el bienestar del adulto mayor, tanto en su comodidad, confort, salud, y
gue todo influye en el ambiente o su entorno, es por ello que la construccion deben
considerar los siguientes factores crear espacios graduales de niveles de luz

cuando se ingresa desde el exterior, evitar superficies pulidas o brillantes, utilizar
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luz natural, reducir el uso del sistema de megafonia, reducir superficies duras,
agregar pasamanos en los pasillos o corredores para ayudar a caminar, pavimento
flexibles y silenciosos, los pisos deben ser antideslizantes y de color uniforme sin
patrones, usar relojes de pared grandes y calendarios que donde faciliten el control
temporal de los residentes, uso de sistemas autométicos para la apertura de
puertas para ingresos principales. Llegando a la conclusion que en las
construcciones para adultos mayores se requiere de una investigacion a cerca de
las necesidades especificas de los adultos mayores, en donde se pueda reducir
riesgos o accidentes y que la solucion es proporcionar ambientes Optimos, asi
mismo Soler (2023) en su articulo “Consideraciones acerca del concepto de
flexibilidad: ElI hogar como sistema emergente”, la investigacidon presenta una
metodologia de enfoque cualitativo descriptivo, analizando que la flexibilidad es una
herramienta mediadora entre la arquitectura y las personas. El planteamiento de
flexibilidad en la arquitectura, da la concepcion maquinista del habitar: la casa como
un escenario dinamico, cambiante, donde una serie de actividades predefinidas
suceden ciclicamente en el mismo espacio a lo largo del dia. Esta investigacion
concluye que la flexibilidad tiene una ventaja de cierta indeterminacion en el espacio
doméstico, que nos permite encontrar puntos de contacto en poder transformar, en
otros lugares. Baldiris (2023), en su articulo “La flexibilidad en la arquitectura por
medio de la representacion de escenarios utdpicos”, la investigacion presenta una
metodologia de enfoque cualitativa, tipo deductiva y por medio de un estudio de
casos a su vez de tipo histérica debido a que se remonta al contexto del siglo XX,
y se parte de una base general que en este caso seria las representaciones
utopicas y como por medio de estas se explora el concepto de flexibilidad en la
arquitectura. Este estudio investigb como el concepto de flexibilidad arquitecténica
fue explorado por medio de representaciones utopicas a mediados del siglo XX.
Como resultado, la flexibilidad arquitectonica se apoya y se complementa en el
sistema constructivo y estructural, estos sistemas se plantean desde la
representacion conceptual tanto de la Nakagin Tower como de la Ville Spatiale, por
lo que estos sistemas son considerados como parte de la flexibilidad desde su
punto de partida. Finalmente, la representacion utdpica, la flexibilidad
arquitectonicay la habitabilidad espacial estan interconectadas y que la exploracion
del concepto de flexibilidad depende en gran medida de una comprension profunda
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de la relacion entre los elementos arquitectonicos, su contexto urbano y su contexto

histérico.

A continuacion procedimos a desarrollar la base tedrica de las teorias relacionadas
a las categorias propuestas; siendo para la reinsercion social cinco autores que
estudiaron sobre el tema y para los espacios flexibles también se analizaron a cinco
autores mas, de la siguiente manera: en lo que respecta a reinsercion social
analizamos a Meilani y otros (2022) es el resultado de un proceso de educacion y
vinculacién de individuos que han sido excluidos de la sociedad y sus actividades.
Para que la persona se reintegre en la sociedad, debe haber participado en talleres
de rehabilitacion, formacion laboral y educacién. Por otro lado, la reinserciéon social
es como un tema multifacético que es abordado por areas especializadas
dedicadas a su tratamiento. Normalmente, estos sistemas no facilitan a una
participacion activa de los residentes. Sin embargo, la importancia de los
procedimientos involucrados en la reintegracion es pertinente para los ciudadanos
ya gque se trata de una especie de regulacién social, un método coercitivo utilizado
por el Estado para abordar disputas derivadas de actividades delictivas.Vazquez y
Bazéan (2022). Como estas experiencias han sido demostradas en otras naciones
como Latinoamérica y Europa, donde demuestran y sustentan el impacto negativo
gue tiene la no reintegracién de las personas en su desarrollo fisico, psicoldgico,
cognitivo, emocional y social, Ramén et al. (2020) indicaron que el Perd no es ajeno
al aspecto que resalta la importancia de la reintegracion familiar y social. Aspausa
(2019), mencion6 que las funciones de rehabilitacion incluyeron programas
laborales llevados a cabo en los centros. Este enfoque se centra en el proceso de
reinsercion social, proporcionando actividades laborales como herramienta para
que los individuos puedan cubrir sus gastos. Definié que los programas de trabajo
y la reinsercion social como un apoyo fundamental, ya que permiten a las personas
superar desafios que se les pueda atravesar pero de manera positiva. Segun
Moreno, el deporte y la actividad fisica desempefan un papel importante en el
proceso de reinsercion al proporcionar entonos formativos esenciales para el
desarrollo de relaciones sanas dentro del contexto social. Mencionan la importancia
de la reinsercion social en situaciones de vulnerabilidad, a través de actividades

fisicas y deportivas en donde se propongan programas de capacitaciéon para
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profesionales y voluntarios, asegurando que puedan llevar a cabo su labor de una

manera mas efectiva y contribuir a su desarrollo integral ante la sociedad.

Tabla 1: Modelos de definiciones de la categoria reinsercion social

Autor/Afio

Definiciéon

Meilani y
otros (2022)

Para que una persona se reintegre en la sociedad, debe pasar por
un proceso de educacion, formacion laboral y rehabilitacion. Este
proceso conducira finalmente a la reintegracion social, que es el
resultado del aprendizaje y la conexion de las personas excluidas

con la sociedad y sus actividades.

Vazquez vy
Bazan
(2022)

Los centros de tratamiento dedicados especificamente a la
reinsercion social abordan este complejo tema. Este tipo de
sistemas no suelen animar a los residentes a implicarse. El
proceso de reinsercion es una forma de regulacion social, una
técnica coercitiva empleada por el Estado para resolver conflictos
derivados de la actividad delictiva, de ahi que la importancia de los

procedimientos implicados sea pertinente para los ciudadanos.

Ramon
et al. (2020)

Afirmé que la reinsercién familiar-social es un aspecto crucial que
Pera conoce bien, citando como prueba los efectos perjudiciales
gue la no reintegracion tiene en el desarrollo fisico, psicoldgico,
cognitivo, emocional y social de las personas en otras naciones

latinoamericanas y europeas.

Aspausa
(2019)

Las actividades laborales llevadas a cabo en las instalaciones
formaban parte de las funciones de rehabilitacion. Al servir las
actividades laborales como medio de apoyo financiero, esta
estrategia se concentra en el proceso de reintegracion social.
Segun él, los programas de trabajo y reinsercion social son formas
esenciales de asistencia que ayudan a las personas a superar los

obstaculos de forma constructiva.

Moreno
et al. (2024)

La practica del deporte y la actividad fisica durante los procesos
de reinsercién crea valiosas oportunidades para el desarrollo de
relaciones positivas dentro de la red social, o que la convierte en

una herramienta atil. Para que los profesionales y voluntarios
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puedan desempefar su trabajo con mayor eficacia y apoyar su
desarrollo integral, se discute el valor de la reinsercién social en
situaciones de vulnerabilidad a través del ejercicio fisico y el

deporte, donde se sugieren programas de formacion.

Cuadro: Elaboracion propia.

De acuerdo a lo analizado por los cinco autores citados, se tomé como modelo a
Vivas (2021, p.02) para definir las subcategorias. Las cuales son participacion
social, funciones de rehabilitacion y actividad fisica, asimismo siendo de vital
importancia conocer estos temas, a continuacién pasamos a detallar. De acuerdo
con Sepulveda, Dos Santos, Tricanico y Suziane (2020, p.04) participacién social
en la reinsercion social son beneficios para la salud mental y fisica de los longevos,
las actividades sociales ayudan a preservar la capacidad cognitiva de la persona
debido al desarrollo social que es un estimulo que mantiene al adulto mayor en
relacion con la comunidad. El adulto mayor al poder participar en reuniones, se
mantiene activo y a la vez conectado en el tiempo y espacio, y al estar interactuando
con otros adultos mayores, les ayuda a estimular los sistemas sensoriales, su
autoestima, la efectividad, su estado emocional y psicologico. Es por ello que la
participacion social, ayuda a la memoria y sistemas sensoriales, a tener mejores
habitos de vida saludable, a una interaccion social, autoestima, apoyo emocional y
psicolégico, actividad fisica, memoria y sistemas sensoriales, todo ello ayuda a
reducir la mortalidad del adulto mayor. Del mismo modo Landinez y Contreras
(2021, p.12) senalaron que las funciones de rehabilitacion y la reinsercion social se
relacionan por mantener la salud como una prioridad al adulto mayor. El objetivo de
los programas de prevencion de caidas es mejorar el equilibrio mediante el
aumento del funcionamiento, la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la capacidad
aerdbica. La fisioterapia favorece la vida independiente de las personas mayores
ayudando a promover, prevenir, curar y recuperar la salud. Ademas de proporcionar
ayudas para la movilidad, ejercicios de fuerza y resistencia, técnicas de relajacion,
tratamiento del dolor y otros cuidados, los fisioterapeutas también tratan
discapacidades provocadas por enfermedades como el Parkinson, el alzhéimer,
fracturas, artritis, osteoporosis y problemas cardiorrespiratorios. Su objetivo es
fomentar el movimiento y la independencia de sus pacientes. Por lo tanto, se

aconsejan los ejercicios aerébicos como ejercicios de bajo riesgo. Entre ellos se
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incluyen la natacion, el ciclismo, caminar, la hidrogimnasia, subir escaleras, bailar
y el yoga. Lo mejor es realizar la actividad fisica en un entorno agradable, al aire
libre y con un grupo de personas para fomentar la sociabilidad. En el caso de
actividad fisica en la reinsercion social Mosqueda (2021, p.09) sefialé que la
actividad fisica es una estrategia para el adulto mayor para disminuir factores de
riesgo y mejorar su estilo de vida. En donde los principales beneficios evidenciados
cientificamente son: fuerza muscular, ventilacion pulmonar, consumo maximo de
oxigeno, disminucion de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial. La actividad
fisica ayuda a mantener la salud cognitiva en la vejez, por lo tanto realizar
actividades como deporte, baile, lectura, escritura, artesania, oratoria aumenta los
factores de crecimiento cerebrales, y una disminucion de la enfermedad de

Alzheimer.

Con el fin de comprender mas ampliamente nuestro tema de estudio, fue necesario
tomar en consideracién diversos conceptos de varios tedricos que, a partir de sus
premisas, nos ayudaran a dar un enfoque mas eficaz a nuestra investigacion. En
consecuencia, para dar coherencia al tema de investigacion, se presentan las
siguientes teorias relacionadas con nuestra primera categoria, Reinsercion Social.
“Teorias psicosociales del envejecimiento” de Merchan y Cifuentes (2019),
describen los diversos procesos dinAmicos que rodean el envejecimiento normal de
las personas en el mundo moderno y el impacto del entorno social, se fundamentan
en los campos de la psicologia y la sociologia. En esta etapa de la vida en la que
la muerte es un hecho ineludible, sugieren normas de comportamiento o actitudes
para llevar a cabo una buena vejez saludable que aporte satisfaccion personal al
individuo. Los autores analizan las teorias de la desvinculacion, la actividad, los
roles, la subcultura, la continuidad, el modernismo y el apego. Los familiares y
expertos deberian animar a la persona a dejar gradualmente de participar en las
actividades sociales que venia realizando, ya que la desvinculacion es una fase
natural del envejecimiento que se traduce en una pérdida de interés por las
actividades sociales y los acontecimientos de su entorno. Segun la teoria de la
actividad, el envejecimiento resulta mas satisfactorio cuantas mas actividades
sociales realiza la persona. La teoria de los roles trata sobre la asignacion de
funciones durante sus procesos de vida del individuo, la teoria de la subcultura trata

sobre la coincidencia de personas que comparten determinadas circunstancias en
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comun como el envejecimiento, lo que los impulsa a relacionarse entre si. La teoria
de la continuidad habla sobre el permanente desarrollo de un individuo, ademas de
la teoria de la modernidad que explica la condicién social de un adulto mayor esta
en funcion del grado de modernizacion de su entorno social, y por ultimo la teoria
del apego que se refiere a la necesidad de relacion, compartir con otros seres
momentos desarrollando asi su historia. La siguiente “Teoria de la sociabilidad de
las personas mayores” de Malagén (2019), describe diferentes aspectos en que el
adulto mayor se interrelacionan de manera participativa, implicativa y bidireccional
con su entorno social a través de distintas maneras de participacion social. La
sociabilidad de las personas mayores implica su inclusion, su participacion y por
tanto la integracién social de este colectivo en los contextos urbanos. La
sociabilidad de los adultos mayores trata sobre su relacién con su entorno o barrio
donde permanecid, como amigos, vecinos, Yy otros aspectos que los rodean. Las
expresiones de la sociabilidad son diversas y espontaneas, reflejando la necesidad
humana universal de interactuar con los demas, independientemente de la clase
social sexo o grupo de edad al que pertenezcan. Los mayores manifiestan su
sociabilidad tanto en espacios privados como publicos, como la familia, clubes,
residencias, centro de atencion, parques, jardines. Ademas, esta sociabilidad se
extiende entre personas mayores y también hacia otras personas de diferente edad.
Y como “Teorias de la sociologia del envejecimiento” de Robledo y Orejuela (2020),
refieren ideas socioldgicas de primera, segunda y tercera generacion, se apoyan
en los tres grupos de hipétesis que ofrecen los autores. Estas teorias pertenecen a
la primera generacion de la segunda mitad del siglo XX, son cuatro: de la actividad,
la desvinculacion, el envejecimiento y modernizacion como una subcultura. La
teoria de la desvinculacion se centraba en reducir la participacién de los mayores,
ya gque se pensaba que ello comprometeria la estabilidad del sistema social. Se
llegd a la conclusion de que la desvinculacién no es un deseo de las personas
mayores, sino el resultado de que la sociedad no les ofrece oportunidades. Las
ideas de la segunda generacion -continuidad, etiquetado social, comercio social y
estratificacion por edades, asi como la teoria marxista o economia politica de la
vejez, evolucionaron entre 1970 y 1985. El bajo nivel educativo, los bajos ingresos

y las tensas relaciones interpersonales son indicativos de un punto de vista negativo
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sobre el envejecimiento que muchas personas mayores pueden tener como

resultado de tener menos perspectivas de trabajo a largo plazo en la sociedad.

En lo que respecta a la categoria espacios flexibles, también se estudiaron a cinco
autores mas, teniendo a Shen (2019) detalla que un disefio tradicional en los
espacios dentro de un objeto arquitectonico, minimizan las posibilidades de un
cambio de uso adecuado a las necesidades que puedan presentarse. Se debe
pensar en diferentes alternativas al momento de disefiar un espacio, mas flexible e
interconectado. Es conveniente aplicar la flexibilidad para elevar la calidad espacial,
utilizando elementos adaptables a multiples usos. En la arquitectura flexible puede
aplicarse muros moviles en su disefio, aumentando sus posibilidades de uso,
potenciandola, haciendo de esta una arquitectura innovadora. Forques (2021)
definié un espacio flexible a las diversas alternativas que permiten un espacio, a
diferencia de un espacio que se limita a una sola funcién. Un espacio es flexible
cuando se puede adaptar a diferentes necesidades con el trascurso del tiempo. El
espacio puede ser modificado continuamente por los usuarios o utilizar en el disefio
elementos que se puedan convertir a diferentes usos. Se puede decir que en la
arquitectura, flexibilidad es sinénimo de un buen habito. Es sostenible, porque evita
tumbar y reconstruir, al mismo tiempo propone una reutilizaciéon con los mismos
elementos de un edificio o espacio. Econdmicamente es una opcion viable ante la
materializacion de un proyecto. Colmenaez (2019) sustentd que la flexibilidad es
una variacion de los espacios, donde una actividad a largo del tiempo necesita
evolucionar, o puede ser provisorio cuando se da una actividad a acorto plazo.
Define la flexibilidad como un sistema constructivo que cuenta con diferentes
alternativas durante su vida util, ya sea a corto o largo plazo. Manifiesta que la
actividad busca diferentes soluciones arquitectonicas, permite que los recursos
constructivos puedan ser aprovechados, proponiendo un mejor uso de los sistemas
y tecnologias de construccion. Kronenburg (2020) definié que los espacios flexibles,
son aquellos espacios que brindan diferentes alternativas. Dentro de su
composicion se encuentran elementos adaptables y moviles, lo cual permite al
usuario usarlos de diferentes maneras. La flexibilidad espacial se presenta como
atributo lo cual lo convierte en algo peculiar. Barrios (2019) mencion6é que la
flexibilidad espacial se clasifica en 5 grados. Primer grado de flexibilidad: concluy6

que el usuario tiene la capacidad de modificar y compartimentar los espacios y

16



dividir las habitaciones mediante tabiques moviles como tabiques abatibles o
muebles altos correderos. Estos elementos permiten adaptar y reconfigurar el
disefio interior segun las necesidades individuales. Por ejemplo, los tabiques
plegables ofrecen la opcion de abrir o cerrar areas segun sea necesario, lo que
permite crear espacios mas amplios o divisiones mas intimas. De manera similar,
las paredes-armarios desplazables brindan la flexibilidad de reorganizar el espacio
al moverlos, lo que ofrece una mayor versatilidad en la distribuciéon de los
ambientes. Esta capacidad de modificacion y compartimentacién por parte del
propio usuario proporciona una mayor libertad y personalizacion en el disefio de los
espacios. Segundo grado de flexibilidad: dedujo que para la divisién de plantas en
compartimientos se consigue sin cambiar la estructura portante moviendo los
tabigues. Sin embargo, no es factible si las partes divisorias son elementos de
cargas. Asi, solo los edificios cuya estructura esté formada por vigas y columnas
pueden cumplir estos requisitos. Incluso cuando las columnas estan muy cerca una
de otras, la flexibilidad del edificio se reduce. Ademas, los cambios de division
requieren ajustes en las instalaciones del edificio. Tercer grado de flexibilidad:
menciond que para este grado, se requiere un cambio en la estructura de soporte,
por ejemplo: Reforzarlo para soportar mayores cargas, Aumentar la distancia entre
apoyos Yy eliminar algunos de ellos, Agregar mas cuerpos de construccion, Eliminar
algunas partes de la edificacion. Cuarto grado de flexibilidad: mencion6 que esta
clase de calidad incluye estructuras que se pueden desmontar completamente
desde los cimientos de la construccion y cuyos elementos se pueden reutilizar para
otros objetos con otras estructuras. Durante el desmontaje se destruyen algunos
componentes, por ejemplo, suelos, tuberias. Los cimientos se pueden rellenar,
cubrir con plantas o utilizar parcialmente para otras estructuras. Se conocen
sistemas adecuados para paredes, tabiques y techos. Quinto grado de flexibilidad:
la idea de nivel final de la flexibilidad de un edificio a nuevos usos es la demolicion,
para dejar espacio a un nuevo edificio, cuando ya no se puede considerar una
cantidad aceptable de modificacion del edificio. Las consideraciones econémicas
realistas a la hora de seleccionar un sistema de soporte de edificios deberian incluir
las instalaciones de demolicion en los célculos. Por ejemplo, los edificios con
estructura de acero se pueden demoler a bajo costo y sin causar grandes
alteraciones en el entorno debido al ruido y el polvo.
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Tabla 2: Modelos de definiciones de la categoria espacios flexibles

Autor/Afio

Definiciéon

Shen
(2019)

El disefio espacial de un objeto arquitecténico tradicional reduce
la probabilidad de que se modifique para adaptarse a necesidades
cambiantes. A la hora de crear un espacio mas adaptable y
vinculado, hay que tener en cuenta varias opciones. Utilizar
elementos que puedan adaptarse a muchas funciones es una
forma practica de aprovechar la flexibilidad para potenciar la
calidad espacial. Las paredes moéviles pueden incluirse en la
arquitectura flexible, ampliando sus aplicaciones potenciales y

elevandola al nivel de disefio inventivo.

Forques
(2021)

Un espacio flexible es aquel que se adapta a multiples usos, en
contraposicion a uno restringido a una finalidad concreta. Cuando
un lugar puede modificarse gradualmente para satisfacer nuevas
necesidades, se considera adaptable. Los usuarios pueden
realizar cambios constantes en el espacio o utilizar elementos de
disefio que pueden emplearse de diversas maneras. Se puede
argumentar que, en el campo de la arquitectura, ser flexible es una
virtud. Dado que sugiere reutilizar los mismos componentes de
una estructura o lugar en lugar de demoler y empezar de nuevo,
es sostenible. Es una opcion viable para llevar un proyecto a buen

puerto desde el punto de vista financiero.

Colmenaez
(2019)

Cuando es necesario cambiar una actividad a largo plazo, la
flexibilidad puede ser un espacio temporal donde se desarrolle una
actividad a corto plazo. Segun su definicion, los sistemas de
construccion flexibles ofrecen diversas opciones de uso tanto a
corto como a largo plazo. Afirma que el proyecto busca soluciones
arquitectonicas novedosas, hace un mayor uso de los sistemas y

tecnologias de construccion y permite la utilizacién de recursos.

Kronenburg
(2020)

Los espacios que ofrecen mdultiples opciones se consideran

espacios flexibles. Su disefio incorpora componentes moviles y
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flexibles que el usuario puede utilizar de diversas maneras. Una

de sus cualidades destacables es su flexibilidad espacial.

Barrios Se distinguen cinco grados de flexibilidad espacial. Primer grado
(2019) de flexibilidad: se determind que el usuario podia dividir las
habitaciones y alterar los espacios utilizando tabiques moviles
como unidades de pared deslizantes o tabiques plegables.
Segundo grado de flexibilidad: concluyé que el armazon portante
se deja intacto para dividir las plantas en compartimentos. Por
tanto, estas normas solo pueden cumplirlas los edificios cuya
estructura esté formada por vigas y pilares. Ademas, es necesario
modificar las instalaciones del edificio debido a los cambios de
division. Tercer grado de flexibilidad: dijo que para alcanzar este
grado hay que modificar la estructura portante, por ejemplo
reforzandola para que soporte cargas mas pesadas. Cuarto grado

de adaptabilidad: sefial6 que las estructuras de esta clase de

calidad comprenden

Cuadro: Elaboracion propia.

De acuerdo a lo analizado por los cinco autores citados, se tomé como modelo a
Barrios (2019, p.14) para definir las subcategorias las cuales son movilidad
espacial, sistema plegable, modulacion en el espacio y planta libre, asimismo
siendo de vital importancia conocer sobre estos temas, a continuacion pasamos a
detallar. De acuerdo con Salcedo, Obregén, Franco, Becerra y Porras (2019, p.00)
movilidad espacial en espacios flexibles esta compuesto por un espacio que puede
ser adaptado al uso que necesite el usuario, eliminando la estatica dentro de un
espacio para generar movimiento con los mismos elementos dentro de este. Los
espacios de una ciudad o un hogar estan sujetos a un cambio constante debido a
la psicologia, biologia entre otros. Los autores definieron la movilidad como una
cualidad ritmica, la cual genera una composicion, dando asi resultados con distintas
propuestas dentro de un espacio. Del mismo modo Smardzewki (2018, p.08)
sefialaron que sistema plegable y los espacios flexibles se relacionan mediante la
estrategia que optimiza el espacio que ocupa una pieza plegable la cual utiliza
puntos de giro como una bisagra. Hecha para que el usuario la use de acuerdo a

su necesidad o para que reduzca el espacio. En el caso de modulacién espacial en
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el espacio flexible Pinto (2019, p.09) dedujo que la modulacion organiza espacios
adecuados para la separacion entre elementos estructurales como las columnas y
ayuda a planificar de forma coherente los espacios. Ocurre un apego entre lo
espacial y constructivo, en cuanto al aspecto econdmico es viable porque ayuda a
regularizar los gastos. La modulacion es flexible porque adecua los espacios,
divisiones, aplica grandes puertas corredizas para unificar espacios, gracias a un
buen orden a través de la modulacién el usuario usa los espacios segun lo que
necesite en toda su extension. Valenzuela (2022, p.55) definié que la planta libre
en los espacios flexibles no puede ser un espacio estatico, debe permitir al usuario
libertad de cambio de uso y jerarquia. Se rompe la estética liberando el espacio
convirtiéndola en un ambiente abierto o unitario, se minimizan las estructuras al
interior. Una planta libre genera diferentes ordenaciones permitiendo la variabilidad
dentro de un espacio flexible.Se distinguen tres maneras a modificar las tabiquerias
para generar una planta libre:Tabiques conformados por elementos moviles como

paneles corredizos, tabiques desarmables y tabiques a remover.

Por consiguiente, para fortalecer nuestra investigacion, se presenta las siguientes
teorias que permiten una comprension mas amplia de nuestro tema de estudio.
Para ello, fue necesario considerar diversos conceptos de distintos tedricos, cuyas
premisas nos ayudaran a darle un enfoque mas adecuado a nuestra investigacion.
“Espacio flexibles contemporaneos” de Barrios (2014), el objetivo principal es
investigar cémo flexibilizar el espacio arquitectonico desplazando ciertos
componentes., se pueden modificar los espacios interiores para asi dar respuesta
a las necesidades futuras de los usuarios. Cuando mencionamos la palabra
"flexibilidad”, nos referimos a las oportunidades que se presentan para crear un
disefio arquitectdnico que pueda ajustarse a los deseos y actividades cambiantes
del usuario. El uso més frecuente de las zonas flexibles era en las casas disefiadas
para acoger a familias en crecimiento. Muchas de las estructuras arquitecténicas
gue se construyen hoy en dia son muy duraderas, pero no se tienen en cuenta sus
posibles usos futuros y, a menudo, adaptarlas seria muy caro y un derroche de
recursos que, en su mayoria, se desperdician en lugar de reciclarse, lo cual no es
bueno para el medio ambiente. La siguiente teoria “Arquitectura Modular basada
en la teoria de Policubos” de Serrentino y Molina (2020) en su articulo destacan el

disefio por un sistema compuesto de elementos separados que pueden conectarse
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obteniendo proporcion y dimensionamiento. En donde la arquitectura con sistema
modular se basa en poder reemplazar o agregar cual tipo de elemento sin que
afecte al recto del sistema; donde un policubo es un conjunto de cubos unitarios
gue se encuentran unidos en donde cada cara de cada cubo o se une a otra cara
del otro cubo o permanece libre. En donde como objetivo principal es poder analizar
del como se puede usar los policubos como un disipador creativo en el disefio
arquitectonico, en donde se pueda obtener formas modulares complejas con
caracteristicas escultoricas pero a la vez que no pierda el orden ni la modularidad.
Los autores concluyen que la aplicacion de modularidad sin perder la creatividad
en el disefio, aprovecha la simplicidad geométrica en modelos simplificados,
ademas, facilita el desarrollo de agrupaciones de unidades funcionales a diferentes

escalas.

De acuerdo al marco conceptual, una vez finalizada las teorias se procedieron a
detallar de las sub categorias junto con sus respectivas definiciones. Esto tiene el

propésito de facilitarnos una mejor comprension de la investigacion.

Comportamiento: La psicologia define el comportamiento como un grupo de
respuestas que caracterizan a un ser vivo en relacion a su entorno, haya o no
estimulos presentes. En el comportamiento influyen factores psicolégicos,
genéticos, culturales, socioldgicos y econémicos. Quizd mas que las ideas, el
comportamiento de una persona puede utilizarse para categorizar y definir a un

grupo social o a un individuo. Siempre gue un organismo interactia con su entorno.

Capacitacion: Es un proceso que permite al capacitando adquirir conocimientos
especificos, que puedan modificar los comportamientos propios tanto de las
personas como de la organizacion a la que pertenecen. La capacitacion es una
herramienta que facilita el aprendizaje, y por lo tanto, esto contribuye a corregir

actitudes del personal en su puesto de trabajo.

Programas de rehabilitacion: Es un conjunto de terapias destinadas a mejorar la
funcionalidad y reducir la discapacidad de las personas con enfermedades médicas
en su interaccion con el entorno. Una enfermedad (aguda o crénica), un problema,
una lesion o un traumatismo se consideran condiciones de salud. Otras condiciones

como el embarazo, el envejecimiento, el estrés, los defectos congénitos o la
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susceptibilidad genética también pueden considerarse condiciones de salud. Uno
de los servicios fundamentales enumerados en la cobertura sanitaria universal es

la rehabilitacion.

Actividades de rehabilitacion: Los cuidados que recibe para recuperar, conservar o
mejorar las aptitudes que necesita para la vida diaria se conocen como
rehabilitacion. Estas capacidades pueden ser cognitivas (pensamiento Yy
aprendizaje), mentales o fisicas. Pueden desaparecer como consecuencia de una
enfermedad, un accidente o un efecto secundario de la atencion meédica. Su

funcionalidad y su vida cotidiana pueden mejorar con la rehabilitacion.

Reinsercion social: Dado que requiere una actividad frecuente y relaciones intimas
con la gente, es un factor protector de la salud. Ademas, fomenta la participacion
en grupos sociales, lo que permite a los adultos mayores gestionar bien su tiempo
y mejora su calidad de vida. En este punto, la socializacion facilita la interaccion
con los demas y el potencial que surge de ella; ademas, inspira comportamientos

necesarios para mejorar la calidad de vida (Zapata, 2001).

Tipo de usuario: La palabra, que deriva del latin usuarius, describe a la persona

que utiliza un producto o servicio, ya sea publico o privado.

Objeto arquitecténico: El objeto arquitecténico consta de una serie de componentes
qgue funcionan conjuntamente para crear un entorno en el que el usuario
experimenta una serie de aspectos que transforman el objeto arquitecténico en un
sitio o lugar donde existe una relacién entre el usuario y el espacio. Esta relacion
fomenta el desarrollo del ser que alli reside a través de las relaciones humanas e
interespaciales, que no sélo facilitan la realizacion de la actividad que representa la
funcidén, sino que también permiten que se haga de forma que honre e incorpore el

entorno circundante, ya sea intencionadamente o no.

Puertas corredizas: Son mobiliarios de vidrio, madera o de aluminio, que en su
modo de abrir y cerrar es de forma horizontal. Cuentan con un sistema de
deslizamiento dentro de un espacio determinado. Este tipo de mobiliario se puede
encontrar corredizas enteras o seccionadas, de tal manera que estas puertas se

puedan dividir en dos.
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Mobiliarios desplazables: Objetos que pueden ser movidos facilmente de un lugar
a otro sin requerir un esfuerzo en gran manera. Estos mobiliarios son flexibles

dentro de un espacio permitiendo adaptar diversos usos dentro de un ambiente.

Tabique plegable: Es una forma de compartimentar zonas con almacenamiento en
uno o ambos lados mediante paneles modulares moviles. Para desplazar estos
tabigues méviles se puede utilizar un sistema telescopico con guias superiores

fijadas al suelo.

Muros plegables: Las paredes divisorias plegables son un tipo de tabique movil que
tiene la misma funcién que la de una pared de obra convencional. Estos elementos
se pueden abrir o cerrar segun necesidades. Las paredes plegables son una
especie de paredes de “quita y pon” que permiten separar espacios y habitaciones
sin hacer obras proporcionando la opcion de crear ambientes, ya que su instalacion

es rapida y sencilla.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es basica, como lo describen Zamora y Calisto (2021), la
investigacion basica es de caracter tedrico y su principal objetivo es generar,
avanzar y descubrir nuevos conocimientos cientificos, este tipo de
investigacion se enfoca en investigar cuidadosamente el problema de
estudio sin necesariamente tener una aplicacion inmediata o practica
efectiva. El estudio utilizara un enfoque cualitativo ya que interacta con
los conceptos de cada categoria tanto de reinsercion social y espacios

flexibles, incluyendo la recoleccién y analisis de datos.
3.1.2. Disefio de investigacién

En nuestra investigacion, el tipo de estudio adecuado es el estudio de caso,
basado en un objeto arquitectdénico existente, donde escogimos el Centro
Integral de Atencién al Adulto Mayor (CIAM). Se eligi6é el CIAM porque esta
edificacion pretende buscar reinsercion de los acianos a la sociedad
mediante los espacios flexibles. Esto nos permiti6 abordar el fendmeno
semiético en profundidad, donde Naupas et al. (2014) se refiere que un
estudio de casos se detalla como un proceso investigativo, utilizado para la
busqueda empirica, adaptandose para analizar situaciones especificas. El
objetivo principal es entender el significado del estudio fenomenoldgico,
donde el contexto y el fendmeno no son parcialmente claros; donde Monje
(2011) sefiala que el estudio de caso tiene la particularidad de describir y
analizar en profundidad varios métodos para investigar el fenomeno de
manera Uutil, diferenciando cada una de sus componentes y asi poder
comprender todos sus elementos y en consecuencia comprenderlo como

un todo.

En nuestra investigacion, la elaboracién de la hip6tesis no forma parte de la
matriz de categorizacion. Donde estudios recientes, las tesis cualitativas no

incluyen hipotesis, y esto se debe a que las tesis deben comprobarse
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mediante estadisticas, ya que las hipotesis se basan en supuestos, mientras

que la investigacion cualitativa no se fundamenta en supuestos.

En la tabla de categorizacién, se planteé una codificacibn para cada
elemento, abarcando en nuestras categorias, subcategorias y codigos
utilizados durante nuestra recopilacion de datos. (Ver Anexo 02).

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién

En nuestra investigacion las categorias describen como el concepto de
estos ayudaran para juntar y observar la relacion con otra realidad, de las
cuales nos ayudaron en su momento. Esta metodologia nos ayudd a
estructurar de una manera mas efectiva en nuestra investigacion, donde se
analizara las dos categorias de estudio distintas, a saber, reinsercion social
y espacios flexibles, que se caracterizaran como entidades separadas.
Escudero y Cortez (2018) sugieren que una categoria se refiere a una
coleccion de hipétesis o temas que exhiben cierto grado de parecido con el
concepto fundamental que se investiga. Dado que son colecciones de ideas
mas pequefias que juntas forman un entorno especifico, se deduce
l6gicamente que poseen suficiente diferenciacion conceptual para justificar
su propio examen. Este estudio utilizé seis subcategorias: Desarrollo social;
Funciones de rehabilitacion, Actividades fisicas, Movilidad espacial, Sistema
plegable, Modulacion en el espacio y Planta Libre. Fuster (2019) afirma que
las subcategorias facilitadas por este enfoque proporcionan una
comprensiéon méas profunda y comprensiva del tema examinado. El autor
aclara que estas categorias funcionan para expresar los conceptos centrales

de la investigacion.

Posteriormente, la matriz de categorias es una representacion tabular
mediante la cual los puntos antes mencionados se organizan de manera que
facilite la identificacion de relaciones entre ellos, dependiendo de las
categorias considerada. Independientemente de si es dependiente o
independiente. Segun Garcia (2021), esto garantiza una correlacion
sustancial entre los muchos puntos de datos que se utlizaran en la

investigacion. En esencia, esta matriz sirve como un instrumento
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fundamental que ayuda al investigador a organizar y supervisar
eficientemente su trabajo, al mismo tiempo que facilita el seguimiento de los

principales conceptos involucrados.
Categoria 01: Reinsercion Social

Definicion: La reinsercion o integracion social se identifica como un factor
protector para la salud mental y fisica de las personas de la tercera edad.
Como resultado se es importante de la participacion social del adulto mayor
la cual disminuye consecuencias como la discapacidad, comorbilidades y
mortalidad. Por eso se evalla al adulto mayor para luego orientarlo y
derivarlo a participar en su entorno social o comunitario, sobre todo aquellos
gue pasan por depresion, cuadro de deterioro fisico o cognitivo y aquellos
que son excluidos de su grupo comunitario. Sepulveda, Dos Santos,

Tricanico y Suziane (2020).
Como Subcategorias de la primera categoria tenemos lo siguiente:

- Desarrollo social
- Funciones de rehabilitacion

- Actividades fisicas
Categoria 02: Espacios Flexibles

Definicion: La flexibilidad es una variacion de los espacios, donde una
actividad a largo del tiempo necesita evolucionar, o puede ser provisorio
cuando se da una actividad a acorto plazo. Define la flexibilidad como un
sistema constructivo que cuenta con diferentes alternativas durante su vida
Gtil, ya sea a corto o largo plazo. Manifiesta que la actividad busca diferentes
soluciones arquitectdnicas, permite que los recursos constructivos puedan
ser aprovechados, proponiendo un mejor uso de los sistemas y tecnologias

de construccion. Colmenaez (2019)
Como Subcategorias de la segunda categoria tenemos lo siguiente:

- Movilidad espacial
- Sistema plegable

- Planta libre
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Tabla 3: Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Categorias, subcategorias e indicadores

CATEGORIAS | SUB CATEGORIAS CODIGOS
Comportamiento
Adaptacion

IDesarrollo social .
Capacitacion

Programas de rehabilitacion

Categoria 01:  |Funciones de
rehabilitacion

Actividades de rehabilitacion

Reinserciéon Tipo de usuario
Social Deportivas
A,\c.tlwdades Educaciéon
fisicas

Ocupacionales

Mobiliario desplazable

N ) Muros divisorios o tabiques
[Movilidad espacial  |gesmontables

Categoria 02: - -
Sistema plegable Tabique plegable

Columnas (pilares)
Estructura modular

Espacios Flexibles [Modulacion en el
espacio

Tabigues maviles (paneles)
|Planta libre Tabiques desarmables
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

3.3.Escenario de estudio

Se examino el Centro Integral de atencion del Adulto Mayor (CIAM), situado en el
distrito de San Antonio, en el departamento de Moquegua, ubicado entre las
avenidas Amparo Baluarte, San Antonio de Padua, Calle 12 y San Antonio Norte;
gran parte de la construccion estd conformado por drywal donde consta de un
comedor, un auditorio, servicios higiénicos para damay varones y una oficina, cada
ambiente se ilumina de diferente manera ya sea con luz natural o luz artificial, de
igual manera con la ventilacion natural y artificial, donde su poblacion es de nivel

socioeconémico medio-bajo.

27



Figura 2: Ubicacion del CIAM en el distrito de San Antonio-Moquegua

(GomedorRopulaNuestral ~
it

Fuente:https://demo.f4map.com/#lat=17.2084980&lon=70.9525883&zoom=17&ca
meratheta=28.957

3.4. Participantes

En nuestra investigacion los participantes son elementos claves e indispensables
para nuestra elaboracion de la investigacion ya que nos ayuda a obtener
informacion relacionada con el problema de estudio. Para nuestro estudio se realizd
entrevistas a ocho adultos mayores que asisten al establecimiento, a dos
responsables administrativos del CIAM y dos arquitectos especialistas y/o expertos
que estan relacionados con el ambito de estudio y que nos brindaran definiciones

y punto de vista.

Tabla 4: Datos de Participantes para la investigacion

Publico a entrevistar Cantidad
|Usuario participante 12
[Responsables administrativos del CIAM 03
Arquitectos 02
TOTAL 17

Fuente: Elaboracién Propia
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Las técnicas adecuadas elegidas para ser aplicadas en nuestro proyecto de
investigacion son fichas técnicas de observacion y la entrevista, ya que estas nos
permitirdn establecer relacion directa con el usuario y profesionales mediante las
entrevistas como un instrumento de recoleccion de datos anticipadamente
formulados. Santos (2022).

La ficha de observacién, es un instrumenté técnico estructurado, que nos permitird
recaudar informacion perceptual, donde luego se obtendra informacién gréfica y
obtener datos técnicos, relacionadas a las categorias de estudio. La entrevista es
un instrumento del cual se recolecta datos técnicos de manera oral, para luego
transcribir y obtener los datos técnicos, donde las preguntas han sido elaboradas
con los constructos, preguntas semiestructuradas sobre el fendbmeno materia de
investigacion, donde asi los datos nos permitirAd obtener definicion de nuestras

categorias y subcategorias planteadas al comienzo de la investigacion.

Tabla 5: Propésito de las técnicas de instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas Instrumentos Proposito
Observacion Guia de Observar sistematicamente el objeto
observacion de de estudio donde se percibe el

campo fendbmeno de estudio.
[Entrevista Guia de Recoger informacién sobre las
entrevista diferentes percepciones subjetivas
del interior y exterior del objeto, para

profundizar la investigacion.

Fuente: Elaboracion Propia

29



3.6.Procedimiento

La investigacion se realizo con el siguiente procedimiento: se inicié determinando
la realidad problematica para luego formular las interrogantes de la investigacion,
seguidamente se desarrolld la justificacion de la investigacion donde se explica él
porque es necesario realizar el estudio, luego se estableci6 el objetivo general del
cual se derivaron los objetivos especificos, los cuales estan relacionadas a las
categorias y subcategorias que se establecieron para responder a las interrogantes
de la investigacion. Después se realizo la recopilacion y seleccion de informacién
de articulos cientificos y libros considerando el tiempo de elaboracién de la
informacion seleccionada para elaborar el marco teorico. Luego se elaboré la
metodologia, detallando el tipo y disefio de investigacidon que se emple6 en la
investigacion, y asi describiendo el escenario de estudio donde se desarroll6 la
investigacion, seguidamente se identificaron y elaboramos los instrumentos y
técnicas que se utlizaran en el trabajo de campo. Una vez elaborado los
instrumentos (entrevistas y observacion) se llevo a cabo la ejecucion en el campo
para recopilar la informacién necesaria, una vez realizado el trabajo de campo se
procedio a la transcripcion de datos, donde se analizé la informacion recolectada.
Tras analizar e interpretar la informacion recolectada en campo y revision de
literatura, se realizaron el analisis de los resultados y la discusion correspondiente,
finalmente se redactaron las conclusiones y recomendaciones derivadas de la

investigacion.

3.7.Rigor cientifico

Nuestra investigacion cualitativa presenta rigor cientifico de autenticidad y
veracidad. Arias y Giraldo (2011) considera como un aspecto importante emplear
la auditabilidad, asimismo construir un procedimiento que lleve a la interaccion seria
y transparente para asi otorgar solidez de la investigacién. Segun Hernandez
(2014), la credibilidad esta relacionada tanto con la perspectiva del investigador
como con la de los participantes en la metodologia de investigacion. Esto sugiere
que las afirmaciones realizadas por el investigador solo son validas si ofrecen
respuestas a las cuestiones planteadas por la investigacion. Por el contrario, la
dependencia se define como la medida en que los métodos y procedimientos

empleados durante el proceso de investigacion garantizan que los distintos frentes
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de informacion sean compatibles entre si. Este criterio fue crucial para nuestra
investigacion desde el principio y, a medida que avanzaba el proyecto, la
dependencia se aplico de diversas formas, dado que se cumplian requisitos

especificos.

Figura 3: Triangulacion de entrevistas y andlisis documentario (CIAM)

Entrevista

Analisis

. Observacion
documentario

Documentacion

Fuente: Adaptado de la Tesis Violencia familiar (Valdivia, 2016).

3.8.Método de analisis de datos

Segun Lopez (2020), los métodos son los pasos utilizados para examinar a fondo
cualquier instrumento y, como resultado, la informacion o los datos recogidos. De
este modo se obtiene una vision del estado actual del tema de estudio. Debido a la
importancia de cada tipo de documentacién, la investigacion cualitativa utiliza una
variedad de ellos al inicio del proceso de analisis de datos. En conclusién, el
enfoque de analisis utilizado en la investigacion cualitativa es un proceso reflexivo
e iterativo que busca correlaciones, patrones y significados en los datos para

generar interpretaciones fundamentadas del tema examinado.

Para facilitar la interpretacion, el andlisis de los datos utilizara todos los

instrumentos de investigacion, como la observacion, que se documenta
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graficamente con imagenes del lugar, y las entrevistas, en las que se elaboran
preguntas basadas en categorias de investigacion que enlazan con subcategorias
y codigos para explicar los fendmenos examinados. Estas entrevistas pueden
ofrecer una explicacion exhaustiva o representar graficamente las conexiones entre
ideas. Ademas, dentro de los parametros de la metodologia de investigacion
cualitativa, se utilizan procedimientos particulares como fichas de observacion,
fichas de analisis de contenido y guias de entrevista estructuradas. En ultima
instancia, a través de la interpretacion de los datos recogidos se llega a

conclusiones o a una comprension mas completa del tema estudiado.
3.9.Aspectos éticos

Esta investigacion se ha llevado a cabo de manera abierta, respetando
rigurosamente las consideraciones éticas del estudio. Segun Hernandez vy
Mendoza (2018), la ética en la investigacion requiere una metodologia apropiada
que responda a las preguntas de investigacion, asegurando el debido respeto al
proceso de estudio para garantizar resultados confiables y precisos. Dos Santos
(2017) argumenta que la autonomia implica la capacidad de tomar decisiones
individuales sin presiones externas o internas, y que esta libertad esta vinculada
directamente al derecho de cada individuo a elegir acciones con consecuencias
tanto positivas como negativas para si mismo. Por su parte, Trapaga (2018) define
la beneficencia como maximizar los beneficios y minimizar los dafios, asegurando
asi la proteccion de los participantes a lo largo de la investigacién. También enfatiza
la equidad, sefialando que ni el investigador ni los participantes deben estar
expuestos a riesgos indebidos. Por ultimo, para la presente investigacion, se
aplican principios éticos detallados. Se requiere el permiso de los propietarios de
las edificaciones para tomar evidencias fotograficas durante el trabajo de campo,
incluyendo sus nombres y detalles relevantes como el nimero de manzana y el afio

de construccion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, primero es importante
comprender la problematica planteada, los objetivos y categorias definidas, para
posteriormente aplicar en los instrumentos de recojo de informacion con la
entrevista realizada a expertos profesionales, responsables administrativos del
CIAM vy al usuario participante (adulto mayor), también se realizé fichas de

observacion.

Se empled el instrumento de entrevista a los adultos mayores del CIAM del distrito
de San Antonio, del departamento de Moquegua, para el desarrollo de nuestros
objetivos especificos 01 y 03, se conté con la participacibn de ocho adultos
mayores, donde la informacién se realizé6 en campo, y se respondieron preguntas
semiestructuradas referentes a la categoria reinsercion social y la categoria

espacios flexibles, luego se analizo la informacion.

Tabla 6: Ficha comparativa y respuestas de los adultos mayores a las preguntas

que responden a la subcategoria Desarrollo social.

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercién social
SC1: Desarrollo social

P1: ¢ Como considera su desarrollo social en el CIAM? ¢Por qué?

Siento que es regular porque aqui tenemos ciertas
Entrevistado 01: | dificultades, no tenemos muchos recursos para hacer
nuestros talleres.

Me siento bien, aunque si seria bueno mas talleres de
aprendizaje.

Es bueno porque trato de aprender nuevas cosas ahora,
cosas que antes no solia hacer mucho.

No aprendi mucho desde que dejé de trabajar como
agricultor, asi que quiza malo.

Entrevistado 02:

Entrevistado 03:

Entrevistado 04:

Entrevistado 05: | Bien, aunque aqui falta implementar cosas.

No tan bueno porque no recibimos mucho apoyo en
Entrevistado 06: | materiales y herramientas para poder hacer cosas y asi salir
adelante.

Mas o menos, porque me gustaria capacitarme mas y asi
poder entender.

Entrevistado 07:
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Regular, me gustaria que haya mas cosas por hacer como
hornear pan, cosechar y con eso de repente poder
integrarme a la sociedad.

Entrevistado 08:

Los ocho entrevistados fueron personas de 70 a 80 afios de
edad, de lo cual la gran parte han venido trabajando en
agricultura. Entonces los entrevistados coincidieron en que
falta ambientes adecuados para su desarrollo social para su
integracion hacia la sociedad

Cuadro: Elaboracion propia

COMPARACION:

Tabla 7: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria Desarrollo social

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercién social
SC1: Desarrollo social

P2: ¢ Como considera las capacitaciones en el CIAM?

Entrevistado 01: Si nos dan charlas y tratan de guiarnos, algunas son
interesantes.

Me gustaria que sean mas dinamicas y también me gustaria
gue las capacitaciones fueran un poco importante ya que nos
podria ayudar en salir adelante ante la ciudad.

Entrevistado 02:

Me gustaria que el ambiente sea el apropiado, porque hace
mucho calor y también se escucha ruido de la calle y eso es
molesto.

Entrevistado 03:

Entrevistado 04: | Regular, porque casi siempre es lo mismo y me gustaria que
sea capacitaciones para el trabajo.

Entrevistado 05: Casi bueno, en mi caso si estoy conforme con lo que dan.

Las capacitaciones que recibimos no son malas, nos hacen
Entrevistado 06: aprender a leer, escribir, expresarnos lo que me gustaria es
gue me podrian dar material, hay veces que no tengo para
comprar.
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Entrevistado 07:

Regular, pero si faltaria en cémo podriamos enfrentar ante la
sociedad para salir adelante.

Entrevistado 08:

Son buenas porque nos ayudan a desarrollarnos
aprendiendo nuevas cosas.

COMPARACION:

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que falta
ambientes para las capacitaciones para su integracion hacia
la sociedad para asi se sientan seguros ante los demas.

Cuadro: Elaboracioén propia

Tabla 8: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria Funciones de Rehabilitacién

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercién social

SC2: Funciones de rehabilitacion

P3: ¢Como se siente con los programas de rehabilitacion del CIAM?

Entrevistado 01:

Por ahora no nos brindan esa opcion

Entrevistado 02:

Aqui no hay eso

Entrevistado 03:

No contamos, pero seria bueno implementarlo

Entrevistado 04:

No tenemos

Entrevistado 05:

Seria bueno que haya aqui por ahora no lo disponemos

Entrevistado 06:

No podria decirte porque no tenemos

Entrevistado 07:

Aqui falta incluir los programas de rehabilitacion

Entrevistado 08:

Nos falta

COMPARACION:

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que no
realizan rehabilitacion fisica; por lo tanto, en el CIAM le hace
falta ambientes para que los adultos mayores realicen sus
actividades de rehabilitacion de una manera adecuada.
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Tabla 9: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la
subcategoria Actividades fisicas

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercién social
SC3: Actividades fisicas

P4: ¢ Coémo califica las actividades fisicas que brinda el CIAM?

Son regulares ya que hacemos ejercicios en un espacio
donde el sol es muy molesto.

Si hay a veces supongo que es bueno, pero también me
Entrevistado 02: | gustaria que podamos hacer deporte, jugar futbol me iria
bien.

Son regulares, nos hacen hacer deporte en maquinas que
son un poco complicadas para usar.

Entrevistado 01:

Entrevistado 03:

Entrevistado 04: | Si me gusta, ya que bailamos y hacemos algunos ejercicios.

Si es bueno, pero me gustaria que también podamos

Entrevistado 05: T ;
participar en caminatas.

Méas o menos, hacemos deporte al aire libre eso me gusta,
Entrevistado 06: | pero lo que no me gusta es que el piso no es tan nivelado y
hay veces que me tropiezo.

Regular, no todos los dias se hacen actividades fisicas y me

Entrevistado 07: | gustaria que haya un ambiente donde podamos bailar viendo
videos.

Entrevistado 08: | Podria decirse que bien, ya que hacemos deporte al aire
libre, me gustaria que implementen talleres como cine.

P5: ¢Considera que es necesario implementar actividades fisicas?

Si seria bueno para nuestro cuerpo y mente, como exponer
temas a estudiantes de primaria, hacer concursos de
caminatas.

Entrevistado 01:

Entrevistado 02: | Si porque nos ayuda a sentirnos bien, seria como talleres de
panaderia, talleres de cine y danza.

Entrevistado 03: | Si, me gustaria que haya un espacio de piscina, hidroponia,
una pequefa area de gimnasio.

Si seria bueno para nosotros, como por ejemplo tener una
cocina implementada para hacer postres, y asi vender a mis
amistades.

Entrevistado 04:
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Entrevistado 05: Si es necesario, Como un gimnasio, oratoria, cine, baile, una
pequefia biblioteca.

Entrevistado 06: | Si, considero importante que implementen como poder
cosechar verduras, hornear pan, hacer pasteles.

Entrevistado 07: | Si, seria de gran ayuda para salir adelante me gustaria que
haya talleres de reposteria, taller de cine.

Si, como un gimnasio, una biblioteca, taller de manualidades,
de reposteria. Seria una gran oportunidad para integrarnos a
la sociedad.

Entrevistado 08:

Las ocho personas adultas mayores coincidieron en que si
COMPARACION: | hace falta proponer ambientes como talleres de oratoria,
taller de reposteria, taller de baile, un gimnasio, una
biblioteca, hidroponia para su reinsercion a la sociedad.
Cuadro: Elaboracion propia.

Tabla 10: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria Movilidad espacial

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC4: Movilidad espacial

P6: Luego de explicar la movilidad espacial, ¢Cémo considera la
movilidad espacial dentro de los espacios del CIAM? ¢ Por qué?

No vi eso aqui en el CIAM, pero si seria algo bueno que
empleen para su divisidbn de ambientes.

En el CIAM todo es drywall, pero me gustaria que sea de
Entrevistado 02: | material y las divisiones sean tabiques divisorios para asi no
sentir las altas temperaturas dentro de cada ambiente.

Entrevistado 01:

Entrevistado 03: | Si seria importante asi podriamos aprovechar cada espacio.

Si interesante, para las futuras construcciones seria lo mejor
Entrevistado 04: | en aplicar dentro de cada ambiente y la construccion seria de
material por el calor que hace.

Seria importante, pero aqui solo tenemos un ambiente que

Entrevistado 05: :
hacemos todo y no creo que se pueda aplicar.

En el CIAM no hay, lo Unico que veo que los ambientes son

Entrevistado 06: de drywall.
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Entrevistado 07: | Considero que seria importante, pero aqui no es visible.

Entrevistado 08: ElI CIAM todo el ambiente es drywall y no contamos con aulas
solo usamos el auditorio.

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que los
ambientes del CIAM son de drywall, aparte de ello no
cuentan con ambientes para que puedan realizar sus
actividades como talleres, capacitaciones. Pero en si
consideran importante aplicar movilidad espacial en el CIAM,
pero aconsejan que la edificacion sea de material noble por
la temperatura.

COMPARACION:

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla 11: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria sistema plegable

FICHA DE COMPARACION
C2: Espacios flexibles
SC5: Sistema plegable

P7: Luego de explicar el sistema plegable, ¢Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios del CIAM? ¢Por qué?

No hay divisiones en el CIAM, el Unico lugar donde hacemos
taller o capacitacion es en el auditorio.

Entrevistado 01:

Entrevistado 02: | En el CIAM no hay divisiones ya que no tenemos ambientes.

Entrevistado 03: | No hay divisiones en el CIAM.

Entrevistado 04: | No hay divisiones en el auditorio.

Entrevistado 05: | Solo contamos con el auditorio y ahi no hay divisiones.

Entrevistado 06: El auditorio no tiene divisiones.

Entrevistado 07: No vi divisiones de ambientes.

Entrevistado 08: | 5 hay divisiones en el CIAM.
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Las ocho personas adultas mayores coincidieron que el
COMPARACION: | CIAM no cuenta con divisiones o tabiques plegables, pero
para las futuras construcciones seria el adecuado
implementar.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla 12: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria modulacion en el espacio

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles

SC6: Modulacion en el espacio

espacios del CIAM?

P8: ¢Desde su perspectiva en que condicidon cree que se encuentran los

Entrevistado 01:

Se podria decir que bien, aunque el auditorio y el
comedor son de drywall.

Entrevistado 02:

Podria decir que los ambientes son de drywall.

Entrevistado 03:

Los ambientes son de drywall, y solo contamos con un
espacio que es el auditorio.

Entrevistado 04:

Diria que bien, pero solo contamos con un auditorio
donde realizamos capacitaciones.

Entrevistado 05:

Diria que bien, ya que el Unico ambiente que contamos
es el auditorio.

Entrevistado 06:

Bien, ya que solo contamos con un auditorio y comedor,
pero todo es de drywall.

Entrevistado 07:

Podria decir que bien, ya que los ambientes son de
drywall.

Entrevistado 08:

Bien, el Unico lugar que usamos es el auditorio.

COMPARACION:

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que el
CIAM solo cuentan con un ambiente que es el auditorio,
las demdas areas no tienen techo como el area de juegos,
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caminerias. Pero para las siguientes construcciones
seria bueno disefiar ambientes adecuados.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla 13: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria planta libre

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC6: Planta libre

P9: Luego de explicar que son tabiques moviles, ¢Considera que los
tabiques moviles son importantes en el CIAM? ¢Por qué?

Entrevistado 01: Seria importante para asi poder hacer mas ambientes.

Entrevistado 02: Si, porque ayudaria a dividir un gran ambiente.

Si, porque asi habria un poco mas de ambientes para

Entrevistado 03:
hacer nuestros talleres.

Entrevistado 04: Si, porque tendriamos mas ambientes.

Si, porque de esa forma podriamos hacer mas

Entrevi : ivi
trevistado 05 actividades.

Si, porque ayudaria a tener mas ambientes para realizar

Entrevistado 06:
nuestros talleres.

Entrevistado 07: Si, porque asi tendriamos mas espacios para usar.

Entrevistado 08: Si, porque de ese modo hariamos mas talleres en un
gran espacio.

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que en
el CIAM si seria necesario usar tabiques maviles, para
COMPARACION: aprovechar de un gran espacio y convertirlo en varios
ambientes para varios usos como talleres.

Cuadro: Elaboracion propia
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Tabla 14: Respuestas de los adultos mayores a las preguntas que responden a la

subcategoria Planta Libre

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC6: Planta libre

P9: Luego de explicar que son tabiques moviles, ¢Considera que los
tabiques moviles son importantes en el CIAM? ¢Por qué?

Entrevistado 01: Seria importante para asi poder hacer mas ambientes.

Entrevistado 02: Si, porque ayudaria a dividir un gran ambiente.

Si, porque asi habria un poco mas de ambientes para

Entrevistado 03:
hacer nuestros talleres.

Entrevistado 04: Si, porgque tendriamos mas ambientes.

Si, porgue de esa forma podriamos hacer mas

Entrevistado 05: actividades.

Si, porque ayudaria a tener mas ambientes para realizar

Entrevistado 06:
nuestros talleres.

Entrevistado 07: Si, porque asi tendriamos mas espacios para usatr.

Entrevistado 08: Si, porgue de ese modo hariamos mas talleres en un
gran espacio.

Las ocho personas adultas mayores coincidieron que en
el CIAM si seria necesario usar tabiques moviles, para
COMPARACION: aprovechar de un gran espacio y convertirlo en varios
ambientes para varios usos como talleres.

Cuadro: Elaboracién propia

Resultados de los objetivos especificos 01 y 03: En base a las entrevistas de
los participantes (adultos mayores), y en relaciéon con los objetivos especificos:
evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San
Antonio-Moquegua y Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social dentro
de los espacios flexibles, obteniendo como conclusién que, los adultos mayores del
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CIAM no cuentan con espacios adecuados para su reinsercion social, en donde
también hace falta talleres para que el adulto mayor pueda integrarse a la sociedad.

Siguiendo con el instrumento de la entrevista, se procedié a entrevistar a dos
responsables administrativos del CIAM, para el desarrollo de los objetivos
especificos 01 y 03, la informacién se recopildé en campo, mediante preguntas
semiestructuradas referentes a la categoria reinsercion social y la categoria

espacios flexibles, luego se analizo la informacion obtenida.

Tabla 15: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Desarrollo social

FICHA DE COMPARACION
C1: Reinsercion social
SC1: Desarrollo social

P1: ¢ElI CIAM cuenta con espacios adecuados para el desarrollo social del
adulto mayor? ¢Por qué?

No, porque solo tenemos el auditorio que sirve como area
de usos multiples.

No lo creo, faltan areas donde se puedan capacitar de
Entrevistado 02: una manera adecuada ya que solo contamos con un
auditorio

P2: ¢ Qué ambientes cree usted que falta para un mejor desarrollo social del
adulto mayor?

Entrevistado 01:

Ambientes con espacios 6ptimos para darles talleres con

Entrevistado 01: )
las herramientas adecuadas

Entrevistado 02: Areas de arte o manualidades, y salas para sus talleres

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que aun falta
COMPARACION: areas o espacios adecuados en donde los adultos
mayores puedan desarrollarse para su integracién hacia
la sociedad. También recomiendan que se implementen
talleres de diversas especialidades.

Cuadro: Elaboracion propia
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Tabla 16: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Funciones de rehabilitacion.

FICHA DE COMPARACION
C1: Reinsercioén social
SC2: Funciones de rehabilitacion

P3: ¢Qué tipo de programas de rehabilitacion recibe los adultos mayores
en el CIAM?

Entrevistado 01: Por ahora no se cuenta con programas de rehabilitacion.

Aqui no hay un espacio para la rehabilitacion del adulto
mayor.

Entrevistado 02:

P4: Las personas que asisten al CIAM, ¢Viven solos o con algun familiar?

Algunos llegan acompafiados con algun familiar, otros no

Entrevistado 01: ) o
tienen familia.

Si hay quienes tienen su familia, y algunos vienen solos

Entrevistado 02: ) -
por el abandono de su propia familia.

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que no reciben
COMPARACION: algun tipo de rehabilitacién apropiada hacia ellos. Y que
algunos de ellos viven solos y es por ello que se
recomienda que se implemente el CIAM de habitaciones,
donde el adulto mayor pueda hospitalizarse.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla 17: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Actividades fisicas.

FICHA DE COMPARACION
C1: Reinsercion social
SC3: Actividades fisicas

P5: ¢ El area donde realizan las actividades fisicas son los adecuados para
el adulto mayor? ¢Por qué?

En cuanto a los espacios fisicos, solo tenemos nuestras
plazuelas para que salgan un rato y se distraigan.

Podria decirse que no, quiza falte un espacio adecuado
para ellos y puedan hacer su actividad fisica.

Entrevistado 01:

Entrevistado 02:
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P6: ¢Qué tipo de actividades fisicas realizan los adultos mayores dentro del

CIAM?

Entrevistado 01:

Debes en cuando sus aerObicos o caminatas que se
programan.

Entrevistado 02:

Normalmente caminatas ya que tenemos camineras y
plazuelas.

COMPARACION:

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que dentro del
establecimiento si se realizan actividades fisicas pero el
estado que se encuentra no es el apropiado, se
recomienda que para la realizacion de actividades fisicas
se encuentre apropiado, también se recomienda el uso
de barandas para un mejor desplazamiento.

Cuadro: Elaboracioén propia

Tabla 18: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Movilidad espacial.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles

SC4: Movilidad espacial

P7. ¢Cree usted que los mobiliarios que usan los adultos mayores
deberian cambiarse por algo mas adecuado?, ¢Por qué?

Entrevistado 01:

Definitivamente, ya que a veces muestran incomodidad
alguna.

Entrevistado 02:

Si, nuestros mobiliarios son algo deficiente para ellos.

P8: ¢Le parece codmodo los ambientes del CIAM? ¢ Por qué?

Entrevistado 01:

La verdad siento que podrian mejorarse de lo que esta
ahora, no cubre con las expectativas de un CIAM.

Entrevistado 02:

Podria decirse que regular, a veces por el calor y el tipo
de material los adultos mayores se sofocan en sus
charlas.

COMPARACION:

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que los
mobiliarios no son los adecuados para los adultos
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mayores y respecto a los ambientes, ya que solo cuentan
con uno que es el auditorio, en Moquegua se presencia
una alta temperatura durante el dia, y el auditorio esta
construido con drywall y cuando realizan algun tipo de
taller presencian sofocamiento dentro de ella ya que
también no cuenta con una buena ventilacion.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla 19: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Sistema plegable.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC5: Sistema plegable

P9: ¢Se siente a gusto con las divisiones dentro de los espacios del
CIAM?, ¢Por qué?

La verdad esta regular, lo mismo que para los adultos

Entrevistado 01: o . .
mayores podria brindarse mejores condiciones.

Entrevistado 02: No, siento que falta integrar los espacios.

P10: Luego de explicar que son tabiques moviles, ¢Considera usted
importante emplear tabiques moviles? ¢ Por qué?

Entrevistado 01.: Claro que si, mejoraria las condiciones del lugar.

Si, porque seria novedoso a comparacién de que en
Entrevistado 02: otros lugares de atencién para el adulto mayor tampoco
lo aplican.

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que se podria
COMPARACION: mejorar los espacios dentro del CIAM, en donde los
adultos mayores se sientan a gusto y asi puedan realizar
diversos talleres dentro de un espacio a través de
tabigues moviles.

Cuadro: Elaboracion propia
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Tabla 20: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Modulacién en el espacio.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles

SC6: Modulacion en el espacio

P11: ¢Cree usted que los espacios actuales dentro del CIAM son los
adecuados para los adultos mayores? Y ¢ Por qué?

Entrevistado 01:

No, porque si nos llaman CIAM nos falta para cumplir esa
expectativa.

Entrevistado 02:

No, podria complementarse espacios 6ptimos que sean
mas integrados.

mayor?

P12: Aparte del auditorio, area de juegos, comedor y servicios higiénicos,
¢ Qué ambientes cree usted que falta para una buena atencion al adulto

Entrevistado 01:

Un ambiente para el cuidado en cuanto a su salud de los
adultos que vengan a este lugar, y salas donde reciban
talleres con su mobiliario adecuado.

Entrevistado 02:

Quiz& un espacio de residencia para aquellos adultos
que sufren el abandono de su familia, también una sala
de rehabilitacion, y ambientes para sus talleres.

COMPARACION:

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron en que el CIAM
aun le falta ambientes 6ptimos como un tépico, talleres,
habitaciones donde los adultos mayores tengan un
espacio en donde quedarse y ser tratados de una manera
adecuada y con mobiliarios adecuados.

Cuadro: Elaboracion propia
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Tabla 21: Respuestas de los responsables administrativos a las preguntas que

responden a la subcategoria Planta libre.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC7: Planta libre

P13: ;Como considera usted el local del CIAM?, ¢Por qué?

Entrevistado 01: Siento que las zonas no estan integradas.

Entrevistado 02: Tenemos mucho espacio, y creo que falto sacarle provecho a eso.

Las dos personas entrevistadas (Responsables
administrativos del CIAM) coincidieron que el disefio
realizado podria cambiarse a algo mas adecuado en
tema de circulacion, ya que ellos no estan en la condicion
de caminar tramos largos.

Cuadro: Elaboracion propia

COMPARACION:

Resultados de los objetivos especificos 01 y 03: Hechas las entrevistas a dos
Responsables Administrativos del CIAM del distrito de San Antonio en relacién con
los objetivos especificos: Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del
CIAM de San Antonio y Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro
de los espacios flexibles, obteniendo como conclusion que el CIAM actual le hace
falta espacios adecuados para la reinsercion del adulto mayor, y los ambientes
actuales no son suficientes en cuanto espacio y calidad, por otro lado sus
actividades son limitadas para que el adulto mayor que llegue reciba el apoyo
necesario para su reinsercion social, por eso son necesario la reinsercion social en

espacios flexibles.

Se empled el instrumento de entrevista a dos arquitectos, para el desarrollo de los
objetivos especificos 02 y 04, la informacion se recopil6 de manera escrita, se
respondieron preguntas semiestructuradas referentes a la categoria reinsercion

social y la categoria espacios flexibles, luego se analizo la informacion obtenida.
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Tabla 22: Respuestas de los arquitectos especialistas a las preguntas que

responden a la subcategoria Desarrollo social

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercioén social

SC1: Desarrollo social

P1: ¢Como pueden los espacios flexibles en el CIAM ser disefiados para
fomentar el desarrollo social y el comportamiento positivo de los usuarios
en proceso de reinsercion?

Entrevistado 01:

Para el disefio de espacios dentro de un CIAM, es
importante  fomentar el desarrollo social vy
comportamiento positivo para el proceso de reinsercion
hacia la sociedad. Y para ello seria realizar espacios
personalizados centrados al tipo de usuario, crear areas
comunes donde faciliten la interaccion social. El disefio
debe ser ambientes abiertos y transparentes, donde se
pueda utilizar paredes de vidrio y divisiones
transparentes para fomentar ambientes de apertura y de
confianza, proponer diversos espacios como ambientes
tranquilos, activos, donde respondan diferentes
necesidades y estados emocionales. Todo ello puede
facilitar un proceso de reinsercion mas efectivo.

Entrevistado 02:

Primero tendremos que integrar los espacios como su
mismo nombre lo dice, como centro integral, en donde
los adultos mayores se sientan seguros y comodos,
gracias a ambientes que cuentan con la innovacién de la
flexibilidad, asi entre ellos se les haga facil comunicarse
y desarrollar nuevos aprendizajes.

reinsercién?

P2: ¢(Cémo pueden los espacios flexibles en el CIAM adaptarse a las
necesidades cambiantes de los usuarios a lo largo de su proceso de

Entrevistado 01:

El disefio de espacios flexibles en un CIAM, debe ser
adaptable para satisfacer las necesidades cambiantes de
los usuarios a lo largo de su proceso de reinsercion. Se
puede considerar mobiliarios modulares, es donde se
puede utilizar muebles que se puedan configurar
facilmente para diferentes usos. También se puede
integrar paredes moviles y divisiones, incorporar estos
elementos puede cambiar la configuracién del espacio
segun las necesidades del caso.
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Entrevistado 02:

Usando elementos en sus espacios que les faciliten la
integracion, y las modificaciones no sean abruptas a
cambios que puedan darse.

P3: ¢Como pueden los espacios flexibles en el CIAM ser utilizados de
manera dinamica para proporcionar oportunidades de desarrollo personal
y profesional en proceso de reinsercion?

Entrevistado 01:

Los espacios flexibles en un CIAM, pueden ser utilizados
de manera dindmica para proporcionar oportunidades de
desarrollo durante el proceso. Uno de ellos es crear aulas
flexibles, fomentar espacios de arte y musica, talleres de
teatro o danza, salas de terapia, area de meditacion. El
disefio debe ser pensado hacia quien va dirigido,
entonces los espacios tienen que adaptarse facilmente
para diferentes propésitos y actividades, con horarios
flexibles para su acceso a diferentes areas o programas.

Entrevistado 02:

La flexibilidad brinda elementos que se adecuan al
cambio, como mobiliarios desplegables muros corredizos
y la planta libre para una mejor integracion estos factores
determinaran que el espacio sea dinamico para el adulto
mayor saliendo de lo mondétono elevando el animo por un
servicio de calidad.

COMPARACION:

Los dos arquitectos coincidieron que un CIAM debe ser
disefiado pensado hacia el usuario. Proponer espacios
comunes donde faciliten la interaccion social. El disefio
debe ser ambientes abiertos y transparentes, donde se
pueda utilizar paredes de vidrio y divisiones
transparentes para fomentar ambientes de apertura. Los
ambientes deben ser adaptables para las necesidades
cambiantes de los usuarios a lo largo de su proceso de
reinsercion. Se puede considerar mobiliarios modulares,
es donde se puede utilizar muebles que puedan
configurar facilmente para diferentes usos.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°23: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la

subcategoria Funciones de rehabilitacion.

FICHA DE COMPARACION

C1: Reinsercioén social

SC2: Funciones de rehabilitaciéon

P4: ¢ Como pueden los espacios flexibles ser adaptados y modificados
para facilitar la programacion de actividades de rehabilitacién a largo
plazo?

Se requiere considerar varios aspectos clave que puedan
apoyar el proceso continuo de desarrollo y reintegracion
de adultos mayores, diseflar areas que puedan
adaptarse a diferentes etapas de proceso de
rehabilitacion, crear espacios seguros. Crear areas
especificas donde los adultos mayores puedan practicar
habilidades adquiridas. Emplear areas que puedan
transformarse rapidamente para diferentes tipos de
terapias, talleres de educacion, actividades recreativas y
meditacion.

Entrevistado 01:

Si un adulto mayor necesita de un cuidado lo mejor seria,
Entrevistado 02: hacerlo sentir como en casa, diseflado con divisiones
que generen proteccion pero también confort.

P5: ¢Quétipo de espacios flexibles se necesitan para adaptarse a diferentes
actividades y necesidades de los usuarios del CIAM?

Areas comunes multifuncionales, donde son espacios
para el descanso , interaccion social, salas de juegos,
bibliotecas, sala de terapia, salas de meditacion,
gimnasios, jardines, talleres de oficio como carpinteria,
espacios para visitas familiares y contar con
accesibilidad seguro para todos los usuarios.

Entrevistado 01:

Espacios con divisiones que no sean fijas o dificiles de
Entrevistado 02: mover, adaptables a los cambios que puedan surgir y
sobre todo donde el adulto mayor sienta cuidado y cobijo.

P6: ¢COmo se puede integrar la retroalimentacién de los usuarios en el
disefio y la programaciéon de actividades para mejorar su efectividad y
relevancia?
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Creando ambientes seguros y comodos, es importante
Entrevistado 01: disefiar espacios donde responda las necesidades de los
adultos mayores.

Con areas flexibles al uso, en este caso el adulto mayor
Entrevistado 02: necesita capacitarse en espacios lo mas confortable
posible para que no le cause estrés o cansancio.

Los dos arquitectos coincidieron que un CIAM debe ser
creado por areas especificas donde los adultos mayores
puedan practicar habilidades adquiridas. Emplear areas
que puedan transformarse rapidamente para diferentes
COMPARACION: tipos de terapias, talleres de educacién, actividades
recreativas, espacios para el descanso, interaccion
social, salas de juegos, bibliotecas, sala de terapia, salas
de meditacion, gimnasios jardines, talleres de oficio
como carpinteria, espacios para visitas familiares y
contar con accesibilidad seguro.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla N°24: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la
subcategoria Actividades fisicas.

FICHA DE COMPARACION
C1: Reinsercién social
SC3: Actividades fisicas

P7: ¢Cudles son las necesidades especificas de los usuarios del CIAM en
términos de actividades fisicas para su reinsercién social?

Actividades recreativas, programas de ejercicios,
programas de lectura, talleres de comunicacion.
Ambientes para gimnasia, yoga o natacion, estos deben
ser ventilados y espacios abiertos con vistas 6ptimas
para que el adulto mayor se sienta relajado y libere el
estrés.

P8: ¢Como puede el disefio de los espacios influir en la motivacion, el
compromiso y el rendimiento de los adultos mayores en sus actividades
dentro del CIAM?

Entrevistado 01:

Entrevistado 02:
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Asegurando los espacios libres con un buen disefo de
barreras, mobiliarios ergondmicos, el uso de iluminacion
natural, minimizar los ruidos creando ambientes
tranquilos, crear espacios multiuso, utilizar mobiliarios
moviles que permita cambiar la disposicion del espacio
segun las necesidades.

Dentro de la flexibilidad se permite hacer dinamicos los
Entrevistado 02: espacios, tantos para su cuidado como para Ssus
actividades de recreacion.

P9: ¢Qué tipo de programas de educacién y formacién ocupacional se
pueden incorporar en los espacios flexibles para promover la adquisicién
de habilidades y conocimientos relevantes para la reinsercidn social de los
adultos mayores?

Entrevistado 01:

Cursos de alfabetizacion, programas de formacion de
oficios como carpinteria, jardineria. Capacitaciones en
emprendimiento, talleres de nutricidn, talleres creativos
como arte, musica y danza.

Salones con talleres como escultura, pintura o musica
Entrevistado 02: ademas de jardineria en espacios exteriores, eso
motivaria al desarrollo integro social del adulto mayor.

Entrevistado 01:

Los dos arquitectos coincidieron que un CIAM debe
asegurar los espacios libres con un buen disefio de
barreras, mobiliarios ergonémicos, el uso de iluminacion
natural, minimizar los ruidos creando ambientes
tranquilos, crear espacios multiuso, utilizar mobiliarios
moviles que permita cambiar la disposicion del espacio
segun las necesidades. Implementar actividades
recreativas, programas de ejercicios, programas de
lectura, talleres de comunicacion.

Fuente: Elaboracion propia

COMPARACION:

Tabla N°25: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la

subcategoria Movilidad espacial.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles
SC4: Movilidad espacial

P10: Desde su perspectiva ¢.cree que los adultos mayores mediante
mobiliarios desplazable o tabiques desmontables tengan espacios
flexibles?
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Si, el uso de mobiliario desplazable o tabiques
desmontables puede proporcionar espacios flexibles,
donde puedan realizar actividades variadas desde
ejercicios fisicos hasta sesiones educativas.

Si porque eso es lo que brinda precisamente la
Entrevistado 02: flexibilidad, moldearse a lo que el usuario en este caso
los adultos mayores necesite.

Entrevistado 01:

Los dos arquitectos coincidieron que los adultos mayores
pueden beneficiarse de espacios flexibles mediante
COMPARACION: mobiliario desplazable o tabiqgues desmontables puede
proporcionar espacios flexibles, donde puedan realizar
actividades variadas de ejercicios fisicos hasta sesiones
educativas.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla N°26: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la
subcategoria Sistema plegable.

FICHA DE COMPARACION
C2: Espacios flexibles
SC5: Sistema plegable

P11. ¢Cree que el uso de un sistema plegable permite un espacio flexible?

Si, el uso de sistema plegable puede ser beneficioso para
modificar el espacio rapidamente segun las necesidades.
Entrevistado 01: Dar solucion a espacios reducidos es en donde el uso de
sistemas plegables puede maximizar el uso del area
disponible de manera efectiva.

Muros plegables ayudarian a unificar espacios o
Entrevistado 02: dividirlos por lo tanto seria 6ptimos para la flexibilidad de
los ambientes de un CIAM.

Los dos arquitectos coincidieron que el uso de sistemas
plegables puede transformar eficazmente el disefio de
espacios en un CIAM, proporcionando flexibilidad y
adaptabilidad esenciales para apoyar una variedad de
actividades y necesidades de los adultos mayores.
Cuadro: Elaboracién propia

COMPARACION:
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Tabla N°27: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la

subcategoria Modulacion en el espacio.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles

SC6: Modulacion en el espacio

estructura modular?

P12: ¢, Como considera que un espacio flexible del CIAM genera una

Entrevistado 01:

Ofrece mdltiples ventajas tanto para los residentes como
para el personal del centro. Una estructura modular
permite diferentes unidades que puedan interconectarse
de diversas maneras.

Entrevistado 02:

A través de la organizacion de los elementos
estructurales lo que generaria ambientes amplios o
separados con tabiques moviles o plegables, es un
apego entre los espacial y estructural.

COMPARACION:

Los dos arquitectos coincidieron que un espacio flexible
con estructura modular en un CIAM ofrece una solucion
dinamica y adaptable gque puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los adultos
mayores al proporcionar un entorno versatil, eficiente y
cémodo para diversas actividades y necesidades dentro
del centro.

Cuadro: Elaboracion propia

Tabla N°28: Respuestas de los especialistas a las preguntas que responden a la

subcategoria Planta libre.

FICHA DE COMPARACION

C2: Espacios flexibles

SC7: Planta libre

P13: ¢Considera que los espacios del CIAM, cuentan con tabiques
moviles y desarmables para un espacio flexible?

Entrevistado 01:

Estos elementos pueden contribuir a mejorar la
funcionalidad y la eficiencia del espacio en un CIAM. La
ventaja es que los tabigues moéviles se puedan modificar
facilmente.

Entrevistado 02:

Para obtener espacios flexibles son necesarios estos
elementos, porque nos generarian plantas libres para
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usoSs necesarios o cambios que vayan dando de acuerdo
a las necesidades que surjan dentro del CIAM.

COMPARACION:

Los dos arquitectos coincidieron que la incorporacion de
tabiques moviles y desarmables en los CIAM ofrece una
solucién practica y efectiva para crear espacios flexibles
que puedan adaptarse dinAmicamente a las necesidades
cambiantes de los adultos mayores y del personal del
centro.

Cuadro: Elaboracioén propia

Resultados de los objetivos especificos 02 y 04: En base a las entrevistas a dos

especialistas arquitectos, en relacién con los objetivos especificos: identificar los

factores que determinan la relacion entre reinsercion social y espacios flexibles en

CIAM e Identificar los efectos de la movilidad espacial y planta libre para la

reinsercion social, obteniendo como conclusion las ventajas que generan la

reinsercion social junto a los espacios flexibles usando factores como la movilidad

espacial y planta libre lo cual dinamizaria el servicio para la reinsercion del adulto

mayor en espacios flexibles.
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Tabla 29: Ficha de observaciéon de la zona de estudio.

OBJETIVO GENERAL:

La Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el CIAM del Distrito de San

Antonio, Moquegua-2024”

(FICHA 01)

FICHA DE OBSERVACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

Identificar los efectos de la movilidad espacial y planta libre para la reinsercion social en el CIAM.

TESISTAS:

Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam

DESCRIPCION

TABIQUES PLEGABLES

TABIQUES PLEGABLES

TABIQUES PLEGABLES

ElI CIAM de Moquegua, se ubica en el
Distrito de San Antonio,
departamento de Moquegua, entre
las avenidas San Antonio De Padua,
Amparo Baluarte, San Antonio

Norte y Calle 12.

En el auditorio del CIAM

no usan tabiques
plegables para las
capacitaciones
realizadas.

Dentro del CIAM el Unico
ambiente donde realizan
las actividades es dentro
del auditorio. Y eso
implica que solo se hagan
un tipo de capacitacion al
dia.

Dentro del CIAM el
comedor estd conformado
por drywall, al igual que el
auditorio.

CATEGORIA 2 ESPACIOS FLEXIBLES SUBCATEGORIA SISTEMA PLEGABLE
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel
UBICACION FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 PROYECTO:
Auditorio Auditorio Comedor

DESCRIPCION: El CIAM estéa conformado por
un auditorio, un comedor, servicios higiénicos,
oficina, area de juegos y areas verdes.
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OBSERVACIONES:

Se puede observar que el Centro Integral de
atenciéon al Adulto Mayor, los espacios que
conforman en establecimiento no son los
adecuados desde los mobiliarios hasta la
construccion.

Cuadro: Elaboracion propia

Objetivo Especifico 04: Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social

dentro de los espacios flexibles.

Para el desarrollo del objetivo especifico 4, planteando ficha de observacion de la

zona de estudio, en donde analizaremos los espacios del CIAM.
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Tabla 30: Ficha de observacion de la zona de estudio.

\I La Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024” (FICHA 01)

FICHA DE OBSERVACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL: Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles del | TESISTAS:
Centro Integral al Adulto Mayor. Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel
CATEGORIA 2 ESPACIOS FLEXIBLES SUBCATEGORIA MOVILIDAD ESPACIAL
UBICACION FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 PROYECTO:

DESCRIPCION MOBILIARIO MUROS DIVISORIOS TABIQUES
DESPLAZABLE DESMONTABLES

El CIAM de Moquegua, colinda con: Dentro del CIAM solo se | En la imagen se observa el | EL CIAM al no contar con
POR EL NORTE: Colinda con la Av. | observa caminerias, areas | area de juegos, el tipo de | ambientes apropiados a sus
San Antonio Norte verdes, dentro de este | herramienta fisica que se les | necesidades para el adulto | DESCRIPCION:
POR EL SUR: Colinda con la Av. San | establecimiento no existe | otorga a los adultos mayores | mayor no se observa el uso de | E| CIAM no cuenta con ambientes de atencién
Antonio de Padua edificacion de material | no son los adecuados. mobiliarios como los tabiques | médica, tampoco cuenta con ambientes donde el
POR EL ESTE: Colinda con la Av. | noble solo existe drywall. divisorios o desmontable. adulto mayor pueda quedarse como habitaciones.

Amparo Baluarte
POR EL OESTE: Colinda con la Calle
12.
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OBSERVACIONES: Se puede observar que el Centro Integral de atencién al Adulto
Mayor, le falta ambientes apropiados para el adulto mayor para
la realizacion de actividades fisicas. También en el CIAM no se
observa el uso de mobiliarios como los tabiques divisorios o
desmontable.

Cuadro: Elaboracion propia.

Para el desarrollo del objetivo general que es, Determinar como influye la
reinsercion social en los espacios flexibles del Centro Integral al Adulto Mayor del
distrito de San Antonio-Moquegua; se utilizd la ficha de observacion como
instrumento predisefiado, esta técnica se apoya en la evaluacion que hubo en

campo, para analizar y procesar informacion referente al objeto de estudio

Tabla 31: Ficha de observacion de campo.

UCV GUIA DE OBSERVACION DE CAMPO N°02

UNIVERSIDAD - — . . .
CESAR VALLEJO “La Reinsercion Social en los Espacios Flexibles

del Adulto Mayor en el CIAM del Distrito de San
Antonio, Moquegua-2024.”

Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel
Objetivo:

Determinar como influye la reinsercion social en los espacios flexibles del Centro
Integral al Adulto Mayor del distrito de San Antonio-Moquegua.

Nombre de la edificacion: Direccion:
Centro Integral de atencion al Adulto | Asociacion el Trébol, Distrito de San
Mayor Antonio, Departamento de Moquegua.
Indicaciones: Fecha:
10/06/2024
B= Bueno —— .
R= Regular Hora de inicio: Hora final:
M= Malo 9:00 a.m. 14:00 p.m.
D= Deteriorado

Categoria: Reinsercion | Existe | Estado

social actual Material | Comentario
Sub categoria:
Desarrollo social S|INo|B|R|M|D
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1. ¢Los ambientes | x X Drywall | Los ambientes
donde se encuentran estan
los usuarios se conformados
encuentra en buenas por drywall.
condiciones?
2. ¢La infraestructura X X Drywall | No cuenta con
presenta ambientes suficientes
donde se puede realizar ambientes para
integracion social? una buena
integracion
social.
3. ¢Cuenta con X X Drywall | El ambiente
espacios adecuados donde reciben
para sus actividades de las
capacitacion? capacitaciones
no es el
adecuado por la
temperatura que
se da dentro de
ella.
Sub categoria: Funciones de Rehabilitacion
4, ¢Cuenta con X - El Unico lugar
ambientes donde se donde realizan
pueda realizar terapias terapias de
de rehabilitacion? rehabilitacion es
en el auditorio.
5. ¢Cuenta con X X Material | No cuenta con el
servicios higiénicos noble material
adecuados para adecuado,
personas con empezando por

discapacidad?

el ceramico, no
es
antideslizante.
No cuenta con
una barrera de
apoyo.

Sub categoria: Actividades fisicas

6. ;Cuenta con
ambientes adecuados
para realizar deporte?

Los adultos
mayores

realizan

actividad fisica
en area libre
pero no cuentan
con barreras de
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seguridad y/o de
apoyo.

7. ¢Cuenta con X X - No cuentan con

ambientes para realizar area para

talleres educativos? talleres, el Unico
lugar es en el
auditorio.
Tampoco
cuentan con los
mobiliarios
adecuados
como son las
sillas.

8. ¢El CIAM cuenta con X X Drywall | El comedor no

un comedor apropiado se encuentra

paralos usuarios? bien equipado,
no cuenta con
las herramientas
correctas  para
los adultos.

Categoria: Espacios | Existe | Estado Material | Comentario

flexibles actual

Sub categoria: Movilidad No (B |R M

espacial

9. ¢La infraestructura X - No cuenta con

cuenta con mobiliarios mobiliarios

desplazables en sus desplazables.

ambientes?

10. ¢Los ambientes X - No hay

cuentan con muros presencia de

divisorios o tabiques muros

desmontables? divisorios.

11. ¢(Existe mobiliarios X - No cuenta con

adecuados para los mobiliarios

adultos mayores? adecuados, las
sillas son de
madera y no es
apropiada para
un adulto mayor.

Sub categoria: Sistema plegable

12. ¢, Cuenta con X - No hay

tabiques plegables? presencia de

tabiques
plegables.

Sub categoria: Modulacion en el espacio

13. ¢La infraestructura X X - No hay

cuenta con estructura presencia de

modular?
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estructura

modular.
14. ¢La infraestructura No cuenta con
cuenta con una puerta puerta de
de acceso para todo emergencia.

tipo de emergencia?

15. ¢La infraestructura
cuenta con rampas de
acuerdo a normativa?

No hay muchas
rampas debido a
la pendiente del
terreno. Algunas

rampas no
cuentan con
cinta

antideslizantes y
barras de apoyo.

Sub categoria: Planta libre

16. ¢El ambiente

No hay uso de

destinado para sus tabiques

talleres, cuenta con moviles.

tabiques moviles

(paneles)?

17. ¢Los ambientes En los bafios no

cuentan con cuentan con

pavimentos ceramico

antideslizantes? adecuado no es
de tipo
antideslizantes.
El auditorio

tampoco cuenta
con un piso

adecuado.
18. ¢Se puede observar No hay uso de
en los ambientes tabiques
destinados para los desarmables.
adultos mayores

tabiques desarmables?

Cuadro: Elaboracion propia
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V. CONCLUSIONES

En respuesta al objetivo general del estudio “determinar como influye la reinsercion
social en los espacios flexibles del Centro Integral al Adulto Mayor del distrito de
San Antonio-Moquegua, 2024. La investigacion concluye en la siguiente hipotesis
que, la reinsercién social influye los espacios flexibles del centro integral del adulto
mayor del distrito de san Antonio-Moquegua, ya que mediante ella se hace posible
brindarle una atencion eficiente para el adulto mayor, motivando generar espacios
adecuados, dando oportunidad a la flexibilidad para generar dinamismo; asimismo
constituye un medio por el cual se integra al adulto mayor en su entorno social, para
gue se sienta incluido y disfrute su nueva etapa de vida.

En cuanto al objetivo especifico de estudio “Evaluar el estado actual de los espacios
flexibles del CIAM del distrito de San Antonio. Emerge que, el deficiente disefio de
los espacios se manifiesta en la falta de espacios adecuados para el adulto mayor,
debido a que no se toma en cuenta la flexibilidad para brindar un mejor servicio
espacial donde el adulto mayor pueda desenvolverse y por consiguiente sustituir
los deficientes espacios; expresado en movilidad espacial, sistema plegable,
modulacién en el espacio y planta libre dentro de los espacios flexibles del CIAM,
donde aun asisten adultos mayores.

En cuanto al objetivo especifico de estudio “Identificar los factores que determinan
la relacion entre reinsercién social y espacios flexibles en el CIAM”. Se evidencia,
que los factores que relacionan la reinsercion social y espacios flexibles benefician
a la reinsercién optima del adulto mayor a esto se le suma el adecuado servicio,
para reinsértalo en la sociedad con el fin de implementar el desarrollo social, las
funciones de rehabilitacion y actividades fisicas; para involucrar satisfactoriamente
en la sociedad al adulto mayor.

Por otro lado, en el objetivo especifico de estudio “Explorar el tipo de actividades
de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles”. Se evidencia, que las
actividades de reinsercion social, como las actividades fisicas, funciones de
rehabilitacion y desarrollo social son las adecuadas para enfrentar la inadecuada
reinsercion del adulto mayor.

En cuanto al objetivo especifico de estudio “Identificar los efectos de la movilidad
espacial y planta libre para la reinsercién social’. Se evidencia, que los efectos de

movilidad y planta libre poseen estrategias que conducen al desarrollo social,
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debido a que se genera movimiento con los mismos elementos dentro de este,
ademas se libera el espacio convirtiéndola en un ambiente abierto o unitario, se
minimizan las estructuras al interior, generando diferentes ordenaciones, lo que
conlleva reinsertar al adulto mayor con mejores espacios, para su integracion a la

sociedad.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda para el centro integral del adulto mayor del distrito de san Antonio,
tener en cuenta las subcategorias de la reinsercion social, como son el desarrollo
social, las funciones de rehabilitacion y las actividades fisicas, porque garantiza el
adecuado servicio de reinsercion del adulto mayor en la sociedad.

Se recomienda tener en cuenta los cédigos de los espacios flexibles en los centros
de atencién al adulto mayor, como son: mobiliario desplazable, tabique plegable,
estructura modular, tabiques mdviles y tabiques desarmables, porque mejoran la
calidad de los espacios volviéndolos dinamicos, mejorando asi la instancia del

adulto mayor para su adecuada reinsercion social.

Es recomendable que los especialistas del gobierno local puedan capacitarse en la
aplicacion de la reinsercion social en espacios flexibles para estar a la vanguardia,

generar proyectos con una mejor calidad de servicio.
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ANEXOS

ANEXO 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION, TRANSFORMADORA Y GENERADORA

DEFINICION
CATEGORIA | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL CATEGORIAS SUB CATEGORIAS CcODIGOS
DE ESTUDIO
Dos Santos, Tricanico y Comportamiento
Suziane (2020).La
reinsercion 0 »
. - : : Adaptacion
integracion social se Desarrollo social
identifica como un Reir)sercién Capacitacion
factor protector para la Social
salud mental y fisica de Determinar y Programas de
las personas de la describir como influye Funciones de rehabilitacion
tercera edad. la reinsercion social rehabilitacion —
Reinsercion en los espacios Act|V|q§1de§de
Social flexibles del Centro rehabilitacion
Integral al Adulto Tipo de usuario
Mayor del distrito de .
San Antonio- - Deportivas
Moquegua mediante Acpwdades Educacién
un enfoque fisicas ,
cualitativo, utilizando Ocupacionales
Nuria  Forques (2016) [el  disefio de [Movilidad espacial Mobiliario desplazable
delfinif;I un espaclio flexible Qgrisﬁi?zif'on bare Elspaglios Muros divisorios o tabiques
a las diversas alternativas ) , o Flexibles
Espacios gue permiten un espacio, a rigurosidad - cientifica desmontables
. . . | y llevar a cabo la Sistema plegable Tabique plegable
Flexibles diferencia de un espacio triangulacion de
que se limita a una sola | métodos de analisis. [Modulacién  en  el|Columnas (pilares)
funcion. Un espacio es | Finalmente los espacio Estructura modular
flexible cuando se puede | resultados se : , —
adaptar a diferentes | obtienes y se Planta Libre Tabiques moviles (paneles)
necesidades con el | describen. Tabiques desarmables

transcurso del tiempo.
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ANEXO 02: MATRIZ DE CATEGORIZACION
PROBLEMA OBJETIVO OBJETIVOS
AMBITO PROBLEMA ESPECIFICOS GENERAL ESPECIFICOS CATEGORIAS SUB CcODIGOS
TEMATICO | GENERAL CATEGORIAS
¢,Cual es el estado Evaluar el estado Comportamiento
actual de los actual de los
espacios flexibles espacios flexibles Adaptacion
del CIAM? del CIAM. Desarrollo social
Remsermon Capacitacion
Social
Identificar los Programas de
factores que Funciones de rehabilitacion
- determinan la rehabilitacion —
La ¢Con la | ¢Cuales son 10s | peterminar relacion entre Actividades de
Reinserciéon | reinsercion factores que | como influye la | reinserciéon social y rehabilitacion
Social en los | social se | determinan la | reinsercion espacios flexibles Tipo de usuario
Espacios podrd mejorar | relacion entre | social en los | en el CIAM. -
Flexibles en | los espacios | einsercion social y espacios o Deportivas
el CIAM del | flexibles  del | oo oo ™ qosile | flexibles — del Actividades Educacion
Distrito  de | Centro Centro Integral fisicas
San Integral  de | €N &l CIAM? al Adulto
Antonio- Atencion  al | ;cual es el tipo de | Mayor del Ocupacionales
Moguegua, Adulto Mayor actividades de la distrito de San - — —
2024 del distrito de i > ) Antonio- Explorar el tipo de [Movilidad Mobiliario desplazable
San Antonio- | réinsercion  social Moquegua, actividades de la | Espacios espacial Muros  divisorios 0
Moquegua, dentro de los | 2024, reinsercion  social | Flexibles tabiques desmontables
20247 espacios flexibles? dento de los
espacios flexibles. Sistema plegable] Tabique plegable
¢Cudles son los IModulacién en elfColumnas (pilares)
efectos de la Identificar los espacio Estructura modular
movilidad espacial y efectos de la - b il
planta libre para la movilidad espacial y Planta Libre Ta |q=Jes moviies
reinsercion social? planta libre para la (paneles)
reinsercion social. Tabiques desarmables
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ANEXO 03: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de entrevistas a
expertos.

UCV MODELO DE ENTREVISTA N°01

La Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor

UNIVERSIDAD en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024”
CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A EXPERTOS PROFESIONALES

Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: Genero: F M
Edad: Hora de Hora Fecha:
inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:

OE 02: Identificar los factores que determinan la relacién entre reinsercion social y espacios
flexibles en el CIAM del distrito de San Antonio.

OE 04: Identificar los efectos de la movilidad espacial y planta libre para la reinsercién social

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1: P1:

¢,Cobmo pueden los espacios flexibles en el
CIAM ser disefiados para fomentar el desarrollo
social y el comportamiento positivo de los
usuarios en proceso de reinsercién?

CODIGO 2: ADAPTACION

2: P1:

¢Coémo pueden los espacios flexibles en el
CIAM adaptarse a las necesidades cambiantes
de los usuarios a lo largo de su proceso de
reinsercion?

CODIGO 3: CAPACITACION

3: P1:

¢,Como pueden los espacios flexibles en el
CIAM ser utilizados de manera dinamica para
proporcionar oportunidades de desarrollo
personal y profesional en proceso de
reinsercion?

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
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CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

4.

¢,Como pueden los espacios flexibles ser
adaptados y modificados para facilitar la
programacion de actividades de rehabilitacion
a largo plazo?

P1:

CODIGO 2: ACTIVIDADES DE REHABILITACION

5:

¢ Qué tipo de espacios flexibles se necesitan
para adaptarse a diferentes actividades y
necesidades de los usuarios del CIAM?

P1:

CODIGO 3: TIPO DE USUARIO

6:

¢,Colmo se puede integrar la retroalimentacion
de los usuarios en el disefio y la programacion
de actividades para mejorar su efectividad y
relevancia?

P1:

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

CODIGO 1: DEPORTISTAS

7.

¢, Cudles son las necesidades especificas de los
usuarios del CIAM en términos de actividades
fisicas para su reinsercion social?

P1:

CODIGO 2: EDUCACION

8:

¢,Coémo puede el disefio de los espacios influir
en la motivacion, el compromiso y el
rendimiento de los adultos mayores en sus
actividades dentro del CIAM?

P1:

CODIGO 3: OCUPACIONES

9:

¢ Qué tipo de programas de educaciéon y
formacién ocupacional se pueden incorporar en
los espacios flexibles para promover la
adquisicion de habilidades y conocimientos
relevantes para la reinsercion social de los
adultos mayores?

P1:

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

10:

P1:
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Desde su perspectiva ¢cree que los adultos
mayores mediante mobiliarios desplazable o
tabiques desmontables tengan espacios

flexibles?

SUBCATEGORIA 5: SISTEMA PLEGABLE

11: P1:

¢,Cree que el uso de un sistema plegable
permite un espacio flexible?

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

12: P1:

¢,Cobmo considera que un espacio flexible del

CIAM genera una estructura modular?

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

13: P1:

¢,Considera que los espacios del CIAM,
cuentan con tabiques moviles y desarmables
para un espacio flexible?

ANEXO 04: Instrumento de recoleccién de datos. Guia de entrevistas a

responsables administrativos del CIAM.

UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

MODELO DE ENTREVISTA N°02

La Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor
en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024”

ENTREVISTA A RESPONSABLES ADMINISTRATIVOS DEL CIAM
Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: Genero: F M
Edad: Hora de Hora Fecha:
inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,
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OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1:

DESARROLLO SOCIAL

1 P1:
¢El CIAM cuenta con espacios adecuados
para el desarrollo social del adulto mayor?
¢Por qué?

2: P1:

¢, Qué ambientes cree usted que falta para un

mejor desarrollo social del adulto mayor?

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION

3:

¢, Qué tipo de programas de rehabilitacién

recibe los adultos mayores en el CIAM?

P1:

4.

Las personas que asisten al CIAM, ¢Viven

solos o con algun familiar?

SUBCATEGORIA 3:

ACTIVIDADES FISICAS

5:

¢ El area donde realizan las actividades
fisicas son los adecuados para el adulto
mayor? ¢por qué?

P1:

6:

¢, Qué tipo de actividades fisicas realizan los

adultos mayores dentro del CIAM?

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

SUBCATEGORIA 4:

MOVILIDAD ESPACIAL

7.

¢,Cree usted que los mobiliarios que usan los
adultos mayores deberian cambiarse por
algo mas adecuado?, ¢ Por qué?

P1:

8:

¢Le parece comodo los ambientes del
CIAM? ¢ Por qué?
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SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

9: P1:

¢, Se siente a gusto con las divisiones dentro
de los espacios del CIAM?, ¢ Por qué?

10:

Luego de explicar que son tabiques mdviles,
¢,Considera usted importante emplear

tabiques maviles? ¢ Por qué?

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

11: P1:

¢,Cree usted que los espacios actuales
dentro del CIAM son los adecuados para los
adultos mayores? Y ¢ Por qué?

12:

Aparte del auditorio, area de juegos,
comedor y servicios higiénicos, ¢Qué
ambientes cree usted que falta para una

buena atencién al adulto mayor?

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

13: P1:

¢, Como considera usted el local del CIAM?,
¢Por qué?




ANEXO 05: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de entrevistas a Usuario

participante.

Ucv MODELO DE ENTREVISTA N°03

La Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor

UNIVERSIDAD en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024”
CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A RESPONSABLES ADMINISTRATIVOS DEL CIAM

Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: Genero: F M
Edad: Hora de Hora Fecha:
inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVO A: Determinar cémo influye la reinsercion social en los espacios flexibles de CIAM
del distrito de San Antonio, Moquegua, 2024.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1: P1:

¢, Cémo considera su desarrollo social en el
CIAM?, ¢ Por qué?

2: P1:

¢,Coémo considera las capacitaciones en el

CIAM?
SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION
3: P1:

¢Coémo se siente con los programas de

rehabilitacion del CIAM?

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

CODIGO 1: DEPORTISTAS

4: P1:

¢,Como califica las actividades fisicas que
brinda el CIAM?
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5:

¢Considera que es necesario implementar

actividades fisicas?

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢, Cémo considera su movilidad dentro de los
espacios del CIAM?, ¢ Por qué?

P1:

SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

7.

¢ Se siente a gusto con las divisiones dentro
de los espacios del CIAM?, ¢Por qué?

P1:

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8:

¢, Desde su perspectiva en que condicion cree
gue se encuentran los espacios del CIAM?

P1:

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9:

¢considera que los espacios del CIAM son
los adecuados?, ¢ Por qué?

P1:
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ANEXO 06: Instrumento de recoleccion de datos. Ficha de observacion N°01.

ﬁ La Reinsercidn Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024” (FICHA 01)
FICHA DE OBSERVACION DE LA ZONA DE ESTUDIO
OBJ GENERAL: Determinar cdmo influye la reinsercién social en los espacios flexibles del Centro Integral al | TESISTAS:
Adulto Mayor del distrito de San Antonio-Moguegua, 2024.
Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
CATEGORIA 2 ESPACIOS FLEXIBLES SUBCATEGORIA MOVILIDAD ESPACIAL Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel
UBICACION FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 PROYECTO:
IMAGEN IMAGEN IMAGEN IMAGEN
IMAGEN
DESCRIPCION MOBILIARIO MUROS DIVISORIOS TABIQUES
DESPLAZABLE DESMONTABLES
DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION
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ANEXO 07: Instrumento de recoleccion de datos. Ficha de observacion N°02.

La Reinsercidn Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el CIAM del Distrito de San
Antonio, Moquegua-2024”

(FICHA 01)

FICHA DE OBSERVACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

OBJ GENERAL: Determinar como influye la reinsercion social en los espacios flexibles del Centro Integral al | TESISTAS:
Adulto Mayor del distrito de San Antonio-Moguegua, 2024.
Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
CATEGORIA 2 ESPACIOS FLEXIBLES SUBCATEGORIA SISTEMA PLEGABLE Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel
UBICACION FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 PROYECTO:
IMAGEN IMAGEN IMAGEN IMAGEN
IMAGEN

DESCRIPCION TABIQUES PLEGABLES | TABIQUES PLEGABLES | TABIQUES PLEGABLES
DESCRIPCION:

DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION
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ANEXO 08: Instrumento de recoleccion de datos. Guia de observacion N°02.

UCV GUIA DE OBSERVACION DE CAMPO N°02
UNIVERSIDAD “La Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto
CESAR VALLEJO Mayor en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-

2024.”

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel
Objetivo:

Determinar como influye la reinsercion social en los espacios flexibles del Centro Integral al Adulto
Mayor del distrito de San Antonio-Moquegua.

Nombre de la edificacion: Direccion:

Centro Integral de atencion al Adulto Mayor Asociacion el Trébol, Distrito de San Antonio,
Departamento de Moquegua.

Indicaciones: Fecha:
10/06/2024
B= Bueno
R= Regular Hora de inicio: Hora final:
M= Malo 9:00 a.m. 14:00 p.m.

D= Deteriorado

Categoria: Reinsercion social | Existe Estado actual

Sub categoria: Desarrollo Material | Comentario
social Si|No |[B |R |M|D

1. ¢Los ambientes donde se
encuentran los usuarios se
encuentra en buenas
condiciones?

2. ¢La infraestructura presenta
ambientes donde se puede
realizar integracion social?

3. ¢Cuenta con espacios
adecuados para sus actividades
de capacitacion?

Sub categoria: Funciones de Rehabilitacién

4, ¢;Cuenta con ambientes
donde se pueda realizar terapias
de rehabilitacion?

5. ¢Cuenta con servicios
higiénicos adecuados para
personas con discapacidad?

Sub categoria: Actividades fisicas
6. ¢Cuenta con ambientes
adecuados para realizar
deporte?

7. ¢Cuenta con ambientes para
realizar talleres educativos?
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8. ¢El CIAM cuenta con un
comedor apropiado para los
usuarios?

Categoria: Espacios flexibles

Existe

Estado actual

Sub categoria:  Movilidad
espacial

Si | No

B

R

M

D

Material

Comentario

9. ¢La infraestructura cuenta
con mobiliarios desplazables en
sus ambientes?

10. ¢Los ambientes cuentan con
muros divisorios o tabiques
desmontables?

11. ¢Existe mobiliarios
adecuados para los adultos
mayores?

Sub categoria: Sistema plegable

12. ¢Cuenta con
tabiques plegables?

Sub categoria: Modulacion en el espacio

13. ¢La infraestructura cuenta
con estructura modular?

14. ¢La infraestructura cuenta
con una puerta de acceso para
todo tipo de emergencia?

15. ¢La infraestructura cuenta
con rampas de acuerdo a
normativa?

Sub categoria: Planta libre

16. ¢ El ambiente destinado para
sus talleres, cuenta con
tabiques méviles (paneles)?

17. ;Los ambientes cuentan con
pavimentos antideslizantes?

18. ¢Se puede observar en los
ambientes destinados para los
adultos mayores  tabiques
desarmables?

Fotografias:
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ANEXO 07: Formato de Consentimiento Informado.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
CONSENTIMIENTO DE INFORMACION PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN
APORTE SIGNIFICATIVO AL TRABAJO DE INVESTIGACION
Proyecto de investigacion: Espacios flexibles para la reinsercion social en el CIAM
del distrito de San Antonio, Moquegua, 2024.
Investigadores:

e Sotomayor Huanca, Miriam
e Yucra Cruz, Yoel

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y
condiciones.

Condiciones y términos de la entrevista:

Habiendo realizado una breve presentacion del titulo de investigacion y la relaciéon de los
investigadores, hacemos llamado a su persona como seleccionado (a) para dar un aporte
significativo a esta entrevista, bajo los términos que usted es un profesional de la carrera de
arquitectura con conocimientos y experiencias en temas de nuestra investigacion la disposicion
es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, al aceptar su participacion

voluntaria de entrevista (a), estara bajo los términos que se presentaran a continuacion.

e Suidentificacion sera derecho reservado, solo seréa necesario el primer nombre y apellido
en mayuscula.

e La entrevista sera grabada en audio y video, este a su vez estara contenida dentro del
trabajo de manera escrita, dicho documento sera adjuntado al area metodologica, como
también servira de uso académico para la escuela profesional de arquitectura de la
Universidad César Vallejo.

e En caso haya algun inconveniente o circunstancia alguna por la que no puede realizar la
entrevista, usted puede postergar la entrevista a su disposicién posible, programando un
previo acuerdo, todo sea para que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva.

Yo, Arquitecto mi desempefo profesional es como

especialista en . Por tanto, doy mi consentimiento de

aportar voluntariamente en la entrevista en la mencidon del proyecto de investigacion ya

sefalando por el entrevistador.

Lima, mayo, 2024

TESISTA TESISTA ENTREVISTADO
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ANEXO 08: Matriz de evaluacion por juicios de expertos — entrevistas.

ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevistas a expertos

profesionales Arquitectos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MG. ARQ. CARLOS ELIBERTO TERAN FLORES

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia

profesional:

AREA DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO.

Institucién donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 anos ()

Mas de 5 anos ( x )

Experiencia en Investigacion
psicométrica:

(si corresponde)

Trabajos psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba:

Entrevistas a expertos profesionales Arquitectos

Autores:

- Sotomayor Huanca, Miriam

- Yucra Cruz, Yoel

Procedencia:

Elaboracién propia

Administracion:

Propia

Tiempo de aplicacién:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Arquitectos

Significacién:

La entrevista esta conformada por las subcategorias de

nuestras categorias, siendo la Independiente
“Reinsercion Social” y la dependiente “Espacios
Flexibles” con subcategorias: Desarrollo social,

Funciones de rehabilitacion, Actividades fisicas,
Movilidad espacial, Sistema plegable, Modulacién en el

espacio, Planta Libre.
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4. Soporte Técnico:

(describir en funcion al modelo tedrico)

ESCALA/AREA SUBESCALA (dimensiones) DEFINICION

DESARROLLO SOCIAL
FUNCIONES DE
REHABILITACION

ACTIVIDADES FISICAS

REINSERCION SOCIAL

MOVILIDAD ESPACIAL
SISTEMA PLEGABLE
MODULACION EN EL ESPACIO
PLANTA LIBRE

ESPACIOS FLEXIBLES

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la entrevista ENTREVISTAS A EXPERTOS
PROFESIONALES ARQUITECTOS elaborado por Sotomayor Huanca, Miriam y Yucra

Cruz, Yoel en el afio 2024. De acuerdo con lo siguiente indicadores califique cada uno

de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio

CLARIDAD 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
El item se comprende modificaciones o una modificacion muy
facilmente, es decir, su grande en el uso de las palabras de
sintactica y semantica acuerdo con su significado o por la

son adecuadas. ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. Totalmente en | El item no tiene relacion légica con la

desacuerdo (no | dimensién.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene relacion | 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene relacion tangencial/lejana
I6gica con la de acuerdo) con la dimension.
dimension o indicador | 3. Acuerdo  (moderado | El item tiene relacién moderada con la
que esta midiendo. nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado
Acuerdo (alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA criterio vea afectada la medicion de Ia
El item es esencial o dimension.
importante, es decir 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero
debe ser incluido. otro item puede estar incluyendo lo que
mide este.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valorizacion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

Bajo nivel

2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Categoria del instrumento: Reinsercion Social
— Primera categoria: Reinsercion Social

— Objetivos de la Categoria:

rehabilitacion

adaptados y
modificados para
facilitar la
programacion de
actividades de

rehabilitacion a largo
plazo?

Caodigos item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observac/
Recomendac
Comportami | ;Como pueden los
ento espacios flexibles en el
CIAM ser disefiados
para fomentar el
desarrollo social y el
comportamiento

positivo de los usuarios
en proceso de

reinsercion?
Adaptacién | ;Como pueden los
espacios flexibles en el
CIAM adaptarse a las

necesidades
cambiantes de los
usuarios a lo largo de
su proceso de

reinsercion?
Capacitacién | ;Cémo pueden los
espacios flexibles en el
CIAM ser utilizados de
manera dinamica para

proporcionar
oportunidades de
desarrollo personal y
profesional en proceso

de reinsercion?

Programas | ;Como pueden los
de espacios flexibles ser

Actividades
de

rehabilitacion

¢ Qué tipo de espacios
flexibles se necesitan
para adaptarse a
diferentes actividades
y necesidades de los
usuarios del CIAM?
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Tipo de

usuario

(,Cémo se puede
integrar la
retroalimentacion de
los wusuarios en el

diseno y la
programacion de
actividades para

mejorar su efectividad
y relevancia?

deportivas

¢, Cuales son las
necesidades
especificas de los
usuarios del CIAM en
términos de
actividades fisicas para
su reinsercioén social?

Educacién

,Cémo puede el
disefio de los espacios
influir en la motivacion,
el compromiso y el
rendimiento de los
adolescentes en sus
actividades educativas
y ocupacionales dentro
del CIAM?

Ocupacional

es

¢, Qué tipo de
programas de
educacion y formacion
ocupacional se pueden
incorporar en los
espacios flexibles para

promover la
adquisicion de
habilidades y

conocimientos
relevantes para la
reinsercion social de
los adolescentes?

------------

ARQUITECTO

FLORES
€.A.P. N* 14860

Firma del evaluador
DNI: 8068925
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““\..' UCV MODELO DE ENTREVISTA N°01
j a Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor

q

UNIVERSIDAD en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"
CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A EXPERTOS PROFESIONALES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miram
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: — ) - 5 3
ntrevistado EMILIO A ju/\l\"l“/ LEPPERA Genero F X
Edad: Hora de Hora Fecha:
inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL
OBJETIVOS:

OE 02: Identificar los factores que determinan la relacion entre reinsercion social y espacios
flexibles en el CIAM del distrito de San Antorio.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

b 1 P1:PRMERD TENDREWICS Que (W
BS ESPACDS COMO S HMSHMO NomI(

QAR
’ E: [} (

(v

m

¢Como pueden los espacios flexibles en el |))ce covo copToo INTEGAAL PN DOLDE Lo

OV (VD

CIAM ser disenados para fomentar el desarrollo
social y el comportamiento positivo de los
usuarios en proceso de reinsercion?

ADULTOS MAYORES 56 SIEN TAN SECUR0S Y
wMoDOS, GRAGAS A AMBIENTES QW&

Asi ENTAE EUOS SELPS HAGA FACY (0rd

CODIGO 2: ADAPTACION Y ESARDLAR NCWs ArFEn]

2: P1:USANDO ELEMENTOS AN U5 EGAUOS
tE LB FACLUTE (A WTEGRAGON, ¥ LAS
.Como pueden los espacios flexibles en el /1021 FICACIONES MO SEAN ABRUPTAS
CIAM adaptarse a las necesidades cambiantes | 4 cAMBIOS GUE JUEDAN PATSE
de los usuarios a lo largo de su proceso de
reinsercion?

CODIGO 3: CAPACITACION

3 P1: LA FLEXIBILUPAP, BRINDH ELEMBVITD

.Cémo pueden los espacios flexibles en el |IPZE5PLE GABLES MURDS CoRRE rzos
CIAM ser utilizados de manera dinamica para |4 iZ/AUTA LIBRE THRA (WA HEIOR
proporcionar oportunidades de desarrollo |y TEGCAA IO ESTos FACTES JETER
personal y profesional en proceso de |MNAAN WE EL EFHEO SEA ANAACO
reinsercion? MAA E / ARLTO HAYOR SALIERFD 17
L0 HoWOTOMO ELEL ANV Pe g Al
R W SERVICO PE CALIPAT?

QUE sSg ArECWAN AL CAMBID o MIBILARD

CUENTAN Con (A IMVOVACION PE LA REXIBILRAD,

MUCANBE
J2GTE'S

>
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SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION

CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

4:

¢Como pueden los espacios flexibles ser
adaptados y modificados para facilitar la
programacion de actividades de rehabilitacion
a largo plazo?

P1:5 W AULTO HAYOR NECESITA T
w cupap b MESIR SERA, HAGRLO
SENTIR COMO EN CASA, PISENAND?
(N NUSNES QUE GENEREN
POTECCION AERD TAMDBIEN CONFORT

CODIGO 2: ACTIVIDADES DE REHABILITACION

%

¢Qué tipo de espacios flexibles se necesitan
para adaptarse a diferentes actividades y
necesidades de los usuarios del CIAM?

P1:EF2C05 (olV AViSIoOVES GUE O
SEAv FIJAS 0 PIFIOLES [E MOVER,
APPIARLES A WS CAMBIOS (UE
PUEPAN SURGIR Y SOBRE Topo polVDE
EL ARLTD MAYOR SIENTA CADHpPD

Y coB/Sp

CODIGO 3: TIPO DE USUARIO

6:

¢Como se puede integrar la retroalimentacion
de los usuarios en el disefio y la programacion
de actividades para mejorar su efectividad y
relevancia?

P1: (D0 AREAS AEXNELES AL U0, EN
ESTE CAS0 L ADULTOD HAYOR VECESTA
CACTARSE EN ESFACOS LD HiF5
COVFORTRBLES TOSIZE TARA Q. N0
& QASE ESTRES O GANSANCIO

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

CODIGO 1: DEPORTISTAS

&

¢ Cuéles son las necesidades especificas de los
usuarios del CIAM en términos de actividades
fisicas para su reinsercién social?

P1: AMRIEVTES V20A GIMNASA, YOGA

Y E5PACIOS ARIERTDS Con \is SAS
DPTIMAS Paa QUE L AcwiTo MAYOR <E
SEVIA RELARPY ¥ LIFRE Bl ESTRES

CODIGO 2: EDUCACION

¢ Coémo puede el disefio de los espacios influir
en la motivacion, el compromiso y el
rendimiento de los adultos mayores en sus
actividades dentro del CIAM?

PLDENTRO DE LA FLEXBILPAD SE
FERMITE HACGER TWVARICESS LS BRAGS)
TANDS TPH U QAT (oMD 749R4
W5 ACWDAES JE IRECREACON

CODIGO 3: OCUPACIONES

9:

¢Qué tipo de programas de educacion y
formacién ocupacional se pueden incorporar en
los espacios flexibles para promover la
adquisicién de habilidades y conocimientos
relevantes para la reinsercion social de los
adultos mayores?

PLSALDNES (o TBUERES (oMo ELTUA,
AIVIVRA O HVSA Rpérits TIE AN
Env E4WA0S EXTERIDRES , E<D
MOTWARR AL TFARANLO INTEGRD
R TEL AULTD MAYOR

0 MATAGON, EST05 JEBED SGR VanTILARE
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CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OE 04: Identificar los efectos de la movilidad espacial y planta libre para la reinsercion social

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

10:

Desde su perspectiva ;cree que los adultos
mayores mediante mobiliarios desplazable o

P1:S| PORQUE BS0 EBS LD QUE BRINDH
PRECISAMENTE LA FLEXIBILILFD,
NOLPEARSE A L0 QE EL USWARIO
EN ESTE (ASD L0S ApULTOS

tabiques desmontables tengan espacios .

P HAy RES NVECESITEN
SUBCATEGORIA 5: SISTEMA PLEGABLE

" PLMURDS PLEGARLES AVIHRIAN A

¢Cree que el uso de un sistema plegable
permite un espacio flexible?

LIFICAR ESPAGES © PmpIiRLos
20k LO TANTO SPRIAN OPTIOS fARA
LA FLEXIBILIDAD 75 105 MMV
7w W CAM

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

12!

Como considera que un espacio flexible del
ciam genera una estructura modular?

PLA TRAVES DI LA ORGAMZAUAY TE
L5 ELEMENVTOS EsTRUCTURALES LD
E GENERARIA AR BIGVTES AL105
0 SEPARADES AV TRBIGWES HoViILES
OPIECARBLES, B5 WV L6l &VTRE 205
EAGAL ¥ ES5TRv CTURAL

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

13:

¢ Considera que los espacios del ciam, cuentan
con tabiques moviles y desarmables para un
espacio flexible?

PL:JHRA BTENER ESRUDS FLEXIBLES
o) NECESARIAS ESTDS FLEMENTOS,
wrouE We CENMERARAN RANTAS
LBRES ARG V05 NECESARID ©
AMBIoS QUE R TR0 JIE LLUuRD

A LAS MECESTADES (UE UV PVIIR)

VEL dAM
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UNIVERSIDAD a Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor
CESAR VALLEJO en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

r— MODELO DE ENTREVISTA N°02
j| UCV

(

ENTREVISTA A RESPONSABLES ADMINISTRATIVOS DEL CIAM

Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: ) Genero: M
Milagros Romina Romeso Tela \5<
Edad: :»lora de | = Hora 5 50 | Fecha:
nicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

1 P1:M° lo cen, ((,\\Cn’\ Qreas Q\c\x\e o ved

Yo dr ‘ . ;

¢ El CIAM cuenta con espacios adecuados s L”‘PC‘UTOF de oG munera

para el desarrollo social del adulto mayor? Qt\eovw,\(. ya Gee "x)b (L,\\T(,(V\US Con

¢ Por qué? V0 I
un audi torio

2: P1

Arec.--; u\L’ u&\l’ (s} n\cnu;\\x\uk\k‘b,
¢ Qué ambientes cree usted que falta para un y sA\us pate Sus Te\leves

mejor desarrollo social del adulto mayor?

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION

& e AQu\‘ no \M,\_'s un e-_i\.c.(,\o pavn,
;Qué tipo de programas de rehabilitacién le rehobikiladon dd adu\to
recibe los adultos mayores en el CIAM? Mayec.

4 Pgs hoy quienes Yenen so (mn\\cl
Las personas que asisten al CIAM, ;Viven Y A\C)uncf; wenen s0os Poc @
solos o con algun familiar? ehendono de so ppia Lamilia,

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

5: P1: ¢ - N =
PCC\(\(.\ k\Cg,m")t Qe 0o, Qu24

¢ El 4rea donde realizan las actividades fcle un eu\‘wcuo adewado paca
fisicas son los adecuados para el adulto \ \
mayor? ¢ por qué? ellos 4 puedtn hacec s0

aclwided {isica




6:

¢ Qué tipo de actividades fisicas realizan los
adultos mayores dentro del CIAM?

P1:
Nermclmeale Camadlos ya
que Yenemos caminecss 4
p\uzue\co.

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4:

MOVILIDAD ESPACIAL

V&

¢Cree usted que los mobiliarios que usan los
adultos mayores deberian cambiarse por
algo mas adecuado?, 4 Por qué?

PT.. .
Si ; (\cht(os mobl\i tclo5  soa

u\go deliceates pare elos.

8:

¢Le parece comodo los ambientes del
CIAM? ; Por qué?

PY Qcdictic Kefivse oL u\(i\" o
veces pov & cdov 5@3 \\\30 de
maecid \os cdotkos Mmayows se
sofocan en ws dnacles.

SUBCATEGORIAS

SISTEMA PLEGABLE

9:

¢ Se siente a gusto con las divisiones dentro
de los espacios del CIAM?, ¢ Por qué?

P1:
1\\0, s\eilo Qe Cdka mtegcc.v

\os Cb(ﬁ&bcs .

10:

Luego de explicar que son tabiques moviles,

¢Considera usted importante emplear

tabiques moviles? ; Por qué?

P15, porque serfa nowedoss o
Complea adn  de e ea Sros
\ugmv; de cXQnC,io'n {Pace \ c&u\\o
mayet  faal paco o QQ\\CU\.

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

13z

¢ Cree usted que los espacios actuales
dentro del CIAM son los adecuados para los
adultos mayores? Y ;Por qué?

1 %
No, podata comple melarse
250000S ép\'\ MOS e sean

e m\ecj‘ ados.

12:
Aparte del auditorio, area de juegos,
comedor y servicios higiénicos, ¢Qué

ambientes cree usted que falta para una
buena atencion al adulto mayor?

P1: Quizd un espatio de vesidenca
pase. agulos adulkes ape sulcen e
Q\oc.néom M %) (Q(‘\\\\(\,‘\Qﬁh\'e_n
vaa sda de m‘r\o‘m\"\\&oc’n,
ambyiedes paa sus \u\ew:b_lj

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

13:

¢ Como considera usted el local del CIAM?,

P1:
Teaemos muchio €s30aao, y creo
ge Cake sacccle prowvedao

Q e=o.

¢ Por que?
-
Ag\‘jeﬂ*e
728G0Gpy

A C\m'\ms\\ﬁ\\vo




UNIVERSIDAD a Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor
CESAR VALLEJO en el CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

ﬁ U CV MODELO DE ENTREVISTA N°02

i

ENTREVISTA A RESPONSABLES ADMINISTRATIVOS DEL CIAM

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevistado: ; G e M
S pamf;a Giovana Lvis Mamani — Y

Edad: Hora de Hora Fecha:
Inicio: Zi30pm final: 3:10¢m
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

% P1 No, porgee sobo Jeremos el

¢El CIAM cuenta con espacios adecuados avthboro g sirve como ared de usos

para el desarrollo social del adulto mayor? milk Pje_, )
¢ Por qué?
2: ! P

1 ;

Am!i !07‘&1' con espacios o',,t-’ms
¢Qué ambientes cree usted que falta para un para da les Tallewes eon ks
mejor desarrollo social del adulto mayor? | —— enfo s adewadas.

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
3 P1:

70,- a}mn: no se wmfi con
¢Qué tipo de programas de rehabilitacién

progremes de m/wé/"#dao;;.

recibe los adultos mayores en el CIAM?

¢ . ﬂémas //(jdn awmpan'cdof ton

Las personas que asisten al CIAM, ¢Viven ol 5 o5 fcm; /,,” s 07;;” i o 7/;_’ s
solos o con algin familiar? i 4
Fimlia.

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

2 P1:
) fn a/aﬂtv a /os espaos K’s/ws y

¢ El érea donde realizan las actividades / J ) 17’;' y / /:>
fisicas son los adecuados para el adulto Solo Ttnemo>  nwesirss pj¢zve

mayor? ¢ por qué? pere gue 5&{7&) w It ?é y se
JL‘) J‘rﬂ /jm .

-

Al sisTente Ac/ngiﬁm#u

'n‘lsmm en Saberes /{?ofﬁcmb
73684587



6.

¢Qué tipo de actividades fisicas realizan los
adultos mayores dentro del CIAM?

ptﬂeées en wm& Sus aemélzm'

0 “miﬂﬂtf }w K14 ijrtn:n,

&

¢ Cree usted que los mobiliarios que usan los
adultos mayores deberian cambiarse por
algo mas adecuado?, ¢ Por qué?

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES
OBJETIVOS:
OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,
SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

i 0 N —

nwzs#w meomodided a {jwmx.

8:

¢le parece comodo los ambientes del
CIAM? ; Por qué?

P P

l& W/'Jﬂa/ 51'6/77‘5 I 74 Faa’rwn
mejorarse de b g esl ahors, po whee
wn ks e;p(cm'Tfﬂr de m ClAM.

SUBCATEGORIAS:

SISTEMA PLEGABLE

9:

¢ Se siente a gusto con las divisiones dentro
de los espacios del CIAM?, ;Por qué?

P124 werdid el ij/u-, lo mismo
g pare bs adus mayores

poduz gn'ﬂstr mejores wndicones .

10.

Luego de explicar que son tabiques méviles,
¢Considera usted importante emplear

tabiques méviles? ;Por qué?

P1:
(/ém « 57, meorcria /&5
9 a o

(ana{'a‘aafs (/J Ljn A

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

11:

¢ Cree usted que los espacios actuales
dentro del CIAM son los adecuados para los
adultos mayores? Y ;Por qué?

P1:
Ve, porg« si pos Weman CIAM

fnos Q/:lﬂ Farﬂ (om/)/,'r 254
ex/;:cja—#va.

12

Aparte del auditorio, area de juegos,
¢ Qué
ambientes cree usted que falta para una

comedor y servicios higiénicos,

buena atencion al adulto mayor?

P1:Un ambients pars o widids e
werls a g0 saledl oo bs wdelbus
;N Wﬂjéh G fffé Aér/ y 54/;_5

a/emd( rtdém }4//:/:5 ton su
maéi/{an'a qdeww{o.

SUBCATEGORIA

7: PLANTA LIBRE

13:

¢ Coémo considera usted el local del CIAM?,
¢ Por qué?

P1:
5/‘(/77{) g /os 20045  po

(57‘2_77 ,'07?7 re /cr,
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MODELO DE ENTREVISTA'N°03
UCV

N ~—
Ej l Universipap L@ Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el

CESAR VALLEID CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista Genero: ) M
do: A\
MACIA  cniANE Aacq
Edad: ) Hora de Hora Fecha: p : >
“F3 |inicio: | |19 | final: 9:30 10 Julie 2024
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL
CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1: P1: Sienmc Qs 25 KEEVAR  Z0<ONE AQU TENENSS
CERIR DIFICUETACES , NC TENERSS NWCHS RECUIS S
¢ Cémo considera su desarrollo PARA  HACER NUESTRUS T AUEKES
social en el CIAM?, ; Por qué?
2: P1: 51 nos dAN CHARLAS N TRATAN DE EUARNG;
ALEONesS SoN INLEESANTES
¢ Cémo considera las

capacitaciones en el CIAM?

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHAZILITACION B
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

3 P1: PoR hioRA No NDS PBRINDAN E3A
0fcioN

.Como se siente con los
programas de rehabilitacion del
CIAM?

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS

CODIGO 1: DEPORTISTAS

4. P1: Son RECULAEES YA QUE HACENSS EJEECICIOS

EN WV E3PAL0 DONDE BL SA ES Nuy Nowsto
;,Cémo califica las actividzdes ‘

fisicas que brinda el CIAM? ‘

e E———



5. P1: 5 TECIA BVEL PARPA MNIESTRD (LERFE Y NENTE
) | COML EXPoNER TEMAS A ESTUDIANTES UE
¢Considera que es necesario PRNARA | HACEL copuRs03 IE CAMINATAS

implementar actividades fisicas?

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS: ;
OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL
CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6: P12 A0 vi £30 AqU EN BLCAN |, MERe Si R
_ BUENO QuUE EMPEEN PAFA 55 DIvisiON OF
¢ Coémo considera su movilidad AN iu\n;- ki
25 .

dentro de los espacios del CIAM?,

¢ Por qué?
SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE
CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE
£ P11 w0 WAV vvmcurs BN B crAM

Rk YN (ugal DONOE HANP? T1A1eL

¢ Se siente a gusto con las ) CAPACTACHN 85 i B ACDToRIE

divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ; Por qué?

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO
CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

5 Pl: e fostis vecie gu giaw , ANTUE EC
AUOIOEI0 N Bl UOHGDOR Sor, DE DEYWALL

¢ Desde su perspectiva en que
condicion cree que se encuentran
los espacios del CIAM?

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIERE
CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMARLLS

9: P Seei4 reinnie PAZA As PODER
; : WAER MK AMBIENTES .

¢ considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ; Por
qué?




MODELO DE ENTREVISTA N°03

a Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024”

UCVv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

S

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista Genero: F M
o: ;
a3 }) tna. Centeno Ae Ma haca X
Edad: Hora de Hora v Fecha: 10 / ok
inicio: 9.5 | final; TLi4% 0/ 06
29 i 25 &
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL
CODIGO 1: COMPORTAMIENTO
1 P1:

ES baeno Poryue traTo as (;\»;.,7,,. der r,:.\wfuf‘
¢ Cémo considera su desarrollo Cosas awerd oSas gue antes Mo Solia hecer
social en el CIAM?, ; Por qué? hviuch o

2: P1: o "

Me GusTana guee lonbionT "’ﬂ ,Jr a e layoplo

¢ Coémo considera las [4¢ .',:4, gue huce mucho Calet Y Tayubteo

9 2 Vs do asa la a2 Yy @Sse @5 e \es7e

capacitaciones en el CIAM? @Scooner Vo
SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION |
3: P1: - - ]

N‘D (Ur.{.)\\\\ob) P‘f ro Sevta buamo 1w plemam-
¢Cémo se siente con los il :
programas de rehabilitacion del |
CIAM? 1

——eer —— T = e |
SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS ‘
CODIGO 1: DEPORTISTAS D E————
4: P1: Cpenas e Die

Sen TLARar O TS IACRA ek
2 s - 1 Geoar. Sean

¢Como califica las actividades | ynaguiMes 7 =

g § saxll \AS< g

fisicas que brinda el CIAM? | i

92



8;

¢(Considera que es necesario
implementar aclividades fisicas?

P1:

.Sf,‘ me 34;\““,,0\ CIU._,IL \1(,\7“ U ¢ §po Cl ena R
Pisctvma, “\\(,\VOPO»\CC! UM P(;([\,QH Q0 atxta
pre. gimnagliO

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:
OE 01.- Evaluar el estado actual de |

os espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢ Cémo considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?,
¢ Por qué?

P1: )
S gevia ¢t ,\\,;,,.-Iow‘d =l

Choy Cado @GS patto

\?o Ariavo § C\(‘)'O\-Ll

SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

T

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ; Por qué?

P1:

No hu~1 Aluisiones e n el Crom

SUBCATEGOR

IA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8:

¢ Desde su perspectiva en que
condicién cree que se encuentran
los espacios del CIAM?

P1: iy 1
: 7 " 10
los omabiones s~ de drywall, y fe
ConNow-0S Cean U C500 e (/ wr el ol )
!

cpdr Ton 0

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE = ' ‘

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9:

;considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ; Por
qué?

P1: E =
Q.Qchcu.A as’ L'C'b‘ 'a b~ flote naal ’

e onlrentes pove hocer noesTros
- (P

Talleres ~

byt (oderid

7 ¥4 3% 5S¢
DN

{
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\ﬁ,‘ UCV MODELO DE ENTREVISTA N°03

X

Universipap L@ Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CESAR VALLEO

CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"
ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach, Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevist ) . g F M
do: o LL(‘Pa(J'ﬁ’ [/.ADOJ C/’AMA’//A. e /<
Edad: Hora de Hora Fecha:
37 inicio: final:
PREGUNTAS ) TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL
OBJETIVOS:

OE 03.- Explorar e! lipo de actividades de la reinserciéon social dentro de |os espacios flexibles
SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL
CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1: P1.me Srem7o 611'\, AAMGif 5S¢ fBig. LL“"Q
Llenes cle aprésimeta e

¢Coémo considera su desarrollo Mes Tatltn d

social en el CIAM?, ; Por qué?

2:

p1:/\ﬂé’ wsTarRra ’7(/4 LARRAY  pepa S |

, : : rcl EAL Taahren 118 3. 5780 |a
¢ Cémo considera las O{L“/j:& ZAPA C{Z;bab; /wi /“Z i
g“c Al pv?"“-"q /Q _foamd//zodf‘lﬁqwl
b osa”dn saliv albltlaste aw Tt In C”fi{"‘ ¢
SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACIGN

CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION |

capacitaciones en el CIAM?

3: P1: _ ;
/5,‘7«' mo /‘LA/V édso.

¢Como se siente con los

programas de rehabilitacion del

l
{
|
SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS I ;

CIAM?
T CODIGO 1: DEPORTISTAS o i
. - —— — |
, a St Hay AVESE $ 7 pake pone o
¢Como califica las actividades b e /Ju (MNT mlGe Ve a

fisicas que brinda el CIAM? MC‘ . .4“0‘,,;7‘4 J? AT /)LJ?AO/-N ¢ ar’ ,j)/(«/
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3

¢Considera que es necesario
implementar actividades fisicas?

pitw, seria eore

&{L” e 4, y,J#NﬁA

\{;(l/()’ef

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢ Coémo considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?,
i Por qué?

Plgn ¢l crana Yods &5 dywall, pgropt
¢ pllbgdag

5¢$‘LA (K _?«J ’lK’GIA-NP‘a'l )//‘5 .

digrsiovtigan - comTobigt® s /i ysomid

SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

o

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ;Por qué?

P1: y . “Hay. t510MES
2l ear Mo "Hpy dv ¢
& Auunctes

yp gues r-? T ol

SUBCATEGOR

A 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8

¢ Desde su perspectiva en que
condicion cree que se encuentran
los espacios del CIAM?
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SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

—

o

(considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ¢ Por
qué?
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MODELO DE ENTREVISTA N°03
UCVv

N ——
j , Universipan -2 Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CESAR VALLEJO CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

:

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista ; = Genero: F
do: _I, Yor [le o do>e A s /
Edad: Hora de Hora Fecha:

7)’ inicio: final:

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1 P s cpmont wcho dbsd- gP dbje e

Irt > canceddor, ¢ . o /
3 a.r (207 Gy L vor & ote r2a melo
¢ Como considera su desarrollo g J /7 R g melo.,

social en el CIAM?, ; Por qué?

2 P1:22, [ p
// -/L-"’./ ; P 7'?’ GeEsi Qi A,'l:’ 5 (O miawro |
; A, 3 > "
¢Coémo considera las | M€ G g a6 GgigdmreonrsS pig o
capacitaciones en el CIAM? fntyo.

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION

CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

3: P1:
Ne  dwaerrnos

(Coémo se siente con los

programas de rehabilitacion del

CIAM?
SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS
CODIGO 1: DEPORTISTAS
4: P1: /
5/ liad :),,jg > ;._, (v'r ’:‘././u;,.") V Jrecon
¢Coémo califica las actividades 17 /7_/: 25 ¢eshacios

|Fﬁ‘srcas que brinda el CIAM?
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¢Considera que es necesario

P1:
$) dena o pen ,zupa'/)v-;,

Vo C)eapls  Fener teva
7 S0y

implementar actividades fisicas? P hewr paatys, y ax w2 oy

& 220

y / ok
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CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢Como considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?, | zs/oyrdr y b woshiccin 3o50 &

/

P1: 51 ‘0 1"/,"."-7 'j., pen A/ A‘A,ts &y ,’-};.'Lu 7
L /.» m&or & 4/7/(41: p’{,, -/; de Coile
P

del CIAM?, ¢ Por qué?

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios

Peraue? Pr U s go heca.
SUBCATEGORIAS: SISTEMA PLEGABLE
CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE
7: P1:

Mo /le; diisores ¢7 o oV VA )

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

LQUé?

CIAM son los adecuados?, ;Por

8: P1;
”,.'5 me él é Y7 ) ,p’/;. _f.;/.? Lan P 7rers w?
¢Desde su perspectiva en que Sk Y / ,
condicién cree que se encuentran Ueiiavte. Y Nenjans (ppiGIeoars
los espacios del CIAM?
SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE
CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES
9: P1;
¢ J 3 J

¢considera que los espacios del 20y RErGR  HnlninoS miis  ip}p tes
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Universipan L@ Reinsercién Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CESAR VALLEJD CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

— MODELO DE ENTREVISTA N°03
W UCV

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista Genero: F M
do: ><
SeeoAD Cajas VALEeaahA
Edad: Hora de Hora Fecha:
:ﬂ-l inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de Iz reinsercion social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1 P1: Blen AUNGUG AQUI EALTA (HPLEKENTAR

) COSAS .
¢Coémo considera su desarrollo
social en el CIAM?, ; Por qué?
2 P1: cAsi pueNo eN M| cAS0 EsToy comforMe

CoN Lo Que paN.
Cémo considera las

capacitaciones en el CIAM?

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION

CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

3 P1: seen gueno QUE HAYA AQul pog

AHIRA No L9 DispoNENo
¢Coémo se siente con los nea:

programas de rehabilitacién del
CIAM?

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS 1
CODIGO 1: DEPORTISTAS i

T P1: Sies pueno peRo Me &US1ARIA GUE

TeNBIEN PooANOS PARTICIPAR EN CANNATAS
¢Coémo califica las actividades

fisicas que brinda el CIAM?
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5:

«.Considera que es necesario

implementar actividades fisicas?

P1: 5| es Necesaeo, oMo un GINPASI0 | ORATORIA
CINE, DALE, UNA PEGUENA B)AUITECA

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

¢ Coémo considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?,
¢ Por qué?

 OBJETIVOS:
OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,
— SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL
CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE
6: P1: semia \MPoe1ANTE | PERS AQUL S0L0 TENBNOS uN

ANBENTE GUE HACENOS Tapo Y NOCREU QUESE
PUEDE APUMR

SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

&

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ; Por qué?

P1: S0c0 conTANes  cow EL AUDTORIE Y AN
NO HAY DiIViSjoNES.

SUBCATEGOR

A 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8:

¢ Desde su perspectiva en que
condicion cree que se encuentran
los espacios del CIAM?

Pl Diein aue gien, ya que & unico
ANDIENTE QUE CONTAMs B5 EL AuDrmoey0

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9:

;considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ¢ Por
qué?

P1: 31 porque ps &sA forNA POPRIAMGS HACER,
MAs AcTivipApes.
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Universipap @ Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CESAR VALLEIO CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024”

— MODELO DE ENTREVISTA N°03
\\“ UCV

:

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arg. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

il(\::rewsta ,53(0",, i /,, / //L A /(%7% Genero: F /'<
Edad: ; Hora d: Hora Fecha:
}{[, inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL
OBJETIVOS:

OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1 P1: N:' /&!/(, Luh) ﬂo’d/u‘ ne /fa}.-lnn." :’Huf""
c e Tewdles oy hervanieZs pers
¢ Coémo considera su desarrollo ’ ) s ) o
social en el CIAM?, ;Por qué? f”"é” hceor 2639 Yy wi saln alelods

2 P1Z}_é) L?/?’Jci:{f{tﬂi!" G reehm® a0 sen .>71,/r,e/
/

; e )i’ ,{,’y?tl'm"ﬂ & Zt‘é‘z’, wpnbin CARY X127

¢Coémo considera las y E : W oo SN S

> gl¥ e .94) “h & x‘,d/ 7 Y % puGn 07 Mhyleso 1

itaci ?
capacitaciones en el CIAM? hy weeer gt logs poa  comman,

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION
3: P1:

N-) /')o!/.mr. .da‘mt vl me //,—’erru»,_
(Cémo se siente con los 7

programas de rehabilitaciéon del
CIAM?

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS
CODIGO 1: DEPORTISTAS i

4: P1:Hes o me101 | aeenes df/razﬂ- of e Libre se

e f}'firﬂ- ) fer lo ga 1o e .;',c'jtx ol

¢.Como califica las actividades / X 7 ‘ /
e bn ,-;ullc"[’ l/ l;,/) Wi

/;./’,‘,
G e /_"/_"‘."_‘U_

Iisicas que brinda el CIAM?
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¢Considera que es necesario

implementar actividades fisicas?

P1:51’ Lomilee Jn/;a-fzxﬁ 4 4&,,0[:'%:/:7
Lorw ,/mjzvl ;gwa‘y’m LU:.L[M‘EB, /»rm@v P,
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CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢ Como considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?,
¢ Por qué?

P1:/g/7 !,/ CII\N o I;f{ " 19 wwor ,:7./4’
MG g ,L'w ,mﬁ“&m@ Aon ,/f ,{f‘}/luau

SUBCATEGORIAS: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

y &

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ¢ Por qué?

Pt/é/ adiloio mo Zone diwiore

SUBCATEGOR

IA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8:

¢ Desde su perspectiva en que
condicién cree que se encuentran
los espacios del CIAM?

P1:
ﬁ/}ﬁ/ ¥4 g« J{A’ /'9/)-/57’@9 Lor Jum
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SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9:

¢considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ¢ Por

LQUé?
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/(6, ; /}ot,}e ,.Q'(,L/:szé( £ tfn.:v M2
ombioiler poa neelgar peedss  falloy

Sigelelil

3084 02

101



MODELO DE ENTREVISTA N°03

a Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

gL

CESAR VALLEJD

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miriam
Bach. Arq. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista Genero: F M
do: {mrvcnm Gm po.y € )<
Edad: Hora de Hora Fecha:

7 Y inicio: final:

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL

OBJETIVOS:
OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

L P Mas o Mews, pos e me {Jf_rﬁml..

roe .gv\en:; el

¢ Coémo considera su desarrollo apaGleme mes Yy i g

social en el CIAM?, ¢ Por qué?

2: P1:
. (ﬂ \e@ Pev < ’r’«.\l\w'\(\ en Yo Qo\BIAMSS

¢Cémo considera las g : - ;

Cofrenae (m*c \a S0 @AY

capacitaciones en el CIAM? OAQ pera salig
Oo‘(\uﬂc :

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION
3 P1:

(Cémo se siente con los /)q“ A nduie s pregramas  Ce
programas de rehabilitacion del Revabi\i dason.
CIAM?

SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS l
CODIGO 1: DEPORTISTAS .

: P1: \ \
4 Qetiw\aa, Nno h)Ou. \m OVAs se \\A((«n

e ! \ N .
¢Cémo califica las actividades | Actvidades ksicas Y me GusTana Gue \“V*’

fisicas que brinda el CIAM? W ambele donde pedamos balag vindes ideos
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5: P1:
Si , 5e6a de gran ayuém pacA salie

AMelite me guﬁmm Ge bayA falleres de
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¢Considera que es necesario
implementar aclividades fisicas?

CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6: P1:

Considen Ge Beaa 1mpoc ante, e
¢Coémo considera su movilidad 5
dentro de los espacios del CIAM?, AU 0 s usible
¢ Por qué?

SUBCATEGORIAS5: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

55 P1:

¢ Se siente a gusto con las No vi dwisones de ambieotes

divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ¢ Por qué?

SUBCATEGORIA 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8: P1:

; poén' ded . N
¢ Desde su perspectiva en que A CeaR gwe hen, yA Gue los
condicion cree que se encuentran | Anhodles 44 B A wal
los espacios del CIAM? QY wall.

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9: P
5; J fQue (s, e ' A VAL O
;considera que los espacios del Porq st dendeemos mas ¢ Spaciod

CIAM son los adecuados?, ¢, Por Pora AR,
qué?
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Universioan |-@ Reinsercion Social en los Espacios Flexibles del Adulto Mayor en el
CESAR VALLEJO

MODELO DE ENTREVISTA N°03
ijj UCv

CIAM del Distrito de San Antonio, Moquegua-2024"

ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES

Tesistas: Bach. Arq. Sotomayor Huanca, Miram
Bach. Arg. Yucra Cruz, Yoel

Entrevista Genero: M
do: 3
© bdb\ﬂa “_mlpo_ ><
Edad: Hora de Hora Fecha:
7 ‘7 inicio: final:
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
CATEGORIA 1: REINSERCION SOCIAL
OBJETIVOS:

OE 03.- Explorar el tipo de actividades de la reinsercién social dentro de los espacios flexibles.

SUBCATEGORIA 1: DESARROLLO SOCIAL

CODIGO 1: COMPORTAMIENTO

1z

P1:R s& \
(.t o, me J‘ GG g “7’“7 Mmes (o> for
¢ Coémo considera su desarrollo Rm wno Yotneor fon, oK y on €D de
social en el CIAM?, ¢ Por qué? repale poder iategrame o L soceded.
2 P1:

2 o0 h"’““‘) porGe VoS Cd G Besri\x 0o
¢Cémo considera las FOORE D, G, & Pesamon00s

Gpretiean UBNES (oS0
capacitaciones en el CIAM? ' PR (oB03

SUBCATEGORIA 2: FUNCIONES DE REHABILITACION
CODIGO 1: PROGRAMACION DE REHABILITACION

3: P1:

(Como se siente con los \\o’;\ ((}.\u
programas de rehabilitacion del

CIAM?
SUBCATEGORIA 3: ACTIVIDADES FISICAS
CODIGO 1: DEPORTISTAS
4: P1:
¢Cémo califica las actividades fodec decuse ye b yo g haanos depte A
fisicas que brinda el CIAM? wre \ve s e {;ﬂu\a ge lm‘\m\‘ffm \eos como
<.
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5:

¢Considera que es necesario

implementar actividades fisicas?

P1:
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CATEGORIA 2: ESPACIOS FLEXIBLES

" OBJETIVOS:

OE 01.- Evaluar el estado actual de los espacios flexibles del CIAM del distrito de San Antonio,

SUBCATEGORIA 4: MOVILIDAD ESPACIAL

CODIGO 1: MOBILIARIO DESPLAZABLE

6:

¢ Cémo considera su movilidad
dentro de los espacios del CIAM?,
¢ Por qué?

P1:
¢ Cmm J-L I om/z-wé* & L‘}/yw//} 7o
50”1"7’05 ton ézjt'h sdo  voM0S J i o,

SUBCATEGORIAS: SISTEMA PLEGABLE

CODIGO 1: TABIQUE PLEGABLE

s

¢ Se siente a gusto con las
divisiones dentro de los espacios
del CIAM?, ;Por qué?

P1:

Vo huy c}\\is'.ws e & am

SUBCATEGOR

A 6: MODULACION EN EL ESPACIO

CODIGO 1: ESTRUCTURA MODULAR

8:

¢ Desde su perspectiva en que
condicién cree que se encuentran
los espacios del CIAM?

P1:

61'%, éu’i@v h:j.,r g Uxmos ¢ u} C/vul;"lzqi)_

SUBCATEGORIA 7: PLANTA LIBRE

CODIGO 1: TABIQUES MOVILES Y DESARMABLES

9:

¢ considera que los espacios del
CIAM son los adecuados?, ¢ Por
qué?

P1:
5}, f’?/(? (}’ [ 4 0’0()9 l]L/Iu’!')‘ Mes ‘jdlgl]

a w 9»'1/7 /7144,.'0.

Q

0441053884

105





