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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre el
sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de violencia
intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-2023. A
nivel metodolégico la investigacion fue de disefio correlacional descriptivo y no
experimental, de corte transversal. La muestra con la que se trabajo fue de 381
adolescentes de secundaria, los cuales fueron a partir del muestreo no
probabilistico intencional. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Sexismo Ambivalente y la Escala de Ansiedad social. Los hallazgos demostraron
gue el sexismo ambivalente se relaciona de manera directa, de magnitud
considerable, significativa y con un tamafo del efecto grande (rho=.569, TE=.32,
p< .001). En referencia a los resultados comparativos, se corroboré de que no
existen diferencias significativas en ambas variables segun sexo. También, en los
resultados descriptivos se demostré que un 74.2% de los estudiantes se ubicaron
en el nivel medio de sexismo ambivalente y 87.4% alto de ansiedad social. Por lo
tanto, se concluye que a medida que se incrementen las conductas del sexismo

ambivalente, también prevaleceran los de la ansiedad social.

Palabras clave: sexismo ambivalente, ansiedad social, adolescentes, victimas,

correlacion
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between ambivalent
sexism and social anxiety in students who are victims of domestic violence from
public educational institutions in San Martin de Porres-2023. At a methodological
level, the research had a descriptive and non-experimental correlational, cross-
sectional design. The sample we worked with was 381 high school adolescents,
which were based on intentional non-probabilistic sampling. The instruments used
were the Ambivalent Sexism Scale and the Social Anxiety Scale. The findings
demonstrated that ambivalent sexism is directly related, of considerable magnitude,
significant and with a large effect size (rho=.569, TE=.32, p< .001). In reference to
the comparative results, it was confirmed that there are no significant differences in
both variables according to sex. Also, in the descriptive results it was shown that
74.2% of the students were located in the medium level of ambivalent sexism and
87.4% high in social anxiety. Therefore, it is concluded that as the behaviors of

ambivalent sexism increase, those of social anxiety will also prevail.

Keywords: ambivalent sexism, social anxiety, adolescents, victims, correlation



I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, los indices de la violencia producida Unicamente por la
condicion del género se han incrementado considerablemente (Jaramillo y Canaval,
2020), lo cual conlleva a que muchas personas sean vulneradas en diferentes
ambitos (Badenes y Expoésito, 2021). En secuencia, Glick y Fiske (1996)
presentaron la connotacion del sexismo ambivalente, siendo considerada la fusion
de dos componentes emocionales opuestos, originados por las complejas
dindmicas de acercamiento y alejamiento presentes entre géneros, los cuales
conllevan a unas deficientes percepciones de las atribuciones de la valoracion
personal (Cortés et al., 2022). En ello se presentan sus dos componentes, siendo
primero el sexismo hostil, siendo definida como las actitudes prejuiciosas que
resalta la debilidad e inferioridad, seguidamente, el sexismo benevolente se define
como las acciones estereotipadas que limitan el desarrollo personal (Miranda et al.,
2022).

En las instituciones educativas se perciben altos indices de sexismo desde
la perspectiva mundial, tal y como lo mencionan los estadistas de la Organizacién
de las Naciones Unidas (2020) quienes reportaron que, al hacer un analisis en 144
paises, reflejaron que uno de cada tres estudiantes han sido victimas de violencia
siendo en una mayor proporcién de casos en nifias y de las cuales, siendo ello un
factor problematico que incide sobre el rendimiento académico (Carmona et al.,
202). Cabe resaltar que estas situaciones conflictivas por la que sufren muchos
nifios y adolescentes provocan constantes dafios en la salud mental (Cuenca et al.,
2020) al estar relacionadas con el sexismo (Madrona et al., 2023), demostrandose
asi que la notoriedad de casos relacionados a las autolesiones, suicidio y la
ansiedad, por lo cual se demuestra la existencia de un problema con alto grado de

urgencia social (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

En secuencia, se precisa a la par la ansiedad social, la cual esta
caracterizada como el temor ante las situaciones sociales, en donde se intensifica
la verglienza constante, el ofender a los demas o sentirse rechazados (American
Psychological Association [APA], 2017). En ese sentido, los investigadores de la
Organizacion Mundial de la Salud (2022) estimaron que 301 millones de personas

sufren de problemas relacionados con la ansiedad y como tipo mas especifico la



ansiedad social, siendo representada por la percepcion alterada de las situaciones
gue provoquen elevados indices de miedo e ira (Moreira et al., 2021) ante la
preocupacion excesiva de ser rechazados (Lodofio et al., 2021), por lo que al
menos un 13% de las personas experimentard ansiedad por lo menos en alguna
etapa de su existencia, siendo los sintomas mas significativos posterior a la etapa
de la pubertad (Barnhill, 2020).

Enfocado al ambito regional, los analistas de Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO, 2021) investigaron
en conjunto integrando a siete paises de la region latinoamericana para evidenciar
la convivencia en la etapa escolar, donde se demostré6 que en los ambitos
educativos se toman en consideracion la identidad de género, de los cuales los que
tengan una orientacion sexual diferenciada serdn mas propensos a sufrir a causa
de los victimarios de lesiones visibles, humillacién, desvalorizacion o inducir al
aislamiento social. A parte de ello, los informantes de la ONU — Mujeres (2022)
identificaron que, en los paises de Meéxico, Uruguay, Ecuador, Republica
Dominicana y Perud, un rango entre 6-8 de cada 10 mujeres han sido atacadas por

alguna situacion relacionada al género.

En el ambito nacional, los estadistas de la organizacion Save the Children
(2022) identificaron que en nifios, nifias y adolescentes han sido expuesto ante las
situaciones de violencia, demostrando que en los Ultimos afios los niveles de
prevalencia llegaron hasta el punto de que se clasificaron un aproximado de 8057
casos relacionados al tipo de violencia sexual, de ello un 94.9% fueron mujeres por
lo cual se demuestra una mayor predominancia a este género (Soto, 2020). En el
mismo lineamiento, diferentes estudios han demostrado el incremento de los casos
con indicadores de preocupacion excesiva, temor, timidez, inestabilidad, asociados
a factores problematicos como vendria a ser la violencia representado en un 52.9%
de la poblacién (Rodriguez y Pérez, 2020) y con mayor frecuencia prevalece en

mujeres (Pampamallco y Matalinares, 2022).

Del mismo modo, a partir del indice de vulnerabilidad por género, se
detectaron que un total de 357 nifios/as y adolescentes fueron desaparecidos, de

los cuales se tomé en consideracion que un 62% eran mujeres, lo cual evidencia



una mayor vulnerabilidad de exposicién de la violencia segun la caracteristica
sexual, asimismo, se especifica que en Lima se manifestaron un total de 109 casos
en el periodo de 2022 y al 2023 esta cifra se elevé en 123 casos (Defensoria del
pueblo, 2023). Asimismo, se han registrado problemas en la salud mental de los
nifios y adolescentes, siendo que un 31.5% de los casos atendidos fueron dentro
de estos grupos etarios, siendo mas predisponentes la poblacion masculina de

59.95% en comparacion de la femenina con un 40.5% (EI Peruano, 2022).

En el distrito de San Martin de Porres y en otros distritos, el Gobierno del
Peru decret6 declararlos en estado de emergencia a causa de los altos indices de
criminalidad, por lo tanto, en estos sectores fueron suspendidos los derechos
constitucionales de la libertad para poder concretar reuniones, la negacion de
requisitos para acceder a un domicilio y la libertad/seguridades personales;
asimismo, se intensificaron los operativos que confronten la delincuencia, el trafico
de sustancias ilicitas y el crimen organizado mediante el desplazamiento de
unidades de las fuerzas del orden y armadas (El Peruano, 2023). Cabe recalcar lo
gue esta sucediendo al nivel politico en el distrito de San Martin de Porres, causa
una gran repercusion sobre las organizaciones externas en donde se insertan los
estudiantes, colegios y el aspecto emocional en las familias o0 adolescentes se ven
expuestos a diversos riesgos que pueden dificultar la capacidad de sobrellevar las
situaciones a futuro (Apaza et al., 2023), por lo tanto, se implementaron medidas
de proteccion a los grupos familiares con la finalidad de generar un mayor soporte
emocional (Save the Children, 2023).

Por lo tanto, se ha puesto en evidencia la existencia de una realidad
problematica que se vean enmarcada en estudiantes victimas de violencia
intrafamiliar, ya esta situacion repercute directamente sobre la estabilidad
emocional provocado inseguridad, miedo y vergienza (Caizapanta et al., 2022),
asimismo, se han demostrado que las diversas experiencias de violencia refuerzan
los ideales de perjuicios y de estigmatizacion entre pares (Diaz, 2022). Por lo tanto,
basado en la premisa planteada, se consigné la siguiente interrogante: ¢ Cual es la
relacién entre sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-
20237



De este modo, el estudio ha representado la justificacion tedrica al
representar los modelos tedricos y antecedentes estudios que expliquen la relacion
entre las variables en la poblacién estudiantil. (Arias, 2012; Naupas et al., 2014;
Méndez, 2001). De la misma manera, en la justificacion metodoldgica se hizo uso
de instrumentos que hayan poseido adecuados indices de evidencias
psicométricas, los cuales permitieron que los hallazgos obtenidos tengan un éptimo
respaldo cientifico (Blanco y Villapando, 2012; Hernandez et al., 2014). Ademas,
como justificacién practica las conclusiones y recomendaciones fueron de referente
para una posible intervencion del organismo gubernamental con el propésito de que
empleen estrategias para disminuir la elevada prevalencia descrita (Baena, 2017,
Salinas y Céardenas, 2009). Para finalizar, la justificacion social permitié dar un
mayor alcance a otros investigadores de utilizar la informacion representada para

mejorar el conocimiento cientifico a futuro (Arias, 2012).

El objetivo general se planteé en: determinar la relacion entre el Sexismo
ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de
instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-2023. Por otra parte, se
exponen como objetivos especificos: a) Analizar la relacion entre el sexismo
ambivalente y las dimensiones de la ansiedad social; b) Analizar la relacién entre
las dimensiones del sexismo ambivalente y la ansiedad social; c) Establecer las
diferencias en el sexismo ambivalente segun sexo; d) Establecer las diferencias en
la ansiedad social segun sexo: e) Describir los niveles de sexismo ambivalente y f)

Describir los niveles de ansiedad social.

Se propuso como hipotesis general: existe relacion directa y significativa
entre el Sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de violencia
intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-2023.
Ademas, las hipétesis especificas sefialan lo siguiente: a) Existe relaciéon directa y
significativa entre el sexismo ambivalente y las dimensiones de la ansiedad social,
b) Existe relacion directa y significativa entre las dimensiones del sexismo
ambivalente y la ansiedad social, ¢) Existen diferencias significativas en el sexismo
ambivalente segun sexo; d) Existen diferencias significativas en la ansiedad social

segun sexo.



. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se presentaron los estudios preliminares mas relevantes
los cuales siguieron un orden cronolégico y ordenados del ambito nacional al

internacional.

En el ambito nacional, Pampallco y Matalianres (2021) aplicaron su
investigacion en el distrito de San Martin de Porres para identificar los niveles de
ansiedad en una muestra de 370 adolescentes. Se utilizo el disefio descriptivo y
como instrumento se empleé la Escala Multidimensional de Ansiedad. Los
resultados demostraron que un 283% de los participantes se ubicaron en el nivel
leve, seguido del moderado de 25.3% y severo de 22.9%. Ademas, segun los
andlisis comparativos se identificd que las mujeres (M=193.62) obtuvieron mayores
puntuaciones que los hombres (M=179.76), sin embargo, estas diferencias no

fueron significativas.

En cambio, Juarez (2023) desarrollo su investigacion en Piura con el fin de
relacionar el acoso escolar y la ansiedad en 189 escolares. Emplearon como
metodologia la correlacional descriptiva y los instrumentos de recoleccion de datos
fueron el Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el — Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo. Los resultados demostraron una puntuacion directa significativa
entre el acoso escolar con la ansiedad de estado (r=.758; r’=.57; p<.01) y ansiedad
rasgo (r=.653; r’=.42; p<.01).

En cuanto al estudio realizado por Rodriguez y Pérez (2020) aplicaron su
investigacion en Cajamarca con el proposito de comprender los niveles de ansiedad
social en 49 escolares de secundaria. A partir de un disefio descriptivo, se utilizé la
Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). Los resultados
demostraron que un 27.5% mantuvieron un nivel de ansiedad social bajo, 19.6%
medio y un 52.9% alto; asimismo por dimensiones se demostré para el miedo a la
evitacion negativa un 37% bajo, 39.2% medio y 23.5% alto; en la ansiedad y
evitacion social en situaciones nuevas un 35% bajo, 33.3% medio y 31.4% alto; en
la ansiedad y evitacion social en generar se obtuvo un 19.6% bajo, 47.1% medio y

33.3% alto. Ademas, los resultados comparativos demostraron que en la ansiedad



social general presenta diferencias significativas segun sexo (p<0.05), siendo que

las mujeres obtuvieron una mayor puntuacion que los hombres.

De otra manera, Le6n y Pisconti (2021) efectuaron su estudio para relacionar
el sexismo ambivalente con la autoestima en 174 adolescentes provenientes del
distrito de Moche. La metodologia empleada fue correlacional descriptivo, utilizando
los instrumentos la Escala de deteccion de sexismo y el Inventario de autoestima
de Coopersmith. Los hallazgos descriptivos de los niveles de sexismo demostraron
gue un 40.8% de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio, siendo seguido por

el 33.3% de nivel alto y 25.9% en el nivel bajo.

En el ambito internacional Nicolas et al. (2022) realizaron su estudio en
Argentina con el proposito de relacionar la violencia en el noviazgo, el sexismo
ambivalente y las dificultades en la regulacion emocional en 201
adolescentes/adultos. Emplearon un método correlacional y como instrumentos de
recoleccion de datos emplearon el CUVINO, el ISA y la Escala de Dificultades en
la Regulacion Emocional. Los hallazgos demostraron que el sexismo hostil se
relacioné de manera directa y significativa con la violencia fisica (r=.140; r°=.01;
p<.01) y violencia instrumental (r=.171; r>=.02; p<.01); no obstante, se obtuvieron
correlaciones no significativas entre el sexismo benévolo con la violencia fisica
(r=.087; r?=.00; p>.05) y violencia instrumental (r=.015; r?=.00; p>0.05), por lo que
se demuestra que dependiendo del tipo de sexismo ambivalente las correlaciones

tendran una mayor o menor significancia.

Mientras que, Balluerka et al. (2023) efectuaron su investigacion en Espafia
con el fin de relacionar la victimizacién por bullying, ansiedad y depresiéon en una
muestra de 550 adolescentes. Se utiliz6 como instrumentos de medicion el
Cuestionario para evaluar la victimizacién entre pares, Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Cuestionario Educativo-Clinico: Ansiedad y Depresion. Los
resultados demostraron que la victimizacion mantiene una relacién directa

significativa con la ansiedad (r=.37; r?=.13; p<.05).

Ademas, Navas et al. (2022) desarrollaron su estudio en Espafia para
corroborar el rol mediador del sexismo ambivalente, triada oscura de la

personalidad y la desconexién moral en una muestra de 803 adolescentes. Se



empled la escala ISA, Dirty Dozen y el MMDS. Los hallazgos comparativos
demostraron que en el sexismo hostil se demostr6 mayores puntuaciones en
hombres (M=27.07, DE=10.10) en comparacion que las mujeres (M=18.03,
DE=7.12); ademas, esto también se vio reflejado en el sexismo benevolente siendo
mayores en hombres (M=22.78, DE=9.41) que en mujeres (M=22.78, DE=9.41).

En contraste con Duefias et al. (2020) efectuaron su estudio en Espafia con
el propdsito de evidenciar la relacion entre los estilos de socializacion familiar y el
sexismo ambivalente en una muestra de 207 adolescentes. Se utilizd un disefio
correlacional; ademas, se emplearon las escalas de Inventario de sexismo
ambivalente y la Escala de Socializacion Familia. Los hallazgos demostraron que,
al comparar el sexismo ambivalente por sexo, se demostré que existen diferencias
significativas, siendo los hombres (M=60.57; DE=16.70) quienes obtuvieron

mayores puntuaciones que las mujeres (M=49.39; DE=16.20).

De este modo, Sartika et al. (2022) se plantearon relacionar la ansiedad y el
comportamiento agresivo en una muestra de 594 adolescentes. A partir de un
disefio correlacional, se utilizaron las escalas de Agresividad (AQ) y el DASS 21.
Los resultados demostraron que la ansiedad mantiene una relacion directa y
significativa con el comportamiento agresivo (r=.649, r’=.42, p<.01), por lo que se
concluye que los adolescentes que mantengan mayores indices de ansiedad,

provocaran gque tengan mayores comportamientos agresivos.

De la misma manera en Espafia, Gdmez (2021) realizaron su estudio con el
fin de relacionar la ansiedad social con la victimizacion por acoso escolar en 102
escolares de secundaria. Se bas6 en una metodologia correlacional descriptiva y
los instrumentos empleados fueron la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes, el Cuestionario de Exploracion del Bullying y el Cuestionario de
Evaluacion de la Violencia Escolar y del Ocio. Los hallazgos evidenciaron una
relaciéon directa significativa entre la fobia social y el bullying (rho=.446; r°=.19;
p<.01), asimismo, se encontraron relaciones similares con la victimizacion de
gravedad extrema (rho=.240; r?=.05; p<.01), exclusién y victimizacién (rho=.422;

r’=.17; p<.01). Ademas, los resultados descriptivos demuestran que un 54.9% de



los participantes no poseian indicadores de ansiedad social, mientras que en 45.1%

si lo manifestaban.

Igualmente, Céceres et al. (2020) realizaron su investigacion en México para
poder relacionar las creencias sexistas con la violencia en el noviazgo en una
muestra de 150 adolescentes. La metodologia utilizada fue correlacional
comparativa y los instrumentos de recoleccion de datos fueron el Cuestionario de
violencia entre novios version abreviada y el ISA. Las evidencias demostraron que
la violencia por desapego se correlaciond de manera directa entre el sexismo
benévolo (r=.16; r’=.02; p<.05) y sexismo hostil (r=.21; r>=04; p<.01).

Por otra parte, en el presente apartado se presentan los conceptos y bases
tedricas que sustentan a la investigacion. Para el sexismo, Shapiro (1985) explico
las connotaciones de discriminacion que sufrian las féminas, en la cual la orientaba
a las limitaciones de que puedan surgir personalmente para lograr sus propgsitos.
Consecuentemente, se realzd la terminologia mas certera que identifique las
actitudes nocivas siendo representado en el desarrollo evolutivo, la cual fue
encaminado mas por el campo de la discriminacién por género, por lo tanto, se le

consideré como denominacidon mas proxima denominada como sexismo.

En la perspectiva filosoéfica, se concebia que el hombre debia tener un rol de
mando superior al de la mujer, la cual parte desde la conquista sobre los derechos
fundamentales, en donde en muchas veces las orientaban a ser limitadas a las
tareas domésticas (Pulecio,2009). Desde el marco epistemoldgico, se identifica
cudles son las limitantes psicolégicas que provocaban que las féminas sean
desestimadas en los ambitos comunitarios, siendo ello una determinante para que
se puedan establecer mejores estrategias para poder intervenir sobre esta
problematica social que discriminaba a alguien por su condicién de género con el

fin de hacerlas sentir inferiores ante los demas (Scarborough y Furumoto,1987).

En secuencia con la violencia producida en el ambito familiar, estd asociado
a diversos efectos perjudiciales que afectan a las victimas, siendo los aspectos mas
notorios las consecuencias que repercuten en el bienestar emocional y fisico
(Montero et al., 2011). A partir de ello, es relevante considerar que en el @mbito

educativo estas situaciones también demuestran ser conflictivas al manifestarse



fuera y dentro de las aulas (Herrera y Fausto, 2021) ya que en diversas ocasiones
son los mismos estudiantes que replican estas conductas aprendidas desde el
ambito familiar (Sanchez, 2016), por lo que se puede generar diversas reacciones

conflictivas en este contexto (Morillo et al., 2021).

Dentro de este marco, las teorias se explican mediante los postulados en la
teoria general de sistemas (Bertalanffy, 1968), debido a que se debe comprender
gue las personas guardan relacion con un sistema general a partir de sus partes y
relaciones, los cuales pueden ser organizados en una jerarquia de sistemas
pequefios hasta los sistemas mas grandes, por lo cual se concibe a las expresiones
de la violencia desde un punto de vista individual y representado en sus
modalidades, siendo una relacionada a las expresiones de sexismo. Por lo que, la
macro teoria se centra en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner explica que las
personas se desenvuelven en diversos sistemas donde hacen presencia del
desarrollo y comportamiento representados en el microsistema, mesosistema,
exosistema y macro sistema. En estos campos, el sexismo puede estar influenciado
por la presencia multiple de sistemas, ya que puede ser aprendido a partir de los
vinculos més primarios como el entorno familiar, la cultura o la escuela, las cuales
guardan relacién con los nexos de la ansiedad que se ve influenciada por factores

psicoldgicos, biologicos y sociales (Bronfenbrenner,1979).

En concordancia con las teorias del sexismo ambivalente, Eagly y Mladinic
(1994) explican que las actitudes ambivalentes estan representados por los
estereotipos de género y las percepciones de la competencia continua, siendo que
las mujeres en muchas ocasiones son atacadas por parte de los hombres al
considerarlas como menos competentes para destacarse en el ambito laboral u
académico, no obstante, cuando se tiene una percepcién benevolente se les asigna
un estereotipo de fragilidad y dependencia lo cual esta representado en una
necesidad de poder protegerlas y cuidarlas por una supuesta vulnerabilidad
(Rodriguez et al., 2009).

De esta manera, Bussey y Bandura (1999) representan la teoria cognitiva
social y diferenciacion de género, en donde los indicadores de sexismo son

expresados en sociedad, ya que a las mujeres se les asocia como una imagen



contra estereotipica de que puedan desempefiar un rol dominante (Muratori y
Zubieta, 2021). En ello representan que mientras mas influencia del entorno exista,
mayor seran las manifestaciones del sexismo pudiéndose deslindar en conductas
favorables dirigidas hacia las mujeres o por su contraparte generar acciones de

desvalorizacion o estereotipos negativos.

Desde el enfoque de la teoria del sexismo ambivalente, se le considera como
un conjunto hostil y benevolente que identifica a la mujer como la mayor afectada,
de la cual la principal finalidad es vulnerar la integridad de ellas mediante los actos
de discriminacion por parte de los hombres (Glick y Fiske, 1996). En ello, los autores
hacen referencia que las acciones ambivalentes parten de un sentimiento de
agrado y hostilidad ligados a un sistema de castigos y recompensas que faciliten
gue las mujeres se vean en una mayor subordinacién que los hombres, siendo

estas actitudes representativas para la sociedad (Zubieta et al., 2011).

A partir de ello, esta estructurado en dos dimensiones; en primer lugar, el
sexismo hostil estd representado por las actitudes hostiles dirigido hacia las
mujeres en referencia a la errénea percepcién de que ellas tendrdn mas poder
economico/poder que los hombres, por lo tanto, se ejerce una violencia en contra
de ellas. En cuanto al sexismo benevolente, esta caracterizado un afecto positivo
de idealizacion a las mujeres como las cuidadoras, madres u esposas realizadas
por parte de los hombres para poder aminorar sus debilidades y protegerlas en
cuanto sea posible de apoyo (Glick y Fiske, 1996).

En el desarrollo histérico, Dowbiggin (2009) explicé que el termino ansiedad
partid aproximadamente en el siglo XIX, debido a que en ese espacio temporal
muchas personas normalizaban la conducta ansiosa ya que era parte del espectro
social como una reaccion en referencia a la sociedad. Afios posteriores se empez6
a analizar la ansiedad de manera mas especifica, siendo que en el campo de la
salud se le asocio con los factores sociales en representacion de los sintomas de
taquicardia, cambios en la temperatura corporal, mareos o la sequedad en la boca
(Torrents et al., 2013).

Es por eso que, el enfoque filosofico explica al término ansiedad como un

estado completo de inexistencia personal a partir de la respuesta del caracter
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humano, en donde se sufre constantemente por la percepcion de la amenaza que
afecta directamente los valores morales (Sierra et al., 2003). Desde la perspectiva
epistemoldgica, Popper (1963) hace referencia que la ansiedad nace a partir como
una respuesta de la incertidumbre y la falta de conocimiento ante una situaciéon
inesperada, por lo tanto, cuando una persona se vaya desenvolviendo en su
entorno, no podra tener el control absoluto en donde siempre estara limitado y

condicionado (Malmo, 1957).

A partir de las teorias que explican a la ansiedad, Harrison (1991) lo define
como un desequilibrio emocional que esta ocasionada por una alteracion erratica
de la realidad por miedos excesivos siendo en muchas veces sin fundamento
alguno, produciéndose un estado de descontrol emocional provocando que la
persona con este padecimiento no pueda desenvolverse apropiadamente en los
entornos sociales. De la misma manera, Craig (1994) explica la aparicion de la
ansiedad a partir de la asimilacion cognitiva del individuo/aprendizaje, siendo
representado en que un individuo se encuentra en un estado constante de evitacion

por un miedo infundado de un posible futuro catastréfico (Lodofio et al., 2005).

De este modo, Clark y Wells (1995) sustentan acerca de los modelos
cognitivos relacionados a la ansiedad social, siendo que las personas que poseen
altos indicadores de miedo irracional estan propensos a experimentar algun tipo de
dafo a su integridad, ademas, Beck (1976) afirma que la ansiedad surge a partir de
los pensamientos automaticos, negativos y distorsionados producto de una
situacion en la que una persona siente el peligro inminente, siendo algo que es muy
complicado que pueda controlar. Ademas, Craske y Barlow (2006) quienes también
consideran a la ansiedad como una amenaza irreal, no obstante, lo asocian como
mecanismos de defensa adaptativos para poder afrontar las situaciones que

pueden culminar en situaciones peligrosas.

Dicho de otro modo, el enfoque tedrico se describe de la variable de
ansiedad social, Rodriguez y Pérez (2019) definen la ansiedad es una respuesta
anticipada exagerada del peligro, en la cual se manifiesta a través de la timidez
extrema, el sentimiento de verguenza (Basile et al., 2015) y una conflictiva

autoconciencia siendo ello las limitantes para que un adolescente pueda
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desenvolverse apropiadamente en la sociedad. En ello, se pueden presentar
conductas de transgresion a las normas tales como el desinterés a obedecer
ordenes, desatencion o el realizar acciones ajenas a las planteadas (Alccalaico,
2012).

En referencia, la ansiedad social se subdivide en 3 dimensiones: a) el miedo
a la evaluacion negativa esta representado por el miedo irracional y de
preocupacion al pensar que van a ser juzgados/criticados y rechazados por los
demés (Cruz et al., 2013); b) la ansiedad y evitacion social en situaciones nuevas
estd asociado a que los adolescentes presentan una fobia elevada al enfrentarse a
los hechos con las cuales no estén familiarizados (Sierra y Salinas, 2006); c) la
ansiedad y evitacion social en general se representa por el miedo y la evitacion
experimentados al mantener interacciones sociales en conjunto de los

sintomas/pensamientos autométicos (Rodriguez y Pérez, 2019).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacién:

Es de tipo basico, debido a que se brindaron nuevos conocimientos

cientificos a través de la exploracién de una tematica diferenciada (Bernal, 2010).

Disefio de investigacion:

Es de disefio no experimental, debido a que no se tuvo alguna inferencia
sobre las variables (Ato et al., 2013), de corte transversal al plantearse el desarrollo
de la investigacion en un uUnico momento (Rodriguez y Valldeoriola, 2009); de
alcance correlacional descriptivo al indagar la conexién teérica/matemética de las
variables (Diaz y Calzadilla, 2016).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Sexismo ambivalente

El sexismo ambivalente se determina como un conjunto de actos de subordinacion
por el género a través de castigos y recompensas Glick y Fiske (1996). Se define
operacionalmente mediante puntuaciones a partir del uso del Inventario de
Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996), siendo su composicién bidimensional,
de 20 reactivos y de escala Likert. Las categorias de puntuacion se identifican en:
1) Muy en desacuerdo — 2) Bastante en desacuerdo - 3) Un poco de acuerdo; 4)
Bastante de acuerdo, 5) Muy de acuerdo. Contiene dos dimensiones
representadas en el sexismo benevolente (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10) y el sexismo
hostil (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20), con los indicadores de desvalorizacion
personal, interpretacion erronea de los comentarios bien intencionados,
sentimiento de proteccion a las mujeres, burla con connotacion sexual hacia los

hombres. Siendo su escala de mediciéon ordinal
Variable 2: Ansiedad social

La ansiedad social esta considerada como una o varias situaciones que dificultan

que un individuo esté expuesto ante un alto estrés por sentirse vulnerable en
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diversos entornos sociales (Arias, 2016). Fue medida a partir de las puntuaciones
de la escala de ansiedad social para adolescentes (Olivares et al., 2004). Su
composicién de estructura interna es tridimensional, ademas cuenta con un total
de 18 reactivos y la escala es de tipo Likert. Las opciones de respuestas son:
1=Nunca, 2=Pocas veces, 3=Algunas veces, 4=Bastantes veces, 5=Siempre.
Consta de tres dimensiones, siendo miedo a la evaluacién negativa (2, 6, 7, 9, 11),
ansiedad y evitacion social en situaciones nuevas (3, 4, 8, 10, 12, 16) y Ansiedad
y evitacion social en general (15, 17, 18), los indicadores de preocupacion
excesiva, desconfianza, verguenza, miedo a lo desconocido e inseguridad. En lo

cual su escala de medicién es ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Esta considerada como un conjunto total de la cual se obtendra la
informacion que el investigador requiera en su investigacion (Arias et al., 2016). La
poblacion fue conformada por 48545 estudiantes de San Martin de Porres, segun
la informacién brindada por la plataforma de Estadistica de la Calidad Educativa
(ESCALE) perteneciente al Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023).

Como criterios de seleccion incluyen estudiantes matriculados en instituciones
educativas publicas, ubicados en San Martin de Porres, que evidencien violencia
intrafamiliar a través de la ficha de tamizaje, cuyas edades comprendidas, entre los
11 hasta los 17 afos, de ambos sexos, y que tanto padres como estudiantes firmen
el consentimiento y asentimiento informado. Y se excluyeron aquellos que
desistieron de participar en la investigacion y a los que completaron de manera
erronea los cuestionarios.

Muestra: Es un sub conjunto de la poblacién, la cual debe cumplir los mismos
requisitos representativos de los que se desee analizar (Arias, 2012. Se empleo la
férmula matematica para poblaciones finitas para poder delimitar una cantidad
muestral (Arkin y Colton, 1967), siendo expresado 381 estudiantes de dos
instituciones de San Martin de Porres quienes se encontraron ubicados en aulas

de lero a 5to de secundaria.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Hombre Mujer Total
f % f % f %
Grupos de edad 12 - 14 afnos 84 418 117 58.2 201 66%
15 - 17 afios 77 427 103 57.3 180 34%
lero de sec. 48 266 47 233 95 25%

2do de sec. 18 100 39 195 57 15%

Grado 3ero de sec. 37 205 32 15.9 69 18%
35 194 33 165 68 18%

5to de sec. 42 235 50 24.8 92 24%

Total - - - - 381 100%

Muestreo: Es un procedimiento que se emplea para poder obtener una fraccion de
la poblacién (Lopez, 2017; Otzen y Manterola, 2017), por lo tanto, se utilizo el
muestreo no probabilistico intencional debido a que el investigador seleccioné
Unicamente a los participantes que posean indicadores de violencia intrafamiliar

obtenidos a partir del uso de la ficha de tamizaje.

Unidad de analisis: Un estudiante victima de violencia intrafamiliar de San Martin

de Porres

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Se implementé la técnica de encuesta, la cual estd denominada como el
procedimiento que se aplica en una investigacion para poder recolectar datos en

una determinada poblacion (Hernandez et al., 2018).

Instrumento: El instrumento esta considerado como una herramienta que permite
analizar de manera directa el levantamiento de datos (Del Valle y Zamora, 2021),

por lo tanto, se emplearon los instrumentos de informe autoadministrado.
Instrumentos

La escala de Sexismo Ambivalente (ISA) - Ambivalent Sexism Inventory

por su denominacién en inglés, fue desarrollado en Estados Unidos por Glick y
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Fiske (1996) con la finalidad de medir las acciones sexistas y ambivalentes a partir
de la medicion con una cantidad total de 22, los cuales estan estructurados en 2
factores siendo sexismo hostil y sexismo benévolo. El tiempo de administracion es
de aproximadamente 15 minutos para poder ser respondido en su totalidad y puede

ser empleado para su uso en poblacion adolescente/adulta.

La calificacién del instrumento se basa en una puntuacion para las
dimensiones y una general, siendo el tipo de escala Likert con posibles opciones
de marcado que varian en: 1=Muy en desacuerdo, 2=Bastante en desacuerdo,
3=Un poco de acuerdo, 4=Bastante de acuerdo y 5=Muy de acuerdo.

Las evidencias psicométricas originales demostraron adecuados valores
para la validez de constructo (x2/df=416.8/811; GFI=.94; AGFI=.93) asimismo se
contrastd mediante las correlaciones item-test siendo favorables al ser superiores
a .50. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvieron valores superiores a lo esperado
en la escala general (0=.92) y los factores representados en el sexismo hostil
(0=.92) / sexismo benévolo (a=85) (Glick y Fiske, 1996).

Las evidencias psicométricas nacionales fueron desarrolladas por
Ferndndez y Ojeda (2022), quienes demostraron diferencias significativas en la
estructura de composicion de los items (p<.01) y el valor KMO obtuvo un valor de
.88 lo que demuestra que los reactivos estan correlacionados entre si. De la misma
manera, se aplico el AFC empleando los dos factores originales, obteniendo valores
optimos (CFI=.902; GFI=.963; RMSEA=.07; SRMR=.09) y en cuanto a la
confiabilidad se obtuvieron indices favorables que oscilan entre el .86 y .88. De la
misma manera, Manrique y Mufioz (2020) corroboraron sus evidencias
psicométricas, demostrarse que el instrumento posee adecuados parametros de
ajuste (x2/gl=3.0; CFI=.92; TLI=.91; RMSEA=.04) y en cuanto a la confiabilidad se

obtuvo adecuados valores en el la escala general (a=86; w=86).

Se analizaron las propiedades psicométricas del instrumento en una muestra
de 150 escolares. En ello, se aplico la validez de contenido a través del criterio de
5 jueces expertos, los cuales brindaron una calificacion adecuada a través del
coeficiente de V de Aiken, por lo tanto, se evidencié una adecuada validez de

contenido. En cuanto al AFC se demostraron valores éptimos (X?/gl=4.5; CF1=.99;
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TLI=.98; SRMR=.07) no obstante el valor de RMSEA no obtuvo un apropiado indice
(Escobedo et al., 2016; Abad et al., 2012; Cupani, 2012). En referencia a la
confiabilidad se obtuvieron 6ptimos valores expresados en las dimensiones de
sexismo benévolo (a=.93; w=96), sexismo hostil (a=.96; w=97) y también se obtuvo
un adecuado indice en la escala general (0=.98; w=98), por lo tanto, se evidencio
gue la Escala de Sexismo Ambivalente es valida y confiable para su utilizacion en

poblacion estudiantil.

La escala de ansiedad social para adolescentes (SAS-A) - Social Anxiety
Scale for Adolescents en su nombre original., fue construido con el propdsito de
medir la ansiedad a través de 18 items y siendo estructurado en 3 factores siendo
el miedo a la evaluacion negativa, ansiedad y evitacion social en situaciones nuevas
y ansiedad y evitacion social en general (Olivares et al., 2005). El tiempo de
administracion es de aproximadamente 15 minutos y esta dirigido para ser

empleado en adolescentes.

La calificacion de la escala se realiza a partir de la sumatoria genera y de
sus dimensiones, la cual sus opciones de respuesta se rigen al tipo de escala Likert
con posibles opciones de marcado que varian en: 1=Nunca, 2=Pocas veces,

3=Algunas veces, 4=Bastantes veces y 5=Siempre.

Se demostraron las evidencias psicométricas del instrumento, demostrando
adecuados indices de ajuste (x?/gl=2271.65/132; SRMR=.04; GFI=.89;
RMSEA=.09; CFI=.89), de la misma manera se determind las correlaciones item
test siendo aceptables al oscilar entre .47 y .74, asimismo, se corroboré la
confiabilidad en la escala total, resultando un valor favorable (a=.94) (Olivares et
al., 2005), en los cuales terminaron que el instrumento podia ser utilizado en

poblacién de adolescentes que poseen indicadores de ansiedad social.

De la Cruz (2018) analiz6 sus propiedades psicométricas, las cuales
evidenciaron adecuados indices de ajuste mediante el AFC (x?/gl=2.82; CFI=.91,
GFI=.94; AGFI=.92; GFI=.94; RMSEA=.05); asimismo, se demostraron adecuados
valores para los factores de miedo a la evaluacién negativa (a=.66; w=65), ansiedad
y evitacion social en situaciones nuevas (0=.66; w=66) y ansiedad y evitacion social

en general (a=.70; w=70).
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Se aplic6 una prueba piloto a 150 escolares. Para lo cual, se aplico la validez
de contenido a través del criterio de 5 jueces expertos, los cuales brindaron una
calificacion adecuada a través del coeficiente de V de Aiken, por lo tanto, se
evidencié una adecuada validez de contenido del instrumento. Del mismo modo,
para demostrar la validez de constructo se aplico el analisis factorial confirmatorio,
los cuales se ajustaron a los valores O6ptimos (X?%/gl=2.4; CFI=.99; TLI=.99;
SRMR=.03) no obstante el valor de RMSEA no obtuvo un adecuado indice
(Escobedo et al.,, 2016; Abad et al., 2012; Cupani, 2012). En cuanto a la
confiabilidad, se demostraron apropiados valores expresados en su primera
dimensién (0=.93; w=.93) segunda dimension (a=.94; w=.94), tercera dimension

(0=.93; w=.93) y en la escala general (0=.97; w=.97).

3.5. Procedimientos

Se solicité a la Escuela Profesional de Psicologia las solicitudes de formatos
para las autorizaciones de los instrumentos y del permiso de aplicacion para la
muestra final. Posteriormente, se recolect6 la muestra en forma presencial y luego
de haber culminado la recoleccion de datos se procedi6 a construir la base de datos.
Seguidamente, se hizo un proceso de depuracion de participantes con el proposito
de cumplir los criterios previamente mencionados. Es importante precisar que en el
transcurso se cumplieron los principios éticos para salvaguardar la integridad de los

participantes y respetar los criterios de rigurosidad cientifica.

3.6. Método de analisis de datos

A partir de la recoleccion de la informacion, se codifico la informacion en una
hoja de célculo del Microsoft Excel v.2019 con la finalidad de procesar de manera
mas eficaz los datos. Posteriormente, se utilizo el programa de acceso libre JASP
V. 0.17.3 por su efectividad sobre otros paquetes estadisticos para realizar analisis

descriptivos y bayesianos (JASP Team, 2023).

Para los analisis descriptivos, se analizaron las frecuencias, porcentajes,
media y desviacion estandar basado en la puntuacion general y los factores
denominados del instrumento, en ello, se permiti6 que se pueda observar de
manera estructurada las caracteristicas de los participantes y las puntuaciones de

los niveles de intensidad en las que se encuentran ubicados, siendo expresado
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mediante tablas de frecuencias y porcentajes. En ello, se tomd6 en consideracion
para los andlisis correlacionales el tamafio del efecto (r2), siendo que su
interpretacién varié segun 3 criterios: Pequefio (0.01 a 0.08), mediano (0.09 a 0.24)
y grande (0.25 a 0.99) (Cohen, 1998).

Por otra parte, para los andlisis inferenciales se corroboro la distribucion de
los datos mediante la prueba de Shapiro Wilk por la robustez estadistica que posee
en comparacion de otras pruebas de normalidad, siendo independiente del tamafio
muestral (Razali y Wah, 2011). Por consiguiente, se utilizaron las pruebas no
parameétricas de rho de Spearman y U de Mann Whitney.

3.7. Aspectos éticos

Se aplico los criterios de la declaracion de Helsinski ya que se respeto la
integridad de los patrticipantes en todo momento (Mazini, 2000). Se cumplieron las
bases éticas segun lo que hace referencia el Colegio de Psicologos del Pert (2015)
al buscar cumplir todos los pardmetros de exigencia académica y cientifica
mediante el uso de la evaluacion cuidadosa a los estudiantes mediante su
aceptabilidad ética, por lo tanto, la mayor prioridad es salvaguardar los derechos
humanos respetando completamente la integridad total de quienes acepten

participar en el estudio — Articulo 79.

En relacion al derecho de autoria, se emplearon los criterios del APA (2002)
ya que se respeto la permisividad de los autores para emplear sus instrumentos de
medicion en la investigacion, la cual fue obtenida a través de una carta formal y su
respuesta de autorizacién sera consignada en el apartado de los anexos, de la
misma manera, se respetd autoria intelectual al hacer el correcto uso de las
referencias utilizadas con el fin de evitar atentar en contra de la propiedad
intelectual de los autores citados.

Asimismo, se tomé en consideracion los 4 principios bioéticos estipulados al
realizarse estudios en seres humanos, los cuales tienen las siguientes pautas: a) el
principio de autonomia se refiere a la libertad que poseen los participantes de
guerer 0 no ser participe del estudio, b) el principio de no mal eficiencia consta en
que se clarifica en el procedimiento que no existira algun riesgo o dafio de por

medio, c) el principio de beneficencia permite que las instituciones de las cuales
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provienen los participantes puedan beneficiarse a partir de los hallazgos obtenidos
y mejorando la calidad de vida de los mismos, d) el principio de justifica garantiza
que toda informacion brindada se trate de manera anénima (Calvetti et al., 2008).
Del mismo modo, la investigacién cumplié los lineamientos del informe Belmont que
explica acerca del respeto por las personas, la justifica y la beneficencia
(Penchaszadeh, 2002).

Finalmente se rigi6 el estudio en consideracién el Codigo De Etica de la
Universidad César Vallejo a partir del Articulo 6 siendo el principio de honestidad,
la cual permite que la divulgacion de la informacion proporcionada sea veridica y
replicable. Del mismo modo, se aplicé el cédigo 12 que hace referencia a que el
investigador asumira la responsabilidad de poder planificar, dirigir, ejecutar y

difundir el estudio.
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V. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad

M S-W p
Sexismo ambivalente 66.052 0.888 .001
Sexismo hostil 41.748 0.821 .001
Sexismo benévolo 24.304 0.935 .001
Ansiedad social 62.693 0.936 .001
Mledq a la evaluacion 21.199 0.904 001
negativa
Ansiedad y evitacién
social en situaciones 29.094 0.938 .001
nuevas
Ansiedad y evitacion 12.399 0923 001

social en general

Nota: M= Media; S-W= Shapiro Wilk; p = Significancia

Se puede apreciar que en la tabla 2 los datos en referencia a las variables y

sus dimensiones no estan ajustados a una distribucién normal, ya que el valor de

la significancia (p) fue inferior a 0.05 en todos los casos. Basado en ello, para dar

respuesta a los objetivos inferenciales se opté por emplear la estadistica no

parameétrica, representada en la prueba correlativa rho de Spearman y la prueba

comparativa U de Mann Whitney.
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Tabla 3

Correlacion entre el sexismo ambivalente y ansiedad social

Ansiedad social

Rho de Spearman .569
TE .32
Sexismo ambivalente
P <.001
n 381

Nota: TE= Tamafio del efecto; p= significancia; n=muestra

En la tabla 3 se demuestra que las variables mantienen una correlacién de
tendencia directa, de magnitud considerable (rho=.569, p<.001). Esta relacién
implica que a medida que mientras mas elevados sean los indices del sexismo
ambivalente, mas elevada sera la ansiedad social. Por otra parte, se identificd un
tamano del efecto grande (TE=.32), lo que demuestra de el sexismo ambivalente
varia en funcion a la ansiedad social en un 32%, implicando asi la fuerza del

impacto de la correlacion que poseen.

Tabla 4

Correlacion entre el sexismo ambivalente con las dimensiones de ansiedad social

D1 D2 D3
Rho de 487 504 307
Spearman
Sexismo
ambivalente TE .23 25 .09
P <.001 <.001 <.001
n 381 381 381

Nota: TE= Tamafio del efecto; p= significancia; n=muestra; D1=Miedo a la evaluacion negativa; D2= Ansiedad
y evitacién social en situaciones nuevas; D3= Ansiedad y evitacion social en general

En la tabla 4 se demuestra el sexismo ambivalente se relaciona de manera
directa, con magnitudes medias y significativas con las dimensiones miedo a la
evaluacion negativa (rho=.487, p<.001) — ansiedad social y evitacién en situaciones
nuevas (rho=.504, p<.001) — ansiedad y evitacién social en general (rho=.307,
p<.001), lo que representa que a medida que sea superior la tendencia del sexismo
ambivalente, también lo seran los de las dimensiones de la ansiedad social. En

cuanto al tamafio del efecto, se ha identificado un tamarfio del efecto medio con las
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dimensiones miedo a la evaluacion negativa (TE=.23) - ansiedad y evitacidén social
en general (TE=.09), mientras que con la dimension Ansiedad y evitacion social en
situaciones nuevas se obtuvo un efecto grande (TE=.25), por lo que las

dimensiones varian en funcién al sexismo ambivalente entre un 9 a 25%.

Tabla 5

Correlacion entre la ansiedad social con las dimensiones del sexismo ambivalente

Sexismo hostil Sexismo benevolente

Rho de Spearman 676 146

Ansiedad social TE 45 .02
p <.001 <.001

n 381 381

Nota: TE= Tamafio del efecto; p= significancia; n=muestra

En la tabla 5 se demuestra que la ansiedad social mantiene una relacion
directa significativa, de magnitud considerable y de efecto grande con la dimension
de sexismo hostil; sin embargo, con la dimension sexismo benevolente se obtuvo

una relacion significativa, de magnitud media y con un tamafio del efecto pequeiio.

Tabla 6

Analisis comparativo del sexismo ambivalente segun sexo

Variable Sexo n M DE U p TE

Mujer 201 65.96 8.0

Sexismo 17710  >.05 02
ambivalente

Hombre 180 66.15 8.5

Nota: n= muestra; M= media; DE= desviacion estandar; U= U de Mann Whitney; p= significancia; TE= Tamafio
del efecto

En la tabla 6 se demuestra que no existen diferencias significativas en el
sexismo ambivalente al compararse por sexo (p>.05), en lo cual el tamafio del

efecto es pequeiio.
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Tabla 7

Andlisis comparativo de la ansiedad social segun sexo

Variable Sexo n M DE U p TE

Mujer 201 62.27 62.27

Ansiedad

i 16941 >.05 .07
social

Hombre 180 63.18 63.18

Nota: n= muestra; M= media; DE= desviacion estandar; U= U de Mann Whitney; p= significancia; TE= Tamafo
del efecto

En la tabla 7 se demuestra que no existen diferencias significativas en la
ansiedad social al compararse por sexo (p>.05), siendo su tamafo del efecto
pequeno.

Tabla 8

Niveles de sexismo ambivalente

Niveles f %
Bajo 11 2.9
Medio 283 74.2
Alto 87 22.9
Total 381 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
En la tabla 8 se demuestra los niveles del sexismo ambivalente, siendo que
el nivel medio prevalecié con una mayor proporcion de un 74.2%; no obstante,

solamente se obtuvo que un 2.9% de los estudiantes se ubicaron en un nivel bajo.
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Tabla 9

Niveles de ansiedad social

Niveles f %
Leve - -
Moderado 48 12.6
Severo 333 87.4

Total 381 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje
En la tabla 9 se representan los niveles de ansiedad social, siendo que el
nivel severo tuvo una mayor preponderancia al representar un 87.4% del total; sin

embargo, se identificd que ningun estudiante se ubico en el nivel leve.
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V. DISCUSION

Se efectud el estudio con el propdsito de determinar la relacion entre el sexismo
ambivalente y la ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar
de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-2023. A partir de lo

expresado, se hace mencion a los principales hallazgos obtenidos.

En concordancia con el objetivo general, los resultados demostraron que el
sexismo ambivalente y la ansiedad social mantuvieron una relacion directa, de
magnitud considerable con tamafio del efecto grande (rho=.569, TE=.32, p< .001),
tal resultado coincide segun lo que obtuvo Juérez (2023) quien correlacioné el
acoso escolar con la ansiedad (r=.758; r>=.57; p<.01), siendo ello de tendencia
inversa y significativa. El resultado obtenido esta explicado te6ricamente por lo que
menciona Bronfenbrenner (1979), el cual identifica que las personas se
desenvuelven en diferentes sistemas que influyen en el modo de vivir de cada uno,
siendo categorizados por el microsistema, mesosistema, exosistema y macro
sistema. En los campos de investigacion mencionados, la expresion de sexismo
puede variar debido a la interaccion de diversos sistemas, ya que su desarrollo
puede estar ligado a las relaciones familiares, la cultura o el sistema educativo. A
partir de ello, se le vincula con lo que representan Montero et al. (2011), quienes
hacen referencia que la violencia que se produce dentro del @mbito familiar, esta
asociado a las consecuencias producidas en el bienestar emocional y fisico. Por
consiguiente, estos factores estan estrechamente conectados con la causa
subyacente de la ansiedad, que se ve afectada por una combinacion de influencias
psicoldgicas, bioldgicas y socioculturales.

Ademés, tomando en referencia a la muestra del estudio, la violencia
intrafamiliar puede tener un impacto directo en el bienestar emocional y psicolégico
de los estudiantes, a partir de ello, los comportamientos sexistas ambivalentes, que
incluyen actitudes contradictorias hacia el género pueden estar presentes en la
familia y en la interaccién con compafieros. Esta situacion puede crear un entorno
hostil y generar ansiedad social en los estudiantes al no saber como manejar estas

situaciones.
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Respecto al planteamiento del objetivo especifico de relacionar el sexismo
ambivalente con los componentes de la ansiedad social, se evidenciaron relaciones
directas de magnitudes medias con las dimensiones miedo a la evaluacion negativa
(rho=.487, TE=.23, p< .001) — ansiedad y evitacion social en general (rho=.307,
TE=.09, p< .001), sin embargo, en la relacion con la dimensién de ansiedad y
evitacion social en situaciones nuevas se delimité un tamafio del efecto grande
(rho=.504, TE=.25, p< .001). Este hallazgo es similar a los que encontraron Sartika
et al. (2022), quienes, al relacionar el comportamiento agresivo con la ansiedad,
encontraron que ambas mantienen una relacion directa y significativa (r=.649,
r’=.42, p<.01), por lo gue se comprende que los adolescentes que posean elevados

indices de ansiedad, tendran repercusiones para cometer actos agresivos.

Los resultados demuestran que el género influencia un apartado significativo
en el campo cognitivo social y la diferenciacién de género, debido a que estas se
originan a partir de una intrincada combinacion de vivencias y de colaboracion
conjunta con los mecanismos motivacionales y autorreguladores para influenciar
las acciones relacionadas con el género a lo largo de la vida (Bussey y Bandura,
1999). Ademas, se toma en referencia que las actitudes ambivalentes estan
estrechamente vinculadas con los sentimientos de agrado y hostilidad, por lo que
Su mayor presencia puede generar una mayor tendencia a que estas actitudes se

vean mas reflejadas en la sociedad (Zubieta et al., 2011).

En ese sentido, se detalla que en los estudiantes se produce una
combinacion de la exposicion a la violencia intrafamiliar y la internalizacion de
actitudes sexistas ambivalentes, puede generar una mayor vulnerabilidad a la
ansiedad y la evitacidbn social en situaciones nuevas, debido a la compleja
interaccion entre experiencias pasadas, las creencias percibidas y la adecuacién

de los roles de género en el entorno social.

Prosiguiendo con el objetivo de relacionar la ansiedad social con las
dimensiones de sexismo ambivalente, se demostré la existencia de relacion
significativa, de magnitud considerable y de efecto grande con la dimension de
sexismo hostil (rho=.676, TE=.45, p< .001), sin embargo, al relacionarse con la
dimensién de sexismo benevolente, la magnitud fue media y de efecto pequefio

(rho=.146, TE=.02, p< .001). Estos hallazgos se contrastan a partir de lo que
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obtuvieron Balluerka et al. (2023) quienes reportaron que la victimizacién esta

relacionada de manera directa y significativa con la ansiedad (r=.37; r’=.13; p<.05).

Asi, segun Clark y Wells (1995), los modelos cognitivos relacionados con la
ansiedad social sugieren que las personas con altos niveles de temor irracional
pueden encontrarse en riesgo de experimentar dafios en su integridad emocional.
Esta vulnerabilidad ante la ansiedad social se vincula con el sexismo ambivalente,
ya que las actitudes contradictorias hacia los géneros pueden también generar un
ambiente propicio para la inseguridad de las personas, en aquellas que se
encuentran en situaciones donde se enfrenta a estereotipos y prejuicios de género
arraigados en la sociedad. En ese sentido, estos sentimientos de inseguridad
conllevan a estar en un estado constante de evitacion por un miedo infundado de

un futuro con tendencia catastroéfica (Lodofio et al., 2005).

A patrtir de ello, la experiencia de violencia en el hogar puede hacer que los
estudiantes se sientan mas ansiosos en situaciones sociales. Esta ansiedad puede
ser peor debido a actitudes contradictorias hacia los géneros. Por lo tanto, cuando
se enfrentan a los estereotipos provenientes de la sociedad, especialmente
después de haber experimentado violencia en casa, pueden sentirse inseguros de

manera constante.

En concordancia con el objetivo de establecer las diferencias del sexismo
ambivalente segun sexo, se demostré de que no existen diferencias significativas
entre mujeres y hombres (p>0.05), por lo que se asume que en ambos grupos no
se delimita una mayor incidencia sobre la variable. Este resultado se contrapone al
obtenido por Duefas et al. (2020), quienes al comparar al sexismo ambivalente
segun sexo si se encontraron diferencias significativas, siendo los hombres quienes

obtuvieron una mayor puntuacion que las mujeres (p< 0.05).

La explicacion tetrica es la propuesta que referencian Eagly y Mladinic
(1994), quienes argumentan que las actitudes ambivalentes se reflejan en los
estereotipos de género y en la percepciéon de una competencia constante. En
muchas ocasiones, las mujeres son objeto de criticas por parte de los hombres,
quienes las perciben como menos competentes en contextos laborales o

académicos. Por lo tanto, el sexismo ambivalente se manifiesta de manera similar
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en hombres y mujeres ya que esta relacionada con la internalizacion y perpetuacion
de los estereotipos de género en la sociedad. También, al desarrollarse en un
entorno cultural que a menudo promueve visiones tradicionales y rigidas de los
roles de género, puede llevar a la internalizacion de estas creencias sexistas

ambivalentes.

En relacion al objetivo de establecer las diferencias de la ansiedad social
segun sexo, se demostrd de que no existen diferencias significativas (p>.05) entre
mujeres y hombres, por lo que se asume que en ambos grupos no se evidencia una
mayor incidencia sobre la variable. El resultado obtenido es contradictorio con el
obtenido por Rodriguez y Pérez (2020), ya que los autores al comparar la ansiedad
social segun sexo (p<0.05), si encontraron diferencias significativas, de la cual

resultd que las mujeres obtuvieron mayores puntuaciones que los hombres.

La explicacién tedrica esta vinculada a lo que menciona Beck (1976), que
sugiere que este tipo de ansiedad surge de la generacion de pensamientos
autométicos, negativos y distorsionados en respuesta a situaciones percibidas
como amenazantes o potencialmente peligrosas. Estos pensamientos automaticos
suelen ser caracterizados por una preocupacion excesiva acerca de la opinién de
los demas, el miedo al rechazo o la evaluacion negativa por parte de los demas, y
una anticipacion de resultados negativos en interacciones sociales. Ademas,
Harrison (1991) lo relaciona con el desequilibrio emocional por los miedos
excesivos, lo que implica a quienes sufren de un cuadro de ansiedad constante, se
vean impedidos a desenvolverse de manera apropiada en los diversos entornos

sociales.

La similitud en este hallazgo, refiere que la ansiedad social estéa relacionada
con la forma en que ambos géneros internalizan y procesan las experiencias vividas
de la violencia intrafamiliar, generando asi patrones de pensamiento similares en
situaciones sociales. Esto subraya la importancia de considerar el impacto

psicolégico de la violencia intrafamiliar en este contexto.

En referencia al objetivo de describir los niveles de sexismo ambivalente, se
identifico una mayor prevalencia en el nivel medio, siendo de 74.2%, siendo seguido
por el nivel alto de 22.9%. Estos resultados son similares a los obtenidos por Ledn
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y Pisconti (2021), quienes al describir los niveles de sexismo ambivalente
identificaron que un 40.8% se ubicaron en el nivel medio, 33.3% en el nivel alto y

un 25.9% pertenecientes al nivel bajo.

De acuerdo con Bussey y Bandura (1999), la teoria cognitiva social y la
diferenciacion de género explican la manifestacion de indicadores de sexismo en la
sociedad, por lo que las mujeres son asociadas con una imagen que va en contra
de los estereotipos, sugiriendo que no pueden desempefiar roles dominantes. A
medida que esta influencia se intensifica, aumenta la probabilidad de que se
manifiesten actitudes sexistas. Esto se determina en la adopcion de conductas
favorables hacia las mujeres, pero también puede dar lugar a acciones que

desvalorizan o perpetlan estereotipos negativos.

Por lo tanto, los estudiantes que han sido victimas de violencia intrafamiliar,
y que han manifestado un nivel medio de sexismo ambivalente podria ser resultado
de la exposicion a dindmicas conflictivas y desiguales de género en su entorno
familiar, por consiguiente, estas actitudes pueden influir en la formacion de
actitudes sexistas al normalizar roles de género desiguales y justificar conductas

agresivas hacia las mujeres.

En concordancia con el dltimo objetivo planteado, se planteé describir los
niveles de ansiedad social, siendo que un 87.4% se ubicaron en el nivel alto y un
12.6% medio. Este hallazgo es comparable con el obtenido por Rodriguez y Pérez
(2020), quienes encontraron que los niveles de ansiedad social en el nivel alto

fueron de 52.9%, siendo seguido por el nivel medio de 19.6% y un 27.5%.

A partir de ello, Craske y Barlow (2006) ven la ansiedad no solo como una
amenaza irreal, sino también la interpretan como un conjunto de mecanismos de
defensa adaptativos que ayudan a enfrentar situaciones que podrian llevar a
circunstancias peligrosas. Por lo tanto, la ansiedad en adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar puede surgir debido a diversas razones interrelacionadas. La
exposicién continua a experiencias traumaticas, ya sea abuso fisico, verbal o
emocional, contribuye a la activacion de respuestas ansiosas. La naturaleza

impredecible y la falta de seguridad en el hogar caracterizadas por la violencia,
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crean un entorno en el que los adolescentes no pueden anticipar la situacion,

generando ansiedad como una reaccion natural ante la incertidumbre.

La ansiedad social, en este contexto puede surgir como una respuesta
adaptativa a las situaciones que generan estrés social, como interactuar con
compaferos de clase o participar en actividades escolares. Las experiencias
pasadas de violencia intrafamiliar pueden influir en la percepcién de riesgo y la
confianza en si mismos de los estudiantes, o que puede manifestarse como

ansiedad social.

Por otra parte, detallando las fortalezas de la investigacion, se hizo uso de
variables muy poco estudiadas en conjunto, ya que estas fueron acordes al vacio
de conocimiento descrito; ademas, a esta innovacion se le afiadio una caracteristica
sociodemografica sobre la muestra del estudio, lo cual permitié ampliar la literatura
cientifica que se tenia hasta la actualidad. Del mismo modo, se tomd en
consideracion de realizar la investigacion en un sector en el cual se identificé la
existencia de los problemas psicosociales previamente descritos, por consiguiente,
las instituciones educativas ahora tienen la informacién requerida para poder

efectuar acciones de intervencion.

Para finalizar, las limitaciones encontradas se centraron en que a pesar de
gue se identificé la magnitud correlativa, no se le puede asociar a un efecto de
causalidad explicativa. Del mismo modo, al haberse empleado un muestreo no
probabilistico, este implica a que no se pueda generalizar los hallazgos obtenidos

a toda la poblacién del estudio.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se identific6 que el sexismo ambivalente mantuvo una relacion directa y
significativa con la ansiedad social en la muestra de estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar, por lo que se puede generar conflictos cognitivos y
emocionales que intensifiquen la ansiedad social, al igual que se va aumentando la
vulnerabilidad psicologica en individuos que enfrentan estas situaciones
traumaticas.

SEGUNDA:

Se corrobor6 que el sexismo ambivalente se relaciona de manera directa y
significativa con las dimensiones miedo a la evaluacion negativa - ansiedad y
evitacion social en general, lo que demuestra que el sexismo funciona como un
factor que no solo afecta las creencias individuales, sino también la salud
psicoldgica y la dinamica social en general.

TERCERA:

Se contrasté que la ansiedad social mantiene una relacion directa y significativa
con las dimensiones de sexismo ambivalente, de tal manera se pudo identificar que
los sentimientos de soledad e inseguridad estan vinculados a las situaciones en la
gue uno se enfrenta a los diversos estereotipos que parten del sexismo
ambivalente.

CUARTA:

Por otra parte, se identific6 que no existen diferencias significativas del sexismo
ambivalente segun el sexo, lo que podria indicar una complejidad en la formacion
de actitudes sexistas que estén vinculadas en los procesos psicolégicos mas
amplios como la socializacion, las experiencias personales o la identidad individual.
QUINTA:

También, no se encontraron diferencias significativas en la ansiedad social, ya que
tanto hombres como mujeres procesan en una similar tendencia los patrones de
pensamientos en situaciones sociales, los cuales generan un estado de ansiedad,

tales como la agitacion, panico o inquietud.
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SEXTA:

Por otro lado, se demostré que un 74.2% de los estudiantes mantuvieron niveles
medios de sexismo ambivalente, por lo que tienen tendencias intermedias a generar
conductas que desvaloricen o ejerzan los estereotipos negativos.

SEPTIMA:

Finalmente, se identifico que un 87.4% de los estudiantes manifestaron un nivel alto
de ansiedad social, por lo que las representaciones de etapas de violencia
perjudican a que tengan una menor confianza en si mismos o sentirse rechazados
cuando comparten con otras personas, por ende, ello incrementa las expresiones

de la ansiedad.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se debe profundizar la informacion obtenida a partir de la eleccion de participantes
gue en su mayoria tengan caracteristicas de violencia intrafamiliar, con el fin de
ejecutar un procedimiento aleatorio de eleccibn y asi obtener resultados

generalizables a la poblacién.
SEGUNDA:

También, es relevante que replique la investigacion a partir de un modelo
explicativo, en la cual se deben integrar otros tipos de variables que pueden estar

vinculadas a las utilizadas tales como la autoestima o las habilidades sociales.
TERCERA:

Por otra parte, las autoridades de las instituciones educativas deben promover los
programas de intervencion, en donde se debe abordar de manera en conjunta el
sexismo ambivalente y la ansiedad social, ya que sus representaciones en la
muestra han oscilado entre tendencias medias y altas. Por lo tanto, el modo de que
se debe abordar debe ser a partir de las tematicas de la integracion de las

perspectivas de género y técnicas de manejo emocional.
CUARTA:

Del mismo modo, las autoridades municipales del distrito de San Martin de Porres
deben intensificar los programas de prevencion en otras instituciones educativas
del sector mediante las tematicas de socializacion de género y de habilidades
sociales, ya que al abordarse ambas en conjunto pueden mejorar la calidad en la

interaccion entre pares.
QUINTA:

Para finalizar, se debe solicitar la presencia de psicélogos con experiencia en
poblacion adolescente, ya que las manifestaciones de la ansiedad han sido altas y
las cuales impiden a que se puedan desenvolver favorablemente en sociedad

educativa y/o social.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-2023
Autora: Caceda Céndor, Wendy Noemi

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E ITEMS

¢Cudl es la relaciéon
entre Sexismo
ambivalente y
ansiedad social en
estudiantes victimas
de violencia
intrafamiliar de
instituciones

educativas publicas
de San Martin de
Porres-2023?

Objetivo general:
Determinar la relaciéon entre el

Sexismo ambivalente y
ansiedad social en estudiantes
victimas de violencia

intrafamiliar de instituciones
educativas publicas de San
Martin de Porres-2023

Objetivos especificos:
a) Analizar la relacion entre el

sexismo ambivalente y las
dimensiones de la ansiedad
social.

b) Analizar la relacion entre las
dimensiones del sexismo
ambivalente y la ansiedad social
c) Establecer las diferencias en
el sexismo ambivalente segun
sexo

d) Establecer las diferencias en
la ansiedad social seglin sexo
e) Describir los niveles de
sexismo ambivalente

f) Describir los niveles de
ansiedad social

Hipotesis general:
Existe relacion directa y

significativa  entre el
sexismo ambivalente y
ansiedad social en

estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar de
instituciones  educativas
publicas de San Martin de
Porres-2023

Hipdtesis especificas:

a) Existe relacion directa y

significativa  entre el
sexismo ambivalente y las
dimensiones de la

ansiedad social

b) Existe relacion directa y
significativa  entre  las
dimensiones del sexismo
ambivalente y la ansiedad
social

c) Existen diferencias
significativas en el
sexismo ambivalente
segun

d) Existen diferencias
significativas en el
sexismo ambivalente

segln sexo.

Variable 1: Sexismo ambivalente

Dimensiones Indicadores items
_ Se_r]tlmlento de_ 1,2.3,4,5,6 7.8
Sexismo benevolente proteccion a las mujeres, 9 10

Desvalorizacién personal
Burla con connotacién
sexual hacia los hombres
Interpretacion erronea de
los comentarios bien
intencionados

Sexismo hostil

11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20

Variable 2: Ansiedad social

Dimensiones Indicadores

items

Miedo a la evaluacion

. Preocupaciéon excesiva
negativa P

2,6,7,9,11

Ansiedad y evitacion social

) . desconfianza, verguenza
en situaciones nuevas

3,4,8,10,12, 16

miedo a lo desconocido e
inseguridad.

Ansiedad y evitacién social
en general

15,17, 18




TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS E INFERENCIALES

Tipo de Investigacion

Basica

Disefio de Investigacion

No experimental,
correlacional

corte

Poblacion

La poblacion fue conformada por 48545
estudiantes de San Martin de Porres la
plataforma de Estadistica de la Calidad
Educativa (ESCALE) perteneciente al
Ministerio de Educacion (ESCALE,
2023).

Muestra

381 estudiantes

Muestreo

No probabilistico intencional

transversal,

Variables:
Sexismo ambivalente

Instrumento:
Ambivalent
Inventory (ISA)

Sexism

Autores:
Glick y Fiske (1996)

Variables:
Ansiedad Social

Instrumento:
Social Anxiety Scale

Autores:
Olivares et al. (2005)

Los datos se codificaron en una hoja de célculo del Microsoft Excel v.2019
con la finalidad de procesar de manera méas eficaz los datos.
Posteriormente, se utilizé el programa de acceso libre JASP V. 0.17.3 por
su efectividad sobre otros paquetes estadisticos para realizar andlisis
descriptivos y bayesianos (JASP Team, 2023).

Para los analisis descriptivos, se analizaron las frecuencias, porcentajes,
media y desviacion estandar basado en la puntuacion general y los factores
denominados del instrumento, en ello, se permitié que se pueda observar
de manera estructurada las caracteristicas de los participantes y las
puntuaciones de los niveles de intensidad en las que se encuentran
ubicados, siendo expresado mediante tablas de frecuencias y porcentajes.
En ello, se tomd en consideracion para los analisis correlacionales el tamafio
del efecto (r2), siendo que su interpretacion vario segun 3 criterios: Pequefio
(0.01 a 0.08), mediano (0.09 a 0.24) y grande (0.25 a 0.99) (Cohen, 1998).




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable

Definicién
conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Sexismo ambivalente

Glick y Fiske (1996) lo
definen como un
conjunto de actos de
subordinacion por el
género a través de

La variable de sexismo
ambivalente se midi6 a
través del uso del
Inventario de Sexismo
Ambivalente (Glick y

Sexismo benévolo

Paternalismo
dominante,
diferenciacion
competitiva de género,
hostilidad
heterosexual,
paternalismo protector,

11 27 31 41 57 61 71 87 91
10

11, 12, 13, 14, 15, 16,

Ansiedad social

fecompensas | Fiske, 1996) Sexismo hostl complomentaria do 17,18, 19, 20
género e intimidad
heterosexual
Miedo a la evaluacion 26709 11

La ansiedad social esta
considerada como una
0 varias situaciones
que dificultan que un
individuo esté expuesto
ante un alto estrés por
sentirse vulnerable en
diversos entornos
sociales (Arias, 2016).

Se analizaron las
puntuaciones mediante
el uso de la escala de
ansiedad social para
adolescentes (Olivares
et al., 2004).

negativa

Ansiedad y evitacion
social en situaciones
nuevas

Ansiedad y evitacion
social en general

Preocupacion
excesiva,
desconfianza,
verglienza, miedo a lo
desconocido e
inseguridad.

3,4,8,10,12,16

15,17,18




Anexo 3: Instrumentos

Instrumento 1

INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (ISA)

Glick, P. y Fiske, S. (1996)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de frases sobre los

hombres y las mujeres y sobre su relacion mutua en nuestra sociedad. Por favor,

indique el grado en gque usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de

las frases usando la haciendo uso de una cruz (X) en la casilla que corresponda

Muy en Bastante en Un poco de Bastante de Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Muy en Bastante en un Bastante | Muy de
desacuerdo | desacuerdo | poco de de acuerdo
acuerdo | acuerdo

1. Los chicos son fisica mente

superiores a las chicas

2. Los chicos deben controlar con

quién se relacionan sus novias.

3. Las chicas deben ayudar mas a

sus madres en casa que los chicos

4. A las chicas les va mejor en las
tareas de casa, mientras que los
chicos son mas habilidosos para

reparar cosas

5. Las chicas saben cémo

conseguir lo que quieren de los

chicos

6. A veces las chicas utilizan lo de
ser “chicas” para que las traten de

manera especial

7. Cuando las chicas son vencidas

por los chicos en una competicion




justa generalmente, ellas se quejan
de haber sido discriminadas.

8. Las chicas se ofenden muy

facilmente.

9. Las chicas suelen interpretar
comentarios inocentes  como

sexistas.

10.Las chicas suelen exagerar sus

problemas

11. Las chicas con la excusa de la
igualdad pretenden tener mas

poder que los chicos.

12. Por las noches los chicos
deben acompafar a las chicas
hasta su casa para que no les

ocurra nada malo

13. Las chicas deben ser queridas

y protegidas por los chicos

14. Los chicos deben cuidar a las

chicas.

15. Un buen novio debe estar
dispuesto a sacrificar cosas que le

gustan para agradar a su chica.

16. En caso de una catastrofe las
chicas deben ser salvadas antes

que los chicos

17. Las chicas tienen una mayor
sensibilidad hacia los sentimientos

de los demas que los chicos

18. Para los chicos es importante
encontrar a una chica con quien

salir.

19. Las relaciones de pareja son
esenciales para alcanzar la

verdadera felicidad en la vida.

20. Un chico puede sentirse

incompleto sino sale con una chica.




Instrumento 2

Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

Olivares et al. (2005)

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta cada una de las frases que te proponemos

tan honestamente como puedas. Sélo se te pide tu valoracién personal, la

valoracion del modo en el que percibes lo que se indica en la frase.

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas veces Bastantes veces Siempre
items 1=Nunca 2=Pocas |3=Algunas | 4=Bastantes 5=Siempre
veces veces veces

1. Me preocupa hacer algo que nunca
he hecho delante de los demés

2. Me preocupa ser evaluado por los
demas

3. Me da verguenza estar rodeado de
personas que no conozco

4., So6lo hablo con personas que
conozco bien

5. Creo que mis compafieros/as
hablan de mi a mis espaldas

6. Me preocupa lo que los demas
piensen de mi

7. Pienso que lo que voy a hacer no
gustara a los demas

8. Me pone nervioso/a hablar con
gente de mi edad que no conozco
bien

9. Me preocupa lo que los demas
digan de mi

10. Me pongo nervioso/a cuando me
presentan a personas desconocidas

11. Me preocupa no gustar a los
demés




12. Me quedo callado/a cuando estoy
con/en un grupo de personas

13. Pienso que los demas se burlan
de mi

14. Me preocupa que mi opinién no
guste a los demas cuando debatimos

15. Me da miedo pedir a los demas
qgue hagan cosas conmigo por si me
dicen que no

16. Me pongo nervioso/a cuando
estoy con otras personas

17. Siento verglienza incluso cuando
estoy con personas que conozco bien

18. Me cuesta trabajo pedir a los
demas que hagan cosas conmigo




Anexo 4: Ficha de Tamizaje para Condicién de estudio la unidad de andlisis

[ d
\Ali||i~l('.ri<A| 1!1‘ h.:)lllll W
Y MALTRATO INFANTIL
FECHA:. ...
MICRORED......... werinrr. ESTABLECIMIENTO..............

SERVICIO: I:‘Emergencia I:‘Pediatria DGineco-Obstetricia DCRED DOtros
NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO ... ..ot sae st s v se ses e emase e e ses emsssessseses sessrsnasseses
EDAD.:.........ccornmmrnininismssennnnee. SEXO DMasculino DFemenino

Lea al Paciente:

Debido a que la Violencia Familiar es dafiina para la salud de las personas, en todos los programas de salud estamos
preguntando a los pacientes si actualmente estdn en esta situacion para participar con ellas en la solucidén de su
problema, por favor, conteste a estas preguntas:

Pregunte: ¢Quién? .............c.coene.

Si es adulto (a):

SI NO
éAlguna vez un miembro de su familia le l:l D
insulta, le golpea, le chantajea o le obliga
atener relaciones sexuales?
Si es padre o madre de familia: Sl NO
éSu hijo es muy desobediente?
éAlguna vez pierde el control y lo golpea?

Marque con aspa (X), todos los indicadores de maltrato que observe...

Fisico [] Retraimiento. Sexuales

[[J Hematomas, contusiones [] Llanto frecuente. [J conocimiento y conducta

inexplicables. [] Exagerada necesidad de ganar, sexual inapropiada (nifios).
[ Cicatrices, quemaduras. sobresalir. [ Irritacién, dolor, tensién y
[] Fracturas inexplicables. [ bemandas excesivas de hemorragia en zona genital.
[] Marca de mordeduras. atencién. ] Embarazo precoz.
[] Lesiones de vulva, perineo, [ ] Mucha agresividad o pasividad [ ] Amenaza o aborto.

recto, etc. frente a otros nifios. [] Enfermedad de transmisién
[] Laceraciones en boca, mejillas, [] Tartamudeo. sexual.

ojos, etc. [ Temor de los padres o de llegar
[] Quejas cronicas sin causa fisica: al hogar. Negligencia

cefalea, problemas de suefio Robo, mentira, fuga .

» problen - ] , mentira, tuga, (1 Falta de peso o pobre patrén
(mucho suefio, interrupcion del desobediencia, agresividad. L
o B de crecimiento.
suefio). [] Ausentismo escolar. "
. [] No vacunas o atencién de

[ ] Problemas con apetito. [] Llegar temprano a la escuela o salud

Enuresis (nifios). retirarse tarde. o

( ) A - [] Accidente o enfermedad muy
[] Bajo rendimiento escolar. frecuentes
Psicolégico [ Se aisla de los demas.

[ Descuido en higiene y alifio.

[T Falta de estimulacién del
desarrollo.

[] Fatiga, suefio, hambre.

[] Intento de suicidio.
[] Uso de alcohol, drogas,
tranquilizantes o analgésicos.

[ Extrema falta de confianza en si
mismo.
[] Tristeza, depresién o angustia.

FECHA: ..................e...... DERIVADO POR: ..............

FIRMA:.
NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE ATENDIO EL CASO:..




Anexo 5: Cartas de presentacion de la Escuela de Psicologia para la Institucion

Educativa (estudio piloto)

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Las Olivas, 23 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N* 1974 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

&r.
William Torobisco Aliaga

Directora
L.E. E José Granda

Presente. -

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para la Srta. Wendy Noemi Caceda Condor con DMNI N® 72512859 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N® 7002352696 guien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titubo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad social en
estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas pablicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Narte




Anexo 6: Cartas de presentacion de la Escuela de Psicologia para la Institucion

Educativa (muestra final)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Las Olivos, 23 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1973 -2023/EP /P51 UCV LIMA-LN

Srta.

Carol Ayme Romero
Directora
I.E 3033 Andrés Avelino Caceres

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para la 5rta. Wendy Noemi Caceda Condor con DMI N* 72512859 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N® 7002352696 quien desea realizar su trabajo de imvestigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad social en
estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguna,
donde se realizard una investigacidn.

Agradecemaos por antelacian le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle bos sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

4y (ﬁ§
c Leddd B E
2#7-\&)

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Camipus Lima Marte




Anexo 7: Cartas de presentacion de la Escuela de Psicologia para la Institucion

Educativa (muestra final)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 23 de Naviembre de 2023

CARTA INV. N* 1972 -2023/EP/P5I. UCW LIMA-LN

Sres.
De La I.E 3037 Gran Amauta

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la wvez solicitar autorizacion
para la Srta. Wendy Noemi Caceda Condor con DMI N® 72512859 estudiante de la carrera de
psicologia, con cddigo de matricula N® 7002352696 quien desea realizar su trabajo de investigacidon
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad social en
estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas pablicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacian.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: Cartas de autorizaciéon de la |.E José Granda para el estudio piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 23 de Noviembre de 2023

Sr

William Torobisco Aliaga
Directora

LE. E José Granda

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Wendy Noemi Caceda Condor con DNI N* 72512859 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7002352696 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad soclal en
estudiantes victimas de violencia Intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las faclidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del Instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarie los sentimientos de mi especal
consideracion y estima personal.

Atentamente,

S —

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 9: Cartas de autorizacion de la I.E 3033 Andrés Avelino Caceres para la

muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

Los Olivos, 23 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1973 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Srta.

Carol Ayme Romero
Directora
LLE 3033 Andrés Avelino Caceres

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta, Wendy Noemi Caceda Condor con DNI N* 72512859 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7002352696 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad social en
estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas pdblicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion

Agradecemos por antelacion le brinde Ias facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia 1a ocasidn para renovarie los sentimientos de mi especal
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 10: Cartas de autorizacion de la I.E 3037 Gran Amauta para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 23 de Noviembre de 2023

Sres.
De La ILE 3037 Gran Amauta

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacion
para la Srta. Wendy Noemi Caceda Condor con DNI N* 72512859 estudiante de la carrera de
psicologla, con codigo de matricula N* 7002352696 quien desea realizar su trabajo de investigacidn
para optar ol titulo de licenciado en Psicologia titulado: Sexismo ambivalente y ansiedad social en
estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin
de Porres-2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion,

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 11: Cartas de presentacion de la escuela de Psicologia para los

instrumentos

INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (ISA)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afto De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

CARTA N* 1968 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 23 de Nowlembre de 2023

Autor:
*  Sr. Olivares Rodriguez José

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Caceda Condor Wendy Noemi, con DNI 72512859 estudiante del dltimo afo de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7002352696, quien realizara su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Sexismo
ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones
educativas puablicas de San Martin de Porres-2023, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Inventario de La escala de ansiedad social para adolescentes (SAS-A) a través de la
validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia Ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

2 440 -
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Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Cartas de presentacion de la escuela de Psicologia para los instrumentos

ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADOLESCENTES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolla™

CARTA N° 1969 - 2023/EP/P5I.UCY LIMA NORTE-LN

Los Qlivos 23 de Nowembve de 2023

Autor:
Sr. Peter H. Glick,

PFresente.-

De nuestro considerocidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Caceda Condor Wendy Moemi, con DNI 72512859 estudiante del Gltimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 7002352696, guien realizard su
trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Sexismo
ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de viclencia intrafamiliar de instituciones
educativas pablicas de San Martin de Porres-2023, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara wna investigacidn con el uso del
instrumento Inwentario de Sexismo Ambivalente (I5A) a través de la walidez, la confiabilidad,
andlisis de items y baremaos tentativos.

Agradecemos por antelacian le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. S5andra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte




Anexo 12: Evidencias de autorizacidon por parte de los autores de los instrumentos

INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (ISA)

PERMISO PARA USAR INSTRUMENTO (&xterno. Recibisos x C e o

WENDY NOEMI CACEDA CONDOR mar, 9 may, 19:38 (hace 4 dias) ¥
Buenas noches Sr. Peter le escribe wendy caceda estudiante de la carrera de psicologia, para permiso para usar su instrumento de | Inventario de Sexismo Ambival

o

WENDY NOEMI CACEDA CONDOR mar, 9 may, 22:07 (hace 4 dias)
Buenas noches Sr. Peter le escribe wendy caceda estudiante de la carrera de psicologia, para permiso para usar su instrumento de | Inventario de Sexismo Ambival

o

Peter Glick mig, 10 may, 8:55 (hace 3 dias)

T 9 i

parami v

Dear Wendy,

Please feel free to use the ASI in your current and future research projects.

Buena suerte,

Peter Glick

From: WENDY NOEMI CACEDA CONDOR <wcaceda@ucwvirtual edu pe=
Sent: Tuesday, May 9, 2023 10:08 PM

To: Peter Glick <peter.s.glick@|awrence edu>

Subject: Re: PERMISO PARA USAR INSTRUMENTO

You don't often get email from weaceda@ucwirtual.edu.pe. Learn why this is important

ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADOLESCENTES

o Jose Olivares Rodriguez un Bmay 213 ff &
parami =

Puede usario Wendy Noemi,
Un cordial saludo.

WENDY NOEMI CACEDA CONDOR <weaceda@ucvvirual.edu.pe> escribié:

Buenas noches Sr. Olivares le escribe Wendy Noemi Caceda Condor, de la carrera de psicologia para pedirle permiso para usar su instrumento de la ansiedad soclal
en adol me encuentra realizando mi proyecto de tesis. Agradeceria su respuesta de antemano muchas gracias

José Olivares Rodriguez

Catedratico de Universidad

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Director de la Unidad de Terapla de Conducta

Facultad de Psicologia.

Universidad de Murcia

Campus Universitario de Espinardo

30100 Murcia. Esparia

TIf.: + 34 868 88 39 76

Fax: +34 868 88 41 11

hitps:/www.researchgate netiprofile/Jose_Rodriquez43

https: w.webofscience. o horirecord/631490
hitps://publons.comwos-op/researcher/2280337 /jose-olivares/publications/




Anexo 13: Modelo del consentimiento y asentimiento informado UCV.
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes
victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San
Martin de Porres-2023

Investigadora: Caceda Condor Wendy Noemi.
Propoésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Sexismo ambivalente y
ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones
educativas publicas de San Martin de Porres-2023.”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-
2023.Esta investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver la problematica de estudio.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Sexismo ambivalente y ansiedad
social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones
educativas publicas de San Martin de Porres-2023.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participaciéon voluntaria
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir



sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacidon deben ser andénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Caceda Condor Wendy Noemi, email: wcaceda@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dra. Chero Ballon de Alcantara, Elizabeth, email:
echerob@ucv.virtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FeCha y NOra: ...


mailto:echerob@ucv.virtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes
victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San
Martin de Porres-2023

Investigadora: Caceda Condor Wendy Noemi.
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Sexismo ambivalente y
ansiedad social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones
educativas publicas de San Martin de Porres-2023.”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre el Sexismo ambivalente y ansiedad social en estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar de instituciones educativas publicas de San Martin de Porres-
2023.Esta investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver el Sexismo ambivalente y ansiedad
social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones educativas
publicas de San Martin de Porres-2023.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacién titulada: Sexismo ambivalente y ansiedad
social en estudiantes victimas de violencia intrafamiliar de instituciones
educativas publicas de San Martin de Porres-2023.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran andénimas.



Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora
Caceda Condor Wendy Noemi, email: wcaceda@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dra. Chero Ballbn de Alcantara, Elizabeth, email:
echerob@ucv.virtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o
FECha Y NOTa: ..o


mailto:echerob@ucv.virtual.edu.pe

Anexo 14. Resultados del Piloto
Tabla 10
Analisis descriptivos de items de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

% de respuesta Si se elimina el item
ftem M DE g1 g2 IHC  h2
1 2 3 4 5 Alfa Omega
P2 0.7 12 153 327 393 398 104 -0.74 -048 .92 .92 .81 27
P6 0.7 6.7 14 36.7 42 413 093 -095 0.31 .92 .92 .83 .24
F1 P7 0.7 10.7 9.3 33.3 46 413 101 -1.05 0.17 .92 .92 .82 .26
P9 2 10 153 293 427 403 109 -0.86 -0.10 .92 .92 .80 .30
P11 0.7 80 220 26.7 427 403 1.01 -0.67 -0.56 91 91 .87 .16
P3 13 107 153 273 453 405 1.08 -0.87 -0.26 .93 .93 .81 .29
P4 0 12.0 15.3 293 433 4.04 104 -0.74 -0.66 .94 .94 .79 .33
P8 1.3 14.0 12.0 31.3 413 3.97 11 -0.82 -0.43 .93 .93 .85 .22
w2 P10 0.7 16.0 14.0 30.0 393 391 111 -0.66 -0.81 .93 .93 .85 .22
P12 0.7 153 16.0 240 440 395 113 -0.66 -0.88 .93 .93 .82 .26
P16 27 173 12.0 28.0 40.0 3.85 1.2 -0.70 -0.75 .93 .93 .87 .18
Al5 40 113 18.0 22.7 440 391 1.2 -0.80 -0.44 .88 .88 .88 A1
F3 Al7 40 147 16.0 240 413 384 123 -0.70 -0.69 91 .97 .84 .22
Al18 27 153 10.7 273 440 395 119 -085 -0.49 .90 .90 .85 .19

Nota: M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice
de homogeneidad corregida; h 2=comunalidad; id=indice de discriminacién

En la tabla 10 se demuestra que las frecuencias de las opciones de respuesta
fueron aceptables al no sobrepasar el 80% de los casos (Nunnally y Bemstein,
1995); asimismo, la asimetria y la curtosis se aproximaron a la distribucién normal
al oscilar entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Seguidamente, se verifico los
valores del IHC los cuales fueron superiores en todos los casos a .30 lo que se

adecua a una buena correlacion item-test.

Tabla 11

Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total

(n= 150) X3gl RMSEA SRMR CFI TLI

Modelo 2.4 09 03 99 99

original

Alustes <5 < .08 < .08 > .90 > .90

optimos




Figura 1

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

Se observa enla 11y figura 1 los resultados obtenidos a través del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes, demostrandose
gue los valores se ajustaron a los valores 6ptimos (X?/gl=2.4; CFI=.99; TLI=.99;
SRMR=.03) no obstante el valor de RMSEA no se ajusté a un valor éptimo
(Escobedo et al., 2016; Abad et al., 2012; Cupani, 2012).

Tabla 12
Evidencias de confiabilidad de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald  elementos
Miedo a la evaluacion negativa .93 .93 5
An5|ed_ad y evitacion social en 4 94 6
situaciones nuevas
Ansiedad y evitacion social en 93 93 3
general
Escala general .97 .97 14

Las evidencias de confiabilidad para los coeficientes de alfa y omega demostraron

ser aceptables al ser las puntuaciones superiores a .70 (Campo y Oviedo, 2008).



Tabla 12

Validez de contenido de la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes

) 1° Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez V. de
ltem PRCPRCPRCPRCPR C Aciertos éliaeor; Aceptable
1 1111111111111 1 1 15 100% Si
2 1111111111111 1 1 15 100% Si
3 1111111111111 1 1 15 100% Si
4 1111111111111 1 1 15 100% Si
5 1111111111111 1 1 15 100% Si
6 1111111111111 1 1 15 100% Si
7 1 1111111111111 1 15 100% Si
8 1111111111111 1 1 15 100% Si
9 1111111111111 1 1 15 100% Si
10 1111111111111 1 1 15 100% Si
117 1 1111111111111 1 15 100% Si
12 1111111111111 1 1 15 100% Si
13 1111111111111 1 1 15 100% Si
4 1111111111111 1 1 15 100% Si
15 1111111111111 1 1 15 100% Si
6 1111111111111 1 1 15 100% Si
17 1 1111111111111 1 15 100% Si
8 1111111111111 1 1 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Se observa en la tabla 1 que los resultados de la validez de contenido de la Escala
de Ansiedad Social para adolescentes fueron aceptables en todos los casos ya que

los valores fueron superiores a .80 (Escurra, 1998).



Tabla 13

Validez de contenido de la Escala de Sexismo Ambivalente

] 1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez V. de
ltem PRCPRCPRCPRCPRLC Aciertos élgeor; Aceptable
1 111111111111 111 15 100% Si
2 111111111111 111 15 100% Si
3 111111111111 111 15 100% Si
4 111111111111 111 15 100% Si
5 111111111111 111 15 100% Si
6 111111111111 111 15 100% Si
7 111111111111 111 15 100% Si
8 111111111111 111 15 100% Si
9 1711111111111 111 15 100% Si
10 111111111111 111 15 100% Si
117 11 1111111111111 15 100% Si
2 111111111111 111 15 100% Si
13 111111111111 111 15 100% Si
4 111111111111 111 15 100% Si
15 111111111111 111 15 100% Si
6 111111111111 111 15 100% Si
17 11 1111111111111 15 100% Si
88 111111111111 111 15 100% Si
19 111111111111 111 15 100% Si
20 111111111111 111 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Se observa en la tabla 13 que los resultados de la validez de contenido de la Escala
de Sexismo Ambivalente fueron aceptables en todos los casos ya que los valores

fueron superiores a .80 (Escurra, 1998).



Tabla 14

Andlisis descriptivos de items de la Escala de Sexismo Ambivalente

% de respuesta Si se elimina el item
item M DE gl g2 IHC h2
1 2 3 4 5 6 Alfa Omega

P1 13 73 207 67 313 327 457 139 -0.65 -0.78 .96 .96 .85 .10
P2 13 47 23.3 8.0 300 320 459 135 -0.59 -0.80 .96 .96 .85 .10
P3 13 93 10.7 16.7 293 327 461 136 -0.77 -0.39 .95 .96 .92 .09
P4 13 6.7 20.7 9.3 293 327 457 137 -0.61 -0.79 .96 .96 .86 13
P5 0.7 47 9.3 10.0 340 413 496 119 -117 0.65 .96 .96 .83 .21
F1 P6 0 6.0 8.0 10.7 340 413 497 118 -1.13 0.42 .96 .96 .81 .25
P7 0 6.0 4.7 11.3 447 333 495 109 -1.26 1.23 .96 .96 .84 .26
P8 0 8.7 9.3 9.3 30.7 420 488 129 -1.02 -0.08 .96 .96 .84 .10
P9 0 3.3 10.7 18.7 347 327 483 11 -0.74 -0.22 .96 .96 .83 .26
P10 O 4.7 100 100 320 433 499 117 -109 0.25 .96 .96 a7 .20
P11 13 4.0 9.3 10.0 34.0 413 495 121 -124 094 .96 .96 .83 21
P12 O 8.7 8.0 8.7 407 340 483 123 -1.08 0.23 .96 .96 .92 .07
P13 0 87 8.0 80 313 440 494 128 -1.14 0.19 .96 .96 .85 .07
P14 0 7.3 87 200 287 353 476 123 -0.78 -0.31 .96 .96 90 .17
P15 0 8 11.3 173 293 34 47 127 -0.71 -054 .96 .96 92 12
F2 P16 0.7 107 20 53 293 34 454 144 -058 -1.04 .96 .96 .88 .16
P17 0 6.7 12 8 32 413 489 125 -0.99 -0.14 .96 .96 .87 .13
P18 0 47 107 147 307 393 489 118 -0.89 -0.15 .96 .97 74 .30
P19 0.7 13 8 28.7 287 327 481 106 -0.63 0.11 .96 .96 .87 .04
P20 0 27 9.3 8 46 34 499 102 -1.14 085 .96 .97 75 .29

En la tabla 14 se demuestra que las frecuencias de las opciones de respuesta
fueron aceptables al no sobrepasar el 80% de los casos (Nunnally y Bemstein,
1995); asimismo, la asimetria y la curtosis se aproximaron a la distribucién normal
al oscilar entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Seguidamente, se verificd los
valores del IHC los cuales fueron superiores en todos los casos a .30 lo que se

adecua a una buena correlacion item-test.



Tabla 15

Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Sexismo Ambivalente

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total

(n= 150) X3gl RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo 4.5 15 07 99 98
original
Alustes <5 < .08 < .08 > .90 > .90
optimos

Figura 2.

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Sexismo Ambivalente

Sxb

Sxh

Se observa en la tabla 15 y figura 2 los resultados obtenidos a través del analisis
factorial confirmatorio de la Escala de Sexismo Ambivalente, demostrandose que
los valores se ajustaron a los valores o6ptimos (X?/gl=4.5; CFI=.99; TLI=.98;
SRMR=.07) no obstante el valor de RMSEA no se ajusté a un valor 6ptimo
(Escobedo et al., 2016; Abad et al., 2012; Cupani, 2012).



Tabla 16

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Sexismo Ambivalente

Estadisticas de confiabilidad

alfa de omega de

Cronbach McDonald
Sexismo benévolo .93 .96
Sexismo hostil .96 .97
Escala general .98 .98

N de
elementos

5

6

14

Las evidencias de confiabilidad para los coeficientes de alfa y omega demostraron

ser aceptables al ser las puntuaciones superiores a .70 (Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 16. Formula de la Muestra

ZZ*N*p*q
e2(N-1)+ (Z2+p=*q)

B .95%2 %1028 *.05 *.05
"~ 52(1028 — 1) + (952 *.05 *.05)

279

Siendo:
N= Totalidad de la poblacién (1028)
Z = Valor critico de confianza (95%)
e= Error de estimacion permitido (5%)
p = Probabilidad de éxito de que ocurra el evento estudiado (.05)
g = (1 — p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (.05)

n = Tamafno de muestra obtenido (381)



Tabla 17

Jueces de Expertos

Juez Nombres Grado Cargo
Julio Cesar Castro Docente -Jurado -
1 . Doctor .
Garcia Asesor de tesis
Gregorio Ernesto Docente
2 , . Doctor . e
Tomas Quispe universitario
André Alberto Arias . Psicdélogo
3 iy Magister ] )
Lujan asisntencial
Directora del centro
Antonella Arguelles : S
4 de la Cruz Magister de atencion
psicolégica “CAPS”
5 Shirley Ore Magister in\?:;:t(ien;?:igr?
Sandoval 9 9 y

neuropsicologia




Anexo: 17 Certificados de validez de los jueces expertos

Juez 1
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “La escala de ansiedad social para
adolescentes (SAS-4). La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez
Julio Cesar Castro Garcia
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor— £ X )
Clinica [ ) Social [ )
Area de formacién académica:
Educativa ) Organizacional { X )
, Clinice — Organizacional
Areas de experiencia profesional: |Docente — Turado — Asasor Invastizacion
Institucion donde labora:
i Tiempo de experiencia profesional en 2adafios— ()
o elarea: | Masde5 afios LX)
f N, |
ﬁ' | | Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
3 Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
{si corresponde)

I-’f' 2 Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala

MNombre de la Prueba: La escala de ansiedad social para adolescentes (SAS-A)

AUORE | i ares et al., 2005
Procedencia: Espaiiola
Administracion:

Colectivo e individual

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Educativo

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 13 items, compuesta por fres|
dimensiones, miede a la evaluacion negativa, ansiedad v evitacion social
en situaciones nuevas, ansiedad y evitacion social en general. Es un
instrumento que tiene comoe finalidad evaluar enire adolescentes lal
ansiedad social.

3 e e Casiro Garcia
Justics Cw s Casr
o PSICOoLOGO
CPep 2283

Firma del evaluador
DNI 08031366




Juez 2

Evaluacion por juicio de expertos
Fespetada juer: Usted ha sda seleccionada para evaluer o instrumento La escala de armiedsd sooal para
adelesoentes (SAS-A) L evaluacion del insrumenio es de gran neesancia pars lograr gue sea vilido v que los
resultackes obtenidas a partic de éste sean uilizados efidentemens; aporando al guehacer pEicolgico

Agradecemos su valicea colaboracidn.

1. Datos gensrales del juaz

|Gregorio Emesto Tomas Chiispe
Hombre del juez:
Grado profesional: | Maestria | ) Doctar [ X1
Clinica (X} Social o
Araa de formacién académica:
Educativa [ ) Organizacional | )

Areas de experiencia

aicologia climica v farenze

profesional:
Institucion donde labora: [Lniversidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia 2adanos |

profesional en

Mas de 5 afos (X))

el area:
Experigncia en Investigacion | Trabajo{s) psicométricos realizados
Psicométrica: | Titule del estudio realizado.

51 comesponds)

2
Validar &l cortenida del nstrumenia, por juicio de experios.
3 Datos de 18 escals

dcamibre der la Prostia

Lo esegaly de ansiedad social para adolescanies (SA5-A)

l‘l i
T

ag ol al, 205

Procedendx

Espariaa

Adrmini straciin

Crabesctive e i rclivichual

Tiempo de aplicacidn

15 minuios

Arnbita de aplicacian

Ech v

Significacian

Eshe insirumenta es compuests por 18 ibems
dimensiones, misde a la evaluecion negaiva, arsiedad v evitason social
n shuadones nuevass, arsiedad y esitacion socisdl en gereral. Es our
irstrumerta oue lene como ficalided evalusr enire adolespenies
ansiedad social

compuesta por ey

Firma del evaluador
DNI 09366493




Juez 3

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juer: Usted ba sida seleccdonada para evaluer o instrumento La escala de arsiedsd socal para
adolesoanies (SAZ-A) Ly svaluacidn del nstumento es de gran neevancia para lograr que sea wllido i gque los
e e obfenidos @ podir de dste sean ullizados  eficerdemente; aporands al quehacer peicokigcoo
Agradepemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del jusz

ANDRE ALBERTO ARIAS LULIAN

Nimiire dal |uaz:
Grado profeslonal: Maestria ([ x) Dacior——-|
Cliniza {4 Sacial [
Area da formacion scadémica:
Educativa £ | Organizadonal | ]

Arags de expariencle profaslonal: | CLiriCs,

Inzttbucian donds labora: —_—

Tiampo di expenoncia profeslonal en | 2 a4 afios—— |
6l area: Mis de 5§ afios )

Experiencia en Inveatigacion Trabajos) peicaométicos realizados
Palcométrica: Titudey el et realizada

51 COMTEsEpTE |

Z Eropialic de |3 evaluacion:
Walidar el cortanida del mstrumenla, por juicio de experios,

3 Digbos e |8 escals

Mambre de la Proah: .
o A e Lo eviarsaln e ansiedind social para adolesoantss (SA5A)

'i r
o Clvaras at 3l 2005

Procedenca Eupafis

Adrmini giracid .
PASTERSE T Cebetivey @ individual

T de aplicacian 15 i

Arnbite de aplicacian Erk iestives

Signicacidn: | Este instrumento estd compuesio por 18 bems, compuesta por e
dirnensionas, misda a la evaluaciin negatva, arsiedad ¢ evibacion social
en sfuadones nuevas, arsiedad y enitacion soctsl en gereral. ES wr
irestrurerta gue tene ooma fndlidad evalusr eniee adclescenies |9
ansisdad social

- N
ANDRE A BERTO ARIAS
UJAN

17483
DMI 43129037




Juez 4

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted hs sido seleccionade para evaluar el instrumento “La escala de ansiedad social para
adolescentes (SAS-4). La evaluacion del instrumento 25 de gran relevancia para lograr que s=a walido v que kos
resuliados obtenidos a parfir de éste sean uflizados eficientemente; aporando al guehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dateos gencrales deljuez

Hombre del juez:

lAntonella Arguelles De la Cruz

Grado profesional: Masstria (X ) Doctor———L)
Clinica (%3 Social [}
Area de formacion académica:
Educativa ) Crganizacional | )

Areas de experiencia profesional:

Directora y Psictloga

Institucion donde labora:

|Centro de Atencidn Psicoldgica CAPS

2a4afos—L )

’ Ll Tiempo de experiencia profesional en
Mas de 5 afios )

el area:

Experiencia en Investigacion [Trabajois) psicométricos realizados
Psicométrica:

) [Tiulo del estudio reslizado.
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
“Walidar 2l contenido del instrumenta, por juicio d= expenos.

3. Datos de la escala

Hombre da [a Prusts: Ls escala d= ansizdad social para adolescentes [SAS-A)

AU | vares et al., 2005
Procedencia: Espafiola
Administracion:

Colective e individual

Tiempo de aplicacion: 15 minutas

Ambito de aplicacion: Educativo

Estz instruments estd compuesto por 185 items, compuesta por tres
dimensiones, miedo a la evaluscidn negativa, ansiedad v evitacion socia
en situaciones nuevas, ansiedad y ewitscidn social en general. Es un
instruments que tiene como finalidad evaluar enire adolescentes |
ansiedad social EI

Significacicn:

Arrgdh 2
Antonella A De la Cruz
PSICOLOGA

C.Ps.P. 14366

Firma del evaluador
DNI
42846113




Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SEXISMO AMEIVALENTE

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ORE SANDOVAL SHIRLEY R.

DMI: 47174824..... N* de colegiatura: 36379........

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 |Universidad Cezar Vallejo Miaestria en Psicologia educativa [2019-2021
02 [Unrversidad Nacional Mayor de San Marcos Dectorado en peicologia [2022 en curso

Experiencia profesional del validador: [asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [Hospital Regional de Paicdloga Ayacucho 2021 -2021 x Atencion individual y
iyacuche grupal,telecrientacion y seguimiento

entre otras.

02 [Universidad Privada del Norte [Docente Lima Norte 2023 a la actualidad Docente de neuropsicologia

03 [Universidad Cesar Vallejo Dlocents Lima Norte 2023 a la actuahidad Docente de mnvestigacion

' Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulada,
? Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del -
constucio —

? Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo ’ i‘: J
@ S““'”,';"cg‘ Sandoval
o fi I fici k 1 ir | ICOLOGA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planieados son suficientes para medir la W Ry y ol 24 de mayo de 2023

dimensidn




Anexo 18: Sintaxis del programa R Studio

Sintaxis de la Escala de Sexismo Ambivalente

ipak <- function(pkg)X{
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

}

nn non nn

# usage
packages <- c("parameters","apa","haven","ggplot2","ggpubr","gridExtra","apaTables",

"reshape”, "GPArotation", "mvtnorm", "psych", "psychometric", "lavaan

"semPlot", "lavaan", "MVN", "semTools")
ipak(packages)

, "'nFactors”,

PILOTOR

#Especificacion del modelo conceptual (primero unidimensional, luego bifactorial)
Onefactor<-'Sexs =~ X1 + X2 + X3 + X4 + X5 + X6 + X7 + X8 + X9 + X10 + X11 + X12

Twofactor<-'benev =~ SX1 + SX2 + SX3 + SX4 + SX5 + SX6 + SX7 + SX8 + SX9 + SX10
host =~ SX11 + SX12 + SX13 + SX14 + SX15 + SX16 + SX17 + SX18 + SX19 + SX20'

#realizacion del AFC para la primera estructura

CFAone <- cfa(Onefactor,orthogonal=TRUE, data=ASIconf, estimator="WLSMV",ordered
=names(ASlconf))

summary(CFAone, fit measures=TRUE)

#Analisis Factorial Confirmatorio para la segunda dimensionalidad.

CFAtworele <- cfa(Twofactor,orthogonal=FALSE, data=PILOTOR,
estimator="WLSMV",ordered =names(PILOTOR))

summary(CFAtworele, fit. measures=TRUE)

fitMeasures(CFAtworele)

semPaths(CFAtworele, intercepts = FALSE,edge.label.cex=1.5, optimizeLatRes = TRUE,
groups = "lat",pastel = TRUE, exoVar = FALSE, sizelnt=5,edge.color ="black",esize = 6,
label.prop=2,sizeLat = 6,"std", layout="circle2")

Sintaxis de la Escala de Ansiedad Social

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

nn non nn

# usage
packages <- c("parameters","apa","haven”,"ggplot2","ggpubr","gridExtra","apaTables",

"reshape", "GPArotation", "mvtnorm", "psych", "psychometric", "lavaan

"semPlot", "lavaan", "MVN", "semTools")
ipak(packages)

, "nFactors",

PILOTOR



#Especificacion del modelo conceptual (primero unidimensional, luego bifactorial)
Onefactor<-'Sexs =~ X1 + X2 + X3 + X4 + X5 + X6 + X7 + X8 + X9 + X10 + X11 + X12

Twofactor<-'AN2 + AN6 + AN7 + AN9 + AN11
an2 =~ AN3 + AN4 + AN8 + AN10 + AN12 + AN16
an3 =~ AN15 + AN17 + AN18'

#realizacion del AFC para la primera estructura

CFAone <- cfa(Onefactor,orthogonal=TRUE, data=ASIconf, estimator="WLSMV",ordered
=names(ASlconf))

summary(CFAone, fit measures=TRUE)

#Analisis Factorial Confirmatorio para la segunda dimensionalidad.

CFAtworele <- cfa(Twofactor,orthogonal=FALSE, data=PILOTOR,
estimator="WLSMV",ordered =names(PILOTOR))

summary(CFAtworele, fit. measures=TRUE)

fitMeasures(CFAtworele)

semPaths(CFAtworele, intercepts = FALSE,edge.label.cex=1.5, optimizeLatRes = TRUE,
groups = "lat",pastel = TRUE, exoVar = FALSE, sizelnt=5,edge.color ="black",esize = 6,
label.prop=2,sizeLat = 6,"std", layout="circle2")
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