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RESUMEN

El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio descriptivo,

correlacional y analítico, realizado en una población total de 464 mujeres

gestantes que acudieron a su Control Prenatal en el Centro de Salud Simón

Bolívar. Se utilizó como instrumento una encuesta en la cual se consignaron

datos generales sobre características sociales y el estado nutricional de la

gestante.

El objetivo del presente trabajo fue determinar los principales factores sociales

que influyen en el estado nutricional materno de las gestantes atendidas en el

Centro de Salud Simón Bolívar - 2015, determinando que el mayor porcentaje de

la población se encuentra entre los 20-24 años de edad en su gran mayoría con

un grado de instrucción de primaria completa, convivientes, amas de casas, de

procedencia urbana y con un ingreso económico mensual menor, con acceso a

un seguro de salud y redes sociales de apoyo; viven en casa de familia, cuentan

con servicios básicos; la mayoría realiza una actividad física moderada.

Se llegó a la conclusión que, solamente el ingreso económico familiar, como

factor social, influye en el estado nutricional de la gestante.

Los factores sociales como edad, grado de instrucción, procedencia, estado civil y

ocupación no influyen en el estado nutricional de las gestantes.

En cuanto al estado nutricional de las gestantes se determinó que el 57,6% de

gestantes tuvieron un estado nutricional normal.

Palabras clave: Estado Nutricional, Gestante, Factores Sociales.
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ABSTRAC

The present work of investigation corresponds to a descriptivo study and

correlational, realized in a total population of 88 women pregnant that they carne

to his Prenatal Control in the Center of Great Simón Bolívar. There was in use as

instrument a survey in which general information was recorded on social

characteristics and the nutritional condition of the pregnant.

The aim of the present work was landladies determined the principal social factors

that influence the nutritional mother condition of the pregnant attended in the

Center of Great Simón Bolívar - 2015, determining that the highest percentage of

the population meets between 20-24 years of age in his great majority a degree of

instruction of primary complete, cohabitants, of you marry, of urban origin and with

an economic monthly minor revenue, with access to an Insurance of health and

social networks of support; they live in family house, rely on basic Services; the

majority realizes a physical modérate activity.

It carne near to the conclusión that, only the economic family revenue, as social

factor, influences the nutritional condition of the pregnant.

The social factors like age, degree of instruction, origin, marital status and

occupation do not influence the nutritional condition of the pregnant.

As for the nutritional condition of the pregnant one determined that 57,6 % of

pregnant had a nutritional high condition.

Key words: Nutritional State, pregnant, Social Factors.




