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Resumen

En este trabajo de investigacion, el objetivo general fue determinar la relacion entre
ASC vy el bienestar psicolégico en mujeres jévenes del Distrito Los Olivos,2023.
Asimismo, la metodologia desarrollada para este estudio fue de tipo basico con
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal y nivel descriptivo
correlacional. Para esta investigacion se emplearon el cuestionario de acoso sexual
en la via publica de Persingola y Zanotti de 25 items y la escala de bienestar
psicolégico - adultos (BIEPS-A) 13 items de Casullo. Como resultado general se
obtuvo una correlacién inversa fuerte y significativa (-.753) entre las variables de
estudio. Concluyendo que, mientras mas elevado sea el grado de ASCexperimentado

menor sera el nivel de bienestar psicologico percibido.

Palabras clave: acoso sexual callejero, acoso sexual, bienestar psicologico.
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Abstract

In this research work, the general objective was to determine the relationship between

ASC and psychological well-being in young women from the Los Olivos District, 2023.

Likewise, the methodology developed for this study was basic with a quantitative
approach, non-experimental design, cross-sectional and correlational descriptive level.
For this research, Persingola and Zanotti's 25-item street sexual harassment
questionnaire and Casullo's 13-item psychological well-being scale - adults (BIEPS-A)
were used. As a general result, a strong and significant inverse correlation (-.753)was
obtained between the study variables. Concluding that, the higher the degree of ASC

experienced, the lower the level of perceived psychological well-being.

Keywords: street sexual harassment, sexual harassment, psychological well- being.



I. INTRODUCCION

El acoso sexual callejero (ASC) es una situacion ampliamente extendida yfrecuente
que puede tener consecuencias adversas para el bienestar psicologicoen las
mujeres que lo experimentan. De acuerdo con la definicion de Bowman(1993), el
ASC implica acciones de connotacion sexual, realizadas por hombresdesconocidos
hacia mujeres en la calle, de forma habitual y sin su consentimiento.Estas conductas

tienen como consecuencia la desvalorizacion de la mujer,

que es instrumentalizada sexualmente a través de la intimidacién, humillacion

y generacion de miedo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha reconocido el ASC como
un problema de salud publica. Segun este organismo el ASC, puede acarrearefectos
perjudiciales para la salud fisica y el bienestar psicolégico de las mujeres, incluyendo
estrés, ansiedad, depresion y trastornos del suefio. Ademas, puede afectar su

movilidad y su participacion en la sociedad.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres,
2020) ha realizado investigaciones y recopilado datos sobre la violencia contra las
mujeres, incluyendo el ASC. Se evalua que alrededor del 33% de féminas en algun
momento de sus vidas sintieron un tipo de violencia fisica o sexual, y el ASC es unade
las manifestaciones de esta violencia. En ese sentido se ha desarrollado una
investigacion multipais donde ha abordado el problema del ASC, especificamente en
Africa la zona Norte y Medio Oriente, donde se evalué que las féminas son las
principales victimas de este tipo de violencia en espacios publicos entre el 40% vy el
60%. Segun los estudios realizados, las mujeres informan sentirse observadas de
forma lasciva al salir a la calle. Por otro lado, entre el 31%y 64% de los hombres
admiten realizar este tipo de acoso, también se comprobd que las personas que hayan
experimentado exabruptos violentos durante la etapa infantii tienen mas

probabilidades de realizar acoso en la calle.

En cuanto al bienestar psicolégico la OMS (OMS, 2019) tiene un enfoque
integral en la salud mental reconociendo el valor del bienestar psicolégico como un
factor indispensable de la salud integral, por ello han desarrollado programas y
directrices para promover el bienestar psicoldgico y prevenir trastornos mentales en

diferentes contextos, incluyendo el ambito laboral, escolar y comunitario.
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Naciones Unidas (2015), por otro lado, abordan el bienestar psicolégico como un tema
esencial entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especificamente en el
objetivo tres, se incluye el bienestar psicolégico como un tema prioritario de salud

integral, reconociendo que es esencial para el desarrollo humano integral.

Una investigacion del Observatorio para la equidad de Género en América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) también revelé que 2 de cada 3 mujeres han sufrido
ASC en algun momento de su vida. En consecuencia, en algunos paises de
Norteameérica, Asia y Europa, segun un informe de 2019 del Instituto de Publique
Sondage on Sectur (IPSOS), el 78% de las mujeres experimentaron ASC. Esto es
preocupante porque el 57% de los comportamientos de ASC son no deseados, como

miradas persistentes o lujuriosas y gestos inapropiados.

Es crucial insistir en que el ASC no es un asunto menor o sin importancia. El
ASC puede llevar a la aceptacion publica de la violencia de género y tener efectos

negativos en bienestar psicoldgico de las mujeres.

Por lo tanto, este problema esta relacionado con diversos factores, siendo uno
de los principales la idiosincrasia social que justifica ciertas acciones como normales
(Lopez y Gémez, 2018). Este proceso hace que estas conductas sean mas frecuentes
y aceptadas, lo que significa que no producen cambios significativos en el entorno

social y se vuelven invisibles (Medina et al. 2016).

A nivel local, tanto en Lima como en el Callao, aproximadamente el 90% delas
mujeres reporta haber sufrido ASC, segun las encuestas de los organismos de
defensoria de los derechos de la mujer en el afio 2022 (Zavala, 2022). Asimismo, la
Defensoria del Pueblo (2019) dio a conocer que, solo algunos distritos presentan
medidas para enfrentar esta problematica, sin embargo, los distritos como: Ancon,
Carabayllo, Chorrillos, La Molina, Miraflores, La Victoria, Independencia, San Luis, Los
Olivos, Pucusana, Punta Negra, San Bartolo, Rimac y otros distritos de Lima Norte,
no han implementado ninguna medida al respecto de esta problematica. A suvezcabe
sefialar que el 70% de mujeres por verguenza deciden no denunciar estoshechos, a ello
se suma la desconfianza del accionar de las autoridades, esta informacion es segun
la ONG “Ayuda en accion” quedando asi en evidencia la urgencia de que mas

instituciones se sumen a esta lucha.
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En el distrito de Los Olivos, la municipalidad emitio la ordenanza N° 540- 2021-CDLO,
con el objetivo de evitar, abordar, prohibir y establecer medidas y sanciones
administrativas en relacion al ASC, asi como en establecimientos comerciales o

edificios dentro de la jurisdiccién (Diario El Peruano, 2021).

Por tanto, esta investigacion se centré en abordar esta problematica que trae
consigo violencia y afecta al bienestar psicolégico de las mujeres. Basado en ello, se
presenta la problematica con la siguiente interrogante; ;De qué manera se relaciona

el ASC y el bienestar psicolégico en mujeres jovenes del Distrito Los Olivos, 20237

Por consiguiente, se justifica la investigacion desde un punto de vista
metodologico, ya que el proceso de investigacion contribuyd a validar y garantizarla
confiabilidad de las pruebas psicométricas utilizadas para evaluar tanto el ASC como
el bienestar psicologico. Esto permite que estas pruebas puedan ser utilizadas en
investigaciones futuras, adaptandolas al contexto en el que sean aplicadas. Porotro
lado, desde un aporte tedrico, el estudio brinda resultados basados en datos tedricos
sustentables por la ciencia de la psicologia; ademas, es recurso fundamental de
conocimientos cientificos para futuros lectores e investigadores coninterés en el tema.
Desde una perspectiva practica, ya que facilitara la provisién dedirectrices dirigidas a
la fase de prevencién y promocién de las variables en cuestion. Asimismo, desde un
ambito social, este estudio tiene una gran relevanciaporque permitira al distrito de los
Olivos visibilizar y reconocer la realidad que atraviesan las mujeres jévenes siendo las
principales victimas y de la misma manerabusca concientizar sobre el impacto negativo

del ASCy como éste afecta el bienestarpsicologico de quienes lo experimentan.

Esta investigacion tiene como objetivo general, determinar la relacion entre
ASC vy el bienestar psicologico en mujeres jovenes del distrito Los Olivos, 2023. Y
como objetivos especificos los siguientes: 1) Determinar la relacion entre ASC conlas
dimensiones de aceptacion o control de situaciones, autonomia, proyectos y vinculos
sociales, 2) Determinar la relacion entre bienestar psicolégico con las dimensiones de
acoso verbal o gestual, acoso indirecto y acoso fisico o invasivo; 3) Describir los
niveles de ASC segun rango de edad, 4) Describir los niveles de bienestar psicolégico

segun rango de edad.
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La hipdtesis general planteada de la presente investigacion es: Existe correlacion
inversa y significativa entre ASC y el bienestar psicolégico en mujeres jovenes del
distrito los Olivos, 2023. Y como hipotesis especifica: H1: Existe correlaciéon inversa y
significativa entre ASC y aceptacion/control, autonomia,proyectos y vinculos sociales
en mujeres jévenes del distrito Los Olivos, H2: Existecorrelacion inversa y significativa
entre el bienestar psicoldgico y acoso verbal o gestual, acoso indirecto y acoso fisico

o invasivo.
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Il. MARCO TEORICO

Después de haber completado la descripcion de la problematica existente y
establecido los objetivos de esta investigacion, a continuacion, se presentan los
trabajos previos mas relevantes que han sido indexados en revistas cientificas
disponibles en bases de datos como Scielo, Scopus, Dialnet y Sciencedirect. Sin
embargo, la exhaustiva busqueda evidencié que existen muy pocos estudios que
aborden la relacion entre estas dos variables, hasta el momento que se realiza el
trabajo. Es por ello, que se tomo en cuenta investigaciones que estuvieron por encima
del rango temporal de los cinco afios, puntualizados unicamente por la relevancia de

sus resultados.

En su estudio, Marquez et al. (2022) buscaron determinar si las mujeres que
asistian a instituciones privadas y publicas en Lambayeque diferian en sus
experiencias de ASC. Se utilizé la Escala de ASC de 13 items, que utiliza un disefiono
experimental y una técnica cuantitativa descriptiva-comparativa, para evaluar a una
poblacién de 372 escolares. Se evidencié que no habia desigualdad en la dimension
de acoso expresivo entre las alumnas de centros privados y las de centros publicos (t
= 1,045, p>,05). Llegaron a la conclusion de que todas las mujeres en algun momento

habian experimentado acoso, tanto en instituciones publicas como privadas.

Serrano (2019) Segun este estudio se realizd6 para conocer si existian
diferencias entre el ASC que encontraban las mujeres de instituciones privadas y
publicas, asi como entre los distintos tipos de acoso (expresivo, verbal, fisico,
persecucién y exhibicionismo). La muestra fue de 100 mujeres con estudios
universitarios, con una edad media de 19.94 afnos y una desviacion tipica de 1,728.De
ellas, 50 procedian de la institucién privada y 50 de la publica, sobre todo de las
facultades de enfermeria y psicologia. Estaban entre los rangos de edad de 17 afios
hasta los 23. Utiliz6 la Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC), creada para una
poblacién peruana. Segun los resultados, existen diferencias entre las institucionesen

cuanto a las experiencias de las mujeres con el ASC en general.

En el estudio realizado por Llerena (2016), se buscé indagar acerca de las
emociones y comportamientos de las estudiantes del bloque clinico de la Facultadde
Medicina Humana de la Universidad San Martin de Porres en relacién al ASC. Se

realizd un estudio descriptivo transversal utilizando cuestionarios previamente
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validados con formato Likert. Se aplicaron la EASC y la "Escala de Aceptacién del Mito
de la Agresion Sexual Moderna". Se aplicé la encuesta de forma virtual a 227alumnas
de cuarto, quinto y sexto afio de la Facultad de Medicina. El 91% de los participantes
admitié haber sufrido acoso al menos una vez en el afio anterior. A medida que se
evaluaba cada ano del estudio, disminuia la proporcion de personasque declaraban no
haber sufrido nunca acoso, pasando del 13% en el cuarto afio al 7.9% en el sexto.
Estos resultados muestran que el ASC no ha recibido aun suficiente atencién en
términos de concientizacion y estrategias preventivas, pese a ser una problematica de

indole social que repercute en el bienestar psicolégico yemocional de las mujeres.

Medina y Zapana (2016) hicieron un estudio que se enfocé en una metodologia
cualitativa y emplea el método de estudio de casos para alcanzar un conocimiento
detallado de las actitudes, experiencias y opiniones de las mujeres con respecto al
ASC. Los hallazgos revelan que las mujeres jovenes en la ciudad de Puno perciben
el ASC como una problematica que la sociedad tiende a ignorar.Ademas, consideran
que las acciones verbales, gestuales y fisicas que ocurren enespacios publicos por
parte de hombres no deben ser consideradas como "galanteria”, sino mas bien como
actos motivados por el deseo de ejercer poder sobre el sexo femenino, sin tomar en
cuenta las consecuencias negativas sobre laautoestima de las victimas quienes

experimentan este tipo de violencia social.
A continuacion, se describen los estudios previos internacionales considerados:

Thornton et al. (2023) tuvieron como objetivo explorar las experiencias de ASC
de las mujeres tomando en cuenta el impacto que tuvieron en su salud mentaly
bienestar psicoldgico. Realizaron una investigacién cualitativa, utilizaron un analisis
tematico de 35 publicaciones de blog en linea. Como resultados encontraron que las
victimas experimentaron sentimientos de verguenza, miedo, auto desprecio, asi como
una disminucion de la autoestima y la confianza experimentadas inmediatamente
después, asimismo manifestaron emociones negativas y estas fueron sentimientos
duraderos de ira junto con un estado constante de ansiedad desde sentimientos de

vulnerabilidad hasta una mayor victimizacion.

Figueroa et al. (2022) buscaron examinar las conexiones entre la violencia enel
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noviazgo, el acoso sexual y el malestar psicologico, asi como evaluar la importancia
relativa de estos factores en la prediccion del malestar psicolégico en estudiantes
universitarios mexicanos, tanto hombres como mujeres. Utilizaron investigacion
correlacional y predictiva con un enfoque analitico cuantitativo. Mediante la eleccion
de 148 estudiantes de psicologia y 230 de medicina de la universidad mas
representativa de México, el muestreo se realizé de manera no probabilistica. Se
utilizé un instrumento creado especialmente para este estudio con el fin de medir el
malestar psicologico, el acoso sexual y la violencia en el noviazgo. Como resultados
refirieron que los hombres sufren violencia en el noviazgo en mayor medida que las
mujeres. También afirman sentirse acosados con mas frecuencia, de forma mas grave
y con mayor malestar psicologico. Se determiné que existe una relacion entre el

sufrimiento psicoldgico de los jovenes y el acoso sexual.

Goémez et al. (2022) tuvieron como objetivo estudiar las consecuencias
derivadas de las experiencias del ASC en féminas de 20 hasta 30 afos de edad en
Panama. Realizaron una investigacion tipo basico, enfoque cuantitativo y de disefiono
experimental. Utilizaron un cuestionario sociodemografico relacionado a la
experiencia de ASC y la Escala de Ansiedad de Hamilton. La muestra fue de33
mujeres panamefas que habian experimentado ASC. Como resultados de esta
investigacion, indicaron que hay un nivel elevado de ansiedad frente a un hecho de
ASC en las victimas, a su vez mencionaron que cambian de ruta tratando de evitar
este malestar. Concluyeron que la ansiedad y el miedo es un efecto directo del ASC,las

consecuencias displacenteras se dan a nivel fisico, social y emocional.

Robles et al. (2021) con el fin de diagnosticar el ASC en una muestra de
mujeres y determinar las caracteristicas psicométricas del Cuestionario de ASC
(CASC), se realiz6 un estudio en México. Los datos se recogieron de manera personal
y colectiva con previa informacion de consentimiento. La muestra estuvo formada por
200 mujeres. Se evalud la validez y fiabilidad de las cualidades psicométricas del
cuestionario mediante estudios. Se encontré que dos factores explican 49.05% de la
varianza en la dimension "Experiencias de ASC", con un alfa de .754. Se encontré que
un factor explicaba el 61.51% de la varianza en la dimensién "Experiencias de acoso",
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.755. Las preguntas cualitativas del
cuestionario no se alteraron. Los resultados mostraron que la muestra muy rara vez

experimentd acoso verbal y visual, y nuncaacoso fisico. Estos datos implican que el
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ASC es mas frecuente experimentado porlas mujeres como un sentimiento negativo.
Los hallazgos del estudio apoyan la validez de las cualidades psicométricas del
cuestionario utilizado y proporcionan evidencia de la prevalencia del ASC entre las

mujeres de Toluca, México.

Tuyub et al. (2021) tuvieron como propoésito comprender los impactos
psicosociales del ASC en el desarrollo habitual de la vida de las damas. En este
estudio cualitativo no experimental, participaron 14 mujeres mexicanas entre las
edades de 18 y 30 afos. La mayoria de las encuestadas de este estudio informaron
haber experimentado en el transporte publico ASC, asimismo, en las calles y durante
grandes reuniones como clubes y conciertos, entre otros lugares. Sus experiencias
personales las llevaron a identificar diversas formas de acoso, como elCiberacoso, el
ASC, el acoso laboral, el acoso sexual y el acoso en lugares publicos.Los resultados
apoyan la idea de que estas circunstancias hacen que las mujeres experimenten
emociones negativas como impotencia, vulnerabilidad, incertidumbre, incomodidad,
temor y humillacion. Ademas, las personas podrian sentirse menos seguras de si
mismas, e incluso podrian cambiar su forma de vestiro las rutas por las que viajan para

evitar encontrarse con los mismos abusos.

Segun el estudio realizo por Del Greco et al. (2020) tuvieron como objetivo
examinar el acoso callejero como un agravante negativo para la salud social. El disefio
fue transversal y se utilizé un enfoque cualitativo. La muestra consistio en 252mujeres
que asistian a una universidad de EEUU. Revelaron que existe unavinculacion positiva
entre el acoso callejero y la ansiedad y la depresion, con las participantes reportando
un nivel moderado de estas variables. Ademas, se observouna relacion negativa entre
el ASC vy la calidad del suefio. En conclusion, se determind que el ASC se relaciona

de manera positiva con la ansiedad y la depresion.

Ahmad et al. (2020) exploraron el fendbmeno del ASC y sus repercusiones
sociopsicolégicas en 200 mujeres entre 19 y 25 anos de edad de Islamabad
Paquistan. Como resultados dieron a conocer que la amenaza del ASC viola la
dignidad humana a su vez acarrea devastadores choques, psicolégicos, emocionales
y fisicos en las mujeres victimas haciéndolas sentir vulnerables e inseguras en lugares

publicos.
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Gonzales et al. (2020) buscaron conocer el grado de incidencia del ASC en Paraguay
505 mujeres entre 18 y 54 afos conformaron la muestra. Se utilizé el cuestionario de
Persingola y Zanotti (2018) sobre ASC para evaluar las 3 dimensiones de acoso verbal
o gestual, indirecto y fisico o invasivo. Los hallazgos muestran que la mayoria de las
mujeres se han encontrado con alguna forma de ASC, siendo el abuso verbal o gestual
el mas frecuentemente reportado. Ademas,se demostré que las mujeres mas jévenes

estaban mas expuestas al ASC.

DeBlaere et al. (2017) examinaron el impacto del ASC en el desarrollo cotidiano
de la vida de las mujeres en Estados Unidos y cémo la reflexion y las respuestas
emocionales diarias actuan como mediadores en esta relacion. Los investigadores
analizaron datos recopilados a través de encuestas en las que se midié el ASC
experimentado por las mujeres, asi como su nivel de reflexion y sus respuestas
emocionales diarias. Los resultados revelan que el ASC se asocia con unmayor nivel de
reflexion y respuestas emocionales negativas en el dia a dia de las mujeres.
Asimismo, la reflexién y las reacciones emocionales desempefan un papel mediador
en la relacion entre el ASC vy el bienestar psicolégico de las mujeres, lo que sugiere
que estos procesos juegan un papel crucial en cémo el ASCimpacta la vida de las

mujeres.

En relacién al ASC se conocié este término en el periodo del afo 1970,
comenzo a captar la atencion y el interés publico: el ASC. Fue la feminista
estadounidense Karen DeCrow quien acufid el término "street harassment" en 1975
para describir los comentarios y acciones sexualmente intimidantes y ofensivas quelas
mujeres enfrentaban en los espacios publicos. Este concepto se tornd en un punto de

desviacion para la comprension y la discusion de este problema.

Durante muchos afios, se han desarrollado numerosos estudios y encuestascon
el objetivo de entender la prevalencia y los efectos del ASC. Estas investigaciones han
revelado que el ASC es una problematica general que perjudicaa las mujeres de
diferentes edades y trasfondos culturales. Estos estudios han ayudado a visibilizar
la magnitud del problema y a crear conciencia sobre las consecuencias negativas

impactantes en la existencia de las damas.
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Se ha atribuido el ASC a las diferencias de dominio existentes entre los varones y
mujeres, asi como a las normas sociales y culturales que permiten la carencia de
respeto a las mujeres en espacios publicos. Estas normas arraigadas han contribuido

a la persistencia del ASC como una forma de violencia de género.

En respuesta a este problema, han surgido diversos movimientos y activismoen
diferentes paises. Estas iniciativas tienen como objetivo crear conciencia sobreel ASC,
fomentar la confianza y seguridad de las mujeres en los lugares publicos y abogar por

cambios legales y politicas que aborden esta problematica.

Esta investigacion sobre el ASC se explica desde un enfoque conductista de
Skinner (1920), es una conducta aprendida y mantenida por las consecuencias que
produce debido a que el comportamiento podria ser recompensado por la atenciono
la respuesta de la victima, o podria ser castigado por la intervencion de otras personas

o las consecuencias legales.

En cuanto al desarrollo de la variable se centré en la teoria de aprendizaje social
postulada por Bandura (1975) en esta teoria, sostiene que las personas tienen una
tendencia a imitar los comportamientos de otros, ya sean positivos o0 negativos. Esto
significa que, al observar a otras personas, uno puede aprender como reproducir esos

comportamientos.

Ademas, se considero la teoria de objetivacion de Fredrickson y Roberts (1997)
Dicha teoria plantea que la objetivacion sexual como una experiencianetamente
femenina, iniciandose con los cambios en la etapa de la pubertad y es alli donde se
empieza a visualizar el cuerpo de manera sexualizada para su uso. las mujeres
adopten una perspectiva interna de observadores sobre sus propios. Por tanto, esto
puede resultar en una idea corporal disfuncional, asimismo el bienestar psicolégico de

las mujeres se veria seriamente perjudicado afectando susalud mental.

Una de las definiciones de mayor aceptacion sobre el ASC es la siguiente: es
la interaccion entre dos individuos desconocidos, en la que se involucra contenido
sexual, donde uno de ellos manifiesta hechos como tocamientos, manifestaciones
verbales y exhibicionismo que son rechazadas o no aceptadas porel otro individuo.
Esta dinamica implica un desequilibrio en las relaciones de poder entre los

involucrados, segun lo sefialado por Goffman en 1989.
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También se puede definir como la realizacion intencionada de tocamientos no
consentidos en partes del cuerpo consideradas erégenas. Estas acciones constituyen
una violacién de los limites personales y una transgresion de laintimidad de las
mujeres en espacios publicos. Es importante reconocer y abordar esta forma de ASC

para promover entornos seguros y respetuosos para todos (Medina y Zapana, 2016).

Segun la propuesta de Bowman (1993) el ASC se puede clasificar en tres tipos.
En primer lugar, el acoso verbal, que se refiere a comentarios sexistas, bocinazos o
silbidos dirigidos a las mujeres. El segundo tipo es el acoso fisico, queinvolucra
rozamientos, tocamientos indebidos o incluso agresiones fisicas. Por ultimo, el acoso
de tipo conductual se caracteriza por miradas lascivas, sonidos debesos, bloquear el
paso de la victima, acecharla o exhibicionismo. En una modificacion realizada por
Gonzalez et al. (2018), los términos utilizados para describir distintos tipos de acoso
fueron transformados en dimensiones, a saber, acoso verbal o gestual, acoso fisico o
invasivo y acoso indirecto, con el propdsito de desarrollar su Cuestionario de

Percepcion de ASC hacia mujeres.

Para concluir, al referirse a la variable del ASC, desarrollaremos las tres
dimensiones mencionadas el primero el acoso verbal o gestual que abarca
comentarios y bromas obscenas. Esta dimension se refiere a la utilizacion de palabras,
comentarios, insinuaciones o proposiciones de naturaleza sexual no deseados y no
consentidos, que tienen como objetivo intimidar, degradar o generarincomodidad en
la persona afectada. Estas conductas verbales pueden manifestarse de diferentes
formas, como chistes ofensivos, comentarios lascivos, preguntas personales
intrusivas de naturaleza sexual o insinuaciones sexuales no deseadas. Es importante
destacar que el componente verbal del ASC puede generar un ambiente hostil y afectar

el bienestary la seguridad de quienes lo viven o hayan experimentado (Ramirez, 2007).

En segundo lugar, el componente fisico/invasivo que incluye miradas
insinuantes, actos de persecucion, intimidacion y hostigamiento. Bajo esta dimension
se comprende diversas conductas y manifestaciones, las cuales, al ser perpetradas
por personas desconocidas, provocan malestar e incomodidad en las personas
afectadas. Ademas, la connotacidén sexual es sobresaliente porque esta vinculada a
relaciones desiguales de poder y aceptacion del lugar, se refiere a acciones cuya

interpretacion va a depender de lo considerado como sexual en distintas culturas.
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En términos generales se observa que en las ciencias sociales hay una falta de
argumentacion y descripcion precisa sobre este concepto, siendo principalmente
desde el ambito legal donde se han originado estudios preliminarespara su definicion.
Desde una perspectiva normativista, la connotacidn sexual se refiere a un significado
de patrones sociales y culturales, donde un hecho de significado sexual es aquel que
tiene un efecto adecuado de despertar en la persona el instinto sexual en su entorno

social (Ramirez, 2007).

Siguiendo la misma linea, las conductas de la dimension mencionada
anteriormente, abarca cualquier hecho relacionado de manera directa o indirecta, con
comportamientos relacionados con el impulso interno que guia la vida del
comportamiento sexual de los seres humanos. Ademas, el ASC también es sexual
dado que viola de la libertad sexual de la mujer al someterla e imponer la atraccion

sexual por parte de individuos desconocidos (Espinoza, 2014).

En tercer lugar, el componente de acoso indirecto, generalmente se refiere a
acciones o comportamientos que pueden ser considerados hostiles, intimidantes o
acosadores en el entorno publico, pero que no involucran un contacto fisico directo.
Segun Gaytan (2009) este tipo de acoso puede manifestarse en forma de comentarios
ofensivos, miradas lascivas, seguimientos no deseados, silbidos o gestos obscenos,
entre otros. También se puede considerar cuando ocurre una persecucion en
diferentes lugares, como durante el desplazamiento hacia el transporte, mediante
insistencias verbales, al transitar por las vias publicas y cuando el sujeto acosador
tiene intencidon constante de rozar o tocar a la victima oel exhibicionismo que es un

modelo de ASC, donde el acosador muestra sus érganos sexuales a la victima.

En cuanto al bienestar psicologico se estudiara desde el enfoque de la
psicologia positiva. La que contribuye a la ciencia de la psicologia un enfoque distinto
del analisis del comportamiento humano, que recomienda el bienestar y
relacionandolo a las experiencias personales de satisfaccion, actitud positiva,
esperanza y la felicidad (Csikszentmihalyi, 2000). En este aspecto, se deduce que
psicologia positiva no es una oposicion frente a la psicologia clinica, que es
extraordinaria en el analisis de la psicopatologia, mas bien es un complemento paraun

estudio integral de la persona direccionado al bienestar y la prosperidad.
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Siguiendo la misma linea, Casullo (2022) expuso una teoria de bienestarpsicolégico
basada en la satisfaccion de la persona, es decir es la valoracién que tiene cada
individuo respecto a su estilo de vida, influyendo factores tanto cognitivos,

emocionales y afectivos.

Respecto al contexto tedrico, el concepto de bienestar psicoldgico se ajusta ala
subjetividad de cada individuo, en la que se consideran las manifestaciones
emocionales y cognitivas de la persona. El factor cognitivo es denominado como
bienestar porque es la respuesta del proceso que la persona realiza respecto a coémo

le esta yendo su vida.

El bienestar psicoldégico ha requerido de muchos estudios clinicos, analisis e
investigaciones para determinar un concepto y utilizarlo en distintos contextos de la
especialidad psicoldgica tomando en cuenta sus componentes. Cabe recalcar quetuvo
mayor énfasis en Estados Unidos culminado los anos sesenta. Sin embargo, sus
origenes encumbran al cuidado de la vida virtuosa y el cuidado del alma. Este
pensamiento es originario de Platon, de la practica filoséfica, del budismo del Oriente
(Rangel y Alonso, 2010).

La descripcion de bienestar psicoldgico tuvo popularidad a partir de las ultimas
décadas, con los enunciados de Ryff y Keyes (1995) quienes identificaron elbienestar
psicolégico como la emocionalidad positiva y la ausencia de emociones negativas.
Asimismo, Ryff considerd el bienestar psicoldgico como una variable multidimensional,
porque evalua el desarrollo de las personas por medio de componentes sociales y
personales, donde la persona muestra su optimismo. A suvez, Casullo (2002)
manifiesta que el bienestar psicolégico no significa la falta de signos psicopatoldgicos,
sino la aptitud que tiene la persona para acoplarse utilizando sus recursos internos
que le ayuden a proponerse metas y aspiraciones en su vida, ademas es importante
que se relacione de forma saludable en su ambiente y enfrentar las diferentes

adversidades que se le vayan presentando.

Para Casullo (2022) el bienestar psicologico, es cuando una persona se siente
plena o satisfecha durante su vida, es decir experimentan escasas situaciones que

generen malestar emocional en su vida.

En consecuencia, al acercamiento tedrico de la variable bienestarpsicologico,

es importante conceptuar las dimensiones que construyd Casullo (2002) basandose
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en el modelo disenado por Ryff (1989) “Modelo Multidimensional” del bienestar
psicoldgico, en la que se infiere un concepto de bienestar o buena vida, donde la
persona busca su felicidad tomando en cuenta sus competencias y habilidades para
autorrealizarse, obteniendo un crecimiento personal de esa manera da sentido a su
vida. Esta variable cuenta con cuatro dimensiones. En primer lugar, la aceptacion y
control; es cuando la persona sabe diferenciar posturas reales de si misma, a su vez
aceptarse y valorarse de manerapositiva y el control que se tiene para el manejo de

distintas situaciones que apoyenel bienestar de la persona.

En segundo lugar, la autonomia; es la capacidad de contencion y de
autorregulacion relacionado al concepto positivo de si mismo. Es decir, cuando el
individuo tiene autodeterminacién, cuenta con cualidades para el control de sus
propias decisiones. En tercer lugar, proyectos; es la capacidad que la persona tiene
para establecerse metas reales y objetivas en su proyecto de vida, en la que pondra
todos sus esfuerzos para lograr sus metas. En ella se evidencia el desarrollo de las
habilidades y el talento que tiene la persona. Finalmente, la cuarta dimension vinculos
sociales; relacionada a las cualidades que posee la persona para brindar confianza
hacia los demas admitiendo sus diferencias. En otras palabras, es cuandoel sujeto

cuenta con habilidades para relacionarse y mantener lazos adecuados con los demas.

23



ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y diseio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Es de tipo basico, por ello se busco analizar los fendmenos estudiados y la relacion
que presentan (CONCYTEC, 2018) como es analizar las variables de ASCy bienestar

psicoldgico.
3.1.2 Diseio de investigacion

El disefio fue no experimental, se centrd en la observaciéon y recopilacion de
datos sin manipulacion deliberada de variables. Este disefio es adecuado cuando se
desea explorar relaciones y fendmenos complejos en contextos reales (Garcia y
Hernandez, 2019).

Asimismo, es de corte transversal el que implica recopilar datos en un solo
momento para examinar y describir caracteristicas o fendmenos en una muestra dela

poblacién (Escamilla,2013).
3.1.3 Nivel de investigacién

Esta investigacion fue de nivel descriptivo correlacional debido a que se enfoco
en profundizar en la relacién aparente entre variables presentes en una muestra de
estudio seleccionada. En este nivel, se recopilan datos y se calculan medidas
estadisticas para determinar la existenciay la fuerza de la asociacion entrelas variables
de interés como es buscar la relacion entre las variables de ASC y bienestar

psicologico (Fraenkel y Wallen,2015).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: ASC

Definicion conceptual: se define como la intimidacion en espacios publicos a
losactos, manifestaciones y gestos de caracter sexual y misdgino que no son
consentidas y que suelen ser dirigidas por hombres desconocidos hacia las mujeres.
(Espinoza. 2014. p. 66).

Definicidn operacional: Esta variable es medida a través del cuestionario de

acoso sexual en la via publica de Persingola y Zanotti. (2018); consta de 25 items con
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puntaje directo.

El ASC esta compuesto por 3 dimensiones la primera Acoso Verbal/gestual,los
items que le pertenecen; 9, 10, 3, 13, 1, 2, 18, 25, 19, 23, 14,

21. La segunda dimension Acoso indirecto, los items que le corresponden; 16,
7,15,8, 12,17 ,22 ,11. Tercera dimension Acoso fisico/ invasivo, dentro de estaestan
los items; 4, 5, 20, 6, 24.

Variable 2: bienestar psicolégico

Definicién conceptual: es la forma de como el ser humano se relaciona de
manera positiva en su ambiente, confiando en su seguridad propia de acuerdo a la

valoracion vivencial de su vida (Casullo,2022).

Definicidn operacional: se emple6 la Escala de bienestar psicoldgico -adultos
(BIEPS-A) de Casullo (2022). Consta de 13 items las cuales poseen tres opciones de
respuesta tipo Likert, 1 = de acuerdo; 2 = ni de acuerdo, ni en desacuerdo; finalmente

3 = en desacuerdo.

El bienestar psicolégico esta compuesto por 4 dimensiones siendo la primera
aceptacion/control de situaciones, los items que le corresponden 13, 2, 11. Segunda
dimension autonomia, los items pertenecientes a esta son; 9, 4, 12. Tercera proyectos,
los items que le pertenecen 10, 6, 1, 3. Por ultimo, vinculos sociales, sus items son;
8,57.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

En cuanto a esta seccion, la poblacion se refiere al conjunto de unidades
muestrales que es objeto de estudio, con el propédsito de abordar y resolver una
problematica especifica, segun lo sefialado por Diaz en 2017. Es por ello, que se
obtuvo una poblacién conformada por 186 030 mujeres del distrito de Los Olivos
(CODISEC, 2023).
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Criterios de inclusion
Mujeres de 18 a 29 afios de edad
Que residan en el distrito de los Olivos

Que acepten formar parte de la investigacion firmando el consentimiento

informado.

Criterios de exclusién

No responder el cuestionario en su totalidad
Ciudadano perteneciente al sexo masculino
No firmar el consentimiento informado

Ser menores de edad o mayores de 29 afos

3.3.2 Muestra

Esta categoria de la poblacion reviste una importancia fundamental en el
contexto de este estudio, como senala Diaz en 2017. Por lo tanto, mediante la
aplicacion de la férmula para poblaciones finitas, nuestra investigacion estima queel
numero de mujeres participantes es de 383. Este calculo, respaldado por la
metodologia mencionada por Lépez y Facheli en 2017, representa unaaproximacion
valida al grupo de interés en su totalidad.

Se empled la siguiente formula:

K*Npg
[e?(N-1)1+[K*pg]

Donde n es la muestra, K es el nivel de confianza a un 95%, p es la proporcion
de individuos que cumplen con la caracteristica de estudio, q es la proporcién
deindividuos que no cumplen con la caracteristica, N es 186030 es el tamafo de

poblacién y e se refiere a la varianza de 5 %.

(1.96)%(186030) (0.5) (0.5)

[(0.05)2(186030)] + [(1.96)2(0.5) (0.5)]

383
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3.3.3 Muestreo

En este estudio, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia,
donde las unidades fueron seleccionadas de manera intencional, segun el criterio

establecido por el investigador (Diaz, 2017).

3.3.4 Unidad de analisis

Mujer de 18 a 29 afios residente del distrito de Los Olivos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

En la presente investigacion se uso la técnica de la encuesta que consiste, en
la recopilacién de informacién, la que pasd por un proceso de analisis para la
obtencion de resultados (Arias, 2006). En base a ello se aplicdé la el CASC de
Persingola y Zanotti (2018). De la misma manera se aplico la Escala de Bienestar
Psicologico de Casullo (2002).

Instrumento

Soriano (2015) refiri6 que es un recurso utilizado por investigadores con la

finalidad de poder registrar informacion o datos requeridos.
Cuestionario de ASC

Fue elaborado por Gémez y Zanotti (2018) en Paraguay, con el objetivo de
medir el ASC notado por mujeres, el tiempo de aplicacion es de 10 minutos

aproximadamente a personas de 12 hasta 64 anos de edad.
Resefa histérica

En este estudio, se empled un instrumento disefiado en Paraguay paraanalizar
el ASC. El instrumento, redactado en espariol, fue creado por (Gonzalez et al. 2020).
La muestra utilizada para validar y asegurar la confiabilidad del instrumento consistio

en 505 mujeres de 18 y 54 afnos.

El cuestionario desarrollado consta de 25 preguntas y utiliza una escalade Likert

que presenta cinco opciones de respuesta. Su objetivo principal es evaluar la
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frecuencia con la que se manifiestan las actitudes de los perpetradores y los
sentimientos de las victimas. El instrumento se basa en tresdimensiones y tiene como
proposito determinar tanto la frecuencia como los diferentes tipos de acoso que

experimentan las mujeres en entornos publicos.

La calificacién se obtiene sumando todas las opciones seleccionadas por la
participante y luego calculando el promedio, lo que proporciona la magnitud de la
variable para cada participante. Es importante destacar que el cuestionario ha

demostrado altos niveles de confiabilidad y validez.
Consigna de aplicacion

Se exponen una serie de declaraciones relacionadas con circunstanciasque
podrian ocurrir al encuestado. A las que se responderan marcando un aspasegun la

alternativa que mejor describa su opinion.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Gonzalez et al. (2019) disefaron un instrumento para examinar el fendmeno
del ASC, este ha demostrado una confiabilidad consistente, medida a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, con valores superiores a 0.80. Ademas, se observaron
niveles de confiabilidad especificos en cada una de lasdimensiones del cuestionario:
0.86 para el acoso indirecto, 0.81 para el acoso fisico o invasivo, y 0.92 para el acoso
verbal o gestual. Asimismo, también cuenta con evidencias de validez por estructura
interna, al someter el modelo estructural a un analisis factorial exploratorio,
evidenciando que el modelo de tres factores correlacionados explica el 58% de la
varianza total acumulada; ademas de reportar cargas factoriales por encima de .40
respectivamente; por otro lado, reportd indices de ajuste aceptables (CFI>.90;

RMSEA<.08) denotando la funcionalidad del modelo de tres factores.
Propiedades psicométricas del piloto

En el presente estudio participaron 109 mujeres de edades comprendidas entre
los 18 y los 44 anos. Debido a que cada item demostré una buena dispersion en las
puntuaciones, una fuerte asociacion interna y capacidad discriminativa, se determiné
a partir del analisis estadistico de cadaitem que cada uno posee las capacidades

meétricas necesarias para realizar unamedicion efectiva del constructo psicologico.

Sin embargo, tras aplicar un AFC y obtener indices de ajuste que se ajustaron
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a los criterios de adecuacion necesarios (CFI=.919; TLI=.911; RMSEA=.03;
SRMR=.08), también se confirmd que el instrumento tiene evidencias de validez
estructural interna bajo el modelo oblicuo de tres factores.Por ultimo, se utilizé el
enfoque de consistencia interna para confirmar la fiabilidad de la escala general,
utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach (=.884) y Omega de McDonald (=.885),
que también se dieron por dimensiones. Se determind que las caracteristicas de

fiabilidad del instrumentoson suficientes para la muestra del estudio.
Escala de BIEPS-A (Adultos)

Fue creada en Argentina por Maria Martina Casullo en el (2002), dirigido
apersonas de 12 hasta 64 anos de edad, el tiempo de administracion es un
aproximado de 10 minutos, con el objetivo de evaluar el bienestar psicolégico apoyada

en la teoria de la satisfaccion de Ryff y Keyes (1995).
Resena histérica

Creada por Casullo el (2002) con la finalidad de reconocer el bienestar
psicoldgico en personas con la edad superior a 18 afos, cuenta con 13 items y 4
dimensiones como; aceptacidon o control de emociones, autonomia, vinculos vy

proyectos.
Consigna de aplicacion

Leer con atencién y con una cruz sefiala la alternativa que consideres
conveniente respecto a tu desarrollado durante el ultimo mes. La puntuacién de

respuestas: 3 = De acuerdo, 2=Ni de acuerdo/ni en desacuerdo, 1=En desacuerdo.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

El instrumento fue creado por Casullo (2002) y probado previamente en359
personas de Argentina de entre 19 y 61 afios. Se alcanz6 una confiabilidad de Alfa de
Cronbach (=.70) y constaba de 4 variables con un valor de 53% envariabilidad global;
asimismo, cont6 con cargas factoriales por encima de .40 respectivamente.
Posteriormente, al aplicarse un AFC se obtuvo indices de ajuste aceptables
(CF1=.931; RMSEA=.042) denotando la funcionalidad del modelo de cuatro factores.

Propiedades psicométricas peruanas

Dominguez (2014) 222 estudiantes de pregrado de psicologia fueron lossujetos
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de la revisién bibliografica de Dominguez (2014), que tuvo un alfa de Cronbach de. 80
en todas las escalas y dimensiones. Su consistencia interna medida por las
dimensiones incluy6 aceptacion/control de situaciones .826, autonomia .871, vinculos
y proyectos .90. Ademas, fue capaz de apoyar la validez de contenido a través de la
V de Aiken, alcanzando un alfa de .842 y una puntuacion del coeficiente omega de
McDonald de.849 (Robles, 2020).

Propiedades psicométricas del piloto

Participaron en este estudio 109 mujeres con edades comprendidas entre los18
y los 44 ainos. Del analisis estadistico de cada item se concluy6 que cada uno de ellos
contiene las capacidades métricas requeridas para realizar una evaluacion eficaz del
constructo psicologico, ya que cada item mostré una buena dispersion de
puntuaciones, una fuerte asociacion interna y capacidad discriminativa. Pero también
se confirmo que el instrumento tiene validez estructural interna bajo el modelo oblicuo
de tres factores tras utilizar un AFC y obtener indices de ajuste que se ajustaban a los
criterios deadecuacion requeridos (CFI1=.919; TLI=.911; RMSEA=.03; SRMR=.08).
Los coeficientes Alfa de Cronbach (=.884) y Omega de McDonald (=.885), que
también fueron proporcionados por las dimensiones, se utilizaron para confirmar la
fiabilidad de la escala total utilizando el enfoque de consistencia interna. Se establecio
que las cualidades de fiabilidad del instrumento eran adecuadas para la muestra del

estudio.
3.5 Procedimientos

Se solicité a la autoridad responsable de la Escuela de Psicologia que emita
las cartas de permiso para el uso del instrumento a los autores. Es importante
destacar que el cuestionario de bienestar psicolégico es de libre acceso, por lo que no
es necesario solicitar permiso para utilizarlo. Posteriormente, nos dirigiremos a los
alrededores del distrito de los Olivos paraadministrar los instrumentos. Antes de
proceder con la aplicacion, se informda las participantes sobre el consentimiento
informado, con el fin de garantizar su participaciéon voluntaria. Una vez finalizé la

recoleccion de datos, estos fueron transferidos a una base de datos en Excel.
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3.6 Método de analisis de datos

La base de datos en Excel se trasladd al software SPSS, para determinar
rangos Yy niveles, generando tablas estadisticas para facilitar la categorizacion de la
frecuencia de cada variable, permitiendo su analisis, interpretaciéon y descripcion,
utilizando estadistica descriptiva. En cuanto a la estadistica inferencial, se realizé una
prueba de normalidad mediante el estadistico de Shapiro-Wilk, lo cual guio la seleccion
de la técnica estadistica autilizar, esta fue Rho Spearman, para precisar la asociacion

entre las variablesen funcion de la distribucion de la muestra.

3.7 Aspectos éticos

Respetar los derechos y la dignidad de la poblacion que participa en el estudio
es uno de los principios éticos de los psicologos, segun la DeclaraciénUniversal de
Principios Eticos de la Union Internacional de Ciencias Psicolégicas (2008). Segun el
cédigo ético publicado por el Colegio de Psicélogos del Peru (2017), es obligatorio
obtener el permiso de los participantes en la investigacién si tienen alguna
discapacidad que les impida dar su consentimiento por si mismos. Alternativamente,
si la poblacién del estudio es menor de edad, se debe obtener el permiso de |la persona
que los represente legalmente o de un tutor. Ademas, demuestra que los riesgos de
los participantes siempre deben ser lo primero en cualquier proceso de estudioy que la
salud mental de los participantes tiene prioridad sobre los propios objetivos del

investigador.
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IV RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad del ASC y bienestar psicologico por dimensiones

Shapiro-Wilk
Variable
Estadistico al p
Bienestar psicolégico .882 382 <.001
Aceptacion y Control .887 382 <.001
Autonomia .846 382 <.001
Proyectos .863 382 <.001
Vinculos sociales .884 382 <.001
Acaso sexual callejero .796 382 <.001
Acoso verbal/ Gestual .848 382 <.001
Acoso Indirecto 874 382 <.001
Acoso Fisico Invasivo 910 382 <.001

Nota: gl=grados de libertad; p=nivel de significancia

En la tabla 1, se evidencian los valores procedentes del analisis de normalidad por
medio de la prueba de Shapiro-Wilk, empleado debido a que cuenta con una mayor
potencia estadistica y no se ve limitado por el tamafio de la muestra empleada
(Cabrera et al. 2017). Debido a que el p valor report6 valores por debajo de .05 se

procede con la utilizacion de estadisticos no paramétricos (Flores et al., 2017).
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Tabla 2

Correlacion de ASC y bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

Variables
rs r2 p N

ASC -.753 .567 <.001 382

Nota: rs=Rho de Spearman; r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

En la tabla 2, se reporta el valor de correlacion obtenido entre el ASC y el bienestar
psicolégico en mujeres jovenes, la cual fue inversa fuerte y significativa (rs=-.753;
p<.001) debido a que el p valor se mantuvo por debajo del parametro de .05 (Gil y
Castafieda, 2005). Denotando con ello que, mientras mas elevado sea el grado de
acoso sexual experimentado, menor sera el grado de bienestar psicolégico. Con

respecto al tamario del efecto, (r>=.567) este fue mediano (Dominguez, 2018).
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Tabla 3

Correlacion del ASC con las dimensiones del bienestar psicolégico

Variable 1: ASC

Variable 2:
Bienestar psicolégico
s r2 p N

Aceptaciony 4, 168 <.001 382

Control
Autonomia -.358 128 <.001 382

Dimensiones

Proyectos -.372 138 <.001 382
Vinculos -.406 165 <.001 382

sociales

Nota: rs=Rho de Spearman; r’=tamario del efecto; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

En la tabla 3, se reporta el valor de correlacion obtenido entre el ASC con las
dimensiones del bienestar psicoldgico, la cual fue inversa moderada, siendo estas:
aceptacion y control (rs=-.410), autonomia (rs=-.358), proyectos (rs=-.372) y vinculos
sociales (rs=-.410), contando con significancia estadistica en cada caso debido a
que el p valor se mantuvo por debajo del parametro de .05 (Gil y Castafieda, 2005).
Denotando con ello que, mientras mas elevado sea el grado de acoso sexual
experimentado, mayor sera el impacto negativo sobre las dimensiones que
componen el bienestar psicolégico, siendo mas fuerte dicha correlacion en la
aceptacioén y control. Con respecto al tamano del efecto, este fue pequeio en todos
los andlisis (r?<.300) lo que implica que el ASC va a incrementar va a poseer un

riesgo moderado de afectar el bienestar psicolégico (Dominguez, 2018).
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Tabla 4

Correlacion del bienestar psicolégico con las dimensiones de ASC

Variable 1: Bienestar psicologico

Variable 2: ASC

s r2 P
M esial T s <o
Dimensiones  Acoso Indirecto  -.758 575 <.001
A(;,oso f_|’sico - 732 536 <.001
nvasivo

Nota: rs=Rho de Spearman; r’=tamario del efecto; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

En la tabla 4, se reporta el valor de correlacion obtenido entre el bienestar
psicolégico con las dimensiones del ASC, la cual fue inversa fuerte
respectivamente, siendo estas: Acoso verbal/ gestual (rs=-.744), acoso indirecto
(rs=-.758) y acoso fisico invasivo (rs=-.732), contando con significancia estadistica
en cada caso debido a que el p valor se mantuvo por debajo del parametro de .05
(Gil y Castaneda, 2005). Denotando con ello que, mientras mas elevado sea el
grado de las dimensiones del acoso sexual experimentado, menor sera el bienestar
psicolégico, siendo mas fuerte dicha correlacion con la dimension de acoso
indirecto. Con respecto al tamafio del efecto, este fue mediano en todos los analisis
(r2>.500) lo que implica que el ASC ejecutado en cualquiera de sus dimensiones

disminuye el bienestar psicoldgico (Dominguez, 2018).
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Tabla 5

Niveles de ASC segun el rango de edad

Rangos de edad

Categorias De18a20 De21a25 De26a?29 Total

f % f % f % f %

Muy alto 2 05% 2 05% 4 1.0% 8 2%

Alto 19 560% 47 123% 36 94% 102 26.7%

Acoso
sexual Promedio 58 152% 118 309% 80 209% 256 67%

callejero

Bajo 1 0.3% 4 1.0% 4 1.0% 9 23%

Muy bajo 3 0.8% 2 05% 2 05% 7  1.8%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 5, se aprecian los niveles del acoso sexual segmentado segun el rango
de edad, siendo de manera general, la categoria promedio la que mayor frecuencia
de participantes presentd (n=256) lo cual representa el 67% de la muestra; seguido
de la categoria alta (n=102) representando el 26.7% de los participantes. Mientras
que la categoria muy baja fue la que menos afluencia de participantes presento
(n=7) siendo el 1.8% del porcentaje total. De acuerdo a los datos obtenidos, se
puede determinar que el acaso sexual callejero posee una presencia de moderada
a alta sobre la muestra de estudio, presentando mayor incidencia en aquellos con

edades entre los 21 a 25 anos.



Tabla 6

Niveles de bienestar psicologico segun el rango de edad

Rangos de edad

Categorias De18a20 De21a25 De26a29 Total

f % f % f % f %

Alto 26 6.8% 61 16.0% 36 9.4% 123 32.2%

Bienestar

A Promedio 11 29% 24 63% 16 42% 51 13.4%
psicologico

Bajo 46 12.0% 88 23.0% 74 19.4% 208 54.4%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 6, se aprecian los niveles del bienestar psicologico segmentado segun
el rango de edad, siendo de manera general, la categoria baja la que mayor
frecuencia de participantes presentd (n=208) lo cual representa el 54.4% de la
muestra; seguido de la categoria alta (n=123) representando el 32.2% de los
participantes. Mientras que la categoria promedio fue la que menos afluencia de
participantes presentd (n=51) siendo el 13.4% del porcentaje total. De acuerdo a
los datos obtenidos, se puede determinar que el bienestar psicoldgico es percibido
principalmente por la mayoria de los participantes en un nivel bajo, presentando

mayor incidencia en aquellos con edades entre los 21 a 25 afios.
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Tabla7

Analisis comparativo del bienestar psicologico segun el rango de edad

De18a19 De20a24 De25a?29
Variable K-W p €2
Mdn Rango Mdn Rango Mdn Rango

Bienestar

A 280 19 280 17 28.0 20 1.520 467 .004
psicoldgico

Nota: Mdn=Mediana; K-W=Kruskall-Wallis; p=nivel de significancia; ?=coeficiente Epsilon al cuadrado

En la tabla 7, se aprecian los valores del analisis comparativo del bienestar
psicoldgico en funcién al rango de edad, evidenciando que no existen diferencias
estadisticas entre los grupos evaluados (p=.467), debido a que el puntaje de p valor
se encontrd por encima de .05 (Quispe et al., 2019). Lo antes descrito es verificable
a partir de las puntuaciones obtenidas en cada grupo, la cual presenté una muy
baja variabilidad entre cada grupo. Asimismo, el tamano del efecto obtenido fue
pequefo (?=.004) determinando que el rango de edad posee un riesgo bajo de

incrementar el bienestar psicolégico (Dominguez, 2018).
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Tabla 8

Anélisis comparativo del acoso sexual callejero segun el rango de edad

De18a19 De20a24 De?25a29
Variable K-W p ¢
Mdn Rango Mdn Rango Mdn Rango

Acoso sexual

: 52.0 60 55.0 68 53.0 67 2100 .349 .006
callejero

Nota: Mdn=Mediana; K-W=Kruskall-Wallis; p=nivel de significancia; #=coeficiente Epsilon al cuadrado

En la tabla 8, se aprecian los valores del analisis comparativo del acoso sexual
callejero en funcion al rango de edad, evidenciando que no existen diferencias
estadisticas entre los grupos evaluados (p=.349), debido a que el puntaje de p valor
se encontrd por debajo de .05 (Quispe et al., 2019). Lo antes descrito es verificable
a partir de las puntuaciones obtenidas en cada grupo, la cual presenté una baja
variabilidad, siendo el grupo de aquellos entre 18 a 19 afios quienes poseen menos
indices de acoso sexual callejero (Mdn=52.0; rango=60). Asimismo, el tamafo del
efecto obtenido fue pequefio (¢2=.006) determinando que el rango de edad posee

un riesgo bajo de incrementar el acoso sexual callejero (Dominguez, 2018).
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V. DISCUSION

La ejecucion y desarrollo de la presente investigacion se realizé teniendo como
objetivo general el determinar la relacién entre las variables del ASC y el bienestar
psicolégico llevado a cabo en una muestra de mujeres jovenes provenientes del distrito
de Los Olivos, se obtuvo un rho= -.753 y un r?=.567 lo queindica una relacion inversa
fuerte y significativa con un tamafo de efecto grande, demostrando con ello que,
mientras mas elevado sea el grado de ASC experimentado siendo este una forma de
violencia de género que ocurre en lugarespublicos, incluyendo acciones no deseadas
como comentarios, silbidos, toqueteosno consensuados y seguimientos Kearl (2010),
menor sera el grado de bienestar psicologico, entendiéndose como el desenvolvimiento
de las diferentes capacidades y el crecimiento personal optimo, es decir cuando el ser
humano presenta indicadores de funcionamiento positvo a Travez de su
desarrollo. Ryff (1989). Estos resultados son similares al de Figueroa et al. (2022)
quienes obtuvieron un rho=.490, es decir existe una relacion directa y moderada entre
el ASC y el malestar psicoldgico en estudiantes universitarios de psicologia ymedicina
de Nayarit, México. Al analizar estos resultados, confirmamos que mientras el ASC se
incrementa en los estudiantes jovenes afecta de forma negativa en el bienestar

psicologico.

Con respecto al primer objetivo especifico, se evalud la relacion entre el ASCcon
cada una de las dimensiones del bienestar psicoldgico, obteniendo como resultado una
relacion inversa moderada en cada caso, siendo estas: aceptacion ycontrol (rs=-.410),
autonomia (rs=-.358), proyectos (rs=-.372) y vinculos sociales (rs=-.406), pudiendo
interpretarse de modo cualitativo de modo que mientras mas elevado sea el grado de
ASC al que una joven se vea expuesta en las calles, menorsera su nivel de bienestar
concerniente principalmente a la aceptacién y control. Dichos resultados guardan
relacion con lo descrito en el estudio descriptivo realizado por Larrea et al. (2020) en
donde describe que el ASC recibido independientemente del contexto, conlleva a un
incremento en los indices de problemas relacionados al deterioro de las relaciones
sociales y a la percepcion depérdida de control al verse sometido un individuo a un

proceso a acoso constante.
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De acuerdo a los datos obtenidos y a los descrito en el estudio de otro
investigador, se pudo reafirmar la hipotesis especifica de la investigacion en el quese
contempld que existe una relacion inversa entre dichas variables sobre la muestra de
estudio; asimismo, los resultados también apoyan lo planteado por Gonzalez et al.
(2020) en su estudio sobre la percepcion de las mujeres respecto al ASC realizado en
varios paises de Latinoamérica, en donde determind que entre las multiples
consecuencias que degeneran, resalta el aspecto de la limitaciéon respecto a la
movilidad que la persona posee; dicho de otro modo, suele ser la autonomia la que
principalmente se percibe que se ve afectada, al instaurar miedoal momento de
encontrarse en espacios publicos, siendo justamente la dimension de autonomia vy
control la dimensién que mas fuerza correlativa presentd. Es importante resaltar que,
hasta la fecha de realizacién de la presente investigacion,no se han realizado estudios
indexados en articulos cientificos en donde se haya profundizado en el analisis
cuantitativo sobre la relacién entre el ASC con las dimensiones del bienestar
psicoldgico, haciendo que los datos obtenidos funjan como aportes investigativos en si

mismos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se determind la relaciéon entre el
bienestar psicologico con las dimensiones del ASC las cuales fueron en cada caso
inversa moderada contando con significancia estadistica al estar el reportar un p valor
menor a .05 respectivamente, siendo estas: acoso verbal/gestual (rs=-.744), acoso
indirecto (rs=-.758) y acoso fisico invasivo (rs=-.732), pudiendo interpretarsede modo
cualitativo de modo que mientras mas elevado sea el tipo de ASC al que una joven se
vea expuesta en las calles, menor sera su nivel de bienestar, siendo la dimension de
acoso indirecto la que mayor fuerza reportd. Dichos resultados guardan cierta relacion
con lo obtenido en el estudio tedrico de Leyton y Hurtado (2005) en donde se evidencid
que las situaciones de ASC van a conllevar a una disminucion del nivel de autoestima'y
problemas de interaccion social, debido a quese vulnera a un individuo a situaciones en
donde la ausencia de accion intervenidahara que se refuerce el sentimiento de
indefensién y ausencia de capacidad para lidiar con dichas situaciones conflictivas, ya
sea que dicho acoso se puede ejecutarde manera directa o indirecta, siendo este ultimo
uno de los que pueden afectar mas debido a que conlleva a un deterioro de las

relaciones interpersonales.
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De acuerdo a los datos obtenidos y sobre lo referido en un estudio distinto ode
otro investigador, se pudo reafirmar la hipotesis especifica de la investigacion en el que
se contempld que existe una relacién inversa entre dichas variables sobrela muestra de
estudio. Por otro lado, a nivel tedrico, guardaria relacién con lo descrito por Ryff (1989)
en donde se describe que las formas de acoso, independientemente del contexto en
que se den, van a conllevar a un deterioro progresivo del bienestar psicologico, siendo
aquel acoso que implique exclusion social o atente contra la imagen personal aquellos

que seran mas significativos y nocivos.

Con respecto al tercer objetivo especifico, al realizar la descripcidn por
niveles del ASC segun el rango de edad, se determiné que aquellos entre 21 a 25afos
fueron quienes presentaron mayor incidencia de participantes (n=118) quereportaron
acoso en un nivel promedio (30.9%), siendo a su vez la categoria alta lasegunda con
mayor tendencia (n=80) reasentando con ello al 20.9% de la muestra. Pudiendo
determinarse que el ASC posee una presencia moderada a alta sobre lamuestra de
estudio. Estos datos son concordantes a lo descrito por Agudedo et al.(2020) quienes
determinaron que, en promedio las mujeres de entre 18 a 25 afiosel 11.5% ha
experimentado ASC en una intensidad moderada de manera frecuentey que el 88.5% de
las mujeres jovenes ha sido en al menos una ocasion victima deacoso en las calles.
Dichas cifras son relevantes, debido a reflejan y constatan queel fendmeno de estudio
se encuentra latente sobre la poblacion de mujeres jovenes.Como toda investigacion, es
necesario hacer una descripcion de las principales limitaciones que se pudieron
identificar durante el desarrollo del estudio,no sin antes precisar que dichas limitantes
no impidieron que se pudieran ejecutara cabalidad cada uno de los objetivos planteados.
En primera instancia estando losescasos estudios en donde haya explorado la
relacion de ambas variables deestudio, lo que imposibilitd hacer una comparacion de
los hallazgos obtenidos conlos de otros investigadores; asimismo, algunos de los pocos
estudios encontradosposeen una antiguedad superior a los cinco afos o en un tipo de
poblacion distintaa la evaluada, motivo que orillé6 a emplear estudios en donde se hizo

el estudio de correlacidon con variables similares.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe una fuerte y significativa relacion inversa (rho= -.753), esto indica que
a un mayor grado de experimentacion de ASC, que abarca formas de violenciade género
en espacios publicos como comentarios, silbidos y seguimientos no deseados, se
asocia con un menor nivel de bienestar psicologico en las mujeres jovenes del distrito

de los Olivos.

Segunda: Se evidencio una correlacion inversa moderada entre ASC con las
dimensiones de bienestar psicoldgico como; aceptacion y control, autonomia proyectos
y vinculos sociales, demostrando con ello que, mientras mas elevado seael grado de
acoso sexual experimentado, las victimas sufriran un nivel mas bajo ensu bienestar

psicologico.

Tercera: Existe una correlacion inversa fuerte entre el bienestar psicolégico con las
dimensiones de ASC siendo estas; acoso verbal/gestual, acoso indirecto y acoso fisico
invasivo. Concluyendo que, cuanto mas elevado sea el grado de las dimensiones del

acoso sexual experimentado, menor sera el bienestar psicologico.

Cuarta: Se identificd que el ASC tiene una presencia que va de moderada a alta en un
67% en la muestra de estudio, siendo mas frecuente en mujeres con edades

comprendidas entre los 21 y los 25 afios estudio (43%).

Quinta: Se determiné los niveles de bienestar psicolégico segun rango de edad, este
fue percibido en un nivel bajo por la gran mayoria de participantes (54%), siendo el

grupo etario de 21 a 25 anos de edad que mas repercusion presento (23%).
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: La municipalidad del distrito de Los Olivos debe promover y financiar mas
investigaciones para plantear estrategias, politicas y acciones mas especificas y

eficaces frente ASC y sus efectos.

Segunda: Disefar instrumentos de medicion especificos sobre ASC con validez y
confiabilidad, que permitan evaluar de manera precisa y detallada las experienciasde
ASC en entornos callejeros, asi como sus efectos en el bienestar psicolégico delas

victimas.

Tercera: Disefnar estrategias de prevencion y apoyo psicolégico dirigidas a las mujeres
jovenes del distrito de Los Olivos victimas de ASC por parte de las entidades
gubernamentales. Estas intervenciones deben ser sensibles,culturalmente adecuadas
y basadas en evidencia, con el objetivo de mitigar el impacto psicoloégico y prevenir

futuras experiencias de acoso.

Cuarta: Realizar investigaciones a nivel regional y en distintos distritos del pais sobre
el ASC y su impacto en el bienestar psicolégico, considerando componentes
sociodemograficos a través de fichas para obtener informacion mas completa sobrelas

variables asociadas al ASC.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODO
General General Variable 1: Acoso Sexual Callejero
Dimensiones items Tipo:
Existe correlacion inversa
y significativa entre acoso Determinar la relaciéon entre acoso Acoso verbal/ 1al12 Basico
sexual callejero y el sexual callejero y el bienestar Gestual
bienestar psicolégico en psicolégico en mujeres jovenes del . ) o
mujeres  jovenes del distrito de Los Olivos, 2023 Acoso Indirecto: 5a7 Disefio:
distrito los Olivos, 2023 L. ,
Acoso Fisico 8a13 No experimental de
Especificos Especificos Invasivo corte transversal
¢ Existe Existe correlacion inversa Variable 2: Bienestar Psicoldgico
relacion entre ignificati - . . . .
el 3C0SO y S'gsng'(iztl'\gl?;gfoaycoso Describir los niveles de acoso sexual Dimensiones ltems
sexual aceptacién/control callejero y sus dimensiones, segun
callejero y el utonomia. rango edad. Aceptacion y 3,9,12,13y 14
bienestar proyectos y vinculos - . . Control POBLACION
psicoldgico en sociales en mujeres Describir los niveles de bienestar 186 030 muijeres del
mujeres jovenes del distrito Los  Psicologico y sus dimensiones segun Distrito de Los Olivos
jovenes del Olivos. rango de edad. Autonom 6,710y 11 - MUESTRA
istrito L _ B utonomia ;
gﬁ\tlrgc;) 2(5323., Determinar la relacion entre acoso 383 mujeres
’ ’ Existe correlacion sexual callejero con las dimensiones
e . de
significativa y directa . . :
entre el bienestar ﬁﬁtecr))r:icr:%?;/control de situaciones.
icoldqi C . Proyectos
VZ?LC;/ZgISCtz; aacgsgo Proyectos y vinculos sociales. y 1,2,4,8 y17.
indirecto y acoso Determinar la relacién entre Muestreo:
fisico/invasivo en mujeres bienestar
jovenes de_l distrito Los  psicoldgico con las dimensiones de Vinculos No probabilistico - Por
Olivos. acoso verbal/gestual, acoso sociales 5, 15, 16. Conveniencia

indirecto y acoso fisico/invasivo.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Acoso Sexual
Callejero

Bienestar
psicoldgico

Se define como acciones.
gestos y manifestaciones
de naturalezas sexuales y
misoginas. no
consentidas y habituales
que hombres
desconocidos dirigen
hacia las mujeres en los
espacios publicos la
intimidacién (Espinoza.
2014. p. 66).

Se define como el estado
de animo positivo de la
persona. Siendo este
pleno, sin manifestar a
menudo emociones de
enojo y/o tristeza; y hace
referencia a como los
individuos definen o
valoran sus vidas
(Casullo.2002).

Esta variable es medida a través del cuestionario de acoso
sexual en la via publica de Persingola y Zanotti. 2018; la
cual cuenta con 25 items. con puntaje directo

Esta variable es medida a través de la Escala de Bienestar
psicoldégico BIEPS- A de Casullo col. 2002; la cual consta
de 13 items. Tomando en cuenta las puntuaciones directas.
se considera que. si estas son menores a 28. con un
percentil 5. indican un nivel muy bajo. si oscila entre 33. con
un percentil 25. indican un nivel bajo. si su puntuacion
menor a 35. con un percentil 50. indican un nivel medio. Si
el puntaje es menor de 37. con un percentil de 75. indican
un nivel alto. Si su puntaje oscila entre 39 y con un percentil
de 95. indican un nivel muy alto se considera un nivel alto
de bienestar psicolégico. O

Acoso verbal/
Gestual

Acoso Indirecto:

Acoso Fisico
Invasivo

Aceptacion y
Control

Autonomia

Proyectos

Vinculos sociales

Calificativos y comentarios
no consensuados.

Insultos de indole sexual.

Gestos y acercamientos
intimidantes.

Registro grafico no
permitido.

Proposiciones sexuales no
consentidas.

Comentarios de terceros.

Exposicion a conductas
sexuales.
Tocamientos indebidos

Autorregulacion

Ser un poco influenciable.

Tomar decisiones con
seguridad

Metas

Relacionarse con otros

1,9,10,14y 25

19y2
3,13,18,21y23

7y16
8,15y 17
11, 22
12

4,6,24
5,20

2,11y 13

4,9y12

1,3,6y 10

57y8

Escala Ordinal

N = Nunca
RV=Raras Veces
DMF=De Manera

Frecuente

SAV=Solo algunas
Veces MF=Muy
Frecuente

Ordinal

1 = En desacuerdo
2=Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
3=De acuerdo




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

CUESTIONARIO DE ACOSO SEXUAL EN ViA PUBLICA
DE PERSINGOLA Y ZANOTTI (2018)

la alternativa que mejor describa tu opinion.

N = Nunca

RV = Raras veces
DMF = De manera frecuente

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas. sélo interesa conocer la forma como tu

percibes esas situaciones.

MF = Muy frecuente

SAV = Solo algunas veces

N° ENUNCIADOS RV |SAV | DMF

1 | Herecibido comentarios sobre partes de mi cuerpo.

2 | Herecibido ofensas sexuales.

3 | Me han mirado de manera morbosa.

4 | Se han tocado los genitales frente a mi.

5 | Me han rozado con sus partes intimas intencionalmente.

6 | Me han mostrado sus partes intimas

7 | Han fotografiado partes de mi cuerpo sin mi permiso

8 | Me he sentido perseguida o arrinconada con intenciones
sexuales.

9 | Me han piropeado de una manera incomoda.

10 | He recibido comentarios sexuales por mi manera de vestir.

11 | Me han pedido tener relaciones sexuales.

12 | Escuche rumores o comentarios acerca de mi vida sexual.

13 | Herecibido silbidos y otros sonidos (bocinas de autos).

14 | Han hecho comentarios sexuales acerca de mi aspecto fisico.

15 | He sentido que se me han acercado excesivamente.

16 | Han filmado partes de mi cuerpo sin mi consentimiento.

17 | Me han cerrado el paso de manera intimidante.




18 | Senti que se quedaron mirando alguna parte de mi cuerpo.

19 | Escuche a otros murmurar obscenidades acerca de mi

20 | Me han rozado partes no intimas del cuerpo (manos,
hombros, cintura, cabello).

21 | Me han hecho gestos de indole sexual.

22 | Me han ofrecido subirme a un auto.

23 | Hanrozado mis partes intimas intencionalmente.

24 | Me han incomodado que traten “levantarme” o
“conquistarme”.

25 | Me han pedido mi niumero de teléfono con fines de “levante”.




Escala BIEPS-A (Adultos) de Casullo (2002)

Adaptado por Dominguez (2014)
Edad:

Lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la base
de lo que penso y sintid durante el ultimo mes.

Las alternativas de respuesta son: - ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder.

Marque su respuesta con una (x) en uno de los tres espacios.

A= De Acuerdo NN=Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo D=En Desacuerdo
N° ITENS A NN D
1 Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3 Me importa pensar que haré en el futuro.

4 Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

5 Generalmente le caigo bien a la gente.

6 Siento que podré lograr las metas que me
proponga.

7 Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

8 Creo que en general me llevo bien con la gente.

9 En general hago lo que quiero. soy poco
Influenciable.

10 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13 | Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias.




Anexo 4: Datos sociodemograficos

Si bien la participacion es anénima, requerimos unicamente unos pocos datos

para la realizacién optima de este estudio.

Edad:

Distrito de procedencia:




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizaciéon de uso del instrumento
remitido por laescuela de psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolio™

CARTA N°734-2023/EP/PSI.UCVY LIMA NORTE-LN

Los Ofivas 9 de Junio de 2023

Autor:
s  Alessandra Zanotti Cavazzoni
* Hugo Gonzales
* Laura Gémez Persingola
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a 1a vez presentarle a los Sres.
FERNANDEZ ACUNA ANA MAGALY, con DNI 48202006; con cadigo de matricula N* 6700268032 y
el joven FERNAMDEZ MEDINA, BRIAN, con DN| 47444993, con cadigo de matricula N* 7002526376,
estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologla de nuestra casza de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
ACOS0 SEXUAL CALLEIERO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES JOVENES DEL DISTRITO DE
LOS OLIVOS, 2023, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de experiencias
sobre acoso sexual en la via publica (25 items), a través de la validez, la confiabilidad, analisis
de items y baremos tentatives.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sofo fines académicos, y asi prosiga con
s
r el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia |a ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima persenal.

Atentamente,

il

S

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacion del instrumento por parte del autor

Q, Buscar en el correo = Ouctioy Q@ B l{CV
¢« B O @m 0O @ m D i Tdeoms <
SOLICITO AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOQ (&iéio =]

ANA MAGALI FERNANDEZ ACUNA @ \ie, 9 jun, 17:10 (hace 12 dias)

BUENAS TARDES ESTIMADOS: Hugo Gonzales, Alessandra Zanotti Cavazzoni y Laura Gémez Persingola. Somos estudiantes de Pert - Lima, nos encontramos realizande nues

ANA MAGALI FERNANDEZ ACUNA © b, 10 jun, 17:36 (hace 11 dias)

Somos estudiantes de Lima - Pert, nos encontramos realizando nuestro proyecto de investigacion, razén por la cual solici la izacién para el uso de su

ANA MAGALI FERNANDEZ ACUNA @ |un, 12 un, 10:08 (hace 9 dias)
- Forwarded message -—— De: ANAMAGALI FERNANDEZ ACUNA <afernandeza3@ucwvirtual edu pe> Date: sab, 10 de jun de 2023, 5:36 p. m. Subject: Fwd: SO

Hugo Gonzalez @ lun, 12jun, 19:10 (hace 9 dias) Yy &

para Laura, Alessandra, mi ~
Buenos dias

Autorizamos el uso del instrumento para fines cientificos
Adjunto material relevante.

Saludos
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Anexo 7: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Acoso sexual callejero y bienestar psicoldgico en mujeres jovenes del distrito
de los olivos, 2023

Investigadores: Fernandez Acufia Ana Magali y Fernandez Medina, Brian
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Acoso sexual callejero y bienestar psicoldgico en
mujeres jévenes del distrito de los olivos, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre acoso
sexual callejero y el bienestar psicoldégico en mujeres jovenes del Distrito Los Olivos,2023. Esta
investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden establecer
estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacién beneficiaria, ayudando a resolver

el acoso sexual callejero y el bienestar psicolégico de las mujeres del distrito.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Acoso sexual callejero y bienestar psicolégico en mujeres jévenes del
distrito de los olivos, 2023.”

2. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decisidon sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econédmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar



a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para

ningun otro propésito fuera de la investigaciéon. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora, Fernandez Acuia, Ana,
email: afernandez@ucvvirtual.edu.pe
y Docente asesor Mg. Choquehuanca Flores, Leonor, email: Ichoquehuancaf@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacién antes
mencionada. NOmMBre ¥ APEIIAOS: ........ooouiiiiie ettt ettt s b e e stb e e e sabeeetaeeenneas Fecha

FIRMA
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Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 9

Analisis estadistico de los items de la Escala de bienestar psicologico (BIEPS-A)

% respuestas

Dimensiones items M DE g' g2 IHC h? id A
1 2 3 4 5 6

12 11.0% 28.4% 15.6% 13.8% 21.1% 10.1% 3.4 1.6 02 -1.3 .78 .35 <.001 Si
Aceptaciony |11 370, 183% 25.7% 9.2% 17.4% 257% 4.0 1.6 0.0 -14 .77 .37 <001 Si
control 13 2.8% 23.9% 18.3% 15.6% 23.9% 156% 3.8 1.5 0.0 -1.3 .80 .33 <.001 Si
14 83% 229% 19.3% 19.3% 19.3% 11.0% 3.5 1.5 0.1 -1.1 .80 .32 <.001 Si
Autonomia 19  19.3% 17.4% 26.6% 10.1% 16.5% 10.1% 3.2 1.6 0.3 -1.1 .64 .57 <.001 Si
12 55% 27.5% 20.2% 12.8% 16.5% 17.4% 3.6 16 02 -1.3 .8 .33 <001 Si
1 92% 26.6% 14.7% 19.3% 21.1% 92% 3.4 15 01 -12 67 .53 <001 Si
I3  46% 24.8% 183% 11.0% 27.5% 13.8% 3.7 1.5 0.0 -1.3 .75 .41 <001 Si

Proyectos
6 09% 27.5% 211% 11.0% 27.5% 11.9% 3.7 15 0.1 -1.4 .84 .26 <.001 Si
10 10.1% 22.0% 25.7% 11.9% 20.2% 10.1% 34 15 02 -1.1 .74 .43 <001 Si
I5 55% 20.2% 21.1% 16.5% 23.9% 12.8% 3.7 1.5 0.0 -1.1 .72 .46 <.001 Si
Vinculos 7 550, 202% 18.3% 15.6% 22.0% 18.3% 3.8 1.6 -01 -12 75 .41 <001 Si
sociales 18 55% 21.1% 13.8% 22.0% 24.8% 12.8% 3.8 1.5 -02 -1.1 .71 .46 <001 Si




Tabla 10

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala BIEPS-A

Muestra total (n=109) Ajuste absoluto Ajuste incremental
x?/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo de cuatro 1.246 .048 .045 .989 .985
factores
Valores aceptables <3.00 <.08 <.08 > .90 > .90

Nota: x?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadrética; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis



Figura 1
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Tabla 11

Evidencias de confiabilidad de la Escala BIEPS-A

Variables Alfa de Omega de N° de
Cronbach (a) McDonald (w) items
General .950 .951 13
Aceptacion y control .871 873 3
Autonomia .827 .830 3
Proyectos .853 .857 4

Vinculos sociales .820 .822 3




Tabla 12

Analisis estadistico de los items de la Escala de acoso sexual callejero

% respuestas

Dimensiones  Items M DE ¢ g2 IHC h2 id A
2 3 4 5

Vi 15.6%  49.5% 18.3% 11.0% 55% 24 11 08 02 67 45 <001 Si

V2 18.3%  45.0%  22.0% 9.2% 55% 24 11 08 02 67 48 <001 Si

V3 15.6%  459%  21.1% 12.8% 46% 25 11 07 01 54 50 <001 Si

V9 15.6%  44.0%  28.4% 6.4% 55% 24 10 08 05 54 62 <001 Si

V10 22.0%  422%  22.0% 8.3% 55% 23 11 08 02 57 .48 <001 Si

Acoso V13 7.3% 45.9%  27.5% 11.0% 83% 27 10 08 00 64 51 <001 Si

verbaligestual V14  11.9%  422%  33.9% 10.1% 18% 25 09 04 00 49 71 <001 Si
V18  23.9%  39.4%  25.7% 8.3% 28% 23 10 06 00 22 .90 <001 Si

V19 9.2% 48.6%  27.5% 7.3% 73% 26 10 09 05 .71 40 <001 Si

V21 10.1%  35.8% 30.3% 18.3% 55% 27 11 03 -05 20 .88 <001 Si

V23  16.5% = 48.6% 33.9% 0.9% 00% 22 07 -01 -07 19 45 <001 Si

V25  156% = 53.2%  20.2% 10.1% 09% 23 09 07 02 26 .83 <001 Si

V7 11.9%  34.9% 31.2% 13.8% 83% 27 11 04 -04 52 66 <001 Si

V8 9.2% 41.3% 33.0% 14.7% 18% 26 09 03 03 43 76 <001 Si

V11 10.1%  385%  29.4% 15.6% 6.4% 27 11 04 -04 64 48 <001 Si

Acoso indirecte. V12 16.5%  45.9%  27.5% 4.6% 55% 24 10 09 08 46 51 <001 Si
V15  18.3%  33.0%  35.8% 5.5% 73% 25 11 06 01 59 57 <001 Si

V16  13.8%  33.0%  37.6% 9.2% 64% 26 10 04 00 49 57 <001 Si

V17 8.3% 48.6%  30.3% 7.3% 55% 25 09 09 07 64 52 <001 Si

V22  13.8%  43.1% 37.6% 5.5% 00% 24 08 00 -05 .16 .90 <001 Si

V4 14.7%  321%  34.9% 10.1% 83% 27 11 04 -03 56 62 <001 Si

V5 10.1%  29.4% 31.2%  25.7% 37% 28 10 00 -08 .41 77 <001 Si

ﬂ,sic'g‘/cir‘]’jgsivo V6 12.8%  40.4% 32.1% 7.3% 73% 26 10 07 02 44 78 <001 Si
V20 1.8% 7.3% 33.9%  44.0% 128% 36 09 -04 03 .01 78 <001 Si

V24  11.9%  422%  28.4% 15.6% 18% 25 10 04 04 15 79 <001 Si




Tabla 13

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala de acoso sexual callejero

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=109)
x2/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo de tres 1.124 .03 .08 919 911
factores
Valores aceptables <3.00 <.08 <.08 > .90 > .90

Nota: x?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

Tabla 14

Evidencias de confiabilidad de la Escala de acoso sexual callejero

Variables Alfa de Cronbach (a)  Omega de McDonald N° de

(w) items
General .884 .885 25
Acoso verbal/gestual .818 .825 12
Acoso indirecto .790 792 8

Acoso fisico/invasivo 715 721 5




Anexo 8: Resultados adicionales con la muestra final

Figura 1
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Figura 3
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Anexo 10: Sintaxis del programa

Analisis estadistico de los items — Escala de bienestar subjetivo
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113),

desc = "rows",

n = FALSE,

missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

Confiabilidad

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113),
omegaScale = TRUE)

Analisis estadistico de los items — Escala de acoso sexual callejero
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15, V16,
V17,V18, V19, V20, V21, V22, V23, V24, V25),

freq = TRUE,

desc = "rows",

n = FALSE,

missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,



kurt = TRUE)

Confiabilidad
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15, V16,
V17,V18, V19, V20, V21, V22,V23, V24,V25),

omegaScale = TRUE,

itemRestCor = TRUE)

Cddigos Rstudio
ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]

if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage
packages <- c("parameters”,"SBSDiff", "pROC",

"EFAtools","kableExtra","MBESS","apa","readx!","haven","lavaan","semPlot","semTools",

mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","paran”,"psych","dplyr","openxlsx","CMC","apaTables","res

hape","nFactors","GPArotation

,"mvtnorm","gridExtra","corrplot","corrr")

ipak(packages)

Escala de bienestar psicologico (BIEPS-A)
My _model<-'Dim1 =~ 12 + 111 + [13
Dim2=~14 +19 + 112

Dim3=~11+13 +16 + 10

Dim4 =~ 15+ 17 + I8

Escala de acoso sexual callejero

My_model<-'Dim1 =~ V9 + V3 + V13 + V18 + V10 + V25 + V1 + V2 + V19 + V14 + V21 +
V23

Dim2=~V7 +V16 +V8+ V15 + V17 + V12 + V11 + V22



Dim3 =~ V5 + V4 + V6 + V20 + V24’
sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da),estimator="WLSMV",data=da)
sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)
semPaths(sem.fit,whatLabels="std",|layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,nCharNod
es=15,
sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisq.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",

"srmr", "wrmr"))
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