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Resumen 

La investigación es de diseño predictivo, tuvo por objetivo principal: determinar 

si la violencia en pareja predice la autoestima y depresión en universitarios de la 

ciudad de Trujillo. La muestra se conformó por 384 jóvenes universitarios 

Trujillanos. Los instrumentos utilizados para medir las variables fueron: 

Cuestionario de violencia entre novios revisado (DVQR), Escala de Autoestima 

de Rosenberg y la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés - 21 (DASS-21). Los 

resultados evidencian que la violencia en pareja predice  la autoestima (r=.17) y 

depresión (r=.14) asimismo, se halló que la coerción es un factor predictivo de la 

autoestima (r=.11) y depresión (r=.10), en la dimensión desapego existe   

predicción sobre autoestima (r=.16) y depresión (r=.10), de la misma forma en la 

dimensión maltrato físico se encontró predicción de autoestima (r=.12) y 

depresión (r=.10), al igual que humillación muestra predicción sobre autoestima 

(r=.14) y depresión (r=.13) y finalmente en la dimensión violencia sexual se halló 

predicción sobre autoestima ((r=.15)  sin embargo, no existe un rol predictivo 

sobre la depresión (r=.06). Por lo tanto, se concluye que el presente trabajo 

confirma la hipótesis general, es decir, la violencia en pareja tiene un rol 

predictivo sobre la autoestima y depresión.  

Palabras clave: Violencia en pareja, autoestima, depresión, bienestar 

psicológico. 
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Abstract 

The research has a predictive design, its main objective: to determine if intimate 

partner violence predicts self-esteem and depression in university students in the 

city of Trujillo. The sample was made up of 384 young university students from 

Trujilla. The instruments used to measure the variables were: Dating Violence 

Questionnaire Revised (DVQR), Rosenberg Self-Esteem Scale and the 

Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 (DASS-21). The results show that 

partner violence predicts self-esteem (r=.17) and depression (r=.14). Likewise, it 

was found that coercion is a predictive factor of self-esteem (r=.11) and 

depression (r= .10), in the detachment dimension there is a prediction of self-

esteem (r=.16) and depression (r=.10), in the same way in the physical abuse 

dimension a prediction of self-esteem (r=.12) and depression was found ( r=.10), 

like humiliation, it shows a prediction of self-esteem (r=.14) and depression 

(r=.13) and finally, in the sexual violence dimension, a prediction of self-esteem 

was found ((r=.15), however, There is no predictive role on depression (r=.06). 

Therefore, it is concluded that the present work confirms the general hypothesis, 

that is, intimate partner violence has a predictive role on self-esteem and 

depression. 

Keywords: Intimate partner violence, self-esteem, depression, psychological 

well-being.  
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I. INTRODUCCIÓN 

La violencia repercute a nivel mundial a miles de personas, se 

manifiesta de forma física, psicológica o sexual (Organización Mundial de 

la Salud [OMS], 2020a). Se produce en distintos ámbitos, familia, escuela, 

trabajo y en relaciones de pareja (Frías, 2015). 

En relación a esta última, la pareja se comprende como el vínculo 

entre dos personas que se caracteriza por muestras de afecto, cuidado 

mutuo e intercambio de ideas (Stange et al., 2017). Cuando se presentan 

comportamientos hostiles y comunicación agresiva surgen conflictos que 

conllevan a la violencia en pareja (Puente et al., 2016a). 

Durante la etapa del enamoramiento, las personas violentadas, no 

son capaces de percibir conductas inapropiadas por parte de su pareja, 

puesto que, se encuentran en una etapa de idealización, en donde dichas 

conductas no son visibles para la víctima y resulta complejo identificar 

aquello que atenta contra su bienestar físico y emocional (Batiza, 2016).  

La violencia de pareja, de ahora en adelante denominada VP, 

ocasiona lesiones físicas, psicológicas y sexuales, se distingue por tener 

el control en un vínculo sexoafectiva (Ponce et al., 2019). Los factores 

asociados incluyen: celos (Gonzáles, 2018), grado de instrucción, 

consumo de alcohol, episodios de violencia intrafamiliar, estilos de crianza 

autoritario (Jaén et al., 2015) autoestima, edad, sexo, hostilidad, dominio 

(Puente et al., 2016b), desigualdad, problemas económicos (Vargas, 

2017) y el machismo (Castillo & Choque, 2018).  

La VP es una problemática de salud pública que impacta en 

universitarios, siendo más frecuente en el sexo femenino (Espinoza & 

García, 2018). Se reportó, en universitarios que al menos el 86% ha 

sufrido de violencia física, sexual y psicológica (Zeña et al., 2022). 

Asimismo, en un estudio en Colombia, se encontró que el 92% de 

universitarios experimentó alguna de las formas de maltrato durante una 

relación afectiva (Redondo et al., 2021).  
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Se estima que, en el mundo, alrededor del 27% de la población 

femenina han sido violentadas (Organización Mundial de la Salud [OMS], 

2021). El tipo predominante fue la violencia psicológica (60%), seguido de 

la física (30%) y la sexual (10%) (Rubio et al., 2020). En 2019 se 

reportaron 14,491 casos de violencia, los datos registrados en Perú, 

muestran que Lima presenta mayores casos de violencia (32%), seguido 

de Arequipa (8%), Cusco (8%), Junín (6%), Ancash (5%) y Piura (5%). En 

La Libertad, de enero al mes de abril se reportaron 5 mil casos de violencia 

hacia la mujer (Centro de Emergencia Mujer [CEM], 2019). Asimismo, la 

data mostró 2698 casos de víctimas entre enero a junio del 2019 

(Defensoría del Pueblo, 2019). En 2020, se atendieron a 5782 víctimas de 

agresión y en 2021 la cifra disminuyó a 5.655 (MIMP, 2021). 

La VP repercute en el bienestar psíquico de la víctima, 

desencadena episodios depresivos, estrés postraumático, ataques de 

pánico, ansiedad, (Barroso et al., 2023; Taquette & Monteiro, 2019) 

miedo, confusión, desconfianza, desesperanza, culpa (Andayu et al., 

2019) pensamientos suicidas, somatización (Lara et al., 2019) desapego 

emocional, disminución del contacto e interacción con el entorno 

(Mendoza et al., 2018). 

Respecto a la autoestima, las víctimas de VP tienen pensamientos 

distorsionados sobre su autoimagen y valía personal, toleran abusos y 

manipulaciones por parte de su pareja (Pinargote & Chávez, 2017). 

Asimismo, podría trascender años posteriores, replicando estos 

comportamientos en la crianza de los hijos (Rodríguez et al., 2021). 

También, presentan dificultades para desvincularse del agresor, debido 

que tienen carencias afectivas que conllevan a ser dependiente del 

victimario, una necesidad desmedida de afecto y tolerancia a 

comportamientos violentos (Vásquez, 2017). 

En relación al contexto universitario, la VP impacta en el 

desempeño académico, desmotivación, altos índices de deserción, abuso 

de sustancias, aislamiento, embarazos no deseados, problemas de salud 

física y psicológica (Rodríguez et al., 2022). Los jóvenes que atraviesan 
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episodios de agresión durante una relación de pareja, adoptan un patrón 

de conductas que se replicarán en nuevos vínculos afectivos (Iquipa, 

2015). Por otro lado, los factores que intervienen en la perpetración son 

el ambiente familiar violento, baja autoestima, depresión y estrés (Bosso 

et al., 2022). 

Ante la problemática expuesta se formuló la interrogante: ¿La 

violencia en pareja predice la autoestima y depresión en universitarios de 

la ciudad de Trujillo? 

Por lo tanto, es fundamental realizar la justificación de la 

investigación. De forma teórica, proporcionó información que permitió 

comprender las consecuencias que genera la VP en torno a factores del 

desarrollo humano como la autoestima y depresión en universitarios. A 

nivel práctico, sirve como fuente de consulta y como base para 

estudiantes e investigadores que tengan interés por estudiar las variables 

en estudio. Social, los resultados alcanzados permitieron tener mayor 

comprensión del fenómeno y cómo es que se presentó en los diversos 

procesos de interacción que tienen los universitarios. Finalmente, a nivel 

metodológico, los instrumentos empleados lograron medir las variables de 

interés y el procedimiento estadístico utilizado permitieron evidenciar el 

logro del objetivo propuesto. 

Por lo cual, el trabajo tuvo por objetivo general: determinar si la 

violencia en pareja predice la autoestima y depresión en universitarios de 

la ciudad de Trujillo. Respecto a los objetivos específicos, se buscó: 

determinar si las dimensiones coerción, desapego, maltrato físico, 

humillación y violencia sexual en pareja predicen la autoestima y 

depresión. 

En tal sentido, se planteó la hipótesis general: la violencia en pareja 

predice la autoestima y depresión en universitarios de la ciudad de Trujillo. 
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II. MARCO TEÓRICO    

En Turquía, Turan y Baki (2020) investigaron el papel predictivo de 

los roles de género, apego, autoestima y aprobación social hacia actitudes 

de la VP. Participaron 842 universitarios. Los resultados mostraron que, 

las actitudes de rol de género fueron predictores de todas las dimensiones 

de actitudes de violencia en el noviazgo, la dimensión apego evitativo 

predijo significativamente la VP.  

Guzmán et al. (2019) evaluaron las consecuencias de 

experimentar VP del riesgo y sintomatología depresiva en mujeres adultas 

mexicanas. El diseño fue de tipo predictivo. Participaron 470 mujeres. Se 

comprobó que, la VP predice el riesgo de padecer depresión. 

A nivel nacional, Mamani et al. (2023) en su estudio elaborado en 

Lima, determinaron la predicción de dependencia emocional y autoestima 

sobre la violencia psicológica en emprendedoras. Fue de tipo transversal 

predictivo. Participaron 180 mujeres. Se determinó que a menor nivel de 

autoestima y mayor nivel de dependencia emocional predicen mayor 

riesgo de violencia psicológica.  

En Lima, Denegri (2021) demostró la influencia de la VP y la 

dependencia emocional sobre la autoestima en madres estudiantes. Su 

diseño fue no experimental, transversal causal o explicativo. Participaron 

110 madres de familia. Se concluyó que la VP y dependencia emocional 

influye negativamente en la autoestima.  

Pérez et al. (2022), evaluaron la dependencia emocional como 

predictor de la violencia en el noviazgo, en universitarios. El diseño fue 

predictivo transversal de análisis de regresión. Participaron 314 

universitarios. Concluyeron que tener dependencia emocional predice 

comportamientos violentos en la relación de pareja en universitarios. 

Gonzáles et al. (2021), determinaron predecir la violencia 

ejecutada por féminas desde la personalidad oscura, inmoralidad y celos. 

Es de diseño predictivo. La muestra se constituyó por 214 mujeres 



5 
 

españolas. Los resultados mostraron que la doble moral no interviene en 

la perpetración de maltrato, sin embargo, la personalidad oscura y celos 

son predictores de violencia. 

La presente investigación tomó en cuenta las bases teóricas sobre 

las cuales se fundamentaron las variables en estudio y las definiciones de 

las mismas.  Al respecto, la VP, se define como la acción de ejercer 

agresión sobre una persona, atenta a la integridad y bienestar emocional 

(Rengifo et al., 2020).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

La teoría del aprendizaje vicario señala que el individuo a medida 

que crece observa conductas y emite juicios en torno a las consecuencias 

de cada acción; estipula que la persona adopta conductas por medio de 

la observación, brinda una representación de cómo comportarse en 

determinadas situaciones (Bandura 1987; Bandura 1975). Los 

componentes son: atención; implica observar minuciosamente sucesos 

desarrollados en el entorno, retención; comprende almacenar la 

información en la memoria, reproducción motora; se basa en emitir la 

conducta observada y finalmente motivación; se trata de imitar o 

discriminar lo aprendido. A partir de los componentes descritos, Bandura 

señala que la conducta es influenciada por los siguientes factores: 

personales, cognoscitivos, conducta y ambiente (Bandura, 1977).  

 Según esta teoría, replicar comportamientos violentos del entorno 

yace de la observación y se imita a lo largo de la vida (Bandura,2001), a 

partir del modelado de conductas que se adquieren en la infancia y cómo 

estas se replican en la adultez (Wolfe & Werkele,1999). Tomando en 

cuenta el enfoque descrito, haber experimentado situaciones de violencia, 

abuso, abandono y tener carencias de afecto durante la primera etapa de 

vida por parte de progenitores o cuidadores pueden desencadenar un 

comportamiento violento que es aprendido (Aroca et al. 2012).  

Rodríguez - Franco et al., (2010) establecen 5 modalidades de 

violencia en las relaciones de pareja, las cuales serán descritas a 

continuación:  
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Coerción: Se basa en manipulaciones emocionales ejercidas por el 

victimario hacia la víctima, mediante el control de sus relaciones 

interpersonales.  

Desapego: Distanciamiento de la pareja por un periodo de tiempo, 

generando inestabilidad emocional en la víctima.  

Maltrato físico: Ejercer agresión física sobre la victima a través de 

golpes, patadas, bofetadas, empujones que ocasionan lesiones en la 

agraviada. 

Humillación: Emitir juicios denigrantes hacia la pareja por medio de 

insultos que impactan en el bienestar psicológico de la víctima.  

Violencia sexual: Realizar actos coitales sin el consentimiento de 

una de las partes.  

La autoestima se fundamenta en el enfoque cognitivo conductual, 

se basa en la percepción de uno mismo, atribuciones y actividades 

cognitivas en relación a estímulos percibidos del entorno, interpretando y 

aprendiendo de las propias experiencias (Batlle, 2010). 

Rosenberg comprende a la autoestima como la formación 

actitudinal creada por fuerzas sociales y culturales, asimismo, sostiene 

que es la estima que una persona posee y se forma a partir de lo que 

percibe de sí; el modo de aceptarse contribuye en el desarrollo de 

destrezas y habilidades, sin embargo, cuando la persona presenta una 

imagen negativa conlleva a tener depresión, conductas de riesgo 

(Rosenberg,1989) inseguridad, inhibición, falta de valoración, pesimismo 

y sentimientos de abandono (Rosenberg & Owens, 2001). 

Las mujeres violentadas presentan frustración y una baja 

autoestima (De la Villa et al., 2017; Pinargote et al., 2017) asimismo, 

repercute en la distorsión de imagen, independencia, autoconcepto y 

confianza, que genera una necesidad afectiva desmedida hacia su 

agresor y aceptación de situaciones que denigran su persona (Donoso, et 

al., 2017). 
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La autoestima se connota de dos formas: alta y baja. La primera 

hace referencia al respeto y estima que posee una persona, sin sentirse 

superior al resto, por el contrario, la baja autoestima, se entiende como el 

desprecio o rechazo del individuo hacia su imagen personal (Rosenberg, 

1965a). Asimismo, se asocia a características tales como: sentimientos 

de soledad, desconfianza, timidez, sensibilidad e inseguridad (Rosenberg 

& Owens, 2001). 

La depresión se relaciona con la disminución de la autoestima y un 

bajo nivel percibido del logro de metas. Este modelo hace referencia a 

estados afectivos positivos y negativos. El primero abarca sentimientos 

placenteros, mientras que el afecto negativo genera,malestar, miedo, 

ansiedad  hostilidad, disgusto, soledad y tristeza. La persona con el 

cuadro clínico depresivo presenta una baja afectividad positiva y alta 

afectividad negativa (Agudelo et al.,2007).  

La depresión se enmarca bajo el enfoque cognitivo-conductual, 

basado en los esquemas cognitivos que se forman a partir de factores 

sociales, culturales, principios, creencias y educación. La persona con el 

cuadro clínico presenta pensamientos distorsionados sobre el contexto en 

que se desenvuelve y del futuro (Guach & Navarro,2016). Se describen 

cuatro pensamientos distorsionados en torno a los síntomas depresivos: 

pensamiento polarizado; adoptan posturas desproporcionadas, agrava el 

cuadro clínico, sobregeneralización; tendencia a extender una perspectiva 

en diferentes situaciones en base a una experiencia previa; pensamiento 

catastrófico; ideas negativas e  irracionales de diversas situaciones que 

se pueden suscitar y pensamiento etiquetado; distorsión cognitiva que se 

basa en asignar características negativas a una persona, objeto o 

situación (Rinc et al., 2016).  

La depresión se caracteriza por bajo estado anímico, rechazo de 

imagen personal, desesperanza y conductas autolesivas (Lovibond & 

Lovibond, 1995a). El individuo con depresión tiene pensamientos 

distorsionados acerca de la realidad debido a experiencias negativas 
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(Ciardha & Ward, 2012) y se sumerge a un contexto irracional (Velligan et 

al., 2009).  

Las personas que han atravesado VP tienden a presentar síntomas 

depresivos, déficit para solucionar problemas y se relaciona con 

conductas desadaptativas que interfieren en actividades de la vida diaria 

(Delucchi, et al., 2018). Así como, sensación de vacío, apatía, culpa, 

perdida de interés por actividades, disminución de la interacción social e 

ideaciones suicidas (De Olivera et al., 2020). 

Estudios han determinado que aquellos jóvenes universitarios que 

mantienen un vínculo sentimental y experimentan violencia dentro de la 

relación tienden a desarrollar síntomas depresivos (Guzmán et al.,2019; 

Sevalho et al., 2020; Tarriño et al., 2022). Por otro lado, se predijo el 

consumo de alcohol y síntomas patológicos sobre la perpetración de VP 

(Moreno et al, 2019). En otro estudio, se demostró que, la presencia de 

violencia tiene como factores de riesgo: la baja autoestima y depresión, 

teniendo mayor prevalencia en el género femenino (Bautista et al., 2010). 

De manera distinta, en adolescentes españoles, se ha descrito la violencia 

de pareja como un intercambio ocasional mutuo (Carrascoa et al., 2018).  

Respecto a la relación que existe entre VP y autoestima (Ocampo, 

2015) se evidenció que, las víctimas muestran un nivel bajo de autoestima 

y alto de inadaptación. Referente a la autoestima de las víctimas, existe 

una correlación negativa entre maltrato y autoestima, es decir, entre más 

maltrato menor es el nivel de autoestima (Osorio & Ruiz,2011) en 

universitarias mexicanas. De la misma forma, López et al., (2006) 

analizaron que, la autovaloración y la autoestima tiene distintas 

frecuencias en mujeres violentadas, lo que las hace más vulnerables.  

En relación a la dependencia emocional, se evidenció que, predice 

comportamientos violentos en los vínculos de pareja (Pérez et al., 2022). 

De la misma forma aquellas personas con una dependencia económica y 

sentimental presentan mayor prevalencia a presentar VP y desarrollar 

episodios depresivos (Castillo,2017). De la misma forma, las mujeres 
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violentadas presentan mayores síntomas de dependencia emocional, 

depresión, y ansiedad, que afectan su bienestar emocional (Lezcano & 

Salazar, 2020).  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Básica, porque amplió el conocimiento sobre las variables, 

sin implicarse en aplicaciones futuras (Álvarez, 2020a).  

3.1.2. Diseño de investigación  

No experimental, se basó en estudiar su contexto sin 

interferir en las variables (Hernández, 2018). Asimismo, 

transversal, dado que se midió las variables en un solo momento 

(Álvarez,2020b). Predictivo, debido a que exploró la relación de los 

fenómenos en estudio teniendo en cuenta el pronóstico de su 

comportamiento (Ato et al., 2013). De enfoque cuantitativo, ya que 

recopiló datos a través de la medición estadística para describir, 

explicar y predecir las variables (Sánchez et al., 2019). 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable 1: Violencia de pareja 

Definición conceptual: Es la acción de ejercer agresión 

sobre una persona, atenta a la integridad y bienestar emocional 

(Rengifo et al., 2020).  

Definición operacional: Se califica por las puntuaciones 

alcanzadas, en donde el puntaje más alto indica presencia de VP. 

Dimensiones: El instrumento consta de 5 dimensiones: 

maltrato físico, humillación, violencia sexual. desapego y coerción. 

Escala de medición: Intervalo. 

Variable 2: Autoestima 

Definición conceptual: Es la valoración que una persona 

tiene y se construye a partir de lo que percibe de sí; el modo de 

aceptarse contribuye en el desarrollo de destrezas y habilidades 

(Rosenberg,1989). 

Definición operacional: Se mide la variable a partir del 

puntaje logrado en la escala de autoestima de Rosenberg. 

Dimensiones: Autoestima positiva y negativa. La primera 

se basa en las virtudes, habilidades, fortalezas y satisfacción de sí 
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mismo, mientras que la segunda dimensión consta de sentimientos 

negativos, percepción de fracaso e insatisfacción con su imagen. 

Escala de medición: Intervalo. 

 

Variable 3: Depresión 

Definición conceptual: La depresión se caracteriza por 

bajo estado anímico, rechazo de imagen personal, desesperanza 

y conductas autolesivas (Lovibond & Lovibond, 1995). 

Definición operacional: El cuestionario del DASS-21 se 

califica mediante una escala Likert, los cuales son determinados en 

niveles o categorías.  

Dimensiones: Depresión.  

Escala de medición: Intervalo. 

3.3. Población, muestra y muestreo  

3.3.1. Población 

Masa de personas que cumplen con criterios que se 

requiere abordar dentro de la investigación (Salazar & Del Castillo, 

2018). El estudio tuvo como población a jóvenes universitarios de 

ambos sexos de las diferentes universidades de la ciudad de 

Trujillo, quienes componen una cantidad desconocido.   

 

● Criterios de inclusión:  

- Encontrarse en una relación de pareja mayor a 06 

meses.  

- Jóvenes universitarios mayores de 18 años.  

- Jóvenes que residan en Trujillo 

● Criterios de exclusión:  

- Jóvenes que se encuentran bajo efectos de sustancias 

psicoactivas. 

- No tener predisposición a participar. 

- Jóvenes que no cumplan con los criterios 

sociodemográficos. 



12 
 

3.3.2. Muestra: 

La muestra es una subpoblación la cual representa a 

la población estudiada, los cuales cuentan con 

características relacionadas y comunes, es por ello que 

necesita ser representativa (Arias et al.,2016). Sin embargo, 

debido a que se desconoce la cantidad exacta de 

universitarios por políticas internas de las diversas casas de 

estudios, se optó por tomar la muestra considerando los 

criterios estipulados por las investigadoras e investigaciones 

relacionadas a estudios predictivos. De la misma manera, la 

literatura precisa que se deben emplear muestras grandes 

para evitar errores de estándar e índices de ajuste (Kline, 

2016). Por lo tanto, el presente estudio consideró una 

muestra de 384 participantes de diversas universidades.  

3.3.3. Muestreo 

No probabilístico por conveniencia, la selección tomó 

en cuenta a los sujetos en investigación en base a 

características y criterios que estuvieron relacionados al 

estudio, los cuales fueron propuestos por el grupo de 

investigadoras (Hernández & Mendoza, 2018). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

TÉCNICA 

Encuesta, sirve para formular preguntas y evaluar las 

variables en estudio, la recolección de los datos se basará en la 

aplicación del cuestionario que permite medir el fenómeno 

estudiado (Ñaupas et al., 2018). 

INSTRUMENTOS 

Cuestionario de violencia entre novios-revisado (DQV-R) 

Fue diseñado por Rodríguez-Franco et al. (2010), constaba 

de 42 ítems. Fue adaptado por Huarato y Llamoja (2021) en Lima, 

consta de 20 ítems con 5 dimensiones y 7 indicadores. Referente 

a las propiedades psicométricas, la prueba presentó los siguientes 

índices de ajuste:  TLI = .929, CFI = .940, SRMR = .047 y RMSEA 

= .037, la confiabilidad por α de .75 y .85, y ω de .76 y .85.  
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Escala de autoestima de Rosenberg  

Fue diseñado por Morris Rosenberg (1995), adaptado por 

Aguirre (2020). Consta de 10 ítems, unidimensional, y 2 

indicadores. Enunciados Positivos y Negativos. La escala presentó 

los siguientes índices de ajuste: CFI = 0.942, x2/gl= 1.64, GFI = 

0.954 y RMSEA = 0.053. La validez se consiguió mediante criterio 

de jueces, las cargas factoriales oscilan entre el .620 al .805 y la 

confiabilidad a través del coeficiente de α y ω de 0.775 y 0.778.  

Escala de depresión, ansiedad y estrés -21 (DASS - 21) 

El autor de la prueba es Lovibond y Lovibond (1995), 

adaptado por Huilca y Salinas (2022), consta de 16 dimensiones.El 

análisis factorial exploratorio arrojó un CFI=. 826, TLI=. 803, 

RMSEA=-95 SRMR=. 067 y x2 /gl = 4.68, confiabilidad por 

coeficientes  α entre .87 .90 y  ω .71 y .86. 

3.5 Procedimiento de recolección de datos 

Se realizó  análisis de la problemática, a partir de lo encontrado 

se planteó el objetivo e hipótesis, se continuó con la búsqueda de 

información de los instrumentos y el sustento teórico de los mismos, 

posterior a ello, se procedió a elaborar el consentimiento que fue 

empleado para la recabación de datos y aplicación de los 

instrumentos, se continuó con el vaciado  de resultados en Excel para 

el procesamiento estadístico, luego de obtener los resultados se dio 

inicio a la discusión, conclusiones y recomendaciones.  

3.6 Método de análisis de datos 

El procedimiento de análisis inició en base al análisis 

descriptivo de las variables, en base a la media, mediana, moda, 

asimetría y curtosis, cuyos valores determinaron que existe 

normalidad entre las respuestas.  

Para determinar la naturaleza de distribución de los datos, y los 

coeficientes de correlación de Rangos de Spearman, que fue menor 

al p<.05, ello indicó una influencia altamente significativa, que permitió 

identificar la relación de las variables. Una vez determinadas las 

propiedades, se utilizó́ la regresión logística simple (R) para identificar 

la predicción de la variable independiente sobre las dependientes, 
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todo ello, esto se realizó empleando el MS Excel y el 

programa libre JAMOVI. 

3.7 Aspectos éticos  

Se rigió por los principios éticos del Colegio de Psicólogos del 

Perú (2017), los cuales siguen las pautas establecidas referentes al 

diseño, desarrollo y validación (artículo 38°), Asimismo el artículo 45° 

estipula que es necesario el consentimiento de los participantes para 

ser parte del estudio, además se debe informar respecto a los 

alcances de la investigación. En el artículo 46, señala que los 

colaboradores deciden si ser partícipes o no del estudio. 

El estudio se desarrolló bajo las pautas establecidas por la 

American Psychological Association (APA, 2019) cuyo propósito es 

citar adecuadamente los aportes empleados.  
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IV. RESULTADOS  

 

Tabla 1 

Análisis predictivo de la violencia en pareja sobre la autoestima y depresión. 

Variables T R EE P 

Violencia en 

pareja 

Autoestima  -3.47 .17 -.171 .001 

    Depresión  2.98 .14 .147 .001 

EE: Estimador estándar, p: Significancia estadística.  

Se aprecia en la tabla 1, que la variable autoestima presenta un R de .17 con un 

EE de -.171 en autoestima y una significancia estadística de .001 y un R de .14, 

un EE de .147 y una significancia estadística de .001 en depresión, reflejando 

así que la violencia en pareja presenta un rol predictor sobre las variables de 

estudio. 
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Tabla 2 

Análisis predictivo de la dimensión coerción sobre la autoestima y depresión.   

Variables T R Estimador estándar P 

Coerción 
Autoestima  -2.39 .11 -.12 <.001 

Depresión  2.07 .10   .10     .003 

 

Se aprecia en la tabla 2, que la variable autoestima presenta un R de .11 con un 

EE de -.12 en autoestima y una significancia estadística de .001 y un R de .10, 

un EE de .10 y una significancia estadística de .003 en depresión, reflejando así 

que la dimensión coerción presenta un rol predictor sobre las variables de 

estudio. 
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Tabla 3 

Análisis predictivo de la dimensión desapego sobre la autoestima y depresión.  

Variables T R Estimador estándar P 

Desapego 
Autoestima  -3.29 .16 -.162 <.001 

Depresión 2.08 .10    .10 .03 

 

Se aprecia en la tabla 3, que la variable autoestima presenta un R de .16 con un 

EE de -.162 en autoestima y una significancia estadística de .001 y un R de .10, 

un EE de .10 y una significancia estadística de .03 en depresión, reflejando así 

que la dimensión desapego presenta un rol predictor sobre las variables de 

estudio. 
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Tabla 4 

Análisis predictivo de la dimensión maltrato físico sobre la autoestima y 

depresión. 

Variables T R Estimador estándar p 

Maltrato 

físico 

Autoestima  -2.59 .12 -.13 <.01 

Depresión 2.9 .10  .10  .05 

 

Se aprecia en la tabla 4, que la variable autoestima presenta un R de .12 con un 

EE de -.13 en autoestima y una significancia estadística de .01 y un R de .14, un 

EE de .10 y una significancia estadística de .05 en depresión, reflejando así que 

la dimensión maltrato físico presenta un rol predictor sobre las variables de 

estudio. 
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Tabla 5  

Análisis predictivo de la dimensión humillación sobre la autoestima y depresión. 

Variables T R Estimador estándar p 

Humillación 
Autoestima  -2.79 .14 -.13 .05 

Depresión 2.8 .13 .13 .005 

 

Se aprecia en la tabla 5, que la variable autoestima presenta un R de .14 con un 

EE de -.13 en autoestima y una significancia estadística de .05 y un R de .13, un 

EE de .13 y una significancia estadística de .005 en depresión, reflejando así que 

la dimensión humillación presenta un rol predictor sobre las variables de estudio. 
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Tabla 6 

Análisis predictivo de la dimensión violencia sexual sobre la autoestima y 

depresión. 

Variables T R Estimador estándar P 

Violencia 

sexual 

Autoestima -3.08 .15 -.15 .002 

Depresión 1.4 .06 .06 .16 

 

Se aprecia en la tabla 6, que la variable autoestima presenta un R de .15 con un 

EE de -.15 en autoestima y una significancia estadística de .002, reflejando que 

la dimensión violencia sexual cumple un rol predictor negativo. Por el contrario, 

se aprecia un R de .06, un EE de .06 y una significancia estadística de .16 en 

depresión, reflejando así que la violencia sexual no representa un rol predictor 

sobre la depresión. 
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V. DISCUSIÓN  

En esta investigación se buscó determinar si la VP predice la 

autoestima y depresión en universitarios de la ciudad de Trujillo, teniendo 

como resultado que existe una predicción (r=.14, p.001) sobre la 

depresión y (r=.17, p.001) autoestima, asimismo, se demostró que existe 

una significancia estadística de (p.001) en ambas variables, evidenciando 

que cumple un rol predictor sobre las variables anteriormente descritas. 

Esto quiere decir que, a mayor VP, menor es el nivel de autoestima y 

mayor es el nivel de depresión que presenta la víctima. Los hallazgos 

muestran que las mujeres víctimas de VP presentan baja autoestima, 

distorsión de su imagen, dependencia, inseguridad y una necesidad 

afectiva desmedida hacia su agresor y aceptación de situaciones que 

denigran su valía personal (De la Villa et al., 2017; Donoso, et al., 2017; 

Pinargote et al., 2017). Esto se contrastó con lo demostrado por Denegri 

(2021) quien en su estudio buscó determinar si la VP y dependencia 

emocional predicen de forma directa la autoestima en madres, en la cual 

se halló una predicción sobre la autoestima (r=33.5, p<.000 y p.004). La 

VP es una problemática de salud pública que impacta en universitarios, 

con mayor frecuencia en el sexo femenino (Espinoza & García, 2018). Se 

reportó, en universitarios, que al menos el 86% ha sufrido de violencia 

física, sexual y psicológica (Zeña et al., 2022). Asimismo, en Colombia, se 

encontró que el 92% de universitarios experimentó alguna de las formas 

de maltrato durante una relación afectiva (Redondo et al., 2021). 

Relacionando la teoría del aprendizaje vicario, las personas que ejercen 

violencia tienden a imitar dichas conductas a partir de la observación 

(Bandura,2001) las cuales son replicadas a través de los años, 

sometiendo a su pareja y ejerciendo coerción sobre ella, lo que 

desencadena en la víctima sumisión, inseguridad, baja autoestima y un 

bajo estado anímico, episodios depresivos, estrés postraumático, ataques 

de pánico, ansiedad, desapego emocional, disminución del contacto e 

interacción con el entorno (Barroso et al., 2023; Taquette & Monteiro, 

2019; Mendoza et al., 2018). 

De manera específica, se consideraron los siguientes objetivos: 

determinar si la coerción capacidad predictiva y el análisis realizado tiene 
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significancia estadística predice la autoestima y depresión, se encontró 

que la coerción tuvo una relación predictiva directa  (r=.11, p<001) sobre 

la variable autoestima e inversa sobre la  depresión (r=.10, p<.003)  

concluyendo que dicha dimensión sí predijo las variables en estudio, es 

decir que, a mayor coerción menor es el nivel autoestima y mayor 

depresión. Resultados similares como los de Ilabaca et al. (2015) 

determinaron en qué medida la experiencia de coerción sexual predice en 

la salud mental de los jóvenes, encontraron que hay una significancia 

estadística (p<.001) y concluyeron que las mujeres que han atravesado 

por coerción sexual mediante la fuerza física presentan niveles de 

depresión más altos. Por otra parte, Barbachán y Paredes (2015) quienes 

en su estudio conocieron la relación entre la violencia en el 

enamoramiento y autoestima, hallaron que la violencia por coerción 

predice la autoestima (p<.05), es decir, que las personas que se 

encuentran sometidas por su pareja experimentan niveles bajos de 

autoestima.  

Respecto a la predicción de la dimensión desapego sobre la 

autoestima y depresión, se tuvo como resultado que el desapego tuvo una 

capacidad predictiva directa (r=.16, p<.001) sobre la autoestima y 

depresión (r=.10, p.003). Los hallazgos arrojaron similitudes con el estudio 

de García et al. (2014) quienes tuvieron por objetivo determinar la 

influencia de la violencia en la pareja y apoyo social sobre el bienestar 

psicológico en adultos jóvenes, teniendo como resultado que el desapego 

predice y tiene una significancia estadística (p<0.001) encontrando que 

dicha dimensión influye en el bienestar psíquico de la víctima. La teoría 

de la depresión se encuentra estrechamente relacionada con el 

desapego, dado que sustenta que las víctimas de violencia manifiestan 

síntomas depresivos, déficit para solucionar problemas, sensación de 

vacío, apatía, culpa, perdida de interés por actividades, disminución de la 

interacción social e ideaciones suicidas (De Olivera et al., 2020; Delucchi, 

et al., 2018).  
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En cuanto a la dimensión de maltrato físico sobre la autoestima y 

depresión, los resultados mostraron que existe una predicción (r=.12) 

sobre la autoestima (r=.10) y la depresión, encontrando una significancia 

estadística de (p<.01 y p.05). Coincidiendo con lo expuesto por 

Guzmán et al. (2019) quienes evaluaron las consecuencias de 

experimentar VP y sintomatología depresiva, concluyeron que la VP 

predice el riesgo de padecer depresión. Las mujeres que atraviesan por 

episodios de maltrato físico suelen desencadenar sintomatología 

depresiva, es decir, les impide disfrutar de las actividades que realiza y a 

la vez tienden a desarrollar pensamientos distorsionados sobre su 

realidad (Delucchi et al., 2018; Ciardha & Ward, 2012). En universitarios 

estudios encontraron que aquellos que mantuvieron un vínculo 

sentimental y experimentaron violencia dentro de la relación tienden a 

desarrollar síntomas depresivos (Sevalho et al., 2020; Tarriño et al., 

2022). Referente a la autoestima, un estudio determino que aquellos que 

sufrieron maltrato durante un vínculo sentimental presentaron una baja 

autoestima (Osorio & Ruiz,2011). Esto es explicado por Bautista et al. 

(2010) quienes indicaron que, la presencia de violencia tiene como 

factores de riesgo: la baja autoestima y depresión, teniendo mayor 

prevalencia en el género femenino. Para comprender la influencia que 

tiene el maltrato físico sobre la autoestima, Rosenberg (1989) establece 

que se divide en baja y alta, haciendo énfasis en que las personas con 

autoestima baja tienen una perspectiva negativa de su imagen, lo que 

genera que presenten conductas de sumisión, inseguridad, inhibición, 

falta de valoración, pesimismo y sentimientos de abandono (Rosenberg & 

Owens, 2001). Las mujeres violentadas presentan frustración y baja 

autoestima (De la Villa et al., 2017; Pinargote et al., 2017) asimismo, 

repercute en la distorsión de imagen, independencia, autoconcepto y 

confianza, que genera una necesidad afectiva desmedida hacia su 

agresor y aceptación de situaciones que denigran su valía personal 

(Donoso, et al., 2017). Esto evidencia que, cuando existe maltrato físico 

en la relación de pareja, la victima presenta disminución de su autoestima, 

sumisión, aceptación de conductas violentas y la presencia síntomas 

depresivos. No obstante, aquellos que poseen una autoestima alta, 
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tienden a empelar de forma correcta sus estrategias de afrontamiento y a 

cortar el vínculo.  

Así también, se buscó determinar si la dimensión humillación 

predice la autoestima y depresión. Se comprobó que existe una predicción 

inversa sobre la autoestima (r=.14, p.05) y depresión (r=.13, p.005). Esto 

se contrastó con lo descrito por Mamani et al., (2023) quienes buscaron 

determinar si la dependencia emocional y autoestima predicen la violencia 

psicológica, encontraron que existe una significancia estadística de 

(p.002) y un (E.E.0.879), es decir, a menor nivel de autoestima y mayor 

nivel de dependencia emocional, predicen el riesgo de violencia 

psicológica. Estas investigaciones coinciden con lo reportado por la OMS 

(2021) quienes hallaron que el 60% de la población femenina a nivel 

mundial a experimentado maltrato psicológico por parte de su pareja y ha 

repercutido en su bienestar psíquico, lo que desencadenó episodios 

depresivos, estrés postraumático, ataques de pánico, ansiedad, (Barroso 

et al., 2023; Taquette & Monteiro, 2019). A partir de los resultados 

encontrados en la investigación, se muestra que la violencia psicológica 

(humillación) influye en la autoestima y depresión, lo cual hará que la 

víctima forme ideas erróneas en torno a su valor como persona y un bajo 

estado anímico, que repercute en el desarrollo de actividades.  

En relación a la dimensión violencia sexual, se planteó por objetivo 

determinar si la dimensión violencia sexual predice la autoestima y 

depresión, obteniendo como resultado que, la violencia sexual predice la 

variable autoestima con (r=.15) con una significancia estadística de 

(p.002) no obstante, en cuanto a la variable depresión se halló que no 

existe una predicción (r=.06, p.16). Existen escasos estudios que 

muestran la predicción de violencia sexual sobre ambas variables, sin 

embargo, en la investigación de Cheasty et al. (1998) hallaron que los 

síntomas depresivos se presentan según la severidad del abuso sexual. 

Por su parte Abrahams et al. (2013) concluyeron que las victimas 

desencadenan síntomas depresivos a partir de la relación que mantienen 

con el perpetrador, es decir, presentan sintomatología depresiva cuando 

el victimario tiene un vínculo con la persona agraviada. Sin embargo, en 

otras investigaciones se encontró que la violencia sexual generó un 
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deterioro de la salud mental, desencadenando situaciones de depresión y 

ansiedad en las victimas (Rivas & Bonilla, 2019). Los resultados reflejan 

que la violencia sexual tiene un rol predictor sobre la autoestima, que 

desencadenará inseguridad, miedo, conductas de sumisión, falta de 

límites y dependencia hacia su agresor.  

En relación a las limitaciones, es importante tomar en 

consideración el tipo de muestreo empleado, que al ser no probabilístico 

por conveniencia impide la generalización de los resultados a otros grupos 

muestrales.  

Finalmente, se pone en evidencia que la violencia en pareja, 

cumple un rol predictor sobre la autoestima y depresión, generando en las 

víctimas un deterioro emocional que progresivamente repercute en su 

calidad de vida, sentimientos, creencias y limita su capacidad para hacer 

frente a cualquier problemática que vivencie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

VI. CONCLUSIONES 

• Se concluye que la violencia en pareja predice la autoestima (r=.17) y 

la depresión (r=.14) lo cual confirma la hipótesis general, es decir, los 

jóvenes universitarios que atraviesen por violencia en pareja serán 

vulnerables a presentar baja autoestima y síntomas depresivos. 

• Se concluye que las dimensiones: coerción, desapego, maltrato físico 

y humillación muestran adecuados índices de ajuste los cuales van del 

(r.10 al .17) que indican una predicción entre las variables de 

autoestima y depresión.  

• En la dimensión violencia sexual se muestra una predicción directa 

con la variable autoestima de (r.15), sin embargo, con la variable 

depresión no se evidencia un rol predictivo (r.06).  
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VII. RECOMENDACIONES  

• Se recomienda realizar programas preventivos de enfoque cognitivo 

conductual que aborden temas sobre violencia y su repercusión en el 

bienestar psicológico de las víctimas.   

• Realizar talleres enfocados en el fortalecimiento de la autoestima que 

permita el reconocimiento de habilidades, destrezas y aceptación de 

la imagen y valía personal.  

• Realizar un taller de enfoque cognitivo conductual con el objetivo de 

reestructurar creencias erróneas. 

• Se recomienda a las instituciones universitarias mediante la 

Responsabilidad Social Universitaria generar apoyo comunitario que 

brinde soporte psicológico.  

• Realizar capacitaciones en la población universitaria con el objetivo de 

psicoeducar y prevenir conductas violentas en las relaciones 

sexoafectivas.  

• Se recomienda estudiar las variables en distintos contextos 

sociodemográficos a fin de poder analizar el efecto predictivo en 

diversos grupos poblacionales. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Tabla de Operacionalización de variables 
 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Violencia de 

pareja 

La violencia de pareja, se 

define como la acción de 

ejercer agresión sobre 

una persona, atenta a la 

integridad y bienestar 

emocional  

(Rengifo et al., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se califica por las 

puntuaciones 

alcanzadas en el 

Cuestionario de 

violencia entre novios-

revisado (DVQ-R), en 

donde el puntaje más 

alto indica presencia de 

violencia en la relación 

de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coerción 

 

 

Desapego 

 

 

Maltrato físico 

 

 

Humillación 

 

 

 

Violencia sexual. 

 

Amenazas 

Manipulaciones  

 

Indiferencia  

 

 

Golpes 

Lesiones 

 

 

Críticas contra 

autoestima y 

orgullo personal 

 

Tocamientos no 

consensuados 

 

1, 5, 13 y 17 

 

 

3, 4, 8, 15 y 16 

 

 

7, 10, y 11 

 

 

 

9, 12, 19 y 20 

 

 

 

2, 6, 14 y 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalo 
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Autoestima 

 

Rosenberg define a la 

autoestima la 

valoración que una 

persona tiene y se 

construye a partir de lo 

que percibe de sí; el 

modo de aceptarse 

contribuye en el 

desarrollo de destrezas 

y habilidades 

(Rosenberg,1989). 

 . 

Se mide la variable a 

partir del puntaje 

logrado en la escala de 

autoestima de 

Rosenberg (1965) 

 

 

 

Perspectiva de 

Autoestima 

Positiva 

 

 

 

Perspectiva de 

Autoestima 

Positiva  

 

 

 

Satisfacción 

personal 

 

 

 

 

Devaluación 

personal 

 

 

1, 2, 4, 6, 7 

 

 

 

 

 

3, 5, 8, 9, 10 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalo 

Depresión 
La depresión es un 

trastorno del estado de 

ánimo caracterizado 

por tristeza recurrente, 

rechazo de imagen 

personal, 

desesperanza y 

conductas autolesivas 

(Lovibond & Lovibond, 

1995). 

 

 

El cuestionario del 

DASS-21 se califica 

mediante una escala 

likert, los cuales son  

determinados en niveles 

o categorías.  

 

 

 

Depresión. 

Anhedonia 

 

Inercia  

 

Disforia  

 

Desesperanza  

 

Falta de interés  

 

Auto depreciación  

 

Desvalorización 

de la vida 

 

 

 

3,5,13,10,16, 

17,21 

 

 

Intervalo 
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Anexo 2: Instrumento de Recolección de Datos  

Instrumento 1: Ficha Técnica 

● Nombre Original: Dating Violence Questionnarie-R (DVQ-R). 

● Autores: Rodríguez-Díaz, Herrero-Olaizola, Rodríguez-Franco, Bringas-

Molleda, Paíno-Quesada y Pérez-Sánchez, 2016. 

● Adaptación: Huaroto Meneses, Jerry Cristian y Llamoja Llauce, Emily 

Yasumi, 2021.  

● Items: 20 ítems 

● Dimensiones: coerción,desapego,maltrato físico,humillacion y violencia 

sexual. 

● Indicadores: amenazas,manipulaciones,indiferencia,golpes,lesiones, 

críticas contra autoestima y orgullo personal. 

● Objetivo: evaluar los posibles abusos, malos tratos que pudieran producirse 

en la relación de pareja. 

● Población: Adolescentes o jóvenes 

● Aplicación: Individual o colectiva 

● Tiempo: 5 a 10 minutos  

● Propiedades Psicométricas: La prueba presentó los siguientes índices de 

ajuste: CFI = .940, TLI = .929, RMSEA = .037 y SRMR = .047, la  

confiabilidad por coeficiente alfa de Cronbach  entre .75 y .85, y el coeficiente 

omega .76 y .85.  
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Cuestionario de violencia entre novios-revisado (DVQ-R) 

 Rodríguez et. al (2016) 

Universidad: Pública( )  Privada( )    Edad:              Género: (F) (M) 

Tiempo de relación:  

INSTRUCCIONES: 

Para responder el cuestionario, piensa en una relación de pareja (esto es, que 
hayas mantenido, al menos, durante un mes). Elige el grado de exactitud que 
describe tu relación de pareja, de acuerdo a la escala que se presenta a 
continuación: 1= ‘Nunca’, 2= ‘Casi nunca’, 3= ‘A veces’,4= ‘Frecuente', 5=‘Muy 
frecuente’. 

N° Preguntas 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engañas, 
le quieres o si le eres fiel 

     

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de 
por qué 

     

3 Te ha golpeado      
4 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo 

prometido y se muestra irresponsable 
     

5 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes      
6 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no quieres      
7 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado      
8 No reconoce responsabilidad alguna sobre la relación de pareja, ni sobre 

lo que le sucede a ambos 
     

9 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio      
10 Ha lanzado objetos contundentes contra ti      
11 Te ha herido con algún objeto      
12 Ridiculiza tu forma de expresarte      
13 Te ha retenido para que no te vayas      
14 Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales      
15 Ha ignorado tus sentimientos      
16 Deja de hablarte o desaparece por varios días, sin dar explicaciones, como 

manera de demostrar su enfado 
     

17 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estás estudiando, 
te interrumpe cuando estás solo/a…) o privacidad (abre cartas dirigidas a 
ti, escucha tus conversaciones telefónicas 

     

18 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres      
19 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase social      
20 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes      

Link:https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/70781/Huaroto_

MJC-Llamoja_LEY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/70781/Huaroto_MJC-Llamoja_LEY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/70781/Huaroto_MJC-Llamoja_LEY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Instrumento 2: Ficha Técnica 

● Nombre inicial : Rosenberg Self-Esteem Scale  

● Nombre español : Escala de autoestima de Rosenberg  

● Nombre abreviado : EAR  

● Autores : Morris Rosenberg 

● Adaptación: Medina Martinez, Angelly. 

●  Procedencia : EE.UU. 

●  Año : 1965 

●  Administración : Individual o colectiva  

● Área : Clínica  

● Duración : Diez minutos  

● Estructuración : 2 dimensiones – 10 ítems  

● Aplicación : General 

● Población: Adolescentes, adultos, personas mayores 

● Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfacción que una persona tiene 

consigo misma. La autoestima refleja la relación entre la autoimagen real y 

la autoimagen ideal. 

● Propiedades Psicométricas: Se obtuvo la validez de contenido mediante 

la V de Aiken, consistencia interna positiva del RMSEA .300, CFI 0.98, 

TLI.098, SRMR .051, confiabilidad de Omega de McDonald .725 y 

consistencia interna de 0.76, lo que muestra valores aceptables.  
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Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) de Morris Rosenberg, 1965; 

versión adaptada al español por E. Echeburúa, 1995.  

Universidad: Pública( )  Privada( )       Edad:              Género: (F) (M) 

Tiempo de relación:   

Por favor, lee las frases que figuran a continuación y señala el nivel de acuerdo o 

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida. 

1 2 3 4 

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo 

 
 

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4 

2 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4 

3 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4 

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demás 1 2 3 4 

5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4 

6 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo 1 2 3 4 

7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4 

8 Me gustaría tener más respeto por mí mismo 1 2 3 4 

9 Realmente me siento inútil en algunas ocasiones 1 2 3 4 

10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4 

 

 
LINK: 
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/71212/Aguirre_RY-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/71212/Aguirre_RY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/71212/Aguirre_RY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Instrumento 3: Ficha Técnica 

- Nombre: Escala de depresión,ansiedad y estrés -21 (DASS - 21). 

- Autores:Lovibond y Lovibond (1995) 

- Ítems: 7 

- Dimensión: Unidimensional 

- Población: 14 a 45 años. 

- Objetivo: Verificar los niveles existentes en las emociones negativas de 

depresión, ansiedad y estrés. 

- Propiedades Psicométricas: La validez de constructo  tiene AFE: KMO = 

.909, Bartlett < .001, Varianza de 49.99%, alfa de Cronbach .73, validez de 

contenido V =1, AFC: CMIN/DF= 610, CFI = .919, TLI = .909, SRMR = .023, 

RMSEA = .077. y confiabilidad por consistencia interna y sus dimensiones 

con los coeficientes alfa de Cronbach y omega (>80).  
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Escala de depresión ansiedad y estrés (DASS-21) 

Universidad: Pública( )  Privada( )       Edad:             Género: (F) (M) 

Tiempo de relación:   

Por favor lea las siguientes afirmaciones y marque con una X en las a siguientes 

alternativas (0, 1, 2, 3) según como se haya sentido en la última semana, recuerde 

que no hay respuestas correctas o incorrectas, por lo que se le solicita que sea lo 

más sincero posible. 

0 1 2 3 

Nunca A veces Casi Siempre Siempre 

 

  0 1 2 3 

1. No podía sentir ningún sentimiento positivo.         

2. Se me hizo difícil tomar la iniciativa para 
hacer cosas. 

        

3. Sentía que no tenía nada por qué vivir.         

4. Me sentí triste y deprimido.         

5. No me pude entusiasmar por nada.         

6. Sentí que valía muy poco como persona.         

7. Sentí que la vida no tenía ningún sentido.         

Link:https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81885/Huillca_

CF-Salinas_GAB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

 

 

 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81885/Huillca_CF-Salinas_GAB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81885/Huillca_CF-Salinas_GAB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexos 3:  

Consentimiento Informado  

Título de la investigación: “Violencia en pareja como factor predictivo de 

la autoestima y depresión en universitarios de la ciudad de Trujillo” 

Investigadoras:  

- Aranda Domínguez, Mónica Teodora 

- Gamarra Becerra, Beatriz 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Violencia en pareja 

como factor predictivo de la autoestima y depresión en universitarios de la 

ciudad de Trujillo”, cuyo objetivo es: determinar si la violencia en pareja 

predice la autoestima y depresión  en universitarios  de la ciudad de Trujillo. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes de Pregrado, de la carrera 

profesional de  Psicología, de la Universidad César Vallejo, del campus de 

Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con 

el permiso de la institución. 

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación titulada:”Violencia en pareja como factor 

predictivo de la autoestima y depresión en universitarios de la ciudad de 

Trujillo”.  

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 6 minutos. Las respuestas 

al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
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Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las 

Investigadoras, Aranda Domínguez, Mónica Teodora 

email:marandado@ucvvirtual.edu.pe, Gamarra Becerra Beatriz email: 

ggamarrabe@ucvivrtual.edu.pe y Docente Dr. Loyaga Bartra, Ernesto 

Maximiliano email:eloyagab@ucvvirtual.edu.p 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar 

en la investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: _______________________________________ 

Fecha y hora:____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:marandado@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ggamarrabe@ucvivrtual.edu.pe
mailto:eloyagab@ucvvirtual.edu.pe
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Anexo 4:  

 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de las variables.  

Variables y 

dimensiones 
M ME DE G1 G2 

Violencia 28.6 25.5 10.5 2.42 8.3 

Coerción 6.64 6 3.19 1.63 2.66 

Desapego 7.24 6 3.33 1.37 1.96 

Maltrato Físico 4.61 4 1.74 4.19 22.6 

Humillación 5.26 4 2.64 2.79 8.34 

Violencia 

Sexual 
4.88 4 1.87 3.32 15.2 

Autoestima 27.9 28 3.51 -0.31 -0.18 

Depresión 4.68 4 3.68 1.33 2.26 

M: Media, ME: Mediana, DE: Desviación estándar, G1: Asimetría, G2: Curtosis 
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Anexo 5: Solicitud de uso del instrumento 

 

 

 




