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Resumen
El estudio fue de tipo tedrica, el objetivo general fue analizar los estudios sobre la
agresividad y autoestima en adolescentes peruanos en el periodo de 2020-2024,
ademas los objetivos especificos fueron identificar los instrumentos de investigacion
mas utilizados para medir agresividad y autoestima en adolescentes peruanos,
mencionar el tipo y disefio de investigacion empleados en los estudios revisados e
indicar el aho que mas se estudid la agresividad y autoestima en adolescentes
peruanos. Por ello, se consultaron distintas bases de datos obteniendo tesis y
articulos cientificos, los cuales se hallan en los distintos repositorios a nivel nacional,
de acuerdo, a la evaluacion bajo criterios de calidad se evidencian 5 estudios de alta
calidad, de igual manera, se hallan los resultados de los objetivos propuestos y se

logré encontrar los diferentes trabajos de estudio.

Palabras clave: agresividad, autoestima, adolescentes peruanos, revision

sistematica.



Abstract
The study was theoretical in nature, the general objective was to analyze the studies
on aggression and self-esteem in Peruvian adolescents in the period 2020-2024, in
addition the specific objectives were to identify the most used research instruments to
measure aggression and self-esteem in Peruvian adolescents, mention the type and
research design used in the reviewed studies and indicate the year in which
aggression and self-esteem in Peruvian adolescents were most studied. For this
reason, different databases were consulted obtaining theses and scientific articles,
which are found in the different repositories at the national level, according to the
evaluation under quality criteria, 5 high-quality studies are evident, in the same way,
They find the results of the proposed objectives and it was possible to find the different

study works.

Keywords: Aggression, self-esteem, Peruvian adolescents, systematic review.
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I. INTRODUCCION

La Defensoria del Pueblo (2022) refiere que la convivencia entre
adolescentes de la nacion peruana se esta viendo afectada significativamente,
puesto que todo se centraen la formacion, educacion y valores que incorporan y
aprenden las futuras generaciones, lo cual se esta perdiendo en los estudiantes de
nivel secundaria. A través de ello, en el interior de las instituciones educativas se
encuentran distintas posturas de educandos, sean con una buena adaptacion al
entorno o por el otro lado, con sentimientos de minusvalia, inseguridad en sus
habilidades, asimismo, victimarios con rasgos de agresividad, igualmente, alumnos
autoritarios que buscan usualmente estar a la ofensiva y al frente de los demas, por
lo que, hay muchas probabilidades que este ambiente educativo perjudique a la

poblacion estudiantil de nivel secundaria.

Segun reportes del portal de SiseVe del Ministerio de educacién en el afo
2021 se evidencian 768 casos, en el ano 2022 se muestran 12099 casos de acoso
escolar. (Ministerio de Educacion, 2022). Por otra parte, en el afio 2023 existen 1972

casos de violencia escolar en todo el pais (Defensoria del pueblo, 2024).

Segun la pediatria integral (2017) la adolescencia es relevante en cada
individuo y se muestran distintos cambios en lo social, psicoldgico y fisioldgico, esto
mismo se evidencia en sujetos agresivos como personas con una adecuada
autoestima, por lo cual, son aspectos negativos que impiden el crecimiento personal

o factores que impulsan el crecimiento en la etapa adolescente de los individuos.

Ademas, la personalidad se forma y consolida, a través de ello aparecen
comportamientos voluntarios e involuntarios, los cuales mejoran o perjudican en la

realizacion personal de los jévenes. (Salazar et al., 2004)



Por lo anterior mencionado, se expone la formulacion del problema de
investigacion. ¢ Cuales son los resultados que se han obtenido en los estudios sobre

la agresividad y autoestima en adolescentes peruanos en el periodo de 2020-20247?

La siguiente revision es relevante, ya que se enfoca en realizar revisiones
tedricas que destacan la relacion entre la agresividad y autoestima en adolescentes
peruanos, es asi que, el objetivo es motivar a los estudiantes a continuar con futuros
estudios y que exploren con mayor profundidad las variables de agresividad y

autoestima en los estudiantes adolescentes.

Por consiguiente, la justificacion de esta revision se realiz6 a partir del
argumento de Hernandez et al. (2014) realizando un abordaje exhaustivo, utilizando
aspectos teoricos, es decir que, se indagd estudios de los ultimos afos sobre la
relacion que existe entre la agresividad y autoestima en los adolescentes peruanos.
Ademas, para la justificacion practica se clasificara la informacién de los resultados

sobre las variables agresividad y autoestima.

Por ende, se establece el objetivo de analizar los estudios sobre la
agresividad y autoestima en adolescentes peruanos en el periodo 2020-2024, en
tanto, a los objetivos especificos se busca identificar los instrumentos de
investigacion mas aplicados para medir agresividad y autoestima en adolescentes
peruanos, igualmente, mencionar el tipo y disefio de investigacion empleados en los
estudios revisados, por ultimo, indicar el afio que mas se estudio la agresividad y

autoestima en adolescentes peruanos.



Il METODOLOGIA

La revision es tedrica y enfocada en concluir los propositos del estudio, de
igual modo, considerando investigaciones sobre la poblacion especifica que se
pretendia analizar (Ato et al., 2013). En otro punto de vista, el disefio es de tipo
sistematico y se centrd en la exploracion y actualizacion de estudios realizados en el

entorno social, sin aplicar procedimientos estadisticos (Ato et al., 2013).

Respecto a la metodologia, esta centrada en un enfoque cualitativo, puesto
que proporciona una solucién al problema de interés, del mismo modo, se

respondera a los objetivos definidos en este estudio (Hernandez et al., 2014).

Se consideraron distintas investigaciones de origen peruano, categorias como

los datos de “autores”, “afo”, “lugares de procedencia”, “tipo de documento”,
“‘muestra”, “edad”, “tipo” “disefio de investigacién”, “instrumentos utilizados”, “nivel de
correlacion”, “repositorios” y “resultados” evidenciando las respuestas hacia los

objetivos direccionados. El modelo ha servido para categorizar, organizar y elegir las

investigaciones a utilizar (Sanchez, 2010).

Se tomaron en cuenta aquellos criterios de inclusion sobre estudios de
revistas y tesis que se realizaron desde 2020 a 2024, especificando el rango de
edades y siendo desarrolladas en adolescentes peruanos que contengan las
variables de estudio (agresividad y autoestima), por otro lado, los criterios de
exclusiéon son aquellos estudios que estan fuera del afno establecido, asimismo, que

no especifiquen el rango de edades de los adolescentes peruanos.

Sobre el estudio mantuvo un procedimiento de seleccion y sintetizacion que
cumplié con los criterios de elegibilidad, a través de la busqueda de bases

nacionales, igualmente, contando con los criterios de busqueda para obtener base



de datos importantes considerando las normas exclusivas.

Conforme a la indagacion de investigaciones se establecieron 10 estudios
con datos de repositorios institucionales y Redalyc, es asi que tras la consideracion
de pautas inclusivas y exclusivas para este analisis sistematico se obtiene un total

de 7 estudios.

Esta busqueda fue de analisis documental, conociendo de distinta manera el
documento de origen, asimismo, tener presente la referencia del autor (Dulzaides &
Molina, 2004). Por otro lugar, para alcanzar una adecuada estructura de
investigacion de revision sistematica de Hutton et al., (2016) se ha considerado la
declaracion PRISMA. Por otro lugar, se aplico el instrumento adaptado por los
autores Berra et al., (2008) evaluando aspectos metodologicos de las
investigaciones recogidas. Por tanto, consideraron 10 puntos a evaluar
objetivamente, en los cuales se hallan puntuaciones categorizadas por los siguientes
niveles: uno a tres puntajes igual a bajo; cuatro a siete puntajes igual a medio; ocho

a diez puntajes igual a alto.

Para llevar a cabo la revision, se tomaron en cuenta las investigaciones con
variables de agresividad y autoestima en adolescentes peruanos en el (periodo 2020
a 2024), de igual manera, anulando aquellos estudios que no cumplieron con las
condiciones establecidas. Igualmente, tras explorar en la busqueda de datos se
tomo en cuenta Redalyc y repositorios institucionales, resultando 10 estudios con los

estandares a investigar.

Seguidamente, se realiza la descripcion de las caracteristicas como autores,
afo de publicacién, lugares de procedencia, entre otras categorias, asimismo,

evidenciando las respuestas hacia los objetivos definidos. El modelo ha servido para



categorizar, organizar y elegir las investigaciones a utilizar (Sanchez, 2010). En
tanto, para la obtencidn de los ejemplares se aplicé el sistema Prisma y las
condiciones de efectividad del inventario de Berra et al. De esta manera, se rescata
informacion fundamental para responder al planteamiento del problema, los

objetivos, resultados y conclusiones del estudio.

La revision ha sido direccionada objetivamente con el propdsito de conseguir
una base de estudios de precision cientifica, ademas de ser evaluadas ante normas

y protocolos establecidos.

Tomando en cuenta la revisiéon se aplicé el método por palabras clave,
siendo: agresividad, autoestima, estudiantes peruanos de secundaria. Es asi que,
todo el acceso se obtuvo por el buscador de distintos repositorios y Redalyc de los
cuales se hallaron 10 resultados que estén acorde a los criterios de seleccion y
finalmente cumplir con los objetivos propuestos. A través de los argumentos éticos
adoptados en este estudio refiere e incluye el Colegio de Psicologos del Peru (2017)
el ser responsables, de igual forma, fomentar dignidad y obligacion. De esta forma,
se respetd la recoleccion de datos de cada autor citando adecuadamente todos los
textos y datos utilizados para evadir el plagio, igualmente, para la eleccion de

estudios, se asegurd que provinieran de data confiable.



M. RESULTADOS

De acuerdo con el total de tesis encontradas sobre la agresividad y
autoestima en adolescentes peruanos se obtuvieron investigaciones desde el afio
2020 hasta 2024; provenientes de Ate, Cajamarca, llo, Cusco, Arequipa, Nuevo
Chimbote, Apurimac, Huancayo, Puerto Maldonado, los cuales son tesis de
pregrado encontrados en la UCV, UA, Universidad privada Antonio Guillermo Urrelo,
UJCM, UAI, asimismo, se encontraron articulos cientificos disponibles en revistas de
nombre Investigacion en salud, Tempos e Espacos em Educacédo y Archivos
Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica. Igualmente, se hallaron las siguientes
caracteristicas mas importantes de las investigaciones encontradas, como autores,
afo, lugares de procedencia, tipo de documento, muestra, edad, tipo, disefio de

investigacion, instrumentos utilizados, nivel de correlacion, repositorios y resultados.

La muestra es a seleccion del autor de los estudios realizados entre 2020
hasta 2024 disponibles en distintas plataformas virtuales, asimismo, para la
poblacion estudiada se tomé a estudiantes de secundaria, siendo las variables de
estudio tanto de agresividad y autoestima, siendo la muestra final evidencia 10

estudios realizados en 2020 hasta el 2024.

De acuerdo a la indagacion de los instrumentos mas utilizados de agresividad
y autoestima en adolescentes peruanos, se encontré que en la variable agresividad
se aplica mayormente con el inventario de Buss y Perry (1992) obteniendo (100%),
mientras que en la variable autoestima se aplica mayormente con el inventario de

Rosenberg obteniendo (40%). (Ver tabla 1)



Tabla 1

Instrumentos de investigacion mas aplicados para medir agresividad y autoestima
en adolescentes peruanos

N % N %
Instrumento agresividad Instrumento autoestima
Cuestionario de agresion de Inventario de Autoestima
10 100% 3 30%
Buss y Perry (1992) Coopersmith-Escolar (1982)
Test de autoestima 25 de
3 30%
Ruiz (2003)
Escala de Autoestima de
4 40%

Rosenberg (1965)

En cuanto a la exploracién, se encontré6 que en el tipo se realizan mayormente
estudios descriptivos y basicos obteniendo cada uno (33.3%), mientras que los menos
utilizados fueron confirmatorio, correlacional y aplicada obteniendo cada uno (11.1%).

(Ver tabla 2)

Tabla 2
Tipo y diserio de investigacion empleados en los estudios revisados

N % N %

Tipo Disefio de investigacion




Descriptivo
Confirmatorio
Correlacional
Basica

Aplicada

33.3% No experimental

11.1%

11.1%

33.3%

11.1%

10 100%

En tanto al analisis del afio que mas se estudid la agresividad y autoestima en

adolescentes peruanos, se hallé 7 estudios realizados en el afio 2022 obteniendo

(70%), mientras que el afio 2020, 2021 y 2024 obtuvieron (10%) cada uno. (Ver tabla

3)
Tabla 3

Afio que mas se estudio la agresividad y autoestima en adolescentes peruanos

N %
AfRo
2022 7 70%
2020 1 10%
2021 1 10%
2024 1 10%




La muestra final se obtiene a través de los criterios aportados por Prisma.

Figura 1

Flujograma Prisma

]
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Nota. Adaptado del esquema de prisma.
Tabla 4

Evaluacion bajo criterios de calidad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL CALIDAD

Salvador (2020) S - B E ) (F) - - () 6  MEDO
oaay Y ISR @ (4 - ) 9 ALTO
Villanueva (2022) Lo HE ) - (@) 7 MEDO
Quispe (2022) HHEHHHEHE - ®E 9 AT
Escalante y Torres (2022) - - () (+) (+) (+) (+) - (¥) (+) 7 MEDIO
Cuba y Paz (2022) B HEHEEE) - HEE 9 ALTO
Nilsson (2022) HHHHHHE - HE 9 ALTO
popn Y MEME @ (M6 - ) 8 ALTO
Barazorda etal., (2022) - - (+) () (+) (+) (+) - (#)(+) 7  MEDIO
Estrada et al., (2021) - E B - B)F ) 7 MEDIO

Nota. Criterios aptados de Berra, Elorza-Ricart, Estrada y Sanchez, 2008.

1. Se indican los criterios de inclusion y/o exclusién; 2. Los criterios de seleccion son adecuados para el estudio;
3. Se especifica el disefio de investigacion claramente en el texto; 4. Se informa del nimero de personas
potencialmente elegibles; 5. Se definen claramente las variables estudiadas; 6. Se utilizan instrumentos con
propiedades psicométricos; 7. El estadistico empleado para contrastar la correlacion en muestras pequefias, son
adecuadas; 8. Las muestra evaluadas son iguales o mayores a 200 participante; 9. Los resultados estan
claramente descritos de acuerdo con los objetivos del estudio; 10. Las conclusiones presentadas se basan en los

resultados obtenidos. Calidad: 1-3 puntos: bajo; 4-7 puntos: media; 8-10 puntos: alta.

9



IV. CONCLUSIONES

e Se logro analizar los estudios sobre la agresividad y autoestima en adolescentes
peruanos en el periodo 2020-2024.

e Se identificé los instrumentos de investigacion mas utilizados para medir
agresividad y autoestima en adolescentes peruanos, los cuales fueron el
cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992) y la escala de Autoestima de
Rosenberg (1965).

e Se detalld que el tipo descriptivo y basico son los mas utilizados y en su menoria
confirmatorio, correlacional y aplicada, mientras que en el disefio de investigacion
se evidencia el no experimental.

e Se comprobd que el afio 2022 cuenta con mas investigaciones relacionadas a la

agresividad y autoestima en adolescentes peruanos.

10
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ANEXOS

Bitacora de estudios revisados para la Revisacion Sistematica

AUTORES ANO

Salvador

Huaripata

Villanueva

Villanueva

Quispe

Escalante

y Torres

Cubay
Paz

2020

2022

2022

2022

2022

2022

LUGARES DE
PROCEDENCIA DOCUMENTO

Ate

Cajamarca

llo

Cusco

Arequipa

Nuevo
Chimbote

TIPO DE

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

MUESTRA

97

140

136

67

50

792

EDAD

12a17

15a17

12a19

15a16

12a18

DISENO DE

INVESTIGACION

No experimental

No experimental

No experimental

No experimental

No experimental

No experimental

INSTRUMENTO

AGRESIVIDAD

Cuestionario de
agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de

INSTRUMENTO

AUTOESTIMA

Inventario de
Autoestima

Coopersmith-
Escolar (1982)

Test de

autoestima 25
de Ruiz (2003)

Escala de
Autoestima de
Rosenberg

Escala de
Autoestima de
Rosenberg

Inventario de
Autoestima

Coopersmith-
Escolar (1982)

Escala de
Autoestima de
Rosenberg

NIVEL DE

CORRELACION

p<=0.05

(r=-,893)

=-0.556

(r=-.458"")

p valor .000
<0.05

(-,417*)

REPOSITORIOS

Universidad
Auténoma del
Peru

Universidad
privada Antonio
Guillermo Urrelo

Universidad
José Carlos
Mariategui

Universidad
César Vallejo

Universidad
auténoma de Ica

Universidad
César Vallejo

RESULTADOS

A nivel general existe
relacion significativa
entre las variables de
agresividad y autoestima
en los estudiantes de la
Institucién Educativa
publica del distrito de
Ate.

Se indica que existe
correlacion inversa (r = -
,893) entre autoestima 'y

agresividad
en adolescentes de una
instituciéon educativa
privada de Cajamarca
2021.

Se concluyd que existe
una relacién negativa
significativa, es decir,

que a mayor agresividad

menor es la autoestima
en los adolescentes.

Existe una relacion
significativamente
inversa (r= -.458**), a
mayor nivel de
autoestima menor sera el
nivel de agresividad.

Si existe relacion entre
las variables agresividad
y autoestima, segun los
valores de (Tau c de
Kendall = -356 p valor
.000 <0.05).
Finalmente se concluye
que autoestima y
agresividad en los



Nilsson

Huallanca
y Machuca

Barazorda,
Estrada

y
Gallegos

Estrada,
Gallegos,

Mamani y
Zuloaga

2022

2024

2022

2021

Apurimac

Huancayo

Puerto
Maldonado

Puerto
Maldonado

Tesis

Articulo

Articulo

Articulo

192

324

99

226

12a17 Basica

11a17 Confirmatorio

Descriptivo

11a14 Descriptivo

No experimental

No experimental

No experimental

No experimental

Buss y Perry
(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Cuestionario de
Agresion de
Buss y Perry

(1992)

Inventario de
Autoestima

Coopersmith-
Escolar (1982)

Escala de

Autoestima de
Rosenberg

Test de

autoestima 25
de Ruiz (2003)

Test de

autoestima 25
de Ruiz (2003)

(r=-.317)

No existe
relacion
significativa

rho de
Spearman de -
0,423

rho de
Spearman de -
0,762

Universidad
César Vallejo

Revista de
Investigacion en
Salud

Revista Tempos
e Espacgos em
Educagao

Archivos
Venezolanos de
Farmacologia y

Terapéutica

adolescentes se
relacionan entre si.

Existe una relacién muy
significativa de tipo
inversa (r =-.317) entre
las dos variables.

No existe relacion
significativa entre las
variables, ambas se

comportan
independientemente.

Existe una relacion
moderada, inversa y

significativa
entre la autoestima y la
agresividad con rho de
Spearman fue de -0,423
con un p-valor menor
que el nivel de
significancia (p<0,05).

Se determin6 que la
autoestima se relaciona
inversa 'y
significativamente con la
agresividad.




