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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad identificar el efecto de las habilidades
sociales basicas en la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa
inicial de Anta-2023. Para lograr dicho objetivo se empled una metodologia de tipo
basica, con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y alcance
explicativo. Respecto al recabo de datos este se realiz6 mediante técnica de la
observacion, la cual se aplicé a 25 estudiantes de una institucion educativa de
inicial, considerandose esta la muestra del estudio. Por medio del procesamiento
de datos se obtuvo como resultado, una fuerte incidencia del 0,859 entre las
variables en cuestion; este valor de correlacion, que se traduce en un R2 ajustado
del mismo valor (0,726), nos indica que aproximadamente el 72,6% de la
variabilidad en la variable autonomia puede ser atribuida a la influencia de la
variable habilidades sociales basicas. En otras palabras, este hallazgo resalta que
las habilidades sociales basicas desempefian un papel notable y significativo en la
determinacién de la autonomia, subrayando su importancia en el contexto de
nuestro estudio. Con estos datos se dedujo que las habilidades sociales basicas
influyen en la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de
Anta 2023.

Palabras clave: Habilidades sociales, autonomia, autoestima, perseverancia.
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Abstract

The purpose of this research was to identify the effect of basic social skills on the
autonomy of students at an initial educational institution in Anta-2023. To achieve
this objective, a basic methodology was used, with a quantitative approach, non-
experimental design and explanatory scope. Regarding data collection, this was
carried out using an observation technique, which was applied to 25 students from
an initial educational institution, this being considered the study sample. Through
data processing, a strong incidence of 0.859 was obtained between the variables in
guestion; This estimate value, which translates into an adjusted R2 of the same
value (0.726), indicates that approximately 72.6% of the variability in the autonomy
variable can be attributed to the influence of the basic social skills variable. In other
words, this finding highlights that basic social skills play a notable and significant
role in determining autonomy, underscoring their importance in the context of our
study. With these data, it was deduced that basic social skills influence the

autonomy of the students of an initial educational institution in Anta 2023.

Keywords: Social skills, autonomy, self-esteem, perseverance.



l. INTRODUCCION

Las competencias sociales desempefian un rol de importancia en la vida de las
personas, influyendo en diversos aspectos a lo largo de las etapas de la vida. Las
investigaciones han subrayado su impacto en aspectos como la confianza en uno
mismo, la asuncién de roles, la autorregulacion y el rendimiento académico, tanto
en la ninez como en la adultez. En la infancia, la adquisicién de estas habilidades
esta intimamente conectada a las interacciones que ocurren en los grupos cercanos
y con figuras a las que se esta apegado. En los primeros afios de vida, la familia, y
en especial las personas a las que se siente un fuerte vinculo, juegan un papel
fundamental en la formacion de estas capacidades. Debido a que el nucleo familiar
es el entorno principal en el que un nifio crece, influyendo en como se relaciona con
los demas y abriendo las puertas a otras situaciones sociales. La evidencia basada
en la observacion respalda la asociacion entre las competencias sociales y el
bienestar fisico y emocional. Las carencias en habilidades sociales han sido
vinculadas con problemas como la ansiedad, enfermedades del corazén y el abuso
de sustancias, entre otros. Estudios recientes indican que entre el 7% y el 10% de
la poblacion general experimenta dificultades al expresar habilidades sociales, lo
que podria considerarse como una carencia en este aspecto (Lacunza, 2015).

En Ameérica Latina, un estudio en Brasil que involucré a nifios de 6 a 13 anos
reveld que los problemas de comportamiento eran mas frecuentes en nifios con
habilidades sociales limitadas, especialmente aquellos pertenecientes a familias
monoparentales y de bajos ingresos. En Argentina, un estudio epidemioldgico
realizado por varias universidades nacionales y el Ministerio de Salud sefal6 que
el 12% de los infantes de 6 a 11 afios de edad presentaban dificultades en su
comportamiento social, y el 16% exhibia comportamientos agresivos. Ademas, se
encontré que el nivel socioecondmico mas bajo estaba asociado con una mayor
presencia de comportamientos antisociales y agresivos (Lacunza, 2015). En
Colombia, se observa que el 38% de los adolescentes obtienen calificaciones
académicas sobresalientes, pero la mayoria de ellos muestran un desarrollo
limitado en sus habilidades sociales, a pesar de sus buenos rendimientos
académicos. En Guatemala, un 76.67% de los adolescentes obtuvieron
calificaciones deficientes en lo que respecta a la expresion de sus sentimientos. Por

otro lado, en Quito, Ecuador, la mayor parte de los adolescentes exhibe habilidades
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sociales de nivel intermedio, seguidos por un grupo de tamafo similar que
demuestra un nivel reducido (Sacaca y Pilco, 2022).

En Peru, se evidencia que la mayor parte de los adolescentes exhiben un
nivel de habilidades sociales que oscila entre medio y bajo. Por otro lado, en la
region de Puno, aproximadamente el 30% de los adolescentes fueron clasificados
en la categoria de habilidades sociales promedio. Estos resultados revelan
patrones similares en diferentes areas geograficas del pais, sefialando la necesidad
de abordar la mejora de habilidades sociales entre los adolescentes. Durante la
ejecucion del programa de atencién integral dirigido a adolescentes en la Institucion
Educativa Secundaria de Caya Caya, ubicada en la region de Puno, Peru, se pudo
observar que los adolescentes mostraban una tendencia a mantenerse callados y
poco participativos. Se sefialé que eran reticentes en la comunicacion, y durante
ese afio académico, no se abordaron temas relacionados con el progreso de
habilidades sociales. Ademas, en el distrito de Putina, la poblacion estudiantil es
considerablemente alta, lo que dificulta la realizacion de todas las actividades
extracurriculares programadas debido a la falta de recursos disponibles. Asi mismo,
estudios previos, como los realizados por Ordofez en 2019, han destacado que, al
evaluar a los adolescentes mediante el uso de Escalas de Habilidades Sociales, la
mayoria de ellos muestran un nivel intermedio en estas habilidades. Sin embargo,
es comun que estas competencias estén subdesarrolladas. Ordofez también
subraya la importancia de implementar talleres grupales con el fin de estimular el
crecimiento de aptitudes sociales en alumnos de nivel superior, lo que podria ser
relevante para abordar los desafios observados en la Institucion Educativa
Secundaria de Caya y otros contextos similares (Sacaca y Pilco, 2022).

En el contemporaneo periodo, la educacion emerge como uno de los
factores catalizadores que estimulan la perspicacia analitica y critica de una
sociedad. En consecuencia, la adquisicion de estas habilidades conlleva una
comprension de las demandas y nos acerca a las alteraciones fundamentales
necesarias para la configuracién evolutiva, impulsandonos hacia los incentivos
arraigados en la relevancia del fomento de la identidad y la autonomia mediante la
puesta en practica de estrategias pedagogicas en infantes en las primeras etapas.
La identidad y autonomia representan elementos esenciales para que el infante

asimile de manera mas profunda la interconexién entre los individuos, consigo
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mismos y con los demas. La desviacion facilita la generaciéon de contextos en los

cuales los nifios pueden emular y reformar la existencia (Meza et al., 2018).

En la evolucion infantil, la personalidad y la independencia desempefan un
papel de gran importancia en diversas areas como la cognitiva, emocional, social y
cultural. Los nifios deben adquirir la habilidad de comprender su propio cuerpo y
formar una conciencia de su existencia, lo que contribuye a su progreso en estas
dimensiones. La autonomia es especialmente crucial, ya que promueve la
independencia y permite que los nifos adquieran nuevas habilidades, al mismo
tiempo que les ayuda a reconocer sus limitaciones y capacidades. La autonomia
en la educacion inicial no se limita unicamente a tareas fisicas como el cuidado
personal, como el aseo o el cepillado de dientes. Se extiende hacia otros aspectos
e involucra el plano cognitivo, incorporando elementos como el pensamiento
analitico, la inventiva, la resolucién de problemas y la toma de decisiones
personales. Nuestro objetivo es estimular la autonomia emocional en los jovenes,
que implica la autoestima, la percepcidén de si mismos, la motivacion interna, una
mentalidad positiva y la asuncién de responsabilidad. Esto se relaciona
estrechamente con la capacidad de autorregulacion emocional, lo que implica que
los nifios puedan reconocer y validar sus propias emociones, evaluar criticamente
las normas sociales y enfrentar desafios de manera efectiva. Estos tres aspectos
deben integrarse con la autoevaluacion para lograr un desarrollo completo (Tuarez

y Tarazona, 2022).

En el marco peruano, se presenta una insuficiente evolucion en el
desenvolvimiento de la identidad y autonomia en los individuos, lo que conlleva un
efecto tanto a nivel individual como social. El Ministerio de Educacién establecio 8
metas educativas para la fase inicial de la instruccién, incluyendo la habilidad de
desenvolverse con confianza de manera individual y en grupos, participar de forma
constructiva y solidaria, y resolver situaciones de manera autonoma o colaborativa.
El propdsito de este estudio fue explorar a nifios menores de 6 afios que asisten a
dos centros educativos, donde los educadores se encuentran en la falta de
estrategias productivas para impulsar la formacion de la identidad y la

independencia. La relacidn entre identidad y autonomia se vincula con el juego, que



fomenta la confianza, interaccion social y autoconciencia en términos de uno

mismo, otros y el entorno circundante (Figueroa y Figueroa, 2019).

Fomentar la expansiéon de la independencia durante los afios preescolares
resulta vital para el futuro desarrollo del infante. Una gran parte de los padres en
este periodo se enfrenta a compromisos laborales que requieren un elevado
esfuerzo, algunos incluso tienen jornadas laborales extensas. Muchos de ellos
sienten una fuerte necesidad de destinar el poco tiempo disponible para los nifios
a satisfacer todos sus deseos y requerimientos, ofreciendo ayuda en cada aspecto
o estando constantemente atentos para garantizar que no les falte nada. Esto
conduce en varios casos a una "sobreproteccion", una dinamica que impacta
directamente en la dificultad de cultivar adecuadamente la autonomia, dando como
resultado nifios inseguros que se abstienen de participar en actividades propias de
su etapa, entre otros efectos. Una cantidad considerable de padres olvida el crucial
deber de fomentar las capacidades de independencia en los nifios, justificando la
falta de tiempo y sin considerar el perjuicio que esto provoca en sus hijos,
posponiendo ensefianzas esenciales que facilitarian a los nifos la realizacién de

tareas de manera autonoma (Figueroa y Figueroa, 2019).

En el ambito de las instituciones educativas en el distrito de Anta, provincia
de Anta, en el departamento del Cusco, nos enfrentamos a un desafio de gran
envergadura: la preocupante falta de autonomia entre los estudiantes de educacion
inicial. Esta triste realidad ha quedado patente de forma irrefutable a través de
observaciones diarias en las aulas. En estas instancias, es inquietante comprobar
que los estudiantes no exhiban conductas que denoten el desarrollo de habilidades
sociales basicas ni la deseada independencia. Es imperativo reconocer que son los
nifos quienes, mediante estas mejoras en su desarrollo, forjaran el cambio y el
progreso en el futuro. Por tanto, es urgente priorizar la aplicacion de estas politicas
con el fin de garantizar un futuro mas prometedor y autobnomo para nuestra juventud

estudiantil.

En base a esta introduccién, el problema de investigacién es: ;Como
influyen las habilidades sociales basicas en la autonomia de los estudiantes de una
institucién educativa inicial de Anta 20237 Asi mismo, se tienen, cuatro problemas

especificos: Como influyen las habilidades sociales basicas en la dimension de
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afan de logro de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial
de Anta 20237, ;Cdémo influyen las habilidades sociales basicas en la dimension
de autoestima y seguridad de la autonomia de los estudiantes de una institucién
educativa inicial de Anta 20237,  Como influyen las habilidades sociales basicas
en la dimension de creatividad de la autonomia de los estudiantes de una institucion
educativa inicial de Anta 20237 y 4 Cémo influyen las habilidades sociales basicas
en la dimension de perseverancia de la autonomia de los estudiantes de una

institucion educativa inicial de Anta 20237

De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la justificacion de
este estudio se encuentra respaldada, ya que se hace referencia a que la necesidad
de llevar a cabo la investigacion radica en su aporte a un propdsito especifico (p.
45). El presente proyecto de investigacidon respalda su justificacion por
conveniencia porque permitira contribuir en cuanto influye las competencias
sociales basicas a la independencia en los educandos de inicial. En linea con lo
expuesto por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la relevancia social de la
investigacién se relaciona con el impacto que esta tiene en el proyecto social y en
las personas que se ven beneficiadas por ella. En este contexto, el presente
proyecto de investigacion se justifica porque beneficiara a estudiantes de
instituciones educativas de inicial, quiénes que promuevan el desarrollo de su
autonomia, mediante estrategias pensadas para ello. Siguiendo la vision de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el estudio también conlleva implicaciones
practicas, las cuales hacen referencia a la implementacion de innovaciones o
mejoras de calidad destinadas a abordar problemas del mundo real (p. 45). Con
este estudio se desarrollara técnicas en cuanto a las habilidades comunicativas
basicas para promover y fortalecer el desarrollo de su autonomia. La investigacion
se justifica por valor tedrico en vista que empleara definiciones con respaldo tedrico
de cada uno de las variables de estudio, asimismo se hara referencia a trabajos de
investigaciones, proyectos, informes cientificos, citados y aludidos por probidad

académica con sus respectivos autores.

Para concluir, segun la visiéon de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
investigacién también adquiere valor metodolégico al sehalar si el estudio propone

nuevas metodologias o herramientas para recolectar datos. En este contexto se



desarrollara mediciones y observaciones referidos a las variables de estudio
considerados, las cuales seran abordados y analizados a lo largo de la
investigacién, esperando que puedan contribuir como referencia a investigaciones

futuras.

Como objetivo general se plante6: Determinar la influencia de las habilidades
sociales basicas en la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa
inicial de Anta 2023, y los objetivos especificos planteados son: Determinar la
influencia de las habilidades sociales basicas en la dimension de afan de logro de
la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta 2023.
Determinar la influencia de las habilidades sociales basicas en la dimension de
autoestima y seguridad de la autonomia de los estudiantes de una institucion
educativa inicial de Anta 2023. Determinar la influencia de las habilidades sociales
basicas en la dimension de creatividad de la autonomia de los estudiantes de una

institucion educativa inicial de Anta 2023.

En ese contexto la hipotesis general esta redactada de la siguiente manera:
Las habilidades sociales basicas influyen en la autonomia en los estudiantes de
una institucion educativa inicial de Anta 2023. Asimismo, las hipotesis especificas
consideradas son: Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de
afan de logro de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial
de Anta 2023. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de
autoestima y seguridad de la autonomia de los estudiantes de una institucion
educativa inicial de Anta 2023. Las habilidades sociales basicas influyen en la
dimensién de creatividad de la autonomia de los estudiantes de una institucion
educativa inicial de Anta 2023. Las habilidades sociales basicas influyen en la
dimensién de perseverancia de la autonomia de los estudiantes de una institucion

educativa inicial de Anta 2023.



Il. MARCO TEORICO
Se han encontrado estudios y trabajos de investigacion tales como:

En la presente investigacidn mencionaremos estudios efectuados previos a la
presente a nivel internacional, como el caso de la tesis desarrollada por Corzo,
(2020), en Bucaramanga realiz6 una investigacion que tuvo como proposito
aumentar el grado de las competencias sociales en nifios en edad de transicion a
través de un enfoque pedagdgico, para ello se hizo uso de una investigacion
descriptiva con enfoque cualitativo, para el recabo de datos se hizo uso de la
observacion y como instrumentos el diario pedagdgico y el cuestionario. Los
resultados evidenciaron que en lo que respecta a las habilidades de interaccion
social Los pequefos encuentran desafios al presentarse ante los demas, responder
adecuadamente y realizar exposiciones; asimismo, tienen dificultades en sus
interacciones sociales al solicitar favores, pedir ayuda y demostrar cortesia. Sin
embargo, muestran habilidad para sonreir y reir en momentos apropiados, asi como
para saludar afectuosamente a las personas cercanas. Frente a las habilidades
para hacer amigos se observd que los nifios comienzan y participan en juegos,
conversaciones y actividades con otros nifios de su edad. Sin embargo, les resulta
complicado expresar halagos, elogios y cumplidos hacia sus compaferos, y
también les cuesta ofrecer ayuda y apoyo en momentos dificiles que surgen en el
entorno escolar. Al hacer el andlisis de las habilidades conversacionales se
evidencio que Los estudiantes muestran habilidad para unirse a las conversaciones
con sus compainieros, pero enfrentan dificultades para mantener y concluir dialogos
en grupo. Suelen interrumpir con comentarios inapropiados, buscando tomar la
palabra y afectando la comunicacién. En cuanto a las competencias asociadas con
los sentimientos, emociones y opiniones se aprecio que, los infantes de transicidon
tienen desafios para expresar sus propias emociones, pensamientos y aceptar las
de los demas, lo que afecta su desarrollo social y emocional en el aula. Frente a las
competencias de solucion de conflictos interpersonales se evidencié que los nifos
no reconocen conflictos en sus relaciones con otros, careciendo de habilidad para
comprender las causas y consecuencias de problemas interpersonales.
Finalmente, frente a las competencias para interactuar con los adultos se pudo
determinar que los estudiantes muestran cortesia al interactuar con los mayores,

respetando sus conversaciones y respondiendo apropiadamente a sus peticiones.
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Concluyendo que esta investigacion representa una valiosa herramienta
pedagdgica que promueve el desarrollo socioafectivo de los nifos. A través de
talleres ludicos basados en las actividades fundamentales del preescolar y con la
inclusion de la familia, se busca fortalecer las habilidades sociales de los infantes.

Andrade et al., (2020), en su pesquisa tuvo como objeto hallar la asociacién
existente entre las principales problematicas en la adolescencia y las habilidades
sociales. En el cual empleé una técnica de investigacion numérica de tipo
transversal y correlacional. La poblacion consté de 400 pubescentes, entre 12 y los
18 afnos, a los cuales se les administré la prueba de competencias sociales de
Goldstein. Los resultados senalan que aproximadamente el 90% de los
adolescentes posee habilidades sociales sdlidas, y de estos, alrededor del 70% la
emplea de manera consciente. Los retos principales en la adolescencia abarcan
problemas con la autoridad respecto a los padres y hermanos, cuestiones de
autoestima, timidez, dificultades para integrarse socialmente y adiccién a los
videojuegos. No se aprecian diferencias significativas entre géneros, ya sea en
habilidades sociales o en los problemas afrontados durante la adolescencia. Los
jévenes con una mentalidad abierta, una sdlida red de amigos y familias estables
muestran habilidades sociales mas desarrolladas. Concluyéndose asi que la
relacion directa entre estas habilidades y las interacciones interpersonales influye
en cdmo se resuelven los conflictos entre adolescentes.

Recio y Aguilar, (2019) es su investigacion mediante un estudio descriptivo
se buscé analizar como las competencias asociadas al desarrollo motor influyen en
la autonomia de los escolares entre tres y cuatro afos en dos contextos distintos
(el aula escolar y el hogar familiar), los cuales representan a la muestra sumando
un total de 100 nifos, a los cuales se les empleo una hoja de observacion directa 'y
una encuesta respectivamente. A partir de los cuales se evidencié que el 80% de
estudiantes tiene una preferencia manual derecha, la mayoria de alumnos marchan
al compas de la musica y finalmente algunos estudiantes presentan insuficiencias
en su autonomia personal, especialmente en tareas como la alimentacion y la
realizacion de gestos sencillos (vestirse, desvestirse, abrocharse botones) sin
necesidad de supervision adulta, lo cual esta por debajo del nivel esperado. Estos

hallazgos sugieren la importancia de incorporar en la educacion infantil actividades



psicomotoras que promuevan el desarrollo de destrezas y habilidades que
fomenten la autonomia personal en nifios de esta edad.

Gonzalez y Molero, (2021), en su pesquisa cuya finalidad fue identificar
cuales son las variables que guardan una conexion con las capacidades sociales y
la creatividad en los adolescentes. Se hizo uso de una busqueda sistematica en la
base de informacién de Web of Science, Scopus y PsyCINFO; buscando estudios
anteriores sobre la relacion entre las variables antes mencionadas, considerando
como la poblacién se hizo referencia a un grupo de jovenes cuyas edades estan
comprendidas entre los 12 y los 18 afios. Dada la limitacion encontrada en esta
revision sistematica, que se refiere a la falta de evidencia cientifica que aborde
simultaneamente las habilidades sociales y la creatividad, se llevaron a cabo
busquedas por separado para cada uno de estos aspectos. Esto enfatiza la
existencia de una diversidad considerable de factores que han sido vinculados tanto
a las capacidades sociales como a la creatividad. Estos resultados permiten
identificar las variables que han sido analizadas en ambas areas, como el
desempeno académico, los factores estresantes y la autoestima, entre otros. Se
sugiere la implementacion de enfoques educativos que aborden estos elementos
con los adolescentes, considerando los beneficios intrinsecos de tener habilidades
sociales y creatividad bien desarrolladas.

A nivel nacional Del Rio, (2019), en su estudio tuvo A nivel nacional, el
estudio llevado a cabo por Del Rio (2019) tuvo como finalidad establecer la
correlacion entre las competencias de interaccion social y la independencia en
infantes de 5 afnos. La metodologia utilizada adopt6 un tipo basico, con un alcance
descriptivo relacional y un disefo sin experimentacion de tipo transversal. La
muestra considerada para esta investigacién abarcé a 86 infantes, y para recopilar
datos se empled la observacion, utilizando dos listas de verificacion, cada una con
25 elementos. Los resultados del analisis exponen que efectivamente existe una
asociacion entre las aptitudes sociales y la independencia en infantes de 5 afos
que asisten a la Institucién Educativa "Los Olivos" en el afio 2019. Esta relacién se
respalda con un coeficiente de correlacién de Rho igual a 0.739. Dicho valor indica
una correlacion solida y positiva. Asimismo, se acepta la hipotesis de investigacion,
la cual propone una asociacion sustancial. La importancia estadistica de esta

relacion es excepcionalmente baja, con un valor p igual a 0.000, lo que fortalece la
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evidencia de una conexion sélida y positiva entre las competencias sociales y la
autonomia en estos nifios. En conclusion, el fomento de las competencias sociales
y la autonomia durante la nifiez no solo impacta en el presente, sino que también
sienta las bases para un futuro mas enriquecedor y gratificante en términos de
interacciones sociales y autoconfianza.

Torres, (2022), en su pesquisa busco identificar la asociacion entre las
habilidades y autonomia en infantes de una I.E antes mencionada. Se desarrolld
bajo un enfoque numérico de alcance descriptivo- correlacional, ademas fue sin
experimentacion. Para el recabo de informacién se hizo uso de 2 fichas de
observacién buscando evaluar la V1 y V2 simultaneamente. Los resultados revelan
que un significativo 68.18% de los participantes logra ubicarse en la categoria de
desarrollo alto, lo que sefiala un nivel sobresaliente en la adquisicion y aplicacion
de habilidades sociales, ademas, que el 31.82% se posiciona en la categoria
intermedia, lo que aun denota una competencia respetable en este ambito. En
cuanto a la autonomia, el 69.09% de los estudiantes alcanza el nivel alto de
desarrollo en esta area. Esta cifra resalta la aptitud de los educandos para adoptar
resoluciones independientes y gestionar su propio proceso de aprendizaje, el
28.18% se encuentra en el nivel medio, lo que sugiere que, si bien no alcanzan el
nivel mas alto, aun demuestran un grado apreciable de autonomia en sus acciones.
Por otro lado, el 2.73% presenta un nivel bajo en términos de autonomia. Aunque
este porcentaje es reducido, representa un area de oportunidad que podria ser
abordada con estrategias especificas para impulsar el crecimiento de la
independencia en estos estudiantes en particular. Concluyendo que se encuentra
una asociacién positiva entre las competencias sociales y la independencia en
alumnos de 4 y 5 afios, con un coeficiente de correlaciéon de 0.826. A mayores
habilidades sociales, mayor autonomia, y viceversa, lo que respalda la hipotesis
alterna.

Tello, (2022), en su pesquisa involucré a 173 educandos del nivel sexto de
la I.E en cuestion, con el fin de investigar la conexion entre la independencia y las
competencias sociales. La metodologia adoptada fue de tipo basico, con un disefio
que no incluia experimentacion, y el alcance se enfocd en la descripcion de
relaciones. Los hallazgos evidenciaron que aproximadamente el 49% de los

alumnos exhibié un nivel medio de autonomia, mientras que el 56% demostro
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habilidades sociales en un nivel regular. En sintesis, se establecié que hay una
correlacion favorable y estadisticamente sustancial entre la independencia y las
competencias sociales en los educandos del sexto nivel de la |.E bajo investigacion.
Este descubrimiento se basa en el analisis de la correlacion de Spearman, que
resultd en un coeficiente de 0.985, indicando una asociacion favorable muy
marcada, y un valor de p igual a 0.000 (p-valor < 0.01), que sugiere una alta
significancia. Ademas, se observo que un notable 97.02% de la variabilidad en la
autonomia tiene efecto en las competencias sociales de los estudiantes.
Soldrzano, (2018), en su investigacion cuyo fin primordial fue identificar el
efecto de la ejecucion del Programa “Fortaleciendo la autonomia”. En lo que
respecta a la metodologia, se empled un disefio experimental que incorpord un
grupo de control (pre test) y un grupo experimental (post test) enfocado en evaluar
las Habilidades Sociales. Esta evaluacion constd de 20 items y se basé en un
enfoque cuantitativo. Se empled la observacion, aplicada a un total de 49
estudiantes. Los hallazgos estadisticos del pre test son comparables entre los dos
grupos, tanto el control como el experimental, ya que la mayor parte de los
estudiantes se situan en el grado regular. No obstante, después de llevar a cabo el
programa "Fortaleciendo la autonomia" con los estudiantes, se puede notar una
diferencia significativa en los resultados del post test entre los dos grupos. Esta
discrepancia es claramente evidente en el analisis de la prueba "U" de Mann-
Whitney, en la que se alcanza un valor de significancia p de 0.000, manteniendo un
nivel de confianza a de 0.05 y un valor Z de -5.101. Se respalda la idea de que la
implementacion del programa "Fortaleciendo la autonomia" realmente ejerce una
influencia positiva en las competencias sociales de los educandos de segundo
grado del nivel primaria en la |.E. 2063, localizada en Rimac, durante el afio 2018.
Soldrzano, (2021), en su pesquisa tuvo como finalidad determinar evaluar
como la implementacion del programa “Fortaleciendo las Habilidades
Comunicativas" incide en el aprendizaje colaborativo de los alumnos. Este estudio
se llevd a cabo bajo una perspectiva numérico de tipo aplicada y diseno
cuasiexperimental. El muestreo fue abordado por 52 alumnos divididos en 2 grupos,
el primero que representaba al grupo de control (25) y el segundo que representaba
al grupo experimental (27). A los cuales se les aplicod una ficha de cotejo. Se

demostré que el programa ha demostrado tener un impacto sustancial en el
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aprendizaje colaborativo de los alumnos de quinto grado en el ano 2021. Estos
resultados se basan en el analisis no paramétrico de la prueba U de Mann-Whitney,
que arrojo un valor de 35.500. Ademas, los valores calculados muestran un Z de
5.588 y un p de 0.000, es decir que la implementacion del programa tiene un efecto
estadisticamente sustancial en el aprendizaje colaborativo de los estudiantes de
quinto grado en el afio 2021.

A nivel local Torreblanca y Cayo, (2020), en su pesquisa tuvo el propésito de
fue identificar la asociacion que hay entre las competencias sociales y actitudes
emprendedoras de 95 estudiantes, para ello se empled un enfoque numérico, nivel
basico y de tipo descriptivo relacional con disefio sin experimentacion. La
evaluacion de los datos indica que, en términos generales, los estudiantes exhiben
un nivel de competencias sociales que se situa en la categoria intermedia. Sin
embargo, es importante notar que hay un reducido conjunto de estudiantes que
presenta un nivel significativamente deficiente en estas habilidades. En lo referente
a la asociacion entre los parametros, se observé que existe una conexion de
intensidad moderada y de naturaleza positiva entre la disposicion emprendedora y
sus diversas facetas, como la generacion de propuestas de valor, las competencias
técnicas y la colaboracion en equipo, con las habilidades sociales. No obstante, es
importante senalar que esta relacion no muestra un grado de fuerza
extremadamente elevado. En lo que respecta a la valoracion de los logros
alcanzados en la iniciativa de emprendimiento y las competencias sociales, se
aprecia una relaciéon favorable, aunque su intensidad es limitada. Cuando
evaluamos los logros obtenidos en el proyecto emprendedor en comparacién con
las habilidades sociales, notamos una correlacién positiva, aunque su intensidad es
moderada. Esto indica que la conexion entre la valoracion de los logros de la
iniciativa emprendedora y las competencias sociales no es particularmente soélida
ni definitiva. Es decir, los hallazgos sugieren que se encuentra una asociacion
media entre la iniciativa emprendedora y las competencias sociales, mientras que
la relacion entre el analisis de los hallazgos del proyecto empresarial y las
competencias sociales es menos marcada. En otras palabras, los hallazgos
sugieren que hay una conexion de intensidad media entre la disposicion

emprendedora y las competencias sociales tienen vinculos con la actitud
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emprendedora, pero la relacion entre la valoracién de los resultados del proyecto
empresarial y las habilidades sociales es mas sutil 0 menos aparente.

Ramos, (2019), el propdsito principal de la investigacion fue analizar cémo
se relacionan las competencias sociales y el crecimiento personal en estudiantes.
Para alcanzar este proposito, se utilizé una técnica de investigacion cuantitativa de
tipo correlacional con un alcance descriptivo. El disefio de la investigaciéon fue
transeccional y se enfocd en explorar las relaciones entre las variables sin realizar
experimentos que causaran cambios directos. La muestra consistio en 73
estudiantes seleccionados de manera intencionada y no probabilistica, el cual
utilizé un formulario como instrumento de recabo de datos con los participantes. El
analisis estadistico revela que el valor calculado para la prueba de chi cuadrado de
Pearson es extremadamente bajo, alcanzando un valor de 0.000. Dado que este
valor es inferior al nivel de significancia establecido previamente (0.05), podemos
concluir que los resultados poseen una alta significancia estadistica. Como
resultado, podemos confirmar la hipétesis de trabajo (H1) y rechazar la hipétesis
nula (HO). En sintesis, los resultados indican que hay una asociacion sustancial
entre los parametros. Esto sugiere que las habilidades sociales de los estudiantes
estan estrechamente vinculadas con su crecimiento personal en esa institucion.

Todos estos trabajos de investigacibn mencionados lineas arriba, nos
permitiran hacer un contraste de resultados de acuerdo a las observaciones que se
realizaran para tener un punto de referencia y lograr tener informacion confiable
que nos brindaran respecto a lo que se desea conocer sobre el efecto de las
competencias sociales basicas en la autonomia en estudiantes de una |.E de inicial
de Anta, planteada en el presente trabajo de investigacion.

La variable competencias sociales desempefia un papel fundamental en la
vida humana, ya que tienen un impacto significativo, al menos en parte, en la forma
en que vivimos nuestras vidas. Diversos estudios han indicado que estas
habilidades sociales influyen en la confianza en uno mismo, en cdmo asumimos
roles en la sociedad, en como controlamos nuestro comportamiento y en nuestro
desempefio académico, entre otros aspectos, tanto durante la infancia como en la
edad adulta. En el caso de nifios y adolescentes, el tema de las habilidades sociales
es de gran relevancia, no solo en el &mbito de las relaciones interpersonales, sino

también debido a su impacto en otras areas criticas de la vida, como la escolar y la
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familiar, entre otras. Se ha demostrado que aquellos nifios y adolescentes que
enfrentan dificultades para relacionarse con sus compafieros en el aula a menudo
experimentan problemas a largo plazo, como el abandono escolar, la manifestacion
de comportamientos violentos y la aparicion de trastornos psicopatologicos en la
vida adulta. Las habilidades sociales son esenciales no solo para las relaciones con
los comparfieros, sino también para que los nifios y adolescentes aprendan a asumir
roles y cumplir con las normas sociales de manera adecuada (Caballo, 2005).

A lo largo de su existencia, las personas obtienen habilidades sociales y
comportamientos a través de la socializacion, lo que significa que cémo los nifios y
adolescentes se relacionan con sus compafieros, como muestran amabilidad hacia
los adultos o como reaccionan de manera agresiva, depende en gran medida del
proceso de aprender a comportarse en sociedad. Schaffer (1990) describe las
interacciones sociales como una serie de patrones de comportamiento complejos
gue ocurren de manera sincronizada entre dos o mas individuos. Es importante
sefalar que este proceso de socializacién esta estrechamente relacionado con el
desarrollo cognitivo de las personas. Tanto la familia como la escuela, asi como la
participacion en otros grupos sociales, desempefian un papel crucial en el proceso
de adquisicién de habilidades sociales. Esto es especialmente cierto cuando estos
entornos proporcionan experiencias positivas que permiten a las personas
aprender comportamientos sociales. El aprendizaje se basa en lo que observamos
en nuestro entorno, en nuestras propias acciones y en las reacciones que recibimos
de nuestras interacciones con los demas. Ademas, los medios de comunicacion,
también influyen en como aprendemos ciertos comportamientos sociales y el uso
de simbolos culturales.

El autor Gismero (2001), define las competencias sociales como un conjunto
de expresiones verbales y no verbales, contextualmente adecuadas y respetuosas,
que permiten a alguien comunicar sus necesidades y opiniones sin causar
ansiedad, promoviendo el refuerzo personal y mejorando las posibilidades de
obtener refuerzo externo mientras se respeta a otros.

Santamarina (1999), afirma que las competencias sociales son, un grupo de
expresiones verbales y no verbales, contextualmente adecuadas y respetuosas,
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ansiedad, promoviendo el refuerzo personal y mejorando las posibilidades de
obtener refuerzo externo mientras se respeta a otros.

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura es una contribucion
fundamental al campo de la psicologia que arroja luz sobre cédmo las personas
adquieren y desarrollan habilidades sociales a lo largo de sus vidas. Esta teoria
postula que el proceso de aprendizaje de habilidades sociales no se restringe a la
obtencion de informaciébn mediante la experiencia directa personal, sino que
involucra una compleja interaccion entre observacion, imitacion, refuerzo y
retroalimentacion. En primer lugar, Bandura enfatiza que las personas no solo
aprenden de sus propias experiencias, sino que también pueden aprender
observando a otros en su entorno social. Esto significa que los individuos pueden
adquirir nuevas habilidades sociales al observar como otros se comportan en
situaciones sociales. Esta observacion pudo haber provenido de una variedad de
fuentes, como amigos, familiares, personajes de la televisién, maestros o figuras
publicas. Los individuos tienden a imitar los comportamientos que perciben como
efectivos o deseables en situaciones sociales similares.

Ademaés de la visualizacion y replicacion, Bandura sefiala que el refuerzo y
la retroalimentacion cumplen un papel necesario en el proceso de aprendizaje
social. Cuando una persona exhibe una habilidad social y recibe una respuesta
positiva, ya sea en forma de aprobacion, atencion o recompensa, es mas probable
gue repita ese comportamiento en el futuro. Por el contrario, si la retroalimentacién
es negativa o indeseable, es menos probable que el individuo continte utilizando
esa habilidad social especifica. Este ciclo de observacion, imitacion, refuerzo y
retroalimentacion contribuye a la adquisicion y refinamiento continuo de las
competencias sociales en toda su vida. Esta teoria ha tenido un impacto profundo
en areas como la educacion, la psicologia clinica y la psicologia social. Ha influido
en la manera en que los educadores brindan informacién sobre competencias
sociales a los estudiantes, destacando la importancia de proporcionar modelos a
seguir positivos y oportunidades para la practica de esas habilidades. Ademas, esta
teoria ha sido relevante en la terapia conductual y cognitiva, donde se utilizan
principios de aprendizaje social para ayudar a las personas a desarrollar
habilidades sociales efectivas y superar dificultades en sus relaciones

interpersonales. En resumen, esta teoria ofrece una comprension sélida de como
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las personas adquieren y aplican habilidades sociales a través de la observacion,
la imitacion, el refuerzo y la retroalimentacion, lo que tiene importantes
implicaciones en la vida cotidiana y en la psicologia aplicada (Manzueta, 2022).

La teoria de la inteligencia emocional. Es una perspectiva influyente que ha
revolucionado nuestra comprension de las habilidades sociales y emocionales.
Segun Goleman, la inteligencia emocional es una destreza clave que implica la
aptitud de identificar, entender y tener control tanto de nuestras emociones como
las de los demas. El sostiene que estas competencias emocionales realizan un
papel crucial en el logro de relaciones interpersonales exitosas y en la vida en su
conjunto. En el corazén de esta teoria se encuentra la idea de que nuestras
emociones tienen un impacto profundo en nuestras decisiones, comportamientos y
relaciones. La capacidad de identificar y comprender nuestras emociones
personales nos permite ser conscientes de como nos sentimos en situaciones
dadas. Esto, a su vez, nos capacita para tomar decisiones mas informadas y
responder de manera apropiada en lugar de reaccionar impulsivamente. Goleman
subraya ademas la relevancia de la empatia, que consiste en la aptitud para
comprender las emociones y puntos de vista de otras personas. La empatia nos
permite conectarnos emocionalmente con las personas que nos rodean, lo que
fortalece nuestras relaciones interpersonales. Cuando somos empaticos, Somos
capaces de percibir las necesidades y preocupaciones de los demas, lo que nos
permite brindar apoyo y comprension de manera mas efectiva. Controlar las
emociones es otra faceta crucial de la inteligencia emocional. Implica la habilidad
de gestionar y manejar nuestras emociones de manera beneficiosa. Esta habilidad
nos ayuda a lidiar con el estrés, la frustracion y los conflictos de manera mas eficaz,
lo que es esencial en situaciones sociales y profesionales. Cuando somos capaces
de gestionar nuestras emociones, evitamos respuestas impulsivas o destructivas y
mantenemos una comunicacion efectiva. La inteligencia emocional también influye
en nuestra toma de decisiones. Goleman argumenta que los individuos con un nivel
alto de inteligencia emocional son mejores para evaluar situaciones complejas y
tomar decisiones informadas que consideran tanto los aspectos emocionales como
los racionales. Esta habilidad es especialmente relevante en entornos laborales y
de liderazgo, donde la toma de decisiones efectiva es fundamental. Un aspecto
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emociones es una competencia que puede ser trabajada a lo largo de la vida. A
través de la educacion, la practica y la autoconciencia, los individuos pueden
adquirir la capacidad de reconocer, comprender y gestionar su sentir de manera
mas efectiva. Esto tiene implicaciones significativas en la educacion y el desarrollo
personal, ya que sugiere que las habilidades emocionales pueden ser ensefiadas
y cultivadas. Esta teoria, subraya la relevancia de las habilidades emocionales en
la vida diaria y en nuestras relaciones con los demas. Reconocer, comprender y
gestionar nuestras emociones, asi como mostrar empatia hacia los demas, son
elementos esenciales para lograr el éxito en nuestra vida personal y profesional.
Esta teoria ha influido significativamente en aspectos como la educacién, la
psicologia, el liderazgo y la terapia, al enfatizar la importancia de la inteligencia
emocional en nuestras vidas (Lugo, 2019).

La dimension de habilidades de comunicacion y lenguaje: es la capacidad
del individuo para comunicarse de manera efectiva con los demas a través del
habla, el lenguaje corporal y la expresion verbal y no verbal. Estas habilidades
incluyen la capacidad de escuchar activamente, expresar pensamientos Yy
sentimientos de manera clara, comprender y responder adecuadamente a las
sefiales sociales, seqguir instrucciones y mantener una conversacion fluida. Las
habilidades de comunicacién y lenguaje son esenciales para establecer conexiones
con otros y para el éxito en las interacciones sociales ( Recio y Aguilar, 2019).

En cuanto a la dimension habilidades mentalistas y emocionales, estas
aptitudes estan vinculadas con la habilidad de comprender y reaccionar ante las
emociones y pensamientos propios y ajenos, asi como la habilidad de identificar y
regular las propias emociones. Ademas, las capacidades cognitivas y emocionales
también incluyen la teoria de la mente, que es la aptitud para reconocer que otras
personas tienen pensamientos y creencias diferentes a las nuestras. Estas
habilidades son cruciales para el desarrollo de relaciones interpersonales
saludables y para resolver conflictos de manera efectiva (Recio y Aguilar, 2019).

Finalmente, la dimension de habilidades de autoafirmacion, se refiere a las
habilidades de autoafirmacion se relacionan con la capacidad de expresar y
defender de manera asertiva las propias necesidades, opiniones y deseos sin ser
agresivo ni sumiso. Implican la habilidad de establecer limites saludables, decir "no"

cuando sea necesario y comunicarse de manera clara y respetuosa en situaciones
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sociales. Las habilidades de autoafirmacion son esenciales para construir la
autoestima, la confianza en uno mismo y para tener una voz propia en las
interacciones sociales. También son importantes para la toma de decisiones y la
defensa de los propios derechos (Recio y Aguilar, 2019).

La variable autonomia se ve respaldada por la teoria de la autodeterminacion
(TAD), el cual considera que la existencia de tres necesidades basicas en la
psicologia humana: autonomia, competencia y relacién con otros. Cuando estas
necesidades se satisfacen, aumenta la motivacion. La TAD afirma que las personas
se sienten mas motivadas intrinsecamente (por disfrute personal) si tienen cierta
libertad de eleccidn, son competentes en lo que hacen y tienen buenas relaciones
con los demas. Si estas necesidades no se satisfacen, es mas probable que la
motivacién sea extrinseca (hacer algo por recompensas externas) o incluso que
falte motivacion.

La teoria también explora qué influye en la satisfaccion de estas necesidades
y como afecta a la motivacion. En el contexto de la actividad fisica y el mundo
deportivo, se ha notado que el impulso interno, esta ligada a resultados positivos
como vitalidad, autoestima, diversion, interés y persistencia. Ademas, se ha
estudiado como el clima motivacional y el apoyo a la autonomia influyen en estas
necesidades basicas (Moreno et al., 2022).

Asimismo, la concepcion de la educacién bancaria y la pedagogia de la
autonomia de Paulo Freire. Se refiere a un enfoque en el que los educadores
depositan informacioén en los estudiantes sin fomentar su pensamiento critico. Esto
resulta en una pasividad por parte de los estudiantes, adaptandolos al sistema en
lugar de empoderarlos. Freire destaca que, en esta vision educativa, el
conocimiento es entregado por "sabios" a aquellos a quienes consideran
ignorantes. Los estudiantes son alentados a memorizar mecanicamente sin buscar
comprension. En contraste, la Pedagogia de la Autonomia, propuesta por Freire,
subraya la importancia de la critica y la conciencia critica para lograr la liberacion.
Freire destaca que el dialogo genuino es esencial para la educacion como practica
de la libertad. Sin embargo, este didlogo no se trata de meras palabras o
discusiones de confrontacion. En lugar de una relacién autoritaria entre educador y
educando, Freire aboga por una relacién de igualdad y dialogo auténtico. Freire

resalta que el educador debe guiar el proceso de aprendizaje del educando, pero
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sin imponer autoritarismo. El enfoque es colaborativo, donde educador y educando
son distintos, pero no necesariamente opuestos. Paulo Freire, un influyente
educador brasilefio, desarrollé6 esta pedagogia critica como una alternativa a la
educacién tradicional que busca empoderar a los estudiantes y promover un
pensamiento critico en lugar de una mera memorizacion pasiva (M. Moreira, 2012).

En cuanto a la variable autonomia, Esta variable abarca la aptitud de las
personas para tomar decisiones y obrar con responsabilidad tanto hacia si mismas
como hacia los demas. Ejercer esta dimension precisa de una confianza en las
propias aptitudes, es decir, la posesion de un sentido de autoeficacia que capacita
para dirigir y mantener control sobre las circunstancias que ejercen influencia, asi
como forjar oportunidades de vida mas amplias de manera individual y colectiva por
medio de la realizaciéon de actividades. Esta destreza radica en la independencia
personal una vez que se domina el conocimiento y se logra la regulacién emocional,
lo que habilita a las personas a ser autosuficientes y responsables con sus
aptitudes, al optar de manera asertiva y madura en relacién a su vida (Moreira et
al., 2021).

Educar en la independencia desde los primeros afios de vida constituye la
base de un aprendizaje enriquecedor, ya que posibilita que los nifios muestren una
confianza mayor en si mismos y sus habilidades, mientras aprenden a abordar
riesgos y a evaluar sus posibilidades de éxito. En contraparte, un nifio dependiente
requiere asistencia constante y tiende a carecer de iniciativa. La autonomia, un
término arraigado en la filosofia y la psicologia del desarrollo, denota la habilidad
para establecer estandares internos, independientes de influencias tanto externas
como internas. Esto contrasta con la heteronomia. Por ende, la autonomia se
refiere a la regulacion del comportamiento mediante normas que surgen del propio
individuo. La autonomia en el aprendizaje otorga a los nifios la ocasion de cultivar
la competencia para gestionar y supervisar sus propios procesos de adquisicion de
conocimiento. Ademas, al incentivar el desarrollo de su capacidad critica e
independiente, los prepara para enfrentar situaciones problematicas o
desconocidas (Moreira et al., 2021).

Asimismo, se relaciona con la aceptacion interna de las propias habilidades,
el acto de tomar decisiones con respecto a las acciones y responsabilidades

propias, constituyendo una destreza de autocontrol y comportamiento autonomo
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sin influencias externas. En el contexto educativo, cuando los educadores
promueven la autonomia entre sus estudiantes, les estan brindando la posibilidad
de adquirir un sentimiento de maestria en su aprendizaje, el desarrollo de acciones
autonomas, y la capacidad de afrontar tareas académicas con satisfaccion; estas
estrategias pueden ser interpretadas como las oportunidades que los docentes
ofrecen a los jovenes para desenvolverse y ejecutar sus labores académicas con
competencia (Lopez et al., 2021).

La variable autonomia se midi6 por medio de cuatro dimensiones con
indicadores que permitiran recoger informacion pertinente, los cuales son: Afan de
logro, autoestima y seguridad, creatividad y perseverancia.

En lo que concierne a la dimension de Ambicion por el logro, se comprende
como la constancia en la consecucion de objetivos y metas personales, tales como
emprender un negocio. El emprendedor debe tener claridad en sus metas y estar
dispuesto a realizar todo lo necesario para lograrlas. Por lo tanto, esta aptitud
guarda relacion con otras como la determinaciéon de completar satisfactoriamente
las tareas iniciadas, con la vitalidad y el entusiasmo requeridos para alcanzar logros
significativos. En resumen, la ambicién por el logro es la voluntad empefada en
alcanzar la meta propuesta. Representa las aspiraciones naturales y las nobles
ambiciones nutridas por una esperanza fundamentada en el éxito. La ambicién por
el logro implica estar alerta y ser consciente de los limites de las propias habilidades
(Gutiérrez et al., 2012).

La dimensién de autoestima y seguridad, con énfasis en la autoestima,
abarca la reconocimiento y aceptacion del potencial propio, aptitudes y limitaciones
tanto a nivel individual como como integrante de la sociedad. La toma de conciencia
de nuestras limitaciones conduce a la busqueda de soluciones individuales o
sociales para mitigarlas, reconociendo que esta habilidad es un camino hacia la
validacién de las caracteristicas personales que contribuyen a desenvolverse en
sociedad de manera saludable. Se puede afirmar que un individuo con destreza en
autovaloracion poseera una mayor certeza en sus competencias, respetara a los
demas, y encarara las criticas con mas apertura y objetividad (Ramirez et al., 2021).

En la literatura se define a la autoestima como la apreciacibn que una
persona forja de si misma. Es concebida como una representacion emocional que

un sujeto configura de su propia persona, o como la afirmacion que el individuo
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sostiene sobre su propia conducta en distintas circunstancias interpersonales o
impersonales; del mismo modo, se puede considerar la autoestima como una
actitud, es decir, la disposicion que manifestamos hacia nosotros mismos, y resulta
crucial mantener la autoestima en niveles elevados, ya que, cuando decae, nuestra
resiliencia ante los desafios y adversidades decrece. La autoestima, entendida
como la valoraciéon individual, conlleva la capacidad de reconocer y expresar
actitudes de rechazo o aceptacion, influyendo en la valoracion de ser competente,
exitoso y valioso (Valero et al., 2021).

Respecto a la dimensiéon creatividad, segun las palabras de Zambrano
(2019), durante un periodo considerable, fue percibida como un talento reservado
para unos pocos privilegiados. Sin embargo, investigaciones actuales han
destapado que la creatividad es una herramienta a disposicion de todos, y su
evolucion puede variar de acuerdo con las estrategias implementadas. Tal habilidad
puede ser cultivada al aprovechar las facultades individuales y enriquecer la
ensefianza escolar desde etapas iniciales hasta niveles avanzados. La
implementacion de nuevos enfoques de resolucion de problemas estimula el
pensamiento creativo, mientras que la tenacidad en la busqueda de soluciones y la
valoracion y andlisis de criticas edificantes son componentes esenciales en su
florecimiento.

Ademas, es pertinente sefialar que los individuos creativos no
necesariamente poseen una gran inteligencia, sino un nivel intelectual medio. Los
conocimientos asimilados deben ser aplicados no solo para adquirir nuevos
contenidos, sino también para afrontar situaciones de forma creativa, tanto en el
ambito educativo como en la vida cotidiana. Esta perspectiva se aclara a través del
enfoque del pensamiento creativo (Zambrano, 2019).

En dltimo término, la dimension de perseverancia hace referencia a la
tenacidad exhibida en la consecucion de metas, asi como a la preferencia por
recompensas a largo plazo, que conllevan un mayor bienestar, desatendiendo las
gratificaciones inmediatas que carecen de beneficio. Mas aun, esta aptitud se
centra en la constancia ante las adversidades, y mantener esta perseverancia
impulsara el logro de objetivos y brindara motivacion para continuar persiguiendo

metas a corto y largo plazo (Ramirez et al., 2021).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Fue de tipo basica, ya que la caracteristica relevante de este tipo de
investigaciébn es que no va a presentar ninguna aplicaciéon inmediata para la
resolucion de los problemas de la sociedad; sino por el contrario, busca la
estructuracion de conocimientos, enriqueciendo los conocimientos cientificos,
orientado al descubrimiento de nuevas leyes y principios (Valderrama y Jaimes,
2019).

En cuanto al nivel de investigacion, se adoptd un nivel explicativo, siguiendo
la conceptualizacion de Ramos (2020). En esta fase de la investigacion, el proposito
es esclarecer y establecer las causas y caracteristicas de los fendmenos. Resulta
esencial formular una suposicion en esta etapa del proceso investigativo para
discernir los elementos que generan y ejercen influencia sobre los fenémenos
vinculados al interés del investigador. En este escenario especifico, se persigue
determinar en qué medida las competencias sociales basicas inciden en la
autonomia de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa ubicada
en Anta.

El enfoque es de naturaleza cuantitativa, tal como lo define Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), se trata de un "conjunto de procedimientos
sistematicamente organizados para verificar ciertas hipotesis" (p. 40); por lo que,
las variables se midieron de forma numérica. Ademas, para el contraste de la
hipotesis se uso6 pruebas estadisticas, en concreto se analizaron a partir del modelo
estadistico de nombre de modelos de evaluacion de impacto.

El estudio empled un disefio no experimental, ya que en el estudio no se
manipuld ninguna de las dos variables, tanto las habilidades sociales basicas como
la autonomia. Por el contrario, se medio la posible asociacion que tengan las dos
variables. De esta manera, el estudio tuvo un corte transversal, motivo por el cual,
el recabo de informacion se dio en un anico tiempo (Valderrama y Jaimes, 2019).
3.2. Variables y operacionalizacion

Segun Valles y Valles (1996), la variable habilidades sociales béasicas se
define conceptualmente como “las destrezas que habilitan a las personas a
relacionarse de forma eficaz y en armonia en circunstancias sociales. Incluyen

habilidades como la escucha activa, la empatia, la comunicacién verbal y no verbal,
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la cooperacion, el respeto, la asertividad y la capacidad de establecer y mantener
relaciones saludables con los demas”. Por lo tanto, la definicion operativa se define
por medio de las dimensiones: habilidad de comunicacion y lenguaje, habilidades
mentalistas y emocionales y habilidad de autoafirmacion.

Los indicadores de las dimensiones de la variable habilidades sociales
basicas, fueron 20 items que nos permitiran medir esta variable:

Los cuales fueron evaluados mediante la observacion de escala ordinal con
escala de valores ordinales dirigido a los educandos de una institucién educativa

inicial de Anta. Dénde: “1 = Nunca”, “2 = A veces”, “3 = Casi siempre”, “4 = Siempre”.

La variable autonomia, Segun Parvularia (2020), es definida como: "una
destreza que se construye gradualmente, a partir de un conjunto de aptitudes que
habilitan a cada individuo para efectuar sus propias selecciones, adoptar decisiones
y asumir la responsabilidad de las implicaciones que estas conllevan”. La cual esta
definida operacionalmente por medio de las dimensiones: afan de logro, autoestima
y seguridad en los propios recursos, creatividad y perseverancia. Esta variable fue
medida en funcion a sus dimensiones, los cuales se trabajaron en base a sus
indicadores, que posteriormente fueron evaluados a través de una guia de
observaciéon que contuvo 24 items.

Estos fueron evaluados mediante una escala de valores ordinales dirigido a
los educandos de una institucion educativa. Donde: “1 = Nunca”, “2 = A veces”, “3
= Casi siempre”, “4 = Siempre”.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis

3.3.1. Poblacion

De acuerdo a Robles (2019), una poblacién es un grupo de unidades, a
menudo cosas, personas, acciones o eventos, que son de interés investigativo. La
poblacion objeto de este estudio fue integrada por 140 educandos del nivel inicial.

De acuerdo con Patino y Ferreira (2018) se recurre al criterio de exclusion
para imponer restricciones en la seleccion de la poblacion de estudio cuando no se
cumplen ciertos criterios predefinidos por el investigador. En este escenario, se
llevé a cabo la exclusion de estudiantes cuyos padres o tutores legales no
concedieron su consentimiento informado como parte del proceso de muestreo.

Por otra parte, segun Blums et al. (2022), los criterios de inclusién se refieren

a los casos o0 elementos seleccionados por el investigador con el proposito de
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fortalecer y afiadir credibilidad a un estudio. En consecuencia, en esta investigacion
se consideraran los estudiantes que asistan regularmente a las clases y cuyos
padres y/o tutores legales proporcionen el consentimiento informado.

3.3.2. Muestra

De acuerdo con la investigacion de Robles (2019), una muestra se refiere a
un conjunto especifico de individuos que forman parte de una poblacién mas amplia
y comparten una probleméatica comun. En el caso de este estudio, se trabajé con
un grupo de 25 estudiantes de nivel inicial como muestra.

3.3.3. Unidad de analisis

De acuerdo con Rodelo et al. (2021), el concepto de "unidad de andlisis" se
emplea para describir un conjunto de personas, casos u otros elementos que
comparten caracteristicas similares. En este estudio, la unidad de analisis estuvo
compuesta por los estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa en Anta.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Hernandez y Duana (2020), la guia de observacion es considerada una
técnica apropiada para recopilar informacion en un entorno o situacion
determinada. Por lo tanto, para la variable habilidades sociales basicas y autonomia
se utilizd6 esta técnica y el cual se administr6 una guia de observacién a 25
estudiantes.

En lo que respecta a la guia de observacion, Martin y Gonzales-Rabago
(2019), explican que se trata de una herramienta destinada a recopilar informacion,
especialmente Util para la medicion de variables. En este contexto, se emple6 una
guia de observacién para evaluar la variable de habilidades sociales comunicativas
y autonomia, la cual utilizo una escala ordinal de cuatro niveles de respuestas.

Tabla 1

Métodos y herramientas para recopilar informacién

Categoria Técnica Instrumento

Habilidades Observacion Guia de observaciéon
sociales basicas

Autonomia Observacion Guia de observacion

Nota. Instrumentos de recoleccion de datos
Se aplico la prueba Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad de cada

instrumento, tomando en cuenta su habilidad para medir la consistencia interna
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entre las preguntas. Los resultados arrojaron un valor de 0,868 para el parametro
de competencias sociales béasicas y un valor de 0,976 para la variable de
autonomia. Estos valores indican una alta confiabilidad y una sélida consistencia

interna en ambos casos.

Conforme a lo sefialado por Taber (2018), la confiabilidad de un instrumento
se refiere a su habilidad para generar resultados coherentes en diversas

situaciones de uso.

3.5. Procedimientos

La investigacion se desarrollé utilizando una variedad de enfoques
metodoldgicos. En primer lugar, se llevo a cabo una minuciosa revision de datos
procedentes de fuentes confiables. Ademas, se realizé una labor de campo que
incluy6 la creacién de una guia de observacién con un nivel de complejidad
adecuado. Esta guia de observacién pasé por un proceso de validacion con la
evaluacion de expertos y se comprobd su confiabilidad mediante una prueba
preliminar realizada en el grupo de muestra. El instrumento se aplicé en la
institucion educativa elegida, seleccionando un dia en el que se anticipaba la
asistencia de la mayoria de los estudiantes, lo cual fue esencial para garantizar el
éxito de la guia de observacion.

Una vez completada la fase de recoleccion de datos en el trabajo de campo,
la informacion se organizd en una hoja de calculo para su posterior analisis.
Posteriormente, los datos se importaron a la herramienta estadistica SPSS version
26, donde se llevaron a cabo el procesamiento y el analisis correspondientes.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos recolectados fueron sometidos a un procedimiento de evaluacion
gue abarco dos fases primordiales: el analisis descriptivo y el analisis inferencial.
Durante el andlisis descriptivo, los datos fueron procesados mediante el empleo de
la herramienta IBM SPSS versién 26, dando lugar a la generacion de tablas y
graficos que ilustraron las frecuencias y porcentajes correspondientes a cada
interrogante. De igual modo, se cred una escala para categorizar las dimensiones

de la variable en niveles que se distribuyeron en alto, medio y bajo.
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3.7. Aspectos éticos

El estudio fue llevado a cabo conforme a los estandares internacionales y al
codigo de ética de la UCV (RCU N°0470-2022-UCV). En relacién a las citas y
referencias bibliogréficas, se hizo uso del Manual de Publicacién de la Norma APA-
7, otorgando el apropiado crédito a los autores cuyos datos fueron empleados en
el desarrollo del estudio, respetando asi los derechos de propiedad intelectual.
Ademas, se recurrio al Turnitin para identificar similitudes con otras fuentes
consultadas.

Con el proposito de salvaguardar la privacidad de los estudiantes, se
aseguré que sus datos personales nunca fuesen revelados, esto se llevé a cabo
para cumplir con el principio de justicia y de esta manera garantizar el respeto a los
participantes. Ademas, se mantuvo la integridad cientifica al no modificar los datos
recopilados durante la progresién del proyecto de investigacién, asegurando la

precision de los descubrimientos y su presentacion en los resultados del estudio.

26



V. RESULTADOS

4.1. Descripcion

Los hallazgos actuales de la investigacion se fundamentan en la guia de
observacion llevada a cabo con 25 estudiantes de nivel inicial. Para la variable de
habilidades sociales basicas, se utilizaron 20 items, mientras que para la variable
de autonomia se emplearon 24 items. Ademas, se realizé una evaluacion de la
validez del instrumento mediante la opinidn de expertos, y también se confirmé su
confiabilidad, mostrando un alto porcentaje tanto para las habilidades sociales
basicas (a = 0,868) como para la variable de autonomia (a = 0,976). Esto asegura
una solida coherencia interna de los items para lograr los objetivos del estudio. La
presentacion de los resultados se llevo a cabo a través de un analisis descriptivo e

inferencial.
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4.2. Resultados de las variables de estudio

4.2.1. Resultados para la variable de estudio “habilidades sociales

basicas”
Tabla 2
Nivel de habilidades sociales basicas en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 9 36.0% 36.0%
Medio 8 32.0% 68.0%
Alto 8 32.0% 100.0
Total 25 100.0%

En relacion a los resultados relacionados con las habilidades sociales
béasicas, se notd que los educandos de nivel inicial muestran un nivel bajo en estas
habilidades, con un 36,0%. Ademas, el 32% demostré habilidades a nivel medio y
alto. Esto demuestra que una gran parte de los participantes en el estudio no posee

habilidades sociales basicas.
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4.2.2. Resultados para la variable de estudio autonomia

Tabla 3
Nivel de autonomia en estudiantes de nivel inicial
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado
Bajo 9 36.0% 36.0%
Medio 7 28.0% 68.0%
Alto 9 36.0% 100.0
Total 25 100.0%

En relacion a los resultados relacionados con la autonomia, se not6 que los
educandos de nivel inicial muestran un nivel bajo de autonomia, con un 36,0%.
Ademas, el 28% demostro habilidades a nivel medio y el 36,0% a nivel alto. Esto
demuestra que una gran parte de los participantes en el estudio no posee

autonomia a la hora de realizar sus actividades.
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4.3. Resultados de las dimensiones de la variable de estudio

“habilidades sociales basicas”
a. Resultados de la dimensién habilidad de comunicacién y lenguaje

Tabla 4
Nivel de habilidad de comunicacién y lenguaje en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 10 40.0% 40.0%
Medio 4 16.0% 56.0%
Alto 11 44.0% 100.0
Total 25 100.0%

En base a los resultados relacionados con la habilidad de comunicacion y
lenguaje, se notd que los educandos de nivel inicial muestran un nivel bajo de esta
habilidad, con un 40,0%. Ademas, el 16,0% demostré habilidades a nivel medio y
el 44,0% a nivel alto. Esto demuestra que una gran parte de los participantes en el

estudio posee un nivel bajo de estas habilidades de comunicacion y lenguaje.
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b. Resultados de la dimension habilidades mentalistas y emocionales

Tabla 5
Nivel de habilidades mentalistas y emocionales en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 8 32.0% 32.0%

Medio 8 32.0% 64.0%

Alto 9 36.0% 100.0

Total 25 100.0%

En relacion a los resultados relacionados con la habilidad mentalista y
emocional, donde se notd que los educandos de nivel inicial muestran un nivel bajo
de esta habilidad, con un 32,0%. Ademas, el 32% demostrd habilidades a nivel
medio y el 36% con un nivel alto. Esto demuestra que una gran parte de los

participantes en el estudio no posee estas habilidades mentalistas y emocionales.
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c. Resultados de la dimensién habilidad de autoafirmacién

Tabla 6
Nivel de habilidad de autoafirmacion en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 9 32.0% 32.0%

Medio 8 32.0% 64.0%

Alto 8 36.0% 100.0

Total 25 100.0%

En relacion a los resultados relacionados con la habilidad de autoafirmacion,
donde se noté que los educandos de nivel inicial muestran un nivel bajo de esta
habilidad, con un 32,0%. Ademas, el 32% demostré habilidades a nivel medio y el
36% a nivel alto. Esto demuestra que una gran parte de los participantes en el

estudio no posee estas habilidades de autoafirmacién.
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4.4. Resultados de las dimensiones de la variable de estudio
“autonomia”

a. Resultados de la dimensidn afan de logro

Tabla 7
Nivel de afan de logro en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 14 32.0% 32.0%

Medio 3 12.0% 34.0%

Alto 8 56.0% 100.0

Total 25 100.0%

En base a los resultados de la dimension de afan de logro, se ha observado
que los educandos de nivel inicial exhiben un nivel minimo, alcanzando un 32,0%.
De igual forma, un 12% mostré un nivel medio de afan de logro, mientras que un
56% presento un nivel alto en esta dimensién. Esto pone de manifiesto que una
parte significativa de los participantes en el estudio no posee esta caracteristica de

busqueda de logros y superacion personal.
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b. Resultados de la dimension autoestimay seguridad

Tabla 8
Nivel de autoestima y seguridad en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 9 32.0% 32.0%

Medio 8 32.0% 64.0%

Alto 8 36.0% 100.0

Total 25 100.0%

En base al resultado de la dimensién de afan de logro, se ha observado que
los educandos de nivel inicial exhiben un nivel minimo, alcanzando un 32,0%. De
igual forma, un 32% mostré un nivel medio y el 36% un nivel elevado en esta
dimensién. Esto pone de manifiesto que una parte significativa de los participantes
en el estudio no posee esta caracteristica de busqueda de logros y superacion

personal.
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c. Resultados de la dimensién creatividad

Tabla 9
Nivel de creatividad en estudiantes de nivel inicial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 8 32.0% 32.0%

Medio 7 28.0% 60.0%

Alto 10 40.0% 100.0

Total 25 100.0%

En lo que respecta con la dimension de creatividad, se ha observado que los
educandos de nivel inicial exhiben un nivel minimo, alcanzando un 32,0%. De igual
forma, un 28% mostré un nivel medio de creatividad, mientras que un 40% presento
un nivel elevado en esta dimension. Esto pone de manifiesto que una parte
significativa de los participantes en el estudio muestran un nivel medio y bajo de

creatividad.
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Resultados de la dimensidn perseverancia

Tabla 10
Nivel de perseverancia en estudiantes de nivel inicial

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 8 32.0% 32.0%
Medio 8 32.0% 64.0%
Alto 9 34.0% 100.0
Total 25 100.0%

En relacion a los hallazgos obtenidos sobre la dimension de perseverancia,
se ha observado que los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de
Anta muestran un nivel minimo, llegando al 32,0%. De manera similar, un 32%
demostrd un nivel medio y el 34% un nivel elevado de perseverancia. Estos
hallazgos destacan que una parte importante de los educandos no posee esta

cualidad de perseverancia.
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3.1. Resultados inferenciales

Se considerod inicialmente la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Esta
evaluacion es adecuada cuando se tratan menos de 50 datos. Si se identifica una
distribucion normal, se procedera a utilizar la estadistica paramétrica para la
evaluacion de las hipétesis. En el caso de que no se observe una distribucion

normal, seria recomendable optar por la estadistica no paramétrica.
3.21. Prueba de hipétesis

La asimetria en el comportamiento de los datos fue detectada mediante la
aplicacion de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, ya que la muestra del estudio
tiene menos de 50 observaciones. Por lo tanto, se considerd este indicador, que
muestra un valor p por debajo de 0,05, indicando que los datos exhiben una

asimetria en relacion a la media.
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Tabla 11
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Habilidades 0.326 25 0.000 0.770 25 0.000
sociales
basicas
Autonomia 0.374 25 0.000 0.726 25 0.000

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

3.2.2. Hipotesis general

Ha: Las habilidades sociales basicas influyen en la autonomia en los

estudiantes de una institucién educativa inicial de Anta 2023.

Ho: Las habilidades sociales basicas no influyen en la autonomia en los

estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta 2023.
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Tabla 12
Modelo de regresion lineal para la hipoétesis general

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar
ajustado de la estimacién

1 ,8592 137 , 726 ,45366
a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

Siguiendo el enfoque presentado en el modelo lineal para la hipétesis
general, es posible identificar una relacion de influencia de 0,726 entre las variables.
Ademas, el valor de R2 ajustado, establecido en 0,726, subraya que un 85,9% de
la variabilidad en la variable autonomia es influenciada por la variable habilidades
sociales basicas. Esto implica que las competencias sociales basicas realizan un

papel sustancial en la determinacion de la autonomia.
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Tabla 13
Prueba ANOVA? para la hipotesis general

Modelo Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
1 Regresion 13.267 1 13.267 64.462  ,000°
Residuo 4.733 23 0.206
Total 18.000 24

a. Variable dependiente: Autonomia
b. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

Tras realizar la prueba ANOVA, se estableci6 la validez del modelo, dado
gue el valor p resulté altamente significativo, marcando un valor de 0,00, por debajo
del umbral de 0,05. Este hallazgo se interpreta como una diferencia notable entre
la desviacién media de las habilidades sociales basicas y el error de estimacion.
Este analisis resultdé esencial para respaldar la nocién de que las competencias
sociales basicas tienen un impacto positivo en la autoestima de los educandos en

una institucion educativa inicial en Anta.
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Tabla 14
Coeficientes? del modelo de la hipétesis general

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
B Desv. Error Beta
1 (Constante) 3.733 0.234 15.942 0.000
Habilidades 0.884 0.110 0.859 8.029 0.000
sociales
basicas

a. Variable dependiente: Autonomia

Se registrd un coeficiente no estandarizado B de 0,884, lo que conlleva que
un aumento de una unidad en las habilidades sociales, manteniendo las demas
variables constantes, conlleva un incremento en la autoestima de 0,884 unidades.
De manera adicional, el coeficiente estandarizado 3 = 0,859 sefala una influencia

positiva media y sustancial, con un valor de p inferior a 0,05.”

Esta relacion sugiere que la variable de habilidades sociales basicas ejerce
una influencia positiva en la autonomia con un indice de 0,859. En otras palabras,
un aumento unitario en la variable de habilidades sociales basicas se traduce en un

incremento en la autonomia.

Considerando los datos presentados en las tablas previas, se puede afirmar
que la hipotesis se confirma, dado que la variable de competencias sociales basicas
demuestra la capacidad de determinar la autonomia en un 72,6% con una influencia
positiva moderada. Este resultado es respaldado por un valor de significancia de
0,000, menor que 0,05.
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3.2.2.1. Hipoétesis especifica 1
Prueba de hipétesis especifica 1

Ho. Las habilidades sociales basicas no influyen en la dimension de afan de
logro de la autonomia de los estudiantes de una institucién educativa inicial de Anta
2023.

Ha. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimensién de afan de
logro de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta
2023.

Tabla 15
Modelo de regresion lineal para la hipétesis especifica 1
Modelo R R R Error
cuadrado cuadrado estandar de la
ajustado estimacion
1 , 7632 ,582 ,563 ,61162

a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

Basandonos en la tabla 17, es posible advertir una influencia de 0,763 entre
las variables. Ademas, el valor de R2 ajustado, establecido en 0,763, subraya que
un 76,3% de la variabilidad en la dimensién de afan de logro, perteneciente a la
variable de autonomia, es influenciado por la variable de habilidades sociales
basicas. Esto implica que las competencias sociales basicas realizan un papel

crucial en la determinacién del afan de logro.
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Tabla 16
Prueba ANOVA? para la hipotesis especifica 1

Modelo Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
1 Regresion 11,956 1 11,956 31,962  ,000°
Residuo 8,604 23 374
Total 20,560 24

a. Variable dependiente: Afan de logro
b. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

La prueba ANOVA destaca la existencia de una diferencia altamente

significativa entre la variabilidad promedio y el error estdndar en relacion con la

variable de competencias sociales basicas. Este hallazgo subraya de manera

evidente que las habilidades sociales basicas ejercen un efecto sumamente

significativo en la dimension de afan de logro entre los educandos. Esta

significancia se corrobora al obtener un nivel de significancia inferior a 0,05.
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Tabla 17
Coeficientes? del modelo de la hipétesis especifica 1

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
B Desv. Beta
Error
1 (Constante) 3,406 ,316 10,786 ,000
Habilidades ,840 ,149 , 763 5,653 ,000
sociales
basicas

a. Variable dependiente: Afan del logro

En relacién a los coeficientes normalizados y no normalizados, se ha
identificado que el coeficiente B presenta un valor de 0,840, mientras que el
coeficiente estandarizado alcanza 3 = 0,763. Ambos coeficientes exhiben un nivel
de significancia de 0,00, por debajo del umbral de 0,05. En el contexto de estos
valores, el primer coeficiente no normalizado denota el aumento promedio en la
dimension afan de logro al aumentar el parametro competencias sociales basicas
en una unidad. Por su parte, el coeficiente de segundo lugar, un valor

estandarizado, refleja una influencia directa positiva.

Considerando estos resultados, se puede afirmar que la hipotesis especifica
1 se mantiene valida. Este sustento se basa en el hecho de que las habilidades
sociales basicas ejercen una influencia significativa en la dimension de afan de
logro en un 76.3%, tal como lo demuestra la prueba ANOVA, al obtener un valor de

significancia de 0,000, por debajo de 0,05.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Ho. Las habilidades sociales basicas no influyen en la dimension de
autoestima y seguridad de la autonomia de los estudiantes de una institucion

educativa inicial de Anta 2023.

Ha. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de autoestima
y seguridad de la autonomia de los estudiantes de una institucién educativa inicial

de Anta 2023.

Tabla 18
Modelo de regresion lineal para la hipétesis especifica 2

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar
ajustado de la estimacion

1 ,8232 0.678 0.663 ,48764
a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

El modelo que corresponde a la segunda hipétesis especifica exhibe una
influencia de 0.823 y un valor de R2 ajustado del 66.3%. Estos hallazgos resaltan
gue las competencias sociales basicas ejercen un papel de considerable
importancia en la dimension de seguridad de autonomia, dentro del contexto de la

variable autonomia, influyendo en un 66.3%.
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Tabla 19
Prueba ANOVA? para la hipotesis especifica 2

Modelo Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadrética
1 Regresion 11,491 1 11,491 48,321  ,000°
Residuo 5,469 23 ,238
Total 16,960 24

a. Variable dependiente: Seguridad de la autonomia
b. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

De acuerdo con los hallazgos del test de ANOVA, se ha evidenciado una
diferencia altamente sustancial entre la dispersién promedio y la desviacion
estandar de la variable de competencias sociales fundamentales. Este hallazgo
sugiere de manera evidente que las habilidades sociales basicas ejercen un
impacto de relevancia en la dimensién de seguridad de autonomia en los alumnos
de una institucion educativa de nivel inicial en Anta. Esta implicacion se refuerza
debido a que el valor de significancia registrado fue de 0,00, situandose por debajo
del umbral de 0,05.
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Tabla 20
Coeficientes? del modelo de la hipétesis especifica 2

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
B Desv. Beta
Error
1 (Constante) 347 ,252 1,377 0.182
Habilidades ,823 ,118 0.823 6,951 0.000
sociales
basicas

a. Variable dependiente: Seguridad de la autonomia

El valor B en los coeficientes no estandarizados se establecié en 3 = 0,823.
Esto implica que, manteniendo constantes las demas variables, un aumento de una
unidad en las habilidades sociales basicas resultara en un incremento de 0,823 en
la seguridad de la autonomia. Adicionalmente, el coeficiente estandarizado
adquiere un valor de B = 0,823, sefialando una influencia positiva moderada y

significativa, con un valor de p igual a 0,000, menor a 0,05.

Esta asociacion sugiere que el parametro de habilidades sociales béasicas
ejerce una influencia positiva en las formas de aprendizaje en un 0,823 En otras
palabras, un aumento unitario en la variable de habilidades sociales basicas se
traduce en un mayor sentido de seguridad en la autonomia. Considerando los datos
presentados en las tablas previas, se puede afirmar que la hipétesis es valida, ya
gue la variable de habilidades sociales basicas demuestra la capacidad de
determinar la seguridad de la autonomia en un 82.3% de forma positiva moderada,
el nivel de significancia es de 0,000, que es inferior a 0,05. Ademas, la influencia
entre ambas variables es estadisticamente sustancial y positiva, con un valor de 3

= 0,823 y un valor de significancia de 0,000, que es menor que 0,05.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Ho. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de creatividad

de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta 2023.

Ha. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de creatividad

de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta 2023.

Tabla 21
Modelo de regresion lineal para la hipétesis especifica 3

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar
ajustado de la estimacién

1 ,8582 , 736 124 45275
a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

En referencia al modelo correspondiente a la hipotesis especifica 3, se pudo
establecer una influencia de 0,858 y un valor de R2 ajustado de 0,724. Estos
resultados sugieren de manera concreta que las competencias sociales basicas
ejercen un papel fundamental en la dimension de creatividad en relacion a la

variable autonomia, con una influencia del 85.8%.
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Tabla 22
Prueba ANOVA? para la hipotesis especifica 3

Modelo Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadrética
1 Regresion 13,125 1 13,125 64,031  ,000°
Residuo 4,715 23 ,205
Total 17,840 24

a. Variable dependiente: Creatividad
b. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

A través del empleo del analisis de varianza ANOVA, se pudo constatar una
diferencia significativa entre la variabilidad media y el error estandar en relacion con
la variable "habilidades sociales basicas". Esta diferencia indica que las
competencias sociales basicas ejercen un impacto relevante en la dimension de la
creatividad de los estudiantes pertenecientes a una institucién educativa inicial en
Anta. Esta conclusion se basa en el hecho de que el valor de significancia obtuvo

un resultado igual a 0,00, el cual es menor que 0,05.
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Tabla 23
Coeficientes? del modelo de la hipétesis especifica 3

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
B Desv. Beta
Error
1 (Constante) ,196 ,234 ,838 411
Habilidades ,880 ,110 ,858 8,002 ,000
sociales
basicas

a. Variable dependiente: Creatividad

Se identificd que el coeficiente B alcanza un valor de 0,880. Ademas, el
coeficiente estandarizado adquiere un valor de f = 0,858. Ambos coeficientes
presentan un nivel de significancia de 0,00, situandose por debajo del umbral de
0,05. Considerando estos valores, el primer coeficiente no estandarizado refleja el
incremento promedio en la variable creatividad al aumentar la variable habilidades
sociales basicas en una unidad. Por otro lado, el segundo coeficiente denota una

influencia directa y positiva, representando un coeficiente estandarizado.

Basandonos en estos resultados, es factible concluir que la hipotesis
especifica 3 se mantiene valida. Este sostén se fundamenta en que las habilidades
sociales basicas influyen de manera significativa en la dimension de creatividad en
un 85.8%, tal como se corrobora mediante la prueba ANOVA, que arroja un valor
de significancia de 0,000, inferior a 0,05.
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Prueba de hipétesis especifica 4

Ho. Las habilidades sociales basicas no influyen en la dimension de
perseverancia de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa
inicial de Anta 2023.

Ha. Las habilidades sociales basicas influyen en la dimension de
perseverancia de la autonomia de los estudiantes de una institucion educativa
inicial de Anta 2023.

Tabla 24
Modelo de regresion lineal para la hipétesis especifica 4

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error estandar
ajustado de la estimacion

1 ,8582 ,678 ,663 ,48764
a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

En base al modelo correspondiente a la hipotesis especifica 4, se ha podido
confirmar una asociacion con un valor de 0,858 y un coeficiente de R2 ajustado de
0,663. Estos resultados claramente indican que las competencias sociales basicas
ejercen un papel crucial en la dimension de perseverancia en relacion con la

variable de autonomia, con una influencia del 66.3%.
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Tabla 25
Prueba ANOVA? para la hipotesis especifica 4

Modelo Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
1 Regresion 11,491 1 11,491 48,321  ,000°
Residuo 5,469 23 ,238
Total 16,960 24

a. Variable dependiente: Perseverancia
b. Predictores: (Constante), Habilidades sociales basicas

Basandonos en los resultados de la prueba ANOVA, se ha podido constatar
una diferencia altamente sustancial entre la dispersion promedio y la desviaciéon
estandar de la variable habilidades sociales basicas. Este hallazgo sugiere de
manera concluyente que las habilidades sociales basicas ejercen un impacto
significativo en la dimensién de perseverancia entre los educandos. Esta
implicacion se ve reforzada por el hecho de que el valor de significancia obtenido

es de 0,00, situandose por debajo del umbral de 0,05.
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Tabla 26
Coeficientes? del modelo de la hipétesis especifica 4

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
B Desv. Beta
Error
1 (Constante) 347 ,252 1,377 0.182
Habilidades ,823 ,118 ,823 6,951 0.000
sociales
basicas

a. Variable dependiente: Perseverancia

En relacién a los coeficientes estandarizados y no estandarizados, se ha
identificado que el coeficiente B adquiere un valor de 0,823. Por otro lado, el
coeficiente estandarizado muestra un valor de B = 0,823. Ambos coeficientes
presentan un nivel de significancia de 0,00, situandose por debajo del umbral de
0,05. Considerando estos valores, el primer coeficiente no estandarizado refleja el
aumento promedio en la variable de perseverancia al incrementar la variable
habilidades sociales basicas en una unidad. Por su parte, el segundo coeficiente
denota una influencia directa y positiva, representando un coeficiente

estandarizado.

Basados en estos resultados, se puede inferir que la hipétesis especifica 4
mantiene su validez. Este respaldo se fundamenta en que las habilidades sociales
bésicas ejercen una influencia significativa en la dimension de perseverancia en un
66.3%, tal como se establece mediante la prueba ANOVA, gque arroja un valor de

significancia de 0,000, inferior a 0,05.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, en la presente investigacion se planted
identificar el efecto de las competencias sociales basicas en la autonomia de los
estudiantes de una I.E inicial de Anta 2023. Dando como resultado para la prueba
de hipétesis general, una influencia de 0,726 entre las variables. Ademas, el valor
de R2 ajustado, establecido en 0,726, subraya que un 72.6% de la variabilidad en
la variable autonomia es influenciada por la variable habilidades sociales basicas.
Esto sugiere que las competencias sociales basicas ejercen un papel fundamental
en la identificacién de la autonomia. estos resultados pueden contrastarse con los
hallazgos obtenidos por Del Rio (2019), quien concluyé que hay una asociacion
entre las competencias sociales y la autonomia en infantes de 5 afios que asisten
a la Institucion Educativa "Los Olivos". Esta correlacion esta respaldada por un
coeficiente relacional de Rho igual a 0.739, lo que indica una correlacion
beneficiosa solida. Ademas, la hipotesis alternativa, que sugiere una relacion
significativa, es aceptada. La significancia estadistica de esta relacion es
extremadamente baja, con un valor de p igual a 0.000, lo que refuerza la evidencia
de una fuerte asociacion beneficiosa entre las competencias sociales y la
independencia en estos nifios. En conclusion, el desarrollo de habilidades sociales
y autonomia en la infancia no solo impacta en el presente, sino que también sienta
las bases para un futuro mas enriqguecedor y satisfactorio en términos de
interacciones sociales y autoconfianza. También, se puede comparar con los
resultados obtenidos por Torres (2022), quien dedujo que, 68.18% de los
participantes logra ubicarse en la categoria de desarrollo alto, lo que sefiala un nivel
sobresaliente en la adquisicidén y aplicacién de habilidades sociales, ademas, que
el 31.82% se posiciona en la categoria intermedia, lo que aun denota una
competencia respetable en este ambito. En cuanto a la autonomia, el 69.09% de
los estudiantes alcanza el nivel alto de desarrollo en esta area. Esta cifra resalta la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones independientes y gestionar su
propio proceso de aprendizaje, el 28.18% se encuentra en el nivel medio, lo que
sugiere que, si bien no alcanzan el nivel mas alto, ain demuestran un grado
apreciable de autonomia en sus acciones. Por otro lado, el 2.73% presenta un nivel

bajo en términos de autonomia y se concluyendo se da lugar una asociaciéon
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beneficiosa entre las competencias sociales y la independencia en educandos de
cuatro y cinco afios, con un coeficiente de correlacion de 0.826. A mayores
habilidades sociales, mayor autonomia, y viceversa, lo que respalda la hipotesis
alterna. De la misma manera, los hallazgos de la presente pesquisa pueden ser
contrastados con los obtenidos por Tello (2022), quien dedujo que,
aproximadamente el 49% de los estudiantes exhibié un nivel medio de autonomia,
mientras que el 56% demostro habilidades sociales en un nivel regular; asi mismo,
se identific6 una asociacién beneficiosa y estadisticamente sustancial entre la
autonomia y las competencias sociales en alumnos del sexto nivel de la |.E. objeto

de investigacion.

Este resultado se apoya en el analisis del modelo de regresion lineal, que
arrojo un valor de 0.985, sefialando una asociacién beneficiosa muy fuerte, y un
valor de p igual a 0.000 (p-valor < 0.01), lo que indica una alta significancia.
Ademas, se observO que un considerable 97.02% de la variabilidad en la
independencia impacta en las competencias sociales de los estudiantes. Resultado
parecidos fueron obtenidos por Solérzano (2018), quien afirma que, la
implementacion del programa "Fortaleciendo la autonomia” efectivamente influye
positivamente en las competencias sociales de los educandos de segundo nivel de
primaria en la |.E. 2063, ubicada en Rimac, durante el afio 2018. De la mima
manera este estudio se puede contrastar con los resultados de Recio y Aguilar,
(2019), el cual indican que en términos generales, los nifios de entre 3y 4 afios que
fueron evaluados demuestran un nivel adecuado de autonomia. Ademas, se
observo que las respuestas proporcionadas por los familiares en los cuestionarios
coinciden en gran medida con las observaciones realizadas en el entorno escolar y
se concluyé que, existe una asociacion entre la autonomia en actividades
cotidianas, como vestirse, cuidado personal y alimentacion, y la autonomia en otras
areas de la vida de un nifio, como el aprendizaje, las interacciones con otros nifios
y la resolucién de conflictos. Esta relacion sugiere que fomentar buenos habitos y
normas desde las primeras etapas del crecimiento del nifio es fundamental para su
desarrollo. Esta responsabilidad recae tanto en los progenitores como en los
educadores de los centros de educacion infantil, y juntos desempefian un papel

crucial en el desarrollo de la autonomia y las habilidades del nifio.
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Cabe recalcar, que las competencias sociales es conceptualizada por
Gismero (2001), quien define las habilidades sociales como un conjunto de
expresiones verbales y no verbales, contextualmente adecuadas y respetuosas,
gue permiten a alguien comunicar sus necesidades y opiniones sin causar
ansiedad, promoviendo el refuerzo personal y mejorando las posibilidades de
obtener refuerzo externo mientras se respeta a otros. Por otro lado, Santamarina
(Santamarina, 1999), afirma que las competencias sociales son, un grupo de
expresiones verbales y no verbales, contextualmente adecuadas y respetuosas,
que permiten a alguien comunicar sus necesidades y opiniones sin causar
ansiedad, promoviendo el refuerzo personal y mejorando las posibilidades de

obtener refuerzo externo mientras se respeta a otros.

Como primer objetivo especifico, en la investigacion se planted, identificar el
efecto de las competencias sociales basicas en la dimension de afan de logro de la
autonomia de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Anta 2023. Los
resultados obtenidos fueron los siguientes, el coeficiente B presenta un valor de
0,840, mientras que el coeficiente estandarizado alcanza B = 0,763. Ambos
coeficientes exhiben un nivel de significancia de 0,00, por debajo del umbral de
0,05. En el contexto de estos valores, el primer coeficiente no estandarizado denota
el incremento promedio en la variable afan de logro al aumentar la variable
habilidades sociales basicas en una unidad. Por su parte, el segundo coeficiente,
un valor estandarizado, refleja una correlacidon directa positiva. Estos resultados
pueden ser contrastados con los obtenidos por Torreblanca y Cayo, (2020), quien
obtuvo un valor de p = 0.000, que es menor que el nivel de significancia a
establecido (0.01), lo que lleva a la conclusién de que existe una conexién entre la
actitud emprendedora en su aspecto de generar propuestas de valor y las
habilidades sociales. Ademas, el valor de tau-b (0.461) sefiala la presencia de una
asociacion beneficiosa de intensidad media entre estas variables objeto de estudio.
En resumen, los resultados respaldan la nocién de que las habilidades sociales

estan vinculadas con la disposicion emprendedora para crear propuestas de valor.

Como segundo objetivo especifico, en la investigacion se planted, identificar
el efecto de las competencias sociales basicas en la dimensidén de autoestima y

seguridad de la independencia de los educandos de una I.E. inicial de Anta 2023.
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Los hallazgos evidenciaron que, un aumento de una unidad en las habilidades
sociales basicas resultara en un incremento de 0,823 en la seguridad de la
autonomia. Adicionalmente, el coeficiente estandarizado adquiere un valor de 8 =
0,823, sefialando una correlacion positiva moderada y significativa con un valor de
p igual a 0,000, menor a 0,05.”

Estos resultados se puede contrastar con los obtenidos por Del Rio (2019),
quien afirma que, hay una asociacién relevante entre las competencias sociales y
el amor propio en este grupo particular de nifios. Esto se basa en los resultados del
coeficiente relacional, que es de 0.660, lo que sugiere una asociacién beneficiosa
de magnitud moderada entre las habilidades sociales y la autoestima en los nifios
de 5 afios que asistieron a la Institucion Educativa Los Olivos en 2019. Ademas, la
significancia estadistica, con un valor de p = 0,000 (p < 0,05), confirma que esta
relacion es estadisticamente significativa. Asi mismo, Tello (2022), afirma que,
existe una asociacion entre la autoestima y las competencias sociales, ya que los
resultados del andlisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman revelaron una asociacion beneficiosa muy alta, con un valor de
coeficiente de 0.948. Ademas, el valor p obtenido fue igual a 0.000, lo que indica
una significancia estadistica (p-valor < 0.01). En consecuencia, se dedujo que los
datos respaldan de manera sélida la existencia de una asociacion significativa y
positiva entre la autoestima y las competencias sociales en los estudiantes de sexto
grado de esta institucion educativa en el afio 2023. De igual manera Ramos, (2019),
obtuvo como resultado, que existe una correlacion positiva de 0.583 entre las
habilidades sociales y la autoestima de los nifios. Esto indica que a medida que los
nifios desarrollan y practican sus habilidades sociales, su autoestima tiende a
mejorar. En otras palabras, cuando los nifios interactian de manera efectiva y
positiva en sus relaciones sociales, esto tiene un impacto positivo en su

autoconcepto y en como se valoran a si mismos.

Como tercer objetivo especifico, el propésito fue, identificar el efecto de las
competencias sociales basicas en la dimension de creatividad de la autonomia de
los estudiantes de una I.E. inicial de Anta 2023. Los resultados obtenidos
evidenciaron que, el coeficiente B alcanza un valor de 0,153. Ademas, el coeficiente

estandarizado adquiere un valor de B = 0,858 Ambos coeficientes presentan un
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nivel de significancia de 0,00, situdndose por debajo del umbral de 0,05.
Considerando estos valores, el primer coeficiente no estandarizado refleja el
incremento promedio en la variable creatividad al aumentar la variable habilidades
sociales basicas en una unidad. Por otro lado, el segundo coeficiente denota una
influencia directa y positiva, representando un coeficiente estandarizado. Este
resultado se puede contrastar con los obtenidos por Andrade et al., (2020), quien
afirma que, cuando un adolescente enfrenta problemas recurrentes y complicados
en su entorno familiar y se siente impotente para resolverlos, le resulta mucho mas
desafiante abordar problemas externos adicionales. Esto lo hace vulnerable a
buscar apoyo entre sus pares, lo que a veces puede dar lugar a un aumento en su
comportamiento disruptivo hacia sus padres. Esta dinamica de conflicto no esta
limitada por género; tanto chicos como chicas pueden experimentar relaciones
tensas con sus padres y hermanos, especialmente en lo que se refiere a temas de
autoridad. Esto sugiere que los padres pueden delegar ciertos roles y
responsabilidades en los hijos mayores, lo que a menudo conduce a un aumento
en los conflictos, ya que los hermanos menores no suelen reconocer a sus
hermanos mayores como figuras de autoridad. Sin embargo, es importante
destacar que esta reflexion se basa en observaciones generales y debe ser
explorada y matizada con mayor profundidad a través de futuras investigaciones en

este campo.

Del mismo modo, los hallazgos obtenidos en la pesquisa se comparar con
los obtenidos por Gonzalez y Molero, (2021), quien ha demostrado que los
adolescentes con altos niveles de creatividad tienen habilidades para regular sus
emociones y una mayor motivacién en comparacion con aquellos que no son tan
creativos. Esta motivacion actia como un mediador entre la creatividad y la
capacidad de lidiar con los desafios de la vida cotidiana. Como resultado, los
adolescentes creativos tienden a ser mas competentes para resolver problemas vy,
en general, tienden a ser mas felices y complacidos con sus vidas. Ademas, se ha
observado que el nivel de creatividad en los jévenes esta relacionado con su
autonomia social, y se ha encontrado que las nifias suelen mostrar un mayor nivel
de madurez social en este contexto. También afirmo que, la creatividad y las

habilidades sociales son aspectos cruciales durante la adolescencia, ya que ambas
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desempefan un papel fundamental en el desarrollo de la capacidad de resolver
problemas y, por ende, en la prevencidn de posibles trastornos psicoldgicos. A
través de una revision sistematica, se ha constatado que, aunque hay limitada
evidencia cientifica que examine directamente la relacion entre habilidades sociales
y creatividad de manera conjunta, existen estudios que se centran en estos dos
aspectos por separado. Estos hallazgos subrayan la importancia de investigar mas
a fondo como la creatividad y las habilidades sociales pueden influirse mutuamente
y, en Ultima instancia, beneficiar el bienestar psicolégico durante la adolescencia.
Asi mismo, Torreblanca y Cayo, (2020), obtuvo el valor de p (0.000) es menor que
el nivel de confianza a establecido (0.01), con lo cual concluyo que hay una relacion
entre la creacion de propuestas de valor, y las competencias sociales; ademas, el
valor de tau-b (0.461) afirma que hay una correlacibn moderada y positiva entre
estas variables; los resultados respaldan la idea de que hay una conexion
significativa y positiva entre la creacion de propuestas de valor y las habilidades

sociales.

Respecto al cuarto objetivo especifico, la finalidad fue, identificar el efecto de
las competencias sociales basicas en la dimension de perseverancia de la
autonomia de los estudiantes de una I.E. inicial de Anta 2023.Los resultados
encontrados pusieron en evidencia que, el coeficiente 8 adquiere un valor de 0,880.
Por otro lado, el coeficiente estandarizado muestra un valor de 3 = 0,823. Ambos
coeficientes presentan un nivel de significancia de 0,00, situandose por debajo del
umbral de 0,05. Considerando estos valores, el primer coeficiente no estandarizado
refleja el aumento promedio en la variable de perseverancia al incrementar la
variable habilidades sociales basicas en una unidad. Por su parte, el segundo
coeficiente denota una incidencia directa y positiva, representando un coeficiente

estandarizado.

Los datos obtenidos se pueden contrastar con los obtenidos por Del Rio,
(2019), quien descubri6é que en infantes de 5 afios de una | E en Los Olivos en
2019, existe una asociacion positiva moderada entre las habilidades sociales y la
dimensién perseverancia; esto se evidencia en los resultados de la prueba de
relacion de Rho Spearman, que arrojé un coeficiente de correlacion de 0.678, y un

valor de p igual a 0.000. En otras palabras, los datos indican que hay una conexion
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significativa y positiva entre la capacidad de estos niflos para interactuar
socialmente y su habilidad para tomar decisiones autonomas y desarrollar su
independencia. Otro estudio con el cual se puede contrastar la presente
investigacion es el de Torreblanca y Cayo, (2020), quien con los datos obtenidos,
se observo que un pequefio porcentaje, especificamente el 4.2% de los educandos
encuestados en la |.LE. César Vallejo Mendoza en el Distrito de Ccatca, considera
gue tiene un nivel muy bajo de habilidades creativas. En contraste, un 8.4% de los
estudiantes siente que tiene un nivel bajo en esta habilidad. EI grupo mas grande,
gue constituye el 52%, se percibe a si mismo como teniendo un nivel medio de
habilidades creativas. Ademas, un 31% de los estudiantes se considera poseedor
de un 94.7% exhibe un alto grado de habilidades en este dominio, mientras que el
5.3% se ubica en la categoria de poseer un nivel altamente destacado de destrezas
para la solucién de problemas.

60



VI.  CONCLUSIONES

La primera conclusion se refiere al logro del objetivo general de la
investigaciéon, que consistié en evaluar como las habilidades sociales afectan la
autonomia de los estudiantes utilizando un modelo de regresion lineal. En este
andlisis, se obtuvo un coeficiente de determinacion R2= 0.726, un ANOVA
significativo en 0.000 y un B= 884 no estandarizado. Esto respalda la idea de que
las habilidades comunicativas tienen una influencia positiva en la autonomia de los

estudiantes de una institucion educativa inicial en Anta.

La segunda conclusién corresponde al objetivo especifico nimero 1, en el
cual se determiné que la influencia de las habilidades sociales en el afan de logro
es significativa, de acuerdo con el modelo de regresion lineal, que arrojo un
coeficiente de determinacion R2 = 0.763, y un ANOVA con un valor de 0.00, que es
inferior a 0.05, ademas de un $=0.840 no estandarizado. En resumen, se puede
afirmar que las habilidades sociales influyen positivamente en la dimension de afan

de logro de los estudiantes de una institucion educativa inicial en Anta.

En relacion al objetivo especifico nimero 2, se concluye que la influencia
significativa en la seguridad de la autonomia, de acuerdo con el modelo de
regresion lineal, que proporciond un coeficiente de determinacién R2 = 0.823, un
ANOVA con un valor de 0.00, inferior a 0.05, y un = 0.823 no estandarizado. Por
lo tanto, se puede concluir que las habilidades sociales tienen un efecto positivo en
la dimension de seguridad en la autonomia de los estudiantes de una institucion

educativa inicial en Anta.

La tercera conclusion corresponde al objetivo especifico 3, a través del
empleo del modelo de regresion lineal, se pudo establecer que la variable de
habilidades sociales tiene un impacto significativo en la creatividad, dado que se
obtuvo un coeficiente de determinacion R2= 0.858, un ANOVA con un valor de
0.000, que es menor que 0.05, y un B= 0.880 no estandarizado. Estos resultados
demuestran que las habilidades sociales contribuyen positivamente al desarrollo

creativo de los estudiantes de una institucion educativa inicial en Anta.
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En el contexto del objetivo especifico nUmero 4, se establece que la
influencia de la variable de habilidades sociales en la dimension de perseverancia
es significativa, segun lo indicado por el modelo de regresion lineal. Se obtuvo un
coeficiente de determinacion R2 = 0.858, un ANOVA con un valor de 0.00, que es
menor que 0.05, y un B= 0.823 no estandarizado. En resumen, se puede afirmar
gue las habilidades sociales tienen un impacto positivo en la dimensién de

perseverancia de los estudiantes de una institucion educativa inicial en Anta.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero, se recomienda, organizar juegos y actividades que fomenten la
cooperacion en lugar de la competencia; asi mismo, se recomienda implementar
programas que ayuden a los niflos a comprender y manejar sus emociones;
organizar circulos de conversacion regulares en los que los nifios puedan hablar
sobre sus experiencias, sentimientos y pensamientos, esto promovera la habilidad
de escuchar a los demas y expresar sus propias ideas. También Introduce
actividades en las que los niflos trabajen juntos para resolver problemas. Por
ejemplo, dales rompecabezas o desafios que requieran colaboracion para

encontrar soluciones.

Segundo, se recomienda realizar juegos y actividades de grupo que
requieran colaboracion y comunicaciéon, como juegos de mesa cooperativos o
proyectos de arte en equipo; asi mismo, utilizar cuentos y actividades que ensefien
empatia, después de leer un cuento, discute cdmo se sintieron los personajes y
cdmo podrian haber ayudado a otros. Introducir estrategias de resolucion de
conflictos, como "parar, pensar y actuar" para ayudar a los nifios a manejar
desacuerdos de manera pacifica. Por ultimo, proporciona modelos a seguir
positivos y fomenta comportamientos sociales adecuados mediante el elogio y la

recompensa.

Tercero, se recomienda fomentar un ambiente en el que se celebre el
esfuerzo y el progreso individual en lugar de solo los resultados finales, elogia los
intentos valientes y las mejoras. Proporcionar oportunidades para que los nifios
elijan actividades, proyectos o temas de interés, permitiéndoles tomar decisiones y
asumir responsabilidades. Asigna roles y responsabilidades en el aula, como lider
de linea o encargado de materiales, para promover la independencia y la
autorregulacion. Dedica tiempo diario al juego libre y no estructurado, donde los

nifios puedan tomar decisiones sobre cdmo quieren jugar y qué explorar.

Cuarto, se recomienda animar a los nifios a realizar tareas por si mismos,
como vestirse, lavarse las manos o recoger sus juguetes, y elogia sus esfuerzos.
Ayudar a los nifios a establecer metas personales y crea un plan para alcanzarlas,
esto fomentara la perseverancia y el sentido de logro. Asi mismo, poner en practica

el concepto de recompensas a largo plazo, donde los nifios puedan ver los
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beneficios de la perseverancia y el esfuerzo continuo en lugar de la gratificacion
inmediata. Comparte historias de éxito de figuras inspiradoras o incluso de otros

nifios que han logrado cosas a traves de la perseverancia y el esfuerzo.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables
Operacionalizacién de las variables habilidades sociales basicas y la autonomia

autoafirmacion

gue no son justas.
Responde con gestos de gratitud a los
favores recibidos.

i inicio Definicién . : . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores items "
operacional medicién
Se presenta a los demas diciendo su
nombre.
Participa exponiendo sus trabajos.
- Saluda y responde con afecto cuando le
Habilidad de saludan.
comunicacion y Realiza preguntas cuando no entiende 1-6
lenguaje algo.
. Tiene facilidad para mantener una
Estas son las capacidades conversacion agradable.
que permiten a las personas Cuando conversa espera su turno para
interactuar de  manera hablar.
efectiva armoniosa en . A
situacionei soniales La variable de Aytuda a los demés que se conozcan
. " | habilidades  sociales entre si. _
Incluyen habilidades como | .. S Se expresa en forma adecuada ante los Nunca =1
. . basicas se midi6 a . -
Habilidades la escucha activa, la traveés de 3 demas. A veces =2
sociales empatia, la comunicacion | . . Expresa el afecto que siente por sus Casi siempre
o dimensiones con compafieros _
basicas verbal y no verbal, la indicadores e Habilidades p > . =3
cooperacion, el respeto, la U0 q mentalist Hace cumplidos a nifios y adultos de su 7.13 Siempre = 4
o - permitiran recoger entalistas 'y entorno.
asertividad y la capacidad | 3¢ oo cign pertinente emocionales Acept lidos d i
de establecer y mantener : agl‘jﬁ’ozcump' 0S de Sus companeros y
lrelac(:jlone,s SaIUQab\I;as” con Expresa lo que le gusta, lo que piense y
0S démas, segun Vvalles y desea respetando a los demas.
Valles (1996). - )
Consuela al compafiero que necesita de
Su apoyo emaocional.
Acepta criticas  constructivas de
comparieros y adultos cercanos.
Habilidad de Rechaza adecuadamente las criticas 14-20




Permite que los demas
agradecer sus favores.
Responde con agrado cuando Ile
solicitan ayuda.

Pide disculpa reconociendo sus errores.

Propicia la reflexién entre nifios.

sepan

Autonomia

Segun Parvularia (2020),
‘La autonomia es una
capacidad que se va
desarrollando
progresivamente, a partir de
una serie de habilidades
gue permiten a cada
persona hacer sus propias
elecciones, tomar
decisiones y ser
responsable por las
consecuencias de las
mismas”.

La variable de
autonomia se medié a
través de 4
dimensiones con
indicadores que
permitiran recoger

informacién pertinente

Afan de logro

Elige el juego o sector donde desea
jugar.

Elige el traje que quiere ponerse de
acuerdo a la ocasién, se viste y se
desviste solo.

Elige los materiales, objetos, etc., para
realizar sus creaciones 0 proyectos
artisticos.

Propone las tareas en las que quiere
ayudar.

Realiza acciones cotidianas por
iniciativa propia sin ayuda (desayunar,
comer almuerzo, levantar la mesa,
alimentar, regar las plantas etc.).

Es respetuoso con el planeta, evita tirar
la basura al suelo, respeta a las plantas
y los animales.

Acata las normas de convivencia,
aunque esto no significa que no pueda
expresar su opinion de acuerdo o de
desacuerdo ante algunas de las normas
establecidas.

Auto estima y
seguridad en los

propios recursos

Realiza exposiciones de sus
indagaciones o hallazgos mostrando
seguridad y confianza sin temor.

Se respeta asi mismo, se aleja de
personas que le hagan sentir mal o de
lugares u objetos que puedan causarle
dafio.

Es capaz de trabajar aun cuando la
maestra no esta presente.

Se sirve agua solo, para disipar su sed.
Guarda los materiales que utilizé en su
lugar.

Nunca =1
A veces =2
Casi siempre

=3
Siempre = 4




Limpia los derrames de la mesa
después de alimentarse.

Recuerda lavarse las manos para
alimentarse y cuando estan sucias.

Creatividad

Mejora cualquier tarea creativamente
desde su punto de vista.

Se adapta al cambio de horarios y
rutinas escolares sin molestia.

Suele buscar soluciones a sus
problemas con ideas nuevas vy
creativas.

Conoce la ubicacion y organizacion de
los distintos materiales y utensilios en el
aula y trata de mantener el orden.

15-18

Perseverancia

No pierde el interés de intentarlo otra
vez, cuando algo no le sale bien.
Acepta las sugerencias para mejorar
sus trabajos.

Participa en las competencias sin
desanimarse cuando pierde.

Expresa muestra la emocién que siente
sin llorar, cuando algo no le sale bien.
Realiza sus trabajos escolares,
confiando en sus capacidades dice: yo
puedo solo.

Es consciente de sus limitaciones y pide
ayuda cuando lo ha intentado.

19-24




Anexo 2. Matriz de consistencia
Titulo: Influencia de las habilidades sociales basicas en la autonomia en los estudiantes de una institucién educativa

inicial de Anta 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo de investigacion
¢Como influyen las habilidades | Determinar la influencia de las | Las habilidades sociales bésicas Basico
sociales basicas en la autonomfa | habilidades sociales basicas en la | influyen en la autonomia de los Habilidad de Enfoque de investigacion
de los estudiantes de una | autonomia de los estudiantes de una | estudiantes de una institucion comunicacion y Cuantitafivo o
institucion educativa inicial de Anta | institucion educativa inicial de Anta | educativa inicial de Anta 2023. N lenguaje Blseno d_e la |tn;/est|ga0|on
20237 2023. Habilidades A?cg)r(l?:incrizelg ?nvesti i6
gacion
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas sociales Explicativo
a) ¢Como influyen las habilidades | a) Determinar la influencia de las | a) Las habilidades sociales basicas basicas Habilidades Poblacion
sociales bésicas en la dimension | habilidades sociales basicas en la | influyen en la dimension de afan de mentalistas y 140 estudiantes de una
de afan de logro de la autonomia | dimension de afan de logro de la | logro de la autonomia de los emocionales institucion - educativa inicial
de los estudiantes de una | autonomia de los estudiantes de una | estudiantes de una institucion I(\j/leu'ggtt?é
institucién educativa inicial de Anta | institucién educativa inicial de Anta | educativa inicial de Anta 2023. Habilidad de No Probabilistica
2023? 2023. b) Las habilidades sociales bésicas autoafirmacion La conformaron 25
b) ¢ Cémo influyen las habilidades | b) Determinar la influencia de las | influyen en la dimension de estudiantes de una
sociales béasicas en la dimension | habilidades sociales basicas en la | autoestima y seguridad de la institucion educativa inicial
de autoestima y seguridad de la | dimension de autoestimay seguridad de | autonomia de los estudiantes de una Afan de logro d‘? Anta.
autonomia de los estudiantes de | la autonomia de los estudiantes de una | institucion educativa inicial de Anta gi(;glr(\:/giién
una institucion educativa inicial de | institucion educativa inicial de Anta | 2023. Instrumentos
Anta 2023? 2023. c) Las habilidades sociales bésicas Guia de observacion
¢) ¢Cémo influyen las habilidades | ¢) Determinar la influencia de las | influyen en la dimension de Autoestima y Método de andlisis de
sociales basicas en la dimensién | habilidades sociales béasicas en la | creatividad de la autonomia de los seguridad datos, _ o
de creatividad de la autonomia de | dimensién de creatividad de la | estudiantes de wuna institucion 3 Estadistico descriptivo con
los estudiantes de una institucion | autonomia de los estudiantes de una | educativa inicial de Anta 2023. Autonomia apoyo de PSSy Excel.
educativa inicial de Anta 20237 institucion educativa inicial de Anta | d) Las habilidades sociales béasicas
d) ¢ Como influyen las habilidades | 2023. influyen en la dimensién de .
Creatividad

sociales basicas en la dimension
de perseverancia de la autonomia
de los estudiantes de una
institucion educativa inicial de Anta
2023?

d) Determinar la influencia de las
habilidades sociales basicas en la
dimension de perseverancia de la
autonomia de los estudiantes de una
instituciéon educativa inicial de Anta
2023.

perseverancia de la autonomia de
los estudiantes de una institucion
educativa inicial de Anta 2023.

Perseverancia




Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Guia de observacion: Autonomiay sus dimensiones
DATOS GENERALES:
AULA: ......... EDAD: ....... FECHA DE RECOLECCION: ...... VAR /2023
OPCIONES DE RESPUESTAS
NUNCA=1, A VECES= 2, CASI SIEMPRE =3, SIEMPRE= 4

NO

ITEMS 11234

Dimension afan de logro

1 | El estudiante elige por iniciativa propia el juego o sector
donde desea jugar

2 | El estudiante elige el traje que quiere ponerse de acuerdo a
la ocasion y se viste solo.

3 | El estudiante elige los materiales, objetos, Para realizar sus
creaciones, y proyectos artisticos.

4 | El estudiante propone las tareas en las que quiere ayudar.

5 | El estudiante desayuna, come, levanta la mesa, etc.
voluntariamente sin ayuda de un adulto.

6 | El estudiante es respetuoso con el planeta, evita tirar la
basura al suelo, respeta las plantas y animales

7 | El estudiante acata las normas de convivencia, aunque esto
no significa que no pueda expresar su opinion de acuerdo o
de desacuerdo ante algunas de las normas establecidas.
Dimension autoestimay seguridad

8 | El estudiante comunica sus indagaciones y hallazgos
mostrando seguridad y confianza

9 | El estudiante se respeta asi mismo, se aleja de personas
gue le hagan sentir mal o de lugares u objetos que puedan
causarle dafo.

10 | El estudiante es capaz de trabajar aun cuando la maestra no
esta presente.

11 | El estudiante se sirve agua solo, para disipar su sed

12 | El estudiante guarda a su lugar los materiales que utilizo.

13 | El estudiante limpia los derrames de la mesa después de
alimentarse

14 | El estudiante se lava las manos para alimentarse y cuando
estan sucias.
Dimensién de la creatividad

15 | Mejora cualquier tarea creativamente desde su punto de
vista.

16 | Se adapta al cambio de horarios y rutinas escolares sin
molestia

17 | El nifio (a) suele buscar soluciones a sus problemas con
ideas nuevas y creativas.

18 | El estudiante conoce la ubicacién y organizacion de los



https://www.guiainfantil.com/1214/educar-en-valores-el-amor-a-la-naturaleza.html

distintos materiales y utensilios en el aula y trata de
mantener el orden.

Dimensién perseverancia

19

El estudiante, no pierde el interés de intentarlo otra vez,
cuando algo no le sale bien

20

El estudiante acepta las sugerencias para mejorar sus
trabajos

21

El estudiante participa en las competencias sin desanimarse
cuando pierde.

22

El estudiante no se muestra ansioso cuando no logra su
objetivo.

23

El estudiante realiza sus trabajos escolares hasta
terminarlos

24

El estudiante es consciente de sus limitaciones y pide ayuda
cuando lo ha intentado.




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Guia de observaciéon: Habilidades sociales basicas
DATOS GENERALES:

OPCIONES DE RESPUESTAS
NUNCA=1, A VECES= 2, CASI SIEMPRE =3, SIEMPRE= 4

NO

ITEMS 1|2

Dimension de habilidad de comunicacién y lenguaje

01 | Se presenta a los demas diciendo su nombre

02 | Participa exponiendo sus trabajos

03 | Saluda y responde con afecto cuando le saludan.

04 | Realiza preguntas cuando no entiende algo.

05 | Tiene facilidad para mantener una conversacion

agradable

06 | Cuando conversa espera su turno para hablar
Dimension de habilidad mentalistay emocional

07 | Ayuda a los demés que se conozcan entre si

08 | Se expresa en forma adecuada ante los demas

09 | Expresa el afecto que siente por sus comparieros

10 | Hace cumplidos a nifios y adultos de su entorno

11 | Acepta cumplidos de sus compafieros y adultos

12 | Expresa lo que le gusta, lo que piense y desea
respetando a los demas

13 | Consuela al compariero que necesita de su apoyo
emocional.
Dimension de habilidad de autoafirmacién

14 | Acepta criticas constructivas de comparieros y adultos
cercanos

15 | Rechaza adecuadamente las criticas que no son justas.




16 | Responde con gestos de gratitud a los favores
recibidos.

17 | Permite que los demas sepan agradecer sus favores

18 | Responde con agrado cuando le solicitan ayuda

19 | Pide disculpa reconociendo sus errores.

20 | Propicia la reflexién entre nifios.

Procesamiento de datos de la variable (Habilidades sociales basicas)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.868 20

Se observa en la tabla un coeficiente Alfa de 0,868. De acuerdo a este resultado
los 20 items al respecto a las habilidades sociales basicas presentan buena
confiabilidad.
Procesamiento de datos de la variable (Autonomia)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.976 24

En la tabla se muestra un Alfa de 0,976. Este valor nos indica que los 24

items al respecto de autonomia presentan excelente confiabilidad.



Anexo 4. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado

SN,
g: st INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
nf£ VIRGEN DE GUADALUPE-ANTA

URBANIZACION ANTA- CALLE LOS PROCERES.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"”
“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES”

AUTORIZACION

Anta junio del 2023

Visto los documentos presentados por la profesora: Luz Marina Huaméan Quispe tesista de la
Universidad Cesar Vallejo.

AUTORIZO:

Permiso para realizar el estudio de investigacién para el Proyecto de tesis y Tesis de la Maestria
en Psicologia Educativa. Del estudio que se titula “INFLUENCIA DE LAS HABILIDADES
SOCIALES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA DE NINOS Y NINAS en la Institucién
Educativa “Virgen de Guadalupe” de Anta.

Se otorga la aprobacién para realizar las acciones pertinentes durante los estudios de
investigacion, acciones como: La aplicacién de encuesta a padres de familia, cuestionario para
nifos y una guia de observacion presencial a nifios y nifias del salén wayrakuna de 4 afios, en
las instalaciones de la IEl. “Virgen de Guadalupe” de Anta, en los horarios y momentos
establecidos por la tesista.

Se eleve la presente AUTORIZACION desde la Direccién de la IEI “Virgen de Guadalupe,

ubicada en la Urbanizacién Nueva Anta del distrito y provincia de Anta, Regién Cusco, para los
fines que viera por conveniente.

Atentamente

Neida Chacon Meza.

Directora (e) de la IEI



“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Trujillo, 31 de agosto de 2023

CARTA N° 609-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Mgtr. Neida Chacon Meza

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA “VIRGEN DE GUADALUPE” - ANTA
Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante LUZ MARINA HUAMAN QUISPE, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencidn solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “INFLUENCIA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN EL
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE
ANTA”, en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar la influencia de las habilidades
sociales, en el desarrollo de la autonomia, en estudiantes de una institucién educativa inicial de
Anta.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracidn y respeto.

Atentamente. —
i s ™
/) ["‘\ e
WD\
. o —
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.
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Anexo 5. Matriz Evaluacion por juicio de expertos, formato UCV.

Anexo 2

Evaluacién de juicio de expertos

(Habilidades Sociales)

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “test cuestionario para
identificar desarrollo de habilidades sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | M¢. (v Marnna C&\CqU(‘,mGC‘UI Danre

Grado profesional: | Maestria () Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Educativa ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Ed ucatwa - Orgonizacioval

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ()

el drea: | Mas de 5 afios )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba:

Test cuestionario para identificar habilidades sociales

Autora: | Luz Marina Huaman Quispe.
Procedencia: | Anta — Cusco.
Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Educacién Inicial.

El instrumento esta compuesto por 3 dimensiones del desarrollo de
habilidades sociales; siendo la primera, HABILIDAD DE
COMUNICACION Y LENGUAJE, que contiene 06 items; seguida por
HABILIDAD MENTALISTA Y EMOCIONAL, con 07 items y finalmente,

Significacion: | ||ABIIDAD DE AUTOAFIRMACION, con 07 items. El objetivo
principal de aplicar el instrumento es conocer e identificar el nivel de
desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias de 4 y 5 afios
de edad.

4. Soporte tedrico:

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala Definicion
(dimensiones)




5. Presentacion de instrucclones para el jues:
A continuaditn, & usted le presento el test cuestlonario, para conocer o1 nivel de desarollo de Bs
Mabdlidades Soclakes de las niflas y nifios, elaborsdo por Luz Marms HUAMAN QUISFE, =n el afio
2023, De acuerdo con kos sguientes indicadores, calfique cada uno de las tems segin comesponda,

/)
J

Indicador

mb Cabivacin

1. No cumple con el

El item no es claro.

serndriics son 3. Modaerado nival.

m' El #am requiws bastees modificaconss o uns
2 Bajo Nival modificaciin muy grands en el uso de las solabras de
: y acuerdo con s sonificade o por la ordaracion do
facimente, es g
dedr, su
sinticlics y Se mgdere ua modiicackn muy especifica de

algunos de los 1dminos def item.

4. Ao nived.

El tem s daro, Sene semantica y sintaxs sdecuads.

1. Tetzimania an

El e no Sene refackin idgica con la dimersidn

COHERENCIA SRR
=l ltem Sene | 3 Dgzacuerdo (bajo nivel | B e tiens una refacion tangencial fejana con la
;ﬂm lboh; e acuweda) dimersion.

EX item tiene uns relscion moderada con & dmension
que o esta midiendo.

ks 4. Tolsmeris de Acuerdo | E1 Item se encuentra estd redacionads con |8
(ako rived), dmensiin que asta midiendo,
1. No cumpile con @ £l e pusde ser siminado sn que 58 vea afectada
E’ELEVANCW critenio, 2 mecioon de la dimensian.
lem 8s
1. At £l item tHene alguna relevandia, pera otro flem pueda
mhp“"'u' ‘: 2. Bajo Nivel, estar nchayendco 10 que Mide éte
dedr debe ser | 3 Modarsda nivel £ item es relatvaments imporants
ARG rivel. El lem es muy relevante y debe ser Incluida

Leer con detenimeento ks itemns y calficar en ura escala de 1 3 4 su valoracidn, asi como solicitamos
/ﬂ brinde sus observaclones Que Considere pertingnts,

1. Ko cumple con of crierio

2. Bap Nivel

3. Modarado nwvel

4, Ao revel




Dimensiones del instrumento: Ovmensiones del desarrollo de habilidades sociales; HABILIDAD DE
COMUNICAOON ¥ LENGUAJE, HABILIDAD MENTALSTA Y EMOCIONAL y HAHUODAD D€
AUTOAFIRMACION.

Primera Dimensidn: HABILOAD DE COMUNICACION ¥ LENGUAE.
Objetivos de la Dimension: ienticar & canticad de estudiantes que teren desarrolade b hobitdad
e COMuNKAttn y rguasje,

Indicadioras em | Clarkdad | Coherercia | Relevancia Rectmeniacionds

CLARIDAD.

El Itern se comprende 1.2 3
ficilmente, es decir, su 4' 5 'y B' ¥a|
sintactica y semdnticason | N
adecuadas.

COHERENCIA:

El item tiene refacdn 1.2 3
Ibgica con la dimensidno | 0 °1 2 “
Indicador que e5td ;
mickenda.
RELEVANCIA:

El kem es esencial o 1 2%
imponante, és decirdebe |4, 5y 6 Lf
ser incluldo.

Segunda dimensién: HABILIDAD MENTALISTA Y EMOCIONAL
Objetives de la Dimenside: Idantificar la cantidad de estudiantes que tienen desserollado ls habilidad

mentalista v emodional,
INDICADORES ftem | Claridad | Conerance | Relevancia m
CLARIDAD:
£l item se comprende 7. 8 9,
fadimente, es deor, su 10, 11, &“
sintdctica y sembnticason | 12y 13
adecuadas.
COHERENCIA:
£l ftem tiene relackin 7, 8 9,
Kgics con ls dmension o | 10, 11, -
indicador que esté 12913
midiando.
RELEVANCIA:
El Item &5 esendal o :b &’?.
importante, es dedr debe 12'y 13' L'l
wer includo,

___ Tercera Dimensidn: HABILIDAD DE AUTQAFIRMACION
o\, Objetivos de ks Dimensién: identdicar ks cantidad de estudiantes que tienen desarrallado 13 habilidad
i | deautoafirmacidn,

b INDICADORES llem | Claridad | Coherencia | Refevanca %
CLARIDAD:
El item se comprende ::' :g'
Ficitmente, es decir,su | 4! (o' =
SINACtica y semidntics son 20'

adecuadas,




COHERENCIA:

El item tiene relacién
Iégica con la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

15, 16,
17y 18. Li

RELEVANCIA:
El item es esencial o 15, 16,

importante, es decir 17y18. L\
debe ser incluido.

Cuarta Dimensién: Perseverancia.
Objetivos de la Dimensién: Es Identificar el nivel de desarrollo de perseverancia que tienen los nifios y
nifias en esta dimensién.

; i Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
CLARIDAD:
El item se comprende 19, 20,
facilmente, es decir, su 21, 22, Ly

sintdctica y seméntica 23y 24
son adecuadas.

COHERENCIA:

El item tiene relacién 19, 20, )

I6gica con la dimensién o | 21, 22, ty

indicador que esta 23y24

midiendo.

RELEVANCIA: . 19, 20,

El item es esencial o 21 22 L’.
importante, es decir 23y24

debe ser incluido.

EDUCKTIVALOCAL \7A
u%u&)

Firma del evaluador
DNIN® 23854684



Evaluacién de juldo de expertos

(Habilidades Sociales)
Hespetado juer: Usted ha sido sefeccionado para evaluar ef instrumento “test cuestnnano pisa
idantificar desarralio de habilidades sodales”. L3 evaluacidn del instrumento es de gran relevanda para
lograr que sea valido ¥ que los resultados obtenidos & partir de éste ssan utikzados eficetemente;
aportando al quehacer psicoidgico. Agradecamas su valiosa colaberacion.

1. Datos penerales ded jues:

Nombre deljuez: | £ @pndE @alorins NOURD oAl

Grado profesionsl: | Maestris (9 Doctor 1)
Area de farmatioe académica: ' \y 4
rea a ' | Educative () Crganizagonal | )

Arcas de experiencia profesional: | LOCIAC JeRGANIZACIGAAL
Institucon dande labora: | CoC6to  OC BiTO  EEadimieste ol

Tiempo de experencla profesional en | 28 4 afce {)
el drea: | Mas de G anos (2
w""d'mmrm Trabo(s) psicométicos reafzaces Tiuk de  estudio
| | reakizado.
(5| corresponds)

2. Proposite de la evpluacidn;
Vaidar el contenido del instrumento, por |uldo de expertos.
3. Dates de la escala: (Colocar nombre de 3 escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la pruebs | Test cuestonano pars Mantficar hablidades soccaies
Autora | Luz Marnng Hussen Quispe.
Procadences | Anta - Cusco,
Administracion:
Tiempo de aplcacioe | 15 minutcs

Ambito de aplicacidn. | Educacion Inidal,

El nalnumento esli compuesio por 3 dimensicnes del desamrclio ce
habilciacdes  zocisies; siendo 18 pomers, HABILIDAD DE
COMUNICACION Y LENGUAJE, que contiens 08 Items; saguids por
Sgrificacn: HABILIDAD MENTALISTA Y EMOCIONAL , con 07 items y Snalmente,

HASLIDAD DE AUTOAFIRMACION, con 07 Hems B objetivo
principal de aglicar ef Instumento es conccer & identificar el nivel de
dearolio de habifdades sodakes da ke niflos y nas dad y 5ahos

de edod.

4. Soporte Warico
(describir en funcian al modelo teorko)

Subescaly Dafieicidn
Escala/AREA {@imonsiones)




5. Presentacion de instrucclones para el jues:
A continuaditn, & usted le presento el test cuestionario, para conocer @1 nivel de desarollo de s
Mabilidades Soclakes de las nifas y nifios, elaborsdo por Luz Marms HUAMAN QUISFE, «n el afio
2023, De acuerdo con ks sguientes indicadores, califique cada uno de ks tems segin comesponda,

Catagocia Cabficacin Indloacky
1. No cumple con o El item no es claro.
CLaroap; S,
Ellemse . El #am roquies bastaenes modificacoms o uns
» 2 Baio Mivel modkficaciin muy grands en el uso de s soabras de
comprande o . acuerdo con u sgnificade o por la ordaacion de
facimenie, es satas
dedr, su
sntactics y Se mgdene ua modiicackin muy especifica de
T Wadensdo et slgunos de los 1éminos daf item.
ndecuadas.
4. Ao nived. El tem o= daro, Sene semantica y sintaxis sdecuads.
1. Tetaimanie an
desacuerdo (no cumple | El tem no Sene refaciin idgica con la dimaesidn
COHERENCIA: [ %00 o oeria}
El ltem sene | 2 Dasacuardo (bajo nivel | B e tiens una refacion tangencal Nejana con la
;:am loob': e scuwedo), dimersian,
dmensen o | 3. Acuerdo (moderado EL itam thene uns relscion moderada con & dmension
muq« qua nivel), que =a esta midiendo.
i doiona. 4 Tolserns de Acuerdo | ] Ilem se encuentra estd redacionade con e
(ako rivel), dmensidn que asts midiendo,
1. No cumple can &l £l e pusde ser siminado sn que se vea afectada
E’ELEVANCW criterio, 2 mecicon de la dimension.
em a8 -
10 Al £l item Sene alguna relevancia, pero ofro lem pueda
apencisl L] K
S, i 2. Bajo Nivel estar nchryenco 10 que Mide &t
decr debe ser | 3 Modersdo nivel £l ltem es relatvaments Importants.
ARG rivel El llem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimeento ks items y calficar en ura escala de 1 3 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaclones Gue CoNsiders pertingents,

1, Ko cumple con of crierio
2. Bap Nwvel

3. Modaerado nvel

4, Ao ravel




Dimensiones del instrumento: Ovmensiones del desarrollo de habilidades sociales; HABILIDAD DE
COMUNICACON ¥ LENGUAJE, HABILIDAD MENTALSTA Y EMOCIONAL y HABLODAD D€
AUTOAFIRMACION.

Primara Dimensidn: HABIUOAD DE COMUNILACION ¥ LENGUAJE.

Objetivos de la Dimension: ident#icar & canticad de estudiantes que teren desarrolado b habitdad
e ComunKacion y kenguasje,

Obsaracknes

Indicadores hem | Claridad | Coherercia | Relevancia Reomeniacionds

CLARIDAD.

El Itern s& comprende
ficilmente, e decir, su
sintdctica y semdntica son | 45 Y 6 4
adecuadas.

COHERENCIA:

El item tiene refacidn 1.2 3
I6gica con la dimensidno | ' 5 2 o
Indicador que estd 2
meckendo.
RELEVANCIA:

El em es esencial o 2 [%0 7%
importante, esdecirdebe |4, 5y 6 L"
ser incluido.

Segunda dimensién: HABILIDAD MENTALISTA Y EMOCIONAL
Objetivos de la Dimenside: Idantificar la cantidad de estudiantes que tienen desserclliado ls habilidad

mentalsta y emodional,
INDICADORES ftem | Cloridad | Conerance | Relevancia R°°“""“°""’l i
CLARIDAD:
Bl item se comprende 7.8 9,
fadimente, #s deor, su 10, 11, L‘
sintdctica y semantica son | 12y 13
adecuadas.
COHERENCIA:
&l itemn tiene relackin 7. 8 9,
Kgics con ls dmensidn o | 10, 11, -l
indicador que esté 12913
midiendo.
RELEVANCIA:
El Item &5 esendal o .1’0 8'1?‘
importante, es dedr debe 12'y 1 3' L'
wer inciudo,

____ Tercera Dimensidn: HABILIDAD DE AUTOAFIRMACIGN.
N, Objetivos de ks Dimension: identdicar s cantidad de estudiantes que tienen desarralladala habilidad
de autoafirmacidn,

INDICADORES llem | Ciaridsd | Coherercia | Retevanca m

CLARIDAD:
El item se comprende :;' :g'
Ficilmente, es decir, su 18' 19,' "f
sintictica y semantics son 20'

adecuadas.




COHERENCIA:

E) lem tiene refocion };' :g’

legica con la dimensibno | 1" o' (¥
Indicador queo esta 20 y

meckendo,

RELEVANCIA: 14, 185,

El xem es esencal o 16, 17,
Importanta, 65 decir debe | 18 19y

ser incluido 20

DNIN® 2374400




5. Prasemtacidn de instrucciones para ol juex:
A continuacion, a usted le presento el test cuestionario, para conocer ol nived de desarolio de lss
Habifdodes Sooales de lna nifaa y nifca, aleborado por Luc Marine HUAMAN QUISPE, wi vl o

2023, De acuerdo con los sigdentes indicadores, califique cada uno de 1o Tams segin corresponds.

1'miiw oon ol £l ltem no es daro.
E'WMUWD: El Hem raquiar bestanles modificaconss o una
. 2 Bak Nivel modlicacion muy grande en el uso de las palabras da
Tacd o ! acuerdo oon su SIgNfKado o por la crdnactn de
manis, es estas
decr, su -
sntactca y Se requere urs modficacikin muy especifica de
SEMANICH Son 3 Moderada rivel. slgunos de los tArminos del item.
sdecusdas.
4. Ao nived El itarm &= claro, Sene semantica y sintaxs sdecscds.
1. Tolaimente an
desacuerdo (no cumple | B item no Sene refacikin I0GIca con te dimension,
COHERENGIA; | 9o o orfteria).
El item Sece | 2 Desacuerdo (bajo nivel [ B e fene una refacion tangendal fejana con &
mm '09'!: % acunrdo). dmensin.
dimensén o | 3. Acuerdo (moderado El ilam thrss una rekscion moderada con la dmension
Indcader que nived). qQue == estd midiendo.
OO ina. | 4. Tomimente de Acuardo | Bl llam se. encusris ssth mefeclonsde oon 18
(S0 nived). Amansitn gue &8s midkewdo,
1. No cumpile con of El ltam pusds ser simnado =n que se wa afectada
RBELEVANCIN critgnio, la medicidn de la dmersian,
Bomn  es
El ltlem tians alguna relevancia, pero oo em puede
esencial 0| 2. Bap Nl
Nocrante i P estar iInduyenda ko que mide ét,
decir debe ser | 3 Modurado rivel El lem o5 relaivamanta moantanta
4 Ao rived El #am oz muy relevantie y debe ser inchide,

Lear con detenimiente hos items y calificar en una escala de 1 a 4 su valaracian, asi como swolicitamos
. brinde sus observaciones que cansidare pertinente,

>
o
L
W\
-

1. No cumpls con el oriterio
2. Bsyo Nivel

3. Moderado nived

4. Allo nived




Dimensiones del Instrumento: Dimensiones del desarrollo de habildades socales; MANLIDAD DE
COMUNICACION ¥ LENGUAIE, MABILIDAD MENTALISTA Y EMOCIONAL y  HABLIDAD OF
AUTOAFRMACION,

Primera Dimension: HABSLIDAD DE COMUNICACION ¥ LENGUAJE,
Objetivos de |3 Dimensién: Identificar la cantidad de estudiantes que tienen desarrollada Iz habilidad
de comunicacidn y lenguaje.

raicadores hom | Claridad | Cobersncia | Relvanca |  Obssciores!
CLARIDAD:
Elitem se comprende 1.2 3
fadiments, o5 doc, su 46v6|
sintictica y semantka son | ¥
adecuadas.
COHERENCIA:
£l item tiore relacidn 1.2 3
iégica con b dimensidn o | 4 0 o Y
indicador que estd 0¥
midiendo.
RELEVANCA:
El item &5 esencisl o 1. 2,3, k‘l
importante, es decir debe | 4, 5y 6,
ser Induldo,

Segunda dimension: HABILOAD SMENTALISTA Y EMOCIONAL.
Objetivos de la Dimensidn: Identificar la cantidad ce estudiantas que teren desarrolado b hatdidad

mentalista y emoconal
Ctsenadones/
INDICADORES hem | Clandad | Coherencia | Rekvance Raciaendacianes
CLARIDAD.
El kem se comprende 7. 8 8,
ficimente, ex decir, su 10, 11, 4
sintactica y semdntica son | 12y 13
adecadas.
COHERENCIA:
El item tiene refadon 7. 8 08,
igica con lo dimensiéno | 10, 11, Y
indicador que esth 12913
midiendo,
RELEVANCIA:
£l ltem es asencial o :b 8’1?' %
importante, es decir debe 12'”3'
ser inchuido.

Tercara Dimansidn; HABILIDAD DE AUTOAFIRMACION,
Objetivos de la Dimension: identificar la cantidad de estuclantes que tianen desarrcllado & habilidad
e autoaliomacion,

WDICADORES fem | Claridad | Coherendia | Relevancis m
CLARIDAD,

El Item se comprende ::' :;

faciimente, es dear, su 18 19 v q

Srtactica y s=mantia son 20' y

adecuadas.




COHERENOA:

El item tiene relacon :; :3‘

I6gica ton s dimensvdn o 18: 19‘; L{

indicador gue est4 20

midienda.

RELEVANCIA: 14, 15,

El em es esencial o 16, 17, ’
importante, es decirdebe | 18, 10y ‘f
ser incluido, 20

Frma ded evaluador
ONIN 24 3B EFE T




Anexo 6: Evidencias fotograficas
Firma de la carta de autorizacion de la directora de la institucion educativa

Inicial de Anta.

Firma de consentimiento de los padres y madres de familia




Observacion de la autonomia de nifios y nifias en la hora de alimentacién.




Observaciéon de la autonomia de nifios y nifias durante el trabajo en aula

Observacioén de las habilidades sociales durante los dialogos con su

maestra




Observacion de las habilidades sociales de nifios y nifias durante sus

juegos






