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RESUMEN

Los problemas de autoestima en sus dimensiones: auto concepto, auto conocimiento,

autovaloración y auto aceptación; deben ser objeto de actuación, ya que se presentan en todos

los espacios de la cotidianidad y están afectando a los niños y niñas en su desarrollo y

rendimiento académico. Lo expresado fue el punto de partida para la presente investigación,

cuyo objetivo general fue determinar la influencia del programa de juegos en el desarrollo

de la autoestima en niños y niñas del 3o Grado de la Institución Educativa N° 82629

Totorillas, distrito de Guzmango, provincia de Contumazá, 2014.

Las unidades de análisis estuvieron conformadas por un total de 14 niños y niñas; 08

mujeres y 06 varones; que representan el 57% y el 43%, respectivamente; de la población

muestra!. El trabajo de realizó con la población muestral por ser un número reducido de

unidades de análisis. Para la recopilación de datos se ha empleado el pre test y el post test y

para el análisis y procesamiento de datos se ha utilizado cálculos estadísticos.

La discusión de los resultados permite observar que: En la dimensión auto concepto se

incrementó en 48 puntos porcentuales en el post test respecto al pre test, así mismo el nivel

malo disminuyó en 12 puntos porcentuales en el post test respecto al pre test. Lo cual

constituye un indicio que la aplicación del programa, mejoró. Los datos coinciden con la

aplicación de un programa de juegos que mejora significativamente la autoestima. En

relación a la dimensión autoconocimiento se observa que el nivel excelente se incrementó

en 48 puntos porcentuales en el post test respecto al pre test, disminuyó en nivel malo en 01

punto porcentual.

En general se puede afirmar que todas las dimensiones de la autoestima el incremento ha

sido positivo. Así mismo se acepta la Hi Si se aplica un programa, con juegos de

habilidades, entonces influye significativamente en el desarrollo de la autoestima en niños

de tercer grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 82629 Totorillas,

distrito de Guzmango, provincia de Contumazá, 2014.

Palabras el ave:Programa - juegos - desarrollo - autoestima
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ABSTRACT

The problems of self-esteem in their dimensions: self-concept, self-knowledge, self-worth

and self-acceptance; should be actionable, and presented in all areas of daily life and are

affecting children in their development and academic performance. What was expressed was

the starting point for this research, whose overall objective was to determine the influence

of the game program in the development of self-esteem in children of the 3rd Degree of

School N° 82629 of Totorillas, District of Guzmango, Contumaza Province, and Cajamarca

2014.

The analysis units were made up of a total of 14 children, 08 women and 06 men, which

represent 57% and 43%, respectively, of the sample population. The work performed with

the sample population to be a small number of analysis units. For data collection we used

the pretest and posttest and for data analysis and processing ha ve been used statistical

calculations.

Discussion of the results allows us to observe that: self-concept dimensión increased by 48

percentage points in the posttest compared to pretest, also the wrong level decreased by 12

percentage points in the posttest compared to pretest. Which is an indication that the

application of the program improved? The data are consistent with the application of a game

show that significantly improves self-esteem. Regarding the self-dimension shows that the

excellent level increased by6 percentage points in the posttest compared to pretest, wrong

level decreased by 01 percentage point.

In general we can say that all the dimensions of self-esteem have been positive increase.

Also we accept the Hl Applying a program, with games of skill, and then significantly

influence the development of self-esteem in children of third grade primary of School No.

Educativa N° 82629, of the Town Center of Totorillas district-Guzmango- Contumazá

Province-2014.

Keywords: Program - games - development - self-esteem
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