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Resumen

La investigacion esta relacionada con el Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en todas
sus formas en todo el mundo. Erradicar la pobreza extrema para todas las personas
en todo el mundo para 2030 es un objetivo fundamental de la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible. El objetivo de la investigacion fue: Determinar la relacion entre
la pobreza mental y pobreza econdmica en el Distrito de Yurimaguas, 2024. El estudio
fue basico, disefio descriptivo, correlacional, no experimental y transversal. Se realizé
una encuesta a 300 pobladores, cuyos resultados fueron que, el nivel de la pobreza
mental fue medio 45.67%. EIl Nivel de la pobreza econdmica fue medio 49%. Existe
relacion directa y significativa entre las dimensiones de la pobreza econdémica y la
pobreza mental. La dimensidén cognitiva, conductual y emocional tiene correlaciéon
positiva alta con las dimensiones de pobreza econdmica. Se concluye que, existe una
relacion significativamente directa entre la pobreza econdémica y pobreza mental en
el Distrito de Yurimaguas,2024. La significaciéon fue p = < 0.01. La correlacion
existente entre ambas variables es positiva alta Sp= 0.851. Si la pobreza mental

aumenta la pobreza econémica se incrementa en 70.9%.

Palabras clave: Pobreza, mente, pobreza econdémica, pobreza extrema.
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Abstract

The research is related to Goal 1: End poverty in all its forms everywhere, eradicate
extreme poverty for all people everywhere by 2030 is a key objective of the 2030
Agenda for Sustainable Development. The objective of the research was: To
determine the relationship between mental poverty and economic poverty in the
District of Yurimaguas, 2024. The study was basic, descriptive, correlational, non-
experimental and cross-sectional design. A survey of 300 inhabitants was carried out
and the results were as follows: The level of mental poverty was medium 45.67%. The
level of economic poverty was medium 49%. There is a direct and significant
relationship between the dimensions of economic poverty and mental poverty. The
cognitive, behavioral and emotional dimensions have a high positive correlation with
the economic poverty dimensions. Conclusion: There is a significant direct relationship
between economic poverty and mental poverty in the District of Yurimaguas, 2024.
The significance was p = < 0.01. The correlation between both variables is high
positive Sp= 0.851. If mental poverty increases, economic poverty increases by
70.9%.

Keywords: Mental poverty, economic poverty, extreme poverty.



INTRODUCCION

Una de las problematicas dentro de la sociedad que afecta a la poblacion a nivel
mundial es la pobreza que afronta gran cantidad de personas, que es el resultado
de multiples elementos tales como la corrupcion, la desigualdad, la politica del
estado que beneficia a las grandes empresas. Sobre todo, es la mentalidad que
presenta los individuos que viven en estas circunstancias, puesto que muchos
suelen ser conformistas y esto les impide salir del contexto de pobreza en la que
viven; han normalizado adquirir solo los bienes suficientes para vivir, por ende, no
tienen las suficientes condiciones para satisfacer todas las necesidades (Garcia
& Garcia, 2022). Asi mismo se observa que factores como la inestabilidad politica
que hace que haya un incremento en la canasta basica, trabajo en condiciones
precarias, insuficiencia salarial y la inestables laboral, hace que afecte la
economia de las familias (Vargas-Machuca, 2022). Estas incidencias de pobreza
fueron subiendo el 2020 durante la pandemia del COVID-19, ya que en esta etapa
fueron notorias las diferentes desigualdades que existen, junto a ello también se

unieron otros factores.

En el Peru existen altos registro de pobreza, es por ello que sigue siendo una de
las problematicas mas frecuente, donde es notorio la gran desigualdad que existe
en los territorios urbanos y rurales, por lo que son evidentes los grupos sociales
(Merino-Nufiez et al.,, 2020). En consecuencia, se considera que los
departamentos mas pobres son las que tienen una mayor zona rural con poca
accesibilidad a la educacion, salud, trabajo y una vivienda en éptimas condiciones
(Vargas-Machuca, 2022). Se sabe que la pobreza trae consigo diversos
problemas a la sociedad, tales como el aumento del analfabetismo, la
delincuencia, situaciones de violencia, alcoholismo, educacién deficiente,
problemas de salud debido a la escasez de alimentos y recursos naturales, la
vulnerabilidad, desigualdad socioecondmica, viviendas en lugares inadecuado,
incremento de persona en situaciéon de calles entre otras circunstancias, la cual
es perjudicial en el desarrollo de nuestro entorno de manera eficaz y segura (Lin
& Okyere, 2020). Es por ello que se observa gran cantidad de incidencia de

violencia, delitos y asesinatos. Una de las causas mas frecuentes es la pobreza,



por lo que se utiliza esta violencia como herramienta de supervivencia de los que

no tiene un solvento estable de la economia (Hove, 2024).

Es por ello que se precisa que en departamentos donde existe mayor pobreza hay
una menor educacién y que las condiciones de salud sean precarias. Esto
proporciona exista problemas como la desnutricibn, anemia, bajo peso,
enfermedades estomacales y respiratorias, los cuales afectan en mayor
envergadura en recién nacidos y nifos. Es por ello que se percibe un alto indice
de deceso de neonatos y nifios por estas condiciones en la que nacen (Vargas-
Machuca, 2022). Estas condiciones de salud afectan en la economia de las
familias, ya que a mayores personas que presentan enfermedades hay un mayor
gasto en compras de medicinas. De las cuales el 44,2% de la poblacion en el Peru
tiene el seguro social SIS, el 24,2% EsSALUD, sin embargo, este seguro no cubre
algunos procedimientos; porque no cuenta con ello y otra parte de la poblacion no
son asegurados. En consecuencia, el 63,0% de las personas realiza dichos
procedimientos con sus propios recursos. Se considera que el 39,2% de los
gastos que realiza la persona son en medicinas y esto influye en el aumentando

la probabilidad de empobrecimiento (Guerrero-Ojeda, 2020).

Sefalaron que los altos niveles de pobreza también estan relacionados con la
violencia, por lo que crean inseguridad ciudadana y el bienestar se ve perjudicado
(Sun, 2023). Las personas que viven en barrios empobrecidos tienen el nivel mas
bajo en los que es apoyo social, se observa mayor nivel de desigualdad en el
ambito escolar, ya que existe un sentimiento de inadecuacion (Duarte et al. 2018).
Asi mismo esta ligado a que esta parte de la poblacion cuente con docentes
menos calificados y esto afecta en la manera en la que aprenden los alumnos, ya
que los alumnos que viven en situaciones pobreza tienen menos posibilidades de
recibir una ensefianza de alta calidad. En consecuencia, existe deficiencia en el
nivel de aprendizaje y es probable que estén en escuelas que tienen un solo
docente para todos los grados, por lo que se generara la sensacion de no poder
seguir progresando (Alcivar-Alcivar y Zambrano-Montes, 2021). Ademas, Roy
(2018) en su estudio precisa que la educacion en India no es accesible para todos.
Del mismo modo son propensos a sufrir desastres como incendios accidentes de

trafico, riesgos medio ambientales y lesiones por arma de fuego (Sun, 2023).



Se considera que la buena salud mental es importante en todos los periodos de
vida del ser humano, por lo que se considera que si hay una buena salud mental
tendra relaciones sociales satisfactoriamente, la capacidad de adaptacion al
cambio y resiliencia ante la adversidad (Sun, 2023). Es por ello que se establece
que existe un vinculo entre la pobreza y las enfermedades mentales, puesto que
debido a que las carencias economicas que presentan es una constante
preocupacion para la persona, la cual les hace vulnerable debido a sus
condiciones (Sun, 2023), los mismos que estan alineados al objetivo 1: poner fin
a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo, erradicar la pobreza extrema
para todas las personas en todo el mundo para 2030 es un objetivo fundamental

de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 2024).

Mientras que en la cuidad de Yurimaguas es visible el incremento de personas
que se encuentran en situaciones de pobreza y pobreza extrema; que son mas
evidentes en asentamientos humanos. Esto hace que exista personas en
situacion de calle; debido a problemas con alguna adiccion, alcohol o drogas, en
otros casos son personas que han perdido su vivienda, inmigrantes que no cuenta
con un trabajo o lugar donde quedarse por lo que tenga que dormir en las afuera
de locales comerciales, calles y plazas. Siendo una poblacion vulnerable ante los
cambios de climas, robos, enfermedades y muerte. Asi como existen personas
que no cuentan con un trabajo u oficio estables, por lo que les cuesta conseguir
una remuneracion haciendo que vivan situaciones de carencia, que afecta en el
abastecimiento de la canasta basica familiar, muchas veces conlleva a que tenga
que estar constantemente haciendo préstamos de dinero, generando deudas que

no puedan pagar.

En otro caso tienden a delinquir o realizar actividades ilegales para conseguir un
ingreso econdmico, por lo que hace que haya un aumento de la delincuencia.
Estas situaciones de carencia muchas veces hacen que no logren cubrir la
alimentacién provocando que haya un aumento de diferentes enfermedades,
sobre todo los gastrointestinales. Asimismo, aumenta el indice de jovenes que se
encuentran en drogadiccion, enfrentamientos de barras y otros acontecimientos

como el trabajo infantil. Muchas veces se debe a la baja calidad de educacién que
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reciben las personas pertenecientes a la cuidad de Yurimaguas, siendo notorio la
gran diferencia entre escuelas y colegio, la cual depende de la ubicacion en que
se encuentre. Mientras mas alejado de la zona céntrica, tales como escuelas que
se encuentran en los asentamientos humanos mas se evidencia la baja calidad
de ensefianza, deserciones de estudiantes, jovenes en situacion de violencia y
trabajo infantil, muchos de estos nifios y jovenes descuidan sus estudios. Esto
esta influenciado por la falta de recursos que presenta dichos estudiantes
proveniente de familia en situacién de pobreza. Este incremento se dio por la
inestabilidad politica y econémica que se atraviesa en todo el Peru. Muchos

productos de la canasta basica tienen un alto costo.

La problematica expuesta estuvo basada en uno de los objetivos del desarrollo
que es el objetivo numero 1, que tiene como proposito poner fin a la pobreza en
todas sus formas en todo el mundo y de acuerdo a lo expuesto anteriormente, es
importante revisar los fendmenos mencionados ya que se puede observar como
la pobreza mental influye en que la persona siga siendo pobre econémicamente.
Por ello se formuld la pregunta para determinar el problema general: ¢ Existe
relacion entre la pobreza mental y pobreza econdémica en el distrito de
Yurimaguas, 20247 Los problemas especificos: ¢ Cual es el nivel de la pobreza
mental en el distrito de Yurimaguas? ;Cual es el nivel de la pobreza econdmica
en el distrito de Yurimaguas? ¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la

pobreza mental y pobreza econdémica en el distrito de Yurimaguas?.

Para el estudio se establece justificacion por conveniencia, ya que beneficia a las
personas debido a que son ellos mismos los encargados de mejorar su calidad de
vida. En cuanto a la relevancia social con el fin de que los resultados aportaran
informacion que servira para la elaboracién de un plan estratégico que sirva en la
disminucion de la pobreza en las zonas donde existe esta problematica. El valor
tedrico, por lo que se adquiere nuevos conocimientos sobre las variables de
estudios y los resultados encontrados sirven para la proposiciéon de planes
estratégicos. Por lo consiguiente contiene Implicacién practica, porque a través
de los conocimientos obtenido se plante6 un cambio de pensamiento y conducta
para asi disminuir la pobreza. Posee una utilidad metodolégica ya que los

instrumentos de medicién fueron elaborados por propia autoria; por ende, ha sido
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validada por juicio de experto para aplicaciones futuras de otros investigadores,
como también servira como base a las proximas investigaciones a realizar sobre

el tema tratado.

De ahi la importancia para considerar oportuno realizar el estudio, el cual tuvo
como objetivo general: Determinar la relacion entre la pobreza mental y pobreza
econdmica en el Distrito de Yurimaguas, 2024. Los objetivos especificos son: i).
Identificar el nivel de pobreza mental en el Distrito de Yurimaguas. ii) Conocer el
nivel de pobreza econdmica en el Distrito de Yurimaguas. iii) Establecer la
relacion entre las dimensiones de la pobreza mental y pobreza econdmica en el

Distrito de Yurimaguas.

Es por ello por lo que en investigaciones hechas internacionalmente se cita a
Chang et al. (2020), quienes mencionan que el apoyo social, informativo,
instrumental y financiero, ayuda a reducir las consecuencias negativas de la
pobreza por lo tanto es eficaz en la mejoria de la salud mental. Asi mismo Li et
al. (2019) en China, comenta que la salud mental de los nifios es influenciada por
pobreza. Es por ello que, en Espaia De France et al. en el 2022 indica que los
efectos acumulativos durante la adolescencia son mas visibles en personas que
viven en un contexto de pobreza, ya que se encuentra en mayor riesgo; por lo que
los adolescentes que reciben atencion y recursos adecuados presentan una

mayor resiliencia.

Po otro lado el estudio que realizé6 Chen et al., (2019) en refugiado sirios existe
altos indices de trastorno de estrés postraumaticos que estan en situaciones de
pobreza. Asi mismo, Morales-Chainé et al. (2021) encontré que las personas
desempleadas que sufren de alguna enfermedad fisica o psicolégica han
presentado riesgos en salud mental, donde algunas de ellas utilizaron el estilo de
afrontamiento de evitacion la cual ha hecho que baje dicho riesgo. Es por ello que
Mazza et al. (2017) sugirieron que el estrés de la pobreza puede dar lugar a una
crianza mas dura y menos adaptativa, interacciones familiares tensas y
sentimientos de impotencia debido a las opciones limitadas en la vida. Es por ello

que la pobreza es un elemento que pone en riesgo el bienestar emocional.



Ademas Coley et al. (2018) en Estados Unidos, indica que las personas que viven
en situacion de pobreza suelen presentar sintomatologia relacionado con la
depresion y ansiedad; ademas son participes en actos violentos y tienden a
consumir sustancias. Estos factores son influenciados por el ambiente escolar en
la que se encuentra. De igual manera en México, Millan-Valenzuela et al. (2019)
hall6 que en las zonas mas empobrecida y con un bajo nivel educativo existe
muchas incidencias de violencia como el homicidio culposo, llegando a la
conclusién que para disminuir estas incidencias se debe fortalecer el sistema de
educacion y asi estas personas mejoren sus condiciones. En cuanto Ngepah et
al. (2023), en Sudafrica encontré que el promedio de las personas solo obtiene el
acceso a la educacioén primaria; por lo que hay una probabilidad mayor de que se

encuentre en situacion de pobreza.

Mientras que Pinto y de Paiva (2021) en Brasil, encontré que la desigualdad social
y la pobreza son una caracteristica comun de su entorno. Esto esta vinculado con
el racismo y el machismo que existe, debido a que se cree que debido a la forma
en la que esta vestido, el tono de piel y género tiene acceso a determinados
derechos en el ambito laboral, vivienda y estilo de vida. Se observa
constantemente el aumento de la violencia, delincuencias y altos indices de
crimenes (Castro-Ramirez et al., 2021). Otro de los problemas que trae consigo
la pobreza es la violencia; es por ello que Slabbert (2017) indica que la pobreza
esta relacionada con la violencia doméstica, debido a que mientras mas bajo sean
los ingresos tiende a sufrir violencia, la cual le es dificil salir de esta situacion
debido a que tienen limitadas sus recursos. Es por ello que Foro-Tollefsen (2017)
comenta que existe una relacion entre violencia y pobreza. En ese sentido, en las

zonas mas empobrecida se observa que hay prevalencia de casos de violencia.

En cuanto a las investigaciones hecha dentro del Peru, Moran-Marifios et al.
(2019) en Lima hallé que la pobreza posee un impacto negativo en salud,
educacion y entorno familiar. Se identificd que hay un indice alto de problemas de
salud mental, malnutricion y riesgo familiar a causa de la violencia, por lo que se
encuentra una asociacion entre el riesgo familiar y la pobreza. Por otro lado, Silva

et al. (2022) encontré que durante el confinamiento experimentaron tristeza,
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miedo, preocupacion; hubo un aumento tanto de sintomas depresivos como de
ansiedad. Asimismo, Ubillus-Trujillo (2019) en su estudio en todas las regiones
del Peru descubri6 que la pobreza se relaciona con la prevalencia del

padecimiento de cancer en regiones donde hay altos indices de pobreza.

En cuanto Hurtado-Villanueva y Pinchi (2019) donde analizaron la relacion entre
pobreza, crecimiento econdmico y desarrollo humano encontraron que al reducir
de manera significativamente la pobreza hay un mejor desarrollo humano. Del
mismo modo, Deza-Yépez y Flores-Vigo (2021) hallé que la desigualdad es
influenciada por la pobreza econdmica. Por lo que se concluye que mientras mas
desigualdad exista mayor es la pobreza. Es por ello que Junin Fabian-Arias et al.
(2021) en un analisis sobre el impacto que tiene el programa juntos, encontré que
como resultados que hay un impacto bajo del programa juntos en la educacion,
pobreza y la cobertura de las necesidades basicas. Otro estudio sobre los
resultados de los programas sociales tenemos a Cavero-Arguedas et al. (2017)
donde encontraron que hay un progreso en el desarrollo de sus funciones
cognitivas y lenguaje como el solvento de algunas de las necesidades basicas

mas no hay una mejor accesibilidad de las prestaciones de salud.

Por otra parte Clausen y Barrantes (2020) dentro de su investigacion encontraron
que en el Peru la poblacién que presenta discapacidad pertenece a la zona rural
y provienen de los pueblos indigenas se encuentra en los niveles altos de pobreza.
Es por ello que el implementar nuevas politicas ayudara al reducimiento de la
pobreza dentro de esta poblaciéon. Mientras que Flores-Flores et al. (2018)
hallaron que el 60% de las personas que pertenecieron a este estudio no han
recibido ningun tipo de una evaluacién integral, ni fueron proporcionados con
evaluacion preventivas para la conservacion de su salud, debido a que presenta
un acceso restringido a las prestaciones de salud. En cuanto la investigacion
hecha por Vasquez et al. (2023) enfocada a la region Loreto, encontré como
resultado que esta regién tiene indices altos de pobreza y pese a que en casi
todas las regiones hubo una disminucion en cuanto pobreza; sin embargo, en la
region Loreto ha tenido un avance menor por lo que se ve comprometido el

desarrollo, la cual es mas notorio las desigualdades que existen.



En las recientes indagaciones sobre la pobreza han descubierto que no solo existe
la pobreza material, sino que también existe la pobreza mental; por ello, para las
definiciones de la variable pobreza mental se citdé a Hu et al. (2019) ya que se
considera que existe la pobreza y tiene factores internos, ademas de externos la
cual hace que la persona se mantenga en esa situacion. Se refiere a las carencias
de oportunidades, el mal manejo de la economia, el fracaso de las aspiraciones y
el comportamiento conformista. Estas investigaciones sostienen que vivir por
mucho tiempo en la pobreza hace que a largo plazo pierdan la motivacion a salir
de ella y se conformen con lo que tienen. Este autor también menciona que la
pobreza mental esta relacionada con la falta de ambiciones, esto quiere decir que
la persona no tiene metas que perseguir, por lo que influiran directamente en las

decisiones econémicas y el nivel de esfuerzo que tiene que hacer.

Menciona que los pobres no sélo tienen una falta de ambicién, sino que también
suelen mostrar un comportamiento descuidado, limitandose solo a los intereses
del momento y descuidando los intereses a largo plazo; ya que viven solo el
momento y no proveen los recursos para el futuro (Hu et al., 2019). Esto se debe
principalmente a que la escasez de recursos ha llevado a los pobres a desarrollar
una mentalidad de escasez; por tanto, tienen la tendencia a solo centrarse en los
beneficios del momento (Hu et al.,, 2019). Asimismo, se menciona que las
personas que tienen mas probabilidad de sufrir pobreza mental son aquellas que
tienen una mentalidad consumista. En consecuencia, tienden a comprar elemento
que no son indispensables incluso si sus ingresos no permiten realizar estas
compras. Esta actitud consumista hace que malgasten sus ingresos, busquen la
manera de financiar sus compras a través de préstamos y adquieran productos

gue no necesitan que va a pagar en cuotas a largo plazo (Habibi et al., 2021).

En cuanto la pobreza econdmica lo conceptualizan como la escasez de capital la
cual hace que no puedan cubrir sus necesidades basicas para la vivencia digna
que debe tener el ser humano (Sanchez-Carballo et al., 2020). Se menciona que
esta tiene una relacion con la forma desfavorable en la que se comporta la parte
econdmica, ya que hay mas egresos que ingresos (Ernst-Jan & Antonides, 2022).
Ademas, los comportamientos de las personas desfavorecidas econdmicamente

suelen tener deficiencias psicolégicas y actitudinales, lo que hace que sus
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percepciones sean constantemente erréneas, acomparnados de comportamientos
limitantes con elecciones equivocadas; por lo que requieren orientacion constante
en la parte personal y financiera, ya que esta relacionada con la toma de
decisiones (Mullainathan & Shafir, 2013).

Las variables se encuentran basadas en la teoria de la escasez, donde
Mullainathan y Shafir, (2013), definen que la escasez es pensar que tienes menos
de lo que necesitas. Esta teoria plantea que la pobreza conlleva una mentalidad
de escasez que hace que las personas pobres adopten comportamientos de
carencia y tomen decisiones que los mantenga en ese estado de carencia. Es por
ello que se centran mas en la falta de recursos que en otros factores que abarcan
la pobreza (Ernst-Jan & Antonides, 2022). En consecuencia, hace que las
funciones cognitivas y ejecutivas de estas personas se vean limitadas, lo que
conlleva a que posean una conducta impulsiva y haya dificultades para la toma
de decisiones econdmicas racionales que les ayuden a salir de la pobreza; por lo

que suelen obtener un endeudamiento excesivo (Ernst-Jan & Antonides, 2022).

Por otro lado, la teoria de la escasez contiene un ciclo de pobreza en el que la
pobreza refuerza comportamientos a través de mecanismos psicolégicos
especificos; tales como el presenciar aumento del descuento temporal, que hace
que la persona compre productos no necesarios y que creen que lo necesitara a
largo plazo. Por ende, genera el endeudamiento excesivo y el incremento del
rechazo a tomar riesgo en las inversiones que te brinda beneficios a largo plazo;
estos comportamientos refuerzan las situaciones de pobreza. Asi mismo exploré
que existe diferentes formas de escasez y se puede experimentarse en varios
contextos (Cannon et al. 2019). Estas forman hace que haya un comportamiento
de endeudamiento y esto afecta en la parte cognitiva y el comportamiento (Shah
et al. 2019).

Otra de la teoria de la pobreza propuesta por Addae-Korankye (2019) menciona
que la persona es el responsable de su propia situacion financiera y de su estado
de penuria, por lo que depende mucho la administracion de sus recursos
econdmicos para encontrarse en situaciones de pobreza o el de ser estable

econdmicamente (Davis y Sanchez-Martinez, 2014). En cuanto a Gans, (2020)
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opina que existen factores individuales que causan la pobreza y esto esta
relacionado con la actitud, por lo que para que haya un cambio en la situacion
financiera de la persona debe modificar la forma de pensar y comportarse,
deshaciéndose de todas las limitaciones y escusas que se plantea. Bradshaw
(2007) argumenta que con mejores decisiones y trabajo duro puede optimar las
condiciones de vida. Por ende, las actitudes que tomen deben contribuir en el
cambio. Es por ello para hablar sobre la pobreza también se tiene que mencionar
sobre el comportamiento debido a que sus actitudes hacen que sea un factor clave

dentro de la mantencion de la pobreza (Sawhill, 2003)

Dentro de las dimensiones considerada para la pobreza mental se presentan 3,
basadas en la propuesta de Cannon et al. (2019). Se encuentra la dimension
Cognitiva, dimension Conductual y dimensién emocional. En cuanto a la
dimension cognitiva, se argumenta que las carencias vienen desde la creencia
limitantes del no poder, buscando constantemente escusas para no realizar el
cambio, culpabilizando a los demas por su situacion y generando una creencia
limitadora del no poder hacer mas; haciendo que haya una mantencion de las
conductas que hace que sigan en esta situacion de carencia. Esto estd muy
influenciado por las vivencias y la percepcién que tienen las personas de su
entorno. Esto no le permite tener mas aspiraciones en la vida, mientras que tenga

lo suficiente para sobrevivir, no hace mas para superarse.

Por otro lado, a la dimension conductual, la persona tenga una actitud
desmotivadora, perezosa y pesimista, sin animos de hacer algo para mejorar y
constantemente poniendo escusas; mostrando una conducta que no contribuye al
cambio la cual hace que continuen en la misma situacién. Por ende, la toma de
decisiones es inadecuada en el ambito financiero al momento de que deseen salir
de la situacién de carencia. Todo ello, debido a que no existe una buena
capacidad administrativa de sus recursos econémicos por lo que suele malgastar
comprando articulos no necesarios y descuidando su alimentacién; muchas veces
no cuenta con los recursos y aun asi suele hacer compras compulsivas por lo que

recurre a realizar prestamos de dinero.
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En la dimensidén emocional, se menciona que muchas de las decisiones tomada
por las personas se encuentran influenciadas por los estados de animos que
presenta, siendo estas decisiones no acertadas careciendo de la parte racional.
La persona constantemente por la desesperacion de la situacion en la que se
encuentra suele buscar soluciones rapidas que a la larga traen consecuencia.
Situaciones como el invertir en apuestas, juegos piramidales, delincuencia o en
cosas que le da bienestar momentaneo; lo cual hace que sean victimas de estafa
entre otras cosas. Generando sentimientos de culpabilidad, frustracion y molestia,
que luego se convierten en un problema de ambito familiar que termina en
violencia. Existe la pérdida de sus ultimos recursos como de su libertad. Pese a

estas situaciones en la que se encuentran, aun asi ho cambie de actitud,

Mientras que las dimensiones de la pobreza econdmica se consideran 5 las cuales
consisten en dimensién de salud, dimensidn alimentacion, dimension educacion,
dimension empleo y dimension vivienda propuesta por Santos y Villatoro (2018).
En cuanto a la dimensién educacion se define como un proceso de aprendizaje
donde brinda las herramientas competentes, tales como el conocimiento
pertinente para el desarrollo de las personas impulsandolas a aspirar prepararse
constantemente. Generando en la persona un deseo de sobresalir con objetivos
grandes para el futuro y sobre todo es la accesibilidad que todas las personas
deben tener a llevar una educacion. Por lo tanto, en las zonas donde existe

presencia de la pobreza, hay una baja calidad y accesibilidad a la educacion.

Por otra parte, la dimension alimentacion, es determinada como el acceso a la
alimentacién adecuada con calidad y variedad. Ya que una de las necesidades
basicas del ser humano, ya que los beneficios que se obtiene al cubrir esta
dimensidén es la obtencion de nutrientes necesarios; los cuales son la base para
el desarrollo de las personas; haciéndose mas resistentes a las enfermedades
existentes y tengan una mayor calidad de vida. Asimismo, dentro de la literatura
se considera la alimentacién es uno los indicadores de pobreza y no pobreza en
el pais, ya que si la persona no logra cubrir su alimentacion es considerada pobre
y extremo pobre. Ya que muchas veces su alimentacion es de 2 comidas por dia

hasta estar dias sin comer.
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En caso de la dimension salud se considera que es el bienestar fisico y emocional
de las personas debido a que las personas en contextos de pobreza suelen
presentar considerables problemas de salud fisica, debido la mala alimentacion
que con lleva a enfermedades del estdmago, desnutricion, anemia y problemas
respiratorios, ya que se encuentra vulnerables ante dichas afecciones. Las
enfermedades mentales son productos de las vivencias que tienen; muchas veces
el tipo de seguro que presenta no cubre todos los gastos necesarios de las
afectaciones que presenta. La vulnerabilidad constante en la que estan
sometidas, hace que se incapaciten para laboral o estudiar; ya que, sin una

adecuada salud, no hay un buen desempefio.

Por consiguiente, la dimensién empleo, es definida como la estabilidad y
seguridad que tiene la persona dentro del ambito laboral. Al encontrarse en
condiciones inestables, hace que afecte los ingresos econdmicos de las personas
afadiendo la exposicion constante a trabajos que ponen en riesgo su integridad y
su vida, no contando con los adecuados servicios de atencidn, seguro y seguridad
en el trabajo. Asimismo, las condiciones no adecuadas de trabajo, la contratacién
de mano de obra barata, pago no adecuado a la labor que desempefian, conlleva
a la explotacién, renuncia o pérdida de trabajo de estas personas, por lo que

constantemente viven en carencias.

En cuanto a la dimensidn vivienda, se conceptualiza como el contar con un lugar
donde establecerse que se cuente con una infraestructura adecuada que no
ponga en riesgo la integridad y vida de las personas. No todas las personas
pueden contar con una vivienda, volviendo a las personas en situacién de calles
que duermen afuera de los locales comerciales. Por otro lado, se encuentra
vivienda no adecuada para la vivencia de persona ya que son zonas inundables
como insalubres. Esta exposicion constante pone en peligro la vida de la persona
que habitan en dicho lugar. Riesgos tales como el de obtener enfermedades, sufrir

de violencia familiar, delincuencia o desastres naturales.

Se plantea la siguiente hipétesis general: Existe relacion entre pobreza mental y
pobreza econdémica en el Distrito de Yurimaguas, 2024. Las hipotesis especificas:

i) Existe un nivel alto de pobreza mental en el Distrito de Yurimaguas. ii) Existe un
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nivel alto de pobreza econdémica en el Distrito de Yurimaguas. iii) Existe relacion
entre las dimensiones de la pobreza mental y pobreza econdémica en el Distrito de

Yurimaguas.
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METODOLOGIA

El trabajo de investigacion es de tipo basica que pretende la verificacion de las
hipétesis a través de la obtencidon de informacion por medio de instrumentos, y su
posterior presentacion de resultados expresados en datos estadistico (Hernandez
& Mendoza, 2018). Es de disefio no experimental debido a que no se modifica las
variables, sino que se observara en el contexto en la que se manifiesta, a través
de la recoleccién de informacién (Hernandez & Mendoza, 2018). Es de alcanace
correlacional, porque se va a mostrar el grado de asociacion entre ambas
variables perteneciente al estudio(Hernandez & Mendoza, 2018) De corte
transversal debido a que se recolecta datos en un solo tiempo (Hernandez &
Mendoza, 2018).

La Poblacién esta compuesta por 13,105 personas perteneciente a la jurisdiccion
del barrio carretera la cual los datos fueron sacados de un censo local que seran
parte del estudio a realizar. Asimismo, tiene como finalidad ser un punto de
referencia de donde se obtuvo la muestra para asi brindar los resultados que
aporten a la investigacion (Arias-Gomez et al., 2016). Se utilizé criterios de
inclusion, considerando a personas de ambos sexos con un intervalo de edad de
18 a 65 afos. Con una participacion voluntaria que es evidenciado a través de la
firma de consentimiento informado. Criterios de exclusién donde se excluye a
todas las personas que estén fuera de la edad establecida perteneciente a

menores de edad y personas que no desean firmar el consentimiento informado.

La muestra esta conformada por la poblacion que pertenece al distrito de Alto
Amazonas. Se cuenta con 300 participantes de ambos sexos, de edades entre 18
a 65 anos, la cual su participacion es de manera voluntariamente. El muestreo es
no probabilistico por conveniencia, donde la muestra escogida es de manera
determinada y esta accede a ser incluida en la investigacion (Otzen & Manterola,
2017). La férmula del muestreo titulado analisis complementarios se encuentra en
el anexo 10. En cuanto a la unidad de analisis es 01 residente pertenecientes al
distrito de Yurimaguas. Para la técnica se hizo la utilizacidon de la encuesta para
la recoleccion de los datos (Buendia et al. 2003). A través de la muestra la cual
permitira que se comprueben la relacion entre ambas variables estudiadas
Cisneros-Caicedo et al. 2022).
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El instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario la cual es elaborado por
el propio autor quien se baso en las teorias que posee las variables y permitio la
elaboracion el los items. La primera variable tiene 23 interrogantes de la cuales
esta formada por 5 dimensiones que son: Dimension Educacion (interrogantes del
1 al 4), Dimension alimentacion (interrogantes 5 al 8), Dimension Salud
(interrogantes 9 al 13), Dimension Vivienda (interrogantes 14 al 18) y Dimension
Empleo (interrogantes 19 al 23). Para la segunda variable se consider6 3
variables: Dimension Cognitiva (interrogantes 1 al 5), Dimensién Conductual
(interrogantes 6 al 10) y Dimension Emocional (interrogantes 11 al 17). Ambas
variables con opciones de respuesta en escala Likert: Siempre, Casi siempre, A

veces, Casi nunca y Nunca.

Para la validez de los instrumentos que constan de 2 cuestionarios, fueron
validados por cinco expertos que conocen la materia, la cual ellos determinaron
la validez de los instrumentos a través de la verificacion de coherencia y
pertinencia de los indicadores con las variables estudiadas. Obteniendo la primera
variable una validez del 91% de concordancia. En cuanto a la segunda variable
se obtiene que el 88% de los jurados se encuentra de acuerdo. La cual es un
indicador de que reune las condiciones metodoldgicas y presenta una validez
(Hernandez & Mendoza, 2018). La validez de V de Aiken se encuentra en el anexo
07 titulado validacién y confiabilidad de las variables. En cuanto la confiabilidad
se determind la consistencia interna a través del alfa de Cronbach donde los
valores obtenidos fueron mayor a 0.70 (Manterola et al., 2018). En la primera
variable la consistencia interna es de 0.98 y en la segunda variable es de 0.96,

esto indica que existe una buena consistencia interna ambos instrumentos.

El estudio fue armado desde la busqueda y revision literaria sobre el tema de
investigacion, la cual se dio a través de la lectura de revistas cientificas, articulos,
libro entre otros enfocado netamente en el tema de interés. Para eso se utilizd
diferentes plataformas de busqueda la cual brindaron dicha informacion.
Asimismo, se procedié a la elaboracion de los instrumentos para luego validar por
medio de juicios de experto quienes determinaron la validez. Al obtener los
resultados establecidos sobre la validez se procedio a aplicar el instrumento por

medio de un cuestionario, dentro de la poblacion escogida sin antes a ver hecho
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firmar el consentimiento informado. De una vez recolectado la informacién fueron
ingresado a una hoja Excel y al programa estadistico SPSS version 25, donde se
hizo el analisis de la muestra que permitid interpretar los datos estadisticos
obtenidos como resultados. Con dichos resultados se hizo la conclusiones y

recomendaciones respectivas.

El empleo del cuestionario permitié la recoleccion de informacion necesitadas y
esto se procesd por medio de programa estadistico SPSS V.25 y la hoja Excel.
Los resultados fueron expresados a través de figuras y tablas descriptiva. Se opto
hacer los analisis descriptivos de los datos por medio de los niveles, utilizando los
baremos, teniendo 2 cortes en 25 y 75. También se realizé el analisis inferencial
para la demostracion de hipdtesis mediante la prueba de normalidad de
kolmogorov smirnov para determinar si es un estudio paramétrico o no
paramétrico. Para la medicion del coeficiente interno de correlacion entre las

variables, se aplico el analisis de correlacién del Rho de Spearman.

Se emplea como investigador los principios éticos: Principio de autonomia, por lo
que las personas expresaran su deseo de participacion de estudio por ende los
deben ser tratados con respeto. El principio de justicia, el estudio tiene que ser
justo sin intencion de afectar a las personas que forman parte del estudio. El
principio de beneficencia que aporté en la solucién del problema identificado
promoviendo el bienestar de las personas. El principio de no maleficencia, realizar
el estudio sin dafiar a las personas cuidando la integridad de las personas
participe. El principio de responsabilidad, se debe desarrollar el estudio con
bastante responsabilidad para que aporte a las generaciones del futuro. Por ello
se entregd el consentimiento informado a cada persona que fue encuestada,

indicando siempre la importancia y la proteccion de sus datos.
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lll. RESULTADOS

3.1 Identificacion de niveles de pobreza econémica
Tabla 1

Nivel de pobreza econdémica en el distrito de Yurimaguas, 2024

Nivel Intervalo frecuencia %
Bajo [22- 55] 64 21.33%

Medio [56- 83] 147 49.00%
Alto [84 - 110] 89 29.67%

Nota: Realizado en una hoja Excel.

Intérprete

Se aprecia en la tabla 1, que la pobreza econdmica en el distrito de Yurimaguas es
de nivel bajo con un 21.33%, un nivel medio con un 49% y tiene un nivel alto con un
29.67%. Dentro de los resultados se obtiene que 76.7% recibe una educacion
deficiente, mientras que el 63.0% no cuenta con la economia para recibir educacion
por lo que el 67.0% prefiere ir a su chacra. Asimismo, el 61.3% de personas que
trabajan no tienen una buena remuneracion por lo que al 49.7% no les alcanza para
lo que necesita, ya que en un 59.7% se va en las cuentas que generaron durante el
mes, mas que el 58.7% de ellos viven una inestabilidad laboral. Haciendo que el
67.0% tenga una economia limitada por lo que no consume alimentos de calidad y el
63.0% ni siquiera puede comprar los alimentos basicos, lo que compromete y ponen
en riesgo su estado de salud. Por otro lado, estas personas en un 59.7% no cuentan
con vivienda propia, el 59.7% vive en situacion de violencia intrafamiliar y el 43.0%
vive en una peligrosa donde existe delincuencia. Con estos resultados se puede
mencionar que la pobreza econdmica se manifiesta de diferentes formas, debido a
gue muchas veces no se puede cubrir todas las necesidades de los diferentes ambitos
de vida afiadiendo a esto el aumento de precio de los productos. Porcentajes sacados

del analisis individual del cuestionario.
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3.2 Identificacion de niveles de pobreza mental
Tabla 2

Nivel de pobreza mental en el distrito de Yurimaguas, 2024

Nivel Intervalo frecuencia %
Bajo [22- 55] 55 18.33%
Medio [56- 83] 137 45.67%
Alto [84 - 110] 108 36.00%
Total 300 100.00%

Nota: Realizado en una hoja Excel.

Interpretacion

Se observa que en cuanto la pobreza mental estda conformada por un nivel bajo
18.33%, un medio con 45.67% y un nivel alto perteneciente al 36 %. Con estos
resultados se muestra que 51.0% piensa que no puede salir de la situacién de
carencia en la que se encuentra debido a la falta de oportunidad segun el 61.7%. La
falta de recursos economicos muchas veces se da porque no hay una buena
administracion del dinero debido a que el 60.0% gasta mas de lo que tenian previsto,
ya que el 45.0% compra articulos no necesarios. Es por ello que 58.0%
constantemente prestas dinero a otras personas y el 55.0% se siente conforme con

esta situacion. Porcentajes sacados del analisis individual del cuestionario.

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Educacion ,151 300 ,000
Alimentacioén ,120 300 ,000
Salud ,109 300 ,000
Vivienda ,123 300 ,000
Empleo ,089 300 ,000
Cognitivo ,120 300 ,000
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Conductual ,113 300 ,000
Emocional ,078 300 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Intepretacién

Para el analisis de la distribucion de las variables se dio a través de la prueba de
normalidad Komogorov-Smirnov, en una muestra conformadas por 300 personas
la cual se determind que la distribucién significativa es P = < .000, siendo menor a
0.05. Por ende, la distribucion es no paramétrica, por lo que se empled el analisis

de correlacién de Rho de Spearman.

3.3 Analisis de relacién de las dimensiones de pobreza econémica y pobreza
mental
Tabla 4

Relacion de las dimensiones de pobreza econémica y pobreza mental

Cognitiva Conductual emocional

Coeficiente N° Sig Coeficiente N° Sig Coeficiente N° Sig

de de de

correlacion correlacion correlacion
Educacién 707 300 ,000 ,724** 300 ,000 ,719** 300 ,000
Alimentacién ,741** 300 ,000 ,738** 300 ,000 ,733** 300 ,000
Salud ,840** 300 ,000 ,749* 300 ,000 ,738** 300 ,000
Vivienda , 781 300 ,000 ,815** 300 ,000 ,770** 300 ,000
Empleo , 149 300 ,000 ,773* 300 ,000 ,822** 300 ,000

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Se considera la existencia de una relacion directa y estadisticamente significativa

entre las dimensiones de la pobreza econdémica y la pobreza mental p = < 0.01). La
correlacion existente entre ambas se ha establecido que la dimensidn cognitiva tiene
correlacion positiva alta con la dimension educacién Sp = 0.707, alimentacion Sp =
0.741 salud Sp = 0.840, vivienda SP = 0.781 y empleo SP = 0.749. De la misma
manera se estima que la dimension conductual tiene correlacion positiva alta con
educacion Sp= 0.724, alimentacion Sp= 0.738, salud SP=749, vivienda SP=0.815y

empleo Sp = 0.733. Asimismo, la dimensidon emocional tiene correlacion positiva alta
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con educacion Sp = 0.719, alimentacion Sp = 0.733, salud Sp= 0.738, vivienda Sp =
0.770 y empleo Sp = 0.822.

Lo que corrobora que, la educacion es importante en la disminucién de la pobreza
porque al tener una educacion de calidad que impulsa al desarrollo de las
capacidades personales hace que no exista las escusas, ni limitaciones para cambiar
las situaciones en la que viven. Al haber ese cambio de pensamiento conlleva al
cambio de comportamiento de las personas y a la disminucién de las emociones que
elevan la ausencia de motivacion. Las aspiraciones que tenga seran de mayor
estandar lo que te permitira acceder a condiciones laborales mas estables, podran
acceder a una alimentaciéon de calidad que sea fructifera para la mantencion de la
buena salud; y sobre todo contar con una vivienda adecuada que no ponga en peligro
la vida. Asimismo, habra disminuciones de otros problemas sociales que trae la

pobreza

3.3 Analisis de relacion de la pobreza econémica y pobreza mental

Tabla 5

Relacion entre las variables pobreza econdmica y pobreza mental

Pobreza Mental

Rho de Pobreza Coeficiente de ,851”
Spearman  Econdmica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En el analisis muestra que existe una relacion significativamente directa entre la
pobreza econdmica y pobreza mental p = < 0.01). La correlacion existente entre
ambas variables es positiva alta Sp= 0.851. Por lo que se plantea que la pobreza
tiene factores internos y externos que hace que siga existiendo; mientras la
persona tenga pobreza mental estara inmersa en la pobreza econdmica, de igual
manera viceversa. Debido a que las carencias no solo son econdmicas, muchas

veces las carencias son de ambito mental, ya que las personas suelen poner
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escusas, culpabilizan al resto y no cuenta con las herramientas de conocimiento

financiero necesario para la adecuada la administracion de recurso.
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Figura 1

Diagrama de dispersion sobre pobreza econdmica y pobreza mental

Diagrama de dispersion de Pobreza Economica por Pobreza Mental
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Interpretacion

En la figura se puede contemplar que la pobreza mental, determina que la pobreza
econdmica siga prevalente en un 70.9%, ya que su influencia es de R2=0,709.
Siendo un aspecto en el aumento o disminucién de la pobreza. En este sentido,
mientras exista el pensamiento conformista, un comportamiento que se deja llevar
por los impulsos y estas actitudes estén reforzado por emociones hace que
conlleve a la mantencion o aumento de la pobreza. Por lo que para disminuir la
pobreza econdmica se debe eliminar estos alimentadores, contar con un cambio

de pensamiento, conducta y sentir de las personas.
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IV. DISCUSION
El propésito de la investigacidn realizada fue determinar la relacion que existe entre
pobreza mental y pobreza econdmica en el distrito de Yurimaguas, 2024. Es por
ello que se empled instrumento de medicion a través del cuestionario, en una
poblacién de 300 habitantes que residen en Yurimaguas. Para la fundamentacion
tedrica que permitio la valoracién de la primera variable esta basado en Hu et al.
(2019), quien menciona que la pobreza mental es el factor interno que tiene las
personas que hace que se mantenga en el contexto de pobreza, tal como un
pensamiento conformista reforzada por una actitud impulsiva que se deja guiar por
su estado emocional. En cuanto a la segunda variable se basé en Sanchez-
Carballo et al. (2020) y menciona que la pobreza econdmica hace referencia a una
escasez monetaria generando la deficiencia para cubrir necesidades basicas que
tiene cada ser humano como alimentacion, salud, vivienda y educacién, para que
asi tenga una vivencia digna. Por lo que permitié un aporte de informacién de gran
envergadura permitiendo una mejor compresidon sobre los constructos

investigados.

En cuanto a los resultados de los niveles de pobreza econdmica se encuentra de
manera resaltante que el 49% de personas presentan pobreza en el ambito
econoémico en un nivel medio, mientras que 29.67% en un nivel alto y 21.33% un
nivel bajo. En contraste con los datos obtenidos, Ngepah et al. (2023) menciona
que el 19.15% de la poblacion en Sudafrica no cuenta con educacion, el 32.77%
tiene educacion primaria, un 38.55% educacion secundaria y solo el 9.52%
educacion superior; el 49,2% de la poblacion vive en un contexto de pobreza. De
las cuales senala que al encontrarse dentro de esta situacion se recibe una
educacion deficiente. Estos datos se constatan con la informacion que obtuvo
Duarte et al. (2018) quien menciona que personas en contexto de pobreza tienen
una educacion de nivel bajo, ya que hay posibilidades bajas a que reciban una
educacion y mas de calidad, debido a que el promedio de las personas solo obtiene
el acceso a la educacion primaria por el mismo hecho que no cuenta con la

economia necesaria. Por ello, es que prefieren realizar otras actividades.
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Por otro lado, las personas que se encuentra laborando muchas veces no tienen
una remuneracion conforme por lo que constantemente no les alcanza para cubrir
sus gastos, ya que en su sueldo se va en las cuentas que generaron durante el
mes. En muchas veces gastando mas de lo que ganan, sobre todo que se
encuentra dentro de una inestabilidad laboral y hasta desempleado, En este
hallazgo se tiene a Morales-Chainé et al. (2021) quien menciona que la
inestabilidad laboral produces afectaciones psicoldgicas. Esta economia limitada
hace que las personas no logren consumir los alimentos de adecuado, ni comprar
los alimentos basicos para una alimentacion buena, lo que compromete y ponen
en riesgo su estado de salud. Vargas-Machuca (2022), menciona que estas
personas en un 53% son mas susceptibles a enfermedades como desnutricion,
anemia, bajo peso, enfermedades estomacales y respiratorias. Segun Guerrero-
Ojeda (2020), es otro generador de gasto ya que el 39,2% de los gastos que hacen
las persona son por medicinas. Esto es debido a que el 44,2% de la poblacion en
el Peru tiene el seguro social SIS y el 24,2% EsSALUD. Por lo que, en
consecuencia, el 63% de las personas realiza dichos procedimientos con sus

propios recursos.

Ademas, estas personas no cuentan con una vivienda propia, viven en alquiler y
en algunos casos son personas habitantes de calle. Ademas, que se encuentra en
situacion de violencia intrafamiliar y que segun Mazza et al. (2017) teniendo unas
interrelaciones tensas, exponiendo a una los miembros a una crianza mas dura y
menos adaptativa. Esto lo refuerza Slabbert (2017) quien indica que mientras mas
bajo sean los ingresos mas violencia intrafamiliar existe, por lo que es dificultoso
salirse de esta situacion, debido a que no cuenta con los recursos necesario, Pinto
y de Paiva (2021) menciona que esta vinculado con el racismo y el machismo que
existe y que solo el 40% de persona tiene un trabajo. Es por ello que Foro-Tollefsen
(2017) comenta que en las zonas mas empobrecidas prevalecen los casos de
violencia. Afadiendo que el 43.0% vive en una zona peligrosa que se encuentran
envueltas en actos violentos, delincuencia y tienden a consumir sustancias. Esto
segun Coley et al. (2018), hasta hay posibilidades de presentar altos indices de

crimenes de acuerdo a Castro-Ramirez et al. (2021).
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Para el segundo resultado en cuanto a la pobreza mental se obtiene que el 45.67%,
es de un nivel medio, el 36 % perteneciente al nivel alto y 18.33% al nivel bajo. De
las cuales presenta un pensamiento pesimista, generando que haya una creencia
de que no hay posibilidad de salir de la situacion en la que se encuentra. De hecho,
mencionan que es proporcionado a la falta de oportunidad. Todo ello, genera un
pensamiento de que siempre estara en esta situacidén por lo que no buscan otras
formas de salir; por ende, pierden la motivacion para mejorar y se conforma con
esta vivencia. Hu et al. (2019) menciona que esto hace que la persona se mantenga
dentro de esta situacion de carencia, afiadiendo los otros factores ya mencionados.
Por otra parte, el 60.0% de la poblacibn no sabe administrar sus recursos
economicos, por lo que tiende a gastar el dinero mas de lo previsto en compras de
otros articulos que no son necesarios, lo que conlleva a que presente una falta de
recursos economicos y se encuentren constantemente en el préstamo de dinero.
Habibi et al. (2021) comentan que pese a que tengas una economia estable si
tienes una mentalidad consumista tienes altas posibilidades de sufrir pobreza,

sobre todo la pobreza mental que en te guiara a la pobreza econémica

Por consiguiente, como resultado en relacion a la primera hipotesis se ha
determinado que existe una relacion significativamente directa entre la pobreza
econdmica y pobreza mental (r = 851; p = <,000). Esto corrobora que la pobreza
tiene componentes internos y externos, por consiguiente, hace que se siga
manteniendo las vivencias dentro de la pobreza. Mientras que la persona presente
un pensamiento conformista, un comportamiento dirigido por los impulsos haciendo
que refuerce las emociones que conduce al aumento o mantencion de dichas
carencias ya que influiran directamente en las decisiones econémicas y el nivel de
esfuerzo que tiene que hacer, ingresando a un ciclo de pobreza. Ernst-dan vy
Antonides (2022), sugieren que para disminuir la pobreza econdmica se debe
eliminar estos alimentadores, realizando un cambio de pensamiento, conducta y

sentir de las personas.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones de variables se obtiene como
producto que la existencia de una relacion directa y estadisticamente significativa
entre el ambito cognitivo y educacion (r = 707; p = < ,000). Asi como la parte
conductual (r =724; p = <,000) y lo emocional (r = 724; p = < ,000); es oportuno

mencionar que la educacion es importante en la disminucién de la pobreza, porque
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al tener una educacién de calidad que impulsa al desarrollo de las capacidades
mentales. De esta manera, se genera un cambio de pensamiento que conlleve al
cambio de comportamiento de las personas y a la disminucion de las emociones
que elevan la ausencia de motivacion; las aspiraciones que tenga seran de mayor
estandar. En zonas donde se observa el aumento de pobreza son donde la
educacion es deficiente, haciendo que muchos no accedan a una educacion y mas
aun una educacion de calidad, por lo que se dedica a otras actividades;
precisamente se observa mas en zonas se encuentra muy alejadas. Es probable
que las escuelas cuenten con un solo docente para todos los grados, generando
en si la impresion de no poder seguir progresando (Alcivar-Alcivar y Zambrano-
Montes, 2021). Por esta razén Cavero-Arguedas et al. (2017) menciona que hay
un deficiente desarrollo en las funciones cognitivas y lenguaje de las personas,
como que tampoco gozan de una accesibilidad de las prestaciones de salud. En
tal sentido Moran-Marifios et al. (2019), hallé que la pobreza posee un impacto en

la salud, educacion y entorno familiar.

Asimismo, se encuentra relacion entre la dimensién cognitiva (r = 741; p = <,000),
conductual (r=738; p =<,000), emocional (r=733; p = <,000) con la alimentacion.
Reflejando que al encontrarse en un contexto de carencia no cuenta con una
alimentacion adecuada por lo que tiende a una practica inadecuada en cuanto al
consumo, siendo muy perjudicial en la salud. Es por ello que, se considera en
lugares donde se encuentra pobreza son las pocas accesibilidades a la educacion,
salud, alimentacion, trabajo y una vivienda en oOptimas condiciones (Vargas-
Machuca, 2022).

De mismo modo tenemos que la salud se relaciona con la dimensién cognitiva (r =
840; p = <,000); conductual (r = 749; p = <,000) y emocional (r = 738; p = <,000);
mostrando que la salud tanto fisica y mental se ve afectado por las deficiencias que
se presenta. De tal modo que hay la presencia de salud en un estado de
precariedad de acuerdo a Vargas-Machuca (2022), haciendo que afecte a la
economia de las familias haciendo que se emplee mas dinero para la compra de
medicinas conforme a lo que menciona Guerrero-Ojeda (2020). Teniendo la
presencia de diferentes enfermedades, tales como la desnutricién, anemia y
enfermedades estomacales como también presencia de sintomatologia

relacionado con la depresion y ansiedad, segun lo que manifiesta Coley et al.
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(2018). En tanto Chen et al., (2019) comenta que hay altos indices de trastorno de
estrés postraumaticos en personas que se encuentran en situaciones de pobreza.
De modo que esta relacionado con la constante preocupacion en consecuencia a
sus condiciones en la que se encuentra viviendo (Sun, 2023). En otros casos se
encuentra padecimiento de cancer en lugares donde hay altos indices de pobreza
de acuerdo a Ubillus-Truijillo (2019)

Al igual que vivienda tiene una relacién con la parte cognitiva (r = 781; p = <,000),
tal como con la conducta (r = 815; p = <,000) y emociones (r = 770; p = < ,000).
Permitiendo percibir que las condiciones en las que viven son de manera precaria
que pone en peligro su integridad fisica y salud. Tiende a sufrir desastres como
incendios, accidentes de trafico, riesgos ambientales tales como huaico e
inundaciones, de la misma manera lesiones por arma de fuego (Sun, 2023) a causa
de enfrentamiento de barrista, delincuencia y violencia. Es por ello que se visualiza
una gran cantidad de incidencia de violencia, delitos y asesinatos ya que utilizan
estos medios como herramienta de supervivencia (Hove, 2024). Estos resultados
lo constatan Pinto y de Paiva (2021) mencionando que hay un aumento de la
violencia y delincuencias, sobre todo altos indices de crimenes de acuerdo Castro-
Ramirez et al. (2021) y violencia intrafamiliar segun Foro-Tollefsen (2017). Se
puede mencionar que en este tipo de ambiente existe la presencia de elementos
que perjudican en la salud, todos estos factores llegan a causar muerte de la
poblacion como menciona los diferentes autores. En tanto Chang et al. (2020)
menciona que, al contar con el apoyo social que brinde informacién, herramienta y
aporte financiero, reduce las consecuencias negativas de la pobreza creando asi

una eficacia en la mejoria de la salud mental.

Correspondiente al empleo y la cognicidbn se observa que hay una relacion
significativa (r = 749; p = <,000); en cuanto a lo conductual (r = 733; p = <,000) y
en lo emocional (r = 822; p = < ,000). Siendo que al encontrar con facilidad un
empleo, contar con una buena remuneracion y sea estable; hara que la persona
pueda mejorar sus condiciones de vida lo que le permitira acceder y cubrir sus
necesidades basica, admitiendo a tener otras comodidades. De lo contrario,
cuando las personas son desfavorecidas econdmicamente presentan deficiencias

psicoldgicas y actitudinales, con una percepcion errénea de la realidad, por lo que
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adoptan comportamientos que hace que tomen decisiones personales y financieras
no adecuada lo que hace que haya una mantencion de un estado de carencia
(Mullainathan & Shafir, 2013). Estos resultados los avala Vargas-Machuca (2022)
donde menciona que las condiciones de trabajo cuando son precarias, abren paso
a una inestabilidad laboral e insuficiencia salarial. Pinto y de Paiva (2021) dice que,
debido a estas desigualdades existente, tienen un limitado acceso al contexto
laboral adecuado; ocasionando inestabilidad politica que hace que haya un
incremento en los articulos de primera necesidad, por o que muchos no logran

cubrir sus necesidades basica.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion significativamente directa entre la pobreza economica y
pobreza mental en el Distrito de Yurimaguas,2024. La significacion fue p = <
0.01). La correlacion existente entre ambas variables es positiva alta Sp= 0.851.
La pobreza mental determina que la pobreza econémica siga prevaleciendo,
dado que su influencia es del 70.9%, es decir, si la pobreza mental aumenta la

pobreza econdmica aumenta en ese porcentaje.

El nivel de la pobreza mental es de nivel medio en 45.67%, la cual esta sujeto a
contextos personales que presenta cada ser humano como la falta de
aspiraciones que se observa a través de un comportamiento conformista,
limitando su esfuerzo, descuidando sus recursos y adquiriendo elemento que no
son indispensables. Incluso si sus ingresos monetarios no lo permiten y

gastando mas de lo que tienen.

El Nivel de la pobreza econdémica es medio en 49%, indicando que la carencia
econdmica no les permite acceder a una educacion eficiente. Una alimentacién
no adecuada le conlleva a presentar problemas de salud por la precariedad en
la que se encuentra. Todo ligado a que el ambito laboral es inestable y no cuente
con una remuneracion adecuadas, por lo que constantemente no logren cubrir
sus gastos, mas aun es dificil para las personas que se encuentran
desempleados. Esto también afecta en la obtencion de una vivienda propia,

donde tienen que vivir en alquiler o son habitantes de calles.

Existe relacién directa y significativa entre las dimensiones de la pobreza
econdmica y la pobreza mental p = < 0.01). La correlacion existente entre ambas
se ha establecido que la dimension cognitiva tiene correlacion positiva alta con
la dimensién educacion Sp = 0.707, alimentacion Sp = 0.741 salud Sp = 0.840,
vivienda SP = 0.781 y empleo SP = 0.749. De la misma manera se estima que
la dimensién conductual tiene correlacién positiva alta con educacion Sp=0.724,
alimentacion Sp= 0.738, salud SP=749, vivienda SP= 0.815 y empleo Sp =
0.733. Asi mismo con la dimension emocional tiene correlacion positiva alta con
educacién Sp = 0.719, alimentacién Sp = 0.733, salud Sp= 0.738, vivienda Sp =
0.770 y empleo Sp = 0.822.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que la pobreza se debe evaluar en sus diferentes
contextos, se sugiere que la municipalidad distrital de Alto Amazonas por medio
de su representante, considere los factores expuestos, para asi procurar en la
creacion de un plan de trabajo que incluye trabajar la pobreza desde el estado

mental, basado en soluciones efectivas y eficaces.

En cuanto a la mejoria de la educaciéon que se encuentra recibiendo la
poblacion, se recomienda a la Unidad de gestion educativa de Alto Amazonas
— UGELAA impulse al desarrollar el pensamiento critico, a través de estrategia
educativa; tales como promover habitos de lecturas en los estudiantes,

desarrollo de trabajos innovadores y creativos.

El sistema de salud es precario y mas para las personas que no cuentan con
los recursos adecuados. Para ello, se plantea a la Direccién de Red de Salud
Alto Amazonas que el sistema de salud sea accesible para todos sin importar
sus condiciones en la que se encuentra, implementar mejor los recursos
humanos como el abastecimiento de insumos en las diferentes instituciones
prestadoras de servicio. También se debe prevenir el embarazo adolescente y
multigestas para familias que no cuentan con recursos, impulsando el cuidado
del nifio por nacer, por lo que asi no habra una sobre poblacion de las personas

en situaciones de carencia.

Se precisa recomendar a la Direccién de Red de Salud Alto Amazonas, a través
de la estrategia sanitaria de salud sexual y reproductiva en apoyo de la
estrategia de salud mental y cultura de paz que se encuentra en las
instituciones prestadoras de servicio de salud. Asimismo, brindar orientaciones
constantes de los jévenes sobre la paternidad responsable, mediante el acceso
a las orientaciones psicolégicas para el cambio de los patrones de vivencia que
vienen con cada una de las personas. Toda vez que el nucleo de la sociedad
son las familias, que mientras mejor estén constituidas, tanto econémicamente
y psicolégicamente, se tendra una disminucion de problemas como la

drogadiccion, trabajo infantil y personas inestables emocionalmente.
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Algo con lo que constantemente se lucha es con las enfermedades proveniente
de la alimentacion inadecuada e insalubres, por lo que se recomienda a la
Direccion de Red de Salud Alto Amazonas, a través de la estrategia promocion
de la salud para la implementacion de tarjetas alimentarias y orientacion
constantemente por medio de sesiones demostrativas — educativas, sobre los

beneficios sobre alimentacion saludable recomendado.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

. Definicién Definicién . . . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Preguntas s,
conceptual operacional mediciéon
1.Piensas que puedes salir de la situaciéon de carencia en la que
estas.
2. Opinas que la falta de oportunidades hace que no puedas
Una inadecuada aspirar a lograr tus metas
Cognitivo percepcion de tu 3.Tienes el pensamiento que vas a vivir siempre en la situacion de
entorno pobreza en la que te encuentras
4.Has pensado que tu estilo de vida no va de acuerdo a tus
ingresos
Hu et al. (2019) 5.Tu frase favorita es “El dinero va y viene”
menciona que la 6.Has hecho una mala inversiéon que ha afectado en la economia
pobreza mental de tu familia
es las carencias Una inadecuada 7.Es dificil administrar tu dinero y gasta mas de lo que tenias
de oportunidades, Se medira Conductual administracion de previsto
Pobreza | € malmanejosde | mediante sus recursos econémico | 8.Prefieres comprar constantemente articulos no necesarios _
mental la economia, el | dimensiones en 9.Es'una buena idea comprar ahora y pagarlo después. : Ordinal
fracaso de las | una escala likert 10.Si uno se lo propone, siempre pgedelghorrar algo de dinero.
e 11.Has intentado mejorar tu situacion de vida, pero las
asplraC|one.s y el desigualdades que existen no te lo han permitido
comportamiento 12.Es importante tratar de vivir de acuerdo al dinero que se tiene.
conformista. -
13.Constantemente prestas dinero a otras personas porque no te
, o alcanza tu sueldo
Motivacion 14.Prefieres gastar tu dinero en salidas con amigos antes de
Emocional inadecuada para comprar lo necesario para tu hogar
cambiar 15.Hay una ausencia de motivacion para salir de esta situacion de
carencia.
16.Sientes que estas a gusto con tu situaciéon financiera que
tienes.
17. Te conformas con lo que tienes y no busca ofras
oportunidades.
Pobreza Seglin Sanchez- o y Cf'alidac.i g’ue recibes 1.La eQUcacjén que recibes es de buena galidad _
Econémica | Carballo et al. Se medira Educacion Disposicion personal 2. Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar Ordinal

(2020).  Define

mediante sus

Afectacion Econémica

3. Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia para pagar

4. Solo los que tienen una buena economia pueden estudiar
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como la escasez
de capital la cual
hace que no
puedan cubrir sus
necesidades
basicas para la
vivencia digna

dimensiones en
una escala likert

Alimentacion

Opinibn  sobre  la
alimentacién de
calidad

5.La falta de recursos econémicos limita mi acceso a alimentos
de calidad

6.Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta familiar

7.Consideras que los alimentos que consumes son adecuados
para mantener una buena salud

8.Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacion

9.Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacién que
llevas

10.Sufres de problemas gastrointestinales

Salud M - 11.Parte de tus gastos son constantemente por la salud.
alestares fisicos - :
12.Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir alguna
enfermedad por las condiciones en las que te encuentras.
13.Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes
materiales
Riesgo de situaciones | 14.Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales debido a la
de violencia ubicacién de tu vivienda
15.Viven en situacién de violencia intrafamiliar
Vivienda 16.En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe muchos
enfrentamientos de barristas
Estabilidad econdmica | 17.No tienes una vivienda propia
18.El tener una adecuada vivienda depende de la situacion
econdémica en la que te encuentres
19.El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracion
Administracion del | 20.Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las cuentas
Empleo dinero que generaste

21.El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas

Dificultad percibida

22.Es dificil conseguir un trabajo

23. Constantemente me encuentro en una inestabilidad laboral
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Anexo 02: Matriz de consistencia

Titulo: Pobreza mental y pobreza econdémica en el Distrito de Yurimaguas, 2024

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis | Técnica e
nstrumentos
Problema general Objetivo general: Hipétesis general
¢ Existe relacion entre la pobreza mental y | -Determinar la relacion entre la pobreza mental | Hi: Existe relacion significativa entre
pobreza econémica en el Distrito de |y pobreza econdomica en el Distrito de | pobreza mental y pobreza econémica en el
Yurimaguas,2024? Yurimaguas,204. Distrito de Yurimaguas,2024.
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipoétesis especificas:
-¢,Cual es el nivel de la pobreza mental en el | -Identificar el nivel de pobreza mental en el | H1: El nivel de la pobreza mental en el
Distrito de Yurimaguas,2024? Distrito de Yurimaguas,2024. Distrito de Yurimaguas,2024, es alto.
-, Cual es el nivel de la pobreza econdémica | -Conocer el nivel de pobreza econémica en el | H2: El nivel alto pobreza econémica en el
en el Distrito de Yurimaguas, 20247 Distrito de Yurimaguas,2024. Distrito de Yurimaguas, 2024, es alto.
-¢,Cual es la relacion entre las dimensiones | -Determinar la relacion entre las dimensiones | H3: Existe relacion entre las dimensiones de
de la pobreza mental y pobreza econémica en | de la pobreza mental y pobreza economica en | la pobreza mental y pobreza econémica en
el Distrito de Yurimaguas,20247? el Distrito de Yurimaguas,2024. el Distrito de Yurimaguas,2024.
Técnica
Disefio de investigacion Poblaciéon y muestra Variables y dimensiones Encuesta
Instrumentos
Es de tipo basico, disefio no experimental de | Poblaciéon Cuestionario

alcance correlacional y corte transversal

El disefio se esquematiza de la siguiente manera:

y /Vlr
N

Donde:

M = Muestra

V1 = Pobreza Mental
V2= Pobreza Econémica

r = Relacion

La cantidad poblacional fue de 13,105
pobladores del distrito de Yurimaguas, 2024.

Muestra
La muestra sera de fue participantes que
pertenecen al distrito de Yurimaguas.

Variables Dimensiones

Pobreza Cognitivo

Conductual
mental -

Emocional
Educacioén
Salud

Pob’r eza Alimentacion

econdmica —

Vivienda
Empleo
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Anexo 03: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionarios

Escala de Identificacion sobre las causas de Pobreza Econémica

Datos generales:
N° de cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... l...... [oeininnn.

El presente instrumento tiene como objetivo recabar informacion acerca de la pobreza econémica. Lea
atentamente cada item y marcar con un aspa (x) una de las alternativas, la que sea la mas apropiada
para Usted. Asimismo, no existen respuestas “correctas” o “incorrectas”, ni respuestas “buenas” o
“malas”. Solo se solicita honestidad y sinceridad de acuerdo a su percepcion. Finalmente, la respuesta

que vierta es totalmente reservada y se guardara confidencialidad.

Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 5
o
N Variable Pobreza Econémica 2Es<::3ala4
Dimensién Educacion
1 La educacién que recibes es de buena calidad.
2 | Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar.
3 | Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia para pagar.
4 | Solo los que tienen una buena economia pueden estudiar.

Dimension Alimentacion

5 | Lafalta de recursos econémicos limita mi acceso a alimentos de calidad.

6 | Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta familiar.

7 | Consideras que los alimentos que consumes son adecuados para mantener una
buena salud.

8 | Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacion.

Dimensién Salud

9 | Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacién que llevas.

10 | Sufres de problemas gastrointestinales.

11 | Parte de tus gastos son constantemente por la salud.

12 | Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir alguna enfermedad por las
condiciones en las que te encuentras.

13 | Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes materiales.

Dimensién Vivienda

14 | Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales debido a la ubicacién de tu
vivienda.

15 | No tienes una vivienda propia.

16 | Viven en situacion de violencia intrafamiliar.

17 | En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe muchos
enfrentamientos de barristas.

18 | El tener una adecuada vivienda depende de la situacién econdmica en la que te
encuentres.

Dimensién Empleo

19 | El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracion.

20 | El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas.

21 | Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las cuentas que generaste.

22 | Es dificil conseguir un trabajo.

23

Constantemente me encuentro en una inestabilidad laboral.




Escala de Identificacion sobre las causas de pobreza mental
Datos generales:

N° de cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... l..... [oeiii.

El presente instrumento tiene como objetivo recabar informacion acerca de la pobreza econdmica. Lea
atentamente cada item y marcar con un aspa (x) una de las alternativas, la que sea la mas apropiada
para Usted. Asimismo, no existen respuestas “correctas” o “incorrectas”, ni respuestas “buenas” o
“malas”. Solo se solicita honestidad y sinceridad de acuerdo a su percepcioén. Finalmente, la respuesta
que vierta es totalmente reservada y se guardara confidencialidad.

Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 5
N Variable Pobreza Mental Escala
112]3[4]5
Dimensién Cognitivos
1 Piensas que puedes salir de la situacién de carencia en la que estas.
2 | Opinas que la falta de oportunidades hace que no puedas aspirar a lograr tus
metas.
3 | Tienes el pensamiento que vas a vivir siempre en la situacion de pobreza en la
que te encuentras.
4 | Has pensado que tu estilo de vida no va de acuerdo a tus ingresos.
5 | Tu frase favorita es “El dinero va y viene”.
Dimensién Conductual
6 | Has hecho una mala inversidon que ha afectado en la economia de tu familia.
7 | Es dificil administrar tu dinero y gasta mas de lo que tenias previsto.
8 | Prefieres comprar constantemente articulos no necesarios.
9 | Es una buena idea comprar ahora y pagarlo después.
10 | Si uno se lo propone, siempre puede ahorrar algo de dinero.
Dimensién Emocional
11 | Has intentado mejorar tu situacion de vida, pero las desigualdades que existen
no te lo han permitido.
12 | Es importante tratar de vivir de acuerdo al dinero que se tiene.
13 | Constantemente prestas dinero a otras personas porque no te alcanza tu sueldo
14 | Prefieres gastar tu dinero en salidas con amigos antes de comprar lo necesario
para tu hogar.
15 | Hay una ausencia de motivacién para salir de esta situacion de carencia.
16 | Sientes que estas a gusto con tu situacion financiera que tienes.
17 | Te conformas con lo que tienes y no busca otras oportunidades.




Anexo 04: Validacion de Juicio de Expertos

Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 02

Definicién de la variable/ categoria: Pobreza Mental

Dimensiones o
subcategorias

Indicadores

items

Claridad Coherencia | Relevancia

Observa-
ciones

314 112|314 1

4

Cognitivo

motivacién inadecuada

para cambiar

Piensas que puedes salir de la situacion de
carencia en la que estas

x|

5
X

x|

x|\

Opinas que |a falta de oportunidades hace
que no puedas aspirar a lograr tus metas

Tienes el pensamiento que vas a vivir siempre
en la situacién de pobreza en la que te
encuentras

Has pensado que tu estilo de vida no va de
acuerdo a tus ingresos

Tu frase favorita es “El dinero va y viene”

Conductual

Una inadecuada
administracion de

recursos econémico

Has hecho una mala inversion que ha
afectado en la economia de tu familia

Es dificil administrar tu dinero y gasta mas de
lo que tenias previsto

Prefieres comprar constantemente articulos
no necesarios

Es una buena idea comprar ahora y pagarlo
después.

Siuno se lo propone, siempre puede ahorrar
algo de dinero.

x| X| X X| X|X| X X

X[ X| X X XX X X
x| X X X XX X X

x| X X X XX X X

Emocional

Una inadecuada
percepcion de tu
entorno

Has intentado mejorar tu situacion de vida,
pero las desigualdades que existen no te lo
han pemitido

Es importante tratar de vivir de acuerdo al
dinero que se tiene.

Constantemente prestas dinero a otras
personas porque no te alcanza tu sueldo

Prefieres gastar tu dinero en salidas con
amigos antes de comprar lo necesario para tu
hogar

x| X X X

x| X X X
x| X X X

x| X X X

Hay una ausencia de motivacién para salir de
esta situacion de carencia.

x

x

Sientes que estas a gusto con tu situacion
financiera que tienes.

Te conformas con lo que tienes y no busca
otras oportunidades.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Escala de identificacion sobre las causas de Pobreza Econédmica

Objetivo del instrumento:

Identificar los factores externos que existen en la prevalencia de la pobreza

Nombres y apellidos del experto:

Dra. Gabriela del Pilar Palomino Alvarado

Documento de identidad:

00953069

| Afios de experiencia en el area: [ 30

Maximo grado académico:

Doctor

Institucion:

Universidad Nacional de San Martin

Cargo:

Docente

Nacionalidad:

Peruana

Nuamero telefonico

930610329

Firma

A /
/

A

1
Dra. Gabricla del Pilar Ralomino Alvarado
DOCENTE POSGRADO

Fecha

28/05/2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 01

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Econdémica
Dirmenslone Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Ol_aservac
3 Indicadores items lonos
subcategori 1(2|3|4(5|1(2|3{4(5/1[2|3|4|[5(/1|2(3|4|5
as
Calidad que La educacién que recibes es de buena calidad X X X X
recibes
Disposicion Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar X X X X
o personal
Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia
Af para pagar X X X X
Econdémica Solo los que tienen una buena economia pueden X X X X
estudiar
La falta de recursos econémicos limita mi acceso a X X X X
alimentos de calidad
Alimentacié Oginién st_>?red|: f:l::iﬁ:rs comprar los alimentos basicos para tu canasta X X X X
n calidad Consideras que los alimentos que consumes son X X X X
adecuados para mantener una buena salud
Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacion X X X X
Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacion X X X X
que llevas
Sufres de problemas gastrointestinales
X X X X
salud Mal es Parte de tus gastos son constantemente por la salud. X X
fisicos Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir X X
alguna enfermedad por las condiciones en las que te
encuentras.
Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes X X X X
materiales
Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales X X X X
Riesgo de debido a |a ubicacién de tu vivienda
i i de | Viven en situacion de violencia intrafamiliar X X X X
Vivienda violencia En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe X X X X
muchos enfrentamientos de barristas
B No tienes una vivienda propia X X X X
Estab'llld_ad El tener una adecuada vivienda depende de la situacién X X X X
econdmica o
econémica en la que te encuentres
El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracién X X X X
E Administracion | Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las X X X X
mpleo del dinero cuentas t
que generaste
El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas X X X X
Dificultad Es dificil conseguir un trabajo X X X X
(flouit Constantemente me encuentro en una inestabilidad X X X X
percibida |
laboral
Calificacion: 1. Totall en do 2En 3. Ni de nien de do 4.De do 5. Totalmente de acuerdo
Calificacion: 1. Totall en de do 2. En de dl 3. Nide do ni en d do 4.De rdo 5. Totall de d
Ficha de valid de juicio de experto
Nombre del instr Escala de identificacién sobre las causas de Pobreza Mental
Objetivo del instr Identificar los factores internos que existen en la prevalencia de la pobreza
Nombres y apellidos del experto: Dra. Gabriela del Pilar Palomino Alvarado
D de identidad. 00953069 | Afos de experiencia en el area: [ 30 Maximo grado académi Doctor
Institucion: Universidad Nacional de San Martin Cargo: Docente
Nacionalidad Peruana Numero telefonico 930610329
Firma . Fecha 28/05/2024

/

/,.

!

Dra. Gabrila del Pilar Balomino Alvarado
DOCENTE POSGRADO




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 02

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Mental

Dimensiones o

subcategorias Indicadores

items

Suficiencia

Relevancia

Observa-

4

5| Aplicable

motivacién inadecuada

Pensamiento para cambiar

Piensas que puedes salir de la
situacion de carencia en la que estas

X

Opinas que la falta de oportunidades
hace que no puedas aspirar a lograr tus
metas

Tienes el pensamiento que vas a vivir
siempre en la situacion de pobreza en
la que te encuentras

Has pensado que tu estilo de vida no
va de acuerdo a tus ingresos

Tu frase favorita es “El dinero va y
viene”

Una inadecuada
Comportamiento administracion de recursos
econémico

Has hecho una mala inversién que ha
fectado en la economia de tu familia

Es dificil administrar tu dinero y gasta
mas de lo que tenias previsto

Prefieres comprar constantemente
articulos no necesarios

Es una buena idea comprar ahora y
pagario después.

Si uno se lo propone, siempre puede
ahorrar algo de dinero.

x| X[ X X X X X

Una inadecuada

Emocion percepcion de tu entorno

Has intentado mejorar tu situacion de
vida, pero las desigualdades que
existen no te lo han permitido

x| x| X X X X X X

Es importante tratar de vivir de acuerdo
al dinero que se tiene.

Constantemente prestas dinero a otras
personas porque no te alcanza tu
sueldo

Prefieres gastar tu dinero en salidas
con amigos antes de comprar lo
necesario para tu hogar

Hay una ausencia de motivacion para
salir de esta situacion de carencia.

Sientes que estas a gusto con tu
situacion financiera que tienes.

Te conformas con lo que tienes y no

busca otras oportunidad

Calificacion: 1. T en 2.En

3. Nide nien do 4.De

del instr

Ficha de validacion de juicio de experto
la de Identificacion sobre las de pob E 0

Objetivo del instr Identificar los factores externos que existen en la prevalencia de la pobreza

Nombres y apellidos del experto: Marthy Florita Yumbato Saavedra
D de identidad 72120584

Afos de experiencia en el area:

Magi: en

Gestion Publica

Institucion: Servicios Educativos San José EIRL

Contadora

Nacionalidad: Peruana

Numero telefénico

945630483

Firma

28/05/2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 01

Definicion de la variable/ cate

oria: Pobreza Econémica

Pimensione ) ) Suficiencia | Claridad | Coh Observac
subcategori | 'mdicadores Htom= 1T[2[3[4[5[1]2[3[4[5[1]2[3[4 2] 5 Aplicable
as
Calidad que La educacién que recibes es de buena calidad X X X X
recibes
Disposicion Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar X X X X
Edt s personal
' Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia X X
Afectacion para pagar
Econoémica Solo los que tienen una buena economia pueden X X
estudiar
La falta de recursos econémicos limita mi acceso a X
alimentos de calidad
Rii .. | Opinién sobre la | Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta X X
alimer i6 familiar
a calidad Consideras que los alimentos que consumes son X X X
adecuados para mantener una buena salud
Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacién X X X
Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacién X X X
que llevas
Sufres de problemas gastrointestinales X X X
Mal Parte de tus gastos son constantemente por la salud. X X X X
Salud fisi A Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir X X X X
isicos 75l
alguna enfermedad por las condiciones en las que te
encuentras.
Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes X X X X
materiales
Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales X X X X
Riesgo de debido a la ubicacién de tu vivienda
i i de Viven en situacién de violencia intrafamiliar X X X
Vivienda violencia En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe X X X X
muchos enfrentamientos de barristas
Estabi No tienes una vivienda g‘rqgia _ : X X X X
aconémica El tener.una adecuada vivienda depende de la situacién X X X X
econémica en la que te encuentres
El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracion X X X X
Administracion | Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las X X X
Empleo del dinero cuentas que generaste
El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas X X X
Es dificil conseguir un trabajo X X X
Dificultad Constantemente me encuentro en una inestabilidad ] , N ] [ X{ l ] ‘ X[ [ ‘ l ’ ‘ X[ ’ { ‘ XI ‘ ‘
percibida laboral | |
Calificacién: 1. Totall en do 2. En de d 3. Ni de nien d do 4.De do 5. de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Escala de Identificacién sobre las causas de pobreza mental
Objetivo del instrumento: Identificar los factores internos que existen en la prevalencia de la pobreza
Nombres y apellidos del experto: Marthy Florita Yumbato Saavedra
Doct de identidad: 72120584 Anos de experiencia en el area: 4 Maxi grado deé Magister en
Gestion Publica
Institucion: Servicios Educativos San José EIRL Cargo: Contadora
Nacionalidad: Peruana Numero telefo 945630483
Firma Fecha 28/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 01

Definicion de la variable/ cate

oria: Pobreza Econdmica

Dlmesnzlone . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia O?:::;ac
subcategori |  'Ndicadores Koms 1[2[3[4[5[1[2[3[4]5|1]2[3[4[5]1]2[3]4[5
as
Calidad que La educacion que recibes es de buena calidad X X X
recibes
Disposicion Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar X X X X
Edt personal
Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia
Afectacion para pagar X X X X
Econdémica Solo los que tienen una buena economia pueden X X X X
estudiar
La falta de recursos econémicos limita mi acceso a X X X X
alimentos de calidad
. .. | Opinion sobre la | Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta X X X X
Alimentacio 1% so familiar
n calidad Consideras que los alimentos que consumes son X X X X
adecuados para mantener una buena salud
Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacién X X X X
Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacion X X X X
que llevas
Sufres de problemas gastrointestinales
X X X X
Salud Malestares Parte de tus gastos son constantemente por la salud. X X X X
fisicos Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir X X X X
alguna enfermedad por las condiciones en las que te
encuentras.
Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes X X X X
materiales
Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales X X X X
Riesgo de debido a la ubicacion de tu vivienda
i iones de | Viven en situacién de violencia intrafamiliar X X X X
Vivi violencia En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe X X X X
ivienda o H
muchos enfrentamientos de barristas
- No tienes una vivienda propia X X X X
Estab‘llld_ad El tener una adecuada vivienda depende de la situacion X X X X
econdémica )
econodmica en la que te encuentres
El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracién X X X X
E Administracion | Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las X X X X
mpleo %
del dinero cuentas que generaste
El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas X X X X
Dificultad Es dificil conseguir un trabajo X X X X
o Constantemente me encuentro en una inestabilidad X X X X
percibida |
laboral
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en de do 4.De do 5. Totall de acuerdo
Califis 6n: 1. T en do 2. En 3. Nide do nien do 4.De 5.7 de
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Escala de Identificacién sobre las causas de pobreza Econémica
Objetivo del instrumento: Identificar los factores internos que existen en la prevalencia de la pobreza
Nombres y apellidos del experto: Densith Flores Torres
Documento de identidad 01079749 | Afios de experiencia en el area: [ 11 afios Maximo grado d: Magister

Institucion:

Direccion de Red de Salud Alto Amazonas

Cargo:

Coordinadora del
Estrategia Sanitaria
de prevencién de
Cancer

Peruana

Numero telefoni

950915902

Firma

° N
Mg. Densath Flores Torres
OBSTETRA
C.0.P, 9053

Fecha

28/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 02

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Mental

Dimensiones o
subcategorias

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observa-
ciones

11234

2

3 4 11234

1

2

3|4

Cognitivo

motivacién inadecuada
para cambiar

Piensas que puedes salir de la situacién de
carencia en la que estas

x|o

x|on

5
X

x|

Opinas que la falta de oportunidades hace
que no puedas aspirar a lograr tus metas

x

Tienes el pensamiento que vas a vivir siempre
en la situacion de pobreza en la que te
encuentras

Has pensado que tu estilo de vida no va de
acuerdo a tus ingresos

Tu frase favorita es “El dinero va y viene”

Conductual

Una inadecuada
administracion de
recursos econémico

Has hecho una mala inversién que ha
afectado en la economia de tu familia

Es dificil administrar tu dinero y gasta mas de
lo que tenias previsto

Prefieres comprar constantemente articulos
no necesarios

Es una buena idea comprar ahora y pagarlo
después.

Si uno se lo propone, siempre puede ahorrar
algo de dinero.

x| x| x| X XX X X

x| x| X| X XX X X

X X X X| XX X X

X X X X XX X X

Emocional

Una inadecuada
percepcion de tu
entorno

Has intentado mejorar tu situacion de vida,
pero las desigualdades que existen no te lo
han pemitido

Es importante tratar de vivir de acuerdo al
dinero que se tiene.

Constantemente prestas dinero a otras
personas porque no te alcanza tu sueldo

Prefieres gastar tu dinero en salidas con
amigos antes de comprar lo necesario para tu
hogar

x| X| X X

x| x| x| X

x| X X X

x| X X X

Hay una ausencia de motivacién para salir de
esta situacion de carencia.

Sientes que estas a gusto con tu situacion
financiera que tienes.

Te conformas con lo que tienes y no busca
ofras oportunidades.

Ficha de validacion de juicio

=

de experto

Nombre del instr

la de Identificacion sobre las de pob

Objetivo del instrumento:

Identificar los factores externos que existen en la prevalencia de la pobreza

Densith Flores Torres

Nombres y apellidos del experto:
D de i idad

01079749 | Afos de experiencia en el area:

| 11 afios

Maximo grado

Magist

Institucion:

Direccion de Red de Salud Alto Amazonas

Cargo:

Coordinadora
del Estrategia
Sanitaria de
prevencién de
Cancer

Nacionalidad:

Peruana

Numero

950915902

Firma

Mg Denat ffan: Torres
SlooF 9083

Fecha

28/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 01

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Econémica
Dymensione Claridad Coherencia Ol?servac
SI0: Indicadores ftems ones
subcategori 5(1|12|3(4|5 5
as
Calidad que La educacion que recibes es de buena calidad X X
recibes
Disposicion Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar X X X X
Ed s personal
Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia
Af para pagar X X X X
Economica Solo los que tienen una buena economia pueden X X X X
estudiar
La falta de recursos econémicos limita mi acceso a X X X X
alimentos de calidad
" .. | Opinion sobre la | Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta X X X X
Alimentacio T s o
de | familiar
n calidad Consideras que los alimentos que consumes son X X X X
adecuados para mantener una buena salud
Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacién X X X X
Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacién X X X X
que llevas
Sufres de problemas gastrointestinales
X X X X
salud Malestares Parte de tus gastos son constantemente por la salud. X X X X
fisicos Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir X X X X
alguna enfermedad por las condiciones en las que te
encuentras.
Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes X X X X
materiales
Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales X X X X
Riesgo de debido a la ubicacion de tu vivienda
i i de | Viven en situacién de violencia intrafamiliar X X X X
Vivi violencia En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe X X X X
ivienda 5 L
muchos enfrentamientos de barristas
- No tienes una vivienda propia X X X X
Esmb'|l|<!ad El tener una adecuada vivienda depende de la situacion X X X X
econémica il
econdmica en la que te encuentres
El trabajo que tienes no tienes una buena remuneracién X X X X
s Administracion | Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las X X X X
v del dinero cuentas que generaste
El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas X X X X
. Es dificil conseguir un trabajo X X X X
Dlﬁcyl.tad Constantemente me encuentro en una inestabilidad X X X X
percibida laboral
Calificacion: 1. T en do 2 En 3. Nide nien 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instr Escala de Identificacion sobre las de pobreza Ei 0
Obijetivo del instr Identificar los factores externos que existen en la prevalencia de la pobreza
Nombres y apellidos del experto: Kennedy Danilo Tarazona Ahuite
Documento de identidad: 44117390 [ Afios de experiencia en el area: Maximo grado Magister
Institucion: Direccién de Red de Salud Alto Amazonas Cargo: Jefe de Salud
Ambiental
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 941912326
Firma Fecha 28/05/2024

Bigo. D, Tarazona Ahuite
il J""",Z..,,.mu




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 02

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Mental

. ; I N = < Observa-
Dimensiones o Indicadores lisins Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Sionos

subcategorias 1]2[3[4[5[1]2[3]4[5[1]2[3[4]5[1[2]3[4
Piensas que puedes salir de la X X X
situacién de carencia en la que estas
Opinas que la falta de oportunidades
hace que no puedas aspirar a lograr tus
metas

Cognitivo motivacién inadecuada Tienes el pensamiento que vas a vivir
para cambiar siempre en la situacién de pobreza en
la que te encuentras

Has pensado que tu estilo de vida no
va de acuerdo a tus ingresos

o

x|o

x
x
x
x

Tu frase favorita es “El dinerova 'y
viene”

Has hecho una mala inversién que ha
afectado en la economia de tu familia
Es dificil administrar tu dinero y gasta
mas de lo que tenias previsto
Prefieres comprar constantemente
articulos no necesarios

Es una buena idea comprar ahora y
pagarlo después.

Si uno se lo propone, siempre puede
ahorrar algo de dinero.

Has intentado mejorar tu situacion de
vida, pero las desigualdades que
existen no te lo han permitido

Es importante tratar de vivir de acuerdo X X
al dinero que se tiene.
Constantemente prestas dinero a otras X X X X
personas porque no te alcanza tu
sueldo

Prefieres gastar tu dinero en salidas X X X X
con amigos antes de comprar lo
necesario para tu hogar

Hay una ausencia de motivacién para X X X X
salir de esta situacion de carencia.
Sientes que estas a gusto con tu X X X X
situacion financiera que tienes.

Te conformas con lo que tienes y no
busca otras oportunidades.

Una inadecuada
administracién de recursos
econémico

Conductual

x| x| X X X X X X
x| x| x| X X X X X
x| x| X X X X X X
x| x| X X X X X X

x

Una inadecuada

Emocional percepcion de tu entorno

P
=
E
=

Calificacion: 1. T en 2.En do 3. Ni de acuerdo nien do 4.De 5.7 de

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instr Escala de |dentificacién sobre las causas de pobreza mental

Objetivo del instrumento: Identificar los factores internos que existen en la prevalencia de |a pobreza

Nombres y apellidos del experto: Kennedy Danilo Tarazona Ahuite
D

de identidad 44117390 [ Afios de experiencia en el area: [ 14 afios Maximo grado démi M

Institucion: Direccion de Red de Salud Alto Amazonas Cargo: Jef; de Salud
Ambeiental

Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 941912326

Firma Fecha 28/05/2024

OIRECCION #€D DE

Big Keanedy B Tarazona i —

8797
CBewN AMBENTAL




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 01

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Econémica

Dimensione Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Ol?servac
so Indicadores items lones,
subcategori 112|3|4|5 2|13|4(5(1(2|3|4|5|1|/2(3|4|5
as
Calidad que La educacion que recibes es de buena calidad X X X X
recib
Disposicion Prefieres ir a tu chacra antes que estudiar X X X X
Ed personal
Quieres estudiar, pero no cuentas con la economia X X X X
Afect para pagar
Economica Solo los que tienen una buena economia pueden X X X X
estudiar
La falta de recursos econémicos limita mi acceso a X X X X
alimentos de calidad
. .. | Opinion sobre la | Puedes comprar los alimentos basicos para tu canasta X X X
Alimentacié alimentacion de | familiar X
n 2 - n
calidad Consideras que los alimentos que consumes son X
X X X
adecuados para mantener una buena salud
Debes pedir un préstamo para cubrir tu alimentacion X X X X
Tu salud se ve comprometida por la mala alimentacién X X X X
que llevas
Sufres de problemas gastrointestinales X X X X
Salud Mal es Parte de tus gastos son constantemente por la salud. X X X X
fisicos Constantemente te encuentras en riesgo de sufrir X X X X
alguna enfermedad por las condiciones en las que te
encuentras.
Es importante priorizar tu salud antes de obtener bienes X X X X
materiales
Has estado en riesgo de sufrir desastres naturales X X X
Riesgo de debido a la ubicacion de tu vivienda
situaciones de | Viven en situacion de violencia intrafamiliar X X X
" violencia En la zona en que vives es muy peligrosa ya que existe X
Vivienda, muchos enfrentamientos de barristas X X X
Estabilidad No tienes una vivienda propia - X X X X
econémica El tener una adecuada vivienda depende de la situacion X X X X
econdmica en la que te encuentres
= - 5 m X
Administracion El trabajo que tienes no tienes una puena remuneracion X X X
Empleo " Cuando recibes tu pago todo ese dinero se va en las X
del dinero X X X
cuentas que generaste
El sueldo que percibes te alcanza para lo que necesitas X X X X
Es dificil conseguir un trabajo X X X X
gi;ri::g:;: I(;zr:;alntemente me encuentro en una inestabilidad X % X X
Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en dt do 4.De de 5. Te I de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Escala de Identificacion sobre las causas de pobreza Economica
Objetivo del instrumento: Identificar los factores externos que existen en la prevalencia de la pobreza
Nombres y apellidos del experto: Janina Saavedra Meléndez
Documento de identidad: 70761493 | Afos de experiencia en el area: [ 10 Maximo grado acadé DOCTORA
Institucion: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Cargo: DOCENTE DE
INVESTIGACION
Nacionalidad Peruana Numero telefonico 947070432
Firma Fecha 28/05/2024

= A
g: VEDRA MELENDEZ
RS OGIA

P - 23053




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Variable 02

Definicion de la variable/ categoria: Pobreza Mental

Observa-

DiTensime§ o ftems Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia ciones

9ore= 1]2[3[4[5[1]2[3[4[5[1[2][3][4][5][1][2][3][4]5

Piensas que puedes salir de la situacion de X X % X
carencia en la que estas

Opinas que la falta de oportunidades hace X X X X
que no puedas aspirar a lograr tus metas

Cognitivo motivacion inadecuada | Tienes el pensamiento que vas a vivir siempre
para cambiar en la situacién de pobreza en la que te
encuentras

x
x
x
x

Has pensado que tu estilo de vida no va de
acuerdo a tus ingresos

x
x

Tu frase favorita es “El dinero va y viene”

Has hecho una mala inversién que ha
afectado en la economia de tu familia

Es dificil administrar tu dinero y gasta mas de
Una inideaiada lo que tenias previsto

Conductual administracin de Prefieres comprar constantemente articulos
no necesarios

X | X | X | X X X

recursos econémico -
Es una buena idea comprar ahora y pagarlo
después.

X I X[ X | X | XX X

Siuno se lo propone, siempre puede ahorrar
algo de dinero.

Has intentado mejorar tu situacion de vida,
pero las desigualdades que existen no te lo X X X X
han permitido

Es importante tratar de vivir de acuerdo al
dinero que se tiene. X X X X

Constantemente prestas dinero a otras X X X %
personas porque no te alcanza tu sueldo

Una inadecuada
Emocional percepcion de tu
entorno

Prefieres gastar tu dinero en salidas con
amigos antes de comprar lo necesario para tu X X X X
hogar

Hay una ausencia de motivacién para salir de % X X %
esta situacion de carencia.

Sientes que estas a gusto con tu situacion X X X %
financiera que tienes.

Te conformas con lo que tienes y no busca X X % X
ofras oportunidades.

Calificacién: 1. T en 2.En 3. Nide nien do 4.De 5T de

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instr Escala de Identificacion sobre las de pobreza

Objetivo del instr Identificar los factores internos que existen en la prevalencia de la pobreza

Nombres y apellidos del experto: Janina Saavedra Meléndez
) = ——

de id 70761493 | Afos de experiencia en el area: [ 10 Maximo grado académi DOCTORA

Institucion: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Cargo: DOCENTE DE
INVESTIGACION

Peruana Nuamero telefoni 947070432

Firma Fecha 28/05/2024




Anexo 05: Validacion y confiabilidad de las variables

Validacion juicio de Expertos

indice de la V de Aiken

Variable 1: Pobreza Mental

Suficiencia CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
J1J2 (J3 ()4 |)J5(J1(J2()3|J4|)5(J1(J2])3]|J4|)5(J1|J2|J3 ()4 )5

PL| 5|5 (5|54 |5|[5[4]5|5|5|5]|5|5([5]|5]|5|4([5]5

P2 | 5| 55| 5]|5|5|5|4[5]4[5|5|5|5]|5([5]|5[5(|5]5

D1l:Cognitivo (P3| 5 (| 5 | 4 | 5|5 ([5(5]|4|5(4]|5|5|5([5]|5|5|5[5]5]|5
P4 | 5|54 (5|4 |5[5[4]5|5|[5|5]|5|5([5]|5]|5|5([5]5

P5 | 5|54 |5 5|5|5|4[5]5[5|5|5|5]|5([5]|5[5|5]5

P6 | 5|54 (|55 |5[5([4]|5|4([5|5]4|5([5|5|5|4([5]5

P7 | 5|54 (|54 |5[5([4]|5|4[5|5]4|5([5|5]|5|5([5]5
D2:Conductual | P8 | 5 | 5 | 4 [ 5| 4 |5[5]|4|5]|4|5[5]|4[5|5]|5([5]|4|5]5
PO 5|54 |5]|5|5|5|4[5]5[5|5|5|5|5[5|5[|4|5]5

P1O( 5 | 5|4 | 5|5 (|5]|5|3|5]4([5|5|5|5|5|5|5|4|5]5

P11| 5 | 5| 4[5 | 4 |5|5|4]|5|4|5|5]|5|5([5|5]|5|5([5]5

P12| 5| 5| 4|54 |5|5[5]|5|5|5|5]|5|5(|5|5]|5|4([5]5

P13| 5 | 5| 55| 4 |5|5[5]|5|5|5[5]|5|5[4]|5]|5|4([5]5

D3: Emocional |P14| 5 | 5 | 5 | 5 | 4 |5|5(5(5(5|[5([5(5|5|4|5|5|4]|5]5
P15| 5| 5| 4|5 |5 |5|5[5]|5|4|5[5|5|5[4]|5]|5|4([5]5

Pl6| 5 | 5| 4|5 |5 |5|5[5]|5|4|5[5]|5|5[4|5]|5|4([5]4

P17( 5 | 55| 5| 5|5]|5|5|5]|4([5]|5|5|5|5|5|5|4|5]5

SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

DIMENSIONES \' Li Ls \' Li Ls \' Li Ls \ Li Ls
0.95| 0.76 | 0.99 |0.98|0.81|1.00| 1.00 | 0.84 | 1.00| 0.99 | 0.82 | 1.00

D2 0.95| 0.76 | 0.99 |0.90| 0.70 | 0.97 | 0.95 | 0.76 | 0.99 | 0.94 | 0.75 | 0.99

D3 1.00| 0.84 | 1.00 [{0.98|0.80 | 1.00 | 1.00 | 0.84 | 1.00 | 0.95 | 0.76 | 0.99

0 PO 3 0.94| 0.75 | 0.99 [0.98|0.80 | 1.00 | 0.98 | 0.81 | 1.00 [ 0.97 | 0.79 | 1.00

0 ob Ik 0.709 1 0.976




Variable 2: Pobreza Econdmica
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Confiabilidad:
Alfa de crobanch:

Pobreza Economica:

k 23
sumatoria de las varianzas |25.396120
variancia total 406.972032

seccion 1 k /k-1

1.045454545

seccion 2

0.937597382

alfa de cromach

0.980215444

Pobreza Mental

k 17
sumatoria de las varianzas | 19.377246
variancia total 214.442575
seccion 1 k /k-1 1.0625
seccion 2 0.909639
alfa de cromach 0.9664914




Anexo 06: Dimensiones de las variables

Tabla 6 Nivel de las dimensiones de pobreza economica

Dimension Categorias Frecuencia % del Total
Bajo [ 4-10] 80 26.67%
_ Medio [11-15] 167 55.67%
Educacion
Alto [16-20] 53 17.67%
Total 300 100.00%
Bajo [ 4-10] 69 23.00%
_ y Medio [11-15] 184 61.33%
Alimentacion
Alto [16-20] 47 15.67%
Total 300 100.00%
Bajo [ 5-13] 100 33.33%
Medio [14-19] 106 35.33%
Salud
Alto [20-25] 94 31.33%
Total 300 100.00%
Bajo [ 5-13] 100 33.33%
o Medio [14-19] 106 35.33%
Vivienda
Alto [20-25] 94 31.33%
300 100.00%
Bajo [ 5-13] 78 26.00%
Medio [14-19] 127 42.33%
Empleo
Alto [20-25] 95 31.67%
Total 300 100.00%

Nota: elaboracidn propia en hoja excell



Tabla 7 Nivel de la dimensiones de la pobreza mental

DIMENSION CATEGORIAS Cantidad % del Total
Bajo [ 5-13] 55 18.33%
Dimension Medio [14-19] 142 47.33%
Cognitivos Alto [20-25] 103 34.33%
Total 300 100.00%
Bajo [ 5-13] 74 24.67%
Dimension Medio [14-19] 113 37.67%
Conductual Alto [20-25] 113 37.67%
Total 300 100.00%
Bajo [ 7-18] 60 20.00%
Dimension Medio [19-26] 143 47.67%
Emocional Alto [27-35] 97 32.33%
Total 300 100.00%

Nota: elaboracidn propia en hoja excell



Anexo 07: Consentimiento informado

ﬁ" UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Pobreza mental y pobreza econdémica en el Distrito de
Yurimaguas, 2024.”

Investigador: Jerrica Oriana Freyre Flores

Propédsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Pobreza mental y pobreza econémica
en el Distrito de Yurimaguas, 2024.”, la cual su objetivo es analizar el impacto que existen
entre la pobreza mental en el aumento de la pobreza econémica en el Distrito de
Yurimaguas. Esta investigacion es desarrollada por estudiante de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Gestion Publica de la Universidad César Vallejo del campus

Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢ Cual es la relacion Pobreza mental y pobreza econémica en el Distrito de Yurimaguas,
2024?

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta que cuenta con preguntas sobre sobre la investigacion
titulada: “Pobreza mental y pobreza econdémica en el Distrito de Yurimaguas — 2024", donde
se recolectaran datos personales y las respuestas que brinden

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y es de manera personal
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y,

por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira

*Obligatorio a partir de 18 afios



ﬁ' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador Jerrica

Oriana Freyre Flores, email: jerricafreyre18@gmail.com y el docente asesor Pedro Arturo

Barboza Zelada, email: Pabz3@hotmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: &A‘Q}G)Q‘W\QB\ %m ............................................
-

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial, el
encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.

*Obligatorio a partir de 18 afios



Anexo 08: Reporte de similitud del Turnitin

7] feedback studio JERRICA ORIANA FREYRE FLORES  Fobreza mentaly pobrezs econdmica sn &l Distrito e Yurimaguss, 2024 - 00 < 10 de 27 ~ > @
:
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO ! 8 0/
(*]
] >
ESCUELAS DE POSGRADO Se mstan viendo fusntes sstindar
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN GESTION | El ntes en inglés
PUBLICA Coincidencias
P o 1™ | repastorio 3% >
Pobreza mental y pobreza econdmica en el distrito de
Yurimaguas, 2024 2 ida. 1% >
)
TESIS PARA OBTENER EL GRADO AgAnEMlco DE: ¥ 3 A% >
Maestra en Gestion Publica |
@
P
AI.IWRA_' a 4 <1% >
Freyre Flores. Jemica Oriana (oreid org/0000-0002-4940-6760) § 5 1% >
. %
]
AEESCHRES @] @ essonbdeon 1% >
Dr. Barboza Zelada, Pedro Arture (orcid.orq/0000-0001-9032-7821) o
Dra. Maldonado Lozano, Amelia Eunice (orcid.org/0000-0001-8137-1361) E 7 1 o
<1% >
LINEA DE INVESTIGACION: 8 <-| u/q >
Reformas y Modemizacién del Estado
9 1% >
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: medeliocamors- <] % >
eme o °
Desarrollo econdmico, empleo y emprendimienta. "
) 17 Vela Veoagusbe 1% >
Pagina: 1de 32 Numero de palabras: 9865 Version solo texto del informe Alta resolucién Ha—e——a@a
= 5
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Anexo 10: Analisis complementario

Z2 *p*q*N

T(NT) €2+ 22 prg

Donde:
e N : Poblacion
o ”Z : Nivel de confianza =1.96
e p : Ocurrencia =0.4
e ( : Grado de significacion =0.5
e ¢ : Margen de error = 0.5

Muestra: 300





