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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo aplicar criterios de disefio y
arquitectura sostenible en un centro de salud en el Callao en 2023. Se utilizdé una
metodologia cualitativa con un disefio de investigacidon fenomenoldgico.
Participaron 5 equipamientos y 3 especialistas en las categorias de arquitectura
sostenible y criterios de disefo. La validez de los instrumentos se logré a través del
juicio de expertos, y la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante entrevistas y
fichas de observacion con 10-15 items por cada categoria. Los resultados
mostraron hospitales con inversiones limitadas, carencia de infraestructuras
Optimas, ambientes ineficientes, iluminacion y ventilacion natural deficientes,
pasillos estrechos y falta de equipos biomédicos, entre otros. La conclusion
principal fue la necesidad de analizar la clasificacion de los hospitales, aplicar
normativas, considerar criterios de disefio, adoptar tecnologias y utilizar energias
renovables y materiales sostenibles para prevenir el deterioro prematuro del

equipamiento hospitalario.

Palabras clave: Arquitectura sostenible, déficit hospitalario, infraestructura

hospitalaria.



ABSTRACT

The research carried out aimed to apply design criteria and architecture to a health
center in Callao in 2023. A qualitative methodology with a phenomenological
research design was employed, involving 5 facilities and 3 specialists in the
categories of sustainable architecture and design criteria. The validity of instruments
was ensured through expert judgment, and data collection was carried out through
interviews and observation sheets with 10-15 items for each category. The results
revealed hospitals with limited investments, lack of optimal infrastructures,
inefficient environments, poor natural lighting and ventilation, narrow corridors, and
a shortage of biomedical equipment, among other issues. The main conclusion
emphasized the need to analyze hospital classifications, implement regulations,
consider design criteria, adopt technologies, and use renewable energies and

sustainable materials to prevent premature deterioration of hospital equipment.

Keywords: Hospital infrastructure, hospital deficit, sustainable architecture.
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.  INTRODUCCION

Para comprender esta investigacion, es importante poder describir la
realidad actual de las categorias a fin de obtener asi una perspectiva mas amplia
de acontecimientos tanto a nivel internacional como nacional. En la actualidad, en
el mundo donde las poblaciones crecen rapidamente y los recursos son escasos,
la arquitectura sostenible ha sido considerada una alternativa viable para la
habitabilidad y la calidad de vida de los seres humanos. A pesar de esto, la
facilitacion de materiales de construccion no amigables con el medio ambiente y
demas, han sido el detonante para el deterioro de un mejor estilo de vida, debido a
que dichos materiales generan un gran dafo a la naturaleza y por tanto perjudican
al planeta.

Todas las actividades relacionadas a la construccion tienen un impacto
perjudicial en el medio ambiente, iniciando desde los materiales que elegimos, la
tecnologia que usamos, hasta los edificios que construimos, todo produce didéxido
de carbono, causante del calentamiento global. Asi, este estudio de investigacion
se apoyara en diversas fuentes y documentos pertinentes al tema en cuestion. Esto
nos permitira establecer directrices para comprender y abordar la problematica.
Ademas, se analizara la situacidn problematica desde una perspectiva global hasta
una local, lo que proporcionara una visidbn mas detallada y nitida del asunto.

A nivel internacional segun Celadyn (2017) indic6 que el modelo de
arquitectura sostenible adopté un enfoque diferente sobre este tema y lo ha hecho
mas significativo tanto en la discusion profesional como en la practica. En este
articulo, el autor mostré diferentes enfoques del problema en diferentes paises,
siendo los mas habituales la produccion de didxido de carbono encontrada en la
materialidad de insumos de construccidon causantes de la contaminacion ambiental,
asi como la ambiguedad e inconsistencia a las resoluciones ante la problematica.
Asimismo, Segun Suarez y Silva (2022) a nivel Latinoamérica, expusieron como
ejemplo los centros de salud, ya que fueron caracterizados por tener una funcién
continua donde la disponibilidad y la confiabilidad de la energia fueron
fundamentales para la garantia en cuanto a la seguridad del paciente. Explicaron

asi, que el nivel de demanda de dichos centros dependié del tamafio y capacidad



de la instalacién, teniendo en cuenta que las necesidades energéticas serian
mayores en centros con mas complejidad. Dando como resultado, el uso de un
numero cada vez mayor de dispositivos y sistemas médicos criticos, que para la
actualidad son deficientes ya que no logran abastecerse con las implementaciones
necesarias. Para Ramirez (2019) fue necesario destacar que la estructura
hospitalaria no era adecuada debido a la falta de infraestructura y atencion médica
con inversiones econdmicas en el sector salud ineficientes por falta de ambiente
hospitalario existente. Asimismo, segun (Cavallo et al, 2020). Explicé que, en
México, se dio a conocer que solo el 63% de areas urbanas cuentan con cobertura
media, correspondiente al 32,15% de la poblacion del pais. Mientras que 2.387
ciudades tienen baja cobertura hospitalaria. Estos resultados demostraron la alta
vulnerabilidad de todo el sector salud ante las amenazas.

A nivel nacional segun Rodriguez (2014) indico que, hasta la fecha, las
medidas sustentables implementadas en hospitales y centros de salud a nivel
mundial surgieron gracias a el reconocimiento del uso excesivo de recursos
naturales no renovables ya que se esta agotando y transformando nuestro entorno.
No obstante, estas iniciativas fueron escasas, poco difundidas y menos utilizadas
en nuestra organizacion. Por consiguiente, es crucial concebir un hospital
sostenible como una institucion que se propone examinar, diagnosticar y tratar a
los pacientes mediante el uso de tecnologia inteligente, mostrando un mayor
respeto por los recursos naturales y empleando métodos renovables, con el fin de
generar y mantener su autosuficiencia. Esto implica la creaciéon de un entorno
hospitalario saludable capaz de adaptarse y satisfacer las necesidades ambientales
y sociales de la sociedad.

Es importante visualizar los beneficios ambientales, econdmicos y sociales
que deben estar integrados en las estrategias de sostenibilidad hospitalaria, al
mismo tiempo que se comprenden las caracteristicas, sistemas, procesos y
materiales que componen un hospital sustentable, desde su estructura
arquitectonica hasta la gestion de recursos y residuos, con el propdsito de minimizar
el impacto ambiental al maximo. Adicional a esto segun Soto (2019) a nivel nacional
el cumplimiento en cuanto a infraestructura basica es del 69%. las fallas
estructurales presentadas por los diversos centros de salud fueron evaluadas por

el MINSA, dando a conocer que el 36% de centros de alta complejidad no cuentan
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con los suficientes recursos, el 44% presenta un déficit de equipamiento y el 25%
maneja una infraestructura deficiente. Asimismo, Mejia (2018) expuso en su
investigacion la inadecuada infraestructura en centros hospitalarios y la brecha alta
que existié para la mejora de estos. A su vez hizo la observacion ante espacios
inadecuados advirtiendo asi areas ineficientes para la atencion diaria de pacientes.
A nivel regional (MINSA, 2020) existié6 un promedio del 51% de centros de salud
que presentaron brechas en cuanto a la infraestructura, esta brecha creo
dificultades en cuanto a la prestacion de servicios imposibilitando las condiciones
optimas requeridas. Existieron sectores con mayores indicadores de dichas
brechas tales como Ancash, Lima, Tumbes, Ayacucho, Huancavelica, Puno y
Cuzco.

Asimismo, a nivel local segun Matassini y Luna (2020) se visualizé que no
solo los centros de salud basicos tuvieron un déficit infraestructural, sino que
existieron centros de salud con especialidades que de igual manera presentan esta
problematica, como carencias de areas de evaluaciones medicas y consultorios
deficientes concretando que no es 6ptima la atencion para los pacientes, problemas
que también van de la mano con las instalaciones tanto externas como internas.
Teniendo todo recopilado y analizado en la descripcion del problema, obtenemos
la formulacion del problema holopraxico con la siguiente pregunta: ;son
importantes los criterios de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de
salud?

El propdsito de la justificacion es analizar el tema seleccionado para que asi
se pueda entender y dar un punto de vista sobre una posible solucion de nuestra
realidad problematica. Segun Fernandez (2020), En el ambito cientifico, se
reconocieron diversos tipos de justificaciones que reflejan el enfoque de la
investigacion. Estas justificaciones se centraron en la elaboracion detallada y
exhaustiva del problema o fenédmeno en cuestion, con el propdsito de comprenderio
a fondo y hallar soluciones a través de técnicas y métodos especificos. Por lo tanto,
se procedié a mencionar las siguientes categorias de justificacion:

Justificacién practica: Este trabajo de investigacion se rige como una
propuesta concreta frente a la problematica imperante en la provincia del Callao en
relacion a las deficientes condiciones de los espacios en los establecimientos de

salud. Su objetivo es generar criterios de disefo estratégicos que mitiguen esta
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situacion. Para lograrlo, se aplica un enfoque basado en los principios de la
arquitectura sostenible, lo que conlleva a resultados positivos en la creacién de
entornos aptos para llevar a cabo diversas actividades de manera sostenible en
este lugar. Justificacion social: Esto garantiza que la poblacién pueda acceder a
servicios hospitalarios de manera segura en areas dedicadas, promoviendo el
bienestar social a través de sistemas equitativos y sostenibles. Esto se traduce en
condiciones mejoradas para el disfrute colectivo y en el fortalecimiento de la
convivencia social. Justificacion médica: mejora en cuanto a la calidad de atencion,
priorizando el confort tanto de los pacientes como del personal laboral (médico y
administrativo). llevando asi a una menor predisposicion a enfermedades
contagiosas, asi como evitando la propagacién de enfermedades cruzadas.
Justificacidon sostenible: los criterios de disefio a desarrollar en cuanto a las areas,
como la ampliacién de espacios de ventilacion y luz, implementacion de energia
solar y demas generaran un impacto ambiental positivo ya que se ahorraran
recursos, no solo contribuyendo a mitigar el cambio climatico, sino que también
aportando a la sostenibilidad financiera del sistema de salud.

El propdsito fundamental de este proyecto de investigacion se ha definido
luego de un exhaustivo analisis de la situacion problematica en el area de estudio.
Teniendo como objetivo general: la importancia de los criterios de disefo para la
arquitectura sostenible en un centro de salud. El proyecto investigativo tiene como
objetivo general aplicar las estrategias de disefio y su importancia en la arquitectura
sostenible para un centro de salud. En relacion a los objetivos especificos son los
siguientes:

Comprender cémo la adopcion de una arquitectura sostenible beneficia la
calidad de vida de los habitantes en un centro de salud.

Aplicar los criterios de diseno que existen para un desarrollo 6ptimo de la
arquitectura sostenible hospitalaria.

Comprender la influencia de los criterios basicos arquitectonicos para la
sostenibilidad en un centro de salud.

Comprender la relevancia del ahorro energético para minimizar el impacto
ambiental en un Centro de Salud.

Analizar la importancia del disefio bioclimatico en un Centro de Salud.



. MARCO TEORICO

En la fase de desarrollo del proyecto, nos enfocamos en obtener una
comprensidén completa y extensa del tema de investigacién. Por lo tanto, llevamos
a cabo una recopilacion de estudios cientificos y fuentes bibliograficas que guardan
una relaciéon directa con nuestras dos categorias: estrategias de disefo y
arquitectura sostenible. Cada una de estas categorias se desglosa en tres
subcategorias, y a su vez, cada subcategoria esta definida por un unico criterio, tal
como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1 categorias de categoria 1y 2

CATEGORIA SUBCATEGORIA CODIGOS
2.Arquitectura | 1. Ahorro Energético 1. Eficiencia Energética
Sostenible | 2. Disefio Bioclimatico 1. Criterios Bioclimaticos

3.Sostenibilidad ambiental | 1.Calidad paisajistica

1.estrategias | 1.Confort Térmico 1. materiales sustentables
de disefio 2.Confort Luminico 1.luz natural
3.Confort Acustico 1. Comodidad para el Usuario

Nota. Esquema de los temas a desarrollar.

Basandonos en la teoria, la primera categoria se enfoca en las estrategias
de disefio. En el primer articulo cientifico titulado: Una revisién de las estrategias
de disefio de envolventes para minimizar el consumo energético en edificaciones
en climas tropicales basado en enfoques biomiméticos, Cowen et al. (2021) El
objetivo del articulo fue avanzar en la creaciéon de estructuras inteligentes vy
materiales inspirados por la naturaleza mediante estrategias biomiméticas en
disefio y construccion. La metodologia fue cualitativa, basada en investigaciones
conversacionales y recopilacién de opiniones. Se destacé que el articulo ofrecié
enfoques biomiméticos para disefiar puentes aislantes autorregulados,
beneficiando la construccion en regiones con altas temperaturas. Los beneficios
incluyeron optimizacion de ventilacion, iluminacion, almacenamiento térmico y
eficiencia energética. Los resultados resumen estudios sobre materiales

adaptativos, métodos bionicos para viviendas ecoldgicas, envolturas adaptables



basadas en biomimesis, soluciones bidmiméticas para casas multifuncionales y el
uso del concepto biomimético de la Flor de Loto en entornos construidos.

El segundo articulo cientifico citado, titulado "Estrategias de disefo
arquitectonico para la prevencién y control de infecciones (IPC) en los centros de
salud hacia la reduccion de la propagacién de Covid-19" por Udomiaye et al (2020),
tuvo como objetivo principal identificar como se puede hacer mas seguro el espacio
ocupado por pacientes y trabajadores de la salud desde una perspectiva de disefio
arquitectonico. El articulo buscé desarrollar directrices para los responsables de la
formulacién de politicas y resaltar el papel fundamental del arquitecto en la lucha
contra la pandemia de Covid-19. Los objetivos especificos incluyeron la revisién de
la evolucion de la arquitectura médica, la exploracion de la correlacion entre
enfermedades infecciosas y el entorno arquitectonico, y la propuesta de un enfoque
de disefio que fortalezca la prevencién y control de infecciones (IPC). La
metodologia empleada en el articulo se basé en la revision de la literatura existente,
asi como en entrevistas e interacciones con trabajadores de la salud. Esta
metodologia se clasifico como cualitativa. Los resultados y conclusiones del estudio
destacaron el papel crucial que desempefiaron las estrategias de disefio
arquitectonico en la prevencion y control de infecciones (IPC). Ademas, sugirieron
que estas estrategias pueden ser una herramienta efectiva para mitigar la
propagacion del Covid-19, subrayando la importancia de considerar el disefio
arquitectonico como una medida integral en la lucha contra la pandemia.

Teniendo como base tedrica, para la primera categoria, estrategias de
disefio, segun Hernandez y Delgado (2018) El proyecto contd con el estudio y la
revision de diferentes estrategias utilizadas para un disefio sostenible, tanto como
para el aprovechamiento del entrono en beneficio del proyecto y el entorno urbano
como también para el manejo del lugar. esta investigacién conté con puntos a
recomendar en cuanto, a disefio arquitecténico sostenible para una mejor
planificacion y seleccion del lugar, asi como una mejora en localizacién y
orientacion. Ademas de estos puntos mencionados también se dio la propuesta de
conceptualizaciones generales para el cuidado y manejo del paisaje, aprovechando
el agua, materiales de construccion, la energia, haciendo uso de recursos y demas.

Segun Megaheb y Ghoneim (2021) el objetivo de investigacion fue

concienciar a los arquitectos a la hora de disehar para tomar en consideracion sobre
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el alto riesgo de transmisidbn aérea de enfermedades. Los proyectistas
proporcionaron en su articulo actualizaciones y soluciones para la comprension en
cuanto a problemas ambientales y de salud asociados con las enfermedades
viricas. Presentaron asi, un modelo conceptual acerca de la integracién de
estrategias de disefio sumado a controles de ingenieria para técnicas de
desinfeccion de aire.

Segun Solano (2017) en la explicacion de su articulo concibié el concepto
arquitectonico como un resultado investigativo previo del terreno, soleamiento
usuarios, clima, etc. Pero expuso que raramente se propone una estrategia de
disefo la cual considere la inclusién de aspectos que no solo se refieran a la parte
visual. Pretendiendo con su trabajo considerar los aspectos perceptivos desde una
vision integral, proporcionando asi una nueva forma de vida. Esto lo hizo mediante
estrategias y disefio que potencien la relacién de vivencia en un paisaje urbano que
a la vez responda a la demanda de inclusion a la poblacién.

Segun Hernandez y Delgado (2010) su trabajo de investigacion constoé de la
revision y estudio de estrategias de disefio sostenible para el desarrollo de
proyectos arquitectonicos, asi como de las formas de aprovechamiento para un
mejoramiento de entorno con el propdsito de beneficiar tanto al contexto urbano
como al proyecto arquitectonico. basicamente se centré6 en recomendaciones de
disefo sustentable y sostenible.

A continuacion, se detallan las tres subcategorias: Subcategoria 1: Confort
térmico segun Nagashima, et.al (2018) el componente heddnico de la percepcion
térmica, fue importante para iniciar y / o activar la termorregulacion del
comportamiento. Sin embargo, los mecanismos involucrados no se comprendieron
completamente. El confort térmico generalmente se logré cuando la temperatura
central se restablecié a un nivel regulado mediante estimulacién térmica de la piel.
Por el contrario, el malestar térmico se produjo cuando un estimulo térmico hizo
que la temperatura corporal central se desvie de un nivel definido. Las diferencias
regionales en la sensibilidad térmica de la piel, la hidratacion y la adaptacion de la
piel pudieron influir en la percepcién del calor.

Después de esta cita explicativa del indicador 1, ahondando mas en el tema
de confort como estrategia de disefio y la tematica de centro de salud tenemos a

Yuan et al (2022) expuso que el confort térmico es un requisito para el criterio de
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disefio, talvez el mas importante para la calidad ambiental ya que este influye en
los procesos de curacion de los pacientes, asi como en el bienestar de los
trabajadores del hospital. Tomando como prioritario el confort térmico de los
pacientes por las condiciones médicas y el sistema inmune deprimido en la mayoria
de casos. Después de una serie de estudios investigativos y recopilacién de
informacion concluyeron que los sistemas de ventilacion desarrollaron un punto
clave en el mantenimiento de condiciones térmicas aceptables y comodas tanto
para los pacientes como para el personal.

Sub categoria 2. Confort luminico segun Mortazaee y Haron (2021) un factor
esencial para la mejora de condiciones de vida fue la luz natural. justificando la
implementacion de esta en los disefios de edificios modernos. la utilizacion de
iluminacion natural gener6 espacios mas eficientes y conjuntamente mejoraron el
confort. Acotd que tras su investigacion considero la iluminacién natural como un
elemento principal e impresionante en cuanto a las condiciones de vida favorable
para el ser humano ya que aumento la productividad y mejora la salud psicologica.
Segun Ramirez y Piderit (2017) el articulo expuesto por los autores mostré los
resultados investigativos que propusieron métodos evaluativos post ocupacionales
acerca del confort luminico, a fin de corroborar cuan importante fue la recoleccion
de datos subjetivos por parte de los usuarios y lo correlativo que se mantuvo con la
informacion técnica en cuanto a luminosidad a través de medidas fotométricas y
simuladores.

Sub categoria 3. Confort acustico segun Rocca et al (2022) fue una
necesidad en todos los ambientes internos ya que es alli es donde las personas
permanecieron la mayor parte del tiempo. Los investigadores analizaron las
normativas técnicas mas pertinentes con el fin de establecer regulaciones en
cuanto a requisitos y clasificaciones acusticas. Esto tuvo como objetivo mejorar la
eficacia del diseno y, en ultima instancia, elevar la calidad de vida del usuario.

Segun Georgios et al (2018) el articulo de revisidn presento estudios que
abordan el confort acustico en viviendas a través de la asociacion de datos
acusticos y respuestas subjetivas en pruebas de laboratorio. En concreto, se
investigo los casos de sonido de impacto, ya que solia reportarse como la fuente
de ruido mas perturbadora en las viviendas.

Continuando con el desarrollo de categorizacion empezamos con el primer
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indicador: materiales sustentables. Segun Fic (2018) Este articulo de revision
resumio los avances en la aplicacion de abundantes biomateriales y materiales
derivados de biomasa en este campo. Se utilizaron diversos recursos “verdes”
como precursores de carbén activado, aglutinantes y agentes gelificantes (gelatina)
para electrolitos solidos. Los autores se esforzaron por realizar una evaluacion
critica del potencial comercial de estos materiales, tomando como base las
tendencias actuales en la investigacion y desarrollo de condensadores
electroquimicos. Se destacaron tanto los beneficios como las limitaciones del uso
de materiales de biomasa especificos, y se abordaron las posibilidades para su
procesamiento avanzado.

Segun Biajawi et al (2022) este estudio se propuso el concepto de convertir
diversos desechos en recursos utiles. El objetivo principal fue reducir la fuerte
dependencia de la industria de la produccion de cemento y, en ultima instancia,
crear un entorno verde sostenible y valioso, promoviendo asi la prosperidad general
del pais. Continuando con el segundo indicador: luz natural. Segun Carvalho (2020)
El propdsito principal de este estudio fue analizar las reacciones generadas por las
fachadas acristaladas de edificios verticales frente a la luz natural en la ciudad
tropical de Maceio, ubicada en la provincia de Alagoas.

Los resultados mostraron que pudo haber diferencias significativas en la
reflectancia segun la forma, el tipo de vidrio y la configuracion urbana, favoreciendo
amplios angulos de vision del cielo. Es decir, para el mismo terreno y edificio,
cambiar la fachada de una geometria plana a una geometria céncava, convexa o
prismatica aumenta la superficie y por tanto la cantidad de luz reflejada. Los cielos
despejados produjeron valores de iluminancia mas altos, mientras que los cielos
parcialmente nublados dieron resultados mas uniformes e intensidades
significativamente mas bajas. Finalizando con el tercer indicador: Comodidad para
el Usuario donde La cita de Diaz et al. (2021) subrayo la relevancia del adecuado
aprovechamiento de los espacios, tanto interiores como exteriores, para asegurar
el confort del usuario. Se destacé la importancia de contar con ventilacion natural,
la cual, de ser necesario, pudo complementarse con sistemas de ventilacion
mecanica. Ademas, el autor sugirié evitar la recirculacion del aire para mantener un
ambiente 6ptimo. Dando como conducto de solucidén a estructuras existentes, el

proponer la combinacién de métodos naturales y mecanicos en estos casos ya
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mencionados a fin de mejorar la ventilacién, ya que es sabido que los problemas
de estructuras ya disefiadas, normalmente no contaban con este tipo de
procedimiento hibrido que termina siendo factible en estos casos. Teniendo como
antecedente para la segunda categoria, arquitectura sostenible:

Citando como primer articulo cientifico: evaluacion de la sostenibilidad social
para lograr una arquitectura sostenible. Segun Ziaee et al (2022) El objetivo
principal del estudio fue analizar y evaluar la sostenibilidad social como un
componente critico para lograr una arquitectura sostenible. Se emple6é una
metodologia interdisciplinaria que incluyé los siguientes pasos: Revision
Bibliografica, Estudios de Caso y Entrevistas, Analisis de Datos Sociales,
Evaluacion de Indicadores de Sostenibilidad Social. Los resultados del estudio
indicaron que la sostenibilidad social desempefia un papel crucial en el éxito y la
efectividad de los proyectos arquitectonicos sostenibles. Concluyendo asi que la
sostenibilidad social es un componente esencial para lograr una arquitectura
sostenible verdaderamente efectiva y significativa. La inclusién de la comunidad, la
consideracion de la diversidad y la equidad, y la medicion de la sostenibilidad social
son elementos clave en el disefio de entornos arquitectonicos que contribuyen
positivamente al bienestar de las comunidades locales. Este enfoque no solo
mejora la calidad de vida de los habitantes, sino que también promueve la
resiliencia y la sostenibilidad a largo plazo de los proyectos arquitectonicos.

Citando como segundo articulo cientifico: optimizacion de la energia en la
arquitectura sostenible y los techos verdes en la construccion; una revision de los
desafios y ventajas. Segun Lami y Mecca (2020) El estudio tuvo como objetivo
principal analizar y evaluar la contribucidén de los techos verdes en la optimizacion
del uso de energia en la arquitectura sostenible. La metodologia empleada en este
estudio se basd en una revisidn exhaustiva de la literatura cientifica y técnica
relacionada con la arquitectura sostenible y los techos verdes. Los resultados de la
revision revelaron una serie de hallazgos significativos: Los techos verdes tienen
un impacto positivo en la eficiencia energética de los edificios al actuar como
aislantes térmicos, reduciendo la necesidad de calefaccion y refrigeraciéon. La
implementacion de techos verdes presenta desafios logisticos y econdmicos,
incluyendo la necesidad de una planificacion cuidadosa, sistemas de drenaje

adecuados y costos iniciales de instalacidon. En cuanto a las conclusiones, el estudio
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destaco la importancia de los techos verdes como una herramienta efectiva para
optimizar la energia en la arquitectura sostenible.

Segun Lezcano et al (2019) En este estudio, se empled la simulacion
energética como una herramienta predictiva en el proceso de disefio arquitecténico.
Se llevo a cabo un analisis de sensibilidad con el fin de evaluar el impacto de las
estrategias pasivas implementadas. (es decir, en términos de reflexion solar) y las
energias renovables (es decir, en términos de energia térmica del aire) en la
temperatura interior y la demanda de energia. También se tomd en cuenta la
influencia del entorno urbano como fuente de proteccion de la luz solar, ya que el
aumento de la temperatura interior dependid de los edificios vecinos. Como
resultado de las simulaciones, se observé que los climas mas frios se vieron mas
afectados por la inclusion de entornos urbanos en las simulaciones. Sin embargo,
si no se tiene esto en cuenta, las necesidades de calefaccién seran menores. Por
lo tanto, ignorar el contexto urbano conducira a errores importantes en los analisis
de calefaccion y refrigeracion.

Teniendo como base teodrica, para la sub categoria 1, ahorro energético,
citamos a Juanico y Bove (2019) donde presentaron estrategias nuevas para
ahorrar energia utilizando asi termotanques eléctricos para el ahorro significativo
de kwh/afio. en esta investigacion fue debatible el uso de termotanques eléctricos
o de gas ya se consideraron los precios de combustible y demas. sin embargo, se
dedujo que, a pesar de los costos iniciales mayores, la opcidn eléctrica es mas
beneficiosa después de la suma total de gastos

Segun Ruiz y Hall (2017) El estudio expuso los fundamentos tedricos
relacionados con las diversas etapas de implementacion de un sistema de gestion
de energia. Se ofrecid un desglose detallado del proceso aplicado en el Edificio 1
del Campus Victor Levi Sasso de la Universidad Tecnoldgica de Panama. El
objetivo primordial fue desarrollar un sistema de gestion de energia que sea
facilmente replicable, proporcionando una guia paso a paso para su
implementacion en instituciones del sector publico.

Para la sub categoria 2: disefio bioclimatico citamos a Jaramillo et al (2021)
El estudio se centré6 en explicar, desde una perspectiva termodinamica, los
movimientos de calor en dos biodigestores de coste reducido (BDGs). El primero

de estos (BDG-1) estuvo ubicado debajo de un invernadero, mientras que el
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segundo (BDG-2) se encontro al aire libre en el entorno ambiente. Se notd que la
temperatura del lodo en BDG-1 experimentd un incremento de 1,4 °C en
comparacién con la temperatura del suelo, mientras que en BDG-2 el lodo
permanecié en equilibrio con la temperatura del suelo. Se evidencié que una
considerable proporcion del calor que llega al lodo se transfiere al suelo (99 % en
BDG-1y 73 % en BDG-2). Asimismo, se dedujo que la condicion térmica del lodo
esta influenciada por la superficie disponible, pero no esta sujeta a las condiciones
del entorno. Para la sub categoria 3: sostenibilidad ambiental citamos a Giraud y
Morantes (2018) donde discutieron la medicidon de sostenibilidad urbana en
Venezuela con un enfoque en la sostenibilidad ambiental. Se destacé la importancia
de establecer un conjunto de indicadores para medir la sostenibilidad en entornos
urbanos, con especial énfasis en el contexto venezolano. La investigacion se
concentrd en el sector de Los Palos Grandes en Caracas y tuvo como objetivo
identificar las variables ambientales urbanas que impactan en la sostenibilidad
ambiental de esta zona.

Segun Caviedes y Olaya (2017) Este proyecto de investigacién tuvo como
enfoque el ecoturismo y la conservacidon en areas protegidas de Colombia.
Comenzé destacando la biodiversidad del pais y su compromiso con el Convenio
de Diversidad Biolégica desde 1994. Colombia establecié un Sistema Nacional de
Areas Protegidas (SINAP) que abarcé 56 areas naturales, cubriendo mas del 12%
del territorio nacional. Estas areas fueron atractivas para el turismo, especialmente
el ecoturismo, debido a su belleza y principios conservacionistas.

Continuando con el desarrollo de categorizacion empezamos con el primer
indicador: eficiencia energética: citando a Recalde, Zabaloy y Guzowski (2018) El
proyecto se centrdo en el examen del concepto de "transicion energética justa",
poniendo un énfasis particular en la contribucion potencial del sector residencial.
Se llevé a cabo un analisis exhaustivo de las recientes transiciones y politicas de
eficiencia energética en viviendas en diferentes paises de Latinoamérica. Uno de
los aspectos mas relevantes fue el estudio de las transiciones energéticas en la
region, las cuales estuvieron estrechamente vinculadas con la sustituciéon de
fuentes de energia en la generacion eléctrica. Como segundo indicador: criterios
bioclimaticos, segun Gémez (2021). El propdsito de este proyecto fue examinar

como la implementacion de criterios bioclimaticos puede contribuir a un bienestar
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completo, una mayor eficiencia energética y una reduccion de emisiones de diéxido
de carbono al medio ambiente. Durante la recoleccion de datos, se observo el
impacto perjudicial de ciertos materiales en el entorno. Este hallazgo sugirié que la
falta de consideracién de estos factores pudo afectar las condiciones de
habitabilidad y el bienestar de los ocupantes.

Como ultimo indicador: calidad paisajistica, citamos a Garcia et al (2019) El
proyecto propuso un método que tuvo como finalidad identificar y evaluar los
atractivos turisticos considerando tanto su calidad paisajistica como su viabilidad
social. Este método implico el disefio y la integracién de indicadores que abarcan
aspectos escénicos, funcionales e interpretativos para evaluar la calidad del
paisaje. Ademas, incluyd la recoleccion de datos a través de entrevistas y
encuestas con la comunidad local para comprender su percepcion sobre el turismo,
su nivel de interés y disposicidn para participar, asi como su grado de organizacion

en este ambito.
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ESTUDIOS DE CASOS

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO 1

| Residencia Socia — Sanitaria

DATOS GENERALES

Ubicacion: Suiza

| PROYECTISTAS: PINEARQ

ANO DE CONSTRUCCION: 2011

RESUMEN: EI centro hospitalario se integra de manera armoniosa con su entorno, presentando una fachada de cuatro pisos en la via mas amplia y dos en la mas

corta. Destaca un patio central que sirve como eje central desde el cual se distribuyen los demas espacios.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DEL TERRENO

Presenta una armonia en cuanto lo urbano,
siendo horizontal, con cuatro niveles por la
parte frontal y dos en la mas

corta, asemejandose a la escala de los
edificios conti

Cuenta con una pendiente de 0.01% haciendo asi al
terreno casi plano, proporcionando a los usuarios
facilidad para transito.

] .. 111

Fueron utilizadas las ventajas que proporciona el
terreno al contar con un bajo desnivel y también se
hizo uso de la altura de las edificaciones contiguas y
la trama urbana

ANALISIS VIAL

RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

Via arterial

=== \lia colectora

=== Via local

Se acopla a la trama urbana, siguiendo dos
direccionales, contando con dos niveles de una misma
proporcion,

Es notoria la adecuacién del volumen a las
direcciones en cuanto a su entorno

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA

APLAZAMIENTO

La edificacion esta adecuada a las condiciones
del clima ya que cuentan con una temperatura
extrema tanto en verano como en invierno.

El asoleamiento de verano se posa de forma directa en la
volumetria mas alta haciendo proyeccién de sombra en
los niveles bajos y teniendo aprovechamiento del sol en
los espacios de mayor relevancia

La volumetria cuenta con materiales que
contrarrestan los momentos de mayor asoleamiento
los cuales generan espacios frescos con sombra.

VIENTOS

ORIENTACION

APORTES

Se muestra el desarrollo direccional de vientos
que predominan en cada sentido segun la rosa
de vientos

La volumetria se orienta al nor oeste acoplandose a las
edificaciones cercanas.

>
-

I - 3 Sea ubicado el proyecto al nor oeste para el
aprovechamiento del sol hacia los espacios que mas
lo necesitan.

ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES

El proyecto ha sido integrado por 4
elementos contando con un patio central
en el cual la volumetria mas larga es la
que predomina

El disefio del proyecto cuenta con llenos y vacios
que proporcionan los volumenes los cuales
generan un patio central que reparte iluminacion a
todos los espacios.

e

la volumetria se compone de cuatro areas de manera
escalonada generando un patio central el cual genera
confort por la iluminacién y ventilacion que da a cada
espacio

Nota: Los datos del presente modelo arquitectdnicos, han sido extraidos de la revista digital de arquitectura Archdaily / " Residencia

Socia — Sanitaria / PROYECTISTAS: PINEARQ”
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CUADRO 2 Sintesis de casos estudiados

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO 2

I Medical Resort

DATOS GENERALES

Ubicacion: Austria

I PROYECTISTAS: COLECTIVO ZT Gmbh

ARNO DE CONSTRUCCION: 2013

RESUMEN El centro de salud esta cuidadosamente disefiado para integrarse de manera armoniosa con su entorno. Presenta una fachada de cuatro pisos en la
via mas amplia y dos pisos en la via mas estrecha. Durante el verano, el sol incide directamente sobre el volumen de mayor altura. El patio central desempefia un
papel fundamental como eje organizador para el resto de los espacios.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DEL TERRENO

El centro de salud se integra de manera armoniosa
en su entorno, mostrando una compatibilidad con
otras construcciones cercanas

El edificio presenta una pendiente del 1.0% en
ciertos tramos, lo que garantiza un acceso adecuado
para personas con discapacidades.

Se aprovecharon las ventajas proporcionadas por el
terreno de ligera inclinacion y la disposicién urbana,
asi como la altura de los edificios cercanos.

RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

El entorno inmediato del centro de salud se integra
de forma armoniosa con la naturaleza circundante,
evitando conflictos con otras edificaciones y
proporcionando confort a las instalaciones del
edificio.

La naturaleza desempefia un papel crucial en el
proyecto, estableciendo una relacion sin generar
conflictos con otras edificaciones circundantes.

ANALISIS B

IOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA

APLAZAMIENTO

Durante el verano, la temperatura no alcanza
niveles extremos, pero puede resultar incomoda
para aquellos que se exponen al calor durante
largas horas.

En verano el sol se posa directamente en la parte
mas larga del volumen donde se ubican la mayoria

de vanos.

La orientacion del edificio esta disefiada de manera
que la volumetria mas extensa recibe la maxima
exposicién a la luz, lo que se traduce en una mayor
cantidad de aberturas en esta parte del edificio.

VIENTOS

ORIENTACION

APORTES

La rosa de los vientos austriaca ofrece datos
acerca de la orientacién de los vientos que

El edificio se encuentra ligeramente inclinado hacia
el noroeste, una disposicion estratégica que permite
captar de manera efectiva la luz solar.

prevalecen en cada punto cardinal. .

fERSAL

El edificio esta posicionado estratégicamente con una
inclinacion hacia el noroeste, de manera que pueda
aprovechar al maximo la direccion

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA CONCEPTUAL

PRINCIPIOS FORMALES

El marco conceptual del proyecto se centra en la
unién de un elemento longitudinal con otro de
menor tamafio a través de un puente.

- -

El edificio presenta una forma compuesta por un
volumen horizontal mas extenso, que se fusiona con
dos elementos dispuestos de acuerdo a la trama
urbana.

0

PRINCIPIOS FORMALES Se busca fomentar el
contacto con la naturaleza, dando predominancia a
elementos horizontales y buscando una integracion
armoniosa con el entorno natural.

CARACTERISTICA DE FORMA

MATERIALIDAD

APORTES

Se destacan elementos como superficies naturales,
tonalidades frescas, piedra natural y caucho. Se
utilizan elementos alargados que estan orientados
segun la disposicién del terreno. .

Las habitaciones cuentan con un sistema de
ventilacion, se utilizan materiales como el acero y la
madera, asi como listones que controlan la entrada
directa de luz solar en ciertas areas.

El proposito es crear una conexion entre la salud y la
naturaleza, lo cual se logra mediante el uso de
elementos de disefio organicos como la madera y
materiales ecoldgicos.
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CUADRO 3 Sintesis de casos estudiados

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO 3

[ Vandhalla Egmont, FORCE4 Architects

DATOS GENERALES

Ubicacion: Dinamarca

I PROYECTISTAS: CUBO ARKITEKTER

ANO DE CONSTRUCCION: 2013

RESUMEN: El centro de rehabilitacion para personas con discapacidades fisicas proporciona un hito, el cual expone las necesidades a nivel funcional de
la escuela de forma arquitectdnica y, por lo tanto, nos da una identidad renovada a los edificios antiguos existentes de la escuela.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DEL TERRENO

Se mimetiza al entorno verde con el que cuenta
creando asi un ambiente confortable que se

Cuenta con una pendiente de 0.01% haciendo asi al
terreno casi plano, proporcionando a los usuarios
facilidad para transito.

desplaza en la avenida principal

Se aprovecharon las ventajas del terreno, que
presentaba un desnivel bajo, asi como la altura
de las edificaciones cercanas y la disposicion
de la trama urbana.

ANALISIS VIAL

RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

Debido a que la edificacion es de baja altura se
adapta al entorno verde con el que cuenta

Es resaltante la manera en que el volumen se
adecua a la direccion del entorno urbano

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA

’ APLAZAMIENTO

Durante el verano, la exposicion al sol afecta diversas
areas de la fachada. Los vanos con aberturas mas

Contando con temperatura moderada en verano pequefias generan un microclima que contribuye a la

invierno

reduccién de la temperatura en esta estacion.

ooge s

(bochorno) y un poco extrema en
\ ¥ e

MAKIMA MES | MINIMA MEDIA
[ai] )

VIENTOS

ORIENTACION

APORTES

La rosa de los vientos de Dinamarca
proporciona informacién sobre la direccién de
los vientos predominantes en cada punto
cardinal.

Ubicado al nor Oeste, se acomoda de manera natural

a las unidades préximas

*'!‘. Wé{! /-

--?_ La orientacién de la volumetria esta
w l‘ estratégicamente inclinada hacia el noroeste,
lo que le otorga ventajas en términos de
iluminacion y aprovechamiento de recursos.
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES

se basa en la integracion de volumenes de
forma longitudinal enlazados con otro con

De manera formal se compone por dos volumetrias
horizontales enlazados por elementos conectores por

menos tamafio mediante un puente conector

los cuales son generados patios interiores

Se desarrolla al interior de una zona urbana,
no esta rodeados de mas edificaciones

CARACTERISTICA DE FORMA

MATERIALIDAD

APORTES
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cuenta con techos con inclinacién que generan
areas con doble altura. la volumetria se enlaza
entre si uniéndose por sus extremos de tal
modo que forma un patio interior

Como material se uso la piedra laja para el
revestimiento de las placas, ademas de utilizar
madera reforzada con metal

planta de facil conexién entre ares y de buena
iluminacion contando también con areas de
recreacion. es de tipo pabellén.

Nota: Los datos del presente modelo arquitectdnicos, han sido extraidos de la revista digital de arquitectura

Archdaily /" PROYECTISTAS: CUBO ARKITEKTER / Vandhalla Egmont, FORCE4 Architects".
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Cuadro 4 Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

casol

caso 2

caso 3

El edificio se integra de
manera armoniosa con su
entorno urbano, presentando
una disposicién horizontal con

El proyecto otorga gran
importancia a la naturaleza,

e sty e 474210 s g
LU B T S e e

La edificacion se adapta de

Analisis cuatro pisos en su fachada logrando una integracién del manera destacada a las
principal y dos en el area de edificio que se funde direcciones del entorno
Contextual | menor longitud. armoniosamente con su entorno. | urbano.
Google Earth
La volumetria utiliza La orientacioén del edificio esta
elementos materiales que Durante el verano, la incidencia | disefiada de manera que el
contribuyen al confort térmico | del sol se concentra en la parte | volumen mas extenso recibe
Analisis durante los momentos de mas extensa del volumen, donde | la mayor cantidad de luz, ya
., asolamiento, creando areas se ubican la mayoria de los que es el que cuenta con la
Bioclimatico | sombreadas y frescas. vanos. mayor cantidad de vanos.
PO
LA o
ﬂ{:r::r._m— _
- 5
1 =]
g o HDARLANG:
BT ”Tﬁ |
El disefo presenta una La planta presenta una
distribucion regular con distribucion semirregular en La distribucion de la planta es
pasillos conectores, forma de L, con espacios mas tipo pabellon, lo que facilita la
destacando un patio central estrechos en las areas mas conexion entre las areas y
Analisis que proporciona una importantes, lo que facilita una proporciona una mayor
adecuada iluminacion y mayor ventilacion e iluminacion | iluminaciéon. Ademas, incluye
Formal ventilacion a todas las dreas. | natural. areas recreativas.
El edificio es facilmente
El edificio esta situado dentro | accesible al encontrarse en El edificio se ubica en una
Analisis de la trama urbana, proximidad a una ruta de zona urbana con poca
. adaptandose armoniosamente | transporte publico, lo cual lo presencia de edificaciones
Funcional |asuentorno. vuelve atractivo para el publico. | cercanas.
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. METODOLOGIA

El proyecto de investigacion que sigue aplicara una metodologia de enfoque
cualitativo. Vos (2021) sefiald que la metodologia y sus elementos de investigacion
son herramientas que se valen de meétodos cientificos, asi como de enfoques
historicos, valorativos y culturales. Se realiza una revision detallada y una
evaluacion exhaustiva de estos elementos para determinar su confiabilidad y
pertinencia en el marco de la investigacion. Implica estudiar la realidad en su
contexto natural, obteniendo informacion a través de entrevistas, imagenes,
observaciones y otras herramientas. Este enfoque permite comprender la
perspectiva de las personas involucradas en el tema de estudio. La investigacion
cualitativa, segun Blasco y Pérez (2007), se centra en describir rutinas, situaciones
problematicas y el significado de la vida de los participantes.

El disefio de investigacion es fenomenoldgico, cuyo objetivo es describir y
comprender fendmenos desde la perspectiva de los participantes y la construccion
colectiva. Este disefio también se presta para el analisis del discurso y la
exploracion de posibles significados, segun Hernandez Samperi et al. (2006). A

continuacion, se muestra la siguiente tabla de categorias:

Tabla 2

Categorias de investigacion

NUMERO CATEGORIA
Categoria 1 Estrategias de disefio
Categoria 2 Arquitectura sostenible

De esta forma, las categorias se subdividen en subcategorias o
dimensiones, las cuales surgen de los conceptos de estrategia de disefio y
arquitectura sostenible. Estas subcategorias seran de gran importancia al brindar

un respaldo tedrico sélido para la investigacién. A continuacién, se muestran las
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subcategorias en la tabla siguiente:

Tabla 3

Sub Categorias de investigacion

CATEGORIA SUB CATEGORIA

Estrategias de disefio

Ahorro Energético
Diseno bioclimatico
Sostenibilidad ambiental

wn =

Arquitectura sostenible Confort Térmico
Confort luminico

Confort acustico

wn =

El contexto de esta investigacion comprende un analisis detallado del
entorno urbano, la estructura urbana y la zonificacion del distrito. El area de estudio
se localiza en el Callao, especificamente en el distrito de Bocanegra, sector 1, en la
interseccion del Jirbn Cajamarca y la Calle Alfa. Este sector pertenece al distrito del
Callao, y esta delimitado por las avenidas Omicron, El Olivar y Pacasmayo.

Se encuentra ubicado en la provincia y departamento del Callao. El acceso
principal a esta zona de estudio se da a través de la Av. Omicron, la cual se cruza
con dos avenidas importantes donde se ubican dos puntos de referencia
reconocidos: la comisaria de Bocanegra, paralela a la Av. Pacasmayo, y la casa del

adulto mayor, paralela a la avenida Quilca, frente al parque de Bocanegra.
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Figura 1l

Ubicacion del terreno de estudio

JORGE CHAVEZ :
2 ETAPA URBANIZACION
EL OLIVAR
(4)

o

MAGNUS
BARBER STUDIO

Nota: La imagen muestra que el terreno a intervenir se encuentra entre la av. Pacasmayo

v la av. Quilca. Fuente: Google maps.

Los participantes se refieren a los individuos que seran parte de la
investigacion, formando parte de la poblacién que constituye el objeto de estudio y
a quienes se les aplicaran los instrumentos y métodos de recoleccién de datos. De
acuerdo con Maria et al. (2022), estos participantes juegan un papel central en la
obtencion de datos a través de diversos instrumentos, los cuales se utilizan para
analizar la informacién recopilada y son seleccionados estratégicamente en funcién
del tema a abordar. En este contexto, el estudio comprendera entrevistas con tres

meédicos y dos arquitectos especializados, cuyos detalles se presentan en la
siguiente tabla:
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Tabla 4

Participantes
TECNICA PARTICIPANTES DESCRIPCION
Entrevista 3 médicos y 2 arquitectos Profesionales especialistas
Observacion Material bibliografico

En este estudio de investigacion se utilizara un método de muestreo no
probabilistico, basado en la informacién recopilada en lugar de depender de la
probabilidad de los datos obtenidos. Segun Martinez et al. (2022), el muestreo no
probabilistico estara influenciado por las razones y decisiones planteadas en el
proyecto de investigacion. Es importante destacar que los participantes
desempenan un papel crucial en la investigacion cualitativa, ya que la informacion
que se obtenga de ellos sera analizada para producir resultados.

Las estrategias y medios para obtener datos desempefan un papel crucial
en esta investigacion, ya que constituyen los enfoques para adquirir informacion.
Segun José et al. (2022), En un contexto de investigacion cientifica, las técnicas
son los recursos que guiaran a los investigadores en la recopilacion de datos
provenientes de diversas fuentes. En este proyecto, se han aplicado métodos tales
como el analisis documental, la observacion y la realizacion de entrevistas. Estos
enfoques permitiran la obtencion de informacion que posteriormente sera objeto de
analisis. Adicionalmente, se han introducido fichas de analisis de contenido y fichas
de observacion como herramientas particulares para recolectar datos de acuerdo a
las estrategias o técnicas elegidas. La guia de entrevistas semiestructuradas se
destaca como una técnica esencial para obtener informacién detallada vy
experiencias de los participantes.

El método de analisis de datos posibilita la organizacion y comprension de la
informacion recopilada. Segun Hernandez et al. (1997), lo describen como el
proceso mediante el cual se estructura y se interpreta la informacion con el fin de
establecer relaciones, significados y conclusiones. Esto subraya la relevancia de

contar con una matriz de categorizacion claramente definida para lograr el objetivo
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general del estudio.
Tabla 5

Tabla de instrumentos y método de analisis de datos.

INSTRUMENTOS | METODO

Guia de Entrevista | Examinar y dar sentido a las respuestas proporcionadas

por los entrevistados.
Evaluar y contrastar las respuestas de cada individuo

entrevistado.

Observacion Elaborar una narrativa detallada acerca de las imagenes
escogidas.

Ofrecer observaciones y analisis reflexivos sobre las

fotografias descritas.

Aspectos Eticos

En toda investigacién, es esencial tener en cuenta los aspectos éticos,
también conocidos como principios éticos. Segun Alvarez (2018), estos representan
valores fundamentales que deben estar presentes en todo el proceso de
investigacion cientifica, ya que son universales y van mas alla de las diferencias
culturales, politicas y sociales. Su objetivo es guiar la conducta del investigador,
asegurando que la investigacién se lleve a cabo de manera integra y transparente,
sin distorsionar la informaciéon recolectada. Los tres principios éticos universales
son: respeto por las personas, beneficencia y justicia. El respeto por las personas
subraya la importancia del consentimiento informado para proteger a los individuos
vulnerables y reconoce su capacidad y libertad para decidir participar en la
investigacion sin presiones u obligaciones. Respecto a la beneficencia, implica la
responsabilidad del investigador de asegurar la integridad fisica, mental y
psicolégica de los participantes, priorizando su proteccion y destacando los
beneficios que se obtendran, como la contribucion al avance del conocimiento
cientifico.

La implementacién de la arquitectura sostenible en entornos hospitalarios
implica consideraciones éticas fundamentales que van mas alla de la eficiencia

energética y la utilizacion de materiales ecolégicos. algunos aspectos éticos
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cruciales en la arquitectura sostenible en los centros de salud son: el impacto en la
salud humana, ya que como principio ético busca garantizar que los disefios
sostenibles contribuyan positivamente a la salud y el bienestar de los pacientes,
personal médico y visitantes. La equidad y accesibilidad, ya que el principio ético
es asegurar que los beneficios de la arquitectura sostenible sean accesibles para
todos, independientemente de su capacidad econémica o discapacidades fisicas.
Asi también, la participacion comunitaria, ya que busca involucrar a la comunidad
local en el proceso de disefio y construccion para respetar sus valores y
necesidades. Eficiencia de recursos y resiliencia ya que busca utilizar los recursos
de manera eficiente y fomentar la resiliencia a largo plazo, reconociendo la
responsabilidad de preservar el entorno para futuras generaciones. Etica
profesional ya que busca Garantizar que los arquitectos y profesionales del disefio
cumplan con altos estandares éticos en todas las fases del proyecto.

Integrar estos aspectos éticos en el disefio y la implementacion de proyectos
de arquitectura sostenible en centros de salud contribuye no solo a la reduccion del
impacto ambiental, sino también al bienestar de las comunidades y a la promocion

de practicas éticas en la profesion.

24



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Como objetivo general, el antecedente segun Yuan et al (2022) fue
importante ya que coincidié con la explicacion de aplicacion de criterios de disefio
en la arquitectura sostenible y expuso que, para los criterios de disefio, el confort
térmico eran un requisito, talvez el mas importante para la calidad ambiental ya que
este influye en los procesos de curacion de los pacientes, asi como en el bienestar
de los trabajadores del hospital. Tomando como prioritario el confort térmico de los
pacientes por las condiciones médicas y el sistema inmune deprimido en la mayoria
de casos. Después de una serie de estudios investigativos y recopilacion de
informacion concluyen que los sistemas de ventilacion desarrollan un punto clave
en el mantenimiento de condiciones térmicas aceptables y comodas tanto para los
pacientes como para el personal.

Por ello, segun la posicion de los especialistas coincidieron que La
arquitectura sostenible no solo se enfoca en la eficiencia energética y la disminucién
del impacto ambiental, sino que también busca elevar la calidad de vida de aquellos
que ocupan los espacios construidos. Mejorar la salud y el bienestar de los usuarios
es un aspecto fundamental de la arquitectura sostenible, destacandose por ofrecer
entornos construidos saludables y cédmodos. La optimizacion de la iluminacién
natural, la mejora de la calidad del aire interior, la eleccion de materiales no toxicos
y el disefio orientado al confort son componentes esenciales que contribuyen al
bienestar humano en edificaciones sostenibles.

Concluyendo asi que el uso de criterios de disefio en la arquitectura
sostenible para centros de salud es esencial para crear entornos que promuevan la
salud, la eficiencia operativa y la sostenibilidad. La eficiencia energética se logra
mediante sistemas y tecnologias que minimizan el consumo. La seleccion de
materiales sostenibles reduce el impacto ambiental, mientras que la gestion de
residuos se centra en la minimizacion y el reciclaje. El disefio bioclimatico
aprovecha las condiciones climaticas locales, y la accesibilidad universal garantiza
un acceso equitativo. La integracion de espacios verdes y naturaleza mejora el

bienestar, y la calidad del aire y agua se gestiona para un entorno interior saludable.
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La flexibilidad y adaptabilidad permiten ajustes futuros, y la innovacién tecnolégica
mejora la eficiencia operativa. La aplicacion efectiva de estos criterios crea entornos
que respetan el medio ambiente, priorizan la salud y optimizan los recursos
disponibles.

Para el objetivo especifico 1, segun el tedérico Lezcano et al (2019) En este
estudio, coincidio en la explicacion acerca del proceso de disefio arquitectonico con
la integracion a un plan sostenible ya que llevo a cabo un analisis de sensibilidad
con el fin de evaluar el impacto de las estrategias pasivas implementadas. y las
energias renovables, en la temperatura interior y la demanda de energia. También
se tuvo en cuenta la influencia del entorno urbano como fuente de proteccién de la
luz solar, explicando asi las pautas a considerar en un edificio para una mejor
calidad de vida en los usuarios. Por ello, segun la posicion de los especialistas
coincidieron que las funciones sostenibles ademas de producir ahorro energia
mejoran la salud de las personas, primero porque son materiales no son téxicos y
por ende no generan un impacto negativo. Ademas, aplicar los criterios de disefio
sostenible ofrece una variedad de ventajas. Estos beneficios subrayan la
importancia y la viabilidad de incorporar tecnologias de energia renovable en
proyectos de construccién sostenible.

Por ello se deduce que la adopcion de una arquitectura sostenible en centros
de salud proporciona beneficios significativos para la calidad de vida. Estos
beneficios incluyen una mejora en la calidad del aire interior, el aprovechamiento de
la luz natural para un entorno mas luminoso y agradable, la eficiencia energética
que reduce costos operativos y la huella ambiental, espacios verdes que
contribuyen al bienestar emocional, accesibilidad universal para igualdad de
acceso, gestion eficiente de residuos para entornos mas limpios, confort térmico y
acustico, y la integracion de tecnologias innovadoras para servicios mas eficientes.

Para el objetivo especifico 1, segun Hernandez y Delgado (2010) en trabajo
de investigacion, coincidio con la explicacion anterior ya que consto de la revision y
estudio de estrategias de disefio sostenible para el desarrollo de proyectos
arquitectonicos, asi como de las formas de aprovechamiento para un mejoramiento
de entorno con el propdsito de beneficiar tanto al contexto urbano como al proyecto
arquitectonico. basicamente se centré en recomendaciones de disefio sustentable

y sostenible. Por ello, segun la posicién de los especialistas coincidieron en como
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la relacién de criterios de disefio y arquitectura sostenible va directamente
relacionadas, ya que influye de manera significativa en la mejora de las
condiciones de confort en los espacios interiores de un edificio. Este enfoque
implica optimizar la iluminacién natural, controlar térmicamente el ambiente,
adaptarse a las condiciones climaticas locales, favorecer la ventilacién natural y
disefiar espacios exteriores agradables. Ademas, considera aspectos como el
aislamiento acustico, lo que contribuye de manera integral al bienestar de los
ocupantes y a la calidad del entorno interior. Los beneficios de aplicar energias
renovables en cualquier edificio son multiples por un lado no vamos a depredar la
naturaleza, vamos a tener garantizado fuentes que no van a perderse y las
podemos utilizar con moderacion, pero sobre todo pues evitando dafar lo que nos
rodea. Las condiciones climaticas no se consideran como bloqueos para el disefio
sostenible de un edificio, siempre y cuando se piense en su uso correcto y
reservado sin causar problemas o inconvenientes en el desarrollo de las actividades
del edificio.

Por ello se deduce que el desarrollo 6ptimo de la arquitectura sostenible
hospitalaria implica considerar criterios clave de disefio. Estos incluyen la eficiencia
energética mediante la incorporacion de sistemas sostenibles, la seleccién de
materiales eco amigables, la gestion efectiva de residuos, el disefio bioclimatico
orientado a las condiciones climaticas locales, la accesibilidad y movilidad
sostenible, la creacién de espacios verdes terapéuticos, la atencion a la calidad del
aire y agua, la flexibilidad y adaptabilidad del disefio, el enfoque en el bienestar del
usuario, y la integracién de tecnologias e innovaciones para mejorar la eficiencia y
sostenibilidad del hospital. Estos criterios abordan aspectos ambientales, sociales
y operativos para crear entornos hospitalarios sostenibles y saludables.

Para el objetivo especifico 3, segun Nagashima, et.al (2018) el componente
hedodnico de los criterios basicos de la arquitectura como la percepcion térmica,
fueron importantes para iniciar y / o activar la termorregulacién del comportamiento.
Sin embargo, los mecanismos involucrados no se comprenden completamente. El
confort térmico generalmente se logra cuando la temperatura central se restablece
a un nivel regulado mediante estimulacion térmica de la piel. Por el contrario, el
malestar térmico se produce cuando un estimulo térmico hace que la temperatura

corporal central se desvie de un nivel definido. Las diferencias regionales en la
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sensibilidad térmica de la piel, la hidratacién y la adaptacion de la piel pueden influir
en la percepcidn del calor. Tanto los criterios basicos como La arquitectura
sostenible contribuyen a la preservacion de los recursos naturales mediante la
eficiencia energética, el uso de energias renovables, la gestion del agua, la
seleccidén de materiales sostenibles, el disefio bioclimatico, el paisajismo sostenible,
la gestion de residuos y la construccion duradera. Estas practicas reducen la huella
ambiental, minimizan el consumo de recursos no renovables y fomentan la
conservacion de la biodiversidad, estableciendo un equilibrio entre las necesidades
humanas y la proteccion del entorno natural.

Por ello se deduce que se destaca la importancia de aplicar criterios basicos
arquitectonicos para la sostenibilidad en un centro de salud. Estos criterios abarcan
desde la eficiencia energética y el disefio bioclimatico hasta la utilizacion de
materiales sostenibles y la gestion adecuada de residuos. La accesibilidad universal
y la integracion de espacios verdes también se consideran fundamentales, asi como
la atencidn a la calidad del aire y agua. La flexibilidad y adaptabilidad en el disefio
se reconocen como esenciales para afrontar cambios futuros en la atencién médica.
En conjunto, la aplicacion de estos criterios no solo contribuye a la sostenibilidad
ambiental, sino que también mejora la experiencia de pacientes y personal en el
entorno de atencion médica.

Para el objetivo especifico 4, segun Juanico y Bove (2019) en trabajo de
investigacion, coincidié en la presentacién de estrategias nuevas para el ahorro de
energia utilizando asi termotanques eléctricos para el ahorro significativo de
kwh/afio. en esta investigacion es debatible el uso de termotanques eléctricos o de
gas ya se consideran los precios de combustible y demas. sin embargo, se deduce
que, a pesar de los costos iniciales mayores, la opcidn eléctrica es mas beneficiosa
después de la suma total de gastos Por ello, segun la posicién de los especialistas
coincidieron en que la optimizaciéon de la luz natural en un proyecto de disefio
bioclimatico, especialmente en el ambito de la salud, implica estrategias como la
orientacion adecuada del edificio, el disefio de ventanas eficientes, el uso de
claraboyas y tragaluces, el reflejo de la luz, el control de deslumbramiento y la
seleccion de materiales transparentes. Estas tacticas buscan maximizar la entrada
de luz natural en espacios interiores, beneficiando tanto a pacientes como al

personal médico. La relevancia de estas estrategias en el area de salud radica en
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su capacidad para mejorar el bienestar de los pacientes, contribuir a un entorno de
curacion y crear condiciones de trabajo mas confortables para el personal de salud.

Por ello se resalta la importancia del ahorro energético en un Centro de
Salud como medida fundamental para minimizar el impacto ambiental. Destaca que
esta accion no solo reduce las emisiones de gases de efecto invernadero y la huella
ambiental, sino que también mejora la eficiencia operativa, lo que tiene
implicaciones financieras positivas a largo plazo. Ademas, sefiala que el ahorro
energético es esencial para cumplir con regulaciones ambientales y demuestra un
compromiso con la sostenibilidad. También destaca los beneficios para la salud
humana, ya que la eficiencia energética puede conducir a un entorno interior mas
saludable.

Para el objetivo especifico 5, Criterios bioclimaticos, Segun Gémez (2021) El
propdsito de este proyecto es examinar cdmo la implementacion de criterios
bioclimaticos puede contribuir a un bienestar completo, una mayor eficiencia
energética y una reduccion de emisiones de didxido de carbono al medio ambiente.
Durante la recoleccion de datos, se observo el impacto perjudicial de ciertos
materiales en el entorno. Este hallazgo sugiere que la falta de consideracién de
estos factores puede afectar las condiciones de habitabilidad y el bienestar de los
ocupantes. Por ello, segun la posicion de los especialistas coincidieron en que la
aplicacioén del criterio bioclimatico en el disefio sostenible de edificios se ve afectada
por diversos factores climaticos. Estos incluyen la temperatura, la radiacién solar,
los vientos, la humedad, la precipitacion, la altitud, el clima estacional, la radiacion
ultravioleta, la ubicacion costera o interior, y la incidencia de eventos climaticos
extremos. La consideracion de estos factores es esencial para adaptar estrategias
bioclimaticas que aprovechen las condiciones especificas de cada ubicacion y
optimicen el rendimiento sostenible del edificio.

Por ello se deduce que el disefio bioclimatico en un Centro de Salud es
esencial para optimizar el uso de recursos naturales, mejorar la eficiencia
energética y reducir costos operativos. Su importancia radica en proporcionar
condiciones de confort térmico, promover la salud ambiental mediante la
maximizacion de luz natural y ventilacion, y adaptarse de manera efectiva al entorno
local. Ademas, contribuye a la sostenibilidad ambiental al cumplir con normativas y

certificaciones, reducir la huella de carbono y abordar el cambio climatico.
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PROYECTO ARQUITECTONICO
Ideograma Conceptual

La concepcion inicial de este proyecto surgi6 al plantear la siguientepregunta:
¢,Como las personas pueden identificar de manera sencilla un edificio y asociarlo
rapidamente con la salud? Se optd por utilizar el icono universal de la cruz médica,
reconocido a nivel mundial por su simetria y anchas astas, también representativa
de la cruz roja. Este simbolo se consider6 apropiado por su capacidad de ser
reconocido facilmente y su naturaleza abierta e inclusiva.
Ademas, se incorpord la analogia de permitir que el edificio se extienda y se
relacione con su entorno, adoptando el concepto de plantilla isotrépica expansiva.
Esta plantilla, al presentar un comportamiento consistente en todas las direcciones,
se alinea con el entorno informal circundante, compuesto por calles y manzanas
que se entrecruzan en diversas direcciones. El disefio busca establecer una
conexién con el contexto a través de ejes, generando volumenes en paralelo que,
mediante un volumen central, actian como una costura integradora entre los tres
volumenes paralelos propuestos. El objetivo es que la cruz médica marque el inicio
de un proceso de disefio que, al reflejar la identidad del lugar, fomente un diadlogo
formal con la ciudad, promoviendo la inclusién y generando un sentido de

pertenencia en el usuario.

Figura 02
La imagen muestra la Plantilla isotropica expansiva de Buenos Aires en Argentina.
Fuente: Adolfo Sourdeaux - Plano topografico de Buenos Aires, 1850 - archivo de planos histéricos

de buenos aires - catedra Lombardi FADU UBA.
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Figura 03
La imagen muestra la Plantilla isotropica expansiva de Timgad en Argelia. Fuente:
Timgad, ciudad romana. ¢ 100 CE. Architecture, Urban history, City maps.

Evidentemente, todas las consideraciones mencionadas anteriormente
tomaron en cuenta aspectos cruciales como la zonificacion, el contexto urbano y las
normativas técnicas establecidas por el Ministerio de Salud. Estos elementos
desempefiaron un papel determinante en la planificacién y ejecucion del proyecto,
asegurando su conformidad con las regulaciones locales y garantizando una
integracion apropiada en el entorno urbano. La atencion a estas condiciones
demuestra un enfoque completo y responsable en la concepcion y desarrollo del
edificio, abordando tanto los aspectos estéticos como los requisitos normativos y

urbanisticos relevantes.

ICONO CONCEPTUAL

Figura 04

Imagen de la trama urbana transformada en bloques paralelos para el primer nivel
v la cruz médica para el segundo y tercer nivel como punto de partida.

Fuente: Google Maps y Articulo La cruz: simbologia y marcas médicas.
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— Tercer nivel

— Segundo nivel

Primer nivel

PERFIL CONCEPTUAL

Figura 05
En el esquema 3D se desglosan los tres niveles considerados para el diserio.

Criterios de disefio

Los criterios adoptados para este proyecto se fundamentaron en la demanda
de usuarios joévenes y en la carencia de espacios en Ventanilla, segun el analisis
urbano-social. Este enfoque contempl6 varios aspectos, incluyendo el flujo de
personas, requisitos funcionales conforme a las regulaciones, medidas apropiadas
para garantizar desplazamientos seguros y eficientes, asi como consideraciones
ambientales, sensaciones en los espacios y criterios constructivos.

Se dio prioridad a entender y satisfacer las necesidades especificas de la
poblacion en la zona, teniendo en cuenta la falta de infraestructuras adecuadas. La
consideracion del flujo de personas y la optimizacién de los espacios buscan
abordar de manera efectiva los retos de movilidad y la demanda creciente en la
localidad. Ademas, se prestaron especial atencion a los aspectos ambientales para
asegurar un entorno sostenible y agradable, asi como a las sensaciones que los

espacios generaran para los usuarios. La aplicacion de criterios constructivos
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respeta las normativas y contribuye a la viabilidad y durabilidad del proyecto. En
resumen, estos criterios integran una variedad de aspectos para garantizar un
disefo integral y eficaz.

En cuanto a los aspectos funcionales, se buscé disefiar espacios donde los
servicios estén estrechamente relacionados con las actividades desarrolladas por
los especialistas en salud y los usuarios, especialmente aquellos con discapacidad.
La organizacion de las zonas se llevd a cabo considerando sus funciones
respectivas, con especial atencion a la resolucién eficiente de la circulacion,
buscando minimizar distancias. Se prestd atencion a las medidas especiales y
minimas necesarias para crear espacios y circulaciones que brinden comodidad y
proteccion a los usuarios, con un enfoque en la creacién de zonas de confort y

relajacion para contribuir al bienestar fisico y psicolégico de los usuarios del edificio

de atencion.
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Figura 06

Medidas para los baiios de discapacitados.
Fuente: Libro Discapacidad y Disefio Accesible.
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Diémetro de giro de 360° = 1.50 m

Figura 07 Medidas para el radio de giro de la silla de ruedas.
Fuente: Libro Discapacidad y Disefio Accesible.

Figura 08 Medidas para el desplazamiento de una silla de ruedas.
Fuente: Libro Discapacidad y Disefio Accesible.
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Figura 09
Medidas para el desplazamiento de persona con muletas y andador.
Fuente: Libro Discapacidad y Disefio Accesible.

En relacion a los aspectos espaciales, se concibieron espacios con
caracteristicas especificas, como una forma simple que favorece la utilizacién de
luz natural y aire, asi como una distribucion clara y directa. Se considerd la
expresion de los colores desde una perspectiva psicolégica, reconociendo la
importancia de generar sensaciones tanto en el interior como en el exterior de los
espacios disefados. Se buscd mantener una concordancia armoniosa con el
entorno exterior, procurando crear ambientes tranquilos y confortables que se
integren de manera fluida con el exterior. La presencia de ventanas que conectan
con el exterior se planific6 con el propdsito de desarrollar espacios abiertos y
ambientalmente agradables, fomentando asi una relacidn positiva entre el interior y

£
v Y

Figura 10
Imagen de tonalidades de colores.
Fuente: Psicologia del Color y la Forma de Victor Manuel Moreno Mora.
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Tabla 6

Colores que se usaran en los ambientes internos del edificio.

Los colores célidos se consideran como estimulantes, alegres y hasta excitantes y los frios como tranquilos, sedantes y
en algunos casos deprimentes. En el caso de nuestro edificio se escogieron colores céalidos dentro los matices con blanco.

El amarillo se relaciona con el sol y significa luz radiante,
alegria y estimulo.

Celeste: Relacionado con el cielo y el agua y significa
serenidad, infinito y frialdad.

Verde: Relacionado con los prados hiimedos, significa
tranquilidad, frescor y resulta reconfortante.

Naranja: Relacionado con el fuego v sugiere calor y
excitacion.

Fuente: Psicologia del Color y la Forma de Victor Manuel Moreno Mora.

En cuanto a los aspectos ambientales, la propuesta busca transformar esta
zona arida en un punto focal verde, donde el confort se logre mediante la
distribucion horizontal de areas verdes y un disefio especifico para el espacio libre.
Con el objetivo de brindar un disfrute visual, se incorporaran arboles como el
Jacaranda, que florece dos veces al afo, la Mimosa siempre flor con hojas
perennes, que aportara color al proyecto, y el rosal de Banksia, que ahadira
sobriedad con sus flores blancas; todas estas especies son conocidas por su
resistencia al entorno exterior.

Los espacios también se orientaran para garantizar una ventilaciéon
adecuada, procurando la iluminacién natural en todos los ambientes. Se
aprovechara el recorrido del viento para lograr una ventilacién eficaz de los
espacios, contribuyendo a que, de manera constante, el aire fluya de manera
Optima, algo esencial en edificaciones destinadas al sector salud. Este enfoque
ambiental no solo busca mejorar la calidad del entorno, sino también crear un
ambiente propicio para el bienestar de los usuarios y contribuir a la sostenibilidad

del proyecto
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Figura 11
Imagen de arbol Jacaranda de flores color violeta.
Fuente: Wikipedia.

Figura 12
Imagen de arbusto Mimosa Siempre Flor de flores amarillas.
Fuente: Wikipedia.
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Figura 13
Imagen de rosal de Banksia de flores blancas.
Fuente: Wikipedia.

En cuanto a los aspectos formales, se propone un disefio modulable que
pueda evolucionar con el tiempo, adoptando una estructura lineal, proporcional y
equilibrada mediante simetria. La propuesta busca transformarse de lo repetitivo a
lo singular, incorporando un sentido de jerarquia. Destacandose por rampas que
permitan a los usuarios desplazarse con libertad y seguridad, el disefio contempla
tres niveles para optimizar la distribucion y funcionalidad.

El enfoque horizontal del disefio se alinea con la trama urbana existente,
empleando bloques paralelos distanciados que permiten la exposicion de caras,
favoreciendo asi una buena iluminacion y ventilacibn de los ambientes. La
concepcion modular del edificio se adapta a las necesidades cambiantes y busca
lograr una armonia visual y funcional en su entorno. Las ideas generatrices se
centran en la flexibilidad, la jerarquia y la adaptabilidad, destacando la importancia
de un disefio que no solo sea estéticamente agradable, sino también funcional y

seguro para los usuarios.
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- PROPORCIONALIDAD
- EQUILIBRIO POR SIMETRIA

Figura 14
Esquema del primer nivel
Fuente: Arquitectura: temas de composicion de Roger H. Clark / Michael Pause.

- EQUILIBRIO POR SIMETRIA

Figura 15
Esquema del paso del primer nivel al segundo nivel
Fuente: Arquitectura: temas de composicion de Roger H. Clark / Michael Pause.
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Figura 16
Esquema del edificio sobre la reticula modular del primer nivel
Fuente: Arquitectura: temas de composicion de Roger H. Clark / Michael Pause.

39



JERARQUIA

Figura 17
Esquema del edificio mostrando sus tres niveles
Fuente: Arquitectura: temas de composicion de Roger H. Clark / Michael Pause.

En lo referente a los aspectos estructurales, la estructura del edificio surge
de una trama articulada, definida por la yuxtaposicion de volumenes que se
entrelazan, generando espacios abiertos que buscan establecer una conexién
armoniosa entre el exterior e interior.

La eleccion de una estructura modulada se considera como punto de partida,
ya que de ella se deriva la forma del edificio. Se prevé su capacidad de adaptacion
y crecimiento en el tiempo, permitiendo la incorporacion de espacios adicionales
segun las necesidades futuras. Esto no solo optimiza la practicidad y funcionalidad,
sino que también contribuye a una gestion econdmica eficiente del presupuesto de
obra.

La estructura modulada se organiza mediante ejes de 4.5 metros,
distribuidos a lo largo de cuatro crujias que definen cada uno de los volumenes del
edificio. La cimentacién del proyecto se realizara con acero y cemento, empleando
columnas en su mayoria, placas segun las necesidades del disefio, vigas peraltadas
y chatas, losa aligerada, losa maciza y muros de contencion. En cuanto a los muros
del edificio, se utilizara ladrillo tanto en los interiores como exteriores, asi como en

el muro perimétrico, garantizando robustez y durabilidad en la construccion.
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Figura 18
Esquema 3d de la estructura desglosada en sus tres niveles donde se aprecia la
modulacion y ejes con respecto a la trama urbana articulada.

Partido Arquitectonico

El enfoque arquitecténico de este proyecto parte de la modulacion como
punto de partida, organizando el disefio con ejes funcionales para resolver de
manera eficiente la circulacion y ubicacion del usuario, especialmente considerando
aquellos con dificultades de motricidad.

La propuesta se estructura alrededor de un eje central funcional que actua

como elemento organizador, separando y distribuyendo de manera clara las areas
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administrativas, operativas y de atencion al paciente. Este planteamiento simplifica
el desplazamiento del usuario, permitiendo que se movilice de manera directa y
segura por el espacio. La modulacién contribuye no solo a la eficacia funcional del
proyecto, sino también a mejorar la accesibilidad y la experiencia del usuario,

priorizando la simplicidad y la seguridad en la circulacion interna del edificio.

i

PRIMER NIVE]

Figura 19
Esquema primer nivel, disefio modulado, bloques paralelos y circulaciones definidas.
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Figura 20

Esquema, bloque en cruz, modulado y con circulaciones
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Figura 21

Zonificacion general del primer nivel
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Figura 22

Zonificacion general del segundo y tercer nivel
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Figura 23

Plano perimétrico.
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Figura 24

Plano de ubicacion.
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Figura 25

Plano general.
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Figura 26

Planos de distribucion por bloques (1 2y 3 ) y niveles-Bloque 1 -distribucion del primer piso
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Figura 27

Bloque 1-distribucion del segundo piso
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Figura 28

Bloque 1 -distribucion del tercer piso
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Figura 29-Bloque 1 -distribucion de terraza
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Figura 30-Bloque 1 -distribucion de techo

0} ) @ @ ® @ 7
! : T <
1 . T T T 1 an
i T : i
q! | 3
pal i !
) 4 4 4
4 4 4
©+
2 -

e

e

25

an
T
1
T

i

@

EHOTHOE MBS Y ARGUTECURA

ﬁ UCV |
(23] Pyl ol

B

0ra Aeg Conteras vekrs, Ka'na Mafirn

portarc apoe o oulectie
2 6o s, Qoo MR

P =

FEGRER 22004
—

55



Figura 31-Bloque 2 -distribucion del primer piso
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Figura 32-Bloque 2 -distribucion del segundo piso
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Figura 33-Bloque 2 -distribucion del tercer piso
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Figura 34-Bloque 2 -distribucion de terraza
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Figura 35-Bloque 2 -distribucion del techo
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Figura 36-Bloque 3 -distribucion del primer piso
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Figura 37-Bloque 3 -distribucion del segundo piso
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Figura 38-Bloque 3 -distribucion del tercer piso
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Figura 39-Bloque 3 -distribucion de terraza
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Figura 40-Bloque 3 -distribucion de techo
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Figura 41-Elevacion
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Figura 42-cortes
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Figura 45 - Detalles de muebleria
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Informacién complementaria

Figura 46 Perspectiva del area derecha administrativa
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Figura 47 Perspectiva del area central




Figura 48 vista frontal del area central
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Figura 49 Perspectiva del area posterior
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Figura 50 Perspectiva de zona de rampa

76



Figura 51 Vista aerea
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Figura 52 Vista frontal del centro de salud
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Figura 53 Vista interna — Area de admision y sala de espera




Figura 54 Vista interna perspectiva




MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

Generalidades:

Este proyecto se situa en un terreno en expansion urbana, distribuido en tres
niveles, cumpliendo con la normativa vigente que establece un maximo de tres
niveles. El proyecto abarca varios ambientes destinados a diferentes usos.
Antecedente:

La ubicacion del proyecto se encuentra en un terreno previamente formalizado, con
acceso a servicios basicos como luz, agua y desague. Este terreno abarca una

extension de 18,945 m2 y esta bajo la jurisdiccion de la Region Callao.

Tabla 07

Ubicacion del proyecto.

Pais Peru
Departamento Lima
Provincia Callao
Distrito Callao

Areas y perimetros
Area : 18,945 m2
Perimetro : 569.21 ml.

Descripcién del proyecto

El proyecto esta especificamente orientado a personas con discapacidad fisica
motora, con un disefo que prioriza sus necesidades. En el primer nivel, cuenta con
un ingreso principal peatonal desde la Av. Acceso A, asi como un acceso lateral
secundario vehicular sobre la Av. Peru, con estacionamientos destinados al
personal médico y pacientes. A unos 65 metros de este ingreso, hay otro acceso
vehicular exclusivo para proveedores, ubicado en el patio de maniobras.

Al ingresar por el acceso principal, se encuentra una recepcion y un hall principal

que dirigen a diferentes zonas en el primer nivel:
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- Por la derecha: Area de consulta externa y unidad de consulta especializada.

- Por la izquierda: Area de farmacia y unidad de administracién, seguida de la
unidad de diagnostico.- Por el fondo: Unidad de servicios generales, ingreso y
salida del personal médico, y el hall de ascensores.

En el segundo nivel:

- Por la derecha: Unidad de descanso para médicos y enfermeras.

- Por la izquierda: Unidad de recuperacion y descanso para pacientes temporales.
- Por el fondo: Modulo de atencion y hall de ascensores.

En el tercer nivel:

- Por la derecha e izquierda: Unidades de rehabilitacion.

- Por el fondo: Modulo de atencion y hall de ascensores.

En la formulacion del proyecto, se consideraron las normas técnicas de disefio de
edificacién, la Reglamentacion Nacional de Edificaciones (RNE), normas de
seguridad y accesibilidad. Todas las areas y ambientes se disefiaron conforme a
las normativas, considerando la capacidad necesaria para evacuacion en caso de

desastre.
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Tabla 08

Descripcion de zonificacion

ZONAS AMBIENTE DESCRIPCION
Hall de ingreso Espacio de bienvenida que recibe al personal administrativo.
-, Mddulo disefiado para el recibo del personal administrativo
Recepcion o
para su correcta coordinacion.
, Area encargada de manejar y organizar todo lo relacionado al
Secretaria . o .
area administrativa.
N Servicios higiénicos a ser utilizados por el personal
Bafios damas y caballeros L .
administrativo.
- Sector disefiado para el ordenamiento de las historias de los
Depdsito de documentos X
pacientes.
Asistente de direccion Area asignada para el apoyo necesario a la direccién.
Area destinada a colaborar en la elaboracién y propuestas hacia
Sub direccién administrativa K y prop
el director.
. Ambiente asignado para administrar, dirigir, coordinar y
Director general ) . o
supervisar los programas de salud establecida por la institucion.
. Espacio designado para la reunidn técnica del personal
Sala de reuniones P o Ag P P
administrativo.
o Departamento asignado para brindar apoyo legal, eficiente
Asesor juridico P . ] g P poyoleg ¥
UNIDAD DE efectivo a la direccion.

ADMINISTRACION

Jefe financiero

Sector destinado a vigilar el correcto ejercicio del presupuesto.

Sector asignado para el control de ingresos y egresos

Contador L.
econdémicos.
Tesorero Sector asignado para el trabajo presupuestario y monetario.
) Sector asignado para la evaluacdn financiera proponiendo su
Economista R .
mejora continua.
L Area en la cual se lleva a cabo el ejercicio del abastecimiento,
Logistica

produccion para dar un eficaz servicio.

Director médico + bafio

Sector asignado para llevar a cabo los presupuestos y la dotacion
de recursos. Planificar y supervisar la atencion de todos los
pacientes y programas administrativos.

Bafio asignado de uso exclusivo para el director.

Comedor

Zona reservada para que el personal administrativo que lo
requiera pueda hacer uso del espacio para ingerir sus alimentos.

Unidad de seguros

Sector de apoyo especializado en seguros Publicos y Privados
para efectos de garantizar atenciones de calidad a sus afiliados y
para el logro de los objetivos estratégicos y funcionales.

Jefe de enfermeras

Espacio destinado para planear, organizar, dirigir y controlar a
todo el personal de enfermeria.

Departamento de salud mental

Area asignada para la evaluacion y orientacion de los pacientes.
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Sala de espera principal

Zona destinada para que esperen a ser llamados los pacientes.

Bafios damas y caballeros

Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y/o
acompafiantes.

Sala de espera secundaria

Sala inmediata destinada para que esperen a ser llamados los
pacientes.

Control y recepcion de pacientes.

Area de recibo y registro de pacientes.

Ecografia

Area para que los pacientes se realicen exdmenes ecograficos.

Area de exdmenes

Espacio destinado a la preparacion y evaluacién del paciente
antes de sus exdmenes de imagenes.

UNIDAD DE Area destinada al examen de imagen que muestra huesos,
DIAGNOSTICO Tomografia organos y tejidos blandos con mayor claridad que las
radiografias convencionales.
Rayos X Area acondicionada para realizar radiacion electromagnética
(huesos y tejidos blandos).
Cuarto oscuro Espacio sin luz especial para la revelacion de placas.
, Zona asignada a realizar exdmenes que sirven para medir la
Encefalografia o L
actividad eléctrica del cerebro.
Ambiente revelacion de luz Espacio de luz especial para la revelacion de placas.
Sala de digitacion Zona destinada al ingreso en la base de datos del Centro.
Lectura de exdmenes Area destinada para la explicacion de resultados de exdmenes.
Sala de espera Espacio asignado a la espera de medicamentos.
UNIDAD DE Atencion y entrega de medicamentos Area destinada a la reparticién de medicina a los pacientes
FARMACIA Almacén de medicina Espacio asignado para el almacenamiento de medicamentos.
Caja farmacia Sector especifico para realizar el pago de medicamentos.
Comedor de personal Area Qest_inada para sentarse, reunirse y poder ingerir alimentos
o refrigerio.
: Ambiente asignado para ponerse el uniforme adecuado antes de
Vestuario damas y caballeros . .
empezar a laborar (personal administrativo).
Bafios damas y caballeros Servi.ciF)s higiénicos a ser utilizados por el personal
administrativo.
-, Moédulo disefiado para el recibo del personal de servicio y la
Recepcién o,
correcta organizacion.
Espacio destinado para poder realizar presentaciones,
Sala de usos multiples conferencias relacionadas con la sensibilizacion e inclusion
acial
. Espacio destinado para la elaboracién de comida procesada, para
UNIDAD DE Cocina el pesonal administrativo y para los pacientes temporales.
SERVICIOS Lavanderia Espacio para el lavado de ropa sucia.
GENERALES Depdsito de ropa limpia Espacio para el almacenamiento de ropa limpia.
Depésito de ropa sucia Espacio para la acumulacién de ropa sucia.
Espacio para acumular de manera transitoria los residuos
Residuos peligrosos peligrosos generados por el proceso de la atencion médica y que
son contaminantes o infecciosos.
Espacio destinado a la acumulacién temporal de residuos que se
Residuos no peligrosos generan por la actividad médica pero que no representa ningun
riesgo para la salud humana y el medio ambiente.
Control de carga y descarga Espacio destinada a la revision de la mercaderia a recibir.
Zona de carga y descarga Area asignada para que el camién pueda hacer la descarga.
Espacio destinado a la acumulacién temporal de residuos como
Cuarto de basura . o : -
son: papel, vidrio, pldstico y residuos organicos.
Ambiente destinado para poder esperar a ser llamado para la
Sala de espera de consulta externa atencion.
Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y
Bafios damas y caballeros acompafiantes.
Espacio destinado al control y asesoramiento del paciente para
Area de Control su atencion si asi lo requiriera.
Area destinada al almacenamiento de silla de ruedas y camillas
Estacion de silla de ruedas y camillas para ser utilizadas.
Espacio en donde los pacientes deben llegar y hacerse algunos
UNIDAD DE Triaje examenes previos antes de pasar cualquier consulta.
CONSULTA EXTERNA Espacio previo para coordinar la cita y verificar el consultorio
Y CONSULTA Atencion consulta externa asignado.

ESPECIALIZADA

Consultorios

Ambientes que recibiran a los pacientes para especificar sus
problemas médicos con el doctor asignado.

Sala de espera de consulta especializada

Ambiente destinado para poder esperar a ser llamado para la
atencidn especializada.

Bafios damas y caballeros

Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y
acompafiantes.

Atencion consulta especilizada

Espacio en el cual se reciben a los pacientes para coordinar su
cita con el médico especialista.

Consultorios especilizados

Ambientes destinados para la atencién de pacientes con 95
consultas especificas del problema que les aqueja con el médico
especialista.




Area de control técnicas de fisioterapia

Espacio asignado para el registro de las terapias.

Dormitorios transitorios con su bafio

Habitaciones designadas para la recuperacién temporal de los
pacientes con su respectivo bafio.

UNIDAD DE Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y
RECUPERACION Bafios damas y caballeros acompafiantes.
DESCANSO Depdsito de ropa sucia Espacio para la aculacién de ropa sucia.
PACIENTES Espacio para el almacenaje de ropa limpia y su correcta
Depdsito de ropa limpia distribucion.
Area destinada al almacenamiento de silla de ruedas y camillas
Estacion de silla de ruedas y camillas para ser utilizadas.
Espacio destinado para el registro de pacientes para el drea de
Control de pacientes rehabilitacion.
Ambiente utilizado por los pacientes para recibir sus terapias de
Sala de compresas fria y calientes 1 compresas frias y calientes.
Ambiente utilizado por los pacientes para recibir sus terapias de
Sala de compresas fria y calientes 2 compresas frias y calientes.
Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y
Bafios damas y caballeros acompafiantes.
Area asignada para la rehabilitacién especifica de acuerdo a su
Sala de magnetoterapia/laser/onda de choque rutina programada.
UNIDAD DE Area asignada para la rehabilitacidn especifica de acuerdo a su

REHABILITACION

Sala de infrarrojo/parafina

rutina programada.

Sala de masoterapia

Area asignada para la rehabilitacion especifica de acuerdo a su
rutina programada.

Sala de ultrasonido/tens

Area asignada para la rehabilitacién especifica de acuerdo a su
rutina programada.

Sala de pelotas y colchonetas

Espacio para los ejercicios dirigidos con pelotas y colchonetas.

Control de pacientes para gimansio

Area de registro de pacientes para el gimnasio.

Bafios damas y caballeros

Servicios higiénicos a ser utilizados por los pacientes y
acompafiantes.

Gimnasio

Espacio asignado a los pacientes en rehabilitacion para realizar
ejercicios de acuerdo a su rutina programada.

Bafios damas y caballeros

Servicios higiénicos a ser utilizados por el personal médico.

Control de ingreso personal médico

Espacio asignado para el registro del personal médico.

Zona de descanso médicos hombres

Area destinada para el reposo del personal médico hombres.

Zona de descanso médicos mujeres

Area destinada para el reposo del personal médico mujeres.

UNIDAD DE - — —
DESCANSO DE Ambiente utilizado por el personal médico para cuando
MEDICOS Y Zona de star de médicos determinen una pausa en sus labores.
ENFERMERAS Oficina establecidad para las coordinaciones con el personal
Oficina del médico responsable médico asi como para los pacientes transitorios.
Area destinada para hacerse el cambio del uniforme médico, con
Vestuario de hombres mds bafios sus servicios higiénicos.
Area destinada para hacerse el cambio del uniforme médico, con
Vestuario de mujeres mas bafios sus servicios higiénicos.
) Area destinada al almacenamiento de agua de uso para el
Cisterna
- Centro.
UNIDAD DE Cisterna ACI _ : __
SERVICIOS Area destinada para el resguardo del edificio, control y

COMPLEMENTARIOS

Cuarto de Bombas

operacién de las bombas contra incendio.

Garita de control

Espacio dirigido al control de los autos que ingresen al Centro.

Estacionamientos

Espacio dirigido para el estacionamiento para automdviles de
médicos y para los pacientes que lo requieran.

CIRCULACION
VERTICAL

Escaleras Area de circulacién entre niveles.

Area de circulacién entre niveles para pacientes y quien lo
Rampas requiera.

Area destinada para la circulacidn entre niveles para pacientes y
Ascensores personal médico.

CORREDOR CENTRAL

Hall de ingreso

Zona determinada como recibidor de bienvenida y transitoria
para distribuir a las diferentes areas.

Recepcidn

Area en donde se recibe informacién y orientacién.

Pasadizo

Espacios de comunicacidn entre ambientes.

Hall de ascensores

Sector designado para la espera de ascensores.

Médulo de atencion

Espacio que sirve para que los pacientes sean orientados
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V.CONCLUSIONES

Primera: en base a los resultados obtenidos para el objetivo general se
concluye que se aplicé la implementacion de criterios de disefio en la arquitectura
sostenible para centros de salud ya que es crucial para fomentar la salud, eficiencia
operativa y sostenibilidad. Se logré la eficiencia energética a través de tecnologias
de bajo consumo, mientras que la eleccion de materiales sostenibles redujo el
impacto ambiental. La gestion de residuos se enfocd en la minimizacién y reciclaje.

Segunda: en base a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 1 se
concluye que se comprendié la adopcion de una arquitectura sostenible en centros
de salud ya que conllevo a beneficios sustanciales para la calidad de vida. Estos
beneficios abarcaron mejoras en la calidad del aire interior, el uso de luz natural
para un entorno mas luminoso, eficiencia energética que redujo costos operativos
y la huella ambiental, espacios verdes para el bienestar emocional, accesibilidad
universal para igualdad de acceso, gestion eficiente de residuos para entornos mas
limpios, confort térmico y acustico, y la implementacién de tecnologias innovadoras
para servicios mas eficientes.

Tercera: en base a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 2 se
concluye que se analizé6 que el desarrollo éptimo de la arquitectura sostenible
hospitalaria implica la consideracion de criterios clave de disefio. Estos criterios
abarcan la eficiencia energética mediante sistemas sostenibles, la eleccion de
materiales eco amigables, la gestion eficaz de residuos, el disefio bioclimatico
adaptado a condiciones climaticas locales, la accesibilidad y movilidad sostenible,
la creacion de espacios verdes terapéuticos, la atencion a la calidad del aire y agua,
la flexibilidad y adaptabilidad del disefio, el enfoque en el bienestar del usuario, y la
integracion de tecnologias e innovaciones para mejorar la eficiencia y sostenibilidad
del hospital. Estos criterios abordan aspectos ambientales, sociales y operativos
para crear entornos hospitalarios sostenibles y saludables.

Cuarta: en base a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 3 se
concluye que se comprendid la importancia de aplicar criterios basicos

arquitectonicos para la sostenibilidad en un centro de salud. En conjunto, la

95



aplicacién de estos criterios no solo contribuye a la sostenibilidad ambiental, sino
que también mejora la experiencia de pacientes y personal en el entorno de
atencion médica.

Quinta: en base a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 4 se
concluye que se comprendio la importancia del ahorro energético en un Centro de
Salud como una medida fundamental para minimizar el impacto ambiental. Se
subraya que esta accion no solo reduce las emisiones de gases de efecto
invernadero y la huella ambiental, sino que también mejora la eficiencia operativa,
con implicaciones financieras positivas a largo plazo. Ademas, se sefiala que el
ahorro energético es esencial para cumplir con regulaciones ambientales vy
demuestra un compromiso con la sostenibilidad. También se resaltan los beneficios
para la salud humana, ya que la eficiencia energética puede contribuir a un entorno
interior mas saludable.

Sexta: en base a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 5 se
concluye que se analizé6 que el disefio bioclimatico en un Centro de Salud es
esencial para optimizar el uso de recursos naturales, mejorar la eficiencia
energética y reducir costos operativos. Su importancia radica en proporcionar
condiciones de confort térmico, promover la salud ambiental mediante la
maximizacion de luz natural y ventilacion, y adaptarse de manera efectiva al entorno

local.
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VI.RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la municipalidad del callao aplicar criterios de la
arquitectura sostenible en futuros proyectos tales como centros de salud a fin de
mejorar la calidad del edificios y confort de los pacientes.

Segunda: Se recomienda al gobierno regional de callao invertir en
equipamiento destinado a los centros de salud, ya que este segun investigacion
tiene un impacto positivo en cuanto al bienestar del paciente, ademas la provincia
de callao carece de este tipo de infraestructura.

Tercera: se recomienda al area de infraestructura de Diresa la adopcion de
infraestructuras sostenibles tiene como objetivo principal reducir la contaminacion
producida por los centros de salud a lo largo de su funcionamiento, beneficiando no
solo a los pacientes sino también a los entornos circundantes. Se propone la
implementacion de energia renovable en futuros centros médicos con el fin de
disminuir los costos generados anualmente por la alta demanda de equipos
médicos, iluminacion intensiva y ventilacion artificial diaria, contribuyendo asi a
facilitar las tareas del personal médico.

Cuarta: se recomienda a los hospitales el mantenimiento constante de areas
verdes en centros de salud con el propdsito de mitigar la contaminacion generada
por los equipos médicos. Asimismo, se destaca que el contacto directo con la
naturaleza beneficia a pacientes y residentes, ya que muchos tratamientos
requieren momentos al aire libre para mejorar la salud y reducir preocupaciones.
En este sentido, se aconseja también la inclusion de plantas artificiales en espacios
como areas de hospitalizacion, salas de espera y consultorios, ya que esto puede
tener un impacto positivo en el estado emocional de los pacientes.

Quinta: Se recomienda a los directivos de empresas privadas vinculadas a
la construccion incorporar profesionales capacitados en la arquitectura sostenible,
con la finalidad de crear nuevas infraestructuras hospitalarias bajo nuevos criterios
y estandares de calidad, que favorezcan al medio ambiente y la poblacion en
general atendida.

Sexta: Se recomienda a la poblacion en general: Incorporar nuevas

alternativas de materiales de construccién, con caracteristicas sostenibles, tales
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como la reutilizacion y reciclaje de los mismos a fin de disminuir la huella ambiental

que muchas veces deja la construccion.
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ANEXOS

ANEXO 1 - MATRIZ DE CATEGORIAS

CATEGORIA DEFINICION DE LA CATEGORIA

OBJETIVOS

SUB CATEGORIAS

INDICADORES

FUENTES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

ESTRATEGIAS DE DISENO

Segun Hernandez y Delgado (2010) su trabajo de investigacion consta de la revision y estudio de estrategias de
disefio sostenible para el desarrollo de proyectos arquitectonicos, asi como de las formas de aprovechamiento
para un mejoramiento de entorno con el propésito de beneficiar tanto al contexto urbano como al proyecto
arquitectonico. basicamente se centra en recomendaciones de disefio sustentable y sostenible.

Comprender de qué manera
la implementacién de una
arquitectura sostenible mejora
la calidad de vida de los

usuarios.

1. Ahorro Energético

1. Eficiencia Energética

Material bibliografico (tesis, articulos cientificos)

Observacién no

participativa:

Ficha de observacion

Estudiar los criterios de
disefio que existen para un
desarrollo 6ptimo de la
arquitectura sostenible
hospitalaria.

2. Disefio Bioclimatico

1. Criterios Biocliméaticos

Material bibliografico (tesis, articulos cientificos)

Observacion no

participativa:

Ficha de observacion

ARQUITECTURA SOSTENIBLE

Citando a Mohamed et al (2021La arquitectura sostenible se distingue por su atencién al medio ambiente y su
apreciacion de la eficiencia en diversas areas como los materiales y la estructura de construccion, los procesos de
edificacion, la planificacion urbana y el impacto de los edificios en la naturaleza y la sociedad. Su objetivo principal
es fomentar la eficiencia energética, evitando el uso excesivo de energia en las construcciones, aprovechando los
recursos del entorno para el funcionamiento de los sistemas y asegurando que no se cause un impacto adverso
en el medio ambiente.

Estudiar la influencia de los
criterios basicos para la
sostenibilidad arquitecténica.

3.Sostenibilidad

ambiental

1.Calidad paisajistica

Material bibliogréfico (tesis, articulos cientificos)

Observacién no

participativa:

Ficha de observacion

Comprender la importancia
del ahorro energético para
reducir el impacto ambiental
en el centro de salud
bocanegra.

1.Confort Térmico

1. materiales sustentables

Material bibliografico (tesis, articulos cientificos)

Entrevista Instrumento:

Guia de entrevista semiestructurada

Comprender la importancia
del disefio bioclimatico en el
en el centro de salud
bocanegra.

2.Confort Luminico

1.luz natural

Material bibliogréfico (tesis, articulos cientificos)

Entrevista Instrumento:

Guia de entrevista semiestructurada

3.Confort Acustico

1. Comodidad para el
Usuario

Material bibliogréafico (tesis, articulos cientificos)

Entrevista Instrumento:

Guia de entrevista semiestructurada
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ANEXO 2 - Instrumento de recoleccion de datos: guia de entrevista

(-]

CATEGORIA: ARQUITECTURA SOSTENIBLE

SUBCATEGORIA: AHORRO ENERGETICO

INDICADOR: EFICIENCIA ENERGETICA

éCudles son los beneficios de implementar tecnologias de energia renovable en un
proyecto de construccion sostenible?

¢Opina que es viable implementar medidas de eficiencia energética en edificaciones
ya existentes, las cuales inicialmente no fueron disefiadas considerando conceptos
de sostenibilidad arquitecténica?

¢Estds de acuerdo en que la arquitectura sostenible no solo contribuye al ahorro de
energia, sino que también promueve el bienestar en cuanto a la salud humana al
brindar confort al usurario?

4

¢Qué beneficios se obtienen al integrar sistemas de energia renovable en un
proyecto de arquitectura sostenible?

SUBCATEGORIA: DISENO BIOCLIMATICO

INDICADOR: CRITERIOS BIOCLIMATICOS

¢Cémo afecta la aplicacion de criterios bioclimaticos en la mejora de las condiciones
de confort en los espacios interiores de un edificio?

¢Cémo afectan las condiciones climaticas en el disefio sostenible de un edificio?

¢Cuales son las tacticas que se pueden emplear para optimizar la utilizacién de la luz
natural en un proyecto de disefio bioclimatico y que relevancia tiene al ser el
proyecto parte del area de salud?

8

éDe qué manera la orientacién de un edificio puede optimizar su rendimiento
bioclimatico?

9

¢Cudles son los principales factores climaticos que influyen en la aplicacion del criterio
bioclimatico?

SUBCATEGORIA: SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

INDICADOR: CALIDAD PAISAJISTICA

¢De qué manera la arquitectura sostenible puede aportar a la preservacion de los
recursos naturales?

¢Qué métodos existen para reducir el impacto ambiental durante la construcciény
demolicion de edificaciones?

¢Como puede la vegetacion y el paisajismo sostenible contribuir a la sostenibilidad
de un proyecto arquitecténico?

¢De qué manera se puede incorporar la utilizacion de fuentes de energia renovable
en un proyecto de disefio arquitectdnico orientado a la sostenibilidad?

$Qué consideraciones se deben tener en cuenta al disefiar areas verdes y espacios abiertos
en un proyecto arquitectonico?

VR RWR(NR(R RO R

¢Qué elementos contribuyen a la calidad paisajistica de un entorno construido?
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FICHA DE OBSERVACION PARA ANALIZAR UN CENTRO DE SALUD EN LA

PROVINCIA DEL CALLAO 2023

Titulo: estrategias de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de salud

Bocanegra, Callao 2023.

Observadora: Elescano Usnaya Lourdes Michell

Categoria: Centro de salud
Fecha de observacion :11/10/2023

Hora de observacion: 2:00pm

DATOS GENERALES

siguientes areas:
Consultorio de obstetricia.
Consultorio de medicina general.
Consultorio de rayos x.

Consultorio de psicologia.
Consultorio de nutricion.
Consultorio de creed.

DISA: CALLAO
MICRORED: SESQUICENTENARIO

Consultorio de rehabilitacion y terapia fisica.

RED: BEPECA

El puesto de salud Bocanegra es un establecimiento de tipo 1 -2 que
fue remodelado en el mes de septiembre del 2022, cuenta con las

EXTERIOR

FACHADA

TIPO DE
ESTABLECIMIENTO

CATEGORIA MINSA

CENTRO DE SALUD BOCANEGRA

POSTA

X

HOSPITAL

CLINICA

OTROS

ZONIFICACION(ENTO

UBICACION RNOS) SISTEMA SANITARIO
Aa.Hh. Bocanegra - Plaza Civica - PUBLIC PRIVA
Callao (o) X DO
COLORES IMPLEMENTADOS
ESPACIOS
FACHADA HOSPITALARIOS
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MALO

. CONFINADA SIMPLE
Interior

BUENO
REGULAR

Materiales empleados: MATERIALES DE ALBANILERIA

Nivel de Innovacion Tecnolégica: CARECE DE INNOVACION

lluminacion TECNOLOGICA
natural

x

x

Nivel de ruido

Sensacion
Térmica

BAJO
MEDIO| <
ALTO

Exterior Tipo de Cerramiento

Contaminacion Cerco en

visual X Pared |X|U/Malla Vegetacion

Contaminacidn
auditiva X Accesibilidad Universal

Estado de Rampa Superficies Podo
tactil

conservacion X S Barandales

X

Sub categoria 1: CONFORT TERMICO

S
I

N
0]

Observ
aciones

Indicador 1: MATERIALES SUSTENTABLES

1.Posee areas que presenten confort térmico debido a sus materiales.

2.La materialidad de la edificacién hospitalaria es sustentable.

3. Dispone de areas confortables para el paciente.

4.El cambio de temperaturas afecta considerablemente los ambientes
internos.

Subcategoria 2: CONFORT LUMINICO

Indicador 1: LUZ NATURAL

5. el espacio carece de iluminacion natural

6. Las areas de espera cuentan con una apropiada iluminacién
proveniente de fuentes naturales.

7. Dispone de amplias ventanas que facilitan la entrada de luz natural.

Subcategoria 3: CONFORT ACUSTICO

Indicador 1: COMODIDAD PARA EL USUARIO

8. Incluye elementos arquitecténicos que atenuan los ruidos
provenientes del exterior.

9. Se observan barreras vegetales que ayudan a reducir los ruidos
externos.

10. Las dareas de hospitalizacién y consultoria estan equipadas con un
adecuado aislamiento acustico.




FICHA DE OBSERVACION PARA ANALIZAR UN CENTRO DE SALUD EN LA
PROVINCIA DEL CALLAO 2023

Titulo: estrategias de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de salud

Bocanegra, Callao 2023.

Observadora: Elescano Usnaya Lourdes Michell
Categoria: Centro de salud

Fecha de observacion :21/10/2023

Hora de observacion: 12:30pm

DATOS GENERALES

EXTERIOR

El puesto de salud Bellavista PERU COREA es un establecimiento de | .5
tipo 1 -2, cuenta con las siguientes areas:
Consultorio de obstetricia.
Consultorio de medicina general.
Consultorio de rayos x.
Consultorio de rehabilitaciéon y terapia fisica.
Consultorio de psicologia.
Consultorio de nutricién.
Consultorio de creed.

TIPO DE
FACHADA ESTABLECIMIENTO CATEGORIA MINSA
POSTA X
HOSPITAL
CLINICA
CENTRO DE SALUD BOCANEGRA OTROS
ZONIFICACION(ENT
UBICACION ORNOS) SISTEMA SANITARIO
Aa.Hh. Bocanegra - Plaza Civica - PUBLIC PRIVAD
Callao (o) X/ O
COLORES IMPLEMENTADOS
ESPACIOS
FACHADA HOSPITALARIOS




S| Z| S |Materiales empleados: MATERIALES DE ALBARILERIA
| . 5 5 § CONFINADA SIMPLE
nterior a0
[
Nivel de Innovacidn Tecnoldgica: CARECE DE INNOVACION
lluminacién TECNOLOGICA
natural X
Nivel de ruido X
Sensacion
Térmica X
Ol O] O
< a5
. | W) < _. .
Exterior S Tipo de Cerramiento
Contaminacion Cerco en
visual X Pared |X|U/Malla Vegetacion
Contaminacion
auditiva X Accesibilidad Universal
Estado de Rampa Superficies Podo
conservacion X s Barandales tactil X
S| N | Observac
Sub categoria 1: CONFORT TERMICO I |O |iones

Indicador 1: MATERIALES SUSTENTABLES

1.Posee areas que presenten confort térmico debido a sus materiales. |x

2.La materialidad de la edificacién hospitalaria es sustentable. X
3. Dispone de areas confortables para el paciente. X
4.El cambio de temperaturas afecta considerablemente los ambientes
internos. X

Subcategoria 2: CONFORT LUMINICO

Indicador 1: LUZ NATURAL

5. el espacio carece de iluminacion natural X

6. Las areas de espera cuentan con una apropiada iluminacién

proveniente de fuentes naturales. X
7. Dispone de amplias ventanas que facilitan la entrada de luz natural. X

Subcategoria 3: CONFORT ACUSTICO

Indicador 1: COMODIDAD PARA EL USUARIO

8. Incluye elementos arquitecténicos que atenuan los ruidos

provenientes del exterior. X
9. Se observan barreras vegetales que ayudan a reducir los ruidos
externos. X

10. Las areas de hospitalizacion y consultoria estan equipadas con un
adecuado aislamiento acustico. X




FICHA DE OBSERVACION PARA ANALIZAR UN CENTRO DE SALUD EN LA
PROVINCIA DEL CALLAO 2023

Titulo: estrategias de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de salud

Bocanegra, Callao 2023.

Observadora: Elescano Usnaya Lourdes Michell
Categoria: Centro de salud
Fecha de observacion :25/10/2023

Hora de observacion: 10:00pm

DATOS GENERALES

1 -3, cuenta con las siguientes areas:
Consultorio de obstetricia.
Consultorio de medicina general.
Consultorio de rayos x.
Consultorio de rehabilitacion y terapia fisica.
Consultorio de psicologia.
Consultorio de nutricién.
Consultorio de creed.

DISA: CALLAO RED: BEPECA
MICRORED: SESQUICENTENARIO

El puesto de salud Sesquicentenario es un establecimiento de tipo

INTERIOR

TIPO DE

ESTABLECIMIENT

FACHADA o) CATEGORIA MINSA
POSTA X
HOSPITAL
CLINICA
CENTRO DE SALUD BOCANEGRA OTROS

UBICACION NTORNOS)

ZONIFICACION(E

SISTEMA SANITARIO

PUBLI
Cco

X

PRIVADO




Direccion: Pasaje Las Violetas S/N

Previ Callao - Callao - Callao

COLORES IMPLEMENTADOS

ESPACIOS
FACHADA HOSPITALARIOS

MALO

. ALBANILERIA CONFINADA SIMPLE
Interior

BUENO
REGULAR

Materiales empleados: MATERIALES DE

Nivel de Innovacidén Tecnolégica: CARECE DE INNOVACION

lluminacion TECNOLOGICA
natural X

x

Nivel de ruido

Sensacion Térmica

BAJO
MEDIO <
ALTO

Exterior Tipo de Cerramiento

Contaminacidn Cerco en

visual X Pared |X|U/Malla Vegetacion

Contaminacidn
auditiva X Accesibilidad Universal

Estado de Superficies Podo

conservacion X Rampas | X| Barandales | X

tactil

X

Sub categoria 1: CONFORT TERMICO

S
I

N
0]

Observa
ciones

Indicador 1: MATERIALES SUSTENTABLES

1.Posee areas que presenten confort térmico debido a sus materiales.

2.La materialidad de la edificacién hospitalaria es sustentable.

3. Dispone de areas confortables para el paciente.

4.El cambio de temperaturas afecta considerablemente los ambientes
internos.

Subcategoria 2: CONFORT LUMINICO

Indicador 1: LUZ NATURAL

5. el espacio carece de iluminacion natural

6. Las dreas de espera cuentan con una apropiada iluminacion
proveniente de fuentes naturales.

7. Dispone de amplias ventanas que facilitan la entrada de luz natural.

Subcategoria 3: CONFORT ACUSTICO

Indicador 1: COMODIDAD PARA EL USUARIO

8. Incluye elementos arquitectdnicos que atenuan los ruidos
provenientes del exterior.

9. Se observan barreras vegetales que ayudan a reducir los ruidos
externos.




10. Las areas de hospitalizacidn y consultoria estdn equipadas con un
adecuado aislamiento acustico.

FICHA DE OBSERVACION PARA ANALIZAR UN CENTRO DE SALUD EN LA

PROVINCIA DEL CALLAO 2023

Titulo: estrategias de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de salud

Bocanegra, Callao 2023.

Observadora: Elescano Usnaya Lourdes Michell
Categoria: Centro de salud
Fecha de observacion :26/10/2023

Hora de observacion: 2:00pm

DATOS GENERALES

El puesto de salud aeropuerto es un establecimiento de tipo 1 -2 que
fue entregado este afio como construccién nueva, cuenta con las
siguientes areas:

Consultorio de obstetricia.

Consultorio de medicina general.

Consultorio de rayos x.

EXTERIOR

Consultorio de rehabilitacion y terapia fisica. EXTERIOR
Consultorio de psicologia.
Consultorio de nutricién.
Consultorio de creed.
DISA: CALLAO RED: BEPECA
MICRORED: SESQUICENTENARIO
TIPO DE
FACHADA ESTABLECIMIENTO CATEGORIA MINSA
POSTA X
HOSPITAL
CLINICA
CENTRO DE SALUD BOCANEGRA OTROS




ZONIFICACION(ENTO

UBICACION RNOS) SISTEMA SANITARIO

Aa.Hh. bocanegra. aeropuerto — PUBLIC

Callao (o)

PRIVA
X DO

COLORES IMPLEMENTADOS

ESPACIOS
FACHADA HOSPITALARIOS

CONFINADA SIMPLE

BUENO
REGULAR
MALO

Interior

Materiales empleados: MATERIALES DE ALBANILERIA

Nivel de Innovacién Tecnoldgica: PRESENTA INNOVACION

lluminacion TECNOLOGICA
natural X

Nivel de ruido X

Sensacion
Térmica

Exterior

BAJO
MEDIO| <
ALTO

Tipo de Cerramiento

Contaminacidn Cerco en

visual X Pared |X|U/Malla Vegetacion

Contaminacion
auditiva X Accesibilidad Universal

Estado de Rampa Superficies Podo

conservacion X |s Barandales X

tactil

X

Sub categoria 1: CONFORT TERMICO

SIN
110

Observ
aciones

Indicador 1: MATERIALES SUSTENTABLES

1.Posee areas que presenten confort térmico debido a sus materiales.

2.La materialidad de la edificacién hospitalaria es sustentable.

3. Dispone de areas confortables para el paciente.

4.El cambio de temperaturas afecta considerablemente los ambientes
internos.

Subcategoria 2: CONFORT LUMINICO

Indicador 1: LUZ NATURAL

5. el espacio carece de iluminacion natural

6. Las dreas de espera cuentan con una apropiada iluminacion
proveniente de fuentes naturales.

7. Dispone de amplias ventanas que facilitan la entrada de luz natural.

Subcategoria 3: CONFORT ACUSTICO

Indicador 1: COMODIDAD PARA EL USUARIO

8. Incluye elementos arquitectdnicos que atenuan los ruidos
provenientes del exterior.




9. Se observan barreras vegetales que ayudan a reducir los ruidos

externos. X
10. Las dareas de hospitalizacidn y consultoria estan equipadas con un
adecuado aislamiento acustico. X

FICHA DE OBSERVACION PARA ANALIZAR UN CENTRO DE SALUD EN LA

PROVINCIA DEL CALLAO 2023

Titulo: estrategias de disefio para la arquitectura sostenible en el centro de salud

Bocanegra, Callao 2023.

Observadora: Elescano Usnaya Lourdes Michell
Categoria: Centro de salud
Fecha de observacion :26/10/2023

Hora de observacion: 4:00pm

DATOS GENERALES

El puesto de salud Altamar es un establecimiento de tipo 1 -2 que fue
remodelado en el mes de septiembre del 2022, cuenta con las
siguientes areas:

Consultorio de obstetricia.

Consultorio de medicina general.

Consultorio de rayos x.

Consultorio de rehabilitacion y terapia fisica.

—

EXTERIOR

Consultorio de psicologia. INTERIOR

Consultorio de nutricion.

Consultorio de creed.

DISA: CALLAO RED: BEPECA

MICRORED: SESQUICENTENARIO
TIPO DE

FACHADA ESTABLECIMIENTO CATEGORIA MINSA
POSTA X
CENTRO DE SALUD BOCANEGRA HOSPITAL




CLINICA
OTROS

ZONIFICACION(ENTO

UBICACION RNOS) SISTEMA SANITARIO

Jr. 2 de mayo 665, La Perla, Peru (0]

PUBLIC

PRIVA
X DO

COLORES IMPLEMENTADOS

ESPACIOS
FACHADA HOSPITALARIOS

MALO

. CONFINADA SIMPLE
Interior

BUENO
REGULAR

Materiales empleados: MATERIALES DE ALBANILERIA

Nivel de Innovacién Tecnoldgica: CARECE DE INNOVACION

lluminacion TECNOLOGICA
natural

x

x

Nivel de ruido

Sensacion
Térmica

BAJO
MEDIO| <
ALTO

Exterior Tipo de Cerramiento

Contaminacion Cerco en

visual X Pared |X|U/Malla Vegetacion

Contaminacion
auditiva X Accesibilidad Universal

Estado de Rampa Superficies Podo

conservacion X S Barandales

tactil

X

Sub categoria 1: CONFORT TERMICO

SIN
110

Observ
aciones

Indicador 1: MATERIALES SUSTENTABLES

1.Posee areas que presenten confort térmico debido a sus materiales.

2.La materialidad de la edificacién hospitalaria es sustentable.

3. Dispone de areas confortables para el paciente.

4.El cambio de temperaturas afecta considerablemente los ambientes
internos.

Subcategoria 2: CONFORT LUMINICO

Indicador 1: LUZ NATURAL

5. el espacio carece de iluminacion natural

6. Las dreas de espera cuentan con una apropiada iluminacién
proveniente de fuentes naturales.

7. Dispone de amplias ventanas que facilitan la entrada de luz natural.

Subcategoria 3: CONFORT ACUSTICO

Indicador 1: COMODIDAD PARA EL USUARIO




8. Incluye elementos arquitectdnicos que atenuan los ruidos

provenientes del exterior. X
9. Se observan barreras vegetales que ayudan a reducir los ruidos

externos. X
10. Las dareas de hospitalizacidn y consultoria estan equipadas con un
adecuado aislamiento acustico. X

Instrumento de recoleccion de datos: Guia de entrevista de Arquitectos

Titulo de la Investigacion: Estrategias de disefio y su importancia para la
arquitectura sostenible en el centro de salud en Bocanegra, Callao 2023.
Entrevistador (E): Elescano Usnaya, Lourdes Michell.

Entrevistado (P): Eulogio Muijica, Alfredo.

Ocupacion del entrevistado: Arquitecto

Fecha: 20/10/2023

Hora de inicio: 17:30

Hora de finalizacion: 19:00

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS RESPUESTAS

Categoria: Arquitectura sostenible

Subcategoria: Ahorro energético

Indicador: Eficiencia energética

Implementar tecnologias de energias renovables en
construcciones sostenibles es importante porque por un
lado evita la depredacién de la naturaleza y por ende el
medio ambiente, recursos que son irrecuperables y por otro
lado por lo general estos sistemas de energias renovables
son limpios, es decir no hacen dafio, no contaminan, su
impacto carbono es menor. En conclusidn, tiene n ese doble
1. ¢Cudles son los beneficios de implementar tecnologias de beneficio, evita la depredacion de recursos y la

energia renovable en un proyecto de construccion sostenible? contaminacion.

Si es viable implementar medidas para tener eficiencia
energética en edificios que ya existen, con el fin de ahorrar
energia y a la vez utilizar la energia de una mejor manera,

2. ¢Opina que es viable implementar medidas de eficiencia evitar el desperdicio de la misma, evitar también posibles
energética en edificaciones ya existentes, las cuales inicialmente | fugas de calor o sustancias que pueden ser nocivas,
no fueron disefiadas considerando conceptos de sostenibilidad entonces, aun ya edificios existentes si se cuenta con la

arquitectonica? posibilidad de hacerlo deberia aprovecharse.




3. ¢Estas de acuerdo en que la arquitectura sostenible no solo
contribuye al ahorro de energia, sino que también promueve el
bienestar en cuanto a la salud humana al brindar confort al
usurario?

Si hablamos de una construccién o demolicién podemos
hacer mencién de muchos métodos, dependiendo de los
materiales que se utilicen dependiendo también de la
cantidad de estos, hay una serie de técnicas que se pueden
aplicar, la idea es que cuando las desmontemos se realiza
produciendo el minimo dafio al material o al lugar y luego
para dejarlas a un lado pues donde no haya posibilidades de
contaminacion lo mejor es en todo caso utilizar estos
materiales reciclarlos para volverlos a utilizar en lo posible,
obviamente si el material lo permite.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

Categoria: Arquitectura sostenible

Subcategoria: Ahorro energético

Indicador: Eficiencia energética

4. ¢{Qué beneficios se obtienen al integrar sistemas de
energia renovable en un proyecto de arquitectura sostenible?

Las funciones sostenibles ademas de producir ahorro energia
mejoran la salud de las personas, primero porque son materiales
que no van a dafar a las personas, no se va a desprender gases
tdxicos por ende no generan un impacto negativo y por otro lado
el ahorro de materiales, siempre es mejor usar menos para tener
mas beneficios.

5. ¢Como afecta la aplicacion de criterios bioclimaticos en la
mejora de las condiciones de confort en los espacios
interiores de un edificio?

Los beneficios de aplicar energias renovables en cualquier
edificio son multiples por un lado no vamos a depredar la
naturaleza, vamos a tener garantizado fuentes que no van a
perderse y las podemos utilizar con moderacion, pero sobre todo
pues evitando dafiar lo que nos rodea.

6. ¢Como afectan las condiciones climaticas en el disefio
sostenible de un edificio?

Aplicando criterios bioclimaticos, estamos mejorando el
ambiente interno, estamos haciendo que se logre el confort en
los espacios interiores de modo natural o sin mayores gastos de
energia que dependen del dinero o dependa de fuentes que se
extingan, se obtiene una relacién de costo beneficio muy alto,
esos sistemas no van a fallar porque estan asociados a la
naturaleza (energia solar, viento, etc.) sin embargo un sistema
artificial esta sujeto a comprarlo o a que se acabe.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

Categoria: Arquitectura sostenible




Subcategoria: Ahorro energético

Indicador: Eficiencia energética

7. éCuales son las tacticas que se pueden emplear para
optimizar la utilizacion de la luz natural en un proyecto de
disefio bioclimatico y que relevancia tiene al ser el proyecto
parte del drea de salud?

Al revés todo disefio sostenible debe tomar en cuenta el clima
del lugar entonces no es que va a afectar el clima sino yo tengo
que enfrentarme al clima si es adverso, se debe utilizar el clima
en beneficio ,si se cuenta con un clima caluroso pues aprovecha
el calor del sol para generar energia, si se cuenta con mucho frio
pues aprovecho también el calor que en las mafianas para
guardarlo y utilizarlo en la noche frias etcétera o sea yo tengo
que tomar en cuenta los recursos que me ofrece el clima de una
manera directa.

8. ¢De qué manera la orientacion de un edificio puede
optimizar su rendimiento bioclimatico?

El uso de la luz Natural creo es lo mejor ,contar con todos los
ambientes en lo posible iluminados con luz natural, iluminacién
que provenga del sol no genera un costo econdmico, se puede
regular, lo mas importante es que estd demostrado que tiene un
efecto bactericida ,que fomentan la asimilacién de la vitamina
beneficioso para la piel, y sobre todo al hacer bactericida evita
cualquier propagacion de enfermedades ,en términos generales
es beneficioso para la salud, toda habitacion que reciba luz solar
va a ser sana va a ser buena y no va a haber propagacion de
enfermedad.

9. ¢Cudles son los principales factores climaticos que influyen
en la aplicacion del criterio bioclimatico?

La iluminacion natural las mejores técnicas sera la orientacion de
acuerdo al disefio del edificio hacia los lugares donde hay mayor
capacidad luminica, si el ambiente sera utilizado en la mafiana,
se orientardn estos ambientes hacia el este, si se utilizardn en la
tarde al oeste, todo de acuerdo a la orientacion del sol para
generar un disefio 6ptimo.
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10. ¢De qué manera la arquitectura sostenible puede aportar
a la preservacion de los recursos naturales?

Es un edificio es muy importante para lograr nuestros objetivos
bioclimaticos, si oriento mi edificio en el caso del Peru hacia el
norte, noroeste por ejemplo las habitaciones voy a lograr que los
muros reciban todo el calor del sol toda la tarde, el mismo que
se utilizara en la noche logrando de una manera directa calentar
en las noches criticas los dormitorios.




11. ¢Qué métodos existen para reducir el impacto ambiental
durante la construccion y demolicion de edificaciones?

Los principales factores bio climaticos que nosotros tomamos en
cuenta son el primero ,la temperatura del ambiente ,segundo la
humedad del ambiente también es muy importante pero
siempre asociado a la temperatura, tercero las horas de sol que
puede haber en el ambiente la ventilacién (qué cantidad de
viento, que orientacidn tiene el viento vy si el viento es frecuente
0 es por momentos ) y también otros factores como las
precipitaciones fluviales todo ello en conjunto nos va a permitir
entender el clima y aprovecharlo de la mejor manera.

12 ¢Como puede la vegetacion y el paisajismo sostenible
contribuir a la sostenibilidad de un proyecto arquitecténico?

La arquitectura Sostenible si aporta, ayuda a lograr obviamente
beneficios en cuanto a los materiales en cuanto a los espacios
que voy a lograr entonces siempre hay que buscar materiales
sanos, espacios apropiados que estén disefiados de acuerdo a las
exigencias y criterios para lograr el confort.
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13 ¢De qué manera se puede incorporar la utilizacién de
fuentes de energia renovable en un proyecto de disefio
arquitectdnico orientado a la sostenibilidad?

la pregunta de las demoliciones como se ve minimizar el impacto
de los materiales, basicamente es de acuerdo a cada material y
la cantidad, aplicar técnicas para que estas no afecten
demasiado el entorno en lo posible recuperarlas, volverlas a
utilizar seria lo mejor y en caso de que hay que llevarla, deberia
ser a lugares seguros donde no produzcan impacto en el
entorno.

14 ¢Qué consideraciones se deben tener en cuenta al disefiar
areas verdes y espacios abiertos en un proyecto
arquitectonico?

El disefio de areas verdes y espacios exteriores, lo primero es
utilizar plantas de lugar, plantas que estén acondicionadas al
clima, por ejemplo Lima tiene un clima desértico normalmente
no hay presencia de lluvias por ello deberiamos utilizar plantas
que utilicen poca agua al contrario la selva se deberan utilizar
plantas que utilicen mucha agua por la presencia de constantes
lluvias, por ello es importante conocer el tipo de plantas
apropiadas a utilizar no solo basado en criterios estéticos si no a
la adaptacion de lugar

15 ¢Qué elementos contribuyen a la calidad paisajistica de un
entorno construido?

Cada disefio paisajista es una composicion agradable de formas
colores texturas, si son estds artificiales también es importante
buscar la armonia de colores, proporciones, etc. todos esos
factores para lograr belleza equilibrio y armonia todo ello con un
propésito, todo disefio paisajista debe contar con un propdsito si
se desea lograr la paz y la armonia en las personas utilizaremos
colores claros suaves si por el contrario buscaramos activar a las
personas utilizariamos colores fuertes y formas verticales etc.
Todo ello gira en torno al impacto que quiero lograr en las




personas, considerando ello se disefiara los espacios
paisajisticos.

ANEXO: Guia de entrevista de Arquitectos

Titulo de la Investigacion: Estrategias de disefio y su importancia para la

arquitectura sostenible en el centro de salud en Bocanegra, Callao 2023.

Entrevistador (E): Elescano Usnaya, Lourdes Michell.

Entrevistado (P): Ledn Gutiérrez Gino Armando

Ocupacion del entrevistado: Arquitecto
Fecha: 20/10/2023
Hora de inicio: 17:30

Hora de finalizacion: 19:00
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1. ¢Cudles son los beneficios de implementar tecnologias de
energia renovable en un proyecto de construccion
sostenible?

Considero que deberian ser recomendables, pero la principal
limitante es la inversion para la readaptacion de los edificios
hacia servicios tecnoldgicos ligados a la energia autosustentable.
El principal enfoque de arquitectura sustentable estd orientado
hacia la creacién de nueva infraestructura, con las oportunidades
necesarias para su concepcion moderna y amigable con el
ambiente

2. ¢Opina que es viable implementar medidas de eficiencia
energética en edificaciones ya existentes, las cuales
inicialmente no fueron disefiadas considerando conceptos de
sostenibilidad arquitecténica?

Si definitivamente la arquitectura sostenible brinda espacios que
fomentan y contribuyen a una concepcidn social ligada hacia la
importancia del cuidado del medio ambiente y el uso de energia
libres de contaminacidn. Ese sentido de "contribucion
ambiental" impacta en el comportamiento del usuario llevando a
su vida diaria y personal la consciencia ambientalista y ecoldgica
de las edificaciones.

3. ¢Estas de acuerdo en que la arquitectura sostenible no solo
contribuye al ahorro de energia, sino que también promueve

el bienestar en cuanto a la salud humana al brindar confort al
usurario?

Revaloriza la edificacidn, reduce costos de consumo de energia 'y
minimiza la huella de contaminacion en el entorno en el que se
ubica.




4. ¢{Qué beneficios se obtienen al integrar sistemas de
energia renovable en un proyecto de arquitectura sostenible?

La afectacidon dependera de la calidad del disefio y de la
privacidad de mecanismos o sistemas engorrosos que no ayuden
al desarrollo limpio y pulcro de los espacios. Sin embargo, la
aplicacion de criterios bioclimaticos no son una limitacion para el
desarrollo moderno y estético de los espacios
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5. ¢éComo afecta la aplicacion de criterios bioclimaticos en la
mejora de las condiciones de confort en los espacios
interiores de un edificio?

Las condiciones climaticas no se consideran como bloqueos para
el disefio sostenible de un edificio, siempre y cuando se piense
en su uso correcto y reservado sin causar problemas o
inconvenientes en el desarrollo de las actividades del edificio.

6. ¢Como afectan las condiciones climaticas en el disefio
sostenible de un edificio?

El disefio sostenible considera las condiciones climaticas para
maximizar la eficiencia y el confort, minimizando el impacto
ambiental a lo largo del ciclo de vida del edificio.

7. éCuales son las tacticas que se pueden emplear para
optimizar la utilizacion de la luz natural en un proyecto de
disefio bioclimatico y que relevancia tiene al ser el proyecto
parte del area de salud?

Orientacién del Edificio , Disefio de Ventanas y Aberturas,
Sistemas de Proteccion Solar y Salas de Espera y Areas de
Descanso La relevancia de estas tacticas en un area de salud
radica en su capacidad para crear ambientes mds cdmodos,
mejorar el bienestar de los pacientes y el personal, y
posiblemente contribuir a una recuperacién mas rapida.
Ademds, la luz natural puede reducir la fatiga visual y mejorar el
rendimiento general en entornos de atencién médica.

8. ¢De qué manera la orientacion de un edificio puede
optimizar su rendimiento bioclimatico?

La orientacion de un edificio juega un papel esencial en la
optimizacion de su rendimiento bioclimatico al influir en la
captacion de luz solar, controlar el calor, proteger contra
elementos meteoroldgicos adversos y facilitar la integracion de




tecnologias sostenibles.

ANEXO: Guia de entrevista de Arquitectos

Titulo de la Investigacion: Estrategias de disefio y su importancia para la
arquitectura sostenible en el centro de salud en Bocanegra, Callao 2023.
Entrevistador (E): Elescano Usnaya, Lourdes Michell.

Entrevistado (P): Acevedo Colina Sheila Liliana.

Ocupacion del entrevistado: Arquitecta

Fecha: 09/11/2023

Hora de inicio: 17:30

Hora de finalizacion: 19:00

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS RESPUESTAS

CATEGORIA: ARQUITECTURA SOSTENIBLE

SUBCATEGORIA: SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

INDICADOR: CALIDAD PAISAJISTICA

Ofrece una variedad de ventajas significativas, que abarcan
aspectos como la sostenibilidad ambiental, la reduccion de
emisiones, el ahorro de costos a largo plazo, la independencia
energética, la promocion de la innovacion tecnologica, la
estabilidad en el suministro de energia, el impulso al
crecimiento del empleo, la atraccion de inversiones
sostenibles, el cumplimiento de normativas ambientales y la
mejora de la imagen corporativa. Estos beneficios subrayan
la importancia y la viabilidad de incorporar tecnologias de
energia renovable en proyectos de construccion sostenible.

1 ;Cuales son los beneficios de implementar tecnologias de
energia renovable en un proyecto de construccién sostenible?

Si, estoy totalmente convencido de que es factible y, de
hecho, es muy aconsejable implementar medidas de
eficiencia energética en edificaciones preexistentes, incluso
si en su origen no se contemplaron principios de
sostenibilidad arquitectonica. Algunas practicas habituales en
este sentido pueden abarcar la instalacion de aislamiento

2 ;Opina que es viable implementar medidas de eficiencia térmico, la modernizacion de los sistemas de calefaccion,
energética en edificaciones ya existentes, las cuales inicialmente | ventilacion y aire acondicionado, la optimizacion de la

no fueron disefiadas considerando conceptos de sostenibilidad iluminacion mediante tecnologias eficientes, y la integracion
arquitecténica? de tecnologias renovables siempre que sea viable.




3 (Estas de acuerdo en que la arquitectura sostenible no solo
contribuye al ahorro de energia, sino que también promueve el
bienestar en cuanto a la salud humana al brindar confort al
usurario?

Si, concuerdo. La arquitectura sostenible no solo se enfoca en
la eficiencia energética y la disminucion del impacto
ambiental, sino que también busca elevar la calidad de vida
de aquellos que ocupan los espacios construidos. Mejorar la
salud y el bienestar de los usuarios es un aspecto fundamental
de la arquitectura sostenible, destacandose por ofrecer
entornos construidos saludables y comodos. La optimizacion
de la iluminacion natural, la mejora de la calidad del aire
interior, la eleccion de materiales no toxicos y el disefio
orientado al confort son componentes esenciales que
contribuyen al bienestar humano en edificaciones sostenibles.
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4 ;Qué beneficios se obtienen al integrar sistemas de energia
renovable en un proyecto de arquitectura sostenible?

aporta numerosos beneficios significativos, que abarcan
aspectos tales como la sostenibilidad ambiental, la eficiencia
energética, el ahorro de costos a largo plazo, la
independencia energética, la innovacion tecnologica, el
cumplimiento normativo, la resiliencia ante cambios
climaticos y la mejora de la imagen corporativa. En resumen,
la integracion de sistemas de energia renovable no solo
impulsa la sostenibilidad ambiental, sino que también
proporciona ventajas econdmicas, tecnologicas y sociales
dentro del ambito de la arquitectura sostenible.

5. ;Como afecta la aplicacion de criterios bioclimaticos en la
mejora de las condiciones de confort en los espacios interiores
de un edificio?

influye de manera significativa en la mejora de las
condiciones de confort en los espacios interiores de un
edificio. Este enfoque implica optimizar la iluminacion
natural, controlar térmicamente el ambiente, adaptarse a las
condiciones climaticas locales, favorecer la ventilacion
natural y disefiar espacios exteriores agradables. Ademas,
considera aspectos como el aislamiento acustico, lo que
contribuye de manera integral al bienestar de los ocupantes y
a la calidad del entorno interior.

6 ;Como afectan las condiciones climaticas en el disefio
sostenible de un edificio?

El disefo sostenible de un edificio se ve directamente
afectado por las condiciones climaticas locales. La
orientacion, el aislamiento térmico, la ventilacion natural, la
gestion del agua, la eleccion de materiales, la resiliencia ante
eventos extremos, la eficiencia energética y el paisajismo
sostenible son aspectos clave que se adaptan segiin las
caracteristicas climaticas de la region. La consideracion
cuidadosa de estos factores climaticos no solo mejora la
eficiencia energética del edificio, sino que también
contribuye a su resiliencia, durabilidad y sostenibilidad en
armonia con el entorno.
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7 ¢(Cudles son las tacticas que se pueden emplear para optimizar
la utilizacion de la luz natural en un proyecto de disefio
bioclimatico y que relevancia tiene al ser el proyecto parte del
area de salud?

La optimizacion de la luz natural en un proyecto de disefio
bioclimatico, especialmente en el ambito de la salud, implica
estrategias como la orientacion adecuada del edificio, el
disefio de ventanas eficientes, el uso de claraboyas y
tragaluces, el reflejo de la luz, el control de deslumbramiento
y la seleccion de materiales transparentes. Estas tacticas
buscan maximizar la entrada de luz natural en espacios
interiores, beneficiando tanto a pacientes como al personal
médico. La relevancia de estas estrategias en el area de salud
radica en su capacidad para mejorar el bienestar de los
pacientes, contribuir a un entorno de curacion y crear
condiciones de trabajo mas confortables para el personal de
salud.

8 (De qué manera la orientacién de un edificio puede optimizar
su rendimiento bioclimatico?

La orientacion de un edificio es esencial para optimizar su
rendimiento bioclimatico. Una orientacion adecuada hacia el
sol puede maximizar la exposicion a la luz solar, facilitar la
ventilacion cruzada, aprovechar energia solar y mejorar la
eficiencia energética. Ademas, contribuye a reducir la carga
térmica, proporcionar vistas atractivas, y considerar el
contexto local para adaptarse a las condiciones climaticas y
geograficas especificas del lugar. En conjunto, una
orientacion bien planificada mejora el confort interior, la
sostenibilidad ambiental y la eficiencia energética del
edificio.

9 ¢;Cuales son los principales factores climaticos que influyen en
la aplicacién del criterio bioclimatico?

La aplicacion del criterio bioclimatico en el diseflo sostenible
de edificios se ve afectada por diversos factores climaticos.
Estos incluyen la temperatura, la radiacion solar, los vientos,
la humedad, la precipitacion, la altitud, el clima estacional, la
radiacion ultravioleta, la ubicacion costera o interior, y la
incidencia de eventos climaticos extremos. La consideracion
de estos factores es esencial para adaptar estrategias
biocliméaticas que aprovechen las condiciones especificas de
cada ubicacion y optimicen el rendimiento sostenible del
edificio.
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10 ;De qué manera la arquitectura sostenible puede aportar a la

La arquitectura sostenible contribuye a la preservacion de los




preservacion de los recursos naturales?

recursos naturales mediante la eficiencia energética, el uso de
energias renovables, la gestion del agua, la seleccion de
materiales sostenibles, el disefio bioclimatico, el paisajismo
sostenible, la gestion de residuos y la construccion duradera.
Estas practicas reducen la huella ambiental, minimizan el
consumo de recursos no renovables y fomentan la
conservacion de la biodiversidad, estableciendo un equilibrio
entre las necesidades humanas y la proteccion del entorno
natural.

11 ;Qué métodos existen para reducir el impacto ambiental
durante la construccion y demolicion de edificaciones?

se pueden implementar estrategias como el reciclaje de
residuos, la reutilizacion de materiales, el disefo para la
desmontabilidad, métodos de construccion sostenibles, uso de
materiales sostenibles, eficiencia energética, gestion del agua
y evaluacion del ciclo de vida. Estas practicas buscan
minimizar la generacion de desechos, reutilizar materiales, y
adoptar enfoques sostenibles desde la planificacion hasta la
disposicion final, contribuyendo asi a la conservacion de
recursos y la reduccion del impacto ambiental.

12 ;Como puede la vegetacion y el paisajismo sostenible
contribuir a la sostenibilidad de un proyecto arquitectonico?

La vegetacion y el paisajismo sostenible aportan a la
sostenibilidad de un proyecto arquitectonico mediante la
gestion eficiente del agua, la mitigacion del calor urbano, la
promocion de la biodiversidad, la filtracion del aire, el
secuestro de carbono, la mejora del bienestar humano, la
reduccion de la erosion del suelo, la contribucion a la
eficiencia energética y la adicion de atractivo estético. Estas
contribuciones no solo benefician el entorno natural, sino que
también mejoran la calidad de vida de los ocupantes y
promueven la sostenibilidad a largo plazo del proyecto.
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13 ;De qué manera se puede incorporar la utilizacion de fuentes
de energia renovable en un proyecto de disefio arquitecténico
orientado a la sostenibilidad?

se puede incorporar la utilizacion de fuentes de energia
renovable mediante la instalacion de paneles solares,
calentadores solares de agua, acrogeneradores, biomasa,
geotermia, microturbinas hidroeléctricas, células de
combustible, recuperacion de energia, disefio bioclimatico y
sistemas de almacenamiento de energia. Estas estrategias
buscan aprovechar recursos naturales de manera sostenible,
reducir la dependencia de fuentes no renovables y promover
la eficiencia energética del edificio.

14 ;Qué consideraciones se deben tener en cuenta al disefiar
areas verdes y espacios abiertos en un proyecto arquitecténico?

es esencial considerar el contexto ambiental y las necesidades
de los usuarios. Factores clave incluyen la seleccion de
vegetacion adaptada al entorno local, la accesibilidad
universal, la sostenibilidad hidrica, el disefio bioclimatico, la
seguridad, la eleccion de mobiliario duradero, la evaluacion
del impacto ambiental y la participacién comunitaria. Estas
consideraciones buscan garantizar la funcionalidad, estética y
sostenibilidad de las areas verdes, promoviendo el bienestar




de los usuarios y su integracion armoniosa con el entorno.

15 ;Qué elementos contribuyen a la calidad paisajistica de un
entorno construido?

La calidad paisajistica de un entorno construido se logra
mediante la armonizacion de diversos elementos, como la
vegetacion y espacios verdes, el disefio del espacio,
elementos acuaticos, iluminacion, materiales y texturas,
arquitectura integrada, arte publico, vistas y perspectivas,
sostenibilidad ambiental, caracteristicas historicas y
culturales, y zonificacion funcional. Estos elementos
contribuyen a una experiencia visual y funcional
enriquecedora, creando un entorno estéticamente agradable y
en sintonia con su contexto.
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RELEWAMCIA 10 cumple con e criterio &l item puede ser eliminads sin que el 5 al 7 v v v
1 ikem es esenchl o se wea afectada la medicidn de la Luz mabeal Hisgasi
Importante, es decir debe dimensitin
7 inchuida, T "
2:3aka Hivel # item tiene alguna rekevancia, pera Coencetidad para el | Dl 8 8l y . .
atro em puede estar incluyendo ko i L Nizgumal
que mide este.
1 Moderaca nivel &l ikem e relativamenie importante.
4.aita Nivel &l item e muy relevante y debe ser
incluido.
Leer con detenimienta dos ftems p colfficar en ana escalo de 1.0 4 su volorizacidn, asi camo salicitomas brinde sus ohservciones gue
cansidere pertinente
1. Mo cumple con el criterio —t A
Phink S

2. 330 Nivel

2 Moderaca Nivel

4.Alta Mivel.

crear pdificaciones que sean respetuosas con el
medic ambiente, eficlentes on ol uso de reourss ¥

que promuevan la salud y el blenestar de los

Dimensianes del instrumanto: .

expertos

TECT
DHICAR e bagad




EVALUACION POR JUICID DE EXPERTOS

P |uez; Usted ha

Instrumento es de gran relevanca para lograr gue sea wvilido y gue los resultados obtenides a partr de este sean ubilzados

da para evaluar el instrumento “Gada spenirevia x lkha de abseoaskin La

5

para o juez:

A a usted e presento el cusstanano slaboraca par FlRasane eowa Lowrdes Mehell en el afic 2023.0¢ aouerda con kas

eficlentemente; aportands al quehacer Arpuitectinics, Agradecernas su valiesa calabarackin.

L Datos generales del juez

Mernbre cel jues: | Ledn Gutkmes Ging Armanga

Grade profeskonal:

Maestria (x|

Dactor |

dArea de formackin académica:

Arquitectura (x) Ambiental

Urbanizma fx}

u)

Gestiin empresarial {x)

fAreas de esperienda profesional: | Arquiectura, Urbanismo, arquitectura sesterible, ambiental.

Institucidn dande labara: | Wniversidad Ricarda palma y de manera independients

Tiempa de esperiencia profesional en elirea: | 2adafios |, |

Masde 5 afios (1)

z Propasita de la evabuacite;

walidar e contenido del instrumenta, por julcio de expertcs

1 Datos da |3 escala |Calocar nomibre de la escala, cuestionarta o inventark

siguienies indicadores cabfique cada unc de los ltems segin correspanda.

Categoria

Calificacitn

Indicadar

CLARIDAD
El item s& comprende
facilmente, es dedr, su

sinkética y seminl

san

adeouadas.

140 cumple con el criterin

2l itern no es clara.

2.3aja Nivel

Item requiere bastartes
modificacianes o una medificadén
ruy grande en &l usa de las palabras
de acuerda con su sgnificade o por

Ia orderaddn de ectas

2 sdoderadn Nivel

e requicre una mecidicaddn muy

especifica dealgunas de los términcs

ched ibem.

4.Alta Hivel

gl ikem &5 darg, tiene semintkca y

sintaxk adecuada,

COHEREMCIA
El e tene  refackin
légica can la dimensién o
Ingicsdar e A,

1Tamimente en desacuerdn ino cumgle oon el

criteria)

item no tiene relackin ldgica con

Ia dimerekin,

2 Desmacuerde |bajo nkvel de atuerdo)

ltem  tere wna reladdn

tangendal/lefana con la dimensice.

Categoria arquitoctsrs sostenible.

. subcategaria: (aharmo energético).
. subrategaria o disefio biodimdtics).
. subrategaria: (sastenibilidad ambiental).
Indlcadorss | Hem | Claridad Coherencls Relsvancly — Obesrvackneal
Recomendscionss
el 1ol 4 - 7 v Ninguna
el 5 al 9 5 5 . MNinguna
Calidad paisajistical Dl 10 - v v Ninguna
15
Catogosia estrategias de disefio.
. subcategarke: (zondort térmical.
. subcategark: (zondort luminico).
* subcategania: (condort acdstico),

Hemre de la Pruska: | Gul de entrevista midienda 3 acuerd |moderada nivel) bem tiene una relaciin moderacda
Ficha de chsenaritn con la dimensidn que se o oestd Obsarvacionas/
INDICADORES liem| Claridad| Cohsrencid —Relevancla|
fwtora: | Elescana Usnaya Laurdes K midientio. Recomsndachones
Frocedenda: | Callao
Tempa de aplicackdn: | 30 min. 4 Tatalmente de acuersa {ahe nivel| item  se encuentra et
Amibito de aplicackn: | Gula ce endrewista: Wirtual reladcrada con la dimensin gue Materiakes el Lald o v
sussentables Nimgea
Ficha de cbservacon: virtual et miclendas.
RELEVANCIA 14a cumple con el criteric zlitem puede ser eliminade sin gue
TEFE 7 s
f oitem es esenchal o se vea afectada la medicién de la FP—
1 Soports tedricn Importante, es decir debe dimensién
ser inchuida. 2 3aja Hivel =l (bem tiene alguna relevancia, pero
Coanodidad para el | Dl 8 s
aitre itam puade sctar incluyends lo F o .
uasis L
que mide este.
Las estrategias de disefa se refieren a los endogues, 2 Maderada nivel ten e relativamants impertants
mitodos 0 bbcnicas ubilzadas para abordar y 4.Alta Hivel fiem es muy relevants v debe ser
Categosia L Estrategias de disellc resobver problemas de disefio. Estas estrategias se incluido.
emplean para crear soluckanes  fectivas Leer con detenimienta s items p colficar en wna escalo de 1.0 4 su walorizockin, o5l camo salicitomas brinde sus ahsereociones gue
funcionales que satisfagan b necesicades v cansigene pevthaemie
chjetives del proyecen.
1 Ma cumpke zon el criteri
s un enfooue de disefio y construccidn oue busca 2. Bajo Ml
Firma del evaluadar
crear edificaciones que sean respetuosas con el 3 Moderada Hivel x o
Categoria 2 Arquitectura Sostendble mediz ambiente, eficientes en ol use de recursas ¥ 4.adba Mivel.
que promuevan la calud y el bienestar de les
ofupanies. Dimensianas del instruments:




EVALUACION POR JUICID DE EXPERTOS

Respetada |wer Usted ha sida seleccianade para evaluar el instrumenta “Gyda de_eotreyvisia anlicada, 1L srquiiecty”. La evaluacidn del

Instruments es de gran rek

ancla para lagrar que sea villdo y que los resultadas chienices a parte de este sean utibrados

eficientemente; aportando al quehacer Arpuitecténico, Agradecemnas su valiosa calaborackin,

1 Datos generales del [usz
Nermbre del juex: | Mujica vépez Alfredc Evlcgio

Grado profesional: Maestria [«]  Dacter |, |

drea de formackin académica: Arquitectura (x) Ambiental {x)

Categoria 2

Arquitectura Sostenible

o5 un enfoque de disefio ¥ canstruccin
que busca crear edificacianes que sean
respetuasas con el medio ambiente,
edicientes en e usa de recurses y que
promueyan fa sakid y el blenestar de fos

oupantes.

5

Presentackédn de instruccicnes para o jues:

sigulentes indicadores cabfique cada unc ce |os (tems segiin comrespanda.

A conbinuacién, a usted le presenic el cuestionanc claboraca par Flessans, Weowa Joswdes Michell en el afic 2023.0e acuerda con las

Catagoria Calificacion Indicadar
Urbanisma {x|
CLORIDAD 140 cumple con el eritesic =l item o es dara.
Areas de esperienda profesional: | Arguitsctura, arouitectura sastenible, ambiental
El item se comprende | 2 8aja Niel item  reguicre  bastantes
Iratitucién dande labara: | Unnversidad Ricarca pama a ' Wl q
Trrpn de experienca profesianal e o arem | 28 ahe U] fhclimente, e declr, su modificaciones o una modificadén
Mz 4 afnz (4 sinkética y semintica san muy grande en el usa de las palabras
adecuadas. de acuerda can su significade o por
a Propésito de la svabuacidn: Ia ordenacidn de estas
2 sgoderada Mivel Ze requiere una mecificaddn muy
validar ¢l contenide del Istrumenta, por jukic de expertcs. especifica de algunas e bos términcs
deditem.
1 Datos delaestala (Colocar nombee de b escata, cuestionaria o imentarial 4.alta Nivel [ =l item es care, tiene semintica y
sintawts adecuada.
Hombre cela Prueka: | Gul de entreista COHEREMEIA 1Toimente en desacuerda fne cumple on el EL ibem ne tene refackdn ldgica con
Fleha g chseracicn El hem tiene relackin | criterin) I dimensin,

swtnra: | Slescana Usnaya Laurdes Michell
Procedenda: | Callag
Tiempa de aplicacidn: | 25 min.

Ambito de aplicackin: | Guls de entrevista: Virtual

Ficha de chseracidn: virtual

4 Soports tedrico
Las estrategias de disefia se refleren a los
enfoques, métodos o téonicas utilizadas

Catogosia 1 Estrategias de clsafa para abardar y resolver problemaz de

disefia. Estas estrategias se emphean para
crear soluckones efectivas y funclanales
que satisfagan las necesidades v cbjetivas

del proyecto.

l6gica can la dimensidn o

Indicadar  que  estd

midienda

2 Desacuerdo (b0 riel de acuerdo)

item  tiene  wna  reladdn

tangencialflejana con la dimensica.

2 acuerda {moderada nivel)

tem tiene una relaciin moderada
con la dimensicn que se st

midiende.

4 Totaimente de anserta (alto rivel] x

ItEm s encuenta  gada,

reladorada con la dimensidn oue

et midlenda.

RELEVANCIA

item es esercal o

importante, e decr debe

or inchuda.

180 cumple con el eriterio

tem puede ser eliminade sin gue

ze vea afectada la medicién de la

dimensidn

2 aaja Mivel

&l item tiene alguna relevancia, pero
atro ftem pueds estar incluyendo o

que mide este.

2 sgoderada nivel

&l ftern e relativamenie mportanbe.

4_nlta Mivel x

ftem o5 muy relevante y debe ser

incluida.

Leer con deh

cansidere pertinente

| 1Mo cumgle can el criterio

| 7 8ap Mwel

nimienta dos items p calificar en wna escalo de 1.0 4 su valorzonide, asi camo salicitamas hrinde sus absersocones gue

ado Mivel

wal.

es del instrumendo: .

Categonia arquitoctsns sosteni ble.

. subrategorka: (aharm energdticn).
. Subcategark f disefic biodimdtics).
. Subrategoria: (sostenibilidad ambiental).
Hsm | claridsd Cobsrencly{ Relevanciy — Obesrvacioneal
Racomendzcionss
Dl | s " o Hinguna
Dl - v o Winguna
Calidad paisajistical Del 10 al - v o Winguna
Categueia estrategias de disefo.
. Subcategark: (condort térmical.
. Subcategoria: (condort luminics).
. subcategaria: (condort aciskco)
" Observacionss
INDICADORE S Bm|  Clarided) Coherencld Relevanclal oo oo b0 onee
Materigks Dl 1 al 4] 7 " s
sussentables
Il 5 al 7) s s s
Lux satral
Crenodidad para el | Del 8 al 7 " "
usuane L

CAFP 2888

Firma del evaluador

DHI




ANEXO 4 — Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

COMSENTIMIENTO INFORMADD

TITULO DE LA INVESTIGACION ESTRATEGIAS DE DISENO Y SU IMPORTANCIA PARA LAARCUITECTURA
SOSTENIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLAOZ0Z3

INVESTIGADOR (&) ELESCANG USMAYA, LOURDES MICHELL
PROPOSITO DEL ESTUDIO DESARROLLO SOSTENIBLE Y ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

LE INVITAMOS A PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION TITULADA ESTRATEGIAS DE DISENO ¥ SU IMPORTANCIA
PARA LA ARQUITECTURA SOSTEMIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLAOZ023.

CUYO OBJETIVO ES DESARROLLO SOSTENIELE ¥ ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO, ESTA INVESTIGACION
ES DESARROLLADA POR ESTUDIANTES (COLOCAR: PRE O POSGRADO) DE LA CARRERA PROFESIONAL

PRE GRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DEL

CAMPUS ARQUITECTURA, APROBADO POR LA AUTORIDAD CORRESPONDIENTE DE LA

UNIVERSIDAD ¥ COM EL PERMISO DE LA INSTITUCION

DESCRIBIR EL IMPACTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

PROCEDIMIENTD

51 USTED DECIDE PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION SE REALIZARA LO SIGUIENTE (ENUMERAR LOS
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO):

1. SE REALIZARA UMA ENCUESTA O ENTREVISTA DONDE SE RECOGERAN DATOS PERSONALES

¥ ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGACION TITULADA: ESTRATEGIAS DE DISENO ¥ SU IMPORTANCIA
PARA LA ARCUITECTURA SOSTENIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLAG2023

2. ESTAENCUESTA O ENTREVISTA TENDRA UN TIEMPO APROXIMADO DE 30 MINUTOS ¥
SE REALIZARA EN EL AMBIENTE DE SALON DE LA INSTITUCION RICARDO PALMA

LAS RESPUESTAS AL CUESTIONARIO O GUIA DE ENTREVISTA SERAN

CODIFICADAS USANDO UN NUMERO DE IDENTIFICACION Y, POR LO TANTO, SERAN
ANONIMAS,

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

51 TIENE PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGACION PUEDE CONTACTAR COM EL INVESTIGADOR ELESCANG
USNAYA LOURDES MICHELL

¥ DOCENTE ASESOR DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE, KARIMNA MARILYN

CONSENTIMIENTO

DESPUES DE HABER LEIDO LOS PROPOSITOS DE LA INVESTIGACIGN AUTORIZO PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION ANTES MENCIONADA. Vo

NOMBRE ¥ APELLIDOS: ACEVEDO COLINA SHEILA f |

FECHA Y HORA; 4:20 PM

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

COMSENTIMIENTO INFORMADD

TITULO DE LA INVESTIGACION ESTRATEGIAS DE DISERNO Y SU IMPORTANCIA PARA LA ARQUITECTURA
SOSTEMIELE EMN UM CENTRO DE SALUD, CALLAOZ2023.

INVESTIGADOR (A} ELESCANO USNAYA, LOURDES MICHELL
PROPOSITO DEL ESTUDIO DESARROLLO SOSTENIBLE Y ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

LE INVITAMOS A PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION TITULADA ESTRATEGIAS DE DISERO ¥ SU IMPORTANCIA
PARA LAARQUITECTURA SOSTENIELE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLACZOZ3.

CUYD OBJETIVO ES DESARROLLO SOSTENIBLE ¥ ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO, ESTA INVESTIGACION
ES DESARRCLLADA POR ESTUDIANTES (COLOCAR: PRE O POSGRADO) DE LA CARRERA PROFESIONAL

PRE GRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DEL

CAMPUS ARQUITECTURA, APROBADO POR LA AUTORIDAD CORRESPONDIENTE DE LA

UNIVERSIDAD ¥ CON EL PERMISO DE LAINSTITUCION

DESCRIBIR EL IMPACTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

FROCEDIMIENTO

5| USTED DECIDE PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION SE REALIZARA LO SIGUIENTE (ENUMERAR LOS
FROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO):

1. SE REALIZARA UNAENCUESTA O ENTREVISTA DONDE SE RECOGERAN DATOS PERSONALES

¥ ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGACION TITULADA: ESTRATEGIAS DE DISERO ¥ SU IMPORTANCIA
PARA LA ARCQUITECTURA SOSTENIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLACZ2023.

2. ESTAENCUESTA O ENTREVISTA TENDRA UN TIEMPO APROXIMADO DE 30 MINUTOS Y
SE REALIZARA EN EL AMBIENTE DE SALON DE LA INSTITUCION RICARDO PALMA

LAS RESPUESTAS AL CUESTIONARIC O GUIA DE ENTREVISTA SERAN

CODIFICADAS USANDO UN NUMERO DE IDENTIFICACION ¥, POR LO TANTO, SERAN
ANONIMAS.

FROBLEMAS O PREGUNTAS:

S| TIENE PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGACION PUEDE CONTACTAR CON EL INVESTIGADOR ELESCANO
USNAYA LOURDES MICHELL

¥ DOCENTE ASESOR DRA ARQ. CONTRERAS VELARDE, KARINA MARILYN

COMSENTIMIENTO

DESPUES DE HABER LEIDO LOS PROPASITOS DE LA INVESTIGACION AUTORIZO PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION ANTES MENCIONADA.

NOMBRE ¥ APELLIDOS: GING LEON GUTIERREZ

FECHAY HORA: 3:00 PM

GING A, [EON GUTWRREZ
ARQUITECTD AP BATO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADC

TITULO DE LA INVESTIGACION ESTRATEGIAS DE DISENO Y SU IMPORTANCIA PARA LA ARQUITECTURA
SOSTEMIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLAO2023

INVESTIGADOR (A) ELESCANO USNAYA, LOURDES MICHELL
PROPOSITO DEL ESTUDIO DESARROLLO SOSTENIBLE Y ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

LE INVITAMOS A PARTIGIPAR EN LA INVESTIGACION TITULADA ESTRATEGIAS DE DISEND Y SU IMPORTANGIA
PARALAARQUITECTURA SOSTEMIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLAD2023

CUYD OBJETIVO ES DESARROLLO SOSTENIBLE Y ADAPTAGIGN AL CAMBIC CLIMATICO. ESTA INVESTIGACION
ES DESARROLLADA POR ESTUDIANTES (COLOCAR: PRE O POSGRADO) DE LA CARRERA PROFESIONAL

PRE GRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DEL

CAMPUS ARQUITECTURA, APROBADO POR LA AUTORIDAD CORRESPONDIENTE DE LA

UNIVERSIDAD ¥ GON EL PERMISO DE LA INSTITUCION

DESCRIBIR EL IMPACTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

PROCEDIMIENTO

S1 USTED DECIDE PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION SE REALIZARA LO SIGUIENTE (ENUMERAR LOS
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO):

1. SE REALIZARA UNA ENCUESTA O ENTREVISTA DONDE SE RECOGERAN DATOS PERSOMALES

Y ALGUMAS PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGACION TITULADA: ESTRATEGIAS DE DISERO Y SU IMPORTANCIA
PARALAARQUITECTURA SOSTENIBLE EN UN CENTRO DE SALUD, CALLADZ023.

2. ESTA ENCUESTA O ENTREVISTA TENDRA UN TIEMPO APROXIMADO DE 30 MINUTOS Y
SE REALIZARA EN EL AMBIENTE DE SALON DE LA INSTITUCION RICARDO PALMA

LAS RESPUESTAS AL CUESTIONARIO O GUIA DE ENTREVISTA SERAN

CODIFICADAS USANDO UN NUMERQ DE IDENTIFICACION ¥, POR LO TANTO, SERAN
ANONIMAS

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

S1 TIENE PREGUNTAS SOBRE LA INVESTIGAGIGN PUEDE CONTACTAR CON EL INVESTIGADOR ELESCANO
USNAYA LOURDES MICHELL

Y DOCENTE ASESOR DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE, KARINA MARILYN

COMSENTIMIENTO

DESPUES DE HABER LEIDO LOS PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION AUTORIZO PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION ANTES MENCIONADA.

NOMBRE Y APELLIDOS: ALFREDO MUJICA YEPEZ

FECHA Y HORA: 1:00 PM




