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Resumen
La presente investigacion busco contribuir con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible, y con el Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion
en todos sus niveles; asi como las alianzas para lograr la Educacion de calidad
(ODS 4, Meta 4.7), tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de quinto afio de
secundaria de una |.E. de Tarapoto, 2024; se emple6 un tipo de investigacion
basica, de disefio no experimental, y de alcance descriptivo correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 265 estudiantes de una |.E. de Tarapoto y la
muestra por 154 de manera especifica. Los resultados indicaron que la relacion
entre inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes
de quinto afio de secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presento
un coeficiente de correlacion de -0.818, lo cual corresponde a una correlacién
negativa alta, asimismo la inteligencia emocional en los estudiantes evidencio un
nivel medio en un 95% y la procrastinacion académica, evidencio un nivel medio
en un 73.4 %.

Palabras clave: Inteligencia emocional, procrastinacion académica,
postergacion de actividades.



Abstract
This research sought to contribute to the Sustainable Development Goals, and to

support the reduction of gaps and deficiencies in education at all levels; as well
as alliances to achieve quality Education (ODS 4, Goal 4.7), aimed to determine
the relationship between emotional intelligence and academic procrastination in
fifth-year high school students of an I.E. from Tarapoto, 2024; A type of basic
research, non-experimental design, and correlational descriptive scope was
used. The population was made up of 265 students from an I.E. from Tarapoto
and shows it by 154 specifically. The results indicated that the relationship
between emotional intelligence and academic procrastination in fifth-year high
school students of an I.E. of the city of Tarapoto, 2024, presented a correlation
coefficient of -0.818, which corresponds to a high negative tension, also the
emotional intelligence in the students showed a medium level at 95% and

academic procrastination showed a medium level by 73.4%.

Keywords: Emotional intelligence, academic procrastination, postponement of

activities.



I. INTRODUCCION
Los estudiantes que finalizan la secundaria y aspiran a una carrera universitaria

se hallan en una coyuntura crucial de su existencia, en esta etapa, es esencial
gue desarrollen capacidades como el autoconocimiento, el manejo emocional y
la automotivacion, la educacidén superior exige un alto grado de dedicacion,
responsabilidad y disciplina para cumplir con las tareas en los plazos
establecidos, la inteligencia emocional (I.E.) resulta fundamental para que los
estudiantes se adapten a las exigencias universitarias, gestionen el estrés y
logren un equilibrio entre sus obligaciones académicas y su salud emocional, por
lo tanto, es crucial proporcionar a los alumnos herramientas y métodos efectivos
gue les permitan abordar y completar con éxito sus actividades académicas
durante esta fase formativa, estas acciones contribuiran a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, especificamente con el Apoyo a la reduccién de brechas
y carencias en la educacion en todos sus niveles; asi como las alianzas para
lograr la Educacion de calidad( ODS 4, Meta 4.7). Cabe destacar que, segun
Cardona (2015), la procrastinacién en el &mbito educativo conlleva numerosas
consecuencias negativas, incluyendo un bajo rendimiento académico,

agotamiento, ansiedad, desmotivacion y estres.

En la etapa de transicion entre la secundaria y la educacién superior, los
estudiantes se enfrentan a numerosos desafios que ponen a prueba su
inteligencia emocional, es crucial que los estudiantes desarrollen habilidades de
autoconocimiento, autorregulacibn emocional y motivacion para encarar los
desafios que surgen en su camino, la I.E. desempefia un papel fundamental en
la capacidad de los educandos para adaptarse a las exigencias académicas,
gestionar la tensién y conservar un equilibrio entre sus compromisos y su
bienestar emocional, aquellos que poseen una mayor conciencia de sus
emociones y son capaces de gestionarlas adecuadamente tienen mas
probabilidades de enfrentar con éxito las dificultades propias de esta etapa, sin
embargo, muchos estudiantes carecen de las estrategias necesarias para
desarrollar su inteligencia emocional y afrontar los desafios de manera efectiva,
para abordar estas dificultades, es fundamental que los estudiantes aprendan a

reconocer y regular sus emociones, establecer metas realistas y desarrollar



habitos de estudio eficientes, ademas, es importante que busquen apoyo en su

entorno, para fortalecer su resiliencia y capacidad de afrontamiento.

Segun la literatura examinada a nivel global, los expertos sefialan que hasta el
90 % de los alumnos incurren en la procrastinacion, y dentro de este grupo, entre
el 20 % y el 25 % se enfrenta a dificultades significativas reflejadas en un bajo
rendimiento académico y estudios comparables indican que entre el 15 %y el 20
% de los estudiantes procrastinan, lo que deriva en problemas de autoeficacia,
en cuanto a la asiduidad de este comportamiento, se ha observado que los
estudiantes tienden a aplazar las tareas con mayor frecuencia cuando se trata
de prepararse para evaluaciones y elaborar trabajos escritos, lo cual repercute

negativamente dentro de sus calificaciones (Garzoén et al., 2019).

De manera similar, cabe destacar que durante el periodo de crisis sanitaria se
realizaron descubrimientos que revelan una fuerte asociacion entre la
procrastinacion y diversas problematicas, como la ansiedad, la angustia, la
deficiente gestion del tiempo y la falta de autocontrol, entre otras variables, no
obstante, los individuos afectados cuidaran de los conocimientos necesarios
para abordar adecuadamente estas dificultades; en este sentido, la
procrastinacion puede entenderse como una dificultad en la capacidad de
autorregulacion que, lejos de ser beneficiosa, implica pérdidas de tiempo y
repercute negativamente en diversos colectivos y entornos, esta conducta tiene
un impacto significativo en la realizacién de las responsabilidades profesionales
y, en ciertos casos, llega a obstaculizar el proceso de formacién, asimismo, se
ha establecido una relaciébn entre la procrastinacion y ciertos trastornos

cognitivos o afectivos (Marquina et al., 2016).

Por otro lado, en Latinoamérica, segun Moreta, Duran y Villegas (2018),
argumentan que la procrastinacion se encuentra en niveles moderados con un
58 %, mientras que un 61 % indica altos niveles de aplazamiento de
compromisos; la procrastinacion académica muy comun entre los educandos,
segun las estimaciones, entre el 80 % y el 95 % de los alumnos manifiestan
conductas procrastinadoras en algun punto de su trayectoria académica,
mientras que el 75 % son considerados procrastinadores y el 50 % incurren en
este habito de manera recurrente durante sus estudios, estas cifras resultan
alarmantes, ya que la procrastinacion constituye un comportamiento
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desadaptativo que acarrea consecuencias perjudiciales para los estudiantes,
tales como un desempefio académico deficiente, sentimientos de fracaso,

ansiedad y otros efectos adversos (Clariana, 2009).

De igual manera, a nivel nacional indican que aproximadamente uno de cada
cinco a uno de cada tres alumnos de secundaria exhiben una marcada
propensidn a posponer o retrasar sus tareas y responsabilidades escolares, lo
gue puede impactar en su rendimiento y bienestar general, casi todos
procrastinamos de alguna manera en nuestras vidas, pero no todos los que
retrasan el inicio de una tarea son considerados procrastinadores y se manifiesta
gue el comportamiento de procrastinar en la educacion tiene muchos efectos
negativos, que incluyen un rendimiento escolar deficiente, agotamiento de los
estudiantes, ansiedad por la tarea, falta de motivacién y estrés, pero no solo nos
afecta a nivel académico, el &mbito mental también siempre se ve afectado por
sentimientos de insuficiencia, ya que la procrastinacion sin duda crea tension a

través de la culpa, la ansiedad y la depresion (Cardona, 2015).

En el contexto regional, cabe destacar y subrayar que los alumnos se encuentran
en la adolescencia, una fase del desarrollo especialmente propensa a posponer
las actividades (Sirois, 2007), por consiguiente, se lleva a cabo una evaluacion
en el centro educativo objeto de la investigacion en la que indica que es probable
gue los estudiantes sean reacios y segun los educadores y los progenitores, la
mayoria de ellos se presentaran al departamento de psicologia debido a la "falta
de motivacion”, sumado al miedo y la tension de tener que renunciar a todo en
el ultimo momento (Moreta-Herrera, Duran-Rodriguez y Villegas-Villacrés, 2018).
La comunidad educativa en el PerU y la regiéon en general expresan una inquietud
persistente por el desempefo de los discentes, especialmente en una vivencia
marcada por elevadas tasas de abandono escolar y la prevalencia de la
procrastinacion académica, en este sentido, los alumnos que no logran
desarrollar adecuadamente su inteligencia emocional se enfrentan a
repercusiones negativas, como la sensacion de inadaptacion o incomodidad en
el entorno educativo, dificultades para gestionar el estrés de manera eficaz,
afrontar los desafios de forma inapropiada y experimentar insatisfaccion con las

tareas que desempeian.



Asimismo, es importante afiadir que a nivel regional, en Tarapoto, diversos
estudios arrojan luz sobre la importancia de la I.E. en el ambito educativo de nivel
secundario, en Tarapoto, hay relacién entre variables como IE, relaciones con
sus pares con la IL.E. influyendo en un 83.5% sobre el desarrollo de estas
relaciones, las dimensiones de percepcion, comprension y regulacién emocional
mostraron correlaciones significativas con las relaciones interpersonales,
asimismo estos hallazgos subrayan el papel crucial de la inteligencia emocional
en el desarrollo de habilidades sociales y en la reduccion de comportamientos
académicos negativos como la procrastinacion, sugerir que fomentar la
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria podria mejorar tanto sus
relaciones interpersonales como su desempefio académico, al disminuir la

tendencia a postergar las tareas escolares (Pinchi, 2023).

A nivel local en las instituciones educativas, muchas veces se reportan
dificultades en las adolescentes relacionadas con la gestion emocional y la
postergacion de tareas y actividades académicas, esta situacion puede tener un
impacto negativo en su rendimiento académico, motivacion y bienestar general,
se ha observado que algunos estudiantes carecen de habilidades para
identificar, comprender y regular sus emociones de manera efectiva, por otro
lado, la procrastinacion académica es un fenémeno comudn entre los estudiantes
ya que muchos de ellos tienden a posponer o retrasar tareas, trabajos, estudios
y otras actividades académicas importantes, a pesar de ser conscientes de las
consecuencias negativas que esto puede acarrear, esta tendencia puede estar
relacionada con factores como la falta de motivacion, la baja autoeficacia, la mala

gestion del tiempo y las dificultades para regular las emociones (Arteaga, 2022).

Por lo tanto, se plantea la interrogante de investigacion ¢, Cudl es la relacién entre
la inteligencia emocional y la procrastinaciéon académica en los estudiantes de
quinto afio de secundaria de una I.E. de Tarapoto, 2024?; y los problemas
especificos a estudiar ¢Cual es el nivel de inteligencia emocional en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de una |.E. de Tarapoto, 20247, ¢ Cual
es el nivel de procrastinacién académica en los estudiantes de quinto afio de
secundaria de una I.E. de Tarapoto, 2024?, y finalmente ¢ Cual es la relacion

entre la inteligencia emocional y las dimensiones de la variable procrastinacion



académica en los estudiantes de quinto afio de secundaria de una |LE. de
Tarapoto, 20247

La realizacion de este estudio se fundamenta en términos de conveniencia,
puesto que los hallazgos facilitardn conocer mas a fondo las variables y su
relacion y permitira comprender los factores asociados, en relevancia social pues
los resultados se usaran para disefiar programas para promover un adecuado
desarrollo de habilidades emocionales y reducir la procrastinacion en
adolescentes, crear politicas educativas que promuevan el bienestar
socioemocional desde el nivel secundaria; valor tedrico ya que se buscara
profundizar la comprension de las variables y la manera en la que estas se
relacionan, a nivel de implicancia practica ya que las instituciones educativas
podran beneficiarse al contar con informacion que les permita crear medidas
concretas para fomentar el desarrollo socioemocional de sus estudiantes y
prevenir problemas de procrastinacion crénica y en cuanto a utilidad
metodoldgica puesto que sera de gran aporte para aquellos que estudien las
variables en el futuro, estas interrogantes y, al momento de evaluar variables,

tomar en cuenta no solo las herramientas sino también los indicadores utilizados.

Asimismo se plantea el objetivo general Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de
quinto afio de secundaria de una I.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024; y los
objetivos especificos Identificar el nivel de inteligencia emocional en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de una I.E. de la ciudad de Tarapoto,
2024; ldentificar el nivel de procrastinacién académica de los estudiantes de
quinto afo de secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024; Identificar
la relacion entre la variable inteligencia emocional y las dimensiones de la
variable procrastinacion académica los estudiantes de quinto afio de secundaria

de una I.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024.

Anadido a ello, se respalda en investigaciones desarrollados a nivel
internacional, nacional y local, de esta manera mencionamos a Buefiafio y Flores
(2023), Mustaca, et al. (2022) opinaron que en cuanto a la relacion entre las
mismas variables, que forman parte de la PA, y la autoeficacia académica en
discentes de universidad, el nivel medio es el predominante en las dos
dimensiones de la procrastinacion académica; ademas, se hizo hallazgos de
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diferencia en los niveles de procrastinacion entre ambos sexos; asimismo, al
estudiar las relaciones entre la intolerancia a la frustracion y la procrastinacion
académica con variables sociodemograficas se encontraron niveles medios de
procrastinacién, diferencias por género y correlaciones con intolerancia a la

frustracion.

Chavez-Fernandez, et al (2024), Ordofez, et al (2021), Estrada & Mamani
(2020); Rahimi & Vallerand (2021) indican que la IE desempefia un papel crucial
en el rendimiento escolar y logros educativos de los alumnos, aquellos que
poseen habilidades bien desarrolladas para gestionar sus emociones son
capaces de controlar aspectos clave, en contraste, los estudiantes con bajos
niveles de IE tienden a la PA, la evidencia sugiere que el desarrollo de
habilidades emocionales juega un papel fundamental en la capacidad de los
estudiantes para afrontar los desafios académicos, la gestion emocional se
convierte en una herramienta clave para que los estudiantes puedan afrontar los
desafios académicos, mantener un equilibrio saludable y promover su bienestar
general, igualmente cuando los estudiantes carecen de habilidades
socioemocionales adecuadas para afrontar sus responsabilidades académicas,
es probable que enfrenten obstaculos significativos en la organizacion,
planificaciébn y ejecucion de sus tareas, la ausencia de estas estrategias

emocionales puede conducir a una mayor propension hacia la PA.

Arenas, et al. (2022), Vergara, et al. (2023), Atalaya y Garcia (2019), opinaron
sobre la conexion entre la procrastinacion académica, la edad y el curso o grado
escolar en estudiantes de secundaria y bachillerato, indicando que los niveles
varian segun la edad de los alumnos; y no se encontré una asociacion, en otras
palabras, la investigacion realizada revel6 que los altos niveles de
procrastinacion estan vinculados a la edad de los alumnos, pero no al curso o

grado que estan cursando actualmente.

Cordova, et al. (2022), Yana, et al. (2022) opinaron acerca de los factores que
contribuyen a la procrastinacion académica en la modalidad virtual entre los
estudiantes, indicando que los participantes de entre 14 y 17 afos con altos
niveles de procrastinacion estaban influenciados por el uso de distractores,
segun los autores, la edad es un factor crucial, ya que a medida que los
adolescentes crecen, su tendencia a posponer las actividades aumenta;
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asimismo, el aplazamiento académico esta relacionado con el uso excesivo de

las redes sociales y las tecnologias.

Por otro lado, fue necesaria una revision exhaustiva de la literatura, es asi que
en primer lugar tenemos a inteligencia emocional, dentro de la cual encontramos
a la Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner (1983) quien
propuso que existen multiples tipos de inteligencia, entre ellas la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal; también encontramos al Modelo de
Habilidad de Peter Salovey y John Mayer (1990) indican que la IE se refiere a un
grupo de destrezas que facultan a los individuos para identificar, apreciar y
manifestar sus emociones de manera precisa, ademas, conlleva la aptitud para
evocar y producir sentimientos que faciliten el razonamiento, asi como la
destreza para comprender las emociones y el saber afectivo y la teoria del
Modelo Mixto de Daniel Goleman (1995) describe la IE como una mezcla de
habilidades personales, emocionales y sociales que influyen en nuestra
capacidad general para manejar las demandas del ambiente, incluye

autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.

Por otro lado, hay muchos autores que hablan de IE, la presente investigacion
se centrara en el enfoque de Baron (citado en Ugarriza & Pajares, 2005), implica
un grupo de destrezas que posibilitan el éxito personal. Plantea que una persona
emocionalmente inteligente puede reconocer y manifestar sus emociones de
manera apropiada, ademas, dicha persona entiende las preferencias ajenas,
establece lazos afectivos sin dependencias, tiende a ser optimista, flexible,
realista, puede resolver problemas frecuentemente y regular sus propias
emociones de forma efectiva, es decir que segin Baron, la IE permite identificar,
entender y manejar tanto el mundo emocional propio como el de otras personas

para desenvolverse socialmente y alcanzar las metas personales.

En educacion, los estudiantes estan expuestos diariamente a contextos en los
gue deben utilizar habilidades emocionales para responder positivamente, Mayer
y Salovey (1997) proponen que la IE tiene cuatro competencias béasicas; en
primer lugar, la capacidad de identificar, evaluar y expresar emociones; en
segundo lugar, la capacidad de reconocer y articular sentimientos coherentes
con el pensamiento y el contexto; en tercer lugar, la capacidad de comprender
cdmo se sienten unos y otros y por queé y finalmente, la habilidad para modular
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los sentimientos con el fin de promover el desarrollo individual. Posteriormente,
Se propuso revisar este modelo para tener cuatro elementos de IE: 1) Percibir,
evaluar y expresar emociones 2) Lograr una conexién emocional con el
pensamiento 3) Comprender, analizar y aplicar habilidades emocionales 4)
Controlar las emociones para desarrollar el coeficiente intelectual y el coeficiente

intelectual.

Las emociones influyen decisivamente en el dia a dia, por eso la IE es mas
elemental para alcanzar el éxito que un alto coeficiente intelectual, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) indica que aproximadamente
mas del 2 % de las personas en el mundo tienen un coeficiente intelectual alto,
sin embargo, eso no les ha asegurado el éxito académico ya que algunas tenian
niveles bajos de inteligencia emocional. Afortunadamente, la inteligencia
emocional se puede potenciar, desarrollar y mejorar, Daniel Goleman (1995)
planted que la IE se desarrolla a lo largo de la vida, influye en el aprendizaje al
permitir motivarse, perseverar, controlar impulsos y regular emociones, del
mismo modo Howard Gardner (1983) propuso la teoria de inteligencias multiples,
considerando la IE como la capacidad de introspeccion y empatia, se desarrolla
con la madurez y permite aprender a relacionarse; Bar-On (1997) plante6 que la
IE aumenta con la edad y la exposicidn social, influye en el aprendizaje al permitir

comprender emociones propias y ajenas para adaptarse.

Segun Pacheco y Fernandez (2013), la IE desempefia un papel crucial durante
la adolescencia, los jovenes que carecen de herramientas para regular sus
emociones e impulsos tienen una mayor propension al fracaso y a comporte de
riesgo (Al Shehni et al., 2020), se prioriza el involucramiento en ocupaciones
solitarias que atienden deseos personales, tales como los juegos virtuales, las
plataformas de interaccion social en linea y el abuso de dispositivos moviles,
como resultado, numerosos jovenes no desarrollan las competencias esenciales
para manejar o comunicar de forma apropiada sus afectos y estados
emocionales ante diferentes circunstancias y reveses, lo cual podria
desencadenar repercusiones adversas en el futuro (Garcia et al., 2021), la IE es
fundamental durante la adolescencia, y su carencia puede dar lugar a problemas
de conducta y emocionales, agravados en la actualidad por actividades solitarias

como el uso de dispositivos moviles, con repercusiones futuras.



Esta investigacion persigue el paradigma de Inteligencia Emocional de Baron
(1997), quien desarroll6 su propio modelo tedrico denominado modelo de
inteligencia socioemocional, argumentando que la IE se compone de los
siguientes componentes propuestos por Baron (citado en Ugarriza & Pajares,
2005), las dimensiones que comprende son: ElI Componente Intrapersonal
evalla el yo interior de las personas, compuesto por la asertividad, capacidad de
expresar pensamientos, creencias, sentimientos sin dafiar a los demas y
defendiendo derechos sin perjuicio; el Componente Interpersonal implica un
conjunto de habilidades para interactuar con los demas; Componente de
Adaptabilidad es un conjunto de habilidades que garantizan una adaptacion
exitosa en todos los escenarios de la vida mediante la resolucion de dificultades;
el Componente de Manejo del Estrés consiste en superar situaciones
perturbadoras sin bloqueo mental; el Componente de Estado de Animo General
evalla el disfrute de la vida diaria, la vision positiva del futuro y el predominio de

la felicidad sobre otras emociones.

Por otro lado, en cuanto a la variable de procrastinacion académica se tiene la
teoria sobre el origen, el verbo procrastinar combina el adverbio "pro” que
significa adelante, con la terminacién "crastinus" que significa mafiana (Sanchez,
2010); asimismo tenemos a la Teoria Motivacional-Conductual (Pychyl, 2000;
Steel, 2007) que sugiere que la procrastinacion es el resultado de una falta de
autorregulacion y problemas con el manejo del tiempo, las personas procrastinan
para evitar la incomodidad asociada con ciertas tareas; la Teoria Cognitiva
(Solomon & Rothblum, 1984; Flett et al.,, 1992) postula que las distorsiones
cognitivas como el perfeccionismo, el miedo al fracaso y las creencias
irracionales conducen a la procrastinacion y la Teoria Psicodinamica (Missildine,
1963; Ferrari, 1995):, sugiere que la procrastinacion es una forma inconsciente
de resistencia o rebelion contra figuras de autoridad interiorizadas.

Asimismo, en cuanto a las definiciones, una definicion reciente es la de Furlan
(2012), quien afirma que la procrastinaciéon se refiere a un patron de cognicién y
comportamiento caracterizado por la intencion de completar una tarea y la falta
de entusiasmo para desarrollarla o finalizarla, con sentimientos de ansiedad,
inquietud y desanimo (Ferrari, Johnson & McCoow, 1995). De acuerdo con

Wolters (2003), la procrastinacion implica que la persona procese la informacion



recibida de manera disfuncional, o que conlleva a la formacion de juicios
negativos o desadaptativos relacionados con el temor preconcebido a ser
rechazado, como resultado, suelen considerar de forma recurrente el
aplazamiento de sus tareas, en ocasiones de manera obsesiva al no lograr
completar su trabajo, inicialmente, pueden comenzar la actividad, pero luego
empiezan a enfrentar dificultades para llevarla a cabo, esto, en ultima instancia,
conduce a reflexionar acerca de la falta de capacidad para ejecutar la tarea,

temiendo el fracaso y optando por posponerla o abandonarla por completo.

Asimismo es importante conocer las consecuencias de la procrastinacion a nivel
académico y emocional, tal como lo indican Solomon y Rothblum (1984) sefalan
gue los procrastinadores obtienen calificaciones mas bajas y sufren ansiedad al
finalizar los cursos, por otro lado Howell y Watson (2007) relacionaron la
procrastinacion con la sensacién de agobio, presion de tiempo, ansiedad y
arrepentimiento y Garzén y Gil (2017) indicaron que la procrastinacion se asocia
con ansiedad, depresiéon, bajo rendimiento y fracaso académico, entonces
podemos indicar que varios estudios coinciden en que procrastinar tiene
consecuencias académicas como bajas calificaciones, pero también

emocionales como estrés, ansiedad y baja autoestima.

Segun Alvarez (2010), la procrastinacion se basa en postergar o retrasar una
tarea que la persona deberia realizar, sin razones fundadas, luego de demorar,
el individuo experimenta cambios emocionales y psicolégicos, generando un
estimulo hipotético para actuar, sin embargo, luego de un tiempo vuelve caer en
un ciclo constante de la dificultad. Para Arévalo (2011), puede definirse como
aplazar responsabilidades, decisiones y tareas por realizar. Ademas, implica
priorizar trabajos de poca relevancia e ignorar aquellos que requieren mayor
compromiso y pueden traer consecuencias negativas si no se concretan, la
procrastinacion conlleva postergar tareas innecesariamente, cayendo en un ciclo
continuo pese a experimentar cambios animicos, y priorizando asuntos

irrelevantes por sobre importantes.

Segun lo expuesto por Sanchez (2010), la procrastinaciébn académica se
describe como una conducta aprendida que implica la creacion de pretextos y
justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de tareas
académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir
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ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades. De acuerdo con Gonzales
(2014), la procrastinacion académica abarca diversas dimensiones: En primer
lugar, la procrastinacion por estimulo demandante se refiere a la postergacion
de actividades debido a la sobrevaloracion de estimulos que se perciben como
desafiantes, superando los niveles de tolerancia de la persona. La
procrastinacion crénico emocional, por otro lado, describe a estudiantes que
posponen el trabajo en favor de actividades que les proporcionan gratificacion
inmediata, mostrando una tendencia a realizar las tareas a Udltima hora y
fortaleciéndose con el éxito. En cuanto a la procrastinacién por incompetencia
personal, se observa que ciertos individuos aplazan sus actividades debido a la
percepcion de no contar con las habilidades necesarias. Finalmente, la
procrastinacion por aversion a la tarea se manifiesta en aquellos que, por

desagrado hacia la tarea, deciden posponerla y retrasar su inicio.

De igual forma se plantean las hipotesis del presente estudio, teniendo como
Hipotesis general: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes del quinto afio de secundaria de una
I.E. de Tarapoto, 2024 y especificas: El nivel de inteligencia emocional en
estudiantes del quinto afio de secundaria de una I.E. de Tarapoto, 2024; es alto;
El nivel de procrastinacion académica en estudiantes del quinto afio de
secundaria de una |.E. de Tarapoto, 2024; es alto; Existe relacion entre
inteligencia emocional y procrastinacion segun las dimensiones, en estudiantes

del quinto afio de secundaria de una |.E. de Tarapoto, 2024.
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ll.  METODOLOGIA
Este estudio se encajo en el ambito de la investigacion basica, ya que se
concentro en la formulacién de una teoria sin una clara intencién de aplicaciones
practicas inmediatas, siguiendo la perspectiva de Valderrama (2017), en este
tipo de investigacion, el cientifico se sumerge en un andlisis profundo del
pensamiento cientifico, llevando a cabo la investigacion con el propdsito de
ampliar el conocimiento sin buscar efectos practicos inmediatos. De igual
manera, el estudio se ejecutd siguiendo un esquema investigativo no
experimental (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014). Ademas, fue de
naturaleza transeccional y asociativa, ya que se propuso examinar la conexion
entre las variables en cuestion, en concordancia con la perspectiva de
Valderrama (2017), es importante afiadir siguiendo lo indicado por los autores
que el enfoque del estudio fue cuantitativo ya que indaga en las causas y

consecuencias de las relacion de las variables mediante el andlisis estadistico.

Es importante afadir que las variables se ven influenciadas por las condiciones
de los espacios en los que se manifiestan, es asi que con respecto a la primera
variable IE segun Bar-On (1997) es una perspectiva amplia y multifacética del
concepto, describe la IE como un grupo de aptitudes afectivas, individuales que
inciden en la facultad global para hacer frente a las exigencias y tensiones del
entorno. Su modelo se considera un modelo mixto, ya que combina habilidades
mentales con rasgos de personalidad, en cuanto a nuestra segunda variable para
la cual Furlan (2012) afirma que la procrastinacion se refiere a un patron de
cognicion y comportamiento caracterizado por la intencion de completar una
tarea y la falta de entusiasmo para desarrollarla o finalizarla, con sentimientos de

ansiedad, inquietud y desanimo.
(Detalle en anexos)

Segun Arias, Villasis y Miranda (2016), se define la poblacién como el grupo total
de individuos, elementos o eventos que comparten ciertas caracteristicas
especificas y que se ajustan a los criterios establecidos por el investigador, la
poblacién estuvo conformada por 265 discentes, distribuidos en 9 secciones con
un aproximado de 30 alumnos por aula, asimismo los autores sefialan que es
importante determinar los criterios para la obtencidon de la informacion, es asi
gue se establecen como criterios de inclusion a aquellos discentes que
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pertenecen a la |.E., especificamente a quinto afio de secundaria, asimismo se
establecieron los criterios de exclusion a aquellos estudiantes que no pertenecen
a las institucion y que se encuentran en un grado diferente, como aquellos que

no firmaron el asentimiento informado.

En la misma linea Arias (2006) revela que la muestra es una parte de
representacion finita de la poblacion total, es por ello que para la presente
investigacion la muestra estara conformada por 154 discentes de la L.E., que
corresponden a las diferentes secciones de la institucion educativa, asimismo
segun lo indicado por Monje (2011) el muestreo que se empleara es el no
probabilistico por conveniencia, ya que el investigador elige de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de la investigacion y se tomara como unidad de

analisis a un discente.

Se utilizo el método de la encuesta para recabar informacion sobre las variables
examinadas en la investigacién, esta técnica se implementé para obtener datos
empiricos de las variables de interés, mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado a la poblacién estudiada, este enfoque facilitard la recoleccién
sistematica de informacién cuantitativa, lo que permitira analizar los fendbmenos
desde la Optica de los participantes (Baena, 2017). Ademas, se hara uso del
cuestionario para recopilar los datos, Arias (2018) resalta la importancia de

emplear diversas técnicas e instrumentos para obtener informacién relevante.

En este caso especifico, fue un cuestionario disefiado con una escala de Likert,
la cual, segun Hernandez y Mendoza (2019), es una herramienta donde el
encuestado indica su concordancia cada afirmaciéon planteada, para medir la
inteligencia emocional, variable clave de este estudio, se utilizo el test de Bar-On
ICE, este instrumento consta de 60 items y su aplicacion toma entre 10 y 30
minutos aproximadamente, es de escala Likert con cuatro opciones de
respuesta; en cuanto a la variable procrastinacién académica se utiliz6 la Escala
de Procrastinacion Académica desarrollada por Gonzales (2014), esta escala
tiene como objetivo medir los niveles de procrastinacién, esta compuesta por
cuatro dimensiones y cuenta con un total de 41 elementos, utiliza una valoracion

tipo Likert, que ofrece cinco opciones de respuesta, estas opciones permiten a
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los participantes indicar la frecuencia con la que exhiben comportamientos o

actitudes relacionadas con la procrastinacion académica.

Para asegurar la validez de los instrumentos utilizados en este estudio, se
sometio a la evaluacion de cinco expertos con amplio conocimiento y experiencia
en las tematicas abordadas por cada variable analizada, este proceso de
validacion por juicio de expertos es fundamental, tal como lo sefiala Hernandez
(2014), pues permitié corroborar que las herramientas de recoleccion de datos
midan efectivamente los constructos que se desea analizar, es asi que ambos
instrumentos fueron analizados por cinco jueces y analizados con la V de Ayken,
la misma que arrojo un valor de 0.98 para inteligencia emocional y de igual
manera para procrastinacion académica un valor de 0.98, asimismo, se empled
el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad o consistencia
interna de las preguntas que componen los instrumentos, segun Hernandez et
al. (2014), el Alfa de Cronbach es un estadistico ampliamente utilizado que mide
la correlacion entre las respuestas de una prueba, analizando si los items miden
realmente un mismo constructo y estdn asociados y los resultados que se
obtengan del Alfa de Cronbach indicaran si los cuestionarios tienen un nivel
aceptable de fiabilidad para medir las variables de interés de manera consistente,
el indice de confiabilidad para inteligencia emocional es de 0.857 y para

procrastinacion es de 0.887.

Asimismo, el presente estudio comenzd con una recopilacion bibliografica
exhaustiva de diferentes fuentes, de manera metédica y rigurosa, para de esta
manera conocer la problematica de estudio en diferentes ambitos a nivel
mundial, nacional y local, una vez revisado se establecié nuestros problemas,
objetivos e hipotesis del estudio, luego se procede a fundamentar el marco
tedrico que respalda a nuestra investigacion, y se toman como base para
fundamentar a cada una de las variables del estudio, posteriormente se procede
a identificar los instrumentos, se realizard la validacion por juicio de expertos, en
analisis de confiabilidad para su aplicacion para lo cual se solicitara el permiso
al director de la I.E. involucrada, explicando claramente el motivo y los objetivos
de la investigacion, posteriormente, se aplicara la herramienta a cada uno de los

estudiantes de la muestra seleccionada, este proceso se llevara a cabo de
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manera sistematica y organizada para asegurar la calidad y confiabilidad de los
datos obtenidos; finalmente, una vez que se haya completado la recoleccion de
datos, se realizara un andlisis exhaustivo y riguroso de la informacion, utilizando
técnicas estadisticas y metodologias apropiadas para el tipo de estudio y las
variables involucradas. Los resultados de este analisis serviran como base para
formular conclusiones soélidas y recomendaciones relevantes para el campo de

estudio.

Se empled Microsoft Office Excel para construir una base de datos que facilite la
automatizacion de los calculos, ademas, se el programa SPSS V26 para efectuar
el andlisis descriptivo de los datos y diversos estimadores, con el propésito de
caracterizar el objeto de estudio, se realizé un analisis descriptivo de cada
variable, organizando la informacion en cuadros y graficos que permitan
visualizar el comportamiento de ambas, tras procesar los datos obtenidos
mediante la encuesta a los estudiantes para nuestras variables, se llevé a cabo
un analisis inferencial para determinar si existe correlacion entre ellas, en
consonancia con el objetivo principal de este estudio, en esta investigacion, el
proposito central fue examinar las relaciones entre variables en un momento
especifico, sin manipulacion de las mismas. Para este tipo de estudio, los
métodos estadisticos inferenciales empleados fueron la calificacion de
Spearmany la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de los
datos. Asimismo, para el analisis de confiabilidad se utilizé el alfa de Cronbach,
con el fin de evaluar la consistencia interna de los instrumentos, es esencial
indicar que se siguieron principios éticos rigurosos en toda investigacion que
involucre seres humanos, se tuvo en cuenta los principios de autonomia que
exige gue se respete la libertad de los participantes para decidir si desean
participar o no en la investigacion, sin coercion alguna, el principio de
beneficencia implicé que la investigacion debe buscar el mayor beneficio posible
para los participantes y la sociedad en general, mientras que el de no
maleficencia establecié que no se debe causar dafio alguno a los involucrados,
finalmente, el principio de justicia exigié que todos los participantes sean tratados
de manera equitativa y justa; ademas, el asentimiento informado de los
participantes fue un requisito ético fundamental, ya que los participantes de la

investigacién son menores de edad y a través de ello a los apoderados de los
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mismos, les permiti6 comprender plenamente la naturaleza, los riesgos y los
beneficios potenciales de su participacion, es importante afiadir que se tuvo en
cuenta los principios de ética de nuestra universidad precisados en la RCU N°
0340-2021-UCV, asi como indicado por APA.

16



. RESULTADOS

3.1. Nivel de inteligencia emocional

Tabla 1
Inteligencia emocional de los discentes
Nivel Intervalos F %
Bajo 60 — 120 4 3%
Medio 121 -181 147 95%
Alto 182 - 240 3 2%
Total 154 100%

Nota: Cuestionario aplicado

Interpretacién: La IE en los escolares de quinto afio de secundaria de una I.E.
de la ciudad de Tarapoto, 2024, evidencia un nivel medio en un 95% (147),
asimismo se evidencia un nivel bajo con un 3% (4), lo que nos da a entender que
los estudiantes presentan una adecuada IE, la gran mayoria de los estudiantes
tienen habilidades emocionales moderadamente desarrolladas, esto implica

varios aspectos como reconocer sus emociones y las de su alrededor.

3.2.  Nivel de procrastinacion académica

Tabla 2
Procrastinacion académica en los discentes
Nivel Intervalos F %
Bajo 41 -95 13 8.4 %
Medio 96 — 150 113 73.4 %
Alto 151 - 205 28 18.2 %
Total 154 100 %

Nota: Cuestionario aplicado

Interpretacion: La PA en los discentes del ultimo afio de estudios secundarios
de una I.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, evidencia un nivel medio en un 73.4
% (113), siendo el mas valorado, asimismo se evidencia un nivel alto con un 18.2
% (28), esto indica que la mayoria de los estudiantes tienen tendencia a
postergar sus tareas académicas con cierta frecuencia, pero no de manera

extrema.
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Para poder realizar en andlisis de datos en cuanto a la correlacion se determiné
la normalidad d ellos mismos, generado en SPSS v.26 empleando la prueba de

Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 3
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Inteligencia ,155 154 ,000
Emocional

Procrastinacion 241 154 ,000
Académica

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Datos de encuesta procesadas con el SPSS V. 26

Interpretacién: Muestra que la significancia es menor que 0,05 en ambas
variables, por lo que se puede afirmar que la distribucién es anormal, en ese
sentido el estadistico que se aplico es la correlacion de Spearman. Entonces se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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3.3. Relacién entre la variable inteligencia emocional y las dimensiones de procrastinacion
Tabla 4

Correlacion de la Inteligencia emocional y las dimensiones de procrastinacion académica de los estudiantes.

Correlaciones

V. Intellgenua D. Emocional D. D. Personal D. Tarea
emocional Demandante
_ Coeficiente de 1,000 - 475" - 413" -,409" 407"
V. Inteligencia correlacién
emocional Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 154 154 154 154 154
Coeficiente de - 475" 1,000 823" 743" 836"
D. Emocional correlaciéon
' Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000
N 154 154 154 154 154
Coef|C|ent.e' de 413" 823" 1,000 878" 883"
Rho de Spearman D. correlaciéon
P Demandante Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000
N 154 154 154 154 154
Coeficiente de -,409" 743" 878" 1,000 810"
D. Personal correlaciéon
' Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000
N 154 154 154 154 154
Coeficiente de - 407" 836" 883" 810" 1,000
D. Tarea correlaciéon
' Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 154 154 154 154 154
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Interpretacion: La relacion entre la dimension procrastinacion cronico
emocional y la inteligencia emocional en los discentes de quinto afio de
secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un coeficiente
de correlacién de -0.475, que corresponde a una correlacion negativa
moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000. Asimismo, la
dimensidn procrastinacion por estimulo demandante y la IE en los estudiantes
de quinto afio de secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024,
presenta un coeficiente de correlaciéon de -0.413, que corresponde a una
correlacion negativa moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000.
Por otro lado, la relacion entre la dimensién procrastinacion por incompetencia
personal y la IE en los discentes de quinto afio de secundaria de una I|.E. de
la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un coeficiente de correlacion de -0.409,
que corresponde a una correlacion negativa moderada, por otro lado, la
significancia equivale a 0,000. Finalmente, la relacién entre la dimensién
procrastinacion por aversion a la tarea y la IE en los discentes de quinto afio
de secundaria de una L.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un
coeficiente de correlacion de -0.407, que corresponde a una correlacion

negativa moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000.
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3.4. Relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion

académica

Tabla s

Correlacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en

los discentes

Correlaciones

Coeficiente de

INTELIGENCIA correlacion
EMOCIONAL Sig. (bilateral)
Rho de N
Spearman Coeficiente de
PROCRASTINACION correlacion
ACADEMICA Sig. (bilateral)
N

** |La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1,000

154
-,451"

,000
154

PROCRASTINACION
ACADEMICA

-,451"

,000
154

1,000

154

Nota: Datos de encuesta procesadas con el SPSS V. 26

Interpretacion: La relacion entre inteligencia emocional y la PA en los

estudiantes de quinto afio de secundaria de una I.E. de la ciudad de Tarapoto,

2024, presenta un coeficiente de correlacion de -0.451, lo cual comparado con

la escala de correlacion corresponde a una correlacion negativa moderada,

por otro lado, la significancia equivale a 0,000 y siguiendo lo indicado en la

hipétesis alterna se afirma que hay relacion entre la inteligencia emocional y

procrastinacion académica.
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Figura 1.
Coeficiente de determinacién R2
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y =-0.0907x + 159.35
R? = 0.0465
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Nota: Datos de encuesta procesadas con el SPSS V. 26

Interpretacion: El coeficiente de determinacion R? permite poder evaluar la
viabilidad de una variable en otra, segun los datos presentados equivale a
0.0465, el mismo que representa el 4.6%, siendo de esta manera se indica
gue hay otras variables que se pueden estudiar con mayor relacion en cuanto
se refiere a procrastinacion académica, es decir estadisticamente puede
haber una relacion pero la significancia practica es muy baja, lo que se puede
entender como que las variables seleccionadas no sean las mas adecuadas
para explicar el fendmeno estudiado, asimismo la tendencia refleja que el

coef. de correl. es negativo de nivel alto entre las variables de estudio.
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V.

DISCUSION
Se plantearon diversos objetivos e hipétesis, en tal sentido se presenta la

discusion en base a cada uno de ellos.

El andlisis de los resultados con relacion al objetivo especifico 1, permite afirmar
que la inteligencia emocional en los estudiantes, evidencia un nivel medio en un
95% (147), siendo el mas valorado, asimismo se evidencia un nivel bajo con un
3% (4), lo que nos da a entender que los estudiantes presentan una adecua IE,
manejan adecuadamente sus emociones e interactian con su entorno; es asi
gue se acepta la hipétesis nula, el nivel de inteligencia emociona en los
estudiantes de quinto de secundaria de una I|.E. de Tarapoto, 2024; es alto.

Al contrastar con el estudio de Chavez-Fernandez, et al (2024), Ordofiez, et al
(2021), Estrada & Mamani (2020); Rahimi & Vallerand (2021) indican que la IE
desempefia un papel importante en el éxito académico, aquellos que poseen
habilidades bien desarrolladas para gestionar sus emociones son capaces de
controlar aspectos clave, en contraste, los estudiantes con bajos niveles de IE
tienden a ser mas propensos a la PA, la evidencia sugiere que el desarrollo de
habilidades emocionales juega un papel fundamental para que los estudiantes
puedan afrontar los desafios académicos, mantener un equilibrio saludable y
promover su bienestar general, igualmente cuando los estudiantes carecen de
habilidades socioemocionales adecuadas para afrontar sus responsabilidades
académicas, es probable que enfrenten obstaculos significativos en la
organizacién, planificacion y ejecucién de sus tareas, la ausencia de estas

estrategias emocionales puede conducir a una mayor propension hacia la PA.

En base a lo indicado anteriormente es importante mencionar que la
investigacion sugiere que la IE es fundamental para el rendimiento académico y
el bienestar de los estudiantes, destacando la importancia de desarrollar
habilidades emocionales para enfrentar los retos educativos, se resalta que la IE
es crucial para el éxito académico, asimismo, los estudiantes con alta IE manejan

mejores los desafios académicos, por otro lado, una baja IE se asocia con mayor
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procrastinacién académica (PA). Los estudiantes con habilidades desarrolladas
para gestionar sus emociones tienden a tener un mejor desempefio académico,
mientras que aquellos con bajos niveles de inteligencia emocional pueden
enfrentar dificultades en la organizacion y ejecucién de sus responsabilidades
académicas, el estudio subraya la importancia de promover habilidades
emocionales para mejorar el bienestar general y el rendimiento académico de

los estudiantes.

Asimismo, en relacion al objetivo especifico 2, se afirma que la procrastinacion
académica en los estudiantes evidencia un nivel medio en un 73.4 % (147),
siendo el mas valorado, asimismo se evidencia un nivel alto con un 18.2 % (28),
lo que nos da a entender que los estudiantes presentan indices de
procrastinacién académica; es asi que se acepta la hipotesis alterna.

Esto se puede comparar con lo indicado por Buefiafio y Flores (2023), Mustaca,
et al. (2022) opinaron que en cuanto a la relacion entre la postergacion de
actividades y la autorregulacibn académica, que forman parte de la
procrastinacion, y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios, el
nivel medio es el predominante en las dos dimensiones de la procrastinacion
académica; ademas, se encontrd una diferencia significativa en los niveles de
procrastinacion entre hombres y mujeres; asimismo, al estudiar las relaciones
entre la intolerancia a la frustracion y la procrastinacién académica con variables
sociodemograficas se encontraron niveles medios de procrastinacion,

diferencias por género y correlaciones con intolerancia a la frustracion.

El parrafo presenta los resultados de un estudio sobre la procrastinacion
académica en estudiante, revelando que el 73.4% de los estudiantes muestra un
nivel medio de procrastinacion, estos hallazgos confirman la hipétesis de que el
nivel general de procrastinacion es medio, comparando estos resultados con
estudios previos de Buefiafo y Flores (2023) y Mustaca et al. (2022), que
también encontraron niveles medios de procrastinacion en estudiantes
universitarios, ademas de identificar diferencias de género y correlaciones con la

intolerancia a la frustracion, esta consistencia en los resultados entre diferentes
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estudios y poblaciones estudiantiles subraya la prevalencia de la procrastinacion

académica como un fenébmeno significativo en el ambito educativo.

En relacion a lo antes indicado, y lo mencionado por los autores, estos estudios
subrayan la relevancia de abordar la procrastinaciéon académica como un factor
gue puede influir en el desempefo estudiantil, destacando la necesidad de
estrategias para promover una gestién efectiva del tiempo y la reduccién de
conductas procrastinadoras entre los estudiantes, el predominio de niveles
medios de PA sugiere que este es un fendmeno comun entre los estudiantes, lo
gue resalta la necesidad de abordar este problema en el ambito educativo,
asimismo, la estimulacion entre PA e intolerancia a la frustracion sugiere que las
habilidades de manejo emocional y resiliencia podrian ser factores clave en la
reduccion de la procrastinacion, la presencia de PA en niveles similares tanto en
estudiantes de secundaria como universitarios indica que este es un problema

persistente que requiere atencién continua a lo largo de la trayectoria educativa.

Por otro lado, en relacién al objetivo especifico 3, se encontré que la relacién
entre la dimension procrastinacion cronico emocional y la inteligencia emocional
en los discentes de quinto afilo de secundaria de una |.E. de la ciudad de
Tarapoto, 2024, presenta un coeficiente de correlacion de -0.475, que
corresponde a una correlacion negativa moderada, por otro lado, la significancia
equivale a 0,000. Asimismo, la dimensidon procrastinacion por estimulo
demandante y la IE en los estudiantes de quinto afio de secundaria de una I.E.
de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un coeficiente de correlacién de -0.413,
gue corresponde a una correlacion negativa moderada, por otro lado, la
significancia equivale a 0,000. Por otro lado, la relacién entre la dimensién
procrastinacion por incompetencia personal y la IE en los discentes de quinto
afo de secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un
coeficiente de correlaciéon de -0.409, que corresponde a una correlacién negativa
moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000. Finalmente, la relacion
entre la dimension procrastinacion por aversion a la tarea y la IE en los discentes
de quinto afio de secundaria de una |.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta
un coeficiente de correlacion de -0.407, que corresponde a una correlaciéon
negativa moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000.
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Esto podemos compararlo con lo indicado por Cordova, et al. (2022), Yana, et
al. (2022) opinaron acerca de los factores que contribuyen a la procrastinacion
académica en la modalidad virtual entre los estudiantes, indicando que los
participantes de entre 14 y 17 afios con altos niveles de procrastinacion estaban
influenciados por el uso de distractores, segun los autores, la edad es un factor
crucial, ya que a medida que los adolescentes crecen, su tendencia a posponer
las actividades aumenta; asimismo, el aplazamiento académico esta relacionado

con el uso excesivo de las redes sociales y las tecnologias.

En cuanto a lo que se ha indicado en relacién al objetivo especifico 3 es
importante afadir que lo encontrado, las correlaciones negativas sugieren que a
mayor IE, menor PA en todas sus dimensiones, esto resalta la importancia de
desarrollar habilidades emocionales para reducir la procrastinacion, Asimismo la
fuerza de las correlaciones varia entre las dimensiones, lo que indica que la IE
puede tener un impacto diferencial en distintos aspectos de la PA, y la
estimulacién mas fuerte con esta dimension sugiere que la IE es particularmente
crucial para manejar los aspectos emocionales de la procrastinacion, los
estudios comparativos indican que factores como la edad y el uso de tecnologia
también influyen en la PA, lo que subraya la necesidad de un enfoque
multifacético para abordar este problema, estos hallazgos proporcionan una
base soélida para el desarrollo de programas educativos que integran el manejo
emocional con estrategias de gestion del tiempo y autorregulacién, adaptados a

las necesidades especificas de los estudiantes adolescentes en la era digital.

Finalmente, con relacién al objetivo general, se afirma que la relacién entre
inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los discentes de quinto
afio de secundaria de una L.E. de la ciudad de Tarapoto, 2024, presenta un
coeficiente de correlacion de -0.451, lo cual comparado con la escala de
correlaciéon corresponde a una correlacion negativa moderada, por otro lado, la
significancia equivale a 0,000 y siguiendo lo indicado en la hipoétesis alterna se
afirma que hay relacion entre la inteligencia emocional y procrastinacion

académica.
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En contraste, investigaciones previas de Arenas et al. (2022), Vergara et al.
(2023), y Atalaya y Garcia (2019) exploran la relacion entre la procrastinacion
académica, la edad y el grado escolar, encontrando variaciones en los niveles
de procrastinacion segun la edad, pero sin una asociacion significativa con el
grado cursado, esta discrepancia en los hallazgos subraya la complejidad de los
factores que influyen en la procrastinacion académica y sugiere que la
inteligencia emocional podria ser un predictor mas fuerte de la procrastinacion

gue variables demograficas como la edad o el grado escolar.

En cuanto a lo indicado es importante indicar que el desarrollo de habilidades
emocionales podria ser una estrategia efectiva para reducir la procrastinacion
académica, los resultados resaltan la importancia de integrar el desarrollo de la
IE en los programas educativos como medio para mejorar los habitos de estudio
y reducir la PA, los estudios comparativos indican que la edad influye en los
niveles de AF, lo que sugiere la necesidad de intervenciones adaptadas a
diferentes grupos etarios. Estos resultados proporcionan una base sélida para el
disefio de intervenciones educativas que integran el desarrollo de la IE como
estrategia para combatir la PA, considerando las diferencias relacionadas con la
edad de los estudiantes, ademas, sugiere la importancia de un enfoque continuo
y adaptativo en la prevencion y manejo de la procrastinacién a lo largo de la
trayectoria educativa.
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V.

CONCLUSIONES

Existe relacion entre la IE y la PA en los estudiantes de quinto afio de secundaria
de una I.E. de Tarapoto, 2024, presenta un coeficiente de correlacién de -0.451,
lo cual comparado con la escala de correlacién corresponde a una correlaciéon

negativa moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000.

El nivel de IE es medio en un 95% (147 de 154), lo que nos da a entender que
los estudiantes presentan una adecua IE, manejan adecuadamente sus
emociones e interactlan con su entorno; entonces, el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes de quinto de secundaria de una |.E. de Tarapoto,
2024 es medio.

El nivel de la PA es medio en un 73.4 % (113 de 154), lo que nos da a entender
gue los estudiantes presentan indices de procrastinacion académica; entonces,
el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de quinto de secundaria
de una I|.E. de Tarapoto, 2024; es medio.

Existe relacion entre la variable IE y las dimensiones de la PA , se concluye que
a relacion entre la dimension procrastinacion crénico emocional y la IE presenta
un coeficiente de correlacion de -0.475, que corresponde a una correlacién
negativa moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000. Asimismo, la
dimensién procrastinacion por estimulo demandante y la IE presenta un
coeficiente de correlacién de -0.413, que corresponde a una correlacién negativa
moderada, por otro lado, la significancia equivale a 0,000. Por otro lado, la
relacion entre la dimensién procrastinacion por incompetencia personal y la IE
en los discentes de quinto afio de secundaria de una |.E. presenta un coeficiente
de correlacion de -0.409, que corresponde a una correlacion negativa moderada,
por otro lado, la significancia equivale a 0,000. Finalmente, la dimensién
procrastinacién por aversiéon a la tarea y la IE presenta un coeficiente de
correlacion de -0.407, que corresponde a una correlaciébn negativa moderada,

por otro lado, la significancia equivale a 0,000.
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VI.

RECOMENDACIONES
Al director de la IE, implementar programas de desarrollo de inteligencia
emocional, para desarrollar las habilidades de inteligencia emocional en los
estudiantes, estos programas podrian incluir talleres sobre manejo de
emociones, autorregulacién y motivacion, lo que podria ayudar a reducir la

procrastinacion.

A los encargados de TOE y psicélogas de la I.E., abordar la procrastinacion de
manera integral, esto podria incluir técnicas de gestion del tiempo,
establecimiento de metas, y desarrollo de habitos de estudio efectivos,
adaptados a las diferentes dimensiones de la procrastinacion identificadas en el
estudio.

Al director de la UGEL SM focalizar esfuerzos en la procrastinacion crénico
emocional, se recomienda prestar especial atencion a este aspecto, un sistema
de mentoria entre pares donde los estudiantes con buenas habilidades de
gestion del tiempo puedan apoyar a aguellos que luchan con la procrastinacion.
Ademas, se podria establecer un sistema de seguimiento y recompensas para

motivar a los estudiantes a cumplir con sus tareas y proyectos a tiempo.

A futuros investigadores, personalizar las intervenciones segun las dimensiones
de procrastinacion, dado que las diferentes dimensiones de procrastinacion
muestran correlaciones negativas significativas con la inteligencia emocional, se
sugiere disefar intervenciones personalizadas que aborden cada una de estas
dimensiones, esto podria incluir estrategias especificas para manejar la
ansiedad ante tareas demandantes, mejorar la percepcion de competencia

personal y desarrollar técnicas para abordar tareas percibidas como aversivas.
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Anexos

Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion

Definicion

Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala
» Conocimiento de si mismo
. Habilidades + Asertividad
%Zﬁzg'cdae;d nuestrgz intrapersonales | « Autoestima
emociones y la de los N Eﬂi‘;ﬁgdenma
Define como | demas, regularlas y Habilidades * Responsabilidad
asociacion de | lograr un desarrollo interpersonales | = Social
habilidad personal, | emocional, se midio - Relaciones interpersonales
. . emocional y social | con el cuestionario de —
Inteligencia gue nos permite | Inteligencia - * Solucion de problemas Ordinal
emocional adecuarnos y | Emocional de Baron Adaptabilidad . Prugb_a_de relacion
superar la presion | Ilce  Bar-On ICE Maneio de *_Flexibilidad
de la sociedad | (Inventario de i ] AN Control de impulsos
(BarOn, 2002). Cociente Emocional :fr]gec?ones * Tolerancia del estrés
gggzggg%g%igggség Estado de animo | Feli_cio!ad
items. general * Optimismo
Impresion * Opinién de acciones del
positiva sujeto.
Conducta La procrastinacion + Falta de tiempo de actividades
aprendida gue | académica implica la Procrastinacion académicas.
Procrastinacion | implica la creacién | creacién de pretextos Cronico » Dedicacion de tiempo a otras Ordinal
Académica de pretextos vy |y justificaciones para emocional actividades.
justificaciones para | el mal manejo del * Inventar excusas para
el mal manejo del | tiempo en la postergar actividades




tiempo en la

realizacion de
tareas
académicas. Este

comportamiento

surge como una
estrategia para
evitar sentir
ansiedad durante
la ejecucion de
dichas actividades
(Sanchez,2010)

realizacion de
diversas actividades,
se midi6é con la Escala
de procrastinacion,
esta constituida por
cuatro dimensiones,
haciendo un total de
41 items.

Dificultad para organizar
tareas
Postergar trabajos.

Procrastinacion
por estimulo
demandante

Aplazamiento de tarea por
desagrado en asignatura
Tardanzas

Dedicar poco tiempo a la tarea

Procrastinacion

No estudiar adecuadamente

por ; P
: . Sentir que no realizara bien la
incompetencia L

actividad
personal

Procrastinacion
por aversion a la
tarea

Dedicacion de poco tiempo
por desagrado de curso
Demora en terminar trabajos a
tiempo cuando la tarea es muy
complicada.




Titulo: Inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de quinto afio de secundaria de una |.E. de Tarapoto, 2024

Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Cual es larelacion entre inteligencia | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa entre inteligencia
emocional y procrastinacion | entre inteligencia emocional y | emocional y procrastinacion académica en | Técnica
académica en estudiantes de quinto | procrastinacion académica en | estudiantes de quinto afio de secundaria de una | Encuesta
afio de secundaria de una institucion | estudiantes de quinto afio de | |.LE. de Tarapoto, 2024.
educativa de la ciudad de Tarapoto, | secundaria de una LE. de
20247 Tarapoto, 2024. Hipotesis especificas
El nivel de inteligencia emocional en estudiantes | Instrumentos
Objetivos especificos de quinto aflo de secundaria de una L.LE. de | Cuestionario

Problemas especificos:

¢,Cual es el nivel de inteligencia
emocional en estudiantes de 5 quinto
aflo de secundaria de una lLE. de
Tarapoto, 20247?

¢, Cudl es el nivel de procrastinacion
académica en estudiantes de quinto
afio de secundaria de una LE. de
Tarapoto, 20247

,Cual es la relacion segun
dimensiones entre el nivel de
inteligencia emocional y
procrastinacion académica en
estudiantes de quinto afio de

Identificar el nivel de inteligencia
emocional en estudiantes de quinto
afno de secundaria de una |.E. de
Tarapoto, 2024.

Identificar el nivel de
procrastinacion  académica en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una |.E. de Tarapoto,
2024.
Conocer la relacion  segun
dimensiones entre inteligencia
emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de quinto
afio de secundaria de una L.E. de
Tarapoto, 2024.

Tarapoto, 2024; es alto.

El nivel de procrastinacion académica en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una
I.E. de Tarapoto, 2024; es alto.

Existe relacion segun dimensiones entre
inteligencia  emocional 'y  procrastinacion
académica e en estudiantes quinto afio de
secundaria de una |.E. de Tarapoto, 2024.




secundaria de una I.E. de Tarapoto,
20247

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

La investigacion fu bésica, no
experimental, correlacional y
transversal

El disefio se esquematizé de la
siguiente manera:

r

T

Va

V1

Donde:

M = Estudiantes de secundaria
V1 = Procrastinacion académica
V2 = Inteligencia emocional

r = Relacion

Poblacion

En la presente investigacion la
poblaciéon estuvo conformada por
265 estudiantes.

Muestra

La muestra estuvo conformada por
154 estudiantes de la institucion
educativa.

Se eligi6 secciones representativas
para el estudio.

Muestreo
No probabilistico por conveniencia

Variables Dimensiones
Habilidades
intrapersonales
Habilidades
_ _ interpersonales
Inteligencia Adaptabilidad
emocional

Manejo de estrés

Estado de animo general

Impresion positiva

Procrastinaciéon cronico
emocional

Procrastinacion por

Procrastinacion estimulo demandante

Académica Procrastinacion por

incompetencia personal

Procrastinacién por
aversion a la tarea




Instrumentos de recoleccién de datos
INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez Liz Pajares Del Aguila
Datos generales:
Sexo: Edad: Fecha:

Indicaciones: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas.

Dinos cémo te sientes, piensas o actlas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oraciéon. Esto no
€s un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion

Valoracién de instrumento

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo
Muy rara | Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
Me gusta divertirme.
Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se
siente.
Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi cdlera.

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

. |Sé como se sienten las personas.

. |Sé cdmo mantenerme tranquilo (a).

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles.

. |Pienso que las cosas que hago salen bien.

. |Soy capaz de respetar a los demas.

. IMe molesto demasiado de cualquier cosa.

. |Es féacil para mi comprender las cosas nuevas.

. |Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

. |Pienso bien de todas las personas.

. |Espero lo mejor.

. [Tener amigos es importante.

. |Peleo con la gente.

. |Puedo comprender preguntas dificiles.

. [Me agrada sonreir.

Intento no herir los sentimientos de las personas.
No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que Ig
resuelvo.

. [Tengo mal genio.

. INada me molesta.

. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
. |Sé que las cosas saldran bien.

. |Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
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31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos.

54.

Me disgusto facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por|
vencido.

58.

Cuando me molesto actlo sin pensar.

59.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.




CUESTIONARIO SOBRE PROCRASTINACION
ACADEMICA

(E.P.A) (Gonzales, 2014)
Datos generales:
Sexo: Edad: Fecha:

Indicaciones: Esta escala contiene una serie de enunciados que tienen por finalidad
evaluar la forma cémo enfrontas y organizas tus actividades académicas. Para ello,
debes indicar en qué medida cada uno de los enunciados es verdadero, de acuerdo a
como te sientes, piensas o actlas la mayoria de las veces. Recuerda que no hay
respuestas correctas o incorrectas, solo nos interesa saber como eres usualmente, no
cémo deberias o quisieras ser.

Lea detenidamente y con atencion las preguntas que a continuacion se le presentan y
luego marque con un aspa (X) solo una respuesta por pregunta.

Valoracién de instrumento

Nunca Casi nunca Algunas veces | Muchas veces Siempre

N° item N |CN| AV | MV | S

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por estar entretenido
1 |en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar
por teléfono, etc.)

2 |Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo.

3 |Me preparo con anticipacion para una exposicion.

Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es dificil o
complicado.

Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer hoy porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.)

Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.

Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos.

Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos que me|
desagradan.

Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de mi agrado.

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el mismo dia de la|
clase.

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la materia es
complicada.

13 |Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos.

14 Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando veo que la tared
es muy complicada.

Al llegar la noche, pienso que podria haber aprovechado mejor el dia|
15 |en hacer mis trabajos sino hubiera pasado mucho tiempo con mis
amigos.

16 |Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos para mi.

17 |A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto posible.

18 |Me trasnocho estudiando para un examen del dia siguiente.

19 |Cuando creo que no podré terminar la tarea asignada, prefiero

N

©| 0 (N[O o

11

12




postergar la entrega.

20

Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por hacer, prefiero
realizar otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear,
hablar por teléfono, etc.).

21

Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con éxito, le dedico
poco tiempo de estudio a la materia.

22

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy dificil o
complicado.

23

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto posible.

24

Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no tendré buenos|
resultados.

25

Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

26

Cuando sé que no me ird bien en una exposicion, suelo pedir que
aplacen mi presentacion.

27

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

28

Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para realizar una
tarea, demoro en terminarla.

29

Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que es dificil.

30

Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo en otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

31

Me preparo por adelantado para los exadmenes de los cursos que no me
agradan.

32

Cuando me asignan una tarea que me desagrada prefiero aplazar la
entrega.

33

Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de entrega de
trabajos.

34

Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar entretenido en otras|
actividades (internet, television, amistades, entre otros.)

35

Asisto a clases puntualmente.

36

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

37

Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento presionado, recién
empiezo a realizar mis trabajos.

38

Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39

Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea asignada.

40

Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.

41

Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras actividades y cuando
me doy cuenta me queda poco tiempo para realizar mis trabajos
académicos.




Anexo 4

Evaluacion por juicio de expertos

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion de la variable: BarOn (2002) la define como asociacion de habilidad personal, emocional y social que nos permite adecuarnos y superar la
presion de la sociedad.

Di . Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia O;z?,:’:-
112[3[(4[5[1)/2[3]|4]|5/1[(2[3[4]|5|/1[2]|3|4]|5
Es facil decirle a la gente cémo me siento X X X X
Puedo hablar facilmente sobre mis X X X X
c imierito:da sf sentimientos
& onacimiento Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
o mismo P X X X X
Habilidades e Asertividad intimos
intrapersonales o Autoestima Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X X
« Independencia ﬁ:;;ltgs facil decirles a las personas cémo X X X X
Me es dificil decile a los demas mis X X X X
sentimientos
Soy muy §ueno (a) para comprender céomo la x X x X
gente se siente
Me importa lo que les sucede a las personas. X X X X
Sé como se sienten las personas. X X X X
Soy capaz de respetar a los demas X X X X
Tener amigos es importante X X X X
e Empatia Intento no herir los sentimientos de las
e Responsabilidad personas X X X X
Habilidades e Social
interpersonales | » Relaciones Me agrad.a hacer' cosas para los demas X X X X
interpersonales Hago amigos facilimente X X X X
Me siento mal cuando las personas son X X X
heridas ensus sentimientos
Me agradan mis amigos X X X
Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste. X A X X
Sé t?uando |la gente esta molesta aun cuando X X X X
nodicen nada
B Intento usar diferentes formas de responder X X X X
* S:’olg::z?as de | |aspreguntas dificiles.
Adaptabilidad grueba de relacién Esevfaé:il para mi comprender las cosas X X
Flexibilidad .
exprica Puedo comprender preguntas dificiles. X X




No me doy por vencido (a) ante un problema
hastaque lo resuelvo

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

x

x

x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy porvencido

x

Manejo de
estrés /
emociones

Control de impulsos

Tolerancia
estrés

del

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Peleo con la gente

Tengo mal genio

Me molesto faciimente

Demoro en molestarme

XOX[X[XIX[X[X]| X | X |X| X

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

Para mi es dificil esperar mi turno

XX XXXX[X[X[X|X| X | X [X| X

XX XXX| XXX X[ X

Me disgusto facilmente

Cuando me molesto actuo sin pensar

Estado de
animo general

Felicidad
Optimismo

Me gusta divertirme

Soy feliz

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

Pienso que las cosas que hago salen bien

Espero lo mejor

Me agrada sonreir

XXX X | XX [X|X|X

X XXX |X|X[X|X

XXX XXX XXX X | X [XIX[X[X[X[X] X | X |[X X

X X[ X|X|X|X|X|X

Sé que las cosas saldran bien

Sé como divertirme

x

x

No me siento muy feliz

Me siento bien conmigo mismo (a)

x| X

X [X




Me siento feliz con la clase de persona que
X X X X
soy
Me divierte las cosas que hago X X X X
Me gusta mi cuerpo X X X X
Me gusta la forma como me veo X X X X
Me gustan todas las personas que conozco X X X X
Pienso bien de todas las personas X X X X
» L Nada me molesta X X X X
lmp_rt_esmn ¢ Oplr1|on de P Debo decir siempre la verdad X X X X
positiva acciones del sujeto. - .
Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
X X X X
hago
No tengo dias malos. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional

Conocer el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la

Objetivo del instrumento:
ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto: | Virginia A, Garagatti Pezo

Documento de identidad: 42946831 | Afios de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: CSMC La Banda de Shilcayo Cargo: Psicéloga
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

= Fecha: 04/06/2024

LL 1‘ i/
vesssesesipbassdirivbbb bl ol eunes
Mg, Psl. Virginia Gartigatci Pezo

PSICOLOGA
C.Ps.P, 26353

Firma:




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Procrastinacion académica

Definicion de la variable: Conducta aprendida que implica la creacion de pretextos y justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de
tareas académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades (Sanchez,2010)

. . . ‘ Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol?serva-
Dimensiones Indicadores Items ciones

1]2[3[4][5[1]2][3[4][5/1]2[3[4][5][1][2[3[4]5

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo X X X X
por estar entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer X X X X
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por X X X X
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

Al llegar la noche, pienso que podria haber X X X X
e Falta de tiempo aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
de actividades | hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

académicas. Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por X X X X
e Dedicacion  de | hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
tiempo a otras | amigos, ver tv o peliculas)

Procrastinacion actividades. Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras X X X X

:':Z'Ccignal * L’;Vrzntarpzf;z:sr actividades (salir con'amigos, ver tv o peliculas,
actividades chatear, hablar por teléfono, etc.).
e Dificultad para Me demoro en terminar mis trabajos porque me X X X X
organizar tareas | distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver
e Postergar tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
trabajos. Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar X X X X

entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros)

Me preparo con anticipacioén para una exposicion X X X X
Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos X X X X
Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis X X X X
trabajos

Me trasnocho estudiando para un examen del dia X X X X
siguiente

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto X X X X
posible

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. § X X i




Tengo que inventar excusas para pedir un plazo X X X X
extra de entrega de trabajos
Asisto a clases puntualmente X X X X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X X X X
entregarlas
Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento X X X X
presionado, recién empiezo a realizar mis trabajos.
Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo X X X X
Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea X X X X
asignada
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X X
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras X X
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.
Aplazamiento de | Cuando creo que no podré terminar la tarea X X X X
tarea por | asignada, prefiero postergar la entrega.
desagrado  en "Cuando me asignan una tarea que me desagrada X X
asignatura prefiero aplazar la entrega
L, Tardanzas
Procrastinacion Dedicar poco Llego tarde a las clases cuando los cursos son X X X X
por estimulo tiempo a la tarea tediosos para mi.
demandante Al inicio del curso, cuando creo que no culminare X X X X
con éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la
materia
Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, X X X
suelo pedir que aplacen mi presentacion
No estudiar | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo X X X
adecuadamente | que no tendré buenos resultados
Procrastinacion Z‘:’;itz';réq‘!‘;en “IZ Cuando s_é que no me iré_ bien en una exposicion, X X X
por ) actividad suelo pedir que aplacen mi presentgmon i
incompetencia Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad X X X X
personal para realizar una tarea, demoro en terminarla
Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo X X X X
que es dificil.
Dedicacién  de | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco X X X X
poco tiempo por | tiempo
desagrado  de [Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo X X X
L cDurso es dificil o complicado
;l:;:;r\?::ls?gslgr;a t;::;: trabajzrs‘ Postergo las lecturas de los cursos que no me X X
tarea a tiempo cuando | @gradan
la tarea es muy | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los X X X X
complicada cursos que me desagradan
Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de X X X X

mi agrado




Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar sila
materia es complicada

Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo
cuando veo que la tarea es muy complicada

x| X X X

A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas
pronto posible

x| X X X| X

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es X
muy dificil o complicado

X[ X X X X X
X[ X X[ X[ X X

Me preparo por adelantado para los examenes de X X
los cursos que no me agradan

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Procrastinacion Académica

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Procrastinacion Académica de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la
ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Virginia A, Garagatti Pezo

Firma:

Documento de identidad: 42946831 | Afos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: CSMC La Banda de Shilcayo Cargo: Psicologa
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

2 - Fecha: 04/06/2024

e 'L“‘ 1‘ ‘_/
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Mg Psl. Virginia Gartigatci Pezo
PSICOLOGA
C.Ps.P, 26353




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion de la variable: BarOn (2002) la define como asociacion de habilidad personal, emocional y social que nos permite adecuarnos y superar la
presién de la sociedad.

" " " : Claridad Coherencia Relevancia Opsewa-
Dimensiones Indicadores Items ciones
] 2(3|/4|5[1/2|3(4|5 2/3|4(5
Es facil decirle a la gente cémo me siento X X X X
Puez_']o. hablar facilmente sobre mis X X X X
c imiento de si sentimientos
onocimiento de SI "Ejificil hablar sobre mis sentimientos mas X % X %
Habilidades kO intimos
intrapersonales Kitsastima Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X X
Independencia Para'ml' es facil decirles a las personas cémo X X X X
me siento
Me es dificil decirle a los demas mis % X X X
sentimientos
Soy muy b'ueno (a) para comprender como la X X X X
gente se siente
Me importa lo que les sucede a las personas. X X x X
Sé cémo se sienten las personas. X X X X
Soy capaz de respetar a los demas X X x X
Tener amigos es importante X X X X
e Empata Intento no herir los sentimientos de las
e Responsabilidad personas X X X X
Habilidades e Social -
interpersonales | o  Relaciones Me agrada hacer cosas para los demas X X X X
interpersonales Hago amigos facilmente X X X
Me siento mal cuando las personas son
: e X X X X
heridas ensus sentimientos
Me agradan mis amigos X X X
Ruedo Qarme cuenta cuando mi amigo se % % X X
siente triste.
Sé cua z
é ?uando la gente esta molesta aun cuando X X X X
nodicen nada
o Intento usar diferentes formas de responder X X X
sggl:::‘as de laspreguntas dificiles.
Adaptabilidad Prueba de relacién Es facil para mi comprender las cosas X X
Flexibilidad puevast —
Puedo comprender preguntas dificiles. X X




No me doy por vencido (a) ante un problema
hastaque lo resuelvo

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

x

x

x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy porvencido

x

Manejo de
estrés /
emociones

Control de impulsos

Tolerancia
estrés

del

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Peleo con la gente

Tengo mal genio

Me molesto faciimente

Demoro en molestarme

XOX[X[XIX[X[X]| X | X |X| X

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

Para mi es dificil esperar mi turno

XX XXXX[X[X[X|X| X | X [X| X

XX XXX| XXX X[ X

Me disgusto facilmente

Cuando me molesto actuo sin pensar

Estado de
animo general

Felicidad
Optimismo

Me gusta divertirme

Soy feliz

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

Pienso que las cosas que hago salen bien

Espero lo mejor

Me agrada sonreir

XXX X | XX [X|X|X

X XXX |X|X[X|X

XXX XXX XXX X | X [XIX[X[X[X[X] X | X |[X X

X X[ X|X|X|X|X|X

Sé que las cosas saldran bien

Sé como divertirme

x

x

No me siento muy feliz

Me siento bien conmigo mismo (a)

x| X

X [X




Me siento feliz con la clase de persona que
soy

Me divierte las cosas que hago

Me gusta mi cuerpo

Me gusta la forma como me veo

Impresioén e Opinién de

positiva acciones del sujeto.

Me gustan todas las personas que conozco

Pienso bien de todas las personas

Nada me molesta

Debo decir siempre la verdad

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
hago

XOX|XIX[X[X[X|X]| X

XXX [X[X|X|X|X| X
X O[X|X|X[X|X|X|X| X

No tengo dias malos.

X

X X

X| X O [X|X[X[X|X|[X|X]| X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la

ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Rosana Jimenez Valencia

Firma:

Documento de identidad: 09891220 | Afios de experiencia en el area: | 20 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: Hospital 1I-2 Tarapoto Cargo: Psicologa
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Procrastinacion académica

Definicion de la variable: Conducta aprendida que implica la creacion de pretextos y justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de
tareas académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades (Sanchez,2010)

. . . ‘ Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol?serva-
Dimensiones Indicadores Items ciones

1]2[3[4][5[1]2][3[4][5/1]2[3[4][5][1][2[3[4]5

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo X X X X
por estar entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer X X X X
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por X X X X
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

Al llegar la noche, pienso que podria haber X X X X
e Falta de tiempo aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
de actividades | hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

académicas. Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por X X X X
e Dedicacion  de | hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
tiempo a otras | amigos, ver tv o peliculas)

Procrastinacion actividades. Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras X X X X

:':Z'Ccignal * L’;Vrzntarpzf;z:sr actividades (salir con'amigos, ver tv o peliculas,
actividades chatear, hablar por teléfono, etc.).
e Dificultad para Me demoro en terminar mis trabajos porque me X X X X
organizar tareas | distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver
e Postergar tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
trabajos. Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar X X X X

entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros)

Me preparo con anticipacioén para una exposicion X X X X
Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos X X X X
Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis X X X X
trabajos

Me trasnocho estudiando para un examen del dia X X X X
siguiente

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto X X X X
posible

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. § X X i




Tengo que inventar excusas para pedir un plazo X X X X
extra de entrega de trabajos
Asisto a clases puntualmente X X X X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X X X X
entregarlas
Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento X X X X
presionado, recién empiezo a realizar mis trabajos.
Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo X X X X
Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea X X X X
asignada
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X X
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras X X
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.
Aplazamiento de | Cuando creo que no podré terminar la tarea X X X X
tarea por | asignada, prefiero postergar la entrega.
desagrado  en "Cuando me asignan una tarea que me desagrada X X
asignatura prefiero aplazar la entrega
L, Tardanzas
Procrastinacion Dedicar poco Llego tarde a las clases cuando los cursos son X X X X
por estimulo tiempo a la tarea tediosos para mi.
demandante Al inicio del curso, cuando creo que no culminare X X X X
con éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la
materia
Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, X X X
suelo pedir que aplacen mi presentacion
No estudiar | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo X X X
adecuadamente | que no tendré buenos resultados
Procrastinacion Z‘:’;itz';réq‘!‘;en “IZ Cuando s_é que no me iré_ bien en una exposicion, X X X
por ) actividad suelo pedir que aplacen mi presentgmon i
incompetencia Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad X X X X
personal para realizar una tarea, demoro en terminarla
Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo X X X X
que es dificil.
Dedicacién  de | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco X X X X
poco tiempo por | tiempo
desagrado  de [Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo X X X
L cDurso es dificil o complicado
;l:;:;r\?::ls?gslgr;a t;::;: trabajzrs‘ Postergo las lecturas de los cursos que no me X X
tarea a tiempo cuando | @gradan
la tarea es muy | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los X X X X
complicada cursos que me desagradan
Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de X X X X

mi agrado




Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar sila
materia es complicada

Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo
cuando veo que la tarea es muy complicada

A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas
pronto posible

x| X X X

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
muy dificil o complicado

x| X X X| X

Me preparo por adelantado para los examenes de
los cursos que no me agradan

X

X[ X X X X X

X

X[ X X[ X[ X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Procrastinacion Académica

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Procrastinacion Académica de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la

ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Rosana Jimenez Valencia

Documento de identidad: 09891220 | Afos de experiencia en el area: | 20 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: Hospital 11-2 Tarapoto Cargo: Psicologa
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024

Firma:




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion de la variable: BarOn (2002) la define como asociacion de habilidad personal, emocional y social que nos permite adecuarnos y superar la
presién de la sociedad.

" " " : Claridad Coherencia Relevancia Opsewa-
Dimensiones Indicadores Items ciones
] 2(3|/4|5[1/2|3(4|5 2/3|4(5
Es facil decirle a la gente cémo me siento X X X X
Puez_']o. hablar facilmente sobre mis X X X X
c imiento de si sentimientos
onocimiento de SI "Ejificil hablar sobre mis sentimientos mas X % X %
Habilidades kO intimos
intrapersonales Kitsastima Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X X
Independencia Para'ml' es facil decirles a las personas cémo X X X X
me siento
Me es dificil decirle a los demas mis % X X X
sentimientos
Soy muy b'ueno (a) para comprender como la X X X X
gente se siente
Me importa lo que les sucede a las personas. X X x X
Sé cémo se sienten las personas. X X X X
Soy capaz de respetar a los demas X X x X
Tener amigos es importante X X X X
e Empata Intento no herir los sentimientos de las
e Responsabilidad personas X X X X
Habilidades e Social -
interpersonales | o  Relaciones Me agrada hacer cosas para los demas X X X X
interpersonales Hago amigos facilmente X X X
Me siento mal cuando las personas son
: e X X X X
heridas ensus sentimientos
Me agradan mis amigos X X X
Ruedo Qarme cuenta cuando mi amigo se % % X X
siente triste.
Sé cua z
é ?uando la gente esta molesta aun cuando X X X X
nodicen nada
o Intento usar diferentes formas de responder X X X
sggl:::‘as de laspreguntas dificiles.
Adaptabilidad Prueba de relacién Es facil para mi comprender las cosas X X
Flexibilidad puevast —
Puedo comprender preguntas dificiles. X X




No me doy por vencido (a) ante un problema
hastaque lo resuelvo

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

x

x

x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy porvencido

x

Manejo de
estrés /
emociones

Control de impulsos

Tolerancia
estrés

del

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Peleo con la gente

Tengo mal genio

Me molesto faciimente

Demoro en molestarme

XOX[X[XIX[X[X]| X | X |X| X

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

Para mi es dificil esperar mi turno

XX XXXX[X[X[X|X| X | X [X| X

XX XXX| XXX X[ X

Me disgusto facilmente

Cuando me molesto actuo sin pensar

Estado de
animo general

Felicidad
Optimismo

Me gusta divertirme

Soy feliz

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

Pienso que las cosas que hago salen bien

Espero lo mejor

Me agrada sonreir

XXX X | XX [X|X|X

X XXX |X|X[X|X

XXX XXX XXX X | X [XIX[X[X[X[X] X | X |[X X

X X[ X|X|X|X|X|X

Sé que las cosas saldran bien

Sé como divertirme

x

x

No me siento muy feliz

Me siento bien conmigo mismo (a)

x| X

X [X




soy

Me siento feliz con la clase de persona que

Me divierte las cosas que hago

Me gusta mi cuerpo

Me gusta la forma como me veo

Impresioén e Opinién de

positiva acciones del sujeto.

Me gustan todas las personas que conozco

Pienso bien de todas las personas

Nada me molesta

Debo decir siempre la verdad

hago

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que

XOX|XIX[X[X[X|X]| X

XXX [X[X|X|X|X| X
X O[X|X|X[X|X|X|X| X

No tengo dias malos. X

X X

X| X O [X|X[X[X|X|[X|X]| X

Ficha de validacion de juicio de experto

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la
ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

John Ludefia Cardenas

Firma:

{

- (ol

“Psic. Johin Ludena Gardenas
COORDMADOR DE BALUD MENTAL

Documento de identidad: 42585642 | Afios de experiencia en el area: 18 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: Red de Salud Bajo Mayo Cargo: Coordinador SM
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Procrastinacion académica

Definicion de la variable: Conducta aprendida que implica la creacion de pretextos y justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de
tareas académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades (Sanchez,2010)

. . . ‘ Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol?serva-
Dimensiones Indicadores Items ciones

1]2[3[4][5[1]2][3[4][5/1]2[3[4][5][1][2[3[4]5

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo X X X X
por estar entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer X X X X
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por X X X X
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

Al llegar la noche, pienso que podria haber X X X X
e Falta de tiempo aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
de actividades | hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

académicas. Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por X X X X
e Dedicacion  de | hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
tiempo a otras | amigos, ver tv o peliculas)

Procrastinacion actividades. Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras X X X X

:':Z'Ccignal * L’;Vrzntarpzf;z:sr actividades (salir con'amigos, ver tv o peliculas,
actividades chatear, hablar por teléfono, etc.).
e Dificultad para Me demoro en terminar mis trabajos porque me X X X X
organizar tareas | distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver
e Postergar tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).
trabajos. Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar X X X X

entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros)

Me preparo con anticipacioén para una exposicion X X X X
Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos X X X X
Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis X X X X
trabajos

Me trasnocho estudiando para un examen del dia X X X X
siguiente

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto X X X X
posible

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta. § X X i




Tengo que inventar excusas para pedir un plazo X X X X
extra de entrega de trabajos
Asisto a clases puntualmente X X X X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X X X X
entregarlas
Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento X X X X
presionado, recién empiezo a realizar mis trabajos.
Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo X X X X
Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea X X X X
asignada
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X X
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras X X
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.
Aplazamiento de | Cuando creo que no podré terminar la tarea X X X X
tarea por | asignada, prefiero postergar la entrega.
desagrado  en "Cuando me asignan una tarea que me desagrada X X
asignatura prefiero aplazar la entrega
L, Tardanzas
Procrastinacion Dedicar poco Llego tarde a las clases cuando los cursos son X X X X
por estimulo tiempo a la tarea tediosos para mi.
demandante Al inicio del curso, cuando creo que no culminare X X X X
con éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la
materia
Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, X X X
suelo pedir que aplacen mi presentacion
No estudiar | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo X X X
adecuadamente | que no tendré buenos resultados
Procrastinacion Z‘:’;itz';réq‘!‘;en “IZ Cuando s_é que no me iré_ bien en una exposicion, X X X
por ) actividad suelo pedir que aplacen mi presentgmon i
incompetencia Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad X X X X
personal para realizar una tarea, demoro en terminarla
Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo X X X X
que es dificil.
Dedicacién  de | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco X X X X
poco tiempo por | tiempo
desagrado  de [Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo X X X
L cDurso es dificil o complicado
;l:;:;r\?::ls?gslgr;a t;::;: trabajzrs‘ Postergo las lecturas de los cursos que no me X X
tarea a tiempo cuando | @gradan
la tarea es muy | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los X X X X
complicada cursos que me desagradan
Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de X X X X

mi agrado




Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar sila
materia es complicada

Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo
cuando veo que la tarea es muy complicada

A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas
pronto posible

x| X X X

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
muy dificil o complicado

x| X X X| X

Me preparo por adelantado para los examenes de
los cursos que no me agradan

X

X[ X X X X X

X

X[ X X[ X[ X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Procrastinacion Académica

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Procrastinacion Académica de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la

ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

John Ludefia Cardenas

Firma:

“Psic, Jotin Ludena Gardenas
COOMEWADOR DE BALUD MENTAL

Documento de identidad: 42585642 | Afos de experiencia en el area: 18 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: Red de Salud Bajo Mayo Cargo: Coordinador SM
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion de la variable: BarOn (2002) la define como asociacion de habilidad personal, emocional y social que nos permite adecuarnos y superar la
presién de la sociedad.

" " " : Claridad Coherencia Relevancia Opsewa-
Dimensiones Indicadores Items ciones
] 2(3|/4|5[1/2|3(4|5 2/3|4(5
Es facil decirle a la gente cémo me siento X X X X
Puez_']o. hablar facilmente sobre mis X X X X
c imiento de si sentimientos
onocimiento de SI "Ejificil hablar sobre mis sentimientos mas X % X %
Habilidades kO intimos
intrapersonales Kitsastima Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X X
Independencia Para'ml' es facil decirles a las personas cémo X X X X
me siento
Me es dificil decirle a los demas mis % % X X
sentimientos
Soy muy b'ueno (a) para comprender como la X X X X
gente se siente
Me importa lo que les sucede a las personas. X X x X
Sé cémo se sienten las personas. X X X X
Soy capaz de respetar a los demas X X x X
Tener amigos es importante X X X X
e Empata Intento no herir los sentimientos de las
e Responsabilidad personas X X X X
Habilidades e Social -
interpersonales | o  Relaciones Me agrada hacer cosas para los demas X X X
interpersonales Hago amigos facilmente X X X
Me siento mal cuando las personas son
: e X X X X
heridas ensus sentimientos
Me agradan mis amigos X X X
Ruedo Qarme cuenta cuando mi amigo se % % X X
siente triste.
Sé cua z
é ?uando la gente esta molesta aun cuando X X X X
nodicen nada
o Intento usar diferentes formas de responder X X X
sggl:::‘as de laspreguntas dificiles.
Adaptabilidad Prueba de relacién Es facil para mi comprender las cosas X X
Flexibilidad puevast —
Puedo comprender preguntas dificiles. X X




No me doy por vencido (a) ante un problema
hastaque lo resuelvo

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

x

x

x

x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy porvencido

Manejo de
estrés /
emociones

Control de impulsos

Tolerancia
estrés

del

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Peleo con la gente

Tengo mal genio

Me molesto faciimente

Demoro en molestarme

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

Para mi es dificil esperar mi turno

XX XXXX[X[X[X|X| X | X [X| X

X X IXX[X|X|X[X|X[X| X | X |[X X

Me disgusto facilmente

Cuando me molesto actuo sin pensar

Estado de
animo general

Felicidad
Optimismo

Me gusta divertirme

Soy feliz

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

Pienso que las cosas que hago salen bien

Espero lo mejor

Me agrada sonreir

XXX X XXX X X[ X | X [X[X[X|X|XX X | X |X X

X XXX |X|X[X|X

XXX XXX XXX X | X [XIX[X[X[X[X] X | X |[X X

X X[ X|X|X|X|X|X

Sé que las cosas saldran bien

Sé como divertirme

x

x

No me siento muy feliz

Me siento bien conmigo mismo (a)

x| X

X [X




Me siento feliz con la clase de persona que
soy

Me divierte las cosas que hago

Me gusta mi cuerpo

Me gusta la forma como me veo

Impresioén e Opinién de

positiva acciones del sujeto.

Me gustan todas las personas que conozco

Pienso bien de todas las personas

Nada me molesta

Debo decir siempre la verdad

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
hago

XOX|XIX[X[X[X|X]| X

XXX [X[X|X|X|X| X
X O[X|X|X[X|X|X|X| X

No tengo dias malos.

X

X X

X| X O [X|X[X[X|X|[X|X]| X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la

ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Dr. Oscar Roberto Reategui Garcia

Firma:

MINIS FTERIOQE sabdio
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7

-
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Documento de identidad: 42908592 | Afios de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | Doctor
Institucion: CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicélogo
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Procrastinacion académica

Definicion de la variable: Conducta aprendida que implica la creacion de pretextos y justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de
tareas académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades (Sanchez,2010)

. . . ‘ Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol?serva-
Dimensiones Indicadores Items ciones

1]2[3[4][5[1]2][3[4][5/1]2[3[4][5][1][2[3[4]5

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo X X X X
por estar entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer X X X X
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por X X X X
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

Al llegar la noche, pienso que podria haber X X X X
e Falta de tiempo aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
de actividades | hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

académicas. Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por X X X X
e Dedicacion  de | hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
tiempo a otras | amigos, ver tv o peliculas)

E:gr?if:t'"ac'm Iandv:rl::aardzcusas Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras X X X X
L] Py . o -
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,

emocional ara ostergar .
zctividages g chatear, hablar por teléfono, etc.).

e Dificultad para Me demoro en terminar mis trabajos porque me X X X X
organizar tareas | distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver
e Postergar tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

x
x
x
x

trabajos. Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar
entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros)

Me preparo con anticipacioén para una exposicion

Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos

Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis
trabajos

Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente

x| X| X|X|X
x| X| XXX

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

X X[ X| X| XXX
X X[ X[ X| XXX




Tengo que inventar excusas para pedir un plazo X X X X
extra de entrega de trabajos
Asisto a clases puntualmente X X X X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X X X X
entregarlas
Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento X X X X
presionado, recién empiezo a realizar mis trabajos.
Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo X X X X
Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea X X X X
asignada
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X X
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras X X
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco
tiempo para realizar mis trabajos académicos.
Aplazamiento de | Cuando creo que no podré terminar la tarea X X X X
tarea por | asignada, prefiero postergar la entrega.
desagrado  en "Cuando me asignan una tarea que me desagrada X X
asignatura prefiero aplazar la entrega
L, Tardanzas
Procrastinacion Dedicar poco Llego tarde a las clases cuando los cursos son X X X
por estimulo tiempo a la tarea tediosos para mi.
demandante Al inicio del curso, cuando creo que no culminare X X X
con éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la
materia
Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, X X X X
suelo pedir que aplacen mi presentacion
No estudiar | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo X X X X
adecuadamente | que no tendré buenos resultados
Procrastinacion Z‘:’;itz';réq‘!‘;en “IZ Cuando s_é que no me iré_ bien en una exposicion, X X X X
por ) actividad suelo pedir que aplacen mi presentgmon i
incompetencia Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad X X X X
personal para realizar una tarea, demoro en terminarla
Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo X X X X
que es dificil.
Dedicacién  de | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco X X X X
poco tiempo por | tiempo
desagrado  de [Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo X X
L cDurso es dificil o complicado
;l:;:;r\?::ls?gslgr;a t;::;: trabajzrs‘ Postergo las lecturas de los cursos que no me X X
tarea a tiempo cuando | @gradan
la tarea es muy | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los X X X X
complicada cursos que me desagradan
Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de X X X X

mi agrado




Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar sila
materia es complicada

Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo
cuando veo que la tarea es muy complicada

A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas
pronto posible

x| X X X| X
x| X X X| X

Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
muy dificil o complicado

X[ X X X X X
X[ X X[ X[ X X

Me preparo por adelantado para los examenes de X X
los cursos que no me agradan

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Procrastinacion Académica

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Procrastinacion Académica de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa de la
ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Dr. Oscar Roberto Reategui Garcia

Firma:

Documento de identidad: 42908592 | Afos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | Doctor
Institucion: CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicologo
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Fecha: 04/06/2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion de la variable: BarOn (2002) la define como asociacion de habilidad personal, emocional y social que nos permite adecuamos y superar la
presién de la sociedad.

o . . B Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Opsewa-
Dimensiones Indicadores Items ciones
112345 2(3|/4[(5[/1]2[3|/4|5/1|/2|3|4]|5
Es facil decirle a la gente como me siento X X X X
Puedo hablar facilmente sobre mis
c T sentimientos X X X X
2 m?:nc:grmlen © @€ S| "Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas X X X X
Habilidades e Asertividad intimos
intrapersonales . Mitcosting Puedo facilmente describir mis sentimientos X X X X
o Independencia rI:aera;irennitgs facil decirles a las personas como X X % %
Me es dificil decirle a los demas mis X X X X
sentimientos
Soy muy bueno (a) para comprender cémo la
gente se siente % X X X
Me importa lo que les sucede a las personas. X X X X
Sé como se sienten las personas. X X X X
Soy capaz de respetar a los demas X X X X
) Tener amigos es importante X X X X
e Empatia Intento no herir los sentimientos de las
e Responsabilidad personas X X X X
Habilidades e Social "
interpersonales | « Relaciones Me agrad.a hac’er. cosas para los demas X X X
interpersonales Hago amigos facilmente X X X X
Me sient | do |
e siento mal cuando las personas son X X X X
heridas ensus sentimientos
Me agradan mis amigos X X X X
Puedo darme cuenta cuando mi amigo se % X % X
siente triste.
Sé guando la gente esta molesta aun cuando X X X X
nodicen nada
- Intento usar diferentes formas de responder
. igglcelz]as de laspreguntas dificiles. A X X %
Adaptabilidad + Pruebaderelacisn E:e ‘:‘::il para mi comprender las cosas X X X X
Flexibilidad :
¢ exibriica Puedo comprender preguntas dificiles. X X X X




No me doy por vencido (a) ante un problema
hastaque lo resuelvo

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

x

x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy porvencido

Manejo de
estrés /
emociones

Control de impulsos

Tolerancia
estrés

del

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto

Me es dificil controlar mi célera

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Peleo con la gente

Tengo mal genio

Me molesto faciimente

Demoro en molestarme

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

XOX|X[X|X[X[X|X| X | X [X X

Para mi es dificil esperar mi turno

Me disgusto faciimente

Cuando me molesto actuo sin pensar

Estado de
animo general

Felicidad
Optimismo

Me gusta divertirme

Soy feliz

XX XXX XXX X X[ X[ X|X| X

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

Pienso que las cosas que hago salen bien

Espero lo mejor

Me agrada sonreir

Sé que las cosas saldran bien

Sé como divertirme

DX XXX XXX XXX X[ X[ XX[X|X[X[X[|X]| X | X [X X

No me siento muy feliz

Me siento bien conmigo mismo (a)

x

XX XX XXX XXX XXX X [ X[X[X|X[X|X[X| X | X |[X X

Me siento feliz con la clase de persona que
soy

XXX XX XXX XX | X | X | X|X

XX XXX X|X|X




Me divierte las cosas que hago

Me gusta mi cuerpo

Me gusta la forma como me veo

Impresion .
positiva

Opinién de
acciones del sujeto.

Me gustan todas las personas que conozco

Pienso bien de todas las personas

Nada me molesta

Debo decir siempre la verdad

XXX | X[ X[ X|X

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
hago

XX X[X|X|X|X|X

XX XX | X[ X|X|X

No tengo dias malos.

X

X| X[ X[X[X X[ X|X|X

X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa de la
ciudad de Tarapoto, 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Keller Sanchez Davila

Documento de identidad: 41997504 Afos de experiencia en el area: 10 afios Maximo grado académico: | Doctor
; Docente de
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: ) 5 g
investigacion
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico: 992502739
Fecha: 06/06/2024

Firma:




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Procrastinacion académica

Definicion de la variable: Conducta aprendida que implica la creacion de pretextos vy justificaciones para el mal manejo del tiempo en la realizacion de
tareas académicas. Este comportamiento surge como una estrategia para evitar sentir ansiedad durante la ejecucion de dichas actividades (Sanchez,2010)

Dimensiones

Indicadores
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Procrastinacion
crénico
emocional

Falta de tiempo
de  actividades
académicas.
Dedicacién  de
tiempo a otras
actividades.
Inventar excusas
para postergar
actividades
Dificultad  para
organizar tareas
Postergar
trabajos.

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo
por estar entretenido en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Dejo para mafana los trabajos que tengo que hacer
hoy porque me distraigo en otras actividades (salir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.)

Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por
hacer otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

Al llegar la noche, pienso que podria haber
aprovechado mejor el dia en hacer mis trabajos sino
hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas)

Interrumpo mi hora de estudio por hacer ofras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).

Me demoro en terminar mis trabajos porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver
tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar
entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros)

Me preparo con anticipacién para una exposicién

Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos

X|Xx

Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis
trabajos

Me trasnocho estudiando para un examen del dia
siguiente

X | X [X[X| X

X | X |[X[X| X

Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible

x

x

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

X| X | X | X [X|X

x




Tengo que inventar excusas para pedir un plazo

extra de entrega de trabajos X X X X
Asisto a clases puntualmente X X X X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X X X
entregarlas
Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento X X X
presionado, recién empiezo a realizar mis trabajos.
Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo X X X X
Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea X X X X
asignada
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X X
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras
actividades y cuando me doy cuenta me queda poco X X X X
tiempo para realizar mis trabajos académicos.
Aplazamiento de | Cuando creo que no podré terminar la tarea X X X X
tarea por | asignada, prefiero postergar la entrega.
de_sagrtado €N | Cuando me asignan una tarea que me desagrada X % X X
.ar‘:'gi"az:: prefiero aplazar la entrega
Procrastinacién Dedicar poco Llego tarde a las clases cuando los cursos son X X
por estimulo tiempo a la tarea tediosos para mi.
demandante Al inicio del curso, cuando creo que no culminare
con éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la X X X
materia
Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, X X X X
suelo pedir que aplacen mi presentaciéon
No estudiar | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo X X X X
adecuadamente | que no tendré buenos resultados
Procrastinacién Sentir que no ["Cuyando sé que no me ira bien en una exposicion,
realizaréd bien la = i o X X X X
por actividad suelo pedir que aplacen mi presentaciéon
incompetencia Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad % X X
personal para realizar una tarea, demoro en terminara
Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo
R X X X X
que es dificil.
Dedicacion  de | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco X X X
poco tiempo por tiempo
desagrado  de |"Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo
curso . : X X X X
Procrastinacion Demora on es dificil o complicado
poraversionala terminar trabajos Postergo las lecturas de los cursos que no me X % X %
tarea a tiempo cuando | @gradan i
la tarea es muy | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los X X X %
complicada cursos que me desagradan
Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de X X X X

mi agrado




Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el

5 s X X X X
mismo dia de la clase
Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
; : X X X X
materia es complicada
Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo
: X X X X
cuando veo que la tarea es muy complicada
A pesar dg la dificultad del trabajo inicio lo mas X % X %
pronto posible
Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
re 2 X X X X
muy dificil o complicado
Me preparo por adelantado para los examenes de
X X X X
los cursos que no me agradan

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
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SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

J|J2 | 93 | J4 | U5 | 0| J2 | U3 | J4 | U5 | U1 | J2 | 93 | J4 | U5 | U1 | J2 | U3 | U4 | U5

P1 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P2 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

o1 P3 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P4 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P5 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P6 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 075 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P7 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P8 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P9 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 [ 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P10 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P11 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P12 | 075 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

D2 | P13 | 100 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 075 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P14 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 075 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P15 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P16 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P17 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P18 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P19 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75

P20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

D3 | P21 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P22 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

P23 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




P24 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P25 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P26 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P27 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P28 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P29 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75
P30 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P31 | 1.00 | 1.00 | 100 | 100 | 100 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P32 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P33 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P34 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
o4 P35 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 100 ( 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P36 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P37 | 100 | 075 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P38 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P39 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75
P40 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P41 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P42 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P43 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
03 P44 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P45 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P46 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




P47 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75
P48 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00
P49 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P50 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P51 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P52 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P53 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P54 | 1.00 | 1.00 | 100 | 100 | 100 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P55 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P56 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P57 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
08 P58 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 ( 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P59 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P60 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
P1 100 100 100 100
P2 100 100 100 100
P3 1.00 1.00 1.00 1.00
P4 1.00 100 1.00 1.00
P5 100 100 100 100
P6 0.90 0.85 100 100
P7 100 100 100 100
P8 0.95 0.95 1.00 1.00
P9 100 1.00 100 0.95
P10 100 1.00 100 1.00
P11 100 100 100 1.00
P12 1.00 1.00 0.95 1.00
P13 1.00 1.00 0.80 1.00
P14 0.95 1.00 0.85 1.00
P15 1.00 1.00 0.95 1.00
P16 0.95 0.95 1.00 1.00
P17 1.00 1.00 1.00 1.00
P18 1.00 1.00 1.00 1.00
P19 0.85 0.80 1.00 0.80
P20 1.00 1.00 1.00 1.00
P21 0.95 0.95 1.00 1.00
P22 0.95 1.00 0.80 1.00
P23 1.00 1.00 1.00 1.00




P24 1.00 1.00 1.00 1.00
P25 1.00 1.00 1.00 1.00
P26 1.00 1.00 1.00 1.00
P27 1.00 1.00 1.00 1.00
P28 1.00 1.00 0.95 1.00
P29 1.00 1.00 1.00 0.90
P30 1.00 1.00 1.00 1.00
P31 1.00 1.00 1.00 1.00
P32 1.00 1.00 1.00 1.00
P33 1.00 1.00 1.00 1.00
P34 1.00 1.00 1.00 1.00
P35 1.00 1.00 1.00 1.00
P36 1.00 1.00 1.00 1.00
P37 0.95 1.00 1.00 1.00
P38 0.95 0.95 1.00 1.00
P39 0.85 0.80 1.00 0.80
P40 1.00 1.00 1.00 1.00
P41 1.00 1.00 1.00 1.00
P42 1.00 1.00 1.00 1.00
P43 1.00 1.00 0.95 1.00
P44 1.00 1.00 1.00 1.00
P45 1.00 1.00 1.00 1.00
P46 1.00 1.00 1.00 1.00




P47 0.90 0.90 0.90 0.90
P48 0.90 0.90 0.90 0.90
P49 0.95 1.00 0.90 1.00
P50 1.00 1.00 0.90 1.00
P51 1.00 1.00 1.00 0.95
P52 0.95 0.95 1.00 1.00
P53 1.00 1.00 1.00 1.00
P54 1.00 1.00 1.00 1.00
P55 1.00 1.00 1.00 1.00
P56 1.00 1.00 1.00 1.00
P57 1.00 1.00 1.00 1.00
P58 1.00 1.00 1.00 1.00
P59 1.00 1.00 1.00 0.95
P60 0.95 1.00 0.90 1.00

MINIMO 1

MAXIMO 5

(K)=N@ CAT. -1 4

(n)= Jueces 5

NC% (2) 95 1.96




SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

DIMENSIONES v Li Ls v Li Ls v Li Ls v Li Ls

D1 0.98 0.81 1.00 0.98 0.80 1.00 1.00 0.84 1.00 1.00 0.84 1.00

D2 0.99 0.82 1.00 0.99 0.83 1.00 0.96 0.78 0.99 1.00 0.83 1.00

D3 0.98 0.80 1.00 0.98 0.80 1.00 0.98 0.80 1.00 0.80 0.58 0.92

D4 0.98 0.81 1.00 0.98 0.81 1.00 0.98 0.81 1.00 0.98 0.80 1.00

D5 0.98 0.80 1.00 0.98 0.81 1.00 0.97 0.79 1.00 0.98 0.81 1.00

D6 0.99 0.83 1.00 1.00 0.84 1.00 0.98 0.81 1.00 0.99 0.83 1.00

Instrumento por Criterio 0.98 0.81 1.00 0.98 0.81 1.00 0.98 0.81 1.00 0.99 0.82 1.00
Instrumento Global 0.98 0.81 1.00

V de Ayken 0.98




RELEVANCIA

J2

J5

J4

J3

J1

COHERENCIA

J2

J5

J4

J3

J1

CLARIDAD

J5

J4

J3

J2

J1

SUFICIENCIA

J2

J5

J4

J3

J1

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21

D1




P22
P23
P24
P25
P26
p27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42

D2

D3

D4




SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

J| J2 | 93 | J4 | U5 | U1 | J2 | 93 | J4 | U5 | U1 | U2 | 93 | g4 | U5 [ U1 | J2 | U3 | J4 | U5

P1 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P2 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P3 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P4 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P5 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P6 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P7 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P8 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P9 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P10 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P11 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
D1 | P12 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P13 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P14 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P15 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P16 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P17 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P18 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P19 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P21 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




P22 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75
P23 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P24 | 100 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
D2 P25 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 { 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P26 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P27 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P28 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P29 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75
03 P30 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P31 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P32 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P33 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 100 | 0.75 | 100 | 100 | 100 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75
P34 | 100 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P35 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P36 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
D4 P37 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 { 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P38 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 100 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P39 | 075 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P40 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P41 | 1.00 | 1.00 | 100 | 0.75 | 0.75 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
P42 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.75 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00




SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
P1 1.00 1.00 100 100
P2 100 1.00 100 1.00
P3 100 1.00 100 1.00
P4 1.00 1.00 100 100
P5 100 1.00 100 100
P6 1.00 1.00 0.95 1.00
P7 100 1.00 100 1.00
P8 0.95 0.95 100 1.00
P9 100 1.00 100 1.00
P10 1.00 1.00 100 1.00
P11 1.00 1.00 100 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 1.00
P13 1.00 1.00 1.00 1.00
P14 0.95 0.95 0.95 1.00
P15 0.95 0.90 0.85 1.00
P16 1.00 1.00 1.00 1.00
P17 1.00 1.00 1.00 1.00
P18 1.00 1.00 0.95 1.00
P19 1.00 1.00 1.00 1.00
P20 1.00 1.00 1.00 1.00
P21 1.00 1.00 1.00 1.00




P22 0.90 0.95 1.00 0.85
P23 1.00 1.00 1.00 1.00
P24 0.90 0.85 0.80 1.00
P25 1.00 1.00 1.00 1.00
P26 1.00 1.00 1.00 1.00
P27 1.00 1.00 1.00 1.00
P28 1.00 1.00 1.00 1.00
P29 1.00 1.00 1.00 0.85
P30 1.00 1.00 1.00 0.95
P31 1.00 1.00 1.00 1.00
P32 0.95 0.95 1.00 1.00
P33 0.95 0.95 1.00 0.80
P34 0.90 0.85 0.80 1.00
P35 1.00 1.00 1.00 1.00
P36 1.00 1.00 1.00 1.00
P37 1.00 1.00 1.00 1.00
P38 1.00 1.00 0.95 1.00
P39 1.00 1.00 1.00 1.00
P40 1.00 1.00 1.00 1.00
P41 0.95 1.00 1.00 1.00
P42 1.00 1.00 1.00 0.95




MINIMO

MAXIMO
(K)=N@ CAT. -1
(n)= Jueces
NC% (2)

95

o o~ o

SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

DIMENSIONES v Li Ls V' Li Ls ' Li Ls v Li Ls

D1 0.99 0.82 | 1.00 | 099 | 0.82 | 1.00 | 0.99 | 0.82 | 1.00 | 0.99 | 0.83 | 1.00

D2 0.99 0.82 | 1.00 | 099 | 0.82 | 1.00 | 0.99 | 0.82 | 1.00 | 0.99 | 0.83 | 1.00

D3 0.98 0.81 1.00 | 098 | 0.81 | 1.00 | 0.98 | 0.80 | 1.00 | 0.99 | 0.83 | 1.00

D4 0.98 0.81 1.00 | 098 | 0.81 | 1.00 | 0.98 | 0.80 | 1.00 | 0.99 | 0.83 | 1.00

Instrumento por Criterio 0.99 082 | 1.00 [ 098 | 0.81 | 1.00 [ 0.98 | 0.81 | 1.00 | 0.99 | 0.82 | 1.00
Instrumento Global 0.81 1.00

V de Ayken

0.98




Anexo 6
Resultados del andlisis de consistencia interna

Confiabilidad de los instrumentos de investigacién

Analisis de confiabilidad Inteligencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,857 60

Andlisis de confiabilidad Procrastinacién académica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,887 41




Anexo 7

Base de datos estadisticos muestra piloto
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86
157

93
132
109

90
121
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133

138
146
127
121
111
113

117
124
129
118
153

Preguntas o items

1(2|3(4|5/6|7|8|9

3/3(3/4(3/3/4(4|3|1|3|3|4|4|2|3/4|4/4/1|2/3|4/2{3/3[2/3|3|/3|[/3[3/2(3/4/4/3/3|/4/3|3

213|5/4|3|3|3|3(2|2|3|3/4/3|3|{2|3[42|3|23/4/3/3{2|1]2(3|3|3[4/4(5/3|3|[5/3/4/,4|4

5/3{1/3/2|5|3(2{3|3|3|3/3/3/3{3[3[3/3/3/3[/3/3/3/3{3[{3[3[3/3[{3/3/3/3/3[{3{3/3[33|3

1/11|3(4/3|3|3|3{2|3(3|3|3|3/3[3/3/3/3{3[3[2/3|3[3[4(4/2/2{2]2]3/3|3[3]2/2(3]|3]|3

2/1|{3|/5/3|2|1j1|{1|1|3|1{4/3|21|12|1|3|1|2|2{3|3/3|1|{12|3[3|1|1|3]1|2|1|4|5|1|5|2|1]|2

404(2|3|5(4(4|4|4|4 |4 |4|3|4|4a|4|a|a|a|a|a|a|34|ala|3|44a|4|a|s|a]a2|a|3|4]54

212|5/411|2|3|2|2|1|2|2|4|3|1|1|4|4|1|21|2|3|42|2|2|1|22|2|4]2]1|1|5[5|1]1|2]|2]|2

314(2\/4(2|4|4(4|5|3|4|43/2|2{2|3(4,2|4|4|3|4/4|/4{1|4|3|4|3|4/3/4/3|1|5[2(3|4|1|3

213|4\/412|3|3|3(3|2|2|3/3/3|3|3[3[2/3|/23[2]3/2|3{23[23|323]23|2|3]2]3|2]|3]2

111321331113 |3|/4|{3|3|{1(4{3(1{3(1{1(3|3]1{1{1|3[3|1|1|1|1|1|5/ 5[/1/5[3/1|3

3/4(3/4|3/3|3(3|3(2(4|3|4|3|/3|2/4|4/3|/2|2/3|4/2{22|23]|2|2|3[3]2(3|5[/4|3|5|2]2|2

413(2(2|4|3(3|3|3|3|4|4|2|4|4|3|2]2]23/3|3[2]3[3|1|5{4[4(4/2|2|2]3]2/3|4|3|4/4|3

3/4(4/4/3/3|/3|3|3[3[3|3/3|3/3/4/4/4/3/2/4/,4/4/4{4/4[4/3|/2|3|[3[3/3[3/3/3/3/3/3]3]|2

1(4/3|4(3/4|3/4|4|4|3|2|3|3|5|/3[4/3|/3|4|3/3[4/,4|/4/2|5(2/3|4{3/3/3/3|4(4|2/5(4|3]|3

4(4|3/3|4|3|5|3|5/4|3|4|3|4|5|/1|3|4|4|4/4|4|3|/3(4|/3|/4[3|/3|4/,3/4[4/3/3/5|3|2|4/4|3

3/4(3/2/4|4|3|3(3|4|3|3/3/4|4(3|/3(3/3|/4/3/3/4/3|/3{2232|4|3/3/2/3/3[33/3[3|3|3

213|4/3/4|3|3|3(4|4|2|3/3/3|4|2|33/2|2|23]/2/3|3{2233|3|3/223|5/4[2/4(3|4]|3

1(2/5|4(2/3|3(2(2{2|3(3|3|2|3|1{4|4|21|2|12|3|5|3|2[1]23|3|3|5[1|12|5{4|3[5|2]|2|3

1/1/4|5(3/1|3|1|2|3|3|2|5|4|5|1|4|5|2|1|1|3|4|2|2|2|5[3|3|2|4]1|12|5{4|1|5|2]|2|3

2|13(414(2/3|3(3|3(2(3|2|4|3|3|2|4|4/3|2[22{4/2{3/,2|[5/3|32|32{2(2|5(4|1[4|2]2|3

213{4/4/3|3|3(3({3|3|33/3/3/3{3[3[3/3/3/3[/3/3/3/3{3[{3[3[3/3[3/3/3/3/3[{3{3/3[33|3

3/3|4/4/3|4|3/4|3|3|3|4/3/3/4{3/3[4/3|/3/3/3/3/4/3{3[3/3[3|3/3[223/3/4[2/2/3/3|4

3/3|4/2/3|2|3(4{2|3|3|22/3|2{2|3[33|/3/3[3/3/3/4{2|32(4|2|2|32(4/3/4[3/3/3/3|4

5/5|3|3|5|5|5|5(5|3|3|3|2/3|4|5|4|3|5|/5|4/4/3/3|/3|{3[3[4(4|/4|3/3/3/3|2|3|5[/3|5|5]2

Cuestionario

C1

C2

C3

c4
c5

Cé

c7

c8

c9

C10
C11
C12
C13
Ci4
C15
Cle
C17
C18
C19
C20
C21
C22
C23

C24




127
121
121
106
108
106

2|13(4/3/3/3|3(3|2{4|3|3|/3|3/3/2/4/4/2/3/2/4/4/3{3/2[5/3|3/3|[/3[3/2(3/5([3/3/5/3]2|3

113/3(3(3(3/3/3|3/3|3|3/3|/3|/3/3[3/3[3[{3/3[/3[3/3/3/{3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3[/3/3|3

1(4/3|4(2/3|5/4|5|4|4|2|4|3|3]1{1/3|3|3|3[3[4/3|/2/3/13|3|2{2]3]1/3|5[3]2(5[3]|2|3

1|5|5|5(1(2|2|2|2|1|4|2|5|2|2|1|5/3|2|2|2|2|5/2|2]1|1|2|2|1|5|2|12|5|4]|2|5|2]|2|2

213|4|3(2|3|4(2(3|2|3|3|4|/4|4|2|4(42|2|1|3|42|2|1|222|2|4]2|1|1|4|4|2]|4|2]|1]|2

1/314|5(2(2|3|2|2|2|3|4|4|2|2|1|5/3|1|2|2|2|5/2|3|1|22|2|2|4]1]12|5|5|24|2]|2]|2

C25
C26
C27
C28
C29
C30




Cuesti
onario
s

Anexo 8

Base de datos estadisticos de la investigacién

Preguntas o items

[any

(%]

TO
TA

C1

14

c2

13

c3

14

c4

14

c5

10

cé

15

Cc7

15

c8

12

(o]

16

Cc10

17

C11

16

C12

15

C13

13

Ci4

14




C15

14

Ci6

15

C17

14

C18

16

C19

16

C20

13

C21

12

C22

14

C23

13

C24

15

C25

12

C26

13

C27

14

C28

10

C29

14

C30

14

C31

18

C32

14

C33

16

C34

14

C35

15




C36

17

C37

14

C38

11

C39

12

C40

14

Cc41

12

C42

15

C43

14

Ca4

10

C45

14

C46

20

Ca7

14

C48

16

C49

14

C50

18

C51

14

C52

20

C53

13

C54

14

C55

14

C56

14




C57

14

C58

14

C59

15

C60

12

Ce1

15

C62

15

C63

13

Cce4

14

C65

14

C66

14

Ce7

14

C68

13

C69

14

C70

13

c71

15

C72

15

C73

16

C74

14

C75

13

C76

14

Cc77

14




C78

14

C79

15

Cc80

14

c81

14

C82

14

83

15

C84

14

C85

14

C86

13

Cc87

18

C88

14

C89

15

C90

17

Co1

14

C92

15

Cco3

13

Co4

14

C95

13

C9%6

16

Cc97

13

Co8

14




C99

14

Cc100

18

Cc101

13

C102

14

C103

17

C104

12

C105

15

C106

16

Cc107

12

Cc108

12

C109

14

C110

14

Ci11

14

C112

14

C113

16

Cl14

15

C115

14

Clie

14

C117

13

C118

15

Cc119

14




C120

14

Cc121

14

C122

14

C123

14

C124

13

C125

14

C126

16

C127

16

C128

14

C129

13

C130

14

C131

14

C132

13

C133

15

C134

14

C135

15

C136

18

C137

14

C138

14

C139

14

C140

16




C141

14

C142

15

C143

16

Cl44

15

C145

16

Cl46

15

C147

13

C148

14

C149

14

C150

13

C151

15

C152

16

C153

15

C154

14




Anexo 9

Asentimiento informado UCV




respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anonimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que |la informacion que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Del Aguila
Sangama, Karina; email: ddelsal@ucvvirtual.edu.pe y docente asesor: Dr. Saavedra
Sandoval, Renan; email: renan.saavedra@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..egbﬁ;os..ﬂpqu et 10200008 oo

Firma: ......o=F o 7T e R

Fechay hora: ....... 10204 ... l8/ @(é/lq ..............................
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Reporte de similitud de Turnitin
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Anexo 11

Autorizacion de la organizacion para publicar la identidad en los

resultados de las investigaciones

Autorizacién de uso de informacién de la Institucion

Yo, Ray Nikky Damian Grénerth, identificado con DNI N.° 40963622, en mi calidad de
Director del area de la Direccion de la Institucién Educativa Juan Jiménez Pimentel
con R.U.C N° 20285268142, ubicada en la ciudad de Tarapoto-San Martin.

OTORGO LA AUTORIZACION,
A la Seiorita Karina Del Aguila Sangama, identificado con DNI N.° 73039793, de la

Maestria en Psicologia Educativa para que utilice la siguiente informacién de la

Institucion:

1. Datos generales en la institucion.

2. Base de datos de los estudiantes del nivel secundaria.

3. Aplicacion de instrumentos de Investigacion en los estudiantes del quinto afio de
secundaria.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su (X) Tesis para optar el Grado

Académico de Maestra. Ademas, el estudiante puede:

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucién; o

( ) Mencionar el nombre de la Institucion.

DNI: 40963622

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el alumno sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la
empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Fifma del estudiante
I: 73039793

* Este documento es firmado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.



