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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar cómo la regulación 

emocional y la adicción al internet influirán en la agresividad en estudiantes de Lima 

Norte, 2023. El estudio fue de tipo básico, de diseño no experimental, correlacional 

causal, de corte transversal y con un enfoque cuantitativo. La población estuvo 

conformada por 123,433 estudiantes de nivel secundario, cuya muestra es de 970 

estudiantes de ambos sexos y con edades entre 11 y 16 años, provenientes de 

instituciones educativas publicas de Lima Norte. Se empleó la regresión logística 

multinomial como estadístico para analizar la relación entre las variables. Los 

instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Agresión (AQ), Cuestionario de 

Regulación Emocional (ERQ) y el Test de Adicción al Internet (IAT). Los resultados 

descriptivos revelaron un nivel medio y alto de agresividad, nivel promedio de 

regulación emocional y un nivel moderado adicción a internet. El ajuste del modelo 

predijo la probabilidad de ocurrencia de las dimensiones de la variable dependiente 

en función de las independientes, explicándola en un 20.0%. Además, se obtuvo 

un valor de p=.001, estadísticamente significativo. Se concluye que la regulación 

emocional como la adicción al internet influye significativamente en la agresividad 

de los estudiantes de Lima Norte. 

Palabras clave: Agresión, regulación emocional, inteligencia emocional, adicción al 

internet.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine how emotional regulation and 

internet addiction will influence aggressiveness in students from Lima Norte, 2023. 

The study was basic, non-experimental in design, causal correlational, cross-

sectional and with a focus quantitative. The population was made up of 123,433 

secondary level students, whose sample is 970 students of both sexes and between 

11 and 16 years old, from public educational institutions in Northern Lima. 

Multinomial logistic regression was used as a statistic to analyze the relationship 

between the variables. The instruments used were the Aggression Questionnaire 

(AQ), Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) and the Internet Addiction Test 

(IAT). The descriptive results revealed a medium and high level of aggressiveness, 

an average level of emotional regulation and a moderate level of Internet addiction. 

The fit of the model predicted the probability of occurrence of the dimensions of the 

dependent variable as a function of the independent ones, explaining it by 20.0%. 

Furthermore, a statistically significant value of p=.001 was obtained. It is concluded 

that emotional regulation such as internet addiction significantly influences the 

aggressiveness of students in Lima Norte. 

Keywords: Aggression, emotional regulation, emotional intelligence, internet 

addiction.



  

11 
 

I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es marcada por cambios tanto físicos como psicológicos, 

modelada por la crianza y las vivencias ambientales. Estas transformaciones 

impactan en el comportamiento y dan lugar a distintos desafíos personales, 

familiares, educativos y emocionales característicos de este período (Orozco, 

2021). 

En ese sentido, las emociones desempeña una función crucial en la vida 

humana, ya que influye en los pensamientos y comportamientos, ejerciendo así un 

impacto significativo en las decisiones que las personas toman en su rutina diaria 

(Petersen, et al., 2019); sin embargo, a muchos adolescentes les cuesta mantener 

una regulación emocional estable, ya que en esa edad experimentan cambios 

biológicos, psicológicos, físicos y emocionales, lo que les hace mas susceptibles a 

las transformaciones constantes (Young et al., 2019), se ha observado que frente 

esto pueden recurrir a la dependencia o uso excesivo de internet, como una forma 

de evitar enfrentar sus emociones negativas, donde al pasar varias horas en línea 

afecta negativamente su bienestar emocional y funcionamiento diario; a su vez 

puede contribuir con el aumento de agresión, ya que al aislarse genera sentimiento 

de soledad, frustración o al reprimir experiencias pasadas, traumáticas, 

manifestando con agresión hacia los demás, que lleva a tener mal desempeño 

académico, evitando su desarrollo personal (Bonet et al., 2020). 

A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (2021), reportó que, 

Latinoamérica 1 de cada 7 adolescentes padecen trastornos mentales y de 

comportamiento, entre lo más comunes está la ansiedad y depresión, de esta ultima 

el suicidio es causa predominante de defunción de personas de 15 a 29 años, por 

la falta de regulación emocional; la incidencia de problemas emocionales se sitúa 

en el rango de 3.5% al 4.1% en estudiantes de secundaria entre los 12 y 17 años ( 

Ogundele, 2018). Es decir que, al observar en la vida cotidiana el aumento en 

comportamientos que sugieren falta de control en los adolescentes, están 

expuestos a estímulos de gratificación instantánea, como el internet (Firth, et al., 

2019). 
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Asimismo, en Europa la investigación realizada por el Instituto de Psicología 

Conductual de España (2015) menciona que la CI emocional y las acciones 

agresivas están interrelacionadas, ya que se observa que los adolescentes que 

presentan un elevado nivel de reacciones agresivas (78%) muestran una baja 

inteligencia emocional (22%). Esto sugiere que a medida que un individuo tenga 

limitadas habilidades para entender y expresar sus emociones, existe una mayor 

probabilidad de que desarrolle actitudes agresivas. 

Por otro lado, según cifras del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática de México (INEGI, 2021), manifestó que el acceso a internet entre 

jóvenes de 12 a 17 años se generalizó con un sorprendente 90.5% de usuarios, lo 

que muestra que la mayoría de los adolescentes tienen acceso a la red en ese país; 

de manera similar, el Instituto Nacional de Estadística Informática de España (2022) 

anunció que para ese año, el 94,5% de las personas comprendidas de 16 - 74 años 

accedieron a Internet durante el período pasado de tres mes, lo que corresponde 

alrededor de 33,5 millones de usuarios. Los individuos de 16 a 24 años son los más 

participativos en la red, con un 99,7% de hombres y un 99,8% de mujeres. 

Asimismo, Sánchez, et al., (2021), afirmó que casi un 80% de adolescentes 

presentaron signos de adicción a la conexión en línea y juegos en red, en su 

mayoría los varones entre la edad de 10 - 19 años enfrentan el problema de 

adicción al Internet, que se manifiesta en un elevado grado de uso excesivo de 

videojuegos. En este sentido, es importante destacar que el uso desmedido de 

internet en los adolescentes puede traer consecuencias como la agresividad 

(Lacunza, et al., 2019), además, de que la rebeldía y la inestabilidad en los 

adolescentes surgen como consecuencia de una gestión inapropiada de los 

cambios, los cuales, al incrementarse, pueden manifestarse en comportamientos 

agresivos (Quijano y Ríos, 2015). 

El Ministerio de Salud de Perú (2017), revela que aproximadamente el 20% 

de la población del país necesita asistencia mental. Puesto que señala que el abuso 

de internet puede llevar a comportamientos agresivos, lo que puede resultar en un 

aumento de la sensación de empoderamiento y superioridad en el ámbito virtual. 

Es importante destacar que los adolescentes, que constituyen una parte 
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significativa de la población con comportamientos agresivos (2.1%), son las 

principales audiencias o usuarios. Asimismo, el 70% de los estudiantes de 

secundaria, equivalente a 2 millones, son derivados a servicios de salud mental 

debido a problemas de regulación emocional inadecuada (Minsa, 2019). 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2023), menciona, 

durante el segundo trimestre de 2023, el 75,4% entre los menores de 6 - 17 años, 

utilizó Internet, con porcentajes similares entre hombres (75,0%) y mujeres (75,9%). 

En relación con el año previo, se detectó un incremento de 3,5% del uso de Internet 

entre los adolescentes varones y del 3,3% adolescentes mujeres, entre la edad de 

12 - 17 años, el acceso a la red alcanzó el 88,9%, mientras que en el grupo de 6 - 

11 años fue del 61,1%. En relación con el segundo trimestre de 2022, se registró 

un alce de 3,6 % del uso de navegación en línea entre las edades de 6 . 11 años 

como en la de 12 - 17 años, lo que hace que en el entorno en línea o fuera de línea 

manifiesten conductas violentas o agresivas, (ciberacoso o ataques verbales) 

donde incluso a través de plataformas los estudiantes expresan su agresión de 

forma anónima o sin las consecuencias directas de sus acciones. 

A nivel local, Alarcón y Barrig (2015) en su investigación peruana reportaron 

que, en las jurisdicciones de San Martín de Porres y Los Olivos, el 23% de los 

adolescentes presentan conductas agresivas, donde el 74% eran varones. 

Además, el Ministerio de Educación (2017) menciona que Lima Metropolitana y 

Piura son las ciudades con mayor concentración de conductas agresivas en el 

entorno escolar (acoso y bullying), siendo algunas de las más destacadas las 

entidades gubernamentales en la zona norte de Lima, los Olivos, Carabayllo, 

Comas, Ancón, puente piedra, independencia y otros, como objeto de grandes 

conflictos socioeducativos, por el uso excesivo de redes, que conlleva a conductas 

agresivas, tras la inadecuada regulación emocional, que lo hacen un objeto de 

investigación atractivo, acorde a la finalidad que se tiene en el presente estudio. 

Basado en lo expuesto se presenta la sucesiva interrogante: ¿Cómo influirán 

la regulación emocional y la adicción al internet sobre la agresividad en estudiantes 

de Lima Norte? 
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A nivel teórico esta investigación sustenta en la necesidad crítica de entender las 

complejas relaciones entre la regulación emocional, la adicción al internet y la 

conducta agresiva en estudiantes. La exploración en profundidad de cómo estas 

variables interactúan no solo proporcionará conocimientos esenciales sino también 

consolidará la base para el desarrollo de teorías más robustas en psicología. Al 

desglosar las diversas magnitudes de agresividad, siendo la manifestación 

corporal, oral, hostilidad e irritación, este estudio busca llenar brechas teóricas 

existentes y enriquecer el marco conceptual en el ámbito, contribuyendo así 

significativamente al avance del conocimiento en psicología aplicada. 

A nivel práctico, la investigación se presenta como un faro guía para la 

comunidad estudiantil. Al indagar el impacto en el control emocional y ciberadicción 

en diversas manifestaciones de agresividad, los hallazgos resultantes serán una 

brújula para la implementación de intervenciones y estrategias de prevención más 

específicas y adaptadas. Entender cómo estas variables afectan las distintas 

formas de agresividad permitirá la creación de programas educativos y de salud 

mental diseñados para afrontar de manera eficaz los desafíos prácticos que 

enfrentan los estudiantes en la era digital. 

Referente a lo metodológico, busca cuantificar el dominio de la habilidad 

emocional y la adicción al internet en diversas dimensiones de la agresividad se 

justifica por su enfoque específico y orientado a resultados. La selección meticulosa 

de herramientas y análisis estadísticos no solo revelará la dirección y magnitud de 

la influencia, sino que también permitirá evaluar la significancia de estas relaciones. 

Esta metodología robusta respaldará la validez y confiabilidad de los resultados, 

estableciendo así un sólido cimiento para las conclusiones de la investigación. 

Finalmente, desde la perspectiva social, la investigación impacta de manera 

significativa en el estado emocional y plenitud estudiantil. La comprensión detallada 

de cómo la regulación emocional y la adicción al internet inciden en la agresividad 

contribuirá a la forja de entornos escolares más saludables y seguros. Los 

resultados, al abordar dimensiones específicas de agresividad, tienen el potencial 

de informar políticas y prácticas que fomenten relaciones interpersonales positivas 

y mitiguen los riesgos vinculados con la adicción al internet. En última instancia, la 
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investigación aspira a no solo enriquecer el conocimiento teórico, sino también a 

ofrecer soluciones prácticas y sociales pertinentes. 

También se tendrá como objetivo general: Determinar cómo la regulación 

emocional y la adicción al internet influirán en la agresividad en estudiantes de Lima 

Norte, 2023. Asimismo, como objetivos específicos se tendrá: a) Determinar cómo 

el control emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión agresión física 

en estudiantes; b) Determinar cómo la regulación emocional y la adicción al internet 

influirán en la dimensión agresión verbal en estudiantes; c) Determinar cómo el 

control emocional y la ciberadicción influirán en la dimensión hostilidad en 

estudiantes; d) Determinar cómo el control emocional y la adicción al internet 

influirán en la dimensión ira en estudiantes de Lima Norte, 2023. 

Por esta razón, en base a los criterios observados durante el análisis del 

problema y, tomando en cuenta las fuentes teóricas que prevalecen en el contexto 

investigativo, se establecerá como hipótesis general lo siguiente: La regulación 

emocional y la adicción al internet influirán en la agresividad en estudiantes de Lima 

Norte, 2023. Por ello sus hipótesis específicas son: a) La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la dimensión agresión física; b) La regulación 

emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión agresión verbal ; c). La 

regulación emocional y la adicción al inernet influirán en la dimensión hostilidad; d) 

La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión ira en 

estudiantes de Lima Norte, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO  

A nivel local, en Lima, Jabbarov et al. (2023) tuvo como propósito de su 

investigación de la evolución de la inteligencia emocional en estudiantes y su 

impacto en la reducción de la agresividad, se utilizó un enfoque cualitativo, dentro 

de un conjunto representativo de 114 alumnos de las carreras de psicología y 

educación empleando el Cuestionario POI (Personal Orientations Inventory) de 

Everett Shostrom y la Prueba CAT. Los resultados muestran relación entre los 

niveles de CI emocional y agresividad. Se concluye que a mayor capacidad de 

manejo emocional es inferior la agresividad y ello se observa en los estudiantes. 

A nivel regional, en Madre de Dios, Araoz et al. (2021) implicó un estudio con 

propósito específico de examinar el vínculo entre la adicción a Internet y la 

agresividad en estudiantes de secundaria. Esta investigación se basó en un 

enfoque cuantitativo y un diseño experimental, y contó con la participación de 170 

alumnos de secundaria. Se empleó la Escala de Adicción a Internet de Lima y el 

Cuestionario de Agresión como instrumentos de evaluación. Cuyos resultados 

revelaron niveles promedio de agresividad y niveles moderados de adicción a 

Internet, se determinó una correlación significativa de 0,643 entre ambas variables. 

En conclusión, los investigadores determinaron que existe una relación directa y 

con significancia entre las dos variables en los estudiantes evaluados. 

Además, En Trujillo, Guerrero ,V y Reyes ,G (2020). La investigación buscó 

analizar la relación entre inteligencia emocional y comportamientos agresivos en 

estudiantes de secundaria. Se seleccionaron al azar 567 alumnos de 12 a 17 años, 

de cinco escuelas en Trujillo. Se utilizaron los cuestionarios de Agresión de Buss y 

Perry, así como de Inteligencia Emocional de Bar-On. Los resultados mostraron 

una correlación negativa significativa entre inteligencia emocional y agresión, 

abarcando sus componentes específicos. 

Así mismo, En el estudio de Trujillo, Villar y colegas (2021), se buscó evaluar 

el impacto de un plan de desarrollo del emocional en la reducción de la agresividad. 

El estudio se desarrolló mediante métodos experimentales y cuasi experimentales, 

utilizando una muestra compuesta por 500 estudiantes. Se utilizó el Cuestionario 

de Agresividad de Buss y Perry para medir los niveles de agresión. Los hallazgos 
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señalaron que, tras la implementación del programa, se notó una disminución 

notable en los niveles de agresividad, logrando una baja considerable (p<.01). 

Como resultado, se concluyó que los estudiantes de la I.E de Trujillo mostraban 

estándares elevados de agresión y enfrentaban problemas en el momento de 

manejar sus emociones. No obstante, a través del programa de inteligencia 

emocional, se observó una mejora en la capacidad de los estudiantes para manejar 

sus niveles de agresividad. 

En Piura, Bizueta et al. (2021) En la investigación realizada con el fin de 

evaluar las consecuencias del progreso en el desarrollo emocional en la 

disminución de comportamientos violentos en alumnos, se utilizó un enfoque 

cualitativo y se utilizó un diseño descriptivo. Para ello, se tomo una muestra de 30 

estudiantes. Los resultados revelaron que los menores de primaria presentaron 

niveles que oscilaron entre medio y alto en diferentes comportamientos agresivos, 

tanto físicos como verbales, con un porcentaje del 60% de estudiantes que 

mostraron esta tendencia. La confirmación de esto se basa en la conexión lógica 

entre los principios de las dimensiones de la variable y los fundamentos de los 

comportamientos agresivos, en consonancia con los resultados y las tácticas 

educativas previstas en el plan. 

Asimismo, a nivel internacional, en Indonesia el estudio realizado por Nur, 

Surbakti y Lubis (2023) se enfocó en el creciente fenómeno de la agresividad entre 

adolescentes, frecuentemente asociado con la delincuencia juvenil. Utilizando una 

muestra de 114 estudiantes de las clases VII y VIII de SMP Al Maksum y el análisis 

de regresión lineal múltiple, se identificó un impacto negativo y significativo tanto 

con la presencia del padre en la crianza como de la regulación emocional sobre la 

agresividad de los educandos (p = 0,000 en ambos casos). Además, se observó 

una influencia conjunta significativa entre la participación del padre en la crianza y 

la regulación emocional en relación con la agresividad de estos menores, 

subrayando la relevancia de estos factores en la comprensión de la agresividad 

adolescente. 

En Indonesia, Nur (2022) investigó el efecto de la regulación emocional en 

la agresividad de adolescentes que usan juegos en internet durante el COVID-19. 
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Con un enfoque cuantitativo descriptivo, encuestó a 479 estudiantes de SMP N 5 

Temanggung y SMP N 1 Kedu, seleccionando 128 mediante muestreo no 

probabilístico. Se realizaron las encuestas con escalas psicológicas agresión de 

Buss y Perry, y de Gross para la autorregulación, empleando la escala Likert. Utilizó 

la prueba de regresión lineal múltiple y se identificó una relación significativa entre 

la regulación emocional y la disminución de la agresividad (0.005 < 0.05, valor t de 

-2.884). Sugiere programas de asesoramiento para fortalecer la regulación 

emocional. 

En Nepal, Joshi et al. (2022), realizo un estudio con la finalidad de evaluar el 

problema de adicción a internet y la agresión entre estudiantes, en un resultado de 

417 adolescentes de secundaria de escuelas privadas, la investigación fue tipo 

correlacional y no experimental. Como resultados se evidenció una media de 17 

años, así mismo el 97% no presentó adicción a internet, mientras que el 12% sí, el 

57% presentó agresión de tipo verbal, mientras que el 61% de hostilidad, finalmente 

se descubrió una concordancia positiva entre las variables (r=.239 ). 

En China, Zhang et al. (2022) tuvieron como finalidad en su estudio 

establecer vínculo entre la adicción a Internet y el comportamiento agresivo en 

adolescentes. La muestra consistió en 1148 menores de nivel secundario, a los 

cuales se les aplicaron los instrumentos de agresión de Buss Perry y de adicción a 

Internet. El enfoque metodológico utilizado fue cuantitativo y correlacional, sin un 

diseño experimental. Los resultados revelaron ser favorables entre la agresión y la 

adicción a Internet (r = 0,43, p < 0,01). Además, se observó que los estudiantes 

varones obtuvieron puntuaciones más altas en adicción a Internet en comparación 

con las mujeres [t (997) = 3,15, p < 0,01], pero no se observaron diferencias 

significativas por género. 

Por otro lado, en Yusuf (2019) se propuso analizar las actitudes parentales, 

apoyo social percibido, la regulación emocional y los trastornos psiquiátricos en 

adolescentes con Diagnóstico de Adicción a Internet. Con una muestra de 176 

adolescentes con edades entre 12 y 17 años. El enfoque del estudio fue cuantitativo 

y descriptivo. Cuyos resultados revelaron que los papas de los adolescentes con IA 

exhibían una mayor tendencia hacia la falta de aceptación/compromiso, menor 
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supervisión/seguimiento y una disponibilidad emocional reducida. Los adolescentes 

con IA reportaron un menor nivel de apoyo social percibido, dificultades para 

identificar y expresar verbalmente sus sentimientos, así como dificultades en la 

regulación emocional. 

Para iniciar con las teorías relacionadas al tema partimos sobre la variable 

de agresividad la cual algunos autores como Cordero (2022) lo definen como una 

conducta que posee la intención de causar dolor y daño a sus semejantes, según 

autores, para Parra y Parra (2022), lo describe como una pulsión presente en todas 

las personas, para este autor la agresividad es una expresión natural de la 

destrucción o instinto de muerte, hacía otras personas o sobre sí mismo, Para 

Tangife-Calero y Ibáñez-Alfonso (2020), se puede definir como una respuesta 

emocional y compleja que involucra sentimientos de enojo, hostilida de intentos de 

causar daños. Sin Tovar (2019), indica que la agresividad se considera un 

mecanismo presentado en la persona para eliminar a la contraparte por medio de 

luchar o huir. Para (Buss, 1961, citado en Salguero & Visaga, 2021), la agresividad 

se refiere a las acciones, tanto intencionales como no intencionales, que buscan 

causar daño o incomodidad a otro individuo (Buss, 1961 y Salguero & Visaga, 

2021). 

En relación con las dimensiones que componen esta variable según Buss y 

Perry (1992), se componen de dimensión agresión física, verbal, comportamiento 

hostilidad y expresiones de ira, que posteriormente se pasará a explicar, para la 

dimensión de Agresión física, hace referencia a la tendencia de una persona a 

utilizar la fuerza física o la violencia directa como forma de expresión agresiva. 

Incluye comportamientos como empujar, golpear, pelear físicamente o dañar a 

otros de manera física; la agresión verbal, se define como una tendencia de un 

sujeto a usar palabras ofensivas, insultos, sarcasmo o amenazas como medio para 

expresar la agresión. Incluye la agresión verbal dirigida a otros con el objetivo de 

dañar emocionalmente; la dimensión ira, se definiría como una tendencia de una 

persona a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo, esto incluiría 

reacciones emocionales negativas y hostiles frente a situaciones frustrantes o 

provocadoras; finalmente la dimensión hostilidad, haciendo referencia a la actitud 

general de una persona hacia los demás, caracterizada por la desconfianza, el 
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antagonismo y la negatividad. Para (Buss & Perry, 1992, Tintaya, 2018), la 

agresividad física se caracteriza por ser el acto de realizar Agresiones en áreas 

corporales (brazos, piernas, manos, etc.) o utilizando armas (pistolas, navajas, etc.) 

con el propósito de causar daño a las personas en el entorno. La agresividad verbal 

se refiere al uso de estilos y palabras específicas en el habla con la intención de 

causar daño. Por otro lado, la hostilidad implica sentimientos de injusticia y 

desconfianza hacia otros individuos en el alrededor, y también involucra el aspecto 

cognitivo de la agresión. 

Continuando con la explicación de las variables, para regulación emocional 

autores como Mónaco et al. (2021), lo definen como un proceso en los cuales las 

personas pueden modificar las emociones que llevan, así como las que hablan y 

experimentan, es decir la regulación de emociones puede controlar e influencias 

los procesos internos y externos. Bataz et al. (2020), algunos eventos puede 

influencia de las metas individuales y sociales en la regulación emocional, y cómo 

estas metas pueden guiar los esfuerzos de regulación; por otra parte, López (2019), 

esta variable se definiría como procesos que implican la modulación de la practica 

emocional, la manifestación emocional      y las respuestas funcionales asociadas; 

Hirschle et al. (2019) define como un conjunto de procesos cognitivos y 

conductuales que tiene la persona como el pensamiento reflexivo y la 

reinterpretación de los eventos. Además, la agresividad requiere la presencia de 

una víctima y ocurre en un contexto donde ambos individuos interactúan con 

expectativas, percepciones y estatus que influyen en su comportamiento. Por otro 

lado, algunos expertos sostienen que la intención de la agresividad es causar daño 

físico o psicológico al otro individuo (Bouquet et al., 2019). 

Respecto a las dimensiones de esta variable están explicadas por Gross y 

Jhon (2003), quienes indican que existen como primera dimensión la reevaluación 

cognitiva, el cual se define como la capacidad de reinterpretar cognitivamente una 

situación emocionalmente provocativa para cambiar su significado emocional, es 

decir esta dimensión implicaría modificar la evaluación subjetiva de una posición 

con la finalidad de disminuir su impresión emocional o cambiar la respuesta 

emocional asociada; en relación a la dimensión supresión emocional, se define 

como la tendencia a inhibir o restringir la expresión externa de las emociones. 
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Implica el esfuerzo consciente para ocultar o reducir la expresión visible de las 

emociones frente a los demás, esta estrategia regular de manera emocional y 

controla activamente la expresión facial, vocal o gestual de las emociones para 

evitar que sean detectadas por los demás. 

Por otro lado, se describe a la variable de Adicción a internet según Araújo 

et al. (2023), como una forma de adicción conductual que se caracteriza por el uso 

compulsivo, y excesivo de internet, interfiriendo en la vida diaria, lo que causa 

deterioro en áreas como relaciones interpersonales y la salud mental. el cual se 

puede definir principalmente como una adicción no farmacológica que se distingue 

por la manifestación de ciertos síntomas cognitivos, conductuales y emocionales, 

que se relacionan al uso o descontrol de uso de internet (Colomo et al., 2022); para 

Flores-Hernández (2022), es una dependencia psicológica en donde las personas 

pueden experimentar pérdida sobre el control del uso a internet, teniendo 

consecuencias negativas en áreas como la educación, trabajo, personal e 

interpersonal. 

Para Kuss y López, (2016), y Estrada et al. (2020), aunque la adicción a 

Internet no está actualmente incluida en el DSM-V, su inclusión en la sección III del 

apéndice sobre "trastornos adictivos no relacionados con sustancias" representa 

un avance hacia el reconocimiento oficial de este problema. Se ha propuesto un 

conjunto de criterios diagnósticos que incluyen preocupación por el acceso a 

Internet, aislamiento social, deseo intenso de utilizarlo (craving), pérdida de control 

sobre su uso, preocupación por el uso desmedido de las redes, indiferencia en 

general y el uso de las redes como escape de la realidad en momentos de malestar 

emocional. 

Dentro de las principales teorías se encuentra la teoría de la evitación de 

realidad en inglés “Escape Theory”, propuesta por Young (1996), esta teoría postula 

que las personas pueden recurrir a Internet y desarrollar una adicción a ella como 

un medio de evadir los problemas y angustias de la vida real, es decir que el uso 

de este proporciona un mecanismo para evitar enfrentar las dificultades y las 

emociones negativas asociadas con ellas. Según esta teoría las personas pueden 

verse atraídas hacia el mundo en línea porque les ofrece una forma de evadirse de 
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las preocupaciones diarias, las demandas sociales y las responsabilidades, pues al 

sumergirse en actividades en línea, pueden desconectar temporalmente de los 

problemas y experimentar una sensación de alivio y evasión. 

Respecto a las dimensiones de esta variable, Young (2009), propone 4 que 

son: salud física y emocional, esta dimensión evalúa la magnitud de la variable en 

el bienestar tanto físico como emocional del individuo. Incluye factores relacionados 

con la pérdida de sueño, el descuido de las responsabilidades, la irritabilidad, la 

ansiedad y otros condiciones de salud relacionados con el uso excesivo de Internet; 

en la dimensión de relaciones interpersonales, examina cómo la adicción a Internet 

afecta las relaciones personales y sociales de la persona, incluye factores 

relacionados con el aislamiento social, la negligencia de las relaciones familiares y 

de amistad, la falta de comunicación interpersonal y la preferencia por las 

interacciones en línea en lugar de las interacciones cara a cara; respecto a la 

tercera dimensión denominado impacto académica y laboral, evalúa el desequilibrio 

en el uso de Internet tiene una magnitud negativa en el desempeño académico o 

laboral de la persona, incluye factores relacionados con la disminución del 

rendimiento en los estudios o el trabajo, la dificultad para concentrarse, el tiempo 

dedicado a actividades en línea en lugar de actividades académicas o laborales, 

entre otros; finalmente la dimensión de dependencia emocional de internet, mide la 

dependencia emocional que la persona experimenta hacia internet. 

El conductismo, de acuerdo con la perspectiva de John Watson en (1913), 

representa una corriente psicológica que se enfoca en investigar de manera 

científica el comportamiento observable y cuantificable. Watson defendía un 

enfoque objetivo en la psicología, ya que consideraba que estudiar la mente y sus 

procesos era difícil desde una perspectiva científica. En lugar de esto, sugirió que 

la psicología debería dirigirse hacia la observación y medición del comportamiento 

externo y las reacciones frente a estímulos del entorno. Asimismo, el conductismo, 

al ser un enfoque asociacionista y mecanicista, coloca el origen motor del 

comportamiento fuera del organismo. De esta manera, se presupone que el 

proceso de aprendizaje siempre se inicia y se encuentra bajo el control del entorno 

(Pozo, 1997). 
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A su vez se mencionan, que las tres variables se conectan con la corriente 

psicológica conductista que sostiene que cualquier cosa que influya internamente 

en el comportamiento debe poder ser replicada y relacionada directamente con 

eventos externos de manera precisa. Esto implica que se cree que, si existe, la 

mente funciona como una copia o reflejo exacto de la realidad externa, no al 

contrario. Este enfoque, conocido como principio de correspondencia dentro del 

conductismo, sugiere que el motor principal del comportamiento humano continúa 

radicando en el entorno externo (Pozo, 1997). Porque fundamenta y respalda a la 

teoría cognitivo conductual que, Según Skinner (1979), la conducta es influenciada 

por palabras o señales previas que indican cuándo se reforzará dicha conducta, a 

esto el lo denomino reglas, de las cuales se forman cuando las personas 

experimentan diferentes situaciones con patrones repetidos, lo que les permite 

crear una regla que luego influye en su comportamiento futuro. 

La corriente filosófica del conductismo considera que la agresividad, la 

adicción al Internet y la regulación emocional son comportamientos influenciados 

por procesos de aprendizaje, refuerzo y modelado. Estas variables pueden ser 

modificadas mediante estrategias conductistas que fomenten comportamientos 

más adaptativos y saludables. En el caso de la agresividad, los conductistas, como 

Thorndike (1911), sostienen que se aprende a través de procesos de 

condicionamiento clásico y operante. Esto implica que la agresividad puede ser el 

resultado de la asociación de estímulos con respuestas agresivas, así como de la 

obtención de recompensas o evitación de castigos. En relación con la adicción al 

Internet, se ha observado, según O'Brien (2011), que el uso excesivo puede 

conducir a una dependencia similar a las adicciones tradicionales. Los conductistas 

consideran que esta adicción puede ser tratada mediante enfoques terapéuticos 

basados en la terapia cognitivo-conductual. Estos enfoques buscan identificar y 

modificar los pensamientos y comportamientos asociados con la adicción, así como 

establecer estrategias de manejo del tiempo y control del uso de Internet. En cuanto 

a la regulación emocional, los conductistas sostienen que esta habilidad puede ser 

aprendida y mejorada a través de técnicas de modificación de conducta. Esto 

implica ajustar patrones de pensamiento y comportamiento para mejorar el manejo 

emocional, utilizando estrategias como reestructuración cognitiva y habilidades 
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sociales, además de enfrentarse gradualmente a situaciones emocionalmente 

desafiantes. (Linehan y Wilks, 2015). 

Según la teoría cognitiva conductual de Aaron Beck, los pensamientos 

automáticos negativos tienen un impacto fundamental en la formación de trastornos 

emocionales. Beck sostiene que la percepción distorsionada de eventos y 

situaciones conduce a emociones problemáticas y comportamientos 

disfuncionales. Esta teoría resalta la necesidad de reconocer, analizar y modificar 

los patrones de pensamiento negativo para cambiar las emociones y conductas 

vinculadas a los trastornos emocionales (Beck, 1976). 

El modelo de aprendizaje social, desarrollado por Albert Bandura (1975) 

postula que gran parte del comportamiento humano, incluyendo la agresividad, se 

adquiere conocimientos mediante la observación y la reproducción de 

comportamientos de figuras sociales. Este modelo también considera la influencia 

de los procesos cognitivos en el aprendizaje y la regulación del comportamiento. 

En relación con las variables mencionadas: 

Agresividad: Según Bandura (2018) el modelo de aprendizaje social, la 

agresividad puede ser adquirida mediante la observación y la reproducción de 

comportamientos agresivos presentes en el entorno social. Si una persona ha sido 

expuesta a modelos agresivos y ha observado que este comportamiento es 

reforzado o premiado, es más probable que exhiba agresividad. Además, los 

procesos cognitivos, como las expectativas de resultados positivos de la agresión 

o la atribución de intenciones hostiles a otros, pueden influir en la expresión de la 

agresividad. 

Adicción al internet: Según Kim. et .al (2008). Las personas pueden aprender 

patrones de comportamiento adictivo al observar y modelar el uso excesivo del 

internet en su entorno. Además, las recompensas inmediatas y gratificantes que 

ofrece el internet pueden reforzar la adicción y promover su persistencia. Los 

procesos cognitivos, como la creencia de que el uso del internet es necesario para 

la satisfacción de necesidades o la evasión de problemas emocionales, también 

pueden influir en la adicción al internet. 
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Regulación emocional: En el modelo de aprendizaje social, la regulación emocional 

puede estar influenciada por la observación de modelos sociales que muestran 

habilidades de regulación efectivas. Si una persona ha observado y aprendido 

estrategias de regulación emocional adaptativas de otros, es más probable que las 

utilice para manejar sus propias emociones. Por otro lado, si los modelos sociales 

no demuestran habilidades de regulación emocional adecuadas, esto puede 

dificultar el desarrollo de habilidades de regulación emocional efectivas (Pascual 

Jimeno & Conejero López, 2019).  
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III.  METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y Diseño de investigación  

Tipo  

La investigación planteada es de tipo básica, con el propósito de adquirir 

información (CONCYTEC, 2023) sobre los niveles de comportamiento agresivo, 

regulación emocional y adicción al internet por parte de estudiantes de Lima Norte 

en el 2023; a su vez posee un enfoque cuantitativo, que permitió cuantificar los 

resultados obtenidos mediante un análisis estadístico (Kerlinger & Lee, 2002). Es 

de nivel correlacional causal porque tiene como objetivo principal describir la 

relación entre dos o más variables en un momento específico. Dependiendo de sus 

objetivos, que se emplea para encontrar correlaciones entre las categorías o, 

alternativamente, para investigar una relación causal, es decir, el efecto que una 

variable tiene sobre la otra (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Diseño  

Con relación al diseño, este estudio es no experimental, pues los autores no 

estimularán las variables de estudio, sino que identifica sólo las condiciones de 

cada una de manera independiente y su interrelación (Kerlinger & Lee, 2002). 

Además, posee un corte transversal debido a que la población seleccionada fue 

observada en un determinado tiempo (Rodríguez y Mendivelso, 2018). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Agresividad  

Definición conceptual: Se define como un patrón de comportamiento o actitud 

en la que una persona busca causar daño físico, emocional o psicológico a otra 

persona, animal u objeto (Buss y Perry, 1992). 

Definición operacional: La variable será medida por el Cuestionario de 

agresividad (AQ) de Buss y Perry, que fue adaptado por Mata Linares et al. (2012), 

el cual posee buenos puntajes en su ajuste de consistencia interna y validación. 

Dimensiones: Se compone de las dimensiones física, verbal, hostilidad e ira. 
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Indicadores: Evalúa duración de enojo, percepción de violencia, resolución de 

conflictos, normalidad de la violencia, resentimiento, control sobre la ira. 

Escala de medición: Consta de 29 elementos y tiene una medición de tipo 

ordinal. 

Variable 2: Regulación emocional 

Definición conceptual: se define como el proceso de modificar, evaluar y 

controlar emociones aplicando diversos métodos para mantener un equilibrio 

emocional y alcanzar metas personales (Gross & John, 2003). 

Definición operacional: La variable fue medida, por El Cuestionario de 

Regulación Emocional (ERQ) de Gross & John (2003), y adaptado por Pagano y 

Vizioli (2021). 

Dimensiones: Se compone de las dimensiones de Reevaluación cognitiva y 

supresión emocional. 

Indicadores: Mide respuestas emocionales, manejo de estados emocionales, 

conductas, actividades y tareas que desarrolla el individuo. 

Escala de medición: Consta de 9 elementos y tiene una medición de tipo ordinal. 

Variable 3: Adicción a internet 

Definición conceptual: Se describe como la falta de habilidad o la imposibilidad 

de una persona para ejercer el uso y control del internet, afectando en áreas como 

trabajo, familia, desarrollo interpersonal y personal (Young, 1998). 

Definición operacional: La variable fue medida por la Escala de Adicción a la 

internet (IAT) realizada por Young (1998). 

Dimensiones: Se compone de 4 dimensiones uso excesivo, tolerancia, retirada o 

abstinencia y consecuencias negativas. 

Indicadores: Evalúa tempo dedicado, pensamiento de estar conectado siempre, 

impulsividad por estar en línea, dificultades para anteponer actividades. 

Escala de medición: Consta de 19 elementos y tiene una medición de tipo ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo, unidad de análisis  
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Población  

Para Arévalo (2020), la población se refiere a un conjunto que engloba a 

todas las personas o elementos que comparten características similares, factores 

comunes, así como un mismo lugar y período de tiempo específicos en los cuales 

se busca información o se investiga un problema de índole científica; en este 

estudio la población es de 123,433 estudiantes matriculados en el sector publico 

del nivel secundaria de Lima Norte (Ministerio de Educación, 2023). 

Tabla 1 

Distribución de la población según distrito 

Distritos Frecuencia % 

Comas 27,954 23% 

Independencia 15,875 13% 

Puente Piedra 18,502 15% 

Ancón 4,438 4% 

Los Olivos 17,284 14% 

San Martin de Porres 21,270 17% 

Santa Rosa 4,537 4% 

Carabayllo 13,573 11% 

Total 123,433 100% 

Fuente: Sistema de información de apoyo a la gestión de la institución educativa SIAGIE 2023 y el 

Ministerio de educación - Censo educativo 2023. 

Criterios de inclusión  

- Estudiantes, hombres y mujeres de nivel secundaria que pertenezcan a 

instituciones publicas de los distritos Lima Norte. 

- Estudiantes que residan en los distritos de Lima Norte. 

- Estudiantes que cuenten con el asentimiento y consentimiento informado 

para la aplicación de las pruebas. 

- Estudiantes de entre 11 y 16 años. 

Criterios de exclusión  

- Estudiantes hombres y mujeres de nivel secundaria que pertenezcan a 

instituciones privadas de otros distritos no pertenecientes a Lima Norte. 
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- Estudiantes que no residan en los distritos de Lima Norte. 

- Estudiantes que no culmine de realizar la prueba en su totalidad. 

- Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento y asentimiento 

informado. 

- Estudiantes con necesidades educativas especiales. 

 Muestra 

En este estudio, se consideró el empleo de una muestra, la cual se definió 

como un grupo de elementos, ya sean objetos o individuos, que representan parcial 

o completamente a la población objeto de estudio (Herrera, 2011; Torres, 2020).  

Para la obtención del tamaño de la muestra final se utilizó el software 

estadístico de Daniel Soper, donde se tuvo en cuenta los siguientes valores; 

tamaño del efecto previsto de 0.3, el nivel de potencia estadística deseado de 0.8, 

el número de variables latentes de 10 (Dimensiones, el número de variables 

observadas de 3 (Variables), y el nivel de probabilidad de 0.05, obteniendo una 

muestra mínima recomendada de 970, lo que nos da una muestra de buen nivel. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra final de acuerdo con las variables sociodemográficas 

Variables sociodemográficas Muestra % 

Distritos 

Comas 198 20.4% 

Independencia 180 18.6% 

Puente Piedra 250 25.8% 

Ancón 334 34.4% 

Los Olivos 2 0.2% 

San Martin de Porres 4 0.4% 

Santa Rosa 0 0.0% 

Carabayllo 2 0.2% 

Total 970 100% 

Colegios 

I.E Peruano Suizo 202 20.8% 

I.E 2061 San Martin de Porres 184 19.0% 

I.E. 818 Pitágoras 250 25.8% 

I.E. Carlos Gutiérrez Merino  334 34.4% 

Total 970 100% 

11 y 12 años 0 0% 
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Rango de 

edad 

13 y 14 años 236 24% 

15 y 16 años 734 76% 

Total 970 100% 

Sexo 
Femenino 

Masculino 

396 

574 

40.8% 

59.2% 

 Total 970 100% 

Nota: Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 2, se observa los colegios de los distritos encuestados, que fueron 

Comas (I.E Peruano Suizo), Independencia(I.E 2061 San Martin de Porres), Puente 

Piedra (I.E. 818 Pitágoras) y Ancón (I.E. Carlos Gutiérrez Merino), asimismo 8 de 

los estudiantes no residían dentro de estos los distritos seleccionados, pero aun 

pertenecían a Lima Norte. Los encuestados se encontraban en un rango de edad 

de 13 a 16 años y en cuanto al sexo se encontró una población masculina mayor a 

la femenina. 

Muestreo 

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, de tipo intencional, por 

el motivo que este enfoque se caracteriza por la cuidadosa selección de los 

participantes o elementos de la muestra, centrándose en grupos que se consideran 

representativos de las características o fenómenos en estudio, o en individuos a los 

que el investigador tiene fácil acceso (Malhotra, 2008). Donde la muestra total eran 

estudiantes de secundaria de Lima Norte, y se delimito a 4 a distritos al azar 

basados según la zona geográfica y tambien si la población se ajusto a los rangos 

de edad para los que fueron diseñadas las pruebas, para lograr los objetivos de la 

investigación. 

Por lo tanto, con base en relación con el cálculo del tamaño de la muestra, 

Daniel Soper diseñó una herramienta que simplifica la determinación del número 

ideal de muestras (Vargas y Mora-Esquivel, 2016). La herramienta utilizada fue 

soper Versión 4.0 - 2020, donde se obtuvo un tamaño muestral de 970 estudiantes 

de Lima Norte (Soper, 2020). 

Unidad de análisis: Está constituido por un total de 970 estudiantes de ambos 

sexos (masculino y femenino) entre las edades de 11 a 16 años del nivel secundaria 

de Lima norte, 2023. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Según la definición de Casas, El método utilizado fue la encuesta, la cual 

permite recopilar respuestas de manera sencilla mediante preguntas predefinidas 

que evalúan los aspectos propuestos (Martínez, 2019). 

Instrumentos: Se empleó el enfoque cuantitativo mediante la implementación de 

una encuesta, la cual se llevó a cabo a través de un cuestionario autoadministrado. 

Esta técnica permitió obtener datos relevantes sobre una muestra de la población 

en estudio (Hueso y Cascant, 2012).  

INSTRUMENTOS  

Instrumento 1  

En relación con el primer instrumento, para medir la variable agresión, se 

utilizó el Cuestionario de Agresión (AQ), realizado por Buss y Perry (1992), y 

adaptado por Matalinares, et al. (2012), esta prueba puede ser colectiva o 

individual con un promedio de respuesta de 10 minutos, para una población de 10 

a 19 años, se compone de 4 dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5 

puntos. 

En relación con su validez, al analizar por medio del AFC se obtuvo un 

60.8% que explica la varianza total del instrumento, confirmando su buen ajuste 

interno, asimismo, al analizar su confiabilidad, se estableció por medio de una 

prueba piloto de 50 estudiantes el cual arrojó un valor de .861 en su Alfa de 

Cronbach, indicando un nivel alto para la confiabilidad. 

Propiedades psicométricas originales (AQ) 

Buss y Perry (1992) llevaron a cabo un estudio con 1253 individuos de 

rangos de edad que abarcan entre los 18 y 20 años, con el fin de desarrollar y 

evaluar el Cuestionario de Agresión de Buss y Perry-AQ. Mediante un análisis 

factorial confirmatorio, confirmaron una estructura compuesta por 4 factores: 

agresión física, verbal, ira y hostilidad. Respecto a la fiabilidad interna, los 

coeficientes Alfa de Cronbach estuvieron entre 0.72 y 0.89 para cada uno de los 

factores. Para evaluar la validez del constructo, se examinó la relación entre el sexo 

de los participantes y las escalas, así como las correlaciones entre las propias 
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escalas. Además, se realizó un estudio adicional con 98 pares de estudiantes, en 

el cual cada uno evaluaba al otro en los cuatro componentes de la escala, y cada 

participante completaba el cuestionario de agresión como autoinforme. Se observó 

correlaciones moderadas entre ambas formas de evaluación, lo que respaldó la 

validez del instrumento. 

Propiedades psicométricas de adaptación peruana 

En este estudio, se empleó un instrumento adaptado por Matalinares, et 

al. (2012) a partir del trabajo de Buss y Perry. La adaptación se realizó en una 

muestra de 3,632 adolescentes de entre 10 - 19 años, pertenecientes a escuelas 

públicas en diferentes áreas de Perú: costeras, de sierra y selva. El grupo estaba 

compuesto por un 47,9% de varones (1738 individuos) y un 52,1% de mujeres 

(1894 individuos). La validez y confiabilidad del instrumento se evaluaron 

mediante el coeficiente de fiabilidad, calculado a través del coeficiente alfa de 

Cronbach. Consiguiendo un coeficiente α= 0,836 en total de la escala, y sus 

subescalas, los coeficientes fueron α= 0,683, α= 0,565, α= 0,552 y α= 0,650 

respectivamente. Es relevante mencionar que los coeficientes de fiabilidad 

obtenidos en este estudio difieren de los obtenidos en la adaptación original del 

instrumento. Al analizar la factorial, la carga más alta se observó en la variable 

de Ira, con un valor de 0,81. Se considera aceptable que las cargas factoriales 

estén por encima de 0,5 y cerca de 1, aunque valores alrededor de 0,4 también 

se consideran razonables.  

Propiedades psicométricas del piloto 

Se examino el cuestionario de agresión AQ en una muestra piloto de 100 

alumnos de Lima Norte. Para evaluar la validez de contenido, se empleó el 

método de criterio de jueces, donde 5 jueces evaluaron los ítems en función de 

su pertinencia, relevancia y claridad. Los resultados mostraron un valor de 0.99, 

superando el umbral de 0.80 en todos los ítems, lo que indica una validez por 

dominio de contenido (Merino y Soto, 2018). 

Se realizaron análisis estadísticos descriptivos y los valores de g1 y g2 

se encontraron dentro del alcance esperado de -1.5 a 1.5 (Forero y Gallardo, 

2009). En cuanto al análisis factorial confirmatorio, se obtuvo un valor adecuado 
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de X2/gl, de 1,59, con un RMSEA de 0.0774, un SRMR de 0.0917, un CFI de 

0.689 y un TLI de 0.660. Finalmente, para corroborar la confiabilidad, se 

utilizaron los coeficientes de Alfa y Omega. Para la dimensión de agresión física, 

se obtuvieron valores de α=0.737 y ω=0.747, mientras que, para la dimensión 

de agresión verbal, se obtuvieron valores de α=0.681 y ω=0.696, en la dimensión de 

Hostilidad, se obtuvieron valores de α=0.659 y ω=0.667, y en la dimensión de ira, 

se obtuvieron valores de α=0.719 y ω=0.726. En general, el cuestionario mostró un  

coeficiente total de α=0.872 y ω=0.872, lo cual indica que ambos valores son 

aceptables ya que se encuentran entre 0.60 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2008). 

Instrumento 2 

En relación al segundo instrumento, para medir la variable regulación 

emocional se utilizará el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ), de 

Gross y John (2003), acomodado por Pagano y Vizioli (2021), este cuestionario 

tiene su aplicación de forma colectiva e individual, con un tiempo de resolución 

de 12 minutos, para edades de 13 a 19 años, el objetivo de la prueba es evaluar 

qué tipo de estrategias en regulación emocional poseen los adolescentes, este 

instrumento se compone de dos dimensiones y 10 ítems que miden la misma y 

la variable en sí, utiliza respuestas tipo Likert que van de 1 a 7. 

Con relación a su validez, realizado por Pagano y Vizioli (2021), encontró 

buenos ajustes factoriales en su AFC y AFE, indicando que el CFI, NNFI y 

RMSEA fueron menores a 0.05, mientras que el TLI, mayores a 0.90, indicando 

valores esperados, respecto a su consistencia interna se halló niveles de 

confiabilidad altos y aceptables (α=.81; ω=.87). 

Propiedades psicométricas originales (ERQ) 

El instrumento original fue avanzado por Gross y John (2003) con el 

propósito de evaluar los procesos involucrados en la regulación de impulsos 

conductuales relacionados con emociones específicas. Consistió en diez ítems 

distribuidos en un modelo de dos dimensiones. El factor de reevaluación 

cognitiva mostró una fiabilidad de .79, mientras que el factor de supresión 

expresiva tuvo una fiabilidad de .73, sugiere que el instrumento muestra 

confiabilidad para su uso. Además, se validó el esquema propuesto al encontrar 
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una correlación adecuada entre los indicadores definidos y la variable 

establecida (p<.05). 

Propiedades psicométricas de adaptación argentina 

Se realizó una investigación con el objetivo de adaptar un cuestionario 

del inglés al español, para lo cual se llevó a cabo una traducción directa seguida 

de un proceso de evaluación por parte de jueces y análisis de la discriminación 

de los ítems. Posteriormente, se examinó la estructura factorial de la adaptación 

mediante análisis factoriales confirmatorios en una muestra de 250 adultos con 

edades comprendidas desde 18 y 63 años (media = 32.28, desviación estándar 

= 11.74). Finalmente, el objetivo fue validar la confiabilidad del instrumento y 

definir valores estándar. Se muestran hallazgos que la versión ajustada del 

cuestionario ERQ (Estrategias de Regulación Emocional) mostró una correcta 

validez de contenido (con porcentajes dentro de .80 y 1). Además, se encontró 

una aceptable validez factorial para el modelo de 2 factores independientes, con 

los siguientes índices de ajuste: S-Bc2 (27) = 61.98, NNFI = .91, CFI = .93, 

RMSEA (.05 - .10) = .07, AIC= 7.98.  

Propiedades psicométricas del piloto 

Se realizo un estudio con el objetivo de adaptar un cuestionario del inglés 

al español. Este proceso involucró una traducción directa, seguida de una 

evaluación por parte de expertos y un análisis de la capacidad de los ítems para 

discriminar. Luego, se examinó la estructura factorial de la versión adaptada 

mediante análisis factoriales confirmatorios. Esta evaluación se realizó con una 

muestra de 250 adultos cuyas edades estaban entre los 18 y 63 años (media = 

32.28, desviación estándar = 11.74). El objetivo final fue validar la fiabilidad del 

instrumento y establecer valores estándar. Los hallazgos indicaron que esta 

versión ajustada del cuestionario ERQ (Estrategias de Regulación Emocional) 

demostró una sólida validez de contenido, con adecuados porcentajes. 

Además, se encontró una validez factorial adecuada para un modelo de dos 

factores independientes, respaldado por los sucesivos índices de ajuste: S-Bc2 

(27) = 61.98, NNFI = .91, CFI = .93, RMSEA (.05 - .10) = .07, AIC = 7.98.  
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Instrumento 3 

En relación al tercer instrumento, para medir la variable adicción al 

internet, se empleará el test de adicción al internet creado por Young (1998), pero 

adaptado Matalinares et al. (2014), la forma de aplicación es individual y 

colectiva con un promedio de 12 minutos para sujetos de 13 a 19 años; este la 

prueba incluye 20 elementos que mide 4 capacidades, con respuesta tipo Likert 

que va de 1 a 5 puntos; en relación a su validez, se verificó mediante el análisis 

de ítems en donde encontró cargas esperadas entre .54 y .80, así mismo se 

halló una confiabilidad alta de .80 en su alfa de Cronbach. 

Propiedades psicométricas originales (IAT) 

Kimberly S. Young (1998) desarrolló un cuestionario para evaluar la 

presencia continua de la adicción a Internet en Estados Unidos en una muestra 

amplia de población. Utilizó el método tradicional de papel y lápiz, publicando 

el cuestionario en medios masivos como publicaciones y Facebook. Recibió un 

total de 496 respuestas a través de correos electrónicos y mensajes. Las 

propiedades psicométricas del cuestionario demostraron una consistencia 

interna y confiabilidad sólidas. En las aplicaciones en papel y lápiz, el 

coeficiente Alfa de Cronbach fluctuó entre 0.89 y 0.91, mientras que en las 

aplicaciones en línea varió entre 0.83 y 0.91. 

Propiedades psicométricas de adaptación peruana 

En este estudio, se adaptó el Test de Adicción al Internet (IAT) de Young 

(1998) para evaluar su validez y confiabilidad utilizando patrones específicos 

para la población peruana. La muestra estuvo compuesta por 2225 jóvenes, 

comprendidos entre los 13 y 19 años. La mayoría de los participantes (55.96%) 

se situaban en el rango de 15 a 16 años, distribuidos entre el 3er (33.71%), 4to 

(33.35%) y 5to (32.94%) de secundaria. Estos adolescentes procedían de 13 

ciudades ubicadas en diferentes zonas geográficas de Perú, como la costa, 

sierra y selva. Los resultados revelaron una moderada confiabilidad total para el 

IAT, con un coeficiente de 0.870. Además, se analizó la confiabilidad específica 

para cada región geográfica, obteniendo coeficientes de 0.876 para la costa, 

0.878 para la sierra y 0.836 para la selva. Durante el análisis factorial 

exploratorio, se identificaron cuatro factores, los cuales en conjunto explicaron 
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el 49.57% de la variabilidad observada. Asimismo, mediante el análisis factorial 

confirmatorio. Se pudo verificar que el modelo de cuatro factores fue confirmado 

para explicar la medida de adicción al Internet (Matalinares et al., 2014). 

Propiedades psicométricas del piloto 

Se examino el cuestionario de adicción al internet IAT con una muestra 

piloto de 100 estudiantes de Lima Norte. Para evaluar la validación de 

contenido, se utilizó la metodología juicio de expertos, donde 5 jueces 

evaluaron los ítems en función de su pertinencia, relevancia y claridad. Los 

resultados mostraron un valor de 0.99, superando el umbral de 0.80 en todos 

los ítems, lo que indica una validez por dominio de contenido (Merino y Soto, 

2018). 

Se realizaron análisis estadísticos descriptivos y los valores de g1 y g2 

se encontraron dentro del rango esperado de -1.5 a 1.5 (Forero y Gallardo, 

2009). En cuanto al análisis factorial confirmatorio, se adquirió un valor 

adecuado de X2/gl, de 1,87, con un RMSEA de 0.0938, un SRMR de 0.0688, 

un CFI de 0.810 y un TLI de 0.777. Finalmente, para valorar la confiabilidad, se 

utilizaron los coeficientes de Alfa y Omega. Para la dimensión de uso excesivo, 

se obtuvieron valores de α=0.607 y ω=0.611, mientras que, para la dimensión de 

tolerancia, se obtuvieron valores de α=0.874 y ω=0.875, en la dimensión de 

retirada o abstinencia, se obtuvieron valores de α=0.614 y ω=0.622, y en la 

dimensión de consecuencias negativas, se obtuvieron valores de α=0.626 y 

ω=0.626. En general, el cuestionario mostró un coeficiente total de α=0.905 y 

ω=0.906, lo cual indica que ambos valores son aceptables ya que se 

encuentran entre 0.60 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2008). 

3.5 Procedimientos 

Se procederá con la Verificación de la validez de los instrumentos empleados para 

la recopilar los datos por parte de los expertos para su aprobación y próxima 

implementación. Se realizo una prueba inicial con 100 estudiantes y, 

posteriormente, se trabajó con una muestra final de 970 estudiantes. Se empleó un 

conjunto de preguntas diseñadas en forma de cuestionarios para evaluar las 

variables del estudio. 
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Para ello, se realizó las cartas para la autorización dirigida al personal 

directivo de los Centros Educativos para que se realice el estudio en la institución. 

Después que se aprobaron los instrumentos, se recaudaron los consentimientos y 

aprobación por los padres y estudiantes del Centro Educativo autorizado para el 

desarrollo del estudio; y, una vez aprobado el permiso y asentimiento informado por 

parte de los voluntarios y sus representantes o tutores, se coordinó el horario para 

el desarrollo de la actividad con los participantes. 

Para el efectuar la actividad, se dispuso de un lapso de aproximadamente 

60 minutos para llevar a cabo la descripción de la actividad, así como para 

completar cada uno de los instrumentos requeridos. Una vez que se obtuvieron 

todos los resultados, se identificaron y se procedió a incorporarlos en una tabla de 

Excel con el objetivo de organizar, distribuir y segmentar los datos correspondientes 

a cada instrumento y las respuestas recopiladas. Luego, se analizaron estos datos 

utilizando un software estadístico, lo que permitió obtener los valores de 

compensación necesarios para respaldar las conclusiones. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Después de exportar los datos, se procedió a organizar y analizar utilizando 

el software estadístico JAMOVI 2.2.26 con el propósito de examinar las hipótesis 

formuladas en la investigación. A través de esta herramienta se determina cómo la 

regulación emocional y la adicción al internet influyen en la agresividad en 

estudiantes de Lima Norte. 

Después, se llevó a cabo el análisis estadístico mediante la aplicación de 

métodos descriptivos como tablas de frecuencias, porcentajes y representaciones 

gráficas. También se utilizó la regresión logística multinomial, el R2 de Nagelkerke 

y la prueba de X2 para evaluar la adecuación del ajuste. Según Pando y San Martín 

(2004), la regresión logística se emplea cuando se busca predecir estadísticamente 

la ocurrencia de la variable dependiente a partir de diversas variables 

independientes, analizando su influencia y determinando la probabilidad. La 

regresión logística multinomial se enfoca en modelos con una variable dependiente 

que presenta múltiples alternativas o más de dos categorías. Por otro lado, Díaz 

(2017) explicó que el R2 de Nagelkerke es una adaptación del R2 de Cox y Snell, 

con el propósito de estimar hasta qué punto la variable independiente o un conjunto 
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de ellas explican la variabilidad de la variable dependiente. Respecto a la prueba 

de Chi cuadrado, Quevedo (2011) mencionó que este estadístico se emplea para 

evaluar la concordancia entre la distribución teórica o esperada en función de la 

dispersión real de los datos en una muestra, especificando, determinar en qué 

medida los datos observados se ajustan a lo esperado. 

3.7  Aspectos éticos 

Finalmente, de todo el por falta de personal donde se mantuvo una conducta 

responsable, honesta y respetuosa de los derechos humanos y la dignidad, en línea 

con los principios expuestos en el Código de ética en investigación de la 

Universidad César Vallejo, que se adhiere a los estándares deontológicos a nivel 

internacional y nacional (Vicerrectorado de Investigación UCV, 2022). El capítulo III 

del Código Nacional de la Integridad Científica (CONCYTEC, 2019) también hizo 

hincapié en la investigación enfocada en el método científico, con el fin de prevenir 

la creación de información falsa y el plagio. 

Además, el Colegio de Psicólogos del Perú (2018), en su Capítulo VIII, 

articulado desde el artículo 45 hasta el 50, establece directrices que señalan que 

cualquier investigación regulada debe comenzar con un acuerdo mutuo entre el 

investigador y el participante. Este acuerdo garantiza un trato equitativo y la 

asunción de responsabilidades por ambas partes para cumplir con lo pactado. 

También se subraya la importancia de seguir procedimientos científicos y técnicos, 

lo que permite el uso de pruebas e instrumentos con propósitos académicos. 

La American Psychological Association (2021) señala la importancia de 

respetar el trabajo previo de otras personas que han investigado el tema 

actualmente abordado, haciendo énfasis en el acatamiento de los derechos de 

propiedad intelectual. Se insta a cumplir con las normas internacionales y la 

legislación vigente que rige a los autores, especialmente al utilizar información 

bibliográfica y bases de datos de revistas revisadas por pares. 

Finalmente, en relación con los lineamientos éticos de la investigación según 

la OMS (2017), se aplicaron varios principios éticos. Se enfatizó el principio de 

autonomía permitiendo a los participantes cuestionar y decidir su participación en 

cualquier momento. Se garantizó el respeto al principio de no maleficencia al 
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asegurar que la investigación no implicara riesgos, permitiendo a los participantes 

detener su participación si se sentían incómodos. Además, se consideró el principio 

de beneficencia al compartir los resultados con la institución educativa, 

potencialmente beneficiando la salud pública. Se hizo hincapié en el principio de 

justicia al asegurar la preservación de la confidencialidad y el anonimato de los 

datos de los participantes.  
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IV. RESULTADOS  

4.1. Prueba de Normalidad 

Tabla 3 

Prueba de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

  n W p 

Adicción Internet  970  0.935  < .001  

Uso excesivo  970  0.956  < .001  

Tolerancia  970  0.929  < .001  

Retirada o abstinencia  970  0.932  < .001  

Consecuencias negativas  970  0.881  < .001  

Regulación emocional  970  0.956  < .001  

Reevaluación cognitiva  970  0.963  < .001  

Supresión expresiva  970  0.955  < .001  

Agresividad  970  0.942  < .001  

Física  970  0.934  < .001  

Verbal  970  0.958  < .001  

Hostilidad  970  0.964  < .001  

Ira  970  0.980  < .001  

 Nota: n: total de muestra; w=coeficiente de correlación; p: nivel de significancia 

Según la tabla 3, Los datos sugieren que no hay ninguna variable que 

proviene de una distribución normal. La presencia de un valor de p inferior que el 

parámetro permitido de 0.05, indicando que hay respaldo suficiente y sugiere que 

hay diferencias notables en la distribución de los datos para todas las variables 

estudiadas (Pedrosa et al. 2015). 
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4.2. Resultados descriptivos de las variables 

Tabla 4 

Frecuencia de la variable Agresividad 

Nivel n % 

Muy bajo 29 3% 
Bajo 494 51% 

Medio 306 32% 
Alto 102 11% 

Muy alto 39 4% 
Total 970 100% 

 

Como se puede observar en la tabla 4, el 3% tuvo niveles muy bajo de 

agresividad, 51% a nivel bajo. A nivel medio tenemos un 32% y en rango alto hay 

un 11%; finalmente un 4% está en nivel muy alto referente a la agresividad. 

Tabla 5 

Frecuencia de la variable Regulación Emocional 

Nivel n % 

Muy bajo 21 2% 
Promedio Bajo 52 5% 

Promedio 897 92% 
Promedio Alto 0 0% 

Muy alto 0 0% 
Total 970 100% 

 

En la tabla 5 observamos que referente a la variable regulación emocional el 

2% tuvo niveles muy bajo, el 5% a promedio bajo, el 92% a nivel promedio, un 0% 

en promedio bajo; y finalmente un 0% en nivel muy alto, lo cual índices que 

necesitan atención. 
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Tabla 6 

Frecuencia de la variable Adicción al Internet 

Nivel n % 

Normal 217 22% 
Leve 408 42% 

Moderado 318 33% 
Severo 27 3% 
Total 970 100% 

 

Como se observa en la tabla 6, en la muestra total tenemos el 22% y 42% 

que tuvo niveles normal y leve, el 33% en un rango moderado y finalmente un 3% 

en nivel severo, de los niveles de adicción al internet en la que se encuentran los 

educandos. 

4.3. Prueba de hipótesis 

4.3.1. Prueba de hipótesis general 

H0: La regulación emocional y la adicción al internet no influirán en la agresividad 

en estudiantes. 

Ha: La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la agresividad en 

estudiantes.  

Tabla 7 

Modelo de ajuste para comprobar si regulación emocional y la adicción al internet 

influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte, 2023. 

Predictor χ² gl p 

Regulación emocional  50.5  4  < .001  

Adicción a internet  57.1  4  < .001  

Regulación emocional ✻ Adicción a 

internet 
 61  4  < .001  

Según la tabla 7, el valor p menor que 0.001 indica que el grado de 

asociatividad entre la regulación emocional y la agresividad es altamente 

significativa. El valor p menor que 0.001 sugiere que la asociación entre la adicción 

a Internet y la agresividad es altamente significativa (Aldás y Uriel, 2017).  
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Tabla 8 

Bondad de ajuste del modelo general 

Modelo Desvianza AIC BIC χ² gl p 

Intersección final 1908 1940 2018 378 12 < .001  

 Nota: AIC: Criterio de Información de Akaike; BIC: Criterio de Información Bayesiana; x2: 
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia 

Según la tabla 8, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos. 

Los valores de AIC y BIC, aunque no los más bajos posibles, aún sugieren que el 

modelo tiene un buen equilibrio entre ajuste y complejidad (Baños et al., 2019). El 

valor significativamente bajo de la prueba Chi-cuadrado (χ²) y su valor p sugieren 

que se presentan diferencias sustanciales entre los valores observados y los 

anticipados, respaldando la utilidad del modelo (García et al., 1998). 

Tabla 9 

Pseudo R cuadrado del modelo general 

Cox y Snell .075 

Nagelkerke .200 

Mc Fadden .165 

 

Según la tabla 9, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 

evidenció una capacidad predictiva del 20.0% con respecto a la probabilidad de las 

divisiones o clasificaciones de la variable dependiente. Esto implica que el 80,0% 

restante de la variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas 

en el modelo propuesto. Asimismo, se evidencian valores altos en los pseudo r 

cuadrado, indicando que el modelo posea un sobreajuste lo que sería importante 

interpretarlos valores con bastante precaución (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 

1968). 
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4.3.2. Prueba de hipótesis específica 1 

H0: La regulación emocional y la adicción al internet no influirán en la dimensión 

agresión física en estudiantes. 

Ha1: La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión 

agresión física en estudiantes.  

Tabla 10 

Modelo de ajuste para comprobar si la regulación emocional y la adicción al internet 

influyen en la dimensión agresión física en estudiantes. 

Predictor χ² gl p 

Regulación emocional  156  4  < .001  

Adicción a internet  196  4  < .001  

Regulación emocional ✻ adicción 

internet 
 180  4  < .001  

Según la tabla 10, todos los predictores (regulación emocional, adicción a 

Internet y la interacción entre ambos) son estadísticamente significativos en su 

relación con la dimensión de agresión física en estudiantes (Aldás y Uriel, 2017).  

Tabla 11 

Bondad de ajuste del modelo general 

Modelo Desvianza AIC BIC χ² gl p 

Intersección 

final 
2439 2463 2521 435 8 < .001  

 Nota: AIC: Criterio de Información de Akaike; BIC: Criterio de Información Bayesiana; x2: 
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia 

Según la tabla 11, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos 

en relación con la dimensión de agresión física en estudiantes. Los valores de AIC 

y BIC, aunque no los más bajos posibles, aún sugieren que el modelo tiene un buen 

equilibrio entre ajuste y complejidad (Baños et al., 2019). El valor significativamente 
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bajo de la prueba Chi-cuadrado (χ²) y su valor p sugieren que hay diferencias 

significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban, 

respaldando la utilidad del modelo (García et al., 1998). 

Tabla 12 

Pseudo R cuadrado del modelo para dimensión violencia física 

Cox y Snell .119 

Nagelkerke .267 

Mc Fadden .214 

 

Según la tabla 12, estos valores de pseudo R cuadrado, Se puede notar que 

el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke evidenció una capacidad predictiva del 26,7% 

con respecto a la probabilidad de las categorías de la variable dependiente. Esto 

implica que el 73.3% restante de la variabilidad se atribuye a otras variables que no 

fueron contempladas en el modelo propuesto. El modelo específico para la 

dimensión de violencia física en estudiantes tiene un poder explicativo limitado. 

Puede ser útil explorar otras variables o aspectos del fenómeno que podrían 

contribuir a una mayor explicación de la variabilidad en la dimensión de violencia 

física (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968). 

4.3.3. Prueba de hipótesis específica 2 

H0: La regulación emocional y la adicción al internet no influirán en la dimensión 

agresión verbal en estudiantes. 

Ha2: La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión 

agresión verbal en estudiantes.  
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Tabla 13 

Modelo de ajuste para comprobar si la regulación emocional y la adicción al internet 

influyen en la dimensión agresión verbal en estudiantes. 

Predictor χ² gl p 

Adicción a internet  76.6  4  < .001  

Regulación emocional  75.4  4  < .001  

Regulación emocional ✻ adicción 

internet 
 88.3  4  < .001  

Según la tabla 13, todos los predictores (regulación emocional, adicción a 

Internet y la interacción entre ambos) son estadísticamente significativos en su 

relación con la dimensión de agresión verbal en estudiantes (Aldás y Uriel, 2017).  

Tabla 14 

Bondad de ajuste del modelo para la dimensión de violencia verbal 

Modelo Desvianza AIC BIC χ² gl p 

Intersección 

final 
2263 2295 2373 312 12 < .001  

 Nota: AIC: Criterio de Información de Akaike; BIC: Criterio de Información Bayesiana; x2: 
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia 

Según la tabla 14, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos 

en relación con la dimensión de agresión verbal en estudiantes. Los valores de AIC 

y BIC, aunque no los más bajos posibles, aún sugieren que el modelo tiene un buen 

equilibrio entre ajuste y complejidad (Baños et al., 2019). El valor significativamente 

bajo de la prueba Chi-cuadrado (χ²) y su valor p sugieren que hay diferencias 

significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban, 

respaldando la utilidad del modelo (García et al., 1998). 
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Tabla 15 

Pseudo R cuadrado del modelo para dimensión agresión verbal 

Cox y Snell .0622 

Nagelkerke .151 

Mc Fadden .121 

Según la tabla 15, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 

evidenció una capacidad predictiva del 15,1% con respecto a la probabilidad de las 

categorías de la variable dependiente. Esto implica que el 84,9% restante de la 

variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo 

propuesto. La interacción sugiere que el efecto conjunto de la regulación emocional 

y la adicción a Internet podría tener un impacto adicional en la agresión verbal en 

comparación con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968). 

4.3.4. Prueba de hipótesis específica 3 

H0: La regulación emocional y la adicción al internet no influirán en la dimensión 

hostilidad en estudiantes. 

Ha3: La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión 

hostilidad en estudiantes.  

Tabla 16 

Modelo de ajuste para comprobar si la regulación emocional y la adicción al internet 

influyen en la dimensión hostilidad en estudiantes. 

Predictor χ² gl p 

Regulación emocional  112.2  4  < .001  

Adicción a internet  103.2  4  < .001  

Regulación emocional ✻ adicción 

internet 
 86.1  4  < .001  

Según la tabla 16, todos los predictores (regulación emocional, adicción a 

Internet y la interacción entre ambos) son estadísticamente significativos en su 

relación con la dimensión hostilidad en estudiantes.  
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Tabla 17 

Bondad de ajuste del modelo para la dimensión hostilidad 

Modelo Desvianza AIC BIC χ² gl p 

Intersección 

final 
2457 2489 2567 240 12 < .001  

 Nota: AIC: Criterio de Información de Akaike; BIC: Criterio de Información Bayesiana; x2: 
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia 

Según la tabla 17, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos 

en relación con la dimensión de hostilidad en estudiantes. Los valores de AIC y BIC, 

aunque no los más bajos posibles, aún sugieren que el modelo tiene un buen 

equilibrio entre ajuste y complejidad (Baños et al., 2019). El valor significativamente 

bajo de la prueba Chi-cuadrado (χ²) y su valor p sugieren que hay diferencias 

significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban, 

respaldando la utilidad del modelo (García et al., 1998). 

Tabla 18 

Pseudo R cuadrado del modelo para dimensión hostilidad 

Cox y Snell .0482 

Nagelkerke .113 

Mc Fadden .0888 

Según la tabla 18, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 

evidenció una capacidad predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las 

categorías de la variable dependiente. Esto implica que el 88,7% restante de la 

variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo 

propuesto. La interacción sugiere que el efecto conjunto de la regulación emocional 

y la adicción a Internet podría tener un impacto adicional en la hostilidad en 

comparación con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968). 
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4.3.5. Prueba de hipótesis específica 4 

H0: La regulación emocional y la adicción al internet no influirán en la dimensión 

ira en estudiantes. 

Ha4: La regulación emocional y la adicción al internet influirán en la dimensión ira 

en estudiantes.  

Tabla 19 

Modelo de ajuste para comprobar si la regulación emocional y la adicción al internet 

influyen en la dimensión ira en estudiantes. 

Predictor χ² gl p 

Regulación emocional  37.1  4  < .001  

Adicción a internet  114.7  4  < .001  

Regulación emocional ✻ adicción 

internet 
 67.1  4  < .001  

Según la tabla 19, todos los predictores (regulación emocional, adicción a 

Internet y la interacción entre ambos) son estadísticamente significativos en su 

relación con la dimensión ira en estudiantes (Aldás y Uriel, 2017).  

Tabla 20 

Bondad de ajuste del modelo para la dimensión ira 

Modelo Desvianza AIC BIC χ² gl p 

Intersección 

final 
2136 2168 2246 427 12 < .001  

 Nota: AIC: Criterio de Información de Akaike; BIC: Criterio de Información Bayesiana; x2: 
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia 

Según la tabla 20, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos 

en relación con la dimensión de ira en estudiantes. Los valores de AIC y BIC, 

aunque no los más bajos posibles, aún sugieren que el modelo tiene un buen 

equilibrio entre ajuste y complejidad (Baños et al., 2019). El valor significativamente 
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bajo de la prueba Chi-cuadrado (χ²) y su valor p sugieren que hay diferencias 

significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban, 

respaldando la utilidad del modelo. (García et al., 1998). 

Tabla 21 

Pseudo R cuadrado del modelo para dimensión ira 

Cox y Snell .0844 

Nagelkerke .205 

Mc Fadden .167 

Según la tabla 21, se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 

evidenció una capacidad predictiva del 20,5% con respecto a la probabilidad de las 

categorías de la variable dependiente. Esto implica que el 79,5% restante de la 

variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo 

propuesto. La interacción sugiere que el efecto conjunto de la regulación emocional 

y la adicción a Internet podría tener un impacto adicional en la dimensión ira en 

comparación con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968). 
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V. DISCUSIÓN  

En esta investigación, se logró un resultado de 32% de nivel medio de agresividad 

y 11% de nivel alto, un 92% de regulación emocional en un nivel promedio y 

finalmente un 33% de adicción al internet en un nivel moderado. Asimismo, se tuvo 

como objetivo principal, determinar la regulación emocional y la adicción al internet 

influirán en la agresividad en estudiantes, en la que los resultados muestran que la 

interacción entre la regulación emocional y la adicción a Internet tienen un impacto 

estadísticamente significativo en la agresividad, con un valor p menor que 0.001 

que indica que las variables independientes si influyen en la dependiente, y ademá, 

el ajuste del modelo predijo la probabilidad de ocurrencia de las dimensiones de la 

variable dependiente en función de las independientes y la explica en un 20.0%. Lo 

que concuerda Araoz et al. (2021) que muestra que existe una relación directa y 

significativa entre la agresividad y la adicción a Internet en los estudiantes 

revelando niveles promedio de agresividad y niveles moderados de adicción a 

Internet. También, Nur (2022) que halló una relación significativa entre la regulación 

emocional y la disminución de la agresividad (0.005 < 0.05, valor t de -2.884). 

Sugiere programas de asesoramiento para fortalecer la regulación emocional.  

También refuerza lo que en base a la corriente psicológica conductista que 

respalda y fundamenta la teoría cognitivo conductual que relaciona las variables de 

agresividad, adicción al internet y regulación emocional es el enfoque de 

aprendizaje social. Los conductistas, como Thorndike (1911), plantean que la 

agresividad se aprende mediante condicionamiento clásico y operante, lo que 

implica asociaciones entre estímulos y respuestas agresivas. O'Brien (2011) indica 

que el empleo excesivo de Internet puede generar una dependencia similar a las 

adicciones tradicionales. Respecto a la regulación emocional, los conductistas 

argumentan que esta habilidad puede ser aprendida y mejorada mediante técnicas 

de modificación de conducta. En resumen, el conductismo, según John Watson 

(1913), es una corriente psicológica centrada en investigar de manera científica el 

comportamiento observable y cuantificable. 

En segundo lugar, se tuvo como objetivo determinar la regulación emocional 

y la adicción al internet influirán en la dimensión agresión física, dimensión que hace 

referencia a la tendencia de una persona a utilizar la fuerza física o la violencia 
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directa como forma de expresión agresiva, en la cual se encontró que son 

estadísticamente significativos en su relación con la dimensión de agresión física, 

con valores de pseudo R cuadrado que, muestran una capacidad predictiva del 

26,7% con respecto a la probabilidad de las categorías de la variable dependiente. 

Lo que tiene relación con, Villar et al. (2021) reportan que los estudiantes que 

presentaban niveles altos de agresividad y tenían dificultades para gestionar sus 

emociones. Tambien se relaciona con el estudio de Jabbarov et al. (2023) en donde 

refirió una relación directa entre los niveles de agresión y el nivel de inteligencia 

emocional. 

El aprendizaje social de, Bandura (2018) sugiere que la agresividad puede 

ser adquirida mediante la observación e imitación de modelos agresivos en el 

entorno social. Si se ha presenciado que ese comportamiento es reforzado o 

premiado, es más probable que una persona exhiba agresividad. En relación con 

la adicción al internet, Araújo et al. (2023) la describe como una adicción conductual 

marcada por un uso compulsivo y excesivo que interfiere en la vida diaria, afectando 

las relaciones interpersonales y la salud mental. La regulación emocional, según 

Flores-Hernández (2022), también influye en la dependencia psicológica al internet, 

donde la pérdida de control del uso puede llevar a la adopción de comportamientos 

agresivos. Buss y Perry (1992) no abordan explícitamente la dimensión física de la 

agresividad, que incluye acciones como empujar, golpear o dañar esencialmente a 

otros. 

El siguiente objetivo propuesto acerca de si la regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la dimensión agresión verbal en alumnos, dimensión 

que se entiende como una tendencia de un sujeto a usar palabras ofensivas, 

insultos, sarcasmo o amenazas como medio para expresar la agresión. Por lo que 

se encontró que ambas variables son estadísticamente significativas en su relación 

con la dimensión de agresión verbal, con valores de pseudo R cuadrado con 

capacidad predictiva del 15,1% con respecto a la probabilidad de las categorías de 

la variable dependiente. Que concuerda con los estudios de Bizueta et al. (2021) 

muestran que la falta de inteligencia emocional muestra niveles medio y alto en 

diferentes comportamientos agresivos, tanto físicos como verbales, con un 

porcentaje del 60% de estudiantes que mostraron esta tendencia. Tambien Joshi 
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et al. (2022) muestra que el 57% de los estudiantes presentan agresión de tipo 

verbal y tambien se descubrió una relación positiva y significativa con la adicción al 

internet. 

La teoría de la evitación propuesta por Young (1996), postula que las 

personas pueden recurrir a Internet y desarrollar una adicción a ella como un medio 

de evadir los desafíos y las circunstancias que generan estrés en la vida real, es 

decir que el uso de este proporciona un mecanismo para evitar enfrentar las 

dificultades y las emociones negativas asociadas con ellas. Lo que contribuye 

alaprendizaje de la agresión verbal dirigida a otros con el objetivo de dañar 

emocionalmente (Buss y Perry, 1992). 

En relación con el objetivo referente a la regulación emocional y la adicción 

al internet influirán en la dimensión hostilidad en estudiantes, dimensión que hace 

referencia a la actitud general de una persona hacia los demás, caracterizada por 

la desconfianza, el antagonismo y la negatividad. Por lo que se encontró que ambas 

variables son estadísticamente significativas en su relación con la dimensión de 

hostilidad, con valores de pseudo R cuadrado, que evidencian una capacidad 

predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las categorías de la variable 

dependiente. Teniendo relación con el estudio realizado por Nur, Surbakti y Lubis 

(2023) se observó una influencia conjunta significativa entre la participación del 

padre en la crianza y la regulación emocional en relación con la agresividad de 

estos estudiantes, subrayando la relevancia de estos factores en la comprensión 

de la agresividad adolescente. Lo que contrasta con, Joshi et al. (2022) muestra 

que el 61% de los estudiantes presentan hostilidad y tambien se descubrió una 

relación positiva y significativa con la adicción al internet. 

El modelo de aprendizaje social sugiere que la regulación emocional puede 

ser influenciada por la observación de modelos que demuestran habilidades 

efectivas de regulación (Pascual Jimeno & Conejero López, 2019). De manera 

similar, Kim et al. (2008) indican que las personas pueden aprender patrones 

adictivos de comportamiento al observar y modelar el uso excesivo de Internet en 

su entorno. 

Como objetivo final, La regulación emocional y la adicción al internet influirán 

en la dimensión ira en estudiantes, dimensión que define como una tendencia de 
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una persona a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo. Por lo que se 

encontró que ambas variables son estadísticamente significativas en su relación 

con la dimensión de ira, con valores de pseudo R cuadrado que, muestra una 

capacidad predictiva del 20,5% con respecto a la probabilidad de las categorías de 

la variable dependiente. Teniendo con Zhang et al. (2022) que encontró una 

relación positiva entre la agresión y la adicción a Internet (r = 0,43, p < 0,01) y que 

los estudiantes varones obtuvieron puntuaciones más altas en adicción a Internet 

en comparación con las mujeres. Además, Guerrero y Reyes (2020) explica que la 

presencia de regulación emocional tiene relación significativa con la agresión en 

general, así como con sus componentes específicos. 

Albert Bandura (1975), explica que los comportamientos agresivos son 

principalmente aprendidos, es decir que la regulación emocional y la adicción al 

internet al llegar a tener un aprendizaje deficiente se presentara mayores niveles 

de actos agresivos o negativos. Lo que se pudo evidenciar en nuestro estudio de 

investigación y ver la relación significativa entre las tres variables estudiadas. 

Implicaciones, en el estudio se identificaron niveles moderados y altos de 

agresividad, indicando la necesidad de intervenciones en regulación emocional y 

gestión de la agresividad, especialmente en contextos educativos. La alta 

prevalencia de regulación emocional en niveles promedio sugiere la 

implementación de estrategias específicas para mejorar esta habilidad en 

estudiantes, utilizando programas basados en técnicas de modificación de 

conducta y aprendizaje social. 

Con un tercio de los alumnos mostrando niveles moderados de adicción al 

internet, se recomienda la implementación de intervenciones preventivas y de 

tratamiento. Esto incluiría campañas de concientización y recursos para el manejo 

de la adicción. La confirmación de que la regulación emocional y la adicción al 

internet afectan la agresividad destaca la importancia de validar esta interacción en 

diferentes contextos mediante investigaciones adicionales. 

Los resultados respaldan la necesidad de adaptar programas educativos 

para abordar dimensiones específicas de la agresividad, como la agresión física y 

verbal. Se sugiere incorporar módulos sobre regulación emocional y uso saludable 

de internet. Las diferencias de género en la adicción al internet indican la necesidad 
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de adaptar intervenciones a necesidades específicas de género y explorar otros 

factores demográficos para entender variaciones en las dinámicas observadas. 

La relación entre regulación emocional, adicción al internet y hostilidad e ira 

destaca la necesidad de evaluar el impacto de intervenciones en estas dimensiones 

específicas para mejorar la efectividad de los programas. Ante el deterioro en áreas 

como relaciones interpersonales y salud mental, se sugiere un enfoque continuo en 

la salud mental, estableciendo servicios de apoyo y guia a los estudiantes con 

dificultades. 

La sugerencia de explorar otras variables resalta la necesidad de 

instrumentos de medición culturalmente sensibles para garantizar aplicabilidad y 

relevancia en contextos específicos. Dada la naturaleza aprendida de los 

comportamientos agresivos, investigaciones longitudinales podrían evaluar los 

efectos a largo plazo de intervenciones en regulación emocional y adicción al 

internet, proporcionando información sobre la sostenibilidad de los cambios 

observados. 

Las limitaciones del estudio incluyen varios aspectos que podrían influir en 

la interpretación y aplicabilidad de los resultados. En primer lugar, la muestra 

utilizada consistió en estudiantes específicos, lo que podría dificultar la 

extrapolación de los hallazgos a otras poblaciones con diferentes características 

demográficas y culturales. 

En cuanto a la metodología, la validez y confiabilidad de los instrumentos de 

medición empleados para evaluar agresividad, regulación emocional y adicción al 

internet podrían impactar la calidad de los resultados. El uso de cuestionarios como 

principal método de obtención de datos puede introducir sesgos, ya que los 

participantes podrían ofrecer respuestas socialmente deseables o inexactas. La 

falta de observación directa afecta la objetividad de los datos recopilados. Aunque 

se exploraron las relaciones entre agresividad, regulación emocional y adicción al 

internet, existen otras variables no consideradas que podrían influir en estas 

dinámicas. La inclusión de más variables podría proporcionar una imagen más 

completa y precisa. 

La presencia de un sobreajuste del modelo podría limitar la generalización 

de los resultados a nuevas muestras. Se sugiere validar el modelo en diferentes 
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contextos para evaluar su robustez y aplicabilidad. Dado el contexto temporal del 

estudio, las dinámicas de la adicción al internet y las interacciones sociales 

evolucionan con el tiempo, lo cual podría restringir la utilidad de los hallazgos a 

situaciones futuras. Investigaciones futuras podrían considerar cambios a lo largo 

del tiempo. 

Variables no exploradas, como el entorno familiar o la presencia de eventos 

estresantes, podrían tener un impacto importante en las relaciones estudiadas. 

Estos factores no fueron profundizados en el presente estudio. La falta de 

exploración de posibles variables mediadoras que podrían explicar la relación entre 

regulación emocional, adicción al internet y agresividad sugiere la necesidad de 

investigaciones adicionales para comprender los mecanismos subyacentes. 

Finalmente, la tendencia de algunos participantes a proporcionar respuestas 

extremas podría afectar la exactitud de la información y la comprensión de los 

resultados. Estas limitaciones subrayan la importancia de interpretar los hallazgos 

con cautela y señalan áreas específicas que podrían beneficiarse de 

investigaciones futuras y mejoras metodológicas. 
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VI. CONCLUSIONES 

PRIMERA: 

En primer lugar, del total de alumnos encuestados entre los 11 y 17 años se 

evidencio que según la regulación emocional les sitúa en nivel promedio (92%), la 

adicción al internet en un nivel moderado (33%), y la agresividad entre los niveles 

medio (32%) y alto (11%). Se concluye que la regulación emocional y la adicción al 

internet tienen un impacto estadísticamente significativo en la agresividad, con un 

valor (p<0.001), lo que indica que las variables independientes si influyen en la 

dependiente. 

SEGUNDA: 

A su vez, se determino que la relación entre la regulación emocional y adicción al 

internet si influye estadísticamente significativa en su relación con la dimensión de 

agresión física, con valores de pseudo R cuadrado, que muestran una capacidad 

predictiva del 26,7% con respecto a la probabilidad de las categorías de la variable 

dependiente.  

TERCERA: 

Del mismo modo, se determino que la regulación emocional y la adicción al internet 

son estadísticamente significativas en su relación con la dimensión de agresión 

verbal, con valores de pseudo R cuadrado con capacidad predictiva del 15,1% con 

respecto a la probabilidad de las categorías de la variable dependiente, es decir 

que los sujetos usan palabras ofensivas como medio de comunicación. 

CUARTA:  

A si mismo, al determinar la regulación emocional y la adicción al internet, se 

observa que son estadísticamente significativas en su relación con la dimensión de 

hostilidad, con valores de pseudo R cuadrado, que evidencian una capacidad 

predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las categorías de la variable 

dependiente, es decir que hay ciertas actitudes de desconfianza y negatividad. 
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QUINTA:  

Por ultimo, al determinar la regulación emocional y la adicción al internet son 

estadísticamente significativas en su relación con la dimensión de ira, con valores 

de pseudo R cuadrado, que muestra una capacidad predictiva del 20,5% con 

respecto a la probabilidad de las categorías de la variable dependiente, es decir 

que hay tendencia a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Elaborar extensión de estudios longitudinales, dado el impacto 

significativo de la interacción entre la regulación emocional y la adicción a Internet 

en la agresividad, sugiriendo llevar a cabo estudios longitudinales que sigan la 

evolución de estas variables a lo largo del tiempo. Esto permitirá comprender mejor 

las dinámicas causales y las posibles intervenciones a lo largo del desarrollo de los 

estudiantes. 

SEGUNDA: Realizar diversos métodos de recopilación de datos para obtener una 

perspectiva más completa, utilizando enfoques cuantitativos y cualitativos en 

conjunto en futuras investigaciones. La incorporación de entrevistas y análisis 

cualitativos podría proporcionar una comprensión más profunda de las experiencias 

subjetivas de los estudiantes en relación con las variables. 

TERCERA: Consideración de variables contextuales adicionales, incluir variables 

contextuales, como el entorno familiar, eventos estresantes y otros factores 

socioeconómicos, en futuras investigaciones podría enriquecer la comprensión de 

los determinantes de la agresividad, la regulación emocional y la adicción a Internet 

en el marco específico en los estudiantes. 

CUARTA: Considerando los niveles moderados y altos de agresividad identificados, 

se recomienda implementar programas de prevención específicos en entornos 

educativos que se centren en mejorar la regulación emocional y gestionar la 

agresividad de manera saludable. 

QUINTA: Fomentar campañas de concientización sobre adicción a internet, dado 

el porcentaje significativo de estudiantes con niveles moderados de adicción a 

Internet, se sugiere la implementación de campañas de concientización y recursos 

para el manejo de la adicción. Estos programas pueden trabajar la prevención como 

el tratamiento de la adicción a Internet. 

SEXTA: Monitoreo continuo de la salud mental, ante el deterioro de estas áreas de 

la salud mental, se recomienda un enfoque continuo en la salud mental de los 

estudiantes. Establecer servicios de apoyo y asesoramiento para aquellos con 

dificultades podría mitigar el impacto negativo de la agresividad y la adicción al 

internet en su bienestar psicológico. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Consistencia  

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS MÉTODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cómo 
influirán la 
regulación 
emocional y 
la adicción al 
internet sobre 
la 
agresividad 
en 
estudiantes 
de Lima 
Norte? 

General 

 

La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la 

agresividad en estudiantes de Lima 

Norte, 2023. 

 

Específicos 

 

a) La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la 

dimensión agresión física en 

estudiantes.  

b) La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la 

dimensión agresión verbal en 

estudiantes.  

c). La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la 

dimensión hostilidad en estudiantes. 

d) La regulación emocional y la 

adicción al internet influirán en la 

dimensión ira en estudiantes. 

General 
 
Determinar cómo la regulación 
emocional y la adicción al internet 
influirán en la agresividad en 
estudiantes de Lima Norte, 2023. 
 
 
 
Específicos 
 
a) Determinar cómo la regulación 
emocional y la adicción al internet 
influirán en la dimensión agresión física 
en estudiantes. 
b) Determinar cómo la regulación 
emocional y la adicción al internet 
influirán en la dimensión agresión 
verbal en estudiantes. 
c) Determinar cómo la regulación 
emocional y la adicción al internet 
influirán en la dimensión hostilidad en 
estudiantes.  
d) Determinar cómo la regulación 
emocional y la adicción al internet 
influirán en la dimensión ira en 
estudiantes. 

Variable 1: Agresividad  
 
 

Diseño: 
No experimental y 

transversal 
 

Nivel: 
Correlacional 

causal. 
 

POBLACIÓN- 
MUESTRA 

 
N= xx 
n= 970 

 
 
 
 

Instrumentos 
 

AQ 
 

ERQ 
 

IAT 
 
 

Dimensiones Ítems 

 
Agresión física 

 
Agresión Verbal 

 
Hostilidad 

 
Ira 

 

 
 
 

1 al 29 

Variable 2: Regulación Emocional 

Dimensiones Ítems 

 
Reevaluación 

Cognitiva 
 

Supresión Expresiva 
 

 
 
 

1 al 27 

Variable 3: Adicción al internet 

Dimensiones Ítems 

 
Uso Excesivo 

 
Tolerancia  

 
Retirada o Abstinencia 

  
Consecuencias  

Negativas 

 
 
 
 
 

1 al 19 

 



  

 
 

Anexo 2: Operacionalización de variables  

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ÍTEMS INTRUMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AGRESIVIDAD 

 

 

AGRESIÓN  

FISICA 

Agresión hacia los 
compañeros 

I1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona CUESTIONARIO 
DE 

AGRESIÓN  

(AQ) 

Buss & Perry 

(1992) 

Adaptación: 

Matalinares et 
al., (2012) 

I5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 
I9. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también 

Peleas 
I13. Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal 
I17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago 
I21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos 

Golpes I24. No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona 
I27. He amenazado a gente que conozco 
I29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas 

AGRESIÓN  

VERBAL 

Discusiones I2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos 
Insultos I6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 

I10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 
Amenazas I14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos 

I18. Mis amigos dicen que discuto mucho 

HOSTILIDAD 

Sensación de 
desdicha y/o injusticia 

I3. Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida 
I7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 

Sensación de que 
todo saldrá mal 

I11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar 

I15. Soy una persona apacible 

Componente cognitivo 
de la agresividad 

I19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 
I22. Algunas veces pierdo el control sin razón 

Componente 
emocional 

I25. Tengo dificultades para controlar mi genio 

 
 
 

IRA 

Irritación I4. A veces soy bastante envidioso 
I8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 
I12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 

Furia I16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas 
I20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 
I23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables 

Colera I26. Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas 
I28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querrán 



  

 
 

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ÍTEMS INTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

REGULACIÓN  

EMOCIONAL 

 

 

 

 

 

REEVALUACIÓN  

COGNITIVA 

 

 

 

 

 

 

 

Respuesta emocional 

I1. Cuando quiero sentir más emociones positivas (como alegría o diversión), cambio 

lo que estoy pensando. Cuestionario de 

Regulación 

Emocional  

(ERQ) 

Gross & John  

(2003) 

Adaptación:  

Pagano & Vizioli  

(2021) 

 

 

 

 

I3.  Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como tristeza o enojo), 

cambio lo que estoy pensando 

I4. Cuando me encuentro en una situación estresante, trato de pensaren ella de un 

modo que me permita estar en calma 

I6. Cuando quiero sentir una emoción más positiva, cambio la manera en que estoy 

pensando sobre la situación. 

I7. Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar acerca de la situación en 

la que estoy. 

I9.  Cuando quiero sentir una emoción menos negativa, cambio la manera en que 

estoy pensando sobre la situación. 

SUPRESIÓN 

EXPRESIVA 

Expresión de la 

respuesta emocional 
I2. Me guardo mis emociones para mí mismo/a 

I5. Controlo mis emociones no expresándolas 

I9. Cuando siento emociones negativas, me cuido de no expresarlas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ÍTEMS INTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADICCIÓN 

AL  

INTERNET 

 
 
 
 

USO EXCESIVO 

Pérdida de 
sentido del 
Tiempo 

I2. ¿Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo 
personalmente con tus amigos? 

 

 

 

 

 

 

 

Test de 

adicción al  

internet. (IAT) 

Kimberly Young  

(1998)  

Adaptación:  

Matalinares et 
al. (2014) 

I3. ¿Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas conectadas a internet? 

Falta de control I4. ¿Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto a la cantidad 
de tiempo que pasas conectado a internet? 

Compulsividad I10. ¿Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te volverás a 
conectar a internet? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOLERANCIA 

Ansiedad I8. ¿Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces 
conectado a internet? 
I9. ¿Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida, por 
pensamientos reconfortantes del internet? 

Evitación I11. ¿Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet sería aburrida? 
I12. ¿Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si alguien te molesta 
mientras estás conectado a internet? 
I13. ¿Con qué frecuencia pierdes horas de sueño debido a que te conectas a internet? 
I14. ¿Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos están centrados sobre el internet cuando 
no está conectado? 
I15. ¿Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sólo unos minutos más” cuando estás conectado 
a internet? 
I16. ¿Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet y 
fallas en tu propósito? 
I17. ¿Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a 
internet? 
I18. ¿Con qué frecuencia eliges pasar más tiempo conectado a internet que a salir con otras 
personas de tu entorno (familia)? 
I.19. ¿Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando estás desconectado, 
lo cual desaparece cuando te conectas otra vez? 

RETIRADA O 
ABSTINENCIA 

Ira I1. ¿Con que frecuencia prefieres estar conectado a internet que estar con tus amigos o pareja? 
Depresión I7. ¿Con qué frecuencia tu motivación hacia el estudio se ve afectada debido al internet? 

 

CONSECUENCIAS  
NEGATIVAS 

Rendimiento 
académico  

I5. ¿Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la 
cantidad de tiempo que pasas conectado a internet? 

Fatiga I6. ¿Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrónico antes de cumplir con tus 
obligaciones escolares o del hogar? 



  

 
 

Anexo 3: Instrumentos  

Instrumento de variable 1 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)  

Buss y Perry (1992) (Original) 

Matalinares, et.al (2012) (Adaptación) 

Acontinuación, alternativas de respuesta: 

CF = Completamente falso para mi 

 BF = Bastante falso para mi 

 VF = Ni verdadero, ni falso para mi 

 BV = Bastante verdadero para mi 

CV = Completamente verdadero para mi 

Por favor, marca con una (X) la opción que mejor describa tu opinión. No 

hay respuestas correctas o incorrectas, solo nos interesa saber cómo 

percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

Preguntas  CF  BF VF  BV  CV 

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a 
otra persona 

     

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 
abiertamente con ellos 

     

03. Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida.      

04. A veces soy bastante envidioso.      

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.      

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.      

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.      

 09. S i alguien me golpe, le respondo golpeándole también.      

 10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

 11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto 
de estallar. 

     

 



  

 
 

 12. Parece que siempre son otros los que consiguen las 
oportunidades. 

     

 13. Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal.      

 14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 
discutir con ellos. 

     

 15. Soy una persona apacible.      

 16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 
por algunas cosas. 

     

 17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, 
lo hago. 

     

 18. Mis amigos dicen que discuto mucho.      

 19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 
impulsiva. 

     

 20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.      

 21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 
pegamos. 

     

22. Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23. Desconfió de desconocidos demasiado amigables.      

24. No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona.      

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26. Algunas veces siento que la gente se está riendo d mi a mis 
espaldas. 

     

27. He amenazado a gente que conozco.      

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 
pregunto qué querrán. 

     

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.      

 

  



  

 
 

Instrumento de variable 2 

CUESTIONARIO DE REGULACIÓN EMOCIONAL (ERQ)  

Gross & John (2003) (Original) Adaptación: 

Pagano & Vizioli (2021) (Adaptación) 

A continuación alternativas de respuestas: 

1-3= Totalmente en desacuerdo 

4= Neutral  

5-7= Totalmente de acuerdo 

Por favor, indica con una 'X' la opción que mejor refleje tu opinión. No existen 

respuestas correctas o incorrectas, lo importante es comprender cómo 

percibes, sientes y te comportas en esas situaciones. 

Preguntas  1 2 3  4  5  6  7 

1. ¿Cuándo quiero sentir más emociones positivas (como alegría 
o diversión), cambio lo que estoy pensando? 

       

2. Me guardo mis emociones para mí mismo/a.        

3. Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como 
tristeza o enojo), cambio lo que estoy pensando. 

       

4. Cuando me encuentro en una situación estresante, trato de 
pensaren en ella de un modo que me permita estar en calma. 

       

5. Controlo mis emociones no expresándolas.        

6. Cuando quiero sentir una emoción más positiva, cambio la 
manera en que estoy pensando sobre la situación. 

       

7. Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar acerca 
de la situación en la que estoy. 

       

8. Cuando siento emociones negativas, me cuido de no 
expresarlas. 

       

. 9. Cuando quiero sentir una emoción menos negativa, cambio la 
manera en que estoy pensando sobre la situación. 

       

 



  

 
 

Instrumento de variable 3 

TEST DE ADICCIÓN A INTERNET (TAI) 

Kimberly Young (1998) (Original) 

Adaptación: Matalinares et al. (2014) (Adaptación) Acontinuación 

alternativas de respuestas: 

0 = Nunca 3= frecuentemente 

1 = Raramente 4 = Muy a menudo 

2 = ocasionalmente 5 = Siempre 

Por favor, indica con una 'X' la opción que mejor refleje tu opinión. No existen 

respuestas correctas o incorrectas, lo importante es comprender cómo 

percibes, sientes y te comportas en esas situaciones. 

Preguntas  0  1  2  3  4  5 

1. ¿Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones 

domésticas por quedarte más tiempo conectado a internet? 

      

2. ¿Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que 

pasar tiempo personalmente con tus amigos? 

      

3. ¿Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras 

personas conectadas a internet? 

      

4. ¿Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) 

con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet? 

      

5. ¿Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico 

(notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a 

internet? 

      

6. ¿Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrónico antes 

de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar? 

      

7. ¿Con qué frecuencia tu motivación hacia el estudio se ve afectada 

debido al internet? 

      

8. ¿Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando 

alguien te pregunta qué haces conectado a internet? 

      



  

 
 

9. ¿Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban 

sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet? 

      

10. ¿Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora 

en que te volverás a conectar a internet? 

      

11. ¿Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet sería 

aburrida?  

      

12. ¿Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas 

si alguien te molesta mientras estás conectado a internet? 

      

13. ¿Con qué frecuencia pierdes horas de sueño debido a que te 

conectas a internet? 

      

14. ¿Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos están 

centrados sobre el internet cuando no está conectado? 

      

15. ¿Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sólo unos minutos 

más” cuando estás conectado a internet? 

      

16. ¿Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que 

pasas conectado a internet y fallas en tu propósito? 

      

17. ¿Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que 

has estado conectado a internet? 

      

18. ¿Con qué frecuencia eliges pasar más tiempo conectado a 

internet que a salir con otras personas de tu entorno (familia)? 

      

19. ¿Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso 

cuando estás desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas 

otra vez? 

      

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 4: Ficha sociodemográfica    

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

Estudio sobre agresividad, regulación emocional y adicción al internet en 
estudiantes de lima norte. 

Somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la carrera profesional 
de Psicología. En esta oportunidad queremos que seas parte de una 
investigación que tiene como objetivo Determinar la relación entre 
Agresividad, regulación emocional y adicción al internet en estudiantes de 
lima norte 2023. Esperamos tu participación. Antes de responder al 
cuestionario te pedimos que nos proporciones los siguientes datos:  

1. Distrito de residencia:  

o ANCÓN (      )  

o CARABAYLLO (      )  

o COMAS (      )  

o INDEPENDENCIA (      )  

o LOS OLIVOS (      )  

o PUENTE PIEDRA (      )  

o SAN MARTÍN DE PORRES (      ) 

 o SANTA ROSA (      ) 

2. Edad: ( 11  ) ( 12  ) ( 13  ) ( 14  ) ( 15  ) ( 16  ) 

3. Sexo: (F) (M)  

4. Grado y Sección: ________  

5. Que   tipo   de   tecnología  

 mas   usa:  

_________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 5: Cartas de presentación de la escuela firmadas para el piloto  

 

 



  

 
 

Anexo 6: Cartas de presentación de la escuela firmada para la muestra final  

 



  

 
 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

Anexo 7: Cartas de autorización de la empresa para el estudio piloto 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

Anexo 8: Cartas de autorización de la empresa para la muestra final  

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

Solicitud de alumnos matriculados en instituciones publicas de Lima Norte 

 

 



  

 
 

Anexo 9: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido por 

la Universidad.  

Carta de cuestionario de agresión de Buss y Perry (AQ)  

 



  

 
 

Carta de cuestionario de agresión de Buss y Perry (AQ) (Adaptación) 

 



  

 
 

 

Carta de cuestionario de Regulación emocional (ERQ) 

 



  

 
 

Carta de cuestionario de Regulación emocional (ERQ) (Adaptación) 

 



  

 
 

Carta de Test de Adicción al Internet (IAT) 

 



  

 
 

Carta de Test de Adicción al Internet (IAT) (Adaptación) 

 



  

 
 

Anexo 10: Autorización de uso del instrumento  

Carta de Autorización del cuestionario de Agresión de (AQ) de Buss y Perry - 

Original

 

Carta de Autorización del cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) - 

Adaptación 

 
 



  

 
 

Carta de Autorización del cuestionario el Test de adicción al internet (IAT) - 

Original 

 

 
 

Carta de Autorización del cuestionario de Agresión de (AQ) de Buss y Perry; Y 

el cuestionario el Test de adicción al internet (IAT) – Adaptación 

 



  

 
 

Carta de Autorización del cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) - 

Original 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 11: Consentimiento informado o asentimiento 

Consentimiento   Informado   del   Apoderado 

Título de la investigación: AGRESIVIDAD, REGULACIÓN EMOCIONAL  

Y ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023 

Investigadoras: García Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly 
Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “ 

AGRESIVIDAD, REGULACIÓN EMOCIONAL Y ADICCIÓN AL INTERNET EN  
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023.”, cuyo objetivo es Determinar cómo la regulación 

emocional y la adicción al internet influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte, 

2023. Esta investigación es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera 

profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución. 
Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden 

establecer estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población 

beneficiaría, ayudando a resolver problemas de agresividad, regulación emocional y 

adicción al internet en estudiantes de lima norte 2023. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: “AGRESIVIDAD, 

REGULACIÓN EMOCIONAL Y ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE 

LIMA NORTE, 2023” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizará 

en la hora de Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número 

de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las investigadoras: García 

Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly email: 

garciapinedokelly@gmail.com y Docente asesor 

Sotomayor Albites, Charlies Albert email: csotomayoral@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación. 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………………………. 

Fecha y hora:  
………………………………… 

………………………………… 
Firma del Participante 

 



  

 
 

Asentimiento   Informado  

Título de la investigación: AGRESIVIDAD, REGULACIÓN EMOCIONAL  

Y ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023 

Investigadoras: García Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “ 

AGRESIVIDAD, REGULACIÓN EMOCIONAL Y ADICCIÓN AL INTERNET EN 

ESTUDIANTES DELIMA NORTE, 2023.”, cuyo objetivo es Determinar cómo la regulación 

emocional y la adicción al internet influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte, 

2023. Esta investigación es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera 

profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución. 
Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden 

establecer estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población 

beneficiaría, ayudando a resolver problemas de agresividad, regulación emocional y 

adicción al internet en estudiantes de lima norte 2023. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 

algunas preguntas sobre la investigación titulada: “AGRESIVIDAD, REGULACIÓN 

EMOCIONAL Y ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizará en la 

hora de Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número 

de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las investigadoras: García 

Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly email: 

garciapinedokelly@gmail.com y Docente asesor 

Sotomayor Albites, Charlies Albert email: csotomayoral@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación. 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………………………………………………………………… 

Fecha y hora:  

………………………………… 

………………………………… 

Firma del Participante 



  

 

Anexo 12: Resultados del piloto 

 
Cuestionario de Agresión de Buss Y Perry (AQ)  

Tabla 22 

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia, relevancia 

y claridad del instrumento Cuestionario de Agresión de Buss Y Perry (AQ) 

 Ítem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 
Aciertos 

V 
AIKEN 
(>.80) 

Aceptable 

  P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

Total 0.99  

Nota: No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad 

En la tabla 22, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y 

V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden 



  

 

en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99, 

que se corrobora por Merino y Soto (2018), quien señala que el valor del índice 

mínimo es de (> 0.8). 

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ)  

Tabla 23 

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia, 

relevancia y claridad del instrumento Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

 Ítem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 
Aciertos 

V 
AIKEN 
(>.80) 

Aceptable 

  P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

Total 0.99  

Nota: No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad 

En la tabla 23, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y 

V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden 

en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99, 

que se corrobora por Merino y Soto (2018), quien señala que el valor del índice 

mínimo es de (> 0.8). 

 

 

 

 

 

 



  

 

Cuestionario de Adicción al internet (IAT)  

Tabla 24 

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia, relevancia 

y claridad del instrumento Cuestionario de Adicción al internet (IAT) 

 Ítem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 
Aciertos 

V 
AIKEN 
(>.80) 

Aceptable 

  P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00 Sí 

Total 0.99  

Nota: No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad 

En la tabla  24, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y 

V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden 

en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99, 

que se corrobora por Merino y Soto (2018), quien señala que el valor del índice 

mínimo es de (> 0.8). 

 

 

 

 



  

 

Cuestionario de Agresión De Buss y Perry (AQ) 

Tabla 25 

Análisis preliminar de ítems del cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ) 

D Ítems M DE rite Alfa α g1 g2 

D1 

1 2.31 1.33 0.453 0.867 0.56 -,812 

5 2.35 1.37 0.540 0.865 0.69 -,770 

9 2.78 1.35 0.434 0.868 0.20 -1,10 

13 2.04 1.07 0.208 0.872 0.82 ,0332 

17 3.15 1.49 0.530 0.865 -0.11 -1,39 

21 2.38 1.32 0.528 0.865 0.70 -,592 

24 2.57 1.37 0.286 0.871 0.36 -1,12 

27 2.08 1.32 0.378 0.869 1.05 -,0422 

29 2.59 1.52 0.413 0.868 0.41 -1,478 

D2 

2 2.53 1.21 0.373 0.869 0.31 -,874 

6 2.86 1.29 0.351 0.870 0.03 -,909 

10 2.90 1.30 0.266 0.872 0.13 -1,01 

14 2.35 1.21 0.394 0.869 0.79 -,133 

18 2.60 1.38 0.337 0.870 0.37 -1,07 

D3 

3 3.21 1.33 0.263 0.872 -0.39 -,967 

7 2.54 1.24 0.448 0.867 0.39 -,818 

11 3.18 1.49 0.621 0.862 -0.22 -1,35 

15 3.07 1.21 0.203 0.873 -0.17 -,711 

19 1.35 1.35 0.438 0.867 0.42 -,912 

22 1.50 1.50 0.568 0.864 0.27 -1,40 

25 1.29 1.29 0.398 0.868 0.10 -,995 

D4 

4 1.91 1.11 0.317 0.870 1.17 ,833 

8 3.10 1.33 0.386 0.869 -0.10 -1,05 

12 2.99 1.34 0.519 0.865 0.07 -1,13 

16 3.34 1.35 0.510 0.866 -0.31 -1,11 

20 2.98 1.29 0.358 0.869 0.06 -,993 

23 3.36 1.35 0.236 0.873 -0.33 -1,02 

26 3.45 1.48 0.358 0.870 -0.51 -1,17 

28 3.49 1.39 0.613 0.863 -0.47 -0,993 
Nota: M= media; DE=desviación estándar; Rite=Correlación ítem-test Corregido Alfa α= Alfa de Cronbach’ s α 

si se descarta elemento; g1=asimetría; g2=curtosis. D1=Agresión Física; D2=Agresión Verbal; D3=Hostilidad; 

D4=Ira. 

 



  

 

Se observa en la tabla 25 se muestra los resultados del análisis por cada uno de los 

ítems del cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ), Primero que la media del 

total de los ítems fue de 2.77, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014), 

así mismo se evidencia que la asimetría y curtosis se encuentra dentro de los rangos 

no mayores a 1.5 pudiendo ser negativo o positivo, indicando una distribución normal 

(Aroca et al. 2009). 

Tabla 26 

Análisis preliminar de ítems del cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

D Ítems M DE rite Alfa α g1 g2 

D1 

1 4.48 1.78 0.478 0.809 -0.255 -.447 

3 4.27 1.89 0.536 0.802 -0.289 -.771 

4 4.18 1.87 0.441 0.814 -0.239 -.635 

6 4.44 1.97 0.698 0.781 -0.344 -.771 

7 4.42 1.71 0.575 0.798 -0.308 -.260 

9 2.38 1.87 0.554 0.800 -0.214 -.556 

D2 

2 2.57 1.89 0.317 0.828 -0.541 -.448 

5 2.08 1.69 0.550 0.801 -0.201
  

-.250 

8 4.32 1.81 0.573 0.798 -0.277 -.684 

Nota: M= media; DE=desviación estándar; Rite=Correlación ítem-test Corregido Alfa α= Alfa de Cronbach’ s α 

si se descarta elemento; g1=asimetría; g2=curtosis. D1=Reevaluación Cognitiva; D2=Supresión Expresiva. 

Se observa en la tabla 26 se muestra los resultados del análisis por cada uno de los 

ítems del cuestionario de Regulación Emocional (ERQ), primero la media del total de 

los ítems fue de 4.40, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014), así mismo 

en cuanto a la asimetría y curtosis se encuentra que está entre el rango de 1.5 

mostrando que hay normalidad entre las respuestas (Perez,et al 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Tabla 27 

Análisis preliminar de ítems del cuestionario de del cuestionario de Adicción al 

Internet (IAT) 

D Ítems M DE Rite Alfa α g1 g2 

D1 

2 2.42 1.70 0.550 0.901 0.0959 -1.28 

3 1.75 1.47 0.391 0.905 0.579 -.561 

4 2.40 1.72 0.565 0.900 0.101 -1.23 

10 2.04 1.69 0.578 0.900 0.457 -.979 

D2 

8 1.74 1.74 0.587 0.900 0.673 -.826 

9 1.72 1.57 0.461 0.903 0.559 -0.818 

11 2.03 1.73 0.626 0.898 0.397 -1.05 

12 1.23 1.44 0.564 0.900 1.14 0.396 

13 1.98 1.70 0.664 0.897 0.457 -1.03 

14 1.58 1.47 0.612 0.899 0.908 0.129 

15 2.26 1.64 0.651 0.898 0.179 -0.985 

16 2.14 1.65 0.539 0.901 0.247 -0.999 

17 1.78 1.53 0.580 0.900 0.434 -0.742 

18 1.52 1.59 0.523 0.901 0.930 -0.137 

19 1.46 1.59 0.627 0.898 0.901 -0.305 

D3 
1 1.96 1.54 0.614 0.899 0.451 -0.789 

7 1.47 1.26 0.441 0.903 0.676 -0.153 

D4 
5 1.67 1.58 0.428 0.904 0.732 0.846 

6 1.33 1.51 0.423 0.904 0.846 -0.523 

Nota: M= media; DE=desviación estándar; Rite=Correlación ítem-test Corregido Alfa α= Alfa de Cronbach’ s α 

si se descarta elemento; AS=asimetría; K=curtosis. D1=Uso excesivo; D2=Tolerancia; D3=Retirada o 

abstinencia; D4=Consecuencias negativas 

Se observa en la tabla 27 se muestra los resultados del análisis por cada uno de los 

ítems del cuestionario de Adicción al Internet (IAT), primero que la media del total de 

los ítems fue de 1.81, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014), así mismo 

se evidencia que la asimetría y curtosis se encuentra dentro de los rangos no mayores 

a 1.5 pudiendo ser negativo o positivo, indicando una distribución normal (Aroca et al. 

2009). 

 

 

 



  

 

Análisis de confiabilidad 

Tabla 28 

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de 

McDonald’s del Cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ) 

Dimensiones Media DE Cronbach’ s α McDonald's ω 

Agresión Física 2.47 0.769 0.737 0.747 

Agresión Verbal 2.65 0.781 0.581 0.596 

Hostilidad 2.88 0.772 0.659 0.667 

Ira 3.08 0.774 0.719 0.726 

Total 2.77 0.623 0.872 0.872 

En la tabla número 28, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el 

coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .800 y menor al de .873. .asi mismo 

se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 800, y de menor 

873, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se 

aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y 

Campo, 2008). 

Tabla 29 

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de 

McDonald’s del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

Dimensiones Media DE Cronbach’ s α McDonald's ω 

Reevaluación 
Cognitiva 

4.35 1.27 0.778 0.783 

Supresión Expresiva 4.50 1.28 0.511 0.522 

Total 4.40 1.18 0.822 0.827 

En la tabla número 29, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el 

coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .800 y menor al de .823. asi mismo 

se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 800, y de menor 

828, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se 

aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y 

Campo, 2008).  



  

 

Tabla 30 

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de 

McDonald’s del Cuestionario de Test de Adicción al Internet (IAT) 

Dimensiones Media DE Cronbach’ s α McDonald's ω 

Uso Excesivo 2.15 1.11 0.607 0.611 

Tolerancia 1.77 1.07 0.874 0.875 

Retirada o Abstinencia 1.74 1.17 0.514 0.522 

Consecuencias 
Negativas 

1.51 1.23 0.426 0.426 

Total 1.81 0.967 0.905 0.906 

En la tabla número 30, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el 

coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .900 y menor al de .0.968 .así mismo 

se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 0.900,y de menor 

0.906, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se 

aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y 

Campo, 2008). 

Análisis de validez de estructura interna 

Tabla 31 

Análisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ) 

Modelo Bifactorial 

Χ²/ɡl SRMR  RMSEA CFI TLI 

1.59 .0917 .0774 .689 .660 

Valores aceptables 

(Escobedo et al., 2016) 

(Ruiz et al., 2010) 

(Abad et al., 2011) 

≤ 3 ≤ .08 ≤ .08 ≥ .90 
≥ 

.90 

Nota. *p<.01 

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; RMSEA= 

Error de Aproximación cuadrático medio; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= índice de Tucker-Lewis; 

p= Significancia.  

En la tabla 31 Se evidencia el análisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes 

resultados: X2/gl=1,59, lo que refiere que es aceptable porque debería de ser menor o 

igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0917, el RMSEA obtuvo un valor de 



  

 

0.0774, , CFI 0.689 y TLI 0.660. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza 

ordinal de los datos, estos análisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones 

(Domínguez, 2014) y el estimador mínimo cuadrados ponderados robustos (Curran, 

2005). Además, según Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte 

pueden ser mas bajos o altos. 

Grafico 1 

AFC - Distribución de factores del Cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ) 

 

Nota: Análisis factorial confirmatorio 



  

 

Tabla 32 

Análisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

Modelo Bifactorial 

Χ²/ɡl SRMR  RMSEA CFI TLI 

2.41 .0658 .119 .856 .801 

Valores aceptables 

(Escobedo et al., 2016) 

(Ruiz et al., 2010) 

(Abad et al., 2011) 

≤ 3 ≤ .08 ≤ .08 ≥ .90 ≥ .90 

Nota. *p<.01 

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; RMSEA= 

Error de Aproximación cuadrático medio; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= índice de Tucker-Lewis; 

p= Significancia.  

En la tabla 32 Se evidencia el análisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes 

resultados: X2/gl=2,41, lo que refiere que es aceptable porque debería de ser menor o 

igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0658, el RMSEA obtuvo un valor de 

0.119, , CFI 0.856 y TLI 0.801. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza 

ordinal de los datos, estos análisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones 

(Domínguez, 2014) y el estimador mínimo cuadrados ponderados robustos (Curran, 

2005). Además, según Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte 

pueden ser mas bajos o altos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Grafico 2 

AFC - Distribución de factores del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

 

Nota: Análisis factorial confirmatorio 

 

 

 



  

 

Tabla 33 

Análisis factorial confirmatorio del Cuestionario Test de Adicción al Internet (IAT) 

Modelo Bifactorial 

Χ²/ɡl SRMR  RMSEA CFI TLI 

1.87 .0688 .0938 .810 .777 

Valores aceptables 

(Escobedo et al., 2016) 

(Ruiz et al., 2010) 

(Abad et al., 2011) 

≤ 3 ≤ .08 ≤ .08 ≥ .90 ≥ .90 

Nota. *p<.01 

Nota: Χ²²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; 

RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= índice de 

Tucker-Lewis; p= Significancia.  

En la tabla 33 Se evidencia el análisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes 

resultados: X2/gl=1,87, lo que refiere que es aceptable porque debería de ser menor o 

igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0688, el RMSEA obtuvo un valor de 

0.938, , CFI 0.810 y TLI 0.777. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza 

ordinal de los datos, estos análisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones 

(Domínguez, 2014) y el estimador mínimo cuadrados ponderados robustos (Curran, 

2005). Además, según Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte 

pueden ser mas bajos o altos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Grafico 3 

AFC - Distribución de factores del Cuestionario Test de Adicción al Internet (IAT) 

 

Nota: Análisis factorial confirmatorio 

 



  

 

Anexo 13: Escaneo de criterio de los jueces Validación de los instrumentos de 

medición a través de juicio de expertos cuantitativo  

Cuestionario de Agresión (AQ)  

 

 



  

 

 

 



  

 



  

 



  

 



  

  



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 
 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

  



  

 

Tabla 34 

Datos de los jueces expertos para la validación del Cuestionario de  

Agresión de Buss Y Perryl (AQ) 

 

  

Nombre del Validador DNI Especialidad 

Mg: Víctor Brayan Cuadros Mariños 70572723 Terapia Cognitivo 
Conductual 

Mg: Irma Marina Balbín Sáenz 06166734 Psicología Educativa 

Dr:  Dioses Rizzi, Juana Elisa  07227390 Doctorado 

Dr:  José Luis Pereyra Quiñones 08004265 Doctorado 

Dr:  Karina Paola Sánchez Llanos 40639063 Investigación Estadística 



  

 

Cuestionario de regulación Emocional (ERQ)  

  



  

 

 



  

 



  

 

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 

 

 

 



  

 

Tabla 35 

 Datos de los jueces expertos para la validación del Cuestionario de  

Regulación Emocional (ERQ) 

 

  

Nombre del Validador DNI Especialidad 

Mg: Víctor Brayan Cuadros Mariños 70572723 Terapia Cognitivo 
Conductual 

Mg: Irma Marina Balbín Sáenz 06166734 Psicología Educativa 

Dr:  Dioses Rizzi, Juana Elisa  07227390 Doctorado 

Dr:  José Luis Pereyra Quiñones 08004265 Doctorado 

Dr:  Karina Paola Sánchez Llanos 40639063 Investigación Estadística 



  

 

Cuestionario de Test de Adicción al Internet (IAT) 

  



  

 

  



  

 

 



  

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

Tabla 36 

Datos de los jueces expertos para la validación del Cuestionario de  

Cuestionario de Test de Adicción al Internet (IAT) 

 

 

 

Tabla 37 

Jueces expertos 

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO 

1 
Víctor Brayan Cuadros Mariños 

C.Ps.P. 27700 
Magister 

Psicólogo jefe del área de 
TBC y PROMSA del C.M.I 
Santa Rosa. 
Docente Universitario en la 
UCV. 

2 
Irma Marina Balbín Sáenz 

C.Ps.P. 48780 
Magister 

Psicóloga el C.M.I. Santa 
Rosa. 
 

3 
Dioses Rizzi, Juana Elisa 

C.Ps.P. 6006 
Doctora 

Docente Universitaria en la 
UCV. 

4 
José Luis Pereyra Quiñones 

C.Ps.P. 4539 
Doctor 

Docente Universitario de 
investigación en la UCV. 

5 
Karina Paola Sánchez Llanos 

C.Ps.P. 23810 
Doctora 

Docente Universitaria en la 
UCV. 

 

 

 

 

Nombre del Validador DNI Especialidad 

Mg: Víctor Brayan Cuadros Mariños 70572723 Terapia Cognitivo 
Conductual 

Mg: Irma Marina Balbín Sáenz 06166734 Psicología Educativa 

Dr:  Dioses Rizzi, Juana Elisa  07227390 Doctorado 

Dr:  José Luis Pereyra Quiñones 08004265 Doctorado 

Dr:  Karina Paola Sánchez Llanos 40639063 Investigación Estadística 



  

 

Criterios para elección de jueces expertos 

1. Ser psicólogo habilitado 

2. Ser Magister y/o Doctor 

3. Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) 

4. Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) 

Perfiles 

⮚ Víctor Brayan Cuadros Mariños (C.Ps.P. 27700) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X  

⮚ Irma Marina Balbín Sáenz (C.Ps.P 48780) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X  

 

⮚ Dr:  Dioses Rizzi, Juana Elisa (C.Ps.P. 6006) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X  

 

⮚ José Luis Pereyra Quiñones (C.Ps.P 4539) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X  

 



  

 

⮚ Karina Paola Sánchez Llanos (C.Ps.P. 23810) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X  

 

  



  

 

Anexo 14: Resultados adicionales  

Figura 4 

Niveles y porcentajes de agresividad en los estudiantes. 

 

Figura 5 

Niveles y porcentajes de regulación emocional en los estudiantes. 
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Figura 6 

Niveles y porcentajes de adicción al internet en los estudiantes. 
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Anexo 15:  Sintaxis  

Sintaxis de la Prueba Piloto 

JAMOVI (AQ) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(D1, D5, D9, D13, D17, D21, D24, D27, D29),     median = FALSE,     min 

= FALSE,     max = FALSE,     skew = TRUE,     kurt = TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(D2, D6, D10, D14, D18),     median = 

FALSE,     min = FALSE,     max = FALSE,     skew = 

TRUE,     kurt = TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(D3, D7, D11, D15, D19, D22, D25),     median = FALSE,     

min = FALSE,     max = FALSE,     skew = TRUE,     kurt = TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(D4, D8, D12, D16, D20, D23, D26, D28),     median = FALSE,     

min = FALSE,     max = FALSE,     skew = TRUE,     kurt = TRUE) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, D9, D10, D11, D12, D13, D14, D15, D16, D17, D18, D19, D20, 

D21, D22, D23, D24, D25, D26, D27,  
D28, D29),     omegaScale = 

TRUE,     meanScale = TRUE,     

sdScale = TRUE,     alphaItems = 

TRUE,     meanItems = TRUE,     

sdItems = TRUE,     itemRestCor = 

TRUE) 

jmv::cfa(     data = data,     

factors = list(         list( 
            label="Agresión fisica", 
            vars=c(                 "D1", 
                "D5", 
                "D9", 
                "D13", 
                "D17", 
                "D21", 
                "D24", 
                "D27", 
                "D29")),         list( 
            label="Agresión Verbal",             vars=c("D2", "D6", "D10", "D14", 

"D18")),         list(             label="Hostilidad",             vars=c(                 "D3", 
                "D7", 
                "D11", 
                "D15", 
                "D19", 
                "D22", 
                "D25")),         list(             

label="Ira",             vars=c(                 

"D4", 
                "D8", 
                "D12", 
                "D16", 
                "D20", 
                "D23", 
                "D26", 
                "D28"))),     resCov = NULL, 



  

 

    fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),     pathDiagram = TRUE,     mi 

= TRUE) 

 jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(D1, D5, D9, D13, D17, D21, D24, D27, D29), 
    omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(D2, D6, D10, D14, D18), 
    omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(D3, D7, D11, D15, D19, D22, D25), 
    omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE) jmv::reliability(     data = 

data, 
    vars = vars(D4, D8, D12, D16, D20, D23, D26, D28),     omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = TRUE)  

(ERQ) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9), 
    omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE,     alphaItems = TRUE,     

meanItems = TRUE,     sdItems = 

TRUE,     itemRestCor = TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(E1, E3, E4, E6, E7, E9), 
    median = FALSE,     min = 

FALSE,     max = FALSE,     

skew = TRUE,     kurt = 

TRUE)  

jmv::descriptives(     data = data,     vars = 

vars(E2, E5, E8),     median = FALSE,     

min = FALSE,     max = FALSE,     skew = 

TRUE,     kurt = TRUE) 

jmv::cfa(     data = data,     

factors = list(         list( 
            label="Reevaluación cognitiva",             vars=c("E1", "E3", "E4", "E6", "E7", 

"E9")), 
        list( 
            label="Supresión Expresiva",             vars=c("E2", "E5", 

"E8"))),     resCov = NULL, 
    fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),     pathDiagram = TRUE) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(E1, E3, E4, E6, E7, E9),     omegaScale = 

TRUE,     meanScale = TRUE,     sdScale = TRUE) 

jmv::reliability(     data = data,     

vars = vars(E2, E5, E8),     

omegaScale = TRUE,     



  

 

meanScale = TRUE,     sdScale 

= TRUE) 

(IAT) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13,  
A14, A15, A16, A17, A18, A19),     

omegaScale = TRUE,     meanScale = 

TRUE,     sdScale = TRUE,     alphaItems = 

TRUE,     meanItems = TRUE,     sdItems = 

TRUE,     itemRestCor = TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(A2, A3, A4, A10), 
    median = FALSE,     min = 

FALSE,     max = FALSE,     

skew = TRUE,     kurt = 

TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data, 
    vars = vars(A8, A9, A11, A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19), 
    median = FALSE,     min = 

FALSE,     max = FALSE,     

skew = TRUE,     kurt = 

TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data,     

vars = vars(A1, A7),     median = 

FALSE,     min = FALSE,     max = 

FALSE,     skew = TRUE,     kurt = 

TRUE) 

jmv::descriptives(     data = data,     

vars = vars(A5, A6),     median = 

FALSE,     min = FALSE,     max = 

FALSE,     skew = TRUE,     kurt = 

TRUE) 

jmv::cfa(     data = data,     

factors = list(         list( 
            label="Uso Excesivo",             vars=c("A2", "A3", "A4", 

"A10")),         list( 
            label="Tolerancia", 
            vars=c(                 "A8", 
                "A9", 
                "A11", 
                "A12", 
                "A13", 
                "A14", 
                "A15", 
                "A16", 
                "A17", 
                "A18", 
                "A19")),         list( 
            label="Retirada o Abstinencia",             vars=c("A1", 

"A7")),         list( 
            label="Consecuencias Negativas",             vars=c("A5", "A6"))), 
    resCov = NULL, 
    fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),     pathDiagram = TRUE) 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(A2, A3, A4, A10),     omegaScale = 

TRUE,     meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE) 



  

 

jmv::reliability(     data = data, 
    vars = vars(A8, A9, A11, A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19), 
    omegaScale = TRUE,     

meanScale = TRUE,     sdScale = 

TRUE)  

jmv::reliability(     data = data,     

vars = vars(A1, A7),     omegaScale 

= TRUE,     meanScale = TRUE,     

sdScale = TRUE) 

jmv::reliability(     data = data,     

vars = vars(A5, A6),     omegaScale 

= TRUE,     meanScale = TRUE,     

sdScale = TRUE) 

Sintaxis de la Muestra final 

jmv::descriptives( 
    data = data, 
    vars = vars(Agresividad, AFÍSICA, VERBAL, HOSTILIDAD, IRA, Regulaciónemocional, 
Reevaluacióncognitiva, supresiónexpresiva, ADICCIÓNINTERNET, USOEXCESIVO, TOLERANCIA, 
RETIRADAOABSTINENCIA, CONSECUENCIASNEGATIVAS), 
    mean = FALSE, 
    median = FALSE, 
    sd = FALSE, 
    min = FALSE, 
    max = FALSE, 
    sw = TRUE) 
 
jmv::propTest2( 
    data = data, 
    vars = V1- Agresividad) 
 
jmv::propTest2( 
    data = data, 
    vars = V2- Regulaciónemocional) 
 
jmv::propTest2( 
    data = data, 
    vars = V3-Adicción al Internet) 
 
jmv::propTest2( 
    data = data, 
    vars = vars(sexo, Edad)) 
 
jmv::logRegMulti( 
    data = data, 
    dep = VAr_agre, 
    covs = vars(Regulaciónemocional, ADICCIÓNINTERNET), 
    blocks = list( 
        list( 
            "Regulaciónemocional", 
            "ADICCIÓNINTERNET", 
            c( 
                "Regulaciónemocional", 
                "ADICCIÓNINTERNET"))), 
    refLevels = list( 
        list( 
            var="VAr_agre", 
            ref="Muy alto")), 
    modelTest = TRUE, 
    bic = TRUE, 
    pseudoR2 = c("r2n", "r2cs", "r2mf"), 
    omni = TRUE, 



  

 

    ci = TRUE, 
    OR = TRUE, 
    ciOR = TRUE, 
    emmTables = TRUE) 

jmv::logRegMulti( 
    data = data, 
    dep = Dim_física, 
    covs = vars(Regulaciónemocional, ADICCIÓNINTERNET), 
    blocks = list( 
        list( 
            "Regulaciónemocional", 
            "ADICCIÓNINTERNET", 
            c( 
                "Regulaciónemocional", 
                "ADICCIÓNINTERNET"))), 
    refLevels = list( 
        list( 
            var="Dim_física", 
            ref="Muy alto")), 
    modelTest = TRUE, 
    bic = TRUE, 
    pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"), 
    omni = TRUE, 
    ci = TRUE) 

jmv::logRegMulti( 
    data = data, 
    dep = DVerbal, 
    covs = vars(Regulaciónemocional, ADICCIÓNINTERNET), 
    blocks = list( 
        list( 
            "ADICCIÓNINTERNET", 
            "Regulaciónemocional", 
            c( 
                "ADICCIÓNINTERNET", 
                "Regulaciónemocional"))), 
    refLevels = list( 
        list( 
            var="DVerbal", 
            ref="Muy alto")), 
    modelTest = TRUE, 
    bic = TRUE, 
    pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"), 
    omni = TRUE) 

jmv::logRegMulti( 
    data = data, 
    dep = Dim_hostilidad, 
    covs = vars(Regulaciónemocional, ADICCIÓNINTERNET), 
    blocks = list( 
        list( 
            "Regulaciónemocional", 
            "ADICCIÓNINTERNET", 
            c( 
                "Regulaciónemocional", 
                "ADICCIÓNINTERNET"))), 
    refLevels = list( 
        list( 
            var="Dim_hostilidad", 
            ref="Muy alto")), 
    modelTest = TRUE, 
    bic = TRUE, 
    pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"), 
    omni = TRUE) 

jmv::logRegMulti( 



  

 

    data = data, 
    dep = dim_ira, 
    covs = vars(Regulaciónemocional, ADICCIÓNINTERNET), 
    blocks = list( 
        list( 
            "Regulaciónemocional", 
            "ADICCIÓNINTERNET", 
            c( 
                "Regulaciónemocional", 
                "ADICCIÓNINTERNET"))), 
    refLevels = list( 
        list( 
            var="dim_ira", 
            ref="Muy alto")), 
    modelTest = TRUE, 
    bic = TRUE, 
    pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"), 
    omni = TRUE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Anexo 16: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de 

investigación  

 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do? 

id_investigador=289236  

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do? 

id_investigador=340608  



  

 

Anexo 17: Print del turnitin 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




