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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como la regulacion
emocional y la adiccion al internet influiran en la agresividad en estudiantes de Lima
Norte, 2023. El estudio fue de tipo basico, de disefio no experimental, correlacional
causal, de corte transversal y con un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por 123,433 estudiantes de nivel secundario, cuya muestra es de 970
estudiantes de ambos sexos y con edades entre 11 y 16 afios, provenientes de
instituciones educativas publicas de Lima Norte. Se empled la regresion logistica
multinomial como estadistico para analizar la relacion entre las variables. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Agresion (AQ), Cuestionario de
Regulacion Emocional (ERQ) y el Test de Adiccion al Internet (IAT). Los resultados
descriptivos revelaron un nivel medio y alto de agresividad, nivel promedio de
regulacién emocional y un nivel moderado adiccion a internet. El ajuste del modelo
predijo la probabilidad de ocurrencia de las dimensiones de la variable dependiente
en funcion de las independientes, explicandola en un 20.0%. Ademas, se obtuvo
un valor de p=.001, estadisticamente significativo. Se concluye que la regulacion
emocional como la adiccion al internet influye significativamente en la agresividad

de los estudiantes de Lima Norte.

Palabras clave: Agresion, regulacion emocional, inteligencia emocional, adiccion al

internet.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine how emotional regulation and
internet addiction will influence aggressiveness in students from Lima Norte, 2023.
The study was basic, non-experimental in design, causal correlational, cross-
sectional and with a focus quantitative. The population was made up of 123,433
secondary level students, whose sample is 970 students of both sexes and between
11 and 16 years old, from public educational institutions in Northern Lima.
Multinomial logistic regression was used as a statistic to analyze the relationship
between the variables. The instruments used were the Aggression Questionnaire
(AQ), Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) and the Internet Addiction Test
(IAT). The descriptive results revealed a medium and high level of aggressiveness,
an average level of emotional regulation and a moderate level of Internet addiction.
The fit of the model predicted the probability of occurrence of the dimensions of the
dependent variable as a function of the independent ones, explaining it by 20.0%.
Furthermore, a statistically significant value of p=.001 was obtained. It is concluded
that emotional regulation such as internet addiction significantly influences the

aggressiveness of students in Lima Norte.

Keywords: Aggression, emotional regulation, emotional intelligence, internet

addiction.



l. INTRODUCCION

La adolescencia es marcada por cambios tanto fisicos como psicolégicos,
modelada por la crianza y las vivencias ambientales. Estas transformaciones
impactan en el comportamiento y dan lugar a distintos desafios personales,
familiares, educativos y emocionales caracteristicos de este periodo (Orozco,
2021).

En ese sentido, las emociones desempefia una funcién crucial en la vida
humana, ya que influye en los pensamientos y comportamientos, ejerciendo asi un
impacto significativo en las decisiones que las personas toman en su rutina diaria
(Petersen, et al., 2019); sin embargo, a muchos adolescentes les cuesta mantener
una regulacion emocional estable, ya que en esa edad experimentan cambios
biologicos, psicoldgicos, fisicos y emocionales, lo que les hace mas susceptibles a
las transformaciones constantes (Young et al., 2019), se ha observado que frente
esto pueden recurrir a la dependencia o uso excesivo de internet, como una forma
de evitar enfrentar sus emociones negativas, donde al pasar varias horas en linea
afecta negativamente su bienestar emocional y funcionamiento diario; a su vez
puede contribuir con el aumento de agresion, ya que al aislarse genera sentimiento
de soledad, frustracion o al reprimir experiencias pasadas, traumaticas,
manifestando con agresion hacia los demas, que lleva a tener mal desempefio

académico, evitando su desarrollo personal (Bonet et al., 2020).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2021), reportd que,
Latinoamérica 1 de cada 7 adolescentes padecen trastornos mentales y de
comportamiento, entre lo mas comunes esta la ansiedad y depresion, de esta ultima
el suicidio es causa predominante de defuncién de personas de 15 a 29 afios, por
la falta de regulacién emocional; la incidencia de problemas emocionales se sitla
en el rango de 3.5% al 4.1% en estudiantes de secundaria entre los 12 y 17 afios (
Ogundele, 2018). Es decir que, al observar en la vida cotidiana el aumento en
comportamientos que sugieren falta de control en los adolescentes, estan
expuestos a estimulos de gratificacion instantanea, como el internet (Firth, et al.,
2019).
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Asimismo, en Europa la investigacion realizada por el Instituto de Psicologia
Conductual de Espafia (2015) menciona que la Cl emocional y las acciones
agresivas estén interrelacionadas, ya que se observa que los adolescentes que
presentan un elevado nivel de reacciones agresivas (78%) muestran una baja
inteligencia emocional (22%). Esto sugiere que a medida que un individuo tenga
limitadas habilidades para entender y expresar sus emociones, existe una mayor

probabilidad de que desarrolle actitudes agresivas.

Por otro lado, segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica de México (INEGI, 2021), manifestd que el acceso a internet entre
jovenes de 12 a 17 afios se generalizé con un sorprendente 90.5% de usuarios, lo
que muestra que la mayoria de los adolescentes tienen acceso a la red en ese pais;
de manera similar, el Instituto Nacional de Estadistica Informatica de Espafia (2022)
anuncio que para ese afno, el 94,5% de las personas comprendidas de 16 - 74 afios
accedieron a Internet durante el periodo pasado de tres mes, lo que corresponde
alrededor de 33,5 millones de usuarios. Los individuos de 16 a 24 afios son los mas
participativos en la red, con un 99,7% de hombres y un 99,8% de mujeres.

Asimismo, Sanchez, et al., (2021), afirmo6 que casi un 80% de adolescentes
presentaron signos de adiccion a la conexion en linea y juegos en red, en su
mayoria los varones entre la edad de 10 - 19 afios enfrentan el problema de
adiccion al Internet, que se manifiesta en un elevado grado de uso excesivo de
videojuegos. En este sentido, es importante destacar que el uso desmedido de
internet en los adolescentes puede traer consecuencias como la agresividad
(Lacunza, et al.,, 2019), ademas, de que la rebeldia y la inestabilidad en los
adolescentes surgen como consecuencia de una gestion inapropiada de los
cambios, los cuales, al incrementarse, pueden manifestarse en comportamientos

agresivos (Quijano y Rios, 2015).

El Ministerio de Salud de Pera (2017), revela que aproximadamente el 20%
de la poblacion del pais necesita asistencia mental. Puesto que sefiala que el abuso
de internet puede llevar a comportamientos agresivos, lo que puede resultar en un
aumento de la sensacién de empoderamiento y superioridad en el ambito virtual.

Es importante destacar que los adolescentes, que constituyen una parte
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significativa de la poblacion con comportamientos agresivos (2.1%), son las
principales audiencias o usuarios. Asimismo, el 70% de los estudiantes de
secundaria, equivalente a 2 millones, son derivados a servicios de salud mental

debido a problemas de regulacién emocional inadecuada (Minsa, 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), menciona,
durante el segundo trimestre de 2023, el 75,4% entre los menores de 6 - 17 afos,
utilizé Internet, con porcentajes similares entre hombres (75,0%) y mujeres (75,9%).
En relacion con el afio previo, se detecto un incremento de 3,5% del uso de Internet
entre los adolescentes varones y del 3,3% adolescentes mujeres, entre la edad de
12 - 17 afos, el acceso a la red alcanzo el 88,9%, mientras que en el grupo de 6 -
11 afos fue del 61,1%. En relacion con el segundo trimestre de 2022, se registro
un alce de 3,6 % del uso de navegacion en linea entre las edades de 6 . 11 afios
como en lade 12 - 17 afos, lo que hace que en el entorno en linea o fuera de linea
manifiesten conductas violentas o agresivas, (ciberacoso o ataques verbales)
donde incluso a través de plataformas los estudiantes expresan su agresion de

forma anénima o sin las consecuencias directas de sus acciones.

A nivel local, Alarcon y Barrig (2015) en su investigacion peruana reportaron
que, en las jurisdicciones de San Martin de Porres y Los Olivos, el 23% de los
adolescentes presentan conductas agresivas, donde el 74% eran varones.
Ademas, el Ministerio de Educacion (2017) menciona que Lima Metropolitana y
Piura son las ciudades con mayor concentracion de conductas agresivas en el
entorno escolar (acoso y bullying), siendo algunas de las mas destacadas las
entidades gubernamentales en la zona norte de Lima, los Olivos, Carabayllo,
Comas, Ancon, puente piedra, independencia y otros, como objeto de grandes
conflictos socioeducativos, por el uso excesivo de redes, que conlleva a conductas
agresivas, tras la inadecuada regulacion emocional, que lo hacen un objeto de

investigacion atractivo, acorde a la finalidad que se tiene en el presente estudio.

Basado en lo expuesto se presenta la sucesiva interrogante: ¢ Como influiran
la regulacion emocional y la adiccion al internet sobre la agresividad en estudiantes

de Lima Norte?
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A nivel tedrico esta investigacion sustenta en la necesidad critica de entender las
complejas relaciones entre la regulacion emocional, la adiccion al internet y la
conducta agresiva en estudiantes. La exploracion en profundidad de cémo estas
variables interactdan no solo proporcionara conocimientos esenciales sino también
consolidara la base para el desarrollo de teorias mas robustas en psicologia. Al
desglosar las diversas magnitudes de agresividad, siendo la manifestacion
corporal, oral, hostilidad e irritacion, este estudio busca llenar brechas teoricas
existentes y enriquecer el marco conceptual en el ambito, contribuyendo asi

significativamente al avance del conocimiento en psicologia aplicada.

A nivel practico, la investigacién se presenta como un faro guia para la
comunidad estudiantil. Al indagar el impacto en el control emocional y ciberadiccion
en diversas manifestaciones de agresividad, los hallazgos resultantes seran una
brujula para la implementacion de intervenciones y estrategias de prevencion mas
especificas y adaptadas. Entender como estas variables afectan las distintas
formas de agresividad permitir4 la creacion de programas educativos y de salud
mental disefiados para afrontar de manera eficaz los desafios practicos que

enfrentan los estudiantes en la era digital.

Referente a lo metodoldgico, busca cuantificar el dominio de la habilidad
emocional y la adiccion al internet en diversas dimensiones de la agresividad se
justifica por su enfoque especifico y orientado a resultados. La seleccién meticulosa
de herramientas y analisis estadisticos no solo revelara la direccion y magnitud de
la influencia, sino que también permitira evaluar la significancia de estas relaciones.
Esta metodologia robusta respaldara la validez y confiabilidad de los resultados,

estableciendo asi un sélido cimiento para las conclusiones de la investigacion.

Finalmente, desde la perspectiva social, la investigacion impacta de manera
significativa en el estado emocional y plenitud estudiantil. La comprensién detallada
de como la regulacion emocional y la adiccién al internet inciden en la agresividad
contribuira a la forja de entornos escolares mas saludables y seguros. Los
resultados, al abordar dimensiones especificas de agresividad, tienen el potencial
de informar politicas y practicas que fomenten relaciones interpersonales positivas

y mitiguen los riesgos vinculados con la adiccién al internet. En Ultima instancia, la
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investigacion aspira a no solo enriquecer el conocimiento tedérico, sino también a

ofrecer soluciones practicas y sociales pertinentes.

También se tendra como objetivo general: Determinar como la regulacion
emocional y la adiccion al internet influiran en la agresividad en estudiantes de Lima
Norte, 2023. Asimismo, como objetivos especificos se tendra: a) Determinar como
el control emocional y la adiccion al internet influirdn en la dimension agresion fisica
en estudiantes; b) Determinar cémo la regulacion emocional y la adiccion al internet
influirdn en la dimension agresion verbal en estudiantes; c) Determinar cémo el
control emocional y la ciberadiccion influiran en la dimensién hostilidad en
estudiantes; d) Determinar cédmo el control emocional y la adiccion al internet

influiran en la dimensién ira en estudiantes de Lima Norte, 2023.

Por esta razon, en base a los criterios observados durante el analisis del
problema y, tomando en cuenta las fuentes tedricas que prevalecen en el contexto
investigativo, se establecera como hipétesis general lo siguiente: La regulacion
emocional y la adiccién al internet influiran en la agresividad en estudiantes de Lima
Norte, 2023. Por ello sus hipoétesis especificas son: a) La regulacién emocional y la
adiccion al internet influiran en la dimension agresion fisica; b) La regulacion
emocional y la adiccion al internet influiran en la dimension agresion verbal ; c). La
regulacién emocional y la adiccion al inernet influirdn en la dimensién hostilidad; d)
La regulacion emocional y la adiccién al internet influirdn en la dimensién ira en

estudiantes de Lima Norte, 2023.
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. MARCO TEORICO

A nivel local, en Lima, Jabbarov et al. (2023) tuvo como proposito de su
investigacion de la evolucidon de la inteligencia emocional en estudiantes y su
impacto en la reduccion de la agresividad, se utilizé un enfoque cualitativo, dentro
de un conjunto representativo de 114 alumnos de las carreras de psicologia y
educaciéon empleando el Cuestionario POI (Personal Orientations Inventory) de
Everett Shostrom y la Prueba CAT. Los resultados muestran relacién entre los
niveles de Cl emocional y agresividad. Se concluye que a mayor capacidad de

manejo emocional es inferior la agresividad y ello se observa en los estudiantes.

A nivel regional, en Madre de Dios, Araoz et al. (2021) implicé un estudio con
propdsito especifico de examinar el vinculo entre la adiccién a Internet y la
agresividad en estudiantes de secundaria. Esta investigacion se bas6 en un
enfoque cuantitativo y un disefio experimental, y contd con la participacion de 170
alumnos de secundaria. Se empled la Escala de Adiccién a Internet de Lima y el
Cuestionario de Agresién como instrumentos de evaluacién. Cuyos resultados
revelaron niveles promedio de agresividad y niveles moderados de adiccion a
Internet, se determind una correlacion significativa de 0,643 entre ambas variables.
En conclusién, los investigadores determinaron que existe una relacion directa y

con significancia entre las dos variables en los estudiantes evaluados.

Ademas, En Truijillo, Guerrero ,V y Reyes ,G (2020). La investigacion busco
analizar la relacion entre inteligencia emocional y comportamientos agresivos en
estudiantes de secundaria. Se seleccionaron al azar 567 alumnos de 12 a 17 afos,
de cinco escuelas en Trujillo. Se utilizaron los cuestionarios de Agresion de Buss y
Perry, asi como de Inteligencia Emocional de Bar-On. Los resultados mostraron
una correlacion negativa significativa entre inteligencia emocional y agresion,

abarcando sus componentes especificos.

Asi mismo, En el estudio de Trujillo, Villar y colegas (2021), se buscé evaluar
el impacto de un plan de desarrollo del emocional en la reduccion de la agresividad.
El estudio se desarrollé6 mediante métodos experimentales y cuasi experimentales,
utilizando una muestra compuesta por 500 estudiantes. Se utilizé el Cuestionario

de Agresividad de Buss y Perry para medir los niveles de agresion. Los hallazgos
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sefalaron que, tras la implementacion del programa, se noté una disminucion
notable en los niveles de agresividad, logrando una baja considerable (p<.01).
Como resultado, se concluyé que los estudiantes de la I.E de Trujillo mostraban
estandares elevados de agresion y enfrentaban problemas en el momento de
manejar sus emociones. No obstante, a través del programa de inteligencia
emocional, se observo una mejora en la capacidad de los estudiantes para manejar

sus niveles de agresividad.

En Piura, Bizueta et al. (2021) En la investigacion realizada con el fin de
evaluar las consecuencias del progreso en el desarrollo emocional en la
disminucién de comportamientos violentos en alumnos, se utiliz6 un enfoque
cualitativo y se utilizé un disefio descriptivo. Para ello, se tomo una muestra de 30
estudiantes. Los resultados revelaron que los menores de primaria presentaron
niveles que oscilaron entre medio y alto en diferentes comportamientos agresivos,
tanto fisicos como verbales, con un porcentaje del 60% de estudiantes que
mostraron esta tendencia. La confirmacion de esto se basa en la conexion logica
entre los principios de las dimensiones de la variable y los fundamentos de los
comportamientos agresivos, en consonancia con los resultados y las tacticas

educativas previstas en el plan.

Asimismo, a nivel internacional, en Indonesia el estudio realizado por Nur,
Surbakti y Lubis (2023) se enfocé en el creciente fenédmeno de la agresividad entre
adolescentes, frecuentemente asociado con la delincuencia juvenil. Utilizando una
muestra de 114 estudiantes de las clases VIl y VIII de SMP Al Maksum y el andlisis
de regresion lineal multiple, se identific6 un impacto negativo y significativo tanto
con la presencia del padre en la crianza como de la regulacién emocional sobre la
agresividad de los educandos (p = 0,000 en ambos casos). Ademas, se observo
una influencia conjunta significativa entre la participacion del padre en la crianza y
la regulacion emocional en relacibn con la agresividad de estos menores,
subrayando la relevancia de estos factores en la comprension de la agresividad

adolescente.

En Indonesia, Nur (2022) investigo el efecto de la regulacion emocional en

la agresividad de adolescentes que usan juegos en internet durante el COVID-19.
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Con un enfoque cuantitativo descriptivo, encuesto a 479 estudiantes de SMP N 5
Temanggung y SMP N 1 Kedu, seleccionando 128 mediante muestreo no
probabilistico. Se realizaron las encuestas con escalas psicoldgicas agresion de
Bussy Perry, y de Gross para la autorregulacion, empleando la escala Likert. Utilizo
la prueba de regresion lineal multiple y se identificd una relacion significativa entre
la regulaciéon emocional y la disminucion de la agresividad (0.005 < 0.05, valor t de
-2.884). Sugiere programas de asesoramiento para fortalecer la regulacion

emocional.

En Nepal, Joshi et al. (2022), realizo un estudio con la finalidad de evaluar el
problema de adiccion a internet y la agresion entre estudiantes, en un resultado de
417 adolescentes de secundaria de escuelas privadas, la investigacion fue tipo
correlacional y no experimental. Como resultados se evidencié una media de 17
afos, asi mismo el 97% no presentod adiccion a internet, mientras que el 12% si, el
57% presentd agresion de tipo verbal, mientras que el 61% de hostilidad, finalmente

se descubrio una concordancia positiva entre las variables (r=.239 ).

En China, Zhang et al. (2022) tuvieron como finalidad en su estudio
establecer vinculo entre la adiccion a Internet y el comportamiento agresivo en
adolescentes. La muestra consistio en 1148 menores de nivel secundario, a los
cuales se les aplicaron los instrumentos de agresion de Buss Perry y de adiccion a
Internet. El enfoque metodoldgico utilizado fue cuantitativo y correlacional, sin un
disefio experimental. Los resultados revelaron ser favorables entre la agresion y la
adiccion a Internet (r = 0,43, p < 0,01). Ademas, se observo que los estudiantes
varones obtuvieron puntuaciones mas altas en adiccion a Internet en comparacion
con las mujeres [t (997) = 3,15, p < 0,01], pero no se observaron diferencias

significativas por género.

Por otro lado, en Yusuf (2019) se propuso analizar las actitudes parentales,
apoyo social percibido, la regulacién emocional y los trastornos psiquiatricos en
adolescentes con Diagnostico de Adiccion a Internet. Con una muestra de 176
adolescentes con edades entre 12 y 17 afos. El enfoque del estudio fue cuantitativo
y descriptivo. Cuyos resultados revelaron que los papas de los adolescentes con IA

exhibian una mayor tendencia hacia la falta de aceptacién/compromiso, menor

18



supervision/seguimiento y una disponibilidad emocional reducida. Los adolescentes
con IA reportaron un menor nivel de apoyo social percibido, dificultades para
identificar y expresar verbalmente sus sentimientos, asi como dificultades en la

regulacién emocional.

Para iniciar con las teorias relacionadas al tema partimos sobre la variable
de agresividad la cual algunos autores como Cordero (2022) lo definen como una
conducta que posee la intencion de causar dolor y dafio a sus semejantes, segun
autores, para Parra y Parra (2022), lo describe como una pulsion presente en todas
las personas, para este autor la agresividad es una expresion natural de la
destruccion o instinto de muerte, hacia otras personas o sobre si mismo, Para
Tangife-Calero y Ibéfiez-Alfonso (2020), se puede definir como una respuesta
emocional y compleja que involucra sentimientos de enojo, hostilida de intentos de
causar dafios. Sin Tovar (2019), indica que la agresividad se considera un
mecanismo presentado en la persona para eliminar a la contraparte por medio de
luchar o huir. Para (Buss, 1961, citado en Salguero & Visaga, 2021), la agresividad
se refiere a las acciones, tanto intencionales como no intencionales, que buscan
causar dafio o incomodidad a otro individuo (Buss, 1961 y Salguero & Visaga,
2021).

En relacién con las dimensiones que componen esta variable segun Buss y
Perry (1992), se componen de dimension agresion fisica, verbal, comportamiento
hostilidad y expresiones de ira, que posteriormente se pasara a explicar, para la
dimensién de Agresion fisica, hace referencia a la tendencia de una persona a
utilizar la fuerza fisica o la violencia directa como forma de expresion agresiva.
Incluye comportamientos como empujar, golpear, pelear fisicamente o dafar a
otros de manera fisica; la agresion verbal, se define como una tendencia de un
sujeto a usar palabras ofensivas, insultos, sarcasmo 0 amenazas como medio para
expresar la agresion. Incluye la agresion verbal dirigida a otros con el objetivo de
danar emocionalmente; la dimension ira, se definiria como una tendencia de una
persona a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo, esto incluiria
reacciones emocionales negativas y hostiles frente a situaciones frustrantes o
provocadoras; finalmente la dimensién hostilidad, haciendo referencia a la actitud

general de una persona hacia los demas, caracterizada por la desconfianza, el
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antagonismo y la negatividad. Para (Buss & Perry, 1992, Tintaya, 2018), la
agresividad fisica se caracteriza por ser el acto de realizar Agresiones en areas
corporales (brazos, piernas, manos, etc.) o utilizando armas (pistolas, navajas, etc.)
con el proposito de causar dafio a las personas en el entorno. La agresividad verbal
se refiere al uso de estilos y palabras especificas en el habla con la intencién de
causar dafio. Por otro lado, la hostilidad implica sentimientos de injusticia y
desconfianza hacia otros individuos en el alrededor, y también involucra el aspecto
cognitivo de la agresion.

Continuando con la explicacion de las variables, para regulacion emocional
autores como Monaco et al. (2021), lo definen como un proceso en los cuales las
personas pueden modificar las emociones que llevan, asi como las que hablan y
experimentan, es decir la regulacién de emociones puede controlar e influencias
los procesos internos y externos. Bataz et al. (2020), algunos eventos puede
influencia de las metas individuales y sociales en la regulacion emocional, y como
estas metas pueden guiar los esfuerzos de regulacion; por otra parte, Lopez (2019),
esta variable se definiria como procesos que implican la modulacion de la practica
emocional, la manifestaciébn emocional vy las respuestas funcionales asociadas;
Hirschle et al. (2019) define como un conjunto de procesos cognitivos y
conductuales que tiene la persona como el pensamiento reflexivo y la
reinterpretacion de los eventos. Ademas, la agresividad requiere la presencia de
una victima y ocurre en un contexto donde ambos individuos interactian con
expectativas, percepciones y estatus que influyen en su comportamiento. Por otro
lado, algunos expertos sostienen que la intencion de la agresividad es causar dafio

fisico o psicoldgico al otro individuo (Bouquet et al., 2019).

Respecto a las dimensiones de esta variable estan explicadas por Gross y
Jhon (2003), quienes indican que existen como primera dimensién la reevaluacion
cognitiva, el cual se define como la capacidad de reinterpretar cognitivamente una
situacion emocionalmente provocativa para cambiar su significado emocional, es
decir esta dimension implicaria modificar la evaluacion subjetiva de una posicion
con la finalidad de disminuir su impresibn emocional o cambiar la respuesta
emocional asociada; en relacién a la dimension supresion emocional, se define

como la tendencia a inhibir o restringir la expresion externa de las emociones.
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Implica el esfuerzo consciente para ocultar o reducir la expresion visible de las
emociones frente a los demas, esta estrategia regular de manera emocional y
controla activamente la expresion facial, vocal o gestual de las emociones para

evitar que sean detectadas por los demas.

Por otro lado, se describe a la variable de Adiccion a internet segun Araujo
et al. (2023), como una forma de adiccion conductual que se caracteriza por el uso
compulsivo, y excesivo de internet, interfiriendo en la vida diaria, lo que causa
deterioro en areas como relaciones interpersonales y la salud mental. el cual se
puede definir principalmente como una adiccidén no farmacolégica que se distingue
por la manifestacion de ciertos sintomas cognitivos, conductuales y emocionales,
que se relacionan al uso o descontrol de uso de internet (Colomo et al., 2022); para
Flores-Hernandez (2022), es una dependencia psicolégica en donde las personas
pueden experimentar pérdida sobre el control del uso a internet, teniendo
consecuencias negativas en areas como la educacion, trabajo, personal e

interpersonal.

Para Kuss y Lépez, (2016), y Estrada et al. (2020), aunque la adiccién a
Internet no esté actualmente incluida en el DSM-V, su inclusion en la seccion 11l del
apéndice sobre "trastornos adictivos no relacionados con sustancias" representa
un avance hacia el reconocimiento oficial de este problema. Se ha propuesto un
conjunto de criterios diagnésticos que incluyen preocupacién por el acceso a
Internet, aislamiento social, deseo intenso de utilizarlo (craving), pérdida de control
sobre su uso, preocupacion por el uso desmedido de las redes, indiferencia en
general y el uso de las redes como escape de la realidad en momentos de malestar

emocional.

Dentro de las principales teorias se encuentra la teoria de la evitacion de
realidad en inglés “Escape Theory”, propuesta por Young (1996), esta teoria postula
gue las personas pueden recurrir a Internet y desarrollar una adiccion a ella como
un medio de evadir los problemas y angustias de la vida real, es decir que el uso
de este proporciona un mecanismo para evitar enfrentar las dificultades y las
emociones negativas asociadas con ellas. Segun esta teoria las personas pueden

verse atraidas hacia el mundo en linea porque les ofrece una forma de evadirse de
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las preocupaciones diarias, las demandas sociales y las responsabilidades, pues al
sumergirse en actividades en linea, pueden desconectar temporalmente de los

problemas y experimentar una sensacion de alivio y evasion.

Respecto a las dimensiones de esta variable, Young (2009), propone 4 que
son: salud fisica y emocional, esta dimension evalla la magnitud de la variable en
el bienestar tanto fisico como emocional del individuo. Incluye factores relacionados
con la pérdida de suefo, el descuido de las responsabilidades, la irritabilidad, la
ansiedad y otros condiciones de salud relacionados con el uso excesivo de Internet;
en la dimensién de relaciones interpersonales, examina como la adiccion a Internet
afecta las relaciones personales y sociales de la persona, incluye factores
relacionados con el aislamiento social, la negligencia de las relaciones familiares y
de amistad, la falta de comunicacién interpersonal y la preferencia por las
interacciones en linea en lugar de las interacciones cara a cara; respecto a la
tercera dimension denominado impacto académica y laboral, evalta el desequilibrio
en el uso de Internet tiene una magnitud negativa en el desempefio académico o
laboral de la persona, incluye factores relacionados con la disminucion del
rendimiento en los estudios o el trabajo, la dificultad para concentrarse, el tiempo
dedicado a actividades en linea en lugar de actividades académicas o laborales,
entre otros; finalmente la dimension de dependencia emocional de internet, mide la

dependencia emocional que la persona experimenta hacia internet.

El conductismo, de acuerdo con la perspectiva de John Watson en (1913),
representa una corriente psicolégica que se enfoca en investigar de manera
cientifica el comportamiento observable y cuantificable. Watson defendia un
enfoque objetivo en la psicologia, ya que consideraba que estudiar la mente y sus
procesos era dificil desde una perspectiva cientifica. En lugar de esto, sugirié que
la psicologia deberia dirigirse hacia la observacién y medicion del comportamiento
externo y las reacciones frente a estimulos del entorno. Asimismo, el conductismo,
al ser un enfoque asociacionista y mecanicista, coloca el origen motor del
comportamiento fuera del organismo. De esta manera, se presupone que el
proceso de aprendizaje siempre se inicia y se encuentra bajo el control del entorno
(Pozo, 1997).

22



A su vez se mencionan, que las tres variables se conectan con la corriente
psicolégica conductista que sostiene que cualquier cosa que influya internamente
en el comportamiento debe poder ser replicada y relacionada directamente con
eventos externos de manera precisa. Esto implica que se cree que, si existe, la
mente funciona como una copia o reflejo exacto de la realidad externa, no al
contrario. Este enfoque, conocido como principio de correspondencia dentro del
conductismo, sugiere que el motor principal del comportamiento humano contintda
radicando en el entorno externo (Pozo, 1997). Porque fundamenta y respalda a la
teoria cognitivo conductual que, Segun Skinner (1979), la conducta es influenciada
por palabras o sefales previas que indican cuando se reforzara dicha conducta, a
esto el lo denomino reglas, de las cuales se forman cuando las personas
experimentan diferentes situaciones con patrones repetidos, lo que les permite

crear una regla que luego influye en su comportamiento futuro.

La corriente filoséfica del conductismo considera que la agresividad, la
adiccion al Internet y la regulacién emocional son comportamientos influenciados
por procesos de aprendizaje, refuerzo y modelado. Estas variables pueden ser
modificadas mediante estrategias conductistas que fomenten comportamientos
mas adaptativos y saludables. En el caso de la agresividad, los conductistas, como
Thorndike (1911), sostienen que se aprende a través de procesos de
condicionamiento clasico y operante. Esto implica que la agresividad puede ser el
resultado de la asociacion de estimulos con respuestas agresivas, asi como de la
obtencion de recompensas o evitacién de castigos. En relacion con la adiccion al
Internet, se ha observado, segin O'Brien (2011), que el uso excesivo puede
conducir a una dependencia similar a las adicciones tradicionales. Los conductistas
consideran que esta adiccion puede ser tratada mediante enfoques terapéuticos
basados en la terapia cognitivo-conductual. Estos enfoques buscan identificar y
modificar los pensamientos y comportamientos asociados con la adiccion, asi como
establecer estrategias de manejo del tiempo y control del uso de Internet. En cuanto
a la regulaciéon emocional, los conductistas sostienen que esta habilidad puede ser
aprendida y mejorada a través de técnicas de modificacion de conducta. Esto
implica ajustar patrones de pensamiento y comportamiento para mejorar el manejo

emocional, utilizando estrategias como reestructuracion cognitiva y habilidades
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sociales, ademas de enfrentarse gradualmente a situaciones emocionalmente
desafiantes. (Linehan y Wilks, 2015).

Segun la teoria cognitiva conductual de Aaron Beck, los pensamientos
autométicos negativos tienen un impacto fundamental en la formacién de trastornos
emocionales. Beck sostiene que la percepcion distorsionada de eventos y
situaciones conduce a emociones probleméaticas y comportamientos
disfuncionales. Esta teoria resalta la necesidad de reconocer, analizar y modificar
los patrones de pensamiento negativo para cambiar las emociones y conductas

vinculadas a los trastornos emocionales (Beck, 1976).

El modelo de aprendizaje social, desarrollado por Albert Bandura (1975)
postula que gran parte del comportamiento humano, incluyendo la agresividad, se
adquiere conocimientos mediante la observacion y la reproduccion de
comportamientos de figuras sociales. Este modelo también considera la influencia
de los procesos cognitivos en el aprendizaje y la regulacién del comportamiento.

En relaciéon con las variables mencionadas:

Agresividad: Segun Bandura (2018) el modelo de aprendizaje social, la
agresividad puede ser adquirida mediante la observacion y la reproduccién de
comportamientos agresivos presentes en el entorno social. Si una persona ha sido
expuesta a modelos agresivos y ha observado que este comportamiento es
reforzado o premiado, es mas probable que exhiba agresividad. Ademas, los
procesos cognitivos, como las expectativas de resultados positivos de la agresion
o la atribucién de intenciones hostiles a otros, pueden influir en la expresion de la

agresividad.

Adiccidn al internet: Segun Kim. et .al (2008). Las personas pueden aprender
patrones de comportamiento adictivo al observar y modelar el uso excesivo del
internet en su entorno. Ademas, las recompensas inmediatas y gratificantes que
ofrece el internet pueden reforzar la adicciéon y promover su persistencia. Los
procesos cognitivos, como la creencia de que el uso del internet es necesario para
la satisfaccion de necesidades o la evasion de problemas emocionales, también

pueden influir en la adiccién al internet.
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Regulacion emocional: En el modelo de aprendizaje social, la regulacion emocional
puede estar influenciada por la observacion de modelos sociales que muestran
habilidades de regulacion efectivas. Si una persona ha observado y aprendido
estrategias de regulacién emocional adaptativas de otros, es méas probable que las
utilice para manejar sus propias emociones. Por otro lado, si los modelos sociales
no demuestran habilidades de regulacion emocional adecuadas, esto puede
dificultar el desarrollo de habilidades de regulacién emocional efectivas (Pascual

Jimeno & Conejero Lopez, 2019).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de investigacion
Tipo

La investigacion planteada es de tipo basica, con el proposito de adquirir
informacion (CONCYTEC, 2023) sobre los niveles de comportamiento agresivo,
regulacion emocional y adiccion al internet por parte de estudiantes de Lima Norte
en el 2023; a su vez posee un enfoque cuantitativo, que permitié cuantificar los
resultados obtenidos mediante un analisis estadistico (Kerlinger & Lee, 2002). Es
de nivel correlacional causal porque tiene como objetivo principal describir la
relacion entre dos o mas variables en un momento especifico. Dependiendo de sus
objetivos, que se emplea para encontrar correlaciones entre las categorias o,
alternativamente, para investigar una relacion causal, es decir, el efecto que una

variable tiene sobre la otra (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Disefio

Con relacion al disefio, este estudio es no experimental, pues los autores no
estimularan las variables de estudio, sino que identifica sélo las condiciones de
cada una de manera independiente y su interrelacion (Kerlinger & Lee, 2002).
Ademas, posee un corte transversal debido a que la poblacion seleccionada fue

observada en un determinado tiempo (Rodriguez y Mendivelso, 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Agresividad

Definicion conceptual: Se define como un patrén de comportamiento o actitud
en la que una persona busca causar dano fisico, emocional o psicologico a otra

persona, animal u objeto (Buss y Perry, 1992).

Definicion operacional: La variable sera medida por el Cuestionario de
agresividad (AQ) de Buss y Perry, que fue adaptado por Mata Linares et al. (2012),

el cual posee buenos puntajes en su ajuste de consistencia interna y validacion.

Dimensiones: Se compone de las dimensiones fisica, verbal, hostilidad e ira.

26



Indicadores: Evalua duracién de enojo, percepcion de violencia, resolucién de

conflictos, normalidad de la violencia, resentimiento, control sobre la ira.

Escala de medicién: Consta de 29 elementos y tiene una medicion de tipo

ordinal.
Variable 2: Regulaciéon emocional

Definicion conceptual: se define como el proceso de modificar, evaluar y
controlar emociones aplicando diversos métodos para mantener un equilibrio

emocional y alcanzar metas personales (Gross & John, 2003).

Definiciéon operacional: La variable fue medida, por ElI Cuestionario de
Regulacién Emocional (ERQ) de Gross & John (2003), y adaptado por Pagano y
Vizioli (2021).

Dimensiones: Se compone de las dimensiones de Reevaluacién cognitiva y

supresion emocional.

Indicadores: Mide respuestas emocionales, manejo de estados emocionales,

conductas, actividades y tareas que desarrolla el individuo.
Escala de medicién: Consta de 9 elementos y tiene una medicion de tipo ordinal.
Variable 3: Adiccion a internet

Definicidon conceptual: Se describe como la falta de habilidad o la imposibilidad
de una persona para ejercer el uso y control del internet, afectando en areas como

trabajo, familia, desarrollo interpersonal y personal (Young, 1998).

Definicién operacional: La variable fue medida por la Escala de Adiccion a la

internet (IAT) realizada por Young (1998).

Dimensiones: Se compone de 4 dimensiones uso excesivo, tolerancia, retirada o

abstinencia y consecuencias negativas.

Indicadores: Evalua tempo dedicado, pensamiento de estar conectado siempre,

impulsividad por estar en linea, dificultades para anteponer actividades.
Escala de medicion: Consta de 19 elementos y tiene una medicion de tipo ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo, unidad de analisis
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Poblacién

Para Arévalo (2020), la poblacion se refiere a un conjunto que engloba a
todas las personas o elementos que comparten caracteristicas similares, factores
comunes, asi como un mismo lugar y periodo de tiempo especificos en los cuales
se busca informacién o se investiga un problema de indole cientifica; en este
estudio la poblacién es de 123,433 estudiantes matriculados en el sector publico
del nivel secundaria de Lima Norte (Ministerio de Educacion, 2023).

Tabla 1
Distribucién de la poblacién segun distrito
Distritos Frecuencia %
Comas 27,954 23%
Independencia 15,875 13%
Puente Piedra 18,502 15%
Ancén 4,438 4%
Los Olivos 17,284 14%
San Martin de Porres 21,270 17%
Santa Rosa 4,537 4%
Carabayllo 13,573 11%
Total 123,433 100%

Fuente: Sistema de informacién de apoyo a la gestion de la institucién educativa SIAGIE 2023 y el

Ministerio de educacion - Censo educativo 2023.

Criterios de inclusion

Estudiantes, hombres y mujeres de nivel secundaria que pertenezcan a

instituciones publicas de los distritos Lima Norte.
- Estudiantes que residan en los distritos de Lima Norte.

- Estudiantes que cuenten con el asentimiento y consentimiento informado

para la aplicacién de las pruebas.
- Estudiantes de entre 11 y 16 afios.

Criterios de exclusioén

- Estudiantes hombres y mujeres de nivel secundaria que pertenezcan a

instituciones privadas de otros distritos no pertenecientes a Lima Norte.
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- Estudiantes que no residan en los distritos de Lima Norte.
- Estudiantes que no culmine de realizar la prueba en su totalidad.

- Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento y asentimiento

informado.

- Estudiantes con necesidades educativas especiales.

Muestra

En este estudio, se consider6 el empleo de una muestra, la cual se definid
como un grupo de elementos, ya sean objetos o individuos, que representan parcial

o completamente a la poblacion objeto de estudio (Herrera, 2011; Torres, 2020).

Para la obtencion del tamafio de la muestra final se utilizo el software
estadistico de Daniel Soper, donde se tuvo en cuenta los siguientes valores;
tamafio del efecto previsto de 0.3, el nivel de potencia estadistica deseado de 0.8,
el numero de variables latentes de 10 (Dimensiones, el nimero de variables
observadas de 3 (Variables), y el nivel de probabilidad de 0.05, obteniendo una

muestra minima recomendada de 970, lo que nos da una muestra de buen nivel.

Tabla 2

Distribucién de la muestra final de acuerdo con las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas Muestra %
Comas 198 20.4%
Independencia 180 18.6%
Puente Piedra 250 25.8%
Ancon 334 34.4%

Distritos Los Olivos 2 0.2%
San Martin de Porres 4 0.4%
Santa Rosa 0 0.0%
Carabayllo 2 0.2%
Total 970 100%
I.E Peruano Suizo 202 20.8%
I.E 2061 San Martin de Porres 184 19.0%

Colegios I.E. 818 Pitagoras 250 25.8%
I.E. Carlos Gutiérrez Merino 334 34.4%
Total 970 100%
11y 12 afos 0 0%
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13y 14 afnos 236 24%

Ra:g; dde 15y 16 afios 734 76%
Total 970 100%

Femenino 396 40.8%

Sexo Masculino 574 59.2%
Total 970 100%

Nota: Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se observa los colegios de los distritos encuestados, que fueron
Comas (I.E Peruano Suizo), Independencia(l.E 2061 San Martin de Porres), Puente
Piedra (I.E. 818 Pitagoras) y Ancon (l.E. Carlos Gutiérrez Merino), asimismo 8 de
los estudiantes no residian dentro de estos los distritos seleccionados, pero aun
pertenecian a Lima Norte. Los encuestados se encontraban en un rango de edad
de 13 a 16 afios y en cuanto al sexo se encontrdé una poblacién masculina mayor a

la femenina.
Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, de tipo intencional, por
el motivo que este enfoque se caracteriza por la cuidadosa seleccion de los
participantes o elementos de la muestra, centrandose en grupos que se consideran
representativos de las caracteristicas o fendmenos en estudio, o en individuos a los
gue el investigador tiene facil acceso (Malhotra, 2008). Donde la muestra total eran
estudiantes de secundaria de Lima Norte, y se delimito a 4 a distritos al azar
basados segun la zona geogréfica y tambien si la poblacion se ajusto a los rangos
de edad para los que fueron disefiadas las pruebas, para lograr los objetivos de la

investigacion.

Por lo tanto, con base en relacion con el calculo del tamafio de la muestra,
Daniel Soper disefid una herramienta que simplifica la determinacién del nimero
ideal de muestras (Vargas y Mora-Esquivel, 2016). La herramienta utilizada fue
soper Version 4.0 - 2020, donde se obtuvo un tamafio muestral de 970 estudiantes
de Lima Norte (Soper, 2020).

Unidad de analisis: Esta constituido por un total de 970 estudiantes de ambos
sexos (masculino y femenino) entre las edades de 11 a 16 aios del nivel secundaria
de Lima norte, 2023.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Segun la definicién de Casas, EI método utilizado fue la encuesta, la cual
permite recopilar respuestas de manera sencilla mediante preguntas predefinidas

gue evaluan los aspectos propuestos (Martinez, 2019).

Instrumentos: Se empled el enfoque cuantitativo mediante la implementacion de
una encuesta, la cual se llevo a cabo a través de un cuestionario autoadministrado.
Esta técnica permitié obtener datos relevantes sobre una muestra de la poblacion

en estudio (Hueso y Cascant, 2012).

INSTRUMENTOS

Instrumento 1

En relacién con el primer instrumento, para medir la variable agresion, se
utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ), realizado por Buss y Perry (1992), y
adaptado por Matalinares, et al. (2012), esta prueba puede ser colectiva o
individual con un promedio de respuesta de 10 minutos, para una poblacién de 10
a 19 anos, se compone de 4 dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5

puntos.

En relacién con su validez, al analizar por medio del AFC se obtuvo un
60.8% que explica la varianza total del instrumento, confirmando su buen ajuste
interno, asimismo, al analizar su confiabilidad, se establecié por medio de una
prueba piloto de 50 estudiantes el cual arrojé un valor de .861 en su Alfa de

Cronbach, indicando un nivel alto para la confiabilidad.

Propiedades psicométricas originales (AQ)

Buss y Perry (1992) llevaron a cabo un estudio con 1253 individuos de
rangos de edad que abarcan entre los 18 y 20 afios, con el fin de desarrollar y
evaluar el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry-AQ. Mediante un analisis
factorial confirmatorio, confirmaron una estructura compuesta por 4 factores:
agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Respecto a la fiabilidad interna, los
coeficientes Alfa de Cronbach estuvieron entre 0.72 y 0.89 para cada uno de los
factores. Para evaluar la validez del constructo, se examiné la relacion entreel sexo

de los participantes y las escalas, asi como las correlaciones entre las propias
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escalas. Ademas, se realiz6 un estudio adicional con 98 pares de estudiantes, en
el cual cada uno evaluaba al otro en los cuatro componentes de la escala, y cada
participante completaba el cuestionario de agresion comoautoinforme. Se observo
correlaciones moderadas entre ambas formas de evaluacién, lo que respaldo la

validez del instrumento.

Propiedades psicométricas de adaptacidon peruana

En este estudio, se empled un instrumento adaptado por Matalinares, et
al. (2012) a partir del trabajo de Buss y Perry. La adaptacion se realizo en una
muestra de 3,632 adolescentes de entre 10 - 19 afios, pertenecientes a escuelas
publicas en diferentes areas de PerU: costeras, de sierray selva. El grupo estaba
compuesto por un 47,9% de varones (1738 individuos) y un 52,1% de mujeres
(1894 individuos). La validez y confiabilidad del instrumento se evaluaron
mediante el coeficiente de fiabilidad, calculado a través del coeficiente alfa de
Cronbach. Consiguiendo un coeficiente a= 0,836 en total de la escala, y sus
subescalas, los coeficientes fueron a=0,683, a= 0,565, a= 0,552 y o= 0,650
respectivamente. Es relevante mencionar que los coeficientes de fiabilidad
obtenidos en este estudio difieren de los obtenidosen la adaptacién original del
instrumento. Al analizar la factorial, la carga mas altase observo en la variable
de Ira, con un valor de 0,81. Se considera aceptable que las cargas factoriales
estén por encima de 0,5 y cerca de 1, aunque valoresalrededor de 0,4 también

se consideran razonables.
Propiedades psicométricas del piloto

Se examino el cuestionario de agresion AQ en una muestra piloto de 100
alumnos de Lima Norte. Para evaluar la validez de contenido, se empleé el
métodode criterio de jueces, donde 5 jueces evaluaron los items en funcion de
Su pertinencia, relevancia y claridad. Los resultados mostraron un valor de 0.99,
superando el umbral de 0.80 en todos los items, lo que indica una validez por

dominio de contenido (Merino y Soto, 2018).

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos y los valores de g1 y g2
se encontraron dentro del alcance esperado de -1.5 a 1.5 (Forero y Gallardo,

2009). En cuanto al analisis factorial confirmatorio, se obtuvo un valor adecuado
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de X2/gl, de 1,59, con un RMSEA de 0.0774, un SRMR de 0.0917, un CFI de
0.689 y un TLI de 0.660. Finalmente, para corroborar la confiabilidad, se
utilizaronlos coeficientes de Alfay Omega. Para la dimension de agresion fisica,
se obtuvieron valores de a=0.737 y w=0.747, mientras que, para la dimension
deagresion verbal, se obtuvieron valores de a=0.681 y w=0.696, en la dimension de
Hostilidad, se obtuvieron valores de a=0.659 y w=0.667, y en la dimensién de ira,
se obtuvieron valores de a=0.719 y w=0.726. En general, el cuestionario mostré un
coeficiente total de a=0.872 y w=0.872, lo cual indica que ambos valores son

aceptables ya que se encuentran entre 0.60 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2008).
Instrumento 2

En relacién al segundo instrumento, para medir la variable regulacion
emocional se utilizar4 el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), de
Gross y John (2003), acomodado por Pagano y Vizioli (2021), este cuestionario
tiene su aplicacion de forma colectiva e individual, con un tiempo de resolucién
de 12 minutos, para edades de 13 a 19 afos, el objetivo de la prueba es evaluar
qué tipo de estrategias en regulacion emocional poseen los adolescentes, este
instrumento se compone de dos dimensiones y 10 items que miden la mismay

la variable en si, utiliza respuestas tipo Likert que vande 1 a 7.

Conrelacion a su validez, realizado por Pagano y Vizioli (2021), encontré
buenos ajustes factoriales en su AFC y AFE, indicando que el CFl, NNFI y
RMSEA fueron menores a 0.05, mientras que el TLI, mayores a 0.90, indicando
valores esperados, respecto a su consistencia interna se hallé niveles de

confiabilidad altos y aceptables (0=.81; w=.87).
Propiedades psicométricas originales (ERQ)

El instrumento original fue avanzado por Gross y John (2003) con el
propésito de evaluar los procesos involucrados en la regulacion de impulsos
conductuales relacionados con emociones especificas. Consistié en diez items
distribuidos en un modelo de dos dimensiones. El factor de reevaluacién
cognitiva mostré una fiabilidad de .79, mientras que el factor de supresion
expresiva tuvo una fiabilidad de .73, sugiere que el instrumento muestra

confiabilidad para su uso. Ademas, se validé el esquema propuesto al encontrar
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una correlacion adecuada entre los indicadores definidos y la variable

establecida (p<.05).
Propiedades psicométricas de adaptacion argentina

Se realiz6 una investigacion con el objetivo de adaptar un cuestionario
del inglés al espafiol, para lo cual se llevd a cabo una traduccion directa seguida
de un proceso de evaluacion por parte de jueces y analisis de la discriminacion
de los items. Posteriormente, se examino la estructura factorial de la adaptacion
mediante analisis factoriales confirmatorios en una muestra de 250 adultos con
edades comprendidas desde 18 y 63 afios (media = 32.28, desviacidn estandar
= 11.74). Finalmente, el objetivo fue validar la confiabilidad del instrumento y
definir valores estandar. Se muestran hallazgosque la version ajustada del
cuestionario ERQ (Estrategias de RegulacionEmocional) mostrdé una correcta
validez de contenido (con porcentajes dentrode .80 y 1). Ademas, se encontrd
una aceptable validez factorial para el modelode 2 factores independientes, con
los siguientes indices de ajuste: S-Bc2 (27) =61.98, NNFI = .91, CFIl = .93,
RMSEA (.05 - .10) = .07, AIC=7.98.

Propiedades psicométricas del piloto

Se realizo un estudio con el objetivo de adaptar un cuestionario del inglés
al espafol. Este proceso involucré una traduccion directa, seguida de una
evaluacion por parte de expertos y un analisis de la capacidad de los items para
discriminar. Luego, se examind la estructura factorial de la version adaptada
mediante analisis factoriales confirmatorios. Esta evaluacion se realizd con una
muestra de 250 adultos cuyas edades estaban entre los 18 y 63 afios (media =
32.28, desviacion estandar = 11.74). El objetivo final fue validar la fiabilidad del
instrumento y establecer valores estandar. Los hallazgos indicaron que esta
version ajustada del cuestionario ERQ (Estrategias de Regulacién Emocional)
demostré6 una soélida validez de contenido, con adecuados porcentajes.
Ademas, se encontro una validez factorial adecuada para un modelo de dos
factores independientes, respaldado por los sucesivos indices de ajuste: S-Bc2
(27)=61.98, NNFI =.91, CFl =.93, RMSEA (.05 -.10) =.07, AIC = 7.98.
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Instrumento 3

En relacién al tercer instrumento, para medir la variable adiccién al
internet, se empleard el test de adiccion al internet creado por Young (1998), pero
adaptado Matalinares et al. (2014), la forma de aplicacion es individual y
colectiva con un promedio de 12 minutos para sujetos de 13 a 19 afos; este la
prueba incluye 20 elementos que mide 4 capacidades, con respuesta tipo Likert
que va de 1 a 5 puntos; en relacién a su validez, se verifico mediante el andlisis
de items en donde encontré cargas esperadas entre .54 y .80, asi mismo se

hall6 una confiabilidad alta de .80 en su alfa de Cronbach.
Propiedades psicométricas originales (IAT)

Kimberly S. Young (1998) desarroll6 un cuestionario para evaluar la
presencia continua de la adiccién a Internet en Estados Unidos en una muestra
amplia de poblacion. Utilizé el método tradicional de papel y lapiz, publicando
el cuestionario en medios masivos como publicaciones y Facebook. Recibié un
total de 496 respuestas a través de correos electronicos y mensajes. Las
propiedades psicométricas del cuestionario demostraron una consistencia
interna y confiabilidad sdlidas. En las aplicaciones en papel y lapiz, el
coeficiente Alfa de Cronbach fluctué entre 0.89 y 0.91, mientras que en las

aplicaciones en linea vario entre 0.83 y 0.91.
Propiedades psicométricas de adaptacion peruana

En este estudio, se adapt6 el Test de Adiccion al Internet (IAT) de Young
(1998) para evaluar su validez y confiabilidad utilizando patrones especificos
para la poblacion peruana. La muestra estuvo compuesta por 2225 jovenes,
comprendidos entre los 13 y 19 afios. La mayoria de los participantes (55.96%)
se situaban en el rango de 15 a 16 afios, distribuidos entre el 3er (33.71%), 4to
(33.35%) y 5to (32.94%) de secundaria. Estos adolescentes procedian de 13
ciudades ubicadas en diferentes zonas geograficas de Peru, como la costa,
sierray selva. Los resultados revelaron unamoderada confiabilidad total para el
IAT, con un coeficiente de 0.870. Ademas,se analizo la confiabilidad especifica
para cada regidon geogréfica, obteniendo coeficientes de 0.876 para la costa,
0.878 para la sierra y 0.836 para la selva. Durante el analisis factorial

exploratorio, se identificaron cuatro factores, los cuales en conjunto explicaron
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el 49.57% de la variabilidad observada. Asimismo, mediante el analisis factorial
confirmatorio. Se pudo verificar que el modelo de cuatro factores fue confirmado

para explicar la medida de adiccion al Internet (Matalinares et al., 2014).
Propiedades psicométricas del piloto

Se examino el cuestionario de adiccion al internet IAT con una muestra
piloto de 100 estudiantes de Lima Norte. Para evaluar la validacion de
contenido, se utilizé la metodologia juicio de expertos, donde 5 jueces
evaluaron los items enfuncion de su pertinencia, relevancia y claridad. Los
resultados mostraron un valor de 0.99, superando el umbral de 0.80 en todos
los items, lo que indica una validez por dominio de contenido (Merino y Soto,
2018).

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos y los valores de gl y g2
se encontraron dentro del rango esperado de -1.5 a 1.5 (Forero y Gallardo,
2009). En cuanto al analisis factorial confirmatorio, se adquiri6 un valor
adecuado de X2/gl, de 1,87, con un RMSEA de 0.0938, un SRMR de 0.0688,
un CFl de 0.810 y un TLI de 0.777. Finalmente, para valorar la confiabilidad, se
utilizaron los coeficientes de Alfa y Omega. Para la dimensién de uso excesivo,
se obtuvieron valores de a=0.607 y w=0.611, mientras que, para la dimensién de
tolerancia, se obtuvieron valores de a=0.874 y w=0.875, en la dimension de
retirada o abstinencia, se obtuvieron valores de 0=0.614 y w=0.622, y en la
dimensién de consecuencias negativas, se obtuvieron valores de a=0.626 y
w=0.626. En general, el cuestionario mostré un coeficiente total de a=0.905 y
w=0.906, lo cual indica que ambos valores son aceptables ya que se
encuentran entre 0.60 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2008).

35 Procedimientos

Se procedera con la Verificacion de la validez de los instrumentos empleados para
la recopilar los datos por parte de los expertos para su aprobacion y préxima
implementacion. Se realizo una prueba inicial con 100 estudiantes v,
posteriormente, se trabajo con una muestra final de 970 estudiantes. Se empleo un
conjunto de preguntas disefiadas en forma de cuestionarios para evaluar las

variables del estudio.
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Para ello, se realiz6 las cartas para la autorizacion dirigida al personal
directivo de los Centros Educativos para que se realice el estudio en la institucion.
Después gue se aprobaron los instrumentos, se recaudaron los consentimientos y
aprobacion por los padres y estudiantes del Centro Educativo autorizado para el
desarrollo del estudio; y, una vez aprobado el permiso y asentimiento informado por
parte de los voluntarios y sus representantes o tutores, se coordiné el horario para

el desarrollo de la actividad con los participantes.

Para el efectuar la actividad, se dispuso de un lapso de aproximadamente
60 minutos para llevar a cabo la descripcion de la actividad, asi como para
completar cada uno de los instrumentos requeridos. Una vez que se obtuvieron
todos los resultados, se identificaron y se procedié a incorporarlos en una tabla de
Excel con el objetivo de organizar, distribuir y segmentar los datos correspondientes
a cada instrumento y las respuestas recopiladas. Luego, se analizaron estos datos
utilizando un software estadistico, o que permiti6 obtener los valores de

compensacion necesarios para respaldar las conclusiones.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Después de exportar los datos, se procedid a organizar y analizar utilizando
el software estadistico JAMOVI 2.2.26 con el propdsito de examinar las hipétesis
formuladas en la investigacion. A través de esta herramienta se determina como la
regulacion emocional y la adiccién al internet influyen en la agresividad en

estudiantes de Lima Norte.

Después, se llevo a cabo el analisis estadistico mediante la aplicacion de
meétodos descriptivos como tablas de frecuencias, porcentajes y representaciones
graficas. También se utilizo la regresién logistica multinomial, el R2 de Nagelkerke
y la prueba de X2 para evaluar la adecuacién del ajuste. Segun Pando y San Martin
(2004), la regresion logistica se emplea cuando se busca predecir estadisticamente
la ocurrencia de la variable dependiente a partir de diversas variables
independientes, analizando su influencia y determinando la probabilidad. La
regresion logistica multinomial se enfoca en modelos con una variable dependiente
que presenta multiples alternativas o mas de dos categorias. Por otro lado, Diaz
(2017) explicé que el R2 de Nagelkerke es una adaptacion del R2 de Cox y Snell,

con el proposito de estimar hasta qué punto la variable independiente o un conjunto
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de ellas explican la variabilidad de la variable dependiente. Respecto a la prueba
de Chi cuadrado, Quevedo (2011) mencions que este estadistico se emplea para
evaluar la concordancia entre la distribucion teorica o esperada en funcion de la
dispersion real de los datos en una muestra, especificando, determinar en qué

medida los datos observados se ajustan a lo esperado.

3.7 Aspectos éticos

Finalmente, de todo el por falta de personal donde se mantuvo una conducta
responsable, honesta y respetuosa de los derechos humanos y la dignidad, en linea
con los principios expuestos en el Cdédigo de ética en investigacion de la
Universidad César Vallejo, que se adhiere a los estdndares deontoldgicos a nivel
internacional y nacional (Vicerrectorado de Investigacion UCV, 2022). El capitulo I
del Cddigo Nacional de la Integridad Cientifica (CONCYTEC, 2019) también hizo
hincapié en la investigacion enfocada en el método cientifico, con el fin de prevenir

la creacién de informacion falsa y el plagio.

Ademas, el Colegio de Psicologos del Peru (2018), en su Capitulo VIII,
articulado desde el articulo 45 hasta el 50, establece directrices que sefialan que
cualquier investigacion regulada debe comenzar con un acuerdo mutuo entre el
investigador y el participante. Este acuerdo garantiza un trato equitativo y la
asuncion de responsabilidades por ambas partes para cumplir con lo pactado.
También se subraya la importancia de seguir procedimientos cientificos y técnicos,

lo que permite el uso de pruebas e instrumentos con propdésitos académicos.

La American Psychological Association (2021) sefiala la importancia de
respetar el trabajo previo de otras personas que han investigado el tema
actualmente abordado, haciendo énfasis en el acatamiento de los derechos de
propiedad intelectual. Se insta a cumplir con las normas internacionales y la
legislacién vigente que rige a los autores, especialmente al utilizar informacion

bibliografica y bases de datos de revistas revisadas por pares.

Finalmente, en relacion con los lineamientos éticos de la investigacion segun
la OMS (2017), se aplicaron varios principios éticos. Se enfatizé el principio de
autonomia permitiendo a los participantes cuestionar y decidir su participacion en

cualquier momento. Se garantizé el respeto al principio de no maleficencia al
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asegurar que la investigacion no implicara riesgos, permitiendo a los participantes
detener su participacion si se sentian incomodos. Ademas, se considero el principio
de beneficencia al compartir los resultados con la institucion educativa,
potencialmente beneficiando la salud publica. Se hizo hincapié en el principio de
justicia al asegurar la preservacion de la confidencialidad y el anonimato de los

datos de los patrticipantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Prueba de Normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

n W p
Adiccién Internet 970 0.935 <.001
Uso excesivo 970 0.956 <.001
Tolerancia 970 0.929 <.001
Retirada o abstinencia 970 0.932 <.001
Consecuencias negativas 970 0.881 <.001
Regulacion emocional 970 0.956 <.001
Reevaluacién cognitiva 970 0.963 <.001
Supresion expresiva 970 0.955 <.001
Agresividad 970 0.942 <.001
Fisica 970 0.934 <.001
Verbal 970 0.958 <.001
Hostilidad 970 0.964 <.001
Ira 970 0.980 <.001

Nota: n: total de muestra; w=coeficiente de correlacion; p: nivel de significancia

Segun la tabla 3, Los datos sugieren que no hay ninguna variable que
proviene de una distribucion normal. La presencia de un valor de p inferior que el
pardmetro permitido de 0.05, indicando que hay respaldo suficiente y sugiere que
hay diferencias notables en la distribucion de los datos para todas las variables
estudiadas (Pedrosa et al. 2015).
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4.2. Resultados descriptivos de las variables
Tabla 4

Frecuencia de la variable Agresividad

Nivel n %

Muy bajo 29 3%
Bajo 494 51%
Medio 306 32%
Alto 102 11%

Muy alto 39 4%
Total 970 100%

Como se puede observar en la tabla 4, el 3% tuvo niveles muy bajo de
agresividad, 51% a nivel bajo. A nivel medio tenemos un 32% y en rango alto hay
un 11%; finalmente un 4% esta en nivel muy alto referente a la agresividad.

Tabla 5

Frecuencia de la variable Regulacion Emocional

Nivel n %

Muy bajo 21 2%

Promedio Bajo 52 5%
Promedio 897 92%

Promedio Alto 0 0%

Muy alto 0 0%
Total 970 100%

En la tabla 5 observamos que referente a la variable regulacién emocional el
2% tuvo niveles muy bajo, el 5% a promedio bajo, el 92% a nivel promedio, un 0%
en promedio bajo; y finalmente un 0% en nivel muy alto, lo cual indices que

necesitan atencion.
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Tabla 6

Frecuencia de la variable Adiccién al Internet

Nivel n %
Normal 217 22%
Leve 408 42%
Moderado 318 33%

Severo 27 3%
Total 970 100%

Como se observa en la tabla 6, en la muestra total tenemos el 22% y 42%
gue tuvo niveles normal y leve, el 33% en un rango moderado y finalmente un 3%
en nivel severo, de los niveles de adiccion al internet en la que se encuentran los

educandos.

4.3. Prueba de hipétesis
4.3.1. Prueba de hipoétesis general

Ho: La regulacion emocional y la adiccion al internet no influirdn en la agresividad

en estudiantes.

Ha: La regulacion emocional y la adiccion al internet influiran en la agresividad en

estudiantes.
Tabla 7

Modelo de ajuste para comprobar si regulacion emocional y la adiccion al internet

influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte, 2023.

Predictor X2 gl p
Regulacion emocional 50.5 4 <.001
Adiccion a internet 57.1 4 <.001
Regulacion emocional # Adiccion a

: 61 4 <.001
internet

Segun la tabla 7, el valor p menor que 0.001 indica que el grado de
asociatividad entre la regulacion emocional y la agresividad es altamente
significativa. El valor p menor que 0.001 sugiere que la asociacién entre la adiccién

a Internet y la agresividad es altamente significativa (Aldas y Uriel, 2017).

42



Tabla 8

Bondad de ajuste del modelo general

Modelo Desvianza AIC  BIC X2 gl p

Interseccion final 1908 1940 2018 378 12 <.001

Nota: AIC: Criterio de Informacién de Akaike; BIC: Criterio de Informacién Bayesiana; x2:
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia

Segun la tabla 8, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos.
Los valores de AIC y BIC, aunque no los mas bajos posibles, aun sugieren que el
modelo tiene un buen equilibrio entre ajuste y complejidad (Bafios et al., 2019). El
valor significativamente bajo de la prueba Chi-cuadrado (x?) y su valor p sugieren
que se presentan diferencias sustanciales entre los valores observados y los

anticipados, respaldando la utilidad del modelo (Garcia et al., 1998).

Tabla 9

Pseudo R cuadrado del modelo general

Cox y Snell .075
Nagelkerke .200
Mc Fadden .165

Segun la tabla 9, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke
evidencio una capacidad predictiva del 20.0% con respecto a la probabilidad de las
divisiones o clasificaciones de la variable dependiente. Esto implica que el 80,0%
restante de la variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas
en el modelo propuesto. Asimismo, se evidencian valores altos en los pseudo r
cuadrado, indicando que el modelo posea un sobreajuste lo que seria importante
interpretarlos valores con bastante precaucion (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell,
1968).
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4.3.2. Prueba de hipotesis especifica 1

HO: La regulacién emocional y la adiccion al internet no influirdn en la dimension

agresion fisica en estudiantes.

Hal: La regulacion emocional y la adiccion al internet influiran en la dimensién

agresion fisica en estudiantes.
Tabla 10

Modelo de ajuste para comprobar si la regulacion emocional y la adiccién al internet

influyen en la dimensién agresion fisica en estudiantes.

Predictor X? gl p
Regulaciéon emocional 156 4 <.001
Adiccion a internet 196 4 <.001
Regulacién emocional 3¢ adiccion 180 4 <.001

internet

Segun la tabla 10, todos los predictores (regulacion emocional, adiccion a
Internet y la interaccion entre ambos) son estadisticamente significativos en su

relacion con la dimension de agresion fisica en estudiantes (Aldas y Uriel, 2017).

Tabla 11

Bondad de ajuste del modelo general

Modelo Desvianza AIC BIC X2 gl p

Interseccion
ol 2439 2463 2521 435 8 <.001
ina

Nota: AIC: Criterio de Informacion de Akaike; BIC: Criterio de Informacion Bayesiana; x2:
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia

Segun latabla 11, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos
en relacion con la dimension de agresion fisica en estudiantes. Los valores de AIC
y BIC, aunque no los mas bajos posibles, aun sugieren que el modelo tiene un buen

equilibrio entre ajuste y complejidad (Bafios et al., 2019). El valor significativamente
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bajo de la prueba Chi-cuadrado (x?) y su valor p sugieren que hay diferencias
significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban,

respaldando la utilidad del modelo (Garcia et al., 1998).
Tabla 12

Pseudo R cuadrado del modelo para dimension violencia fisica

Cox y Snell 119
Nagelkerke 267
Mc Fadden 214

Segun la tabla 12, estos valores de pseudo R cuadrado, Se puede notar que
el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke evidencio una capacidad predictiva del 26,7%
con respecto a la probabilidad de las categorias de la variable dependiente. Esto
implica que el 73.3% restante de la variabilidad se atribuye a otras variables que no
fueron contempladas en el modelo propuesto. EI modelo especifico para la
dimensién de violencia fisica en estudiantes tiene un poder explicativo limitado.
Puede ser util explorar otras variables o aspectos del fenbmeno que podrian
contribuir a una mayor explicacién de la variabilidad en la dimension de violencia
fisica (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968).

4.3.3. Prueba de hipétesis especifica 2

HO: La regulacién emocional y la adiccién al internet no influirdn en la dimension

agresion verbal en estudiantes.

Ha2: La regulacién emocional y la adiccion al internet influiran en la dimension

agresion verbal en estudiantes.
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Tabla 13

Modelo de ajuste para comprobar si la regulacion emocional y la adiccién al internet

influyen en la dimension agresion verbal en estudiantes.

Predictor X2 gl p
Adiccion a internet 76.6 4 <.001
Regulacion emocional 75.4 4 <.001
Regulacién emocional 3¢ adiccion 88.3 4 <.001

internet

Segun la tabla 13, todos los predictores (regulacion emocional, adiccion a
Internet y la interaccion entre ambos) son estadisticamente significativos en su

relacion con la dimensién de agresion verbal en estudiantes (Aldas y Uriel, 2017).

Tabla 14

Bondad de ajuste del modelo para la dimension de violencia verbal

Modelo Desvianza AIC BIC X2 gl p

Interseccion
final 2263 2295 2373 312 12 <.001
ina

Nota: AIC: Criterio de Informacion de Akaike; BIC: Criterio de Informacion Bayesiana; x2:
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia

Segun la tabla 14, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos
en relacion con la dimensién de agresion verbal en estudiantes. Los valores de AIC
y BIC, aunque no los mas bajos posibles, aun sugieren que el modelo tiene un buen
equilibrio entre ajuste y complejidad (Bafios et al., 2019). El valor significativamente
bajo de la prueba Chi-cuadrado (x?) y su valor p sugieren que hay diferencias
significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban,

respaldando la utilidad del modelo (Garcia et al., 1998).
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Tabla 15

Pseudo R cuadrado del modelo para dimension agresion verbal

Cox y Snell .0622
Nagelkerke 151
Mc Fadden 121

Segun la tabla 15, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke

evidenci6 una capacidad predictiva del 15,1% con respecto a la probabilidad de las

categorias de la variable dependiente. Esto implica que el 84,9% restante de la

variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo

propuesto. La interaccion sugiere que el efecto conjunto de la regulacién emocional

y la adiccion a Internet podria tener un impacto adicional en la agresion verbal en

comparacion con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968).

4.3.4. Prueba de hipotesis especifica 3

HO: La regulacién emocional y la adiccion al internet no influirdn en la dimension

hostilidad en estudiantes.

Ha3: La regulacién emocional y la adiccion al internet influiran en la dimension

hostilidad en estudiantes.

Tabla 16

Modelo de ajuste para comprobar si la regulacion emocional y la adiccién al internet

influyen en la dimensién hostilidad en estudiantes.

Predictor X gl
Regulacion emocional 112.2 4 <.001
Adiccion a internet 103.2 4 <.001
Regulacion emocional # adiccion 86.1 4 <.001

internet

Segun la tabla 16, todos los predictores (regulacion emocional, adiccion a

Internet y la interaccién entre ambos) son estadisticamente significativos en su

relacién con la dimensién hostilidad en estudiantes.
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Tabla 17

Bondad de ajuste del modelo para la dimension hostilidad

Modelo Desvianza AlIC BIC X2 gl p

Interseccion
final 2457 2489 2567 240 12 <.001
ina

Nota: AIC: Criterio de Informacién de Akaike; BIC: Criterio de Informacion Bayesiana; x2:
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia

Segun latabla 17, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos
en relacién con la dimension de hostilidad en estudiantes. Los valores de AIC y BIC,
aunque no los mas bajos posibles, aun sugieren que el modelo tiene un buen
equilibrio entre ajuste y complejidad (Bafios et al., 2019). El valor significativamente
bajo de la prueba Chi-cuadrado (x?) y su valor p sugieren que hay diferencias
significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban,

respaldando la utilidad del modelo (Garcia et al., 1998).
Tabla 18

Pseudo R cuadrado del modelo para dimension hostilidad

Cox y Snell .0482
Nagelkerke 113
Mc Fadden .0888

Segun la tabla 18, Se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke
evidencio una capacidad predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las
categorias de la variable dependiente. Esto implica que el 88,7% restante de la
variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo
propuesto. La interaccion sugiere que el efecto conjunto de la regulacion emocional
y la adiccion a Internet podria tener un impacto adicional en la hostilidad en

comparacion con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968).
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4.3.5. Prueba de hipétesis especifica 4

HO: La regulacién emocional y la adiccion al internet no influirdn en la dimension

ira en estudiantes.

Ha4: La regulacion emocional y la adiccién al internet influiran en la dimension ira

en estudiantes.
Tabla 19

Modelo de ajuste para comprobar si la regulacion emocional y la adiccién al internet

influyen en la dimension ira en estudiantes.

Predictor X? o] p
Regulacion emocional 37.1 4 <.001
Adiccion a internet 114.7 4 <.001
Regulacion emocional * adiccion 67.1 4 <.001

internet

Segun la tabla 19, todos los predictores (regulacion emocional, adiccion a
Internet y la interaccion entre ambos) son estadisticamente significativos en su

relacion con la dimension ira en estudiantes (Aldas y Uriel, 2017).
Tabla 20

Bondad de ajuste del modelo para la dimension ira

Modelo Desvianza AlIC BIC X? gl p

Interseccion
final 2136 2168 2246 427 12 <.001
ina

Nota: AIC: Criterio de Informacion de Akaike; BIC: Criterio de Informacion Bayesiana; x2:
Chi cuadrado; gl: grados de libertad; p: nivel de significancia

Segun la tabla 20, el modelo general parece tener un buen ajuste a los datos
en relacion con la dimensiéon de ira en estudiantes. Los valores de AIC y BIC,
aungue no los mas bajos posibles, aun sugieren que el modelo tiene un buen

equilibrio entre ajuste y complejidad (Bafios et al., 2019). El valor significativamente
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bajo de la prueba Chi-cuadrado (x?) y su valor p sugieren que hay diferencias
significativas entre los valores que se han observado y los que se esperaban,

respaldando la utilidad del modelo. (Garcia et al., 1998).
Tabla 21

Pseudo R cuadrado del modelo para dimension ira

Cox y Snell .0844
Nagelkerke .205
Mc Fadden 167

Segun la tabla 21, se puede notar que el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke
evidenci6 una capacidad predictiva del 20,5% con respecto a la probabilidad de las
categorias de la variable dependiente. Esto implica que el 79,5% restante de la
variabilidad se atribuye a otras variables que no fueron contempladas en el modelo
propuesto. La interaccidn sugiere que el efecto conjunto de la regulacién emocional
y la adiccién a Internet podria tener un impacto adicional en la dimension ira en

comparacion con sus efectos individuales (Nagelkerke, 1991; Cox y Snell, 1968).
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V. DISCUSION

En esta investigacion, se logré un resultado de 32% de nivel medio de agresividad
y 11% de nivel alto, un 92% de regulacion emocional en un nivel promedio y
finalmente un 33% de adiccion al internet en un nivel moderado. Asimismo, se tuvo
como objetivo principal, determinar la regulacion emocional y la adiccion al internet
influirdn en la agresividad en estudiantes, en la que los resultados muestran que la
interaccion entre la regulacion emocional y la adiccién a Internet tienen un impacto
estadisticamente significativo en la agresividad, con un valor p menor que 0.001
gue indica que las variables independientes si influyen en la dependiente, y adema,
el ajuste del modelo predijo la probabilidad de ocurrencia de las dimensiones de la
variable dependiente en funcion de las independientes y la explica en un 20.0%. Lo
que concuerda Araoz et al. (2021) que muestra que existe una relacion directa y
significativa entre la agresividad y la adiccion a Internet en los estudiantes
revelando niveles promedio de agresividad y niveles moderados de adiccién a
Internet. También, Nur (2022) que hall6 una relacion significativa entre la regulacion
emocional y la disminucién de la agresividad (0.005 < 0.05, valor t de -2.884).

Sugiere programas de asesoramiento para fortalecer la regulacién emocional.

También refuerza lo que en base a la corriente psicolégica conductista que
respalda y fundamenta la teoria cognitivo conductual que relaciona las variables de
agresividad, adiccién al internet y regulacibn emocional es el enfoque de
aprendizaje social. Los conductistas, como Thorndike (1911), plantean que la
agresividad se aprende mediante condicionamiento clasico y operante, lo que
implica asociaciones entre estimulos y respuestas agresivas. O'Brien (2011) indica
gue el empleo excesivo de Internet puede generar una dependencia similar a las
adicciones tradicionales. Respecto a la regulacion emocional, los conductistas
argumentan gque esta habilidad puede ser aprendida y mejorada mediante técnicas
de modificacion de conducta. En resumen, el conductismo, segun John Watson
(1913), es una corriente psicolégica centrada en investigar de manera cientifica el

comportamiento observable y cuantificable.

En segundo lugar, se tuvo como objetivo determinar la regulacion emocional
y la adiccion al internet influiran en la dimension agresion fisica, dimension que hace

referencia a la tendencia de una persona a utilizar la fuerza fisica o la violencia
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directa como forma de expresion agresiva, en la cual se encontr6 que son
estadisticamente significativos en su relacion con la dimension de agresion fisica,
con valores de pseudo R cuadrado que, muestran una capacidad predictiva del
26,7% con respecto a la probabilidad de las categorias de la variable dependiente.
Lo que tiene relacion con, Villar et al. (2021) reportan que los estudiantes que
presentaban niveles altos de agresividad y tenian dificultades para gestionar sus
emociones. Tambien se relaciona con el estudio de Jabbarov et al. (2023) en donde
refirid una relacion directa entre los niveles de agresion y el nivel de inteligencia

emocional.

El aprendizaje social de, Bandura (2018) sugiere que la agresividad puede
ser adquirida mediante la observacion e imitacion de modelos agresivos en el
entorno social. Si se ha presenciado que ese comportamiento es reforzado o
premiado, es mas probable que una persona exhiba agresividad. En relacién con
la adiccién al internet, Araugjo et al. (2023) la describe como una adiccién conductual
marcada por un uso compulsivo y excesivo que interfiere en la vida diaria, afectando
las relaciones interpersonales y la salud mental. La regulacion emocional, seguin
Flores-Hernandez (2022), también influye en la dependencia psicoldgica al internet,
donde la pérdida de control del uso puede llevar a la adopciéon de comportamientos
agresivos. Buss y Perry (1992) no abordan explicitamente la dimension fisica de la
agresividad, que incluye acciones como empujar, golpear o dafiar esencialmente a

otros.

El siguiente objetivo propuesto acerca de si la regulacion emocional y la
adiccion al internet influiran en la dimension agresion verbal en alumnos, dimensién
gue se entiende como una tendencia de un sujeto a usar palabras ofensivas,
insultos, sarcasmo 0 amenazas como medio para expresar la agresion. Por lo que
se encontrd que ambas variables son estadisticamente significativas en su relacion
con la dimensién de agresion verbal, con valores de pseudo R cuadrado con
capacidad predictiva del 15,1% con respecto a la probabilidad de las categorias de
la variable dependiente. Que concuerda con los estudios de Bizueta et al. (2021)
muestran que la falta de inteligencia emocional muestra niveles medio y alto en
diferentes comportamientos agresivos, tanto fisicos como verbales, con un

porcentaje del 60% de estudiantes que mostraron esta tendencia. Tambien Joshi
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et al. (2022) muestra que el 57% de los estudiantes presentan agresion de tipo
verbal y tambien se descubrié una relacion positiva y significativa con la adiccion al

internet.

La teoria de la evitacidbn propuesta por Young (1996), postula que las
personas pueden recurrir a Internet y desarrollar una adiccion a ella como un medio
de evadir los desafios y las circunstancias que generan estrés en la vida real, es
decir que el uso de este proporciona un mecanismo para evitar enfrentar las
dificultades y las emociones negativas asociadas con ellas. Lo que contribuye
alaprendizaje de la agresion verbal dirigida a otros con el objetivo de dafiar

emocionalmente (Buss y Perry, 1992).

En relacién con el objetivo referente a la regulacibn emocional y la adiccion
al internet influiran en la dimensién hostilidad en estudiantes, dimension que hace
referencia a la actitud general de una persona hacia los demas, caracterizada por
la desconfianza, el antagonismo y la negatividad. Por lo que se encontr6 que ambas
variables son estadisticamente significativas en su relacion con la dimensién de
hostilidad, con valores de pseudo R cuadrado, que evidencian una capacidad
predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las categorias de la variable
dependiente. Teniendo relacion con el estudio realizado por Nur, Surbakti y Lubis
(2023) se observé una influencia conjunta significativa entre la participacion del
padre en la crianza y la regulacion emocional en relacién con la agresividad de
estos estudiantes, subrayando la relevancia de estos factores en la comprension
de la agresividad adolescente. Lo que contrasta con, Joshi et al. (2022) muestra
que el 61% de los estudiantes presentan hostilidad y tambien se descubrié una

relacion positiva y significativa con la adiccion al internet.

El modelo de aprendizaje social sugiere que la regulacion emocional puede
ser influenciada por la observacion de modelos que demuestran habilidades
efectivas de regulacién (Pascual Jimeno & Conejero Lépez, 2019). De manera
similar, Kim et al. (2008) indican que las personas pueden aprender patrones
adictivos de comportamiento al observar y modelar el uso excesivo de Internet en

su entorno.

Como objetivo final, La regulacion emocional y la adiccion al internet influiran

en la dimensién ira en estudiantes, dimension que define como una tendencia de
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una persona a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo. Por lo que se
encontré que ambas variables son estadisticamente significativas en su relacion
con la dimension de ira, con valores de pseudo R cuadrado que, muestra una
capacidad predictiva del 20,5% con respecto a la probabilidad de las categorias de
la variable dependiente. Teniendo con Zhang et al. (2022) que encontré una
relacion positiva entre la agresion y la adiccion a Internet (r = 0,43, p < 0,01) y que
los estudiantes varones obtuvieron puntuaciones mas altas en adicciéon a Internet
en comparacion con las mujeres. Ademas, Guerrero y Reyes (2020) explica que la
presencia de regulacién emocional tiene relacidén significativa con la agresion en

general, asi como con sus componentes especificos.

Albert Bandura (1975), explica que los comportamientos agresivos son
principalmente aprendidos, es decir que la regulacion emocional y la adiccion al
internet al llegar a tener un aprendizaje deficiente se presentara mayores niveles
de actos agresivos 0 negativos. Lo que se pudo evidenciar en nuestro estudio de

investigacion y ver la relacion significativa entre las tres variables estudiadas.

Implicaciones, en el estudio se identificaron niveles moderados y altos de
agresividad, indicando la necesidad de intervenciones en regulacion emocional y
gestion de la agresividad, especialmente en contextos educativos. La alta
prevalencia de regulacion emocional en niveles promedio sugiere la
implementacion de estrategias especificas para mejorar esta habilidad en
estudiantes, utilizando programas basados en técnicas de modificacion de

conducta y aprendizaje social.

Con un tercio de los alumnos mostrando niveles moderados de adiccion al
internet, se recomienda la implementacién de intervenciones preventivas y de
tratamiento. Esto incluiria campafas de concientizacion y recursos para el manejo
de la adiccion. La confirmacion de que la regulacion emocional y la adiccion al
internet afectan la agresividad destaca la importancia de validar esta interaccion en

diferentes contextos mediante investigaciones adicionales.

Los resultados respaldan la necesidad de adaptar programas educativos
para abordar dimensiones especificas de la agresividad, como la agresion fisica y
verbal. Se sugiere incorporar médulos sobre regulacion emocional y uso saludable

de internet. Las diferencias de género en la adiccion al internet indican la necesidad
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de adaptar intervenciones a necesidades especificas de género y explorar otros

factores demograficos para entender variaciones en las dinamicas observadas.

La relacion entre regulacion emocional, adiccion al internet y hostilidad e ira
destaca la necesidad de evaluar el impacto de intervenciones en estas dimensiones
especificas para mejorar la efectividad de los programas. Ante el deterioro en areas
como relaciones interpersonales y salud mental, se sugiere un enfoque continuo en
la salud mental, estableciendo servicios de apoyo y guia a los estudiantes con
dificultades.

La sugerencia de explorar otras variables resalta la necesidad de
instrumentos de medicion culturalmente sensibles para garantizar aplicabilidad y
relevancia en contextos especificos. Dada la naturaleza aprendida de los
comportamientos agresivos, investigaciones longitudinales podrian evaluar los
efectos a largo plazo de intervenciones en regulacion emocional y adiccion al
internet, proporcionando informacion sobre la sostenibilidad de los cambios

observados.

Las limitaciones del estudio incluyen varios aspectos que podrian influir en
la interpretacion y aplicabilidad de los resultados. En primer lugar, la muestra
utilizada consisti6 en estudiantes especificos, lo que podria dificultar la
extrapolacion de los hallazgos a otras poblaciones con diferentes caracteristicas

demograficas y culturales.

En cuanto a la metodologia, la validez y confiabilidad de los instrumentos de
medicion empleados para evaluar agresividad, regulacion emocional y adiccién al
internet podrian impactar la calidad de los resultados. El uso de cuestionarios como
principal método de obtencion de datos puede introducir sesgos, ya que los
participantes podrian ofrecer respuestas socialmente deseables o inexactas. La
falta de observacion directa afecta la objetividad de los datos recopilados. Aunque
se exploraron las relaciones entre agresividad, regulacién emocional y adiccién al
internet, existen otras variables no consideradas que podrian influir en estas
dinamicas. La inclusidon de mas variables podria proporcionar una imagen mas

completa y precisa.

La presencia de un sobreajuste del modelo podria limitar la generalizacion

de los resultados a nuevas muestras. Se sugiere validar el modelo en diferentes
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contextos para evaluar su robustez y aplicabilidad. Dado el contexto temporal del
estudio, las dinamicas de la adiccion al internet y las interacciones sociales
evolucionan con el tiempo, lo cual podria restringir la utilidad de los hallazgos a
situaciones futuras. Investigaciones futuras podrian considerar cambios a lo largo

del tiempo.

Variables no exploradas, como el entorno familiar o la presencia de eventos
estresantes, podrian tener un impacto importante en las relaciones estudiadas.
Estos factores no fueron profundizados en el presente estudio. La falta de
exploracion de posibles variables mediadoras que podrian explicar la relacion entre
regulacion emocional, adiccién al internet y agresividad sugiere la necesidad de

investigaciones adicionales para comprender los mecanismos subyacentes.

Finalmente, la tendencia de algunos participantes a proporcionar respuestas
extremas podria afectar la exactitud de la informacion y la comprension de los
resultados. Estas limitaciones subrayan la importancia de interpretar los hallazgos
con cautela y sefalan areas especificas que podrian beneficiarse de

investigaciones futuras y mejoras metodologicas.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

En primer lugar, del total de alumnos encuestados entre los 11 y 17 afos se
evidencio que segun la regulacion emocional les sitia en nivel promedio (92%), la
adiccion al internet en un nivel moderado (33%), y la agresividad entre los niveles
medio (32%) y alto (11%). Se concluye que la regulaciéon emocional y la adiccién al
internet tienen un impacto estadisticamente significativo en la agresividad, con un
valor (p<0.001), lo que indica que las variables independientes si influyen en la

dependiente.
SEGUNDA:

A su vez, se determino que la relacion entre la regulacién emocional y adiccion al
internet si influye estadisticamente significativa en su relacion con la dimension de
agresion fisica, con valores de pseudo R cuadrado, que muestran una capacidad
predictiva del 26,7% con respecto a la probabilidad de las categorias de la variable

dependiente.
TERCERA:

Del mismo modo, se determino que la regulacion emocional y la adiccién al internet
son estadisticamente significativas en su relacién con la dimension de agresion
verbal, con valores de pseudo R cuadrado con capacidad predictiva del 15,1% con
respecto a la probabilidad de las categorias de la variable dependiente, es decir

gue los sujetos usan palabras ofensivas como medio de comunicacion.
CUARTA:

A si mismo, al determinar la regulacion emocional y la adiccion al internet, se
observa que son estadisticamente significativas en su relacion con la dimension de
hostilidad, con valores de pseudo R cuadrado, que evidencian una capacidad
predictiva del 11,3% con respecto a la probabilidad de las categorias de la variable

dependiente, es decir que hay ciertas actitudes de desconfianza y negatividad.
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QUINTA:

Por ultimo, al determinar la regulacion emocional y la adiccion al internet son
estadisticamente significativas en su relacién con la dimensién de ira, con valores
de pseudo R cuadrado, que muestra una capacidad predictiva del 20,5% con
respecto a la probabilidad de las categorias de la variable dependiente, es decir

gue hay tendencia a experimentar sentimientos intensos de ira y enojo.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Elaborar extension de estudios longitudinales, dado el impacto
significativo de la interaccion entre la regulacion emocional y la adiccién a Internet
en la agresividad, sugiriendo llevar a cabo estudios longitudinales que sigan la
evolucion de estas variables a lo largo del tiempo. Esto permitira comprender mejor
las dinamicas causales y las posibles intervenciones a lo largo del desarrollo de los

estudiantes.

SEGUNDA: Realizar diversos métodos de recopilacion de datos para obtener una
perspectiva mas completa, utilizando enfoques cuantitativos y cualitativos en
conjunto en futuras investigaciones. La incorporacion de entrevistas y analisis
cualitativos podria proporcionar una comprension mas profunda de las experiencias

subjetivas de los estudiantes en relacién con las variables.

TERCERA: Consideracion de variables contextuales adicionales, incluir variables
contextuales, como el entorno familiar, eventos estresantes y otros factores
socioecondmicos, en futuras investigaciones podria enriquecer la comprension de
los determinantes de la agresividad, la regulacién emocional y la adiccién a Internet

en el marco especifico en los estudiantes.

CUARTA: Considerando los niveles moderados y altos de agresividad identificados,
se recomienda implementar programas de prevencién especificos en entornos
educativos que se centren en mejorar la regulacion emocional y gestionar la

agresividad de manera saludable.

QUINTA: Fomentar campafias de concientizacion sobre adiccion a internet, dado
el porcentaje significativo de estudiantes con niveles moderados de adicciéon a
Internet, se sugiere la implementacion de campafias de concientizacion y recursos
para el manejo de la adiccidon. Estos programas pueden trabajar la prevencién como

el tratamiento de la adiccién a Internet.

SEXTA: Monitoreo continuo de la salud mental, ante el deterioro de estas areas de
la salud mental, se recomienda un enfoque continuo en la salud mental de los
estudiantes. Establecer servicios de apoyo y asesoramiento para aquellos con
dificultades podria mitigar el impacto negativo de la agresividad y la adiccion al

internet en su bienestar psicolégico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Agresividad
Dimensiones ftems
La regulacién emocional y la Determinar cémo la  regulacién
adiccion al internet influiran en la €mocional y la adiccion al internet Agresion fisica Disefio:
vidad tudiantes de Li influrdn en la agresividad en No experimental y
agresividad en estudiantes de Lima  ogtdiantes de Lima Norte, 2023. Agresién Verbal 1al29 transversal
Norte, 2023.
Hostilidad Nivel:
Especificos Correlacional
Especificos Ira causal.
a) La regulacién emocional y la Det . 3 | lacid ] y ] POBLACION
. adiccién al internet influirdn en la a) Determinar como la  regulacion Variable 2: Regulacién Emocional )
¢Coémo _ - y - emocional y la adiccion al internet Dimensiones ftems MUESTRA
influran ~ la dimension  agresion  fisica e jufyiran en la dimension agresion fisica
regulacion estudiantes. en estudiantes. Reevaluacion N= xx
emocional y b) La regulacion emocional y la b) Determinar cémo la regulacion Cognitiva n= 970
la adiccion al adicciéon al internet influiran en la emocional y la adiccion al internet 1al 27
internet sobre  gimensi6n agresion verbal en influiran en la dimension agresion Supresién Expresiva
la estudiantes verbal en estudiantes.
agresividad o . c) Determinar como la regulacion Vari T .
. N . ariable 3: Adiccién al internet
en C)'_ L_a, regul_amon er_nom_ornal y la emocional y la adicciébn al internet Di . it Instrumentos
estudiantes  adiccion al internet influiran en 1a infiuiran en la dimensién hostilidad en Imensiones ems
de Lima dimension hostilidad en estudiantes. estudiantes. _ AQ
Norte? d) La regulacién emocional y la d) Determinar cémo la regulacién Uso Excesivo
adiccién al internet influiran en la emocional y la adiccion al internet . ERQ
. . . influira la di i i Tolerancia
dimensién ira en estudiantes. influran ~ én la dimension Ira en
estudiantes. . . ) IAT
Retirada o Abstinencia lal19

Consecuencias
Negativas




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ITEMS INTRUMENTOS
Agresion hacia los 1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona CUESTIONARIO
comparieros I5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona DE
i 19. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también AGRESION
AGRESION - -
I13. Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal (AQ)
FISICA Peleas I17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
121. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos
Golpes 124. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona Buss & Perry
127. He amenazado a gente que conozco
. . (1992)
129. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
Discusiones 12. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos
AGRESION Insultos 16. A menudo no estoy de acuerdo c.on la gente
VERBAL I110. Cuando la gente me mollesta, discuto con gllos - - . Adaptacion:
Amenazas I14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos .
118. Mis amigos dicen que discuto mucho Matalinares et
AGRESIVIDAD Sensacion de I13. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida al, (2012)
desdicha y/o injusticia  17. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
Sensacion de que I111. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar
HOSTILIDAD todo saldra mal I15. Soy una persona apacible
Componente cognitivo  119. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
de la agresividad 122. Algunas veces pierdo el control sin razén
Componente 125. Tengo dificultades para controlar mi genio
emocional
Irritacidn 14. A veces soy bastante envidioso
18. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
112. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
IRA Furia 116. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
120. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
123. Desconfio de desconocidos demasiado amigables
Colera 126. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

128. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran




VARIABLES DIMENCIONES

INDICADORES

iTEMS

INTRUMENTOS

REGULACION REEVALUACION
EMOCIONAL COGNITIVA

Respuesta emocional

1. Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como alegria o diversién), cambio
lo que estoy pensando.

I13. Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como tristeza o enojo),
cambio lo que estoy pensando

14. Cuando me encuentro en una situacion estresante, trato de pensaren ella de un
modo que me permita estar en calma

16. Cuando quiero sentir una emocidon mas positiva, cambio la manera en que estoy
pensando sobre la situacion.

17. Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar acerca de la situacién en
la que estoy.

19. Cuando quiero sentir una emociéon menos negativa, cambio la manera en que
estoy pensando sobre la situacion.

SUPRESION
EXPRESIVA

Expresion de la
respuesta emocional

12. Me guardo mis emociones para mi mismo/a

I15. Controlo mis emociones no expresandolas
19. Cuando siento emociones negativas, me cuido de no expresarlas.

Cuestionario de
Regulacidn
Emocional

(ERQ)
Gross & John
(2003)

Adaptacion:
Pagano & Vizioli
(2021)




VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ITEMS INTRUMENTOS
Pérdida de 12. ¢ Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo
sentido del personalmente con tus amigos?
USO EXCESIVO Tiempo 13. ¢, Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas conectadas a internet?
Falta de control 14. ; Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto a la cantidad
de tiempo que pasas conectado a internet?
Compulsividad 110. ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te volveras a
conectar a internet?
Ansiedad 18. ¢ Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces
conectado a internet?
9. ¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida, por Test d
pensamientos reconfortantes del internet? estde
Evitacion 111. ¢, Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria aburrida? adiccion al
ADICCION 112. ¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si alguien te molesta jpternet. (IAT)
mientras estas conectado a internet? )
AL 113. ¢ Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te conectas a internet? Kimberly Young
INTERNET I14. ; Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan centrados sobre el internet cuando (1998)
no esta conectado?
TOLERANCIA 115. ¢ Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos minutos mas” cuando estas conectado
a internet? Adaptacion:
[16. ¢, Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado a internety  Matalinares et
fallas en tu propésito? al. (2014)
117. ¢ Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a
internet?
118. ¢ Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet que a salir con otras
personas de tu entorno (familia)?
1.19. ¢ Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando estas desconectado,
lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?
RETIRADA O Ira I1. ¢ Con que frecuencia prefieres estar conectado a internet que estar con tus amigos o pareja?
ABSTINENCIA Depresion I7. ¢ Con qué frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada debido al internet?
Rendimiento 15. ¢ Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la
CONSECUENCIAS  académico cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?
NEGATIVAS Fatiga 16. ¢Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrénico antes de cumplir con tus

obligaciones escolares o del hogar?




Anexo 3: Instrumentos

Instrumento de variable 1

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)
Buss y Perry (1992) (Original)

Matalinares, et.al (2012) (Adaptacion)
Acontinuacion, alternativas de respuesta:

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Por favor, marca con una (X) la opciéon que mejor describa tu opinién. No
hay respuestas correctas o incorrectas, solo nos interesa saber como
percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

Preguntas CF | BF

VF

BV

CcVv

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

04. A veces soy bastante envidioso.

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

09. S i alguien me golpe, le respondo golpeandole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar.




12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegamos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon.

23. Desconfi6 de desconocidos demasiado amigables.

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo d mi a mis
espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Instrumento de variable 2
CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)
Gross & John (2003) (Original) Adaptacion:
Pagano & Vizioli (2021) (Adaptacion)
A continuacién alternativas de respuestas:

1-3= Totalmente en desacuerdo

4= Neutral

5-7= Totalmente de acuerdo

Por favor, indica con una 'X' la opciéon que mejor refleje tu opinidn. No existen

respuestas correctas o incorrectas, lo importante es comprender como
percibes, sientes y te comportas en esas situaciones.

Preguntas 112 |3

1. ¢ Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como alegria
o diversion), cambio lo que estoy pensando?

2. Me guardo mis emociones para mi mismo/a.

3. Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como
tristeza o enojo), cambio lo que estoy pensando.

4. Cuando me encuentro en una situacion estresante, trato de
pensaren en ella de un modo que me permita estar en calma.

5. Controlo mis emociones no expresandolas.

6. Cuando quiero sentir una emocidon mas positiva, cambio la
manera en que estoy pensando sobre la situacion.

7. Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar acerca
de la situacion en la que estoy.

8. Cuando siento emociones negativas, me cuido de no
expresarlas.

. 9. Cuando quiero sentir una emocidon menos negativa, cambio la
manera en que estoy pensando sobre la situacion.




Instrumento de variable 3
TEST DE ADICCION A INTERNET (TAI)

Kimberly Young (1998) (Original)
Adaptacion: Matalinares et al. (2014) (Adaptacion) Acontinuacién
alternativas de respuestas:

0 = Nunca 3= frecuentemente
1 = Raramente 4 = Muy a menudo
2 = ocasionalmente 5 = Siempre

Por favor, indica con una 'X' la opcidn que mejor refleje tu opinion. No existen
respuestas correctas o incorrectas, lo importante es comprender como

percibes, sientes y te comportas en esas situaciones.

Preguntas

0

1

1. ¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones
domeésticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?

2. ¢Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que

pasar tiempo personalmente con tus amigos?

3. ¢Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras

personas conectadas a internet?

4. ¢ Con gué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia)

con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?

5. ¢Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico
(notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a

internet?

6. ¢ Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronico antes

de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

7. ¢, Con qué frecuencia tu motivacién hacia el estudio se ve afectada

debido al internet?

8. ¢ Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando

alguien te pregunta qué haces conectado a internet?




9. ¢(Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban

sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet?

10. ¢ Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora

en que te volveras a conectar a internet?

11. ¢Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria

aburrida?

12. ¢ Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas

si alguien te molesta mientras estas conectado a internet?

13. ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te

conectas a internet?

14. ¢(Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan

centrados sobre el internet cuando no esta conectado?

15. ¢ Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos minutos

mas” cuando estas conectado a internet?

16. ¢ Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que

pasas conectado a internet y fallas en tu propdsito?

17. ¢ Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que

has estado conectado a internet?

18. ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a

internet que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?

19. ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso
cuando estas desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas

otra vez?




Anexo 4: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Estudio sobre agresividad, regulacion emocional y adiccidn al internet en
estudiantes de lima norte.

Somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la carrera profesional
de Psicologia. En esta oportunidad queremos que seas parte de una
investigacion que tiene como objetivo Determinar la relaciéon entre
Agresividad, regulaciéon emocional y adiccion al internet en estudiantes de
lima norte 2023. Esperamos tu participacion. Antes de responder al
cuestionario te pedimos que nos proporciones los siguientes datos:

1. Distrito de residencia:
o ANCON( )

o CARABAYLLO ()

o COMAS( )

o INDEPENDENCIA( )

o LOSOLIVOS ()

o PUENTE PIEDRA( )

o SAN MARTIN DE PORRES ()
o SANTAROSA( )

2. Edad: (11 )(12 )(13 )(14 )(15 )(16 )

3. Sexo: (F) (M)

4, Grado y Seccioén:

5. Que tipo de tecnologia

mas usa:




Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 29 de Mayo de 2023

CARTA INV. N°S83 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PATRICIA BERTILA LOPEZ QUUANO

DIRECTORA

IE 2079 ANTONIO RAIMOMNDI

Av. San Bernardo 5/n 2da Cuadra — Urb. Santa Luisa

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. Garcia Pinedo, Kelly Jenny con DNI 72160035 con codigo de matricula N°
7001207650 v Alfaro Uriarte, Milagros Jlarumy , con DMI 77084265 con codigo de matricula N®
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL ¥ ADICCION AL INTERMET EN
ESTUDIAMNTES DE LIMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacicn.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

Em esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céﬁpndes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1960 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

ROGER LUNA LEON

DIRECTOR

I.E PERUANO SUIZO

Calle 13 As/n - Urb. Carabayllo

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1962 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

RONAL VERAMENDI TARAZONA

DIRECTOR

I.E 8183 PITAGORAS

Calle 6 S/N Mz Y1 AA.HH Lomas de Zapallal — Puente Piedra.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologfa titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1961 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

MANUEL MAUTINO CHAVEZ
DIRECTOR

I.LE 2061 "SAN MARTIN DE PORRES”
JR. Los Incas 483

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

A

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1959 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

LUIS ALFREDO CONTRERAS MARAVI

DIRECTOR

I.E “CARLOS GUTIERREZ MERINO” — UGEL 04 ANCON
Jr. LOA 875, Ancén — Peru

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7: Cartas de autorizacion de la empresa para el estudio piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 29 de Mayo de 2023

CARTA INV. N°583 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PATRICIA BERTILA LOPEZ QUUANO

DIRECTORA

IE 2079 ANTONIO RAIMONDI

Av. San Bernardo s/n 2da Cuadra — Urb. Santa Luisa

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. Garcia Pinedo, Kelly Jenny con DNI 72160035 con cédigo de matricula N°
7001207650 y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy , con DNI 77084265 con cddigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia Ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céﬁpedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

LE. “ANTONIO RAIMONDI" 2079
S.MP, - UGEL 02
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By  NSTITUCION EDUCATIVA
N 2079
“ANTONIO RAIMONDI”

“Anode la Unidad, lavpay y el Desawrrollo”

AUTORIZACION

LA SENORA DIRECTORA (e) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2079
“ANTONIO RAIMONDI” URB. SANTA LUISA, 1° ETAPA DEL DISTRITO
DE SAN MARTIN DE PORRES — UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL N° 02 RIMAC -LIMA - PERU.

AUTORIZA:

A la Srta. KELLY JENNY GARCIA PINEDO, identificada con DNI. N°
72160035, y a la Srta. MILAGROS JARUMY ALFARO URIARTE identificada con
DNI. N° 77084265, estudiantes de X Ciclo de la Escuela de Psicologia de la
Universidad César Vallejo, a realizar su trabajo de investigacion para optar el
titulo de Licenciado en Psicologia, dirigido a la comunidad educativa de la

Institucion Educativa N° 2079 “Antonio Raimondi”

Se expide la presente a solicitud del interesado

para los fines que crea conveniente.

San Martin de Porres, 08 de junio de 2023.

Av. San Bernardo s/n 2da Cuadra — Urb. Santa Luisa 1° etapa — Distrito de San Martin de Porres
Correo: ie2079/@ugel02-gob.pe




Anexo 8: Cartas de autorizacion de la empresa para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

—
| aopa

1994

CARTA INV. -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

sr., ) L
ROGER LUNA LEON | s

(DIRECTOR) L3209 |
I.E PERUANO SUIZO ; Ly oo s §
Calle 13 A s/n - Urb. Carabayllo L‘L .
Presente.- — -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. Garcia Pinedo, Kelly Jenny con DNI 72160035 y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy ,
con DNI 77084265 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con codigo de matricula N° 7001207650 y 6700255756 quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD,
REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023"
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia Ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

/| Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1962 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Si:

RONAL VERAMENDI TARAZONA

DIRECTOR

1.E 8183 PITAGORAS

Calle 6 S/N Mz Y1 AA.HH Lomas de Zapallal — Puente Piedra.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo vy a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.,

MANUEL MAUTINO CHAVEZ
(DIRECTOR)

ILE 2061 "SAN MARTIN DE PORRES”
JR. Los Incas 482

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme 3 usted, para expresarle mi cordial saludo y a Ia vez solicitar autorizacion
para las Srtas. Garcia Pinedo, Kelly Jenny con DNI 72160035 y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy ,
con DNI 77084265 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con codigo de matricula N° 7001207650 y 6700255756 quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD,
REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023"
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia Ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

—
Atentamente, T LE. 2061 S.ML.P.
§ UGEL 02

EXPED|ENT“EM~‘
N° ‘[‘67/ l?g-::;s 1__4"_,1
retioel 222 ) il 2= ]

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




“‘:G%ﬁ'{jmmf FORMULARIO UNICO DE TRAMITE ¢
(F.U.T.)
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Sefior MANUEL MAUTINO CHAVEZ
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 22 de Noviembre de 2023

CARTA INV. N° 1959 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.
LUIS ALFREDO CONTRERAS MARAVI
DIRECTOR
I.E “CARLOS GUTIERREZ MERINO” — UGEL 04 ANCON
Jr. LOA 875, Ancon — Peru

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. GARCIA PINEDO, KELLY JENNY con DNI 72160035 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7001207650 y ALFARO URIARTE, MILAGROS JARUMY
BRILLY, con DNI 77084265 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N°
6700255756 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Solicitud de alumnos matriculados en instituciones publicas de Lima Norte

Secretari de Oficie de Sepaemniento Unidad de Estadistica
T fe Tl 2o 10 Iy Evaluacidn Estratégica

iy,
g PERU)

Denaaron e i Eyuakdad de oporfundades pavd mgeves p hombres”
FAro g da wraicdad, ba par y el desarroila”

Lima, 28 de diclembre de 2023

OFICIO N 01781-2023-MINEDUW/SPE-OSEE-UE

Senora
GISELA JANETT CRUZ SILVA
JEFA DE LA OFICINA DE ATENCION AL CIUDADAND ¥ GESTION DOCUMENTAL

Prasente. -

b/validador. xhimil

Asunto: Soliciiud de acceso a la informacian pablica, en el marco de la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informachan Pablica.

Referencia:  Expediente SINAD N° MPTZ023-EXT-0530223

De mi consdderacion:

s fapps.firma,

Es grato dirigimme a usted en atencion al expediente en referencia, en el que la sefora
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte. identificado con DRI N® 77084265, solicita al
Ministerio de Educacion (Minedu) la siguiente informacian:

«  Alumnos matriculados del nivel secundano de instiluciones poblicas de Lima
Nofte 2023,

Sobre el particular, informa a usted que en el marco de las competencias establecidas en
el Reglamento de Organizacion y Funciones® del Minedu y la disponibilidad de
informacion. la Unidad de Estadistica procede a atender lo requerido en el parafo
precedente del presente oficio. En tal sentido, se adjurta un archive en formato M5 Excel,
el cual contiene dicha informacian.

Sin oiro particular, aprovecho la oporiunidad para expresarle |as muestras de mi especial
consideracian.

Alentameanta,

CLAUDIA PAOLA LISBDA VASQUEZ
Jefa de la Unidad de Estadistica

Fareuds Sglisimests pe
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Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido por
la Universidad.

Carta de cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2087 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autora:
e Arnold, Buss
e Mark, Perry

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, codigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, codigo de matricula N° 6700255756
estudiantes del Ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de agresién de Buss y Perry
(AQ) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ) (Adaptacion)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2084 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:
e  Maria, Matalinarese e Joel, Uceda
e Juan, Jaringaiio e Erika, Fernandez
e  Yasmin, Huari e Nayda, Villavicencio
e Alonso, Campos
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, cédigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, cddigo de matricula N° 6700255756
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de agresién de Buss y Perry
a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de cuestionario de Regulacion emocional (ERQ)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2088 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autores:

e James, Gross
e Oliver, John

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, cddigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, cddigo de matricula N° 6700255756
estudiantes del Ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de Regulacién Emocional
(ERQ) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de cuestionario de Regulacion emocional (ERQ) (Adaptacion)

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2083 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:

e Alejandro Emilio, Pagano
e Nicolas Alejandro, Vizioli

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, cédigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, codigo de matricula N° 6700255756
estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de Regulaciéon Emocional
(ERQ) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de Test de Adiccion al Internet (IAT)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2085 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:
e  Kimberly, Young

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, cddigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, c4digo de matricula N° 6700255756
estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento Test de Adiccién al Internet (TAIl) a través
de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de Test de Adiccion al Internet (IAT) (Adaptacion)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2086 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:
e  Maria, Matalinarese
. Ornella, Raymundo
e Deyvi, Baca
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Kelly Jenny, Garcia Pinedo con DNI 72160035, codigo de matricula N° 7001207650 y la Srta.
Milagros Jarumy Brilly Alfaro Uriarte, con DNI 77084265, cdigo de matricula N° 6700255756
estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA
NORTE, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacion con el uso del instrumento Test de Adiccién al Internet (TAIl) a través
de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento

Carta de Autorizacion del cuestionario de Agresion de (AQ) de Buss y Perry -
Original

INSTRUMENT PERMIT APPLICATION (&iterms)  Recibidos < T & @

o KELLY JENNY GARCIA PINEDO <kgar

Dr. Good moming.

Present.-

Of our consideration

It is a pleasure to address you to express our cordial greetings and at the same time introduce ourselves. We are the students GARCIA PINEDO KELLY JENNY AND ALFARO URIARTE MILAGROS JARUMY BRILLY We
are in the last year of the School of Psychology of our house of studies LA Universidad Cesar Vallejo, which we will carry out a research work to opt for a bachelor's degree in Psychology entitled: AGGRESSION
EMOTIONAL REGULATION AND INTERNET ADDICTION IN STUDENTS OF NORTH LIMA, 2023, this research work has academic purposes, without any profit, where an investigation will be carried out with the use of

the instruments (Buss and Perry Aggression Questionnaire) through validity, reliability, item analysis and tentative scales.

We thank you in advance for providing us with the facilities of the case by providing and authorization for the use of the aforementioned instruments, for academic purposes only, and thus continue with the development of
the research project

On this occasion we make the opportunity to renew the sentiments of our special consideration and personal esteem.

Professor Arnold Buss Re: INSTRUMENT PERMIT APPLICATION (Extsma) Recibides = a8 @

o Arnold Buss <arnold.h.buss@gmail.com> jue, 13 C “
para mi v

X inglés + > espafiol * Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Thank you for contacting Professor Amold Buss. We regret to inform you that he passed away peacefully on June 26, 2021

Obituary: https:/iwww. ). com/obituaries/p0120008

If you are contacting him regarding permission for the use of the Aggression Questionnaire, permission is granted

If you have further questions, please contact Dr. Tara Buss at tarabuss@gmail.com

Carta de Autorizacion del cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) -
Adaptacion

< B 0 ® B 0 & m D i Bdet738 < > Es~
PERMISO PARA USAR PRUEBA Recibidos x e B
jenny Garcia <garciapinedokelly! ail.com> jue, 25 may, 9:04 (hace 7dias) ¢ €
h icovizioli@gmail.com, paganoalejandro@gmai -

Estimados autores: Pagano, Alejandro y Vizioli, Nicolas

Presente -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigimos a ustedes para expresarles nuestro cordial saludo y a la vez presentarnos somos los estudiantes GARCIA PINEDO KELLY JENNY Y ALFARO URIARTE MILAGROS JARUMY con DNI: 72160035, 77084265
cursamos el Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°7001207650, 6700255756, el cual realizaremos un trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciatura en
Psicologia titulado: AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion con el uso del instrumento (Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)) a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion nos brinde las facilidades del caso proporcionando y la autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion

En esta oportunidad hacemos propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de nuestra especial consideracion y estima personal.

parami v

’ Alejandro Pagano @ mar, 30 may, 10:14 (hace 2dias) ff €

Buenas tardes Jenny, sientanse en libertad de usar la adaptacion del ERQ, espero que les sirva y a partir de ella podamos avanzar en los conocimientos sobre esas variables en nuestras poblaciones. Si al finalizar el estudio
desean compartir los resultados con nosotros siempre son bienvenidos. Saludos!

Lic. Alejandro Pagano

Universidad de Buenos Aires

Magister en Psicodiagnéstico y Evaluacion Psicolégica (UBA)
Especialista en Psicologia Deportiva (APDA)

Docente ATP de 1era (UBA)

Investigador (UBACYT)




Carta de Autorizacion del cuestionario el Test de adiccioén al internet (IAT) -
Original

INSTRUMENT PERMIT APPLICATION Recisides = X 8 B

KELLY JENNY GARCIA PINEDO <kgarciapi@ ue, 13jul, 257 & &

para ky

Dr. Kimberly Young, Good morning

Presents.-

Of our consideration

Itis a pleasure to write to you to express our cordial greetings and at the same time to introduce ourselves. We are the students GARCIA PINEDO KELLY JENNY AND ALFARO URIARTE MILAGROS JARUMY BRILLY
We are in the last year of the Faculty of Psychology of our house of studies LA Universidad César Vallejo, which we will carry out a research work to qualify for a degree in Psychology entitled: AGRESSION
EMOTIONAL REGULATION AND INTERNET ADDICTION IN STUDENTS OF NORTH LIMA, 2023, this research work has academic, non-profit purposes, where an investigation will be carried out with the use of

instruments (IAT Internet Addiction Test) through validity , reliability , item analysis and tentative scales.

We appreciate in advance that you provide us with the facilities of the case through the delivery and autherization for the use of the aforementioned instruments, solely for academic purposes, and thus continue with the
development of the research project

On this occasion we take the opportunity to renew the sentiments of our special consideration and personal esteem

o Kimberly Young <kyoung@sb -
Hp inglés + > espafiol +  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
You are informed that you have my authorization to use the instrument
Thank you for contacting me, good luck with your research
Dr. Kimberly Young
Carta de Autorizacion del cuestionario de Agresion de (AQ) de Buss y Perry; Y
el cuestionario el Test de adiccion al internet (IAT) — Adaptacién
¢« ®B 0 ® 0 & B D < > Esv

PERMISO PARA USAR PRUEBA ' recitios x X 8

jenny Garcia <garciapinedokell y2023,9:02 (hace 7 dias) ¢y €

p ria_|

uisa9

Dr. Muy buenos dias

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigimos a usted para expresarles nuestro cordial saludo y a la vez presentamos somos los estudiantes GARCIA PINEDO KELLY JENNY Y ALFARO URIARTE MILAGROS JARUMY con DNI: 72160035, 77084265
cursamos el Ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N°7001207650, 6700255756, el cual realizaremos un trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciatura en
Psicologia titulado: AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigacion con el uso de los instrumentos (Cuestionario de agresion de Buss y Perru y el Test de adiccion al Internet (TAI)) a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion nos brinde las facilidades del caso proporcionando y la autorizacion para el uso de los dos instrumentos en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de
investigacion.

En esta oportunidad hacemos propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de nuestra especial consideracion y estima personal

maria luisa matalinares Calvet 29 may 20:

parami v

Buenas tardes Jenny puedes usarla. haz las citas que corresponden.

Maria Luisa Matalinares Calvet




Carta de Autorizacion del cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) -
Original

><
o
Y

INSTRUMENT PERMIT APPLICATION (Extera) Recibides x

G KELLY JENNY GARCIA PINEDO <kgarciapiciucwirtual edu.pe> ve, 13jul, 251 ¢y €& 1}

para james v

Dr. Good morning

Present -

Of our consideration

It is a pleasure to address you to express our cordial greetings and at the same time to introduce ourselves. We are the students GARCIA PINEDO KELLY JENNY AND ALFARO URIARTE MILAGROS JARUMY BRILLY
We are in the last year of the Faculty of Psychology of our house of studies LA Universidad César Vallejo, which we will carry out a research work to qualify for a degree in Psychology entitied: AGRESSION
EMOTIONAL REGULATION AND INTERNET ADDICTION IN STUDENTS FROM NORTH LIMA, 2023, this research work has academic, non-profit purposes, where an investigation will be carried out with the use of the

instruments (ERQ Emotional Regulation Questionnaire) through validity , reliability, item analysis and tentative scales
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Anexo 11: Consentimiento informado o asentimiento

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL
Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023

Investigadoras: Garcia Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly
Propésito del estudio
Se le invita a participar en la investigacion titulada “

AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LIMANORTE, 2023.”, cuyo objetivo es Determinar cémo la regulacién
emocional y la adiccion al internet influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte,
2023. Esta investigacién es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver problemas de agresividad, regulacion emocional y
adiccion al internet en estudiantes de lima norte 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “AGRESIVIDAD,
REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE
LIMANORTE, 2023”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucién.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras: Garcia
Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly email:
garciapinedokelly@gmail.com y Docente asesor

Sotomayor Albites, Charlies Albert email: csotomayoral@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

NOMDBre y apellidOs: ... ..o

Fechayhora: e
....................................... Firma del Participante



Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL
Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023
Investigadoras: Garcia Pinedo, Kelly Jenny y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “

AGRESIVIDAD, REGULACION EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDIANTES DELIMANORTE, 2023.”, cuyo objetivo es Determinar cémo la regulacion
emocional y la adiccion al internet influyen en la agresividad en estudiantes de Lima Norte,
2023. Esta investigacion es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacién
beneficiaria, ayudando a resolver problemas de agresividad, regulacién emocional y
adiccion al internet en estudiantes de lima norte 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “AGRESIVIDAD, REGULACION
EMOCIONAL Y ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE LIMA NORTE, 2023”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras: Garcia
Pinedo, Kelly Jenny 'y Alfaro Uriarte, Milagros Jarumy Brilly email:
garciapinedokelly@gmail.com y Docente asesor

Sotomayor Albites, Charlies Albert email: csotomayoral@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

N\ ToT 0] o TSIV o T=] | o [ 13O TSTR R
Fechayhora: e

....................................... Firma del Participante



Anexo 12: Resultados del piloto

Cuestionario de Agresion de Buss Y Perry (AQ)

Tabla 22

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia, relevancia
y claridad del instrumento Cuestionario de Agresion de Buss Y Perry (AQ)

item Juez 1 Juez2 Juez3 Juez 4 Juez 5 , v
Aciertos AIKEN Aceptable

PR CPR CPR CPR CPR C (>.80)
1 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
3 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
4 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
5 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
6 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
7 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
8 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
9 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
0 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
11 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
13 11 111 111 11 1 11 1 1 15 1.00 Si
14 11 111 111 11 1 11 1 1 15 1.00 Si
5 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
16 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
17 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
8 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
19 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
20 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
21 11 111 111 11 1 11 1 1 15 1.00 Si
22 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
23 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
24 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
25 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
26 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
27 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
29 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si

Total 0.99

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 22, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y

V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden



en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99,
gue se corrobora por Merino y Soto (2018), quien sefala que el valor del indice

minimo es de (> 0.8).

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

Tabla 23

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia,
relevancia y claridad del instrumento Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ)

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 ) v
Aciertos AIKEN Aceptable

PR CPR CPR CPR CPR C (>.80)
1 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
3 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
4 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
5 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
6 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
7 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
8 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
9 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si

Total 0.99

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 23, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y
V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden
en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99,
gue se corrobora por Merino y Soto (2018), quien sefala que el valor del indice

minimo es de (> 0.8).



Cuestionario de Adiccion al internet (IAT)

Tabla 24

Evidencia de validez de contenido por medio de criterio de jueces: Pertinencia, relevancia
y claridad del instrumento Cuestionario de Adiccion al internet (IAT)

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 ) v
Aciertos AIKEN Aceptable

PR CPR CPR CPR CPR C (>.80)
1 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 171 111 111 11 1 11 1 1 15 1.00 Si
3 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
4 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
5 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
6 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
7 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
8 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
9 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
10 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
11 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
2 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
13 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
4 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
5 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
16 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
7 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
18 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si
19 11 111 111 11 111 1 1 15 1.00 Si

Total 0.99

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 24, se puede apreciar los criterios de pertenencia, relevancia, claridad y
V de Aiken General, con respecto a los 5 jueces expertos consultados, que coinciden
en manifestar la validez de los 9 reactivos que poseen un criterio adecuado de 0.99,
gue se corrobora por Merino y Soto (2018), quien sefala que el valor del indice

minimo es de (> 0.8).



Cuestionario de Agresion De Buss y Perry (AQ)

Tabla 25

Andlisis preliminar de items del cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)

D items M DE lite Alfa a gl g2
1 2.31 1.33 0.453 0.867 0.56 -,812
5 2.35 1.37 0.540 0.865 0.69 -, 770
9 2.78 1.35 0.434 0.868 0.20 -1,10
13 2.04 1.07 0.208 0.872 0.82 ,0332
D1 17 3.15 1.49 0.530 0.865 0.11 -1,39
21 2.38 1.32 0.528 0.865 0.70 -,592
24 2.57 1.37 0.286 0.871 0.36 -1,12
27 2.08 1.32 0.378 0.869 1.05 -,0422
29 2.59 1.52 0.413 0.868 0.41 -1,478
2.53 1.21 0.373 0.869 0.31 -,874
6 2.86 1.29 0.351 0.870 0.03 -,909
D2 10 2.90 1.30 0.266 0.872 0.13 -1,01
14 2.35 1.21 0.394 0.869 0.79 -,133
18 2.60 1.38 0.337 0.870 0.37 -1,07
3 3.21 1.33 0.263 0.872 -0.39 -,967
7 2.54 1.24 0.448 0.867 0.39 -,818
11 3.18 1.49 0.621 0.862 -0.22 -1,35
D3 15 3.07 1.21 0.203 0.873 -0.17 -, 711
19 1.35 1.35 0.438 0.867 0.42 -,912
22 1.50 1.50 0.568 0.864 0.27 -1,40
25 1.29 1.29 0.398 0.868 0.10 -,995
4 1.91 1.11 0.317 0.870 1.17 ,833
8 3.10 1.33 0.386 0.869 -0.10 -1,05
12 2.99 1.34 0.519 0.865 0.07 -1,13
16 3.34 1.35 0.510 0.866 -0.31 -1,11
b4 20 2.98 1.29 0.358 0.869 0.06 -,993
23 3.36 1.35 0.236 0.873 -0.33 -1,02
26 3.45 1.48 0.358 0.870 -0.51 -1,17
28 3.49 1.39 0.613 0.863 -0.47 -0,993

Nota: M= media; DE=desviacion estandar; Rite=Correlacion item-test Corregido Alfa a= Alfa de Cronbach’ s a
si se descarta elemento; gl=asimetria; g2=curtosis. D1=Agresion Fisica; D2=Agresion Verbal; D3=Hostilidad,;

D4=Ira.



Se observa en la tabla 25 se muestra los resultados del analisis por cada uno de los

items del cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ), Primero que la media del

total de los items fue de 2.77, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014),

asi mismo se evidencia que la asimetria y curtosis se encuentra dentro de los rangos

no mayores a 1.5 pudiendo ser negativo o positivo, indicando una distribucion normal

(Aroca et al. 2009).

Tabla 26

Andlisis preliminar de items del cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

D items M DE rite Alfa a gl g2
1 4.48 1.78 0.478 0.809 -0.255 -.447
3 4.27 1.89 0.536 0.802 -0.289 -771
4 4.18 1.87 0.441 0.814 -0.239 -.635

D1 6 4.44 1.97 0.698 0.781 -0.344 =771
7 4.42 1.71 0.575 0.798 -0.308 -.260
9 2.38 1.87 0.554 0.800 -0.214 -.556
2 2.57 1.89 0.317 0.828 -0.541 -.448

D2 5 2.08 1.69 0.550 0.801 -0.201 -.250
8 4.32 1.81 0.573 0.798 -0.277 -.684

Nota: M= media; DE=desviacion estandar; Rite=Correlacion item-test Corregido Alfa a= Alfa de Cronbach’ s a

si se descarta elemento; gl=asimetria; g2=curtosis. D1=Reevaluacion Cognitiva; D2=Supresion Expresiva.

Se observa en la tabla 26 se muestra los resultados del analisis por cada uno de los

items del cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), primero la media del total de

los items fue de 4.40, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014), asi mismo

en cuanto a la asimetria y curtosis se encuentra que esta entre el rango de 1.5

mostrando que hay normalidad entre las respuestas (Perez,et al 2014).



Tabla 27

Andlisis preliminar de items del cuestionario de del cuestionario de Adiccion al

Internet (IAT)

D items M DE Rite Alfa a gl g2

2 2.42 1.70 0.550 0.901 0.0959 -1.28

3 1.75 1.47 0.391 0.905 0.579 -.561

D1 4 2.40 1.72 0.565 0.900 0.101 -1.23
10 2.04 1.69 0.578 0.900 0.457 -.979

1.74 1.74 0.587 0.900 0.673 -.826

1.72 1.57 0.461 0.903 0.559 -0.818

11 2.03 1.73 0.626 0.898 0.397 -1.05

12 1.23 1.44 0.564 0.900 1.14 0.396

13 1.98 1.70 0.664 0.897 0.457 -1.03

D2 14 1.58 1.47 0.612 0.899 0.908 0.129
15 2.26 1.64 0.651 0.898 0.179 -0.985

16 2.14 1.65 0.539 0.901 0.247 -0.999

17 1.78 1.53 0.580 0.900 0.434 -0.742

18 1.52 1.59 0.523 0.901 0.930 -0.137

19 1.46 1.59 0.627 0.898 0.901 -0.305

1 1.96 1.54 0.614 0.899 0.451 -0.789

D3 7 1.47 126 0441 0903  0.676 0.153
5 1.67 1.58 0.428 0.904 0.732 0.846

b4 6 1.33 1.51 0.423 0.904 0.846 -0.523

Nota: M= media; DE=desviacion estandar; Rite=Correlacion item-test Corregido Alfa a= Alfa de Cronbach’ s a

si se descarta elemento; AS=asimetria; K=curtosis. D1=Uso excesivo; D2=Tolerancia; D3=Retirada o

abstinencia; D4=Consecuencias negativas

Se observa en la tabla 27 se muestra los resultados del andlisis por cada uno de los

items del cuestionario de Adiccion al Internet (IAT), primero que la media del total de

los items fue de 1.81, indicando una respuesta promedio (Acoltzin, 2014), asi mismo

se evidencia que la asimetria y curtosis se encuentra dentro de los rangos no mayores

a 1.5 pudiendo ser negativo o positivo, indicando una distribucion normal (Aroca et al.

2009).



Andlisis de confiabilidad
Tabla 28

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de

McDonald’s del Cuestionario de Agresién de Buss y Perry (AQ)

Dimensiones Media DE Cronbach’ s a McDonald's w
Agresion Fisica 2.47 0.769 0.737 0.747
Agresion Verbal 2.65 0.781 0.581 0.596

Hostilidad 2.88 0.772 0.659 0.667
Ira 3.08 0.774 0.719 0.726
Total 2.77 0.623 0.872 0.872

En la tabla nimero 28, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el
coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .800 y menor al de .873. .asi mismo
se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 800, y de menor
873, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se
aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y
Campo, 2008).

Tabla 29

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de

McDonald’s del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

Dimensiones Media DE Cronbach’ s a McDonald's w
Reevaluacion 4.35 1.27 0.778 0.783
Cognitiva
Supresioén Expresiva 4.50 1.28 0.511 0.522
Total 4.40 1.18 0.822 0.827

En la tabla numero 29, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el
coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .800 y menor al de .823. asi mismo
se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 800, y de menor
828, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se
aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y
Campo, 2008).



Tabla 30

Confiabilidad de consistencia interna de con alfa de Cronbach’ s y Omega de

McDonald’s del Cuestionario de Test de Adiccion al Internet (IAT)

Dimensiones Media DE Cronbach’ s a McDonald's w
Uso Excesivo 2.15 1.11 0.607 0.611
Tolerancia 1.77 1.07 0.874 0.875
Retirada o Abstinencia 1.74 1.17 0.514 0.522
Consecuencias 151 1.23 0.426 0.426
Negativas
Total 1.81 0.967 0.905 0.906

En la tabla nimero 30, podemos observar una confiabilidad que se obtiene mediante el
coeficiente Alfa, encontrando un valor superior al .900 y menor al de .0.968 .asi mismo
se observa mediante MC Cronbach, encontrando un valor superior 0.900,y de menor
0.906, lo que indica que muestra la confiabilidad de la escala y sus dimensiones, se
aprecia que todos los valores son adecuados por superar el valor de 0,60 (Celina y
Campo, 2008).

Andlisis de validez de estructura interna

Tabla 31

Analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)

X?/gl SRMR RMSEA CFI TLI
Modelo Bifactorial 1.59 .0917 0774 .689 .660
Valores aceptables
(Escobedo et al., 2016) >
. <3 <.08 <.08 >.90 iy
(Ruiz et al., 2010) .90
(Abad et al., 2011)
Nota. *p<.01

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; RMSEA=
Error de Aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis;

p= Significancia.
En la tabla 31 Se evidencia el andlisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes

resultados: X2/gl=1,59, lo que refiere que es aceptable porque deberia de ser menor o
igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0917, el RMSEA obtuvo un valor de



0.0774, , CFl 0.689 y TLI 0.660. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza
ordinal de los datos, estos andlisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones
(Dominguez, 2014) y el estimador minimo cuadrados ponderados robustos (Curran,
2005). Ademas, segun Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte
pueden ser mas bajos o altos.

Grafico 1

AFC - Distribucion de factores del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)
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Nota: Andlisis factorial confirmatorio



Tabla 32

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ)

X?gl SRMR RMSEA CFI TLI
Modelo Bifactorial 2.41 .0658 119 .856 .801
Valores aceptables
(Escobedo et al., 2016)
< <.08 <.08 >.90 >.90

(Ruiz et al., 2010)
(Abad et al., 2011)

Nota. *p<.01

Nota: X2/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; RMSEA=
Error de Aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis;
p= Significancia.

En la tabla 32 Se evidencia el andlisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes
resultados: X2/gl=2,41, lo que refiere que es aceptable porque deberia de ser menor o
igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0658, el RMSEA obtuvo un valor de
0.119, , CFI 0.856 y TLI 0.801. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza
ordinal de los datos, estos analisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones
(Dominguez, 2014) y el estimador minimo cuadrados ponderados robustos (Curran,
2005). Ademas, segun Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte

pueden ser mas bajos o altos.



Grafico 2

AFC - Distribucién de factores del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)
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Tabla 33

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario Test de Adiccién al Internet (IAT)

X?/gl SRMR RMSEA CFlI TLI
Modelo Bifactorial 1.87 .0688 .0938 .810 T77
Valores aceptables
(Escobedo et al., 2016)
< <.08 <.08 .90 .90

(Ruiz et al., 2010)
(Abad et al., 2011)

Nota. *p<.01
Nota: X?3/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica;
RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de

Tucker-Lewis; p= Significancia.

En la tabla 33 Se evidencia el andlisis confirmatorio, donde se visualizan los siguientes
resultados: X2/gl=1,87, lo que refiere que es aceptable porque deberia de ser menor o
igual a 3.00 (Escobedo et al, 2016); el SRMR 0.0688, el RMSEA obtuvo un valor de
0.938, , CFI 0.810 y TLI 0.777. Es importante mencionar que, debido a la naturaleza
ordinal de los datos, estos analisis se realizaron utilizando matrices de correlaciones
(Dominguez, 2014) y el estimador minimo cuadrados ponderados robustos (Curran,
2005). Ademas, segun Jordan (2021) en nuestras de 200 o menores los puntos de corte
pueden ser mas bajos o altos.



Grafico 3

AFC - Distribucién de factores del Cuestionario Test de Adiccidn al Internet (IAT)
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Anexo 13: Escaneo de criterio de los jueces Validacion de los instrumentos de
medicion a través de juicio de expertos cuantitativo

Cuestionario de Agresion (AQ)

R :
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Fesontaco uex Usted ha wdc ssiecoonado pera evakusr ef instrumenic “Cusstionano De Agresion (AQ)" La
FRLACON del nstruments es de Fran resevanca Dra '0gne que 308 valdo y Gue los resultndos oblenidos f partr
O= esle sean S2acdos efcertermerte 2poriando a Quehacer DEICOIGGICO AGradecemos su vahosa colsboracion

1. Datosgencralesdelivez

TS GRS 1A "q*‘\ 1Halas Vodaes

Grado profesional Maestria (] Doctor ()

Cinca ( ) Socel {

Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional { )

A’Hﬂummd T |
e ——— & e\ey Al A1y Do J

Institucién donde labora: |( M\ Suds {_\ 0 233id 0 \HE A
——t e NOGREANA0 SESN NIV |

—— eldrea: MascdeSafos ()

Experiencia en Investgacion Trabajols) psicométricos realizados
Psicométrica Titulo dei estudio reakzado \
{8 comesponde )

Vahoar ¢l contenico del instrumento, por puicio de axpenos

3. Datos do ia escala

Nombre de is Pruste

Cusstionano De Agrasidn (AQ)

Ao Buss & Perry (1992, adaptada y traducide a Is version espadicis
Adaptacion: Matalinares ot sl , (2012)

L‘Ewat\n:ah

ASTInNSSR0IN: | Colectivo, individissl, igRalizado

T
BP0 dv apficacia 10 a 15 minutos

Ambxdo de aplcacion
Educativo y clinico

Sgnificacion Esummwwao.mmwmwmw
de 10 minutos, para una poblacion de 10 a 10 afos sa compone de 4
Amm:mmr%w%gwnsmm




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Cuestionano De Agresion (AQ)"
Primera dimension: Agresion fisica
. Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de Agresion fisica.

Indicadores

Item

Claridad

Coheroncia

Relevancia

Agresion hacia los
compadicros

1. De vezen
cuando no puedo
controlar ¢l
impulso de golpear;
2 otra persona

U

IS, Si se me
provocs lo
suficiente, puedo
golpear a otra
persona

Peleas

19. Si algusen me
golpea, le
respondo
golpeandole
también

113. Suclo
mvolucrarme en
las peleas algo
de lo normal

117. Si tengo que
recurrir o la
violencis para
proteger mis
derechos, lo hago

B a0 <= (5 "~ el =S P -

me provoca a tal
punto que
legamos a
peganmos

121. Hay gente quT

Y
4

.
)

"

"

124. No encuentro
minguna bucna
razon pars pegar a
una persona

Y

Golpes

127, He
emenazado a gente
que conozco

129. He llegado o
estar tan funoso

que rompla cosas

B =4 Pl I —

LAV s T T L AT




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Segunda dimension: Agresion Verbal
. Objetivos de la Dimension: Identificar ol nivel de Agresién Verbal

Indicadores

Item

Rocomendaciones

Discusiones

Insultos

12, Cuando no estoy de
acuerdo Con miEs aMigos,
discuto abvertamente con
ellos

vl

u\

16. A menudo no estoy de
acuerdo con la gente

110, Cuando la gente me
molesta, discuto con ellos

114. Cuando la gente no
cstd de acuerdo conmigo,
no puedo cvitar discutir
con ¢llos

118, Mis amigos dicen
que discuto mucho

Y

L‘

U
Y

2| e |=le

Tercera dimension: Hostilidad
Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de hostilidad.

Indicadores

tem

Claridad

Coherencia

Sensscion de
desdicha y'o
injusticia

Sensacion de
que todo saldrd

Componente
cognitivo de la
agresividad

Componente
emocional

I3, Me enojp
rapidamente, pero
¢ me pasa en
scguida

17. Cuando estoy
frustrado, muestro

¢l enojo que tengo

~ | =

11, Algunas veces
me sicnto tan
enojado como 51
estuviera a puato
de estallar

115, Soy una
persona apacible

119, Algunos de
mis amigos
Piensan que soy
una persona
impulsiva

—
== el o | & S5

122, Algunas veces
pierdo el control
sin razdn

125, Tengo
dificultades para
controlar mi genio

S | =

o%%* INVESTIGA
== ucy

wh




/ ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Cuarta dimension: lra
® Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ira

Observaciones/

Indicadores

Item

coh-mdol Relevancia

Evaston de la
responsabilidad
sobre sus

acciones v culpa

a lerecros.

14, A veces soy
bastante cavidioso

U\

£

W

I8, En ocasiones
siento que la vida
me ha tratado

=

injustamente \
112, Parece que
sicmpre son otros

los que consiguen

116, Me pregunto
por que algunas
veoes me siento tan
resentido por
algunas cosas
120, S¢é que mis
«AmMigoss me
critican a mis

123, Desconfio de
desconocidos
demasiado
amigables

126, Algunas veces
siento que la gente
se esth riendo de mi
o mus espaldas

128, Cuando la gente
¢ mucstra

amigable, me
pregunto que

Y
4 [ [ ™
A Y
T A
YR %
JE N
VY

e ah
TR

g

Firma del

Pd.: ol presents formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) mi como Powell (2003), mencacasn que oo existe un pecto ol de exp 8 emplear. Por otra pante
dmod-mmnndoboMmmmmumu«umyahwﬁwu.
MnGdoywumxMynm(lwnytym(tﬂuummmad.m;munmmazmg
nm.m«u.m)muwoWMwaﬂmmuhmam«m
M:(W;Mmmmmummt&mw%ammm
estado de acuerdo validez de un puede ser ol |

e Incorporade al instrumento (Vousiainen & Liukkonen, 1995, ctados en
Ver : bitpa i wwew revistanspacion com'oied2017/cted2017-23 pof entre olra bidlogratia

ooo INVESTIGA
%% UCY




\ ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

wmwuwmmwmammmmww) La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados oblenidos a partir
de ésto sean utilizados eficlentemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion

. Ondo—p;dluwl Moestria (/] Doctor () |
- | Ciinea (A Social € ) :

Area de formacién académica: |
| Educativa L1 Organizacionsl () 1

N“wm:'%m\ogn &%AM

| "“"""""“""MIC\‘\\ 60“\“ Q

Tiempo de experiencia profesionsl en | 2.0 4 sfos
ol drea: | ua«s-nooyr

\ I Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométncos realizados ,
l Titulo del estudio realizado. '

|-

! Psicométrica:
' (sl corresponde) |

Proposito de Ia evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datosdelaescala
Nembno.h?mou[ o Do 0 (AQ)

M"I Buss & Perry (1992), adaptada y traducida a la versién espafiola
‘ Adaptacién: Matalinares et al., (2012) |

M[CII  ind : :
|
l

o 10.15«M

Amuodom‘e y clin

D e—

Significacién: EmMMwMonwwa
de 10 minutos, para una poblacién de 10 a 19 afios, se compone de 4
dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5 puntos. ]




w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento; “Cuestionario De Agresién (AQ)"
Primera dimension: Agresién fisica

. Objetivos de la Dimension: |dentificar el nivel de Agresion fisica.

Indicadores

ftem

Claridad

ICoherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresion hacia los
companeros

I1. De vez en
cuando no puedo
controlar ¢l
impulso de golpear
a olra persona

Y

IS. Si se me
provoca lo
suficiente, puedo
golpear a otra
persona

Peleas

19. Si alguien me
golpea, le
respondo
golpedndole

también

113. Suclo
involucrarme en
las peleas algo mas|
de lo normal

=

117. Si tengo que
recurrir a la
violencia para
proteger mis
derechos, lo hago

121. Hay gente que
me provoca a tal
punto que
llegamos a
pegamos

124. No encuentro
ninguna buena
razén para pegar a
una persona

Golpes

127. He
amenazado a gente
que conozco

129. He llegado a
estar tan furioso
que rompia cosas

ElEl & 3= | X

‘,C’C":"C

v INVESTIGA
% ucy




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

o Segunda dimension: Agresion Verbal
° Objetivos de la Dimension: Identificar e

| nivel de Agresion Verbal.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia, Relevancial

Observaciones/
Recomendaciones

Discusiones

Insultos

Amenazas

12. Cuando no estoy de
acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con
ellos

Y

Y

Y

16. A menudo no cstoy de

acuerdo con la gente

110, Cuando la gente me
molesta, discuto con ellos

114. Cuando la gente no
estd de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir
con cllos

58 A . o

118. Mis amigos dicen
que discuto mucho

u
¥
g
4

Tercera dimension: Hostilidad
Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de hostilidad.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Sensacion de
desdicha y/o
injusticia

Sensacion de

13. Me
rapidamente, pero
s¢ me pasa en
seguida

enojo

Y

17. Cuando estoy
frustrado, muestro
¢l enojo que tengo

1

111. Algunas veces
me sicnto tan
enojado como si

que todo saldrd | estuviera a punto Ll
mal de estallar
115. Soy una l"
persona apacible \'l
119. Algunos de
mis amigos
piensan que soy q
Componente una persona Lj \’\
cognitivo de la impulsiva
agresividad 122. Algunas veces
pierdo el control L\ \’l
sin razon \J\
125. Tengo
dificultades para W \1
controlar mi genio \{
Componente
emocional
oo INVESTIGA

Coee UCV




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

o Cuarta dimension: Ira
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ira
5 Observaciones/
Indicadores | item Claridad |Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Evasion de la 14, A veces soy L/\
responsabilidad | bastante envidioso b\
sobre sus I8. En ocasiones

acciones y culpa
a terceros.

siento que la vida
me ha tratado
injustamente

112, Parece que

siempre son otros
los que consiguen
las oportunidades

116. Me pregunto
por qué algunas
veces me siento tan
resentido por
algunas cosas

120. S¢ que mis
«amigos» me
critican a mis
espaldas

123. Desconfio de
desconocidos
demasiado
amigables

"
’

\/\
%\
%

126. Algunas veces
siento que la gente \I\
s¢ esta riendo de mi
a mis espaldas

128. Cuando la gente

S€ muestra

especialmente \)\ W
amigable, me

pregunto qué

querran /\

2 | e || et E | EYF

sesspesessyranyene ssessansanns

Firma del evalbador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un ¢ al nij

el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel
mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al
20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion oonﬁ
instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrument
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Vi
Hyrkas et al. (2003).

Ver: https://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia,
o-oo INVESTIGA

oo UCV

f de expertos a emplear.

de experticia y de la diversidad d:‘r oonoiim:a::l'
2003) sugieren un rango de 2 hasla.

able de la validez de contenido de un

gs). Si un 80 % de los expertos han

outilainen & Liukkonen, 1995, citados en

6
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario De Agresion (AQ)" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Oo i Q — : Ej"

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor r

Clinica (1 Social t 9
Area de formacién académica:

Educativa ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: p . v
Institucion donde labora: |4y . . | é ® \\ﬁl :
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a 4 afios ()
el drea: Més de 5 afos ()
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario De Agresion (AQ)
Autora: s o
Buss & Perry (1992), adaptada y traducida a la version espanola
Adaptacion: Matalinares et al., (2012)
Frocsdendit:| e ouiole
Administracién: | ectivo, individual, dighalizado
Tiempo de aplicacién: 10 a 15 minutos
Ambito do ephcackdn: | £t cinico
Significacién: | Esta prueba puede ser colectiva o individual con un promedio de respu
de 10 minutos, para una poblacién de 10 a 19 afos, se compone de 4
dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5 puntos.

4. Soporte teérico

o%%® INVESTIGA
*se UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Cuestionario De Agresidn (AQ)"
Primera dimension: Agresion fisica
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Agresion fisica.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresion hacia los
compaficros

Peleas

1. De vezen
cuando no pucdo
controfar ¢l
impulso de golpear]
a olra persona

Y

U

IS. Siseme
provoca lo
suficiente, puedo
golpear a otra
persona

19. Si alguicn me
golpea, le
respondo
golpeindole
tambi¢a

113. Suelo

involucrarme ¢n
las peleas algo mis
de lo normal

117. Si tengo que
recurnir a la
violencia para
proteger mis
derechos, lo hago

Golpes

12]. Hay gente que;
me provoca a tal
punto que
llegamos a
PEgAmos

= | 2= [

124. No encuentro
ninguna bucna
razon pars pegar a
uns Persona

P

127. He
amcnazado a gente
Que CONOZCO

= <2

129. He llcgado a
estar tan funoso

que rompla cosas

,S:"";/C =

4

9.0 INVESTIGA

(aad ' 4]




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Segunda dimension: Agresion Verbal
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Agresion Verbal.

Indicadores

ftem

Clarided conarencie

Discust

12. Cuando no estoy de
acuerdo con mis amigos,
discuto abicrtameate con
cllos

\,{

16. A menudo no cstoy de
acuerdo con la gente

110, Cuando la gente me
molesta, discuto con ellos

114, Cuando la gente no
csti de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir
con cllos

J
\,{

118. Mis amigos dicen
que discuto mucho

c| <<

Y

Relevancial
\4
\‘
\

\\
U

Tercera dimension: Hostilidad
Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de hostilidad.

Indicadores

Claridad

Mlm

Scasacion de
desdicha y'o

F o B =

=

Sensacion de
que todo saldrd

Componente
cognitivo de la

\.{
)
\{
Y
\al
u
Y

fs:-—:._r.’_c

;—-C' —:,—c Vg bl ~=




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuarta dimension: ira
Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ira

Indicadores

item

Claridad

Evasion de la

vilidad
sobre sus
acciones y culpa
2 Lereeros.

4. A veces soy
bastante cnvidioso

18, En ocasiones
sicnto que la vida
me ha tratado

112. Parece que

sicmpre son otros
los que consiguen
las oportunidades

BNt
) el (B (g [ 3

116, Me¢ pregunto
por qué algunas
veces me siento tan
resentido por
algunas cosas

(<t

120. Sé que mis
«amigos» me
critican a mis

gl A = L e

123. Desconfio de

amigables

126. Algunas veces
siento que la gente
se estd riendo de mi
a mis espaldas

128. Cuando la gente
SC mucstra
amigable, me
pregunto qué

Pd.: el presents formato debe tomar en cuenta:

\'ihyI'M(lm)dmhd(wlm'nmnmmdmam emplear
dwaMunmmmuwmamaWyahmwmﬁ
amcdoym(im).myM(W).ylm(lﬂ)Mmmddmnlmmwdtzu
m(m::m“:u” e o o e
PAra construcciones do NUevos instrumentos expertos
MQMmhmamM“m~mmdmNaﬁ).:r&:?ﬁ d-du:

Hyrias et al. (2003).

Ver  biis e e vaespecn comvoned2017/caed2017-23 pdif entre otra bidiografia
6

oo.0 INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario De Agresion (AQ)” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales deliuez

Nombre del juez: | José Luis Pereyra Quinones

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X
Clinica  (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Investigacion estadistica

Institucion donde labora: | . o cidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ()
el drea: Mas de 5 anos (x )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)
2. Proposito de la evaluacion: 7/
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. Ut ‘y AfAe—
J0SELUS
3. Datos de la escala 1061.000 COLEG'ADO 4539
Nombre de la Prueba: | -, ostionario De Agresion (AQ)
Autora:

Buss & Perry (1992), adaptada y traducida a la version espanola
Adaptacion: Matalinares et al., (2012)

Procedencia:

Espanola
AdminiStracion: | - ¢ lectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: | 14 . 45 minutos
Ambito de aplicacion:

Educativo y clinico

de 10 minutos, para una poblacion de 10 a 19 anos, se compone de
dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5 puntos.

Significacion: | Esta prueba puede ser colectiva o individual con un promedio de respuesu]
4

4. Soporte teérico

oo INVESTIGA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIOD

Dimensiones del instrumento: "Cuestionario De Agresion (AC]"
Primera dimensidn: Agresian fisica
' DObjativos de la Dimension: Identificar el nivel de Agresion fisica.

Observaciones/

Indicadores Itermn Claridad [Coherencia| Relevancia .
Recomendacionas

Agresion hacia los| 11, De vez en
corpaieros cuando no puedo
contralar el 1 1 4

imipulso de golpear
# 0ird Persana

I5. 5i %0 me
provoca lo
suficiente. puedo 4 1 4
golpear a otia
persomna

18. Si alguien me
golpea, le
respomdo 1 4 ']
Peleas gelpedndole
también

113 Suelo

involucrarme en
las peleas algo mag
de lo normal

7. Si tengo que
recurrir a la
violencia para 1 4 ']

proteger mis
derechos, ko hago

121. Hay gente que
me provoca a fal
PunkD que 1 4 ']
llegamns a
pegarmnos

124. Mo encuentro
ningina buena

ramin para pegar a
UMd PeFsona

Golpes 127. He

amenazadio & Henle 4 4 i
que CnoRo

128. He llegado a
estar tan furioso ' 4 i
que rompia cosas

%0 INVESTIGA

= ULV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD:

. Segunda dimansion: Agresicn Verbal

] Obgetivos de la Dimension: ldemtificar el nivel de Agresion Verbal.

Indicadores

e

Claridad

Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendacionas

Discusiomes

I2. Cuando no estoy de
acuerde con mis amigos,
discun ahiertaments con
ellos

I6. A meenisdo no estoy de
acuerdo con la gente

Insulios

110, Cueanido la gente me
molesta, discuto con ellos

[14. Cusanide La gente no
esta de acuerdo conmigo,
ey pisedo evitar discutir
con ellos

Aimenazas

[18. Mis amigos dicen
g discuin mache

Tercara dimensicn: Hostilidad

] Obgjetivos de la Dimension: Idemtificar el nivel de hostilidad.

Indicadores

Claridad

iCoherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacionas

Sensacion de
desdicha ywo
injusticia

I3, Me enojo
ripidamente, pero
L8 ME pasa  en
seguida

I7. Cuando estoy
frustrado, muesir

el enojo que tengo

Sensaciin de
que todo saldrd
mal

[11. Algunas veces
me slenls tan
ennjado como si
estuviera & punio
e esnallar

I15. Soy una
persomna apacible

Cormponenis
cognitive de la

[18. Algunos de
mis amigos
piensan quee soy
LB eTsona
impulsiva

apresividad

[22. Algunas veces
pierdo &l eontrol
sin razdn

Cormponenis
enocional

[25. Tengo
dificuliades para

conirolar mi Renio

oo INVESTIGA

L )

== UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Cuarta dimension: Ira
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ira

Observaciones/

Indicadores | Item Claridad ICoherencia| Relevancia
Recomendaciones

Evasion de la I4. A veces soy
responsabilidad | bastante envidioso
sobre sus 18. En ocasiones
acciones y culpa| siento que la vida
aterceros. me ha tratado
injustamente

112. Parece que
siempre son otras
los que consiguen
las oportunidades
116. Me pregunto
por qué algunas
veces me siento tan ‘ 1 ‘
resentido por
algunas cosas

120. Sé que mis
«amigoss me
critican a mis
espaldas

123. Desconfio de
desconocidos
demasiado
amigables

126. Algunas veces
siento que la gente
se estd riendo de mi
a mis espaldas

128. Cuando la gente
se muestra
especialmente
amigable, me
pregunto qué
querran

Firma del evaluador

Pd_: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionas que no exie un consesso respecto al sdaero de expenas a empleas. Por otra parte,
el numero de jueces que se debe emplear en un jucio depende del nived de expenticia y de |a dversidad del conocimiento. Asi,
mientras Gable y Woalf (1993), Grant y Danis (1997), y Lynn (1986) (crados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta
20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos trindardn una estimacicn confiable de ls validez de contenido de un
nstrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con b validez de un flem éste puede ser incorparado al instrumento (Voutitainen & Liukkonen, 1995, ctados en
Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps sy tevisiasspacios comiced201 2cked2017.23 pdf entre otra biblicgrafia. 6
oo INVESTIGA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario De Agresion (AQ)" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vdlido y que los resultados oblenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

o Rl g i

Nombre del juez: | Karina Paola Sanchez Llanos

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X)
Clinica  (X) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | psicologia Educativa — Docencia Universitaria

Institucion donde labora: | |, o gigad Cesar Valiejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ()
el drea: Mas de 5 anos (x )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario De Agresion (AQ)
Autora: . ;
Buss & Perry (1992), adaptada y raducida a la version espanola
Adaptacion: Matalinares et al., (2012)
Procedencia: Espanola
AMINISIFACON: | ¢ qectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: 102 15 minutos
Ambito de aplicacion: Educativo y clinico

de 10 minutos, para una poblacion de 10 a 19 anos, se compone de
dimensiones con respuesta tipo Likert del 1 a 5 puntos.

Significacion: | Esta prueba puede ser colectiva o individual con un promedio de respuuq

oo INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: "Cuestionario De Agresion (AQ)”
Primera dimension: Agresion fisica

Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Agresion fisica.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresion hacia los
companeros

I1. De vez en
cuando no puedo
controlar el
impulso de golpear|
a otra persona

I5. Si se me
proveca lo
suficiente, puedo

golpear a otra
persona

Peleas

19. Si alguien me
golpea, le
respondo
golpedndole
también

113. Suelo

involucrarme en
las peleas algo mas
de lo normal

117. Si tengo que
recurrir a la
violencia para
proteger mis
derechos, lo hago

121. Hay gente que|
me provoca a tal
punto que
llegamos a
pegernos

124. No encuentro
ninguna buena
razén para pegar a
una persona

Golpes

127. He
amenazado a gente
que Conozeo

129. He llegado a

estar tan furioso
que rompia cosas

oo INVESTIGA
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Segunda dimensian: Agresicn Verbal
Obgetivos de la Dimensidn: |dentificar el nival de Agrasion Verbal.

Indicadores Item Claridad |Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Discusiomes I2. Cuando no estoy de
acierda con mis amigos,
disciimn ahiertamente con

ellos

I6. A memsdo o estoy de
acuerdo con la gente

Insulos 110, Cuando la gente me

malesta, discuto con ellos

114, Cisandey La gente no
esta de acuerdo conmigs,
iy psedo evitar discutir
coi ellos

Amenazas [18. Mis amigos dicen

e discuto muchas

L Tercera dimeansicn: Hostilidad
. Obgativos de la Dimension: [dentificar el nivel de hostilidad.

Indicadores Item Claridad [Coherencia| Relevancia

Observaciones)
Recomendaciones

Sensacion de
degdicha yvio
injusticia

I3 Me ennjo
rapidamente, pero
& e pasa  en
seguida

I7. Cuando estoy
frusirado, muesir F 1 i

el engjo que tengo

I11. Alguneas veoes
e el tan
enojado como si E 4 i
esluviera a punio
e eszallar

Sensacion de
e todo saldrid
mal

115, S0y una
peersons apacible

119, Algunos de
mis amigis
piensan gise soy 1 1 ]
LA PETSONE
impulsiva

Componente
cognitivo de la

agrestvidad [22. Algurss veces
pier di @l coninol 4 4 i

&in razda

[25. Tengo
dificiuliades para

coittolar mi genio
Commponente
erCionnal

200 INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Cuarta dimension: ra
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ira

Observaciones/

Indicadores | Item Claridad |Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

Evasion de la I4. A veces soy
responsabilidad | bastante envidioso
sobre sus I8. En ocasiones
acciones y culpa| siento que la vida
a terceros. me ha tratado
injustamente

112. Parece que
siempre son otras
los que consiguen
las oportunidades
116. Me pregunto
por qué algunas
veces me siento tan ‘ 1 ‘
resentido por
algunas cosas

120. Sé que mis
samigos» me
critican a mis
espaldas

123. Desconfio de
desconocidos
demasiado
amigables

126. Algunas veces
siento que la gente
se estd riendo de mi
a mis espaldas

128. Cuando la gente
se muestra
especialmente
amigable, me
pregunto qué
querrin

Firma del evaluador

Pd_: el presente formato debe tomar en cuernta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionas que 0o exise un consesso respecto al sdeeno de expenas a empleas. Par otra parte,
el numero de jueces que se debe emplear en un jucio depende del nivel de expenticia y de la diversidad del conocimiento. Asd,
mientras Gable y Woalf (1993), Grant y Danis (1997), y Lynn (1986) (crados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta
20 expertos, Hyrkds et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindardn una estimacion confiable de la validez de contenido de un
nstrumento (cantidad minimamente recomendable para constructiones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con ks validez de un flem éste puede ser incorparado al instrumento (Voutitainen & Liukkonen, 1995, ctados en
Hyrkas et al. (2003).

Ver : hllps/fveasy tevisiacspacios comicied201 7/cked2017.23 pdf entre otra bibliografia. 6
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Tabla 34

Datos de los jueces expertos para la validacion del Cuestionario de

Agresion de Buss Y Perryl (AQ)

Especialidad

Nombre del Validador DNI
Mg: Victor Brayan Cuadros Marifios 70572723
Mg: Irma Marina Balbin Saenz 06166734
Dr: Dioses Rizzi, Juana Elisa 07227390

Dr: José Luis Pereyra Quifiones 08004265
Dr: Karina Paola Sanchez Llanos 40639063

Terapia Cognitivo
Conductual

Psicologia Educativa
Doctorado

Doctorado

Investigacion Estadistica




Cuestionario de regulacién Emocional (ERQ)

-

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

S Evaluacion por juicio de expertos

(ERG 260 juez: Ustnd ha sido seleccionado para evaiuar of instrumento *Cuestionaro de regulacién emocionel
%wwmmwmuagrmmmmmmmVMymmm
mdmmemwnmmm:mumwm_wmw

1.
—— ﬂ
Nombre del juez:
o ——

\ % ) s
\‘!\‘ (&g_& N_&u‘b(,“e(} \\\kk\(\ﬁ‘i

L SS Grado profesional: | Maestria (T Doctor ()
Clinica Sociad | &l
Area de formacién académica: ”
- Educativa ( ) Organizacional ()
\ ———

Area  m— - vy )
, ® 06 xpaciencia profesiona: \ ot (ﬁ&&h‘& (041\‘ \'('_‘u:fk ’

[ —
—
|

 \nstiucién donde lsbora: {11\ | Qo Usisesiand Gosc ol |
""unodnxmmprohdonuon 204008 (A |

JE el drea; |  Més de Safios ( )

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
| Psicométrica: Titulo del estudio reakzado. 1
L (sicomesponde) /\ \
| V)
2. v
Vlﬂdardoornoddodelhwvmo.porlmdodew“
3 n ..........................................
Nunbrod;thnba: .
e Cuestionario de regulacion emocional (ERQ) =
Autora: |
e Gross & John (2003) (Original) Adaptacidn: Pagano & Vizioll (2021) {
Procedencle: | ¢iatos Unidos
— e £
Administracs
80300 | Colectivo, individual, dighakzado
T SR
lempo de aplicacion: Indefinido
Ambito de ion;
Sptcacin: Educativo y clinico B
Significacién: Emmmmowmaefmmwwuw.wn
mhompodumolucuéndoﬁminuos,modamdonawm.t
wpmahwmswuuuquéupodommm‘mfm |
wmnmm.mmumam
L dMywu«mqu.mldmlamhmyhmbbensl utiize
respuesias tipo Likert que vande 10 7.
4 Soporte tedrico
o%%* INVESTIGA 1
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Cuestionario de regulacién emocional (ERQ)
. Primera dimension: Reevaluacion cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Identificar la respuesta emocional,

Indicadores Item Claridad Coherencia] Relevancia Sosaticaiantaiss

Respucsta 11: Cuando
emocional Quicro seatic mas)
cmociones
positivas (como L‘

alegria o q

diversion),

cambio lo que

estoy pensando,

13. Cuando
quiero sentir

menos

CMOCIONeSs q

negativas (como q

tristeza o enojo),
cambio lo que
cstoy pensando

14, Cuando me
encuentro cn una
situacion

estresante, trato q \{
de pensaren clla \‘\

de un modo que
me permita estar
en calma

16, Cuando
QUIcTo sentir una
emocion mis

positiva, cambio \,\

la manera en que q \&
ostoy pensando

sobee la
situacion.

17. Controlo mis
CMOCIONSS
cambiando la

forma de pensar W \H
acerca de la

situacion en la
que estoy,

19. Cuando

quiero senlir una
negativa, cambio “

fa mancra en que

estoy pensando

o%%* INVESTIGA 4
=9 Ucv




X ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

sobre la

Situacion.

. Segunda dimension: Supresion Expresiva

® Objetivos de la Dimensién: Identificar la Expresion de la respuesta emocional

Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherenciaj Relevan Recomendacionos

Expresién de la 12. Mc guardo mis
Tespuesta emociones paro mi '\/\
emocional mismo’a

15, Controlo mis

19. Cuando siento
CMOCIONCS Degativas,
me cuido de no l)\

expresarias.

\l\
s g (Y] Y
4

Firma del evaluador

Pd. ol presente formato debe tomar en cuenta:

Williams ¥ Webb (1994) asi como Powell (2001), mencwnan que 0o existc o alod de a emplear, Por
otra parte, dmwmuummucnmwmww«my«umu
conocimiento. Asd, mientras Gable y Woll (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (19886) (citados en McGartand et al. 2003)
sugeren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindacin una estimacion
confabie de la valide2 de ¢ e un instry Vo (cantidad mi " sdable pars construccones de NUEVOS
imdrumentas). Si un B0 % de los expenios han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado of
instrumento (Voutitanen 8 Livkionen, 1095, citagos en Hyrids et al. (2003).

Ver : hitps/iwaw [evistatspacion comiomed2017/cied2017-23 p4f entre otra biblografia.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

R«mm:uwmmmmmdmwmmm
(ERQ)'uwwwhmadomtmmwabgmqwmv&dquwmm

-mauommm:mmumm.wmw
valiosa colaboracién.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez: |
I‘m Bo\\ﬁ(\ 6&.«1 '
! Grado profesional: |  Maestria (1 Doctor ()
’ Clinica (-7 Social ( ) .
. Area de formacién académica: .
.' Educativa (1 Organizacional () J
Areas de experiencia profesional: |
- Rcdedia Edcalren ’
Institucién donde labora: ]
| CM\ Sada Remd - .83 Tondie)
| Tiempo de experioncia profesionalen | 2adatos () i
ol drea: | Més do Sahos [
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos reakzados i
' Psicométrica: Titulo del estudio realizado. |
| (si corresponde) ;
|
2- .
vmamwm.wmam
3. Datos dela escala
[ e - -
| Nombre de la . !
e Cuestionario de regulacion emocional (ERQ) |
| Autora:
|,,_ Gtu‘&JoM(Zooa)(OrW)Mtpuwn:Pm&Vw(mu
Pfooodoncia:l Satados Unidos ]
{ s : cmvon .u"Mt W‘ |
' .
!t-— l-ompodom Indefinid
| =
Ambito de aplicacién: Ed y clinico

Significacion: Equwmumwomuwmﬁ
s 8 edades de 13 a 19 afics,

|
|
!




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Cuestionario de regulacion emocional (ERQ)

Indicadores
Respuesta
emocional

#

ucv

zﬁmera dimension: Reevaluacién cognitiva
bietivos de la Dimension; Identificar la respuesta emocional

Item

Claridad

Coherencia Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e ——————

11: Cuando
quiero sentir mas
emociones
positivas (como
alegria o
diversion),
cambio lo que

o 9

estoy pensando.
13. Cuando
quicro sentir
menos
emociones
negativas (como
tristeza o enojo),
cambio lo que

estoy pensando
I4. Cuando me
encuentro en una
situacion
estresante, trato
de pensaren ella
de un modo que
me permita estar
en calma

16. Cuando
quiero sentir una
emocion mas
positiva, cambio
la manera en que
estoy pensando
sobre la
situacion.

17. Controlo mis
emociones
cambiando la
forma de pensar
acerca de la
situacion en la
que estoy.

19. Cuando
quiero sentir una
emocion menos
ncgativa. cambio
]a manera en que
estoy pensando

I
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

sobre la
situacion.

o mm:ww

® Oﬂoﬁmmhw:mﬁwbwahwm
Indicadores ftem Clarided Recomendaciones

Expresionde la | 12. Me guardo mis
respucsta emociones para mi
emocional mismo/a

|
cls | <
<

setsnesaneyran ssassssenans

Pd.: ol presente formato debe lomar en cuenta:
\\'.u....yw&um..\imw(mump»m-mmdm&mnm Por
mm.dwamu-mmnmmmumawyabmu
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartiand et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkds et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindardn una estimacion
conrfiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minknamente recomendable Para CoNSNUCCIONes de NUEVOS
instrumentos). Si un 80 % de ks expertos han estado de acuerdo con k validez de un item éste puede ser incorporado al
Instrumento (Voutisinen & Liukkonen, 1995, atados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : Mips Swww revistaespacios comiohed2017/cted2017-23 pof entre otra biblografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

RWmtummmelMGHMWdorwm
(eRo)'uwwwmumndomrmmbgmqmmvﬂdqummrm
obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quohacer psicologico. Agradecemos su

vahosa colaboracion.

o

M_.' Grado profesional: Maostria ( ) Doctor
! Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (1 Organizacional ( )

; Areas de experiencia profesional: P ‘? ! ! \

Tiempo de experiencia profesional en 2adahos ()
oldrea:| MisdeSahos (¥

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos reakizados
Psicométrica: Titulo del estudio realzado.
(sl corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datosdelaescala
901 Piete: Cuestionario de regulacién emocional (ERQ) ’

Ao | Gross & John (2003) (Original) Adaptacién: Pagano & Viziol (2021)

: Estados Unidos

' Administracion: | cotectivo, individusl, dighalizedo

Iﬁ

Tiempo de aplicacion: Indeinido |
| Ambito de aplicacion: Educetivo y clink
[ -

Significacién: EmMMwmamMoWM
un.lo.mpodatmbdéndoﬂn*ttl“.modmanawwoc\d
obpwodohptm“evmwupodommw
mmmmmmumam

l MmyioiumqnmidmhMyhm.nsi.uﬁu
L respuestas tipo Likert que vande 1a 7.

4. Soporte teérico

%% INVESTIGA 1
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Cuestionario de regulacién emocional (ERQ)
. Primera dimension: Reevaluacién cognitiva
. mahm:mhmm.

Indicadores item Claridad (Coherencia| Relevancia | o =0 @ nes

Respucsta 11: Cuando
cmocional qQuicro sentir mas|
cmociones

0

diversion), q

cambio lo que
cstoy pensando.

13. Cuando
quicro sentir

menos
emociones q

negativas (como \"

tristeza o €nojo),
cambio lo que
cstoy pensando

14, Cuando me
encuentro en una
stuacid

de pensaren clla

de un modo que q
me permita estar
cn calma

16, Cuando
quicro sentir una
emocion més

positiva, cambio q q

la mancra en que ) \{
cstoy pensando

sobre la
situacion.

17. Controlo mis
CMOCIONSs
cambiando la q
forma de pensar w

acerca de la

situacion en la
que estoy.

19. Cuando
quiero seotir una
negativa, cambio
la mancra en que

estoy pensando

o%%* INVESTIGA 4
e Ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

sobre la
situacidn.

: Segunda dimension: Supresion Expresiva
s Objetivos de la Dimensién: Identificar la Expresion de la respuesta emocional

Indicadores item WICWIRMMMI m

Expresidnde la | 12. Mc guardo mis

e | [ Y

1S. Controlo mis

=L e

19. Cuando siento

s | Y Y

o

me cuido de no
expresarlas.

Pd o presente formato debe tomar en cuenta:

Williaems y Webb (1994) asi como Powell (2003), mescionan que 80 exisic va pecto al od de exp 3 canplear. Por
otra parte, el nimero de jueces Que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de ka diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Danvis (1997), y Lynn (1985) (citados en McGartand et al. 2003)
Wmmwh:hﬂﬂm.%dt@&)uﬂu&mﬂmm&nwm
confiable de la validez de contenido de un instrumento (Cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un Rem éste puede ser iIncorporado al

muwcvmsunmam mmmdd (2003).

INVESTIGA
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Cuestionario de regulacion emocional
(ERQ)" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: José Luis Pereyra Quifiones
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( x) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |  investigacion estadistica

Institucion donde labora: Universidad Cesar Valiejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4anos ()
el drea: Mas de 5 anos ( x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

Propésito de la evaluacion: /
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 7, —

JOSELUIS QUINONES
Datos de la escala colEcaD0 28

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de requlacion emocional (ERQ)

AUOf2: | Gross & John (2003) (Original) Adaptacion: Pagano & Vizioli (2021)

Procedencia: E jos Unid

Administracion: | - ectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacion: Indefinido

Ambito de aplicacion: | ¢ ativo y clinico

Significacion: | Este cuestionario tiene su aplicacion de forma colectiva e individual, con
un tiempo de resolucion de 12 minutos, para edades de 13 a 19 anos, el
objetivo de la prueba es evaluar qué tipo de estrategias en regulacion
emocional poseen los adolescentes, este instrumento se compone de dos
dimensiones y 10 tems que miden la misma y la variable en si, utiliza
respuestas lipo Likertque vande 1a 7.

4.

Soporte tedrico

o0 INVESTIGA 1
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— ‘l' UNIVERSIDAD TESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “*Cuestionano de regulacion emocional (ERQ)

Primera dimension: Reevaluacion cognitiva
Objetivos de la Dimensidn: ldentificar la respuesta emocional.

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Fespuesta
emocional

11: Cuando
fuiero sentir méas
emociones
positivas (como
alegria o
diversian),
cambio lo que
estoy pensando.

13. Cuando
fuiero sentir
MmEnas
emociones
negativas (como
iristeza o enojo),
cambio lo que
estoy pensando

14, Cuando me
EnCuentro en una
situacian
estresante, trato
de pensaren ella
de un modo que
me permita estar
en calma

I6. Cuando
quiero sentir una
emocion mas
positiva, cambio
la manera en gue
estoy pensando
sobre la
situacian.

17. Controlo mis
emociones
cambiando la
forma de pensar
acerca de la
situacian en la
ue esioy.

I19. Cuando
fuiera sentir una
BmoCian mendas
negativa, cambio
la manera en gue

estoy pensando

&
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sobre la
situacién.
. Segunda dimension: Supresion Expresiva
o Objetivos de la Dimension: |dentificar la Expresion de la respuesta emocional
. . lc : I | Observaciones/
Indicadores ftem Claridad |Coherencia Relevancia| oo . ones
Expresion de la 12. Me guardo mis
respuesta emociones para mi 4 4 4
emocional mismo/a
15. Controlo mis
emociones no 4 4 1
expresandolas
19. Cuando siento

emociones negativas,

me cuido de no
\,%’7 p 7.7 —

expresarlas.
JOSELUIS QUINONES
1,000 COLEGIADO 4539

Firma del evaluador

Pd.. el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un cansenso respecio al nd de a emplear. Por
otra pane, elmmodemcesquesedebeunplea’enmmlodeperdedduveldeexpemciaydeladcvemdaddel
conccimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Dawis (1997), y Lynn (1986) (ctados en McGartland et al. 2003)
sugeeren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un B0 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Uweiw rev ! 201 7/ci 17-23 pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Cuestionario de regulacion emocional
(ERQ)" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Karina Paola Sanchez Llanos

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( x) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Psicologia Educativa - Docencia Universitaria

Institucion donde labora: Universidad Cesar Valejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ()
el drea: Mas de 5 anos ( x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titlo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala CPSP. 23810
Nombre de la Prueba:

Cuestionario de regulacion emocional (ERQ)

Autora: | - e & John (2003) (Original) Adaptacion: Pagano & Vizioli (2021)
Procedencia: | - £ 1ados Unidos
Administracion: Colectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: | | 1ofinido
Ambito de aplicacion: | ¢ ativo y clinico

Significacion: | Este cuestionario tiene su aplicacion de forma colectiva e individual, con
un tiempo de resolucion de 12 minutos, para edades de 13 a 19 anos, el
objetivo de la prueba es evaluar qué tipo de estrategias en regulacion
emocional poseen los adolescentes, este instrumento se compone de dos
dimensiones y 10 items que miden la misma y la variable en si, utiliza
respuestas lipo Likertquevande 1a 7.
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Dimensiones del instrumento: “*Cuestionario de regulacidn emaocional (ERQ)
. Primera dimension: Reevaluacion cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Identificar la respuesta emocional.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Fespuesta
emocional

11: Cuando
fuisro sentir mas
BmOCiones
positivas (como
alegria o
diversian},
cambio lo gque
estoy pensando.

13. Cuando
fuisro sentir
MEnNas
emociones
negativas (como
tristeza o enojo),
cambio lo que
estoy pensando

14. Cuando me
ENCUEntro en wna
situacian
estresante, trabo
de pensaren ella
de un modo que
me permita estar
en calma

16. Cuando
fuiero sentir una
emocion mas
positiva, cambin
la manera en gque
estoy pensando
sobre la
situacian.

17. Controlo mis
BmOCiones
cambiandao la
forma de pensar
acerca de la
situacisn en la
que estoy.

19. Cuando
fuiero sentir una
emociin mendas
negativa, cambio
la manera en gue
estoy pensando
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sobre la
situacion.
. Segunda dimension: Supresion Expresiva
. Objetivos de la Dimension: Identificar la Expresion de la respuesta emocional
Indicadores ftem Claridad (Coherencia Relevancia| oo o . ones
Expresion de la 12. Me guardo mis
respuesta emociones para mi 4 Il
emocional mismols
15. Controlo mis
emociones no 4 ]
expresandolas

19. Cuando siento
emociones negativas,
me cuido de no

expresarlas.

CPSP. 23810

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un ¢ respecto al nd

de a emplear. Por

otra pare, elmmodepeoesquesedebeempleaenmmnodepmdeddrvveldeexpemdaydeladvve«sudaadel
conccimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (ctados en McGartland et al. 2003)
sugeeren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un B0 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios. com/cited2017/cited201 7-23 pdf entre otra bibliografia.




Tabla 35

Datos de los jueces expertos para la validaciéon del Cuestionario de

Regulacion Emocional (ERQ)

Nombre del Validador DNI Especialidad
Mg: Victor Brayan Cuadros Marifios 70572723  Terapia Cognitivo
Conductual
Mg: Irma Marina Balbin Saenz 06166734  Psicologia Educativa
Dr: Dioses Rizzi, Juana Elisa 07227390 Doctorado
Dr: José Luis Pereyra Quifiones 08004265 Doctorado
Dr: Karina Paola Sanchez Llanos 40639063

Investigacion Estadistica




Cuestionario de Test de Adiccion al Internet (IAT)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ef instrumento “Test de adiccidn al internet. (IAT)" La
evwmwimmmbaamnmmdowulmqmmvudoywhammouanidosapomr
de éste sean utilizados eficiontemente: aportando al quohacer paicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién,

1. Datos generales del ez

Nombre del -} \
el N8 Cedtet WeSang

—————

‘ Grado profesional: | Maostria (X~ Doctor ()
Clinica N Social [563

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: ’_\—c\\ﬂf N Cg&(\}\f W C \u‘»k

DA(}\C

Insttucidn donde labors: [ S Ry Wiresdad  Gosx Wy

Tiempo de experiencia profesionalen | 2adaios )
el drea: Més de 5 afios ( )

\ Experiencia en Investigacién Trabqo;;pdoomé- ' tricos realizados
Psicométrica: Titulo dol estudio realizado.
(sl corresponde) /-)
2 Propésito de la evaluacién: B9 lemebii g
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. -
P A
3. Datos delaescala =
, Nombre de la Pruebe: | yoet de adiccidn al intemet. (IAT) (

Autora: | imberly Young (1998) Adaptacisn: Matalinares ot ol. (2014)

Procedencit: | & 1ados Unidos

Administracion: | o osecivo, individual, dighalizado

Tiempo de aplicacién: Indefinid

biko de aplicacion: Educativo y clinico \

Significacién: | E este instrumento esta compuesto por 20 items que mide 4 dimensionos,
con respuesta tipo Likert que va de 1 a 5 puntos; en relacion a su validez,

se venfich mediante el andlisis de itoms en donde encontrd cargas '
esperadas entre 54 y B0, asi mismo se halié una confiabilidad alta de .80
en su alfa de Cronbach. l

INVESTIGA 1
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Dimensiones del instrumento. “Test de adiccion al intemel. (IAT)
. Primera dimensién: Uso Excesivo
. Objetivos de la Dimensién: Identificar el uso excesivo,

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia| Relevancia Misoandodksase

Pérdida de sentido | 12, ;Con qué
del Tiempo frecuencia

preficres estar

concctado a \_ \/\ %
intemet que

pasar tiempo

personalmente
con s amigos?

13. [Con qué

frecucencia
estableces

nuevas
relaciones con
otras personas

conectadas a
intemct?

14, ;Con qué
frecuencia se
queyan las

personas de tu

Falta de control | cntomo (familia) L{ (/1
con respecto a la

cantidad de
tiempo que pasas,
concetado a
internet?

110, ;Con qué
frecuencia te

encucntras

Compulsividad | esperando con M U\ (/\
ansias la hora en

que te volveris a
concctar a

internet?

. Segunda dimensién: Tolerancia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de tolerancia

Observaciones/

Indicadores t l
em Claridad (Coherencial Relevancia R ndkclcnes

Ansiedad I8, ;Con qué

frecuencia reaccionas
a la defensiva o u w [&
esquivo cuando \

alguien te pregunta
qué haces conectado a

oo INVESTIGA
%% Ucv 2
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Evitacion

internet?

19. ;Con qué
frecuencin reemplazas
pensamicntos que e
perturban sobre tu
vida, por
pensamientos
reconfortantes del
intemet?

111, ;Con qué
frecuencin piensas que)
I vida sin internet
scria aburrida?

N2, ;Con qué
frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o
te enojas si alguien te
molesta mientras estis
concctado & mternet?

13, ;Con qué
frecuencia pierdes
horas de suefio debido
A que (¢ conectas a
internet?

114, ;Con qué
frecucncia sicntes que
fus pensamientos
estan centrados sobre
<l internet cuando no
esti conectado?

=285 2= |

i | =S| e s e

115, ;Con qué
frecuencia te
encuentras diciendo
“36l0 unos minutos
mis" cuando estis
conectado & internet?

116. ;Con qué
frecuencia intentas
reducir la cantidad de
ticmpo que pasas
conectado a internet y
fallas en tu proposito?

117, ;Con qué
frecuencia tratas de
ocultar la cantidad de
tiempo que has estado
conectado & internet?

118. ;Con qué
frecuencia eliges pasar]
mis tiempo concctado
a internet que a salir

con olras personas de

/"C,.—C“‘C‘—C

oo INVESTIGA

%% UCV
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tu entomo (familia)?

i
L19. ;Con qué

conectas otra vez?

frecuencia te sicntes

deprimido, irritable, o
nervioso cuando csths
desconectado, fo cual
desaparece cuando to

1

. Tercera dimensién: Retraida o Abstinencia

. Objetivos de fa Dimension: |dentificar el nivel de Retraida o Abstinencia

Indicadores

item

Claridad

Cohoumchl Relevancia

Observaciones/

Ira

1. ;Con que
frecuencia
preficres  estar
concctado
intermet  que
cstar con fus
amigos ©
parcja?

1

y

17. ;Con queé
frecucncia tu
motivacion
hacia ¢l estudio
¢ ve afectada
debido al
internet?

Cuarta dimension: Competencias negativas
Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de consecuencias negativas

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Rendimicnto
weadeémico

IS, ;Con qué
frecuencia se
ve afectado
rendimicnto
academco
(notas) debido
a la cantidad de
tiempo que
M\
conectado a
mternet?

|

16, ;Con qué

frecuencia

o0 INVESTIGA

“ea UCY
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prefieres
revisar tu
correo
electronico
antes de
cumplir con tus
obligaciones
escolares o del
hogar?

Fatiga

cennnaannrnener

Lic. Pslc.

Firma del evatuad

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no
ofra parte, el namero de jueces que se debe emplear en un jui
conocimiento. Asf, mientras Gable y Wolf (199
sugieren un rango de 2 hasta
confiable de la validez de conten
instrumentos). Si un 80 % de los e
instrumento (Voutilainen & Liukkonen,

ido de un instrumento (cantidad minima
xpertos han estado de acuerdo con

existe un consenso respecto al nimero d
icio depende del nivel de
3), Grant y Davis (1997), y Lynn (19
20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que

or

e expertos a emplear. Por
experticia y de la diversidad del
86) (citados en McGartiand et al. 2003)
10 expertos brindaran una estimacion
mente recomendable para construcciones de nuevos
|a validez de un item éste puede ser incorporado al

1995, citados en Hyrkds et al. (2003).

Ver: hm://www,revigtaesgacios.comlcited201 7lcited2017-23.pdf entre otra bibliografia.

o250 DIVESTICA
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

: evaluar ¢l instrumento “Test de adiccidn al intemet. (IAT)" La
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para vilido y que 108 resuitados obtenidos a partir

evaluacién del instrumento os de gran relevancia para lograr que sea il colibomciin
«mmmM:M‘WWW*"" iy Z

1. Datos gencrales delivez

]L Nombre GHIEEE | Tt RdMgia  Soeez.

f Grado profesional: | Maestria (¥ Doctor ()
B Clinca (A Social ()
: Area de formacién académica: . o Ongenizacional( )
| hesmpoinpiinn] Ot Sladt

Institucién donde labora: "\ | S\ Q«a-_:ns_mm\

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a 4 afos ()
) ol droa: | Mas de S afos LY

T Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
| Psicométrica: .
(i corresponde)

L o
¥ M TEANTAROSA

Test de adiccién al internet. (IAT)

" | Kimberly Young (1998) Adaptacién: Matalinares et al. (2014)

Estados Unidos

Colectivo, individual, digtakzado |
Tiempo de aplicacién: Indefinid

Educativo y clinico

|
ﬁ

Significacién: smnm»mmwzomum4m
mmmea«l.SwzmMowvﬁa

‘ uWMdmaMmme )
' mﬁum.ﬂy.&.dnﬁmu“wmmd‘.w

L en su alfa de Cronbach.
4. Soporte teérico |
o%%* INVESTIGA 1

s ucv
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Dimensiones del instrumento: “Test de adiccién al internet. (IAT)
Primera dimension. Uso Excesivo
Objetivos de la Dimension: Identificar el uso excesivo.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pérdida de sentido
del Tiempo

Falta de control

Compulsividad

12, (Con qué
frecuencia
preficres estar
concctado a
internet que
pasar tiempo
personalmente
€O s amigos?

J

U

13. ;Con qué
frecuencia
cstableces
nucvax
relaciones con
Olras personas
concctadas a
internet?

K. ;Con qué
frecuencia se
quejan las
personas de tu
entorno (familia)
con respecto a fa
cantidad de
LEmpo que pasas
conectado a
intermnet?

110. ;Con que¢
frecuencia te
cncuentras

o

ansias la hora en
que te volverds a
conectar a
internet?

Segunda dimensién: Tolerancia

Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de tolerancia

Indicadores

item

Claridad

Cohonnchj Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Ansicdad

18. ;Con qu¢

frecuencia reaccionas

a la defensiva o
esquivo cuando
alguien te pregunta

qué haces conectado o

4

.

4

eoo INVESTIGA
ucv
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Evitacion

internet?

19. ;Con qué
frecuencia reemplazas
pensamicos que te
perturban sobee tu
vida, por
pensamicentos
reconfortantes del
internet?

Y

111, ;[ Con qué
frecuencia picnsas que
la vida sin internet
seria aburrida?

2. ;Con que
frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o
te cnojas si alguien te
molesta micntras estis
conectado a internet?

H

“

113. ;Con qué
frecuencia pierdes
horas de sucio debido
a que te conectas a
intemet?

114, ;Con qué
frecuencia sientes que
Tus pensamicntos
estin centrados sobre
¢l internet cuando no
estd conectado?

Y

NS, Con qué
frecuencia te
encuentras diciendo
“$0lo unos minutos
mis” cuando estis
concctado a internet?

116, ;Con que
frecuencia intentas
reducir la cantidad de
Hiempo que pasas
concctado a internet y
fallas cn tu propdsito?

1

117, ;Con qué
frecucncia tratas de
ocultar la cantidad de
tiempo que has estado
concctado a internet?

N8, ;Con qué
frecuencia eliges pasar]
mis tiempo concctado
a internet que a salir
con otras personas de

oo e INVESTIGA
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tu entorno (familia)?

L19, ;Con qué
frecucncia te sientes
depnimido, imitable, o

nervioso cuando estis Ll Ll
desconectado, lo cual \

desaparcee cuando te
conectas otra vez?

. Tercera dimension: Retraida o Abstinencia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Retraida o Abstinencia

I Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia| Relevancia | o o o 0 iones

Ira I, Con que
frecuencia

preficres  estar
concctado A
internet que

estar con  tus
amigos o
parcja?

17, ;Con qué
frecuencia tu

motivacién L{ L{
Depresion hacia ¢l estudio
se ve afectada
debido al
internet?

. Cuarta dimensién: Competencias negativas ;
. Objetivos de la Dimension: Identificar ef nivel de consecuencias negativas

Observaciones/
Indicadores item Claridad [Coherencial Relevancia | o' 0 0 es

endimiento 15, [ Con que
académico frecuencia sc

ve afectado
rendimicato
académco L[

(notas) debido
u la cantidad de

tiempo que
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preficres
revisar
COTreo

Fatiga 5 :
antes d¢ \\
cumplir con tus

obligacioncs
escolares o del
hogar? A

mm.«wawgnnmmmmwmamda_, y de la diversidad del
Asd, c.u-ywaum;c:uyo-muwnytym(ms)(m-uwudM)
meazma.mmddm)wuumm“m

ot o P G0 NUSVOs

wmahmenm&mmm‘ para
am:»nhmammﬂmwwmd

oo INVESTIGA

Caad !4
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Anexo 2

L ol drea: | Mds do Safos Ly

l Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados

f Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

| (si corresponde)

z. -

vmumum.wmam

3. Datos de 1a escala —

’ ”°""’°°"‘P"’°°‘:] Test de adiccin af internet. (IAT) ’

| ==
I

| Autora: Kimberty Young (1998) Adaptacién: Matalinares et al. (2014)
Procedencia: Estados Unidos

Wu&o.&y.w.wnhnnuwwmmdo.w
| en su alfa do Cronbach.

o%%® INVESTIGA *

L V]
AN TP
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Dimensiones del instrumento: “Test de adiccion al intemet. (IAT)

. Primera dimensién: Uso Excesivo

. Objetivos de la Dimensién: Identificar el uso excesivo,

Indicadores item Claridad

Coherencia

Recomendaciones

Pérdida de sentido | 12, ;Con qué
del Tiempo frecuencia

preficres estar
concetado a
intemet que

pasar tiempo
personalmente

€On tus amigos?

13. [Con qué
frecuencia
cstableces

nucvas
relaciones con
otras personas

concctadas a
internet?

14, ;Con qué
frecuencia se
qucjan las
personas de tu
Falta de control entomo (familia) %
con respecto a la
cantidad de
tiempo que p
conectado a
internet?

110, ;Con qué
frecuencia te

encucntras
Compulsividad esperando con (4

ansias la hora en
que te volveris a
conectar a
internet?

. Segunda dimensién: Tolerancia

Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de tolerancia

Indicadores item Claridad

Cohonnchl Relevancia| Observaciones/

Recomendaciones

Ansicdad I8. ;Con qué
frecuencia reaccionas

a la defensiva o
esquivo cuando

alguien te pregunta

1

W




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evitacion

internct?

19. ;Con qué
frecuencia reemplazas
pensamicntos que te
perturban sobre tu
vida, por
pensamientos
reconfortantes del
internet?

111. ;Con qué
frecuencia picnsas g
la vida sin internet
scria aburrida?

12, ;Con qué
frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o
te enojas si alguien te
molesta micntras cstis.
conectado a internct?

L [=]| =

113, ;Con qué
frecuencia picrdes
horas de sucilo debido
a que te conectas a
internet?

114, ;Con qué
frecuencia sientes que
tus pensamicntos
estin centrados sobre
¢l internet cuando no
estd conectado?

S22

1185, ;Con qué
frecuencia te
encuentras diciendo
“s6lo unos minutos
mis"” cuando estis

reducir la cantidad de
ticmpo que pasas

conectado a internet y
fallas en tu propdsito?

117, (Con qué
frecuencia tratas de
ocultar la cantidad de
tiempo que has estado
conectado a internet?

118. ;Con qué
frecuencia eliges pasar
mis tiempo concctado
a internet que a salir

con otras personas de

oo INVESTIGA

‘%% UCyY
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tu entorno (familia)?

1.19. [Con qué
frecuencia te sicntes

deprimido, imritable, o
desconectado, lo cual

desaparece cuando te
conectas otra vez?

. Tercera dimension: Retraida o Abstinencia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Retraida o Abstinencia

Indicadores | Item SRR P— [ Riorexbiraosont
Ira Il. (Con que
frecuencia

= | W Y

frecuencia tu
motivacion
Depresion hacia ¢l estudio \1 \\

. Cuarta dimension: Competencias negativas
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de consecuencias negativas

Indicadores | Item Claridad (Coherencia| Relevancia | o= ' @ s

[Rendimicnto 1S, ;Con qué
pcadémico frecuencia se

ve afectado tu
fioni

académico
(notas) debido
a la cantidad de

®e%e UCV
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prefieres
revisar tu
correo
clectronico
antes de %

cumplir con tus \J\
obligaciones

escolares o del
hogar?

Fatiga

Pd - el presente formato dede tomar en Cuenta: y " . -

W Webb (1994) asi como Powell (2000), mencionss que 50 €XIsie Un S ‘ expentos a cmplear

mm;e’.dmm‘ aw«ummmmwmuwam&m“-m;

oonoommw‘mcw:ywa(imxcvuyo-v-(mnytmum)(wcoom s !

mmwazmncm.muum)musomm m“
oy 0" e ( z ser incorporado o

M)Smwiauewmmamr‘m:ﬁuamm puede

nstrumento (Voutianen aickonen, 1995, atados en Hyrkas .

Ver : hitos ! ks ilWMo&aW.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de adiccion al internet. (IAT)" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dalos generales del iuez

Nombre del juez: José Luis Pereyra Quifiones

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( x) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Psicologia Educativa — Docencia Universitaria

e Investigacion estadistica

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ()
el area: Mas de 5 anos ( x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)
2. Proposito de la evaluacion: L

Y
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. \,LV A
mm%m
COLEG'ADO 4539

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | +.\ 4o adiccion al intemet. (IAT)

AUOR: |y imberly Young (1998) Adaptacion: Matalinares et al. (2014)
Procedencia: | £o0u0c Unidos
Administracion: Colectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: | . sofinido
Ambito de aplicacion:

Educativo y clinico

Significacion: | E este instrumento esta compuesto por 20 items que mide 4 dimensiones,
con respuesta tipo Likert que va de 1 a 5 puntos; en relacion a su validez,
se verifico mediante el andlisis de items en donde encontré cargas
esperadas entre .54 y .80, asi mismo se hall6 una confiabilidad ala de .80

en su alfa de Cronbach.




-

Dimensiones del instrumento: “Test de adiccion al internet. (IAT)
. Primera dimension: Uso Excesivo
. Objetivos de la Dimension: Identificar el uso excesivo.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pérdida de sentido
del Tiempo

Falta de control

Compulsividad

L2, ;Con qus
frecuencia
prefieres estar
conectado a
internet gue
pasar tiempo
personalmente
con tus amigos?

13. ;Con qué
frecuendcia
estableces
NUEvas
relaciones con
olras personas
conectadas a
internet?

I4. ;Con qué
frecuencia se
guejan las
personas de tu
entomo (familia)
con respecto a la
cantidad de
tiempo que pasas)
conectado a
internet?

110, ; Con qué
frecuencia te
EnCuentras
esperando con
ansias la hora en
que te volverds a
conectar a
internet?

* Segunda dimensidn: Tolerancia
. Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel de tolerancia

Indicadores

tem

Claridad

Cmaram:ia[ Ralavancia[

Observaciones/
Recomendaciones

Ansiedad

18. ; Con gué
frecuencia reaccionas
a la defensiva o
esquive cuamdo
alguien te pregunta
aué haves conectado a

INVESTIGA

-
T cv
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Evitacidn

internet?

18. ;Con qué
frecuencia reemplazas
pensamientos que e
perturban sobre tu
vida, por
pensamientos
reconfortantes del
internet?

111, ; Con qué
frecuencia piensas que
la vida sin internet
seria aburrida?

112. ; Con qué
frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o
te enajas si alguien te
molesta mientras estéas
conectado a intermet?

113. ; Con gqué
frecuencia pierdes
horas de suefio debido
a que te conectas a
internet?

114. ; Con qué
frecuencia sientes que
tus pensamientos
estan centrados sobre
el internet cuando no
estd conectado?

115. ; Con qué
frecuencia te
encuentras diciendo
“solo wmos minutos
mas"” cuando estis

conectado a internet?

116. ; Con qué
frecuencia intentas
reducir la cantidad de
tiempa que pasas
conectado a internet y
fallas en tu propasito?

117. ; Con qué
frecuencia iratas de
peuliar la cantidad de
tiempa que has estado
conectado a internet?

118. ; Con qué
frecuencia eliges pasar)
mis tiempo conectado
a imternet que a salir

Con oiras personas de
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tu entorno (familia)?

L19. ;Con qué
frecuencia te sientes
deprimido, irritable, o
nervioso cuando estas 4 4 1
desconectado, lo cual
desaparece cuando te
conectas otra vez?

. Tercera dimension: Retraida o Abstinencia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Retraida o Abstinencia

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad |Coherencia| Relevancia ;
Recomendaciones

Ira I1. ;Con que
frecuencia
prefieres  estar
conectado  a
internet que
estar con tus
amigos o
pareja?

17. ;Con qué
frecuencia tu
motivacién
Depresion hacia el estudio 4 1 4
se ve afectada
debido al
internet?

. Cuarta dimension: Competencias negativas
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de consecuencias negativas

Observaciones/

Indicadores Item Claridad |Coherencia] Relevancia :
Recomendaciones

Rendimiento I5. ;Con qué
jacadémico frecuencia se
ve afectado tu
rendimiento
académico
(notas) debido 4 4 4
a la cantidad de
tiempo que
pasas
conectado a
internet?

16. ;Con qué
frecuencia

ee o INVESTIGA A
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prefieres
revisar tu
correo
electronico
antes de
cumplir con tus
obligaciones
escolares o del

hogar?

Fatiga

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra pante, el nomero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conccimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Dawvis (1997), y Lynn (1986) (ctados en McGartland et al. 2003)
sugeeren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contendo de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un B0 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

e revistaespacios comicked2017/cit 17-23 pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de adiccion al internet. (IAT)" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales deliuez

Nombre del juez: | Karina Paola Sanchez Llanos

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)

Clinica ( x) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Psicologia Educativa — Docencia Universitaria

KIRACE fdonce Mhors: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ()
el drea: Mas de 5 anos ( x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. ...

CPSP. 23810

3. Datos de la escala
Nombxe de la Prueba:

Test de adiccion al intemet. (IAT)

Autora: | imberty Young (1998) Adaptacion: Matalinares et al. (2014)
Procedencia: Estados Unidos
AdmIniStracion: |« sectivo, individual, dighalizado
Tiempo de aplicacion: | | afinido
Ambito de aplicacion:

Educativo y clinico

Significacion: | E este instrumento esta compuesto por 20 items que mide 4 dimensiones,
con respuesta tipo Likert que va de 1 a 5 puntos; en relacion a su validez,
se verifico mediante el andlisis de items en donde encontré cargas
esperadas entre .54 y .80, asi mismo se hallé una confiabilidad ala de .80

en su alfa de Cronbach.




Dimensiones del instrumento: “Test de adiccion al internet. (IAT)
. Primera dimension: Uso Excesivo
. Objetivos de la Dimension: Identificar el uso excesivo.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad |Coherencia| Relevancia A
Recomendaciones

Pérdida de sentido| 12. ;Con qué
del Tiempo frecuencia
prefieres estar
conectado a
internet que
pasar tiempo

personalmente
con tus amigos?

13. ;Con qué
frecuencia
estableces
nuevas P :
relaciones con
olras personas
conectadas a
internet?

T;/“-S:Q\ 4. ;Con qué
A\ 3\
Vi frecuencia se
quejan las
personas de tu
Falta de control entorno (familia) 4

con respecto a la
cantidad de

tiempo que pasas
conectado a

internet?

110. ;Con qué
frecuencia te
encuentras
Compulsividad esperando con
ansias la hora en 4
que te volverds a
conectar a
internet?

. Segunda dimension: Tolerancia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de tolerancia

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad |Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

Ansiedad 18. ;Con qué

frecuencia reaccionas
a la defensiva o K
esquivo cuando

alguien te pregunta
qué haces conectado a

oee INVESTIGA q

% LICVY
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internet?

18, ;Con qué
frecuencia reemplazas
pensamientos que te
perturban sobre tu
vida, por
pensamientos
reconfortantes del
internet?

111, ;Con qué
Evitacion frecuencia plensas que
la vida sin intermet
seria aburrida?

112. ;Con qué
frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o
te enojas si alguien te
molesta mientras estas
conectado a internet?

113. ;Con qué
frecuencia pierdes
horas de suefio debido
a que te conectas a
internet?

114, ; Con qué
frecuencia sientes gue
tus pensamientos
estan centrados sobre
el internet cuando no
estd conectado?

115. ;Con qué
frecuencia te
encuentras diciendo
“solo umos mmutos
mas” cuando estis
conectado a internet?

116. ;Con qué
frecuencia intentas
reducir la cantidad de
tiempo que pasas
conectado a internet y
fallas en tu propasito?

117. ;Con qué
frecuencia tratas de
ocultar la cantidad de
tiempo que has estado
conectado a internet?

118. ;Con qué
frecuencia eliges pasar]
mis tiempo conectado
a internet que a salir

con oiras personas de
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tu entorno (familia)?

L.19. ;Con qué
frecuencia te sientes
deprimido, irritable, o
nervioso cuando estas 4 ] 14
desconectado, lo cual
desaparece cuando te
conectas otra vez?

. Tercera dimension: Retraida o Abstinencia
. Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de Retralda o Abstinencia

Observaciones/

Indicadores Item Claridad |Coherencia| Relevancia 2
Recomendaciones

Ira I1. ;Con que
frecuencia
prefieres  estar
conectado  a
internet  que
estar con tus
amigos o
pareja?

17. ;Con qué
frecuencia tu
motivacion
Depresion hacia el estudio 4 4 4
se ve afectada
debido al
internet?

. Cuarta dimension: Competencias negativas
. Objetivos de la Dimension: |dentificar el nivel de consecuencias negativas

Observaciones/

Indicadores Item Claridad |[Coherencia| Relevancia 2
Recomendaciones

Rendimiento 15. ;Con qué
Bcadémico frecuencia e
ve afectado tu
rendimiento
académico
(notas) debido 4 q 4
a la cantidad de
tiempo que
pasas
conectado a
internet?

16. ;Con qué
frecuencia

| e ee INVESTICGA A
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prefieres
revisar tu
correo
electrénico
antes de
cumplir con tus
obligaciones
escolares o del

hogar?

Fatiga

CPSP. 23810

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un cansenso respecto al nd de exp a emplear. Por
otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (ctados en McGartland et al. 2003)
sugeeren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
Instrumentos). Si un B0 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios comicited201 7/cited201 7-23 pdf entre otra bibliografia.




Tabla 36

Datos de los jueces expertos para la validacion del Cuestionario de

Cuestionario de Test de Adiccion al Internet (IAT)

Nombre del Validador DNI Especialidad
Mg: Victor Brayan Cuadros Marifios 70572723  Terapia Cognitivo
Conductual
Mg: Irma Marina Balbin Saenz 06166734  Psicologia Educativa
Dr: Dioses Rizzi, Juana Elisa 07227390 Doctorado
Dr: José Luis Pereyra Quinones 08004265 Doctorado
Dr: Karina Paola Sanchez Llanos 40639063  |nvestigacion Estadistica
Tabla 37
Jueces expertos
JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Psicologo jefe del &area de
. . TBC y PROMSA del C.M.I
1 Victor Brayan Cuadros Marifios Magister Santa Rosa.
C.Ps.P. 27700 . o
Docente Universitario en la
UCV.
> Irma Marina Balbin Saenz Magister ;sgscgloga el C.MI. Santa
C.Ps.P. 48780 9 '
3 Dioses Rizzi, Juana Elisa Doctora Docente Universitaria en la
C.Ps.P. 6006 UCVv.
4 José Luis Pereyra Quifiones Doctor Docente  Universitario de
C.Ps.P. 4539 investigacion en la UCV.
Karina Paola Sanchez Llanos Docente Universitaria en la
5 Doctora

C.Ps.P. 23810

UCV.



Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicélogo habilitado

2. Ser Magister y/o Doctor

3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)
4

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

Perfiles

> Victor Brayan Cuadros Marifios (C.Ps.P. 27700)

CRITERIOS SI NO
Ser psic6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X

> Irma Marina Balbin Saenz (C.Ps.P 48780)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencidn en casos de violencia (educativo y/o clinico) X

> Dr: Dioses Rizzi, Juana Elisa (C.Ps.P. 6006)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencidn en casos de violencia (educativo y/o clinico) X

> José Luis Pereyra Quifiones (C.Ps.P 4539)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




» Karina Paola Sanchez Llanos (C.Ps.P. 23810)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




Anexo 14: Resultados adicionales

Figura 4

Niveles y porcentajes de agresividad en los estudiantes.
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Figura5
Niveles y porcentajes de regulacion emocional en los estudiantes.
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Figura 6

Niveles y porcentajes de adiccion al internet en los estudiantes.
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Anexo 15: Sintaxis

Sintaxis de la Prueba Piloto

JAMOVI (AQ)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(D1, D5, D9, D13, D17, D21, D24, D27, D29), median = FALSE, min
= FALSE, max=FALSE, skew=TRUE, kurt=TRUE)

jmv:.descriptives(  data = data,

vars = vars(D2, D6, D10, D14, D18), median =
FALSE, min=FALSE, max=FALSE, skew=
TRUE, kurt =TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(D3, D7, D11, D15, D19, D22, D25), median = FALSE,
min = FALSE, max = FALSE, skew =TRUE, kurt=TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(D4, D8, D12, D16, D20, D23, D26, D28), median = FALSE,
min = FALSE, max = FALSE, skew =TRUE, kurt=TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, D9, D10, D11, D12, D13, D14, D15, D16, D17, D18, D19, D20,
D21, D22, D23, D24, D25, D26, D27,
D28, D29), omegaScale =
TRUE, meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE, alphaltems =
TRUE, meanltems =TRUE,
sdltems = TRUE, itemRestCor =
TRUE)

jmv::cfa( data = data,
factors = list( list(
label="Agresion fisica",
vars=c( "D1",
"D5",
"D9",
"D13",
"D17",
"D21",
"D24",
"D27",
"D29")), list(
label="Agresién Verbal", vars=c("D2", "D6", "D10", "D14",
"D18")), list( label="Hostilidad", vars=c( "D3",
"D7",
"D11",
"D15",
"D19",
"D22",
"D25")), list(
label="Ira", vars=c(
"D4",
"D8",
"D12",
"D16",
"D20",
"D23",
"D26",
"D28"))), resCov = NULL,



fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"), pathDiagram = TRUE, mi

= TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(D1, D5, D9, D13, D17, D21, D24, D27, D29),
omegaScale = TRUE,

meanScale = TRUE, sdScale =

TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(D2, D6, D10, D14, D18),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE, sdScale =
TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(D3, D7, D11, D15, D19, D22, D25),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE, sdScale =
TRUE) jmv::reliability(  data =
data,
vars = vars(D4, D8, D12, D16, D20, D23, D26, D28), omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE, sdScale = TRUE)

(ERQ)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9),
omegaScale = TRUE,

meanScale = TRUE, sdScale =

TRUE, alphaltems = TRUE,

meanltems = TRUE, sdltems =

TRUE, itemRestCor = TRUE)

jmv::descriptives( data = data,
vars = vars(E1, E3, E4, E6, E7, E9),
median = FALSE, min=

FALSE, max = FALSE,

skew = TRUE, kurt=

TRUE)

jmv::descriptives( data = data, vars=
vars(E2, E5, E8), median = FALSE,
min = FALSE, max = FALSE, skew =
TRUE, kurt =TRUE)

jmv::cfa(  data = data,

factors = list( list(
label="Reevaluacion cognitiva", vars=c("E1", "E3", "E4", "E6", "ET",
"E9")),
list(
label="Supresion Expresiva", vars=c("E2", "E&",

"E8"))), resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),  pathDiagram = TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(E1, E3, E4, E6, E7, E9), omegaScale =
TRUE, meanScale =TRUE, sdScale=TRUE)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(E2, E5, E8),
omegaScale = TRUE,



meanScale = TRUE, sdScale
= TRUE)

(IAT)

jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13,
A14,A15, A16, A17, A18, A19),
omegaScale = TRUE, meanScale =
TRUE, sdScale =TRUE, alphaltems =
TRUE, meanltems =TRUE, sdltems=
TRUE, itemRestCor = TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(A2, A3, A4, A10),
median = FALSE, min=

FALSE, max = FALSE,

skew = TRUE, kurt=

TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(A8, A9, A11, A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19),
median = FALSE, min=

FALSE, max = FALSE,

skew = TRUE, kurt=

TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(A1, A7), median =
FALSE, min=FALSE, max=
FALSE, skew=TRUE, kurt=
TRUE)

jmv::descriptives(  data = data,
vars = vars(A5, A6), median =
FALSE, min=FALSE, max=
FALSE, skew=TRUE, kurt=
TRUE)

jmv::cfa(  data = data,
factors = list( list(
label="Uso Excesivo", vars=c("A2", "A3", "A4",
"A10"), list(
label="Tolerancia",
vars=c( "A8",
"A9",
"A11",
"A12",
"A13",
"A14",
"A15",
"A16",
"A17",
"A18",
"A19")), list(
label="Retirada o Abstinencia", vars=c("A1",
"AT")), list(
label="Consecuencias Negativas", vars=c("A5", "A6"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),  pathDiagram = TRUE)

jmv:reliability(  data = data,

vars = vars(A2, A3, A4, A10), omegaScale =
TRUE, meanScale = TRUE, sdScale =
TRUE)



jmv:reliability(  data = data,
vars = vars(A8, A9, A11, A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19),
omegaScale = TRUE,

meanScale = TRUE, sdScale =

TRUE)

jmv:reliability(  data = data,

vars = vars(A1, A7), omegaScale
=TRUE, meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE)

jmv:reliability(  data = data,

vars = vars(A5, A6), omegaScale
=TRUE, meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE)

Sintaxis de la Muestra final

jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(Agresividad, AFISICA, VERBAL, HOSTILIDAD, IRA, Regulaciénemocional,
Reevaluacioncognitiva, supresionexpresiva, ADICCIONINTERNET, USOEXCESIVO, TOLERANCIA,
RETIRADAOABSTINENCIA, CONSECUENCIASNEGATIVAS),

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

sw = TRUE)

jmv::propTest2(
data = data,
vars = V1- Agresividad)

jmv::propTest2(
data = data,
vars = V2- Regulacionemocional)

jmv::propTest2(
data = data,
vars = V3-Adiccion al Internet)

jmv::propTest2(
data = data,
vars = vars(sexo, Edad))

jmv::logRegMulti(
data = data,
dep = VAr_agre,
covs = vars(Regulacionemocional, ADICCIONINTERNET),
blocks = list(
list(
"Regulaciénemocional,
"ADICCIONINTERNET",
c(
"Regulaciénemocional”,
"ADICCIONINTERNET"))),
refLevels = list(
list(
var="VAr_agre",
ref="Muy alto")),
modelTest = TRUE,
bic = TRUE,
pseudoR2 = c("r2n", "r2cs", "r2mf"),
omni = TRUE,



ci = TRUE,

OR = TRUE,

CiOR = TRUE,
emmTables = TRUE)

jmv::logRegMulti(

data = data,
dep = Dim_fisica,
covs = vars(Regulaciénemocional, ADICCIONINTERNET),
blocks = list(
list(
"Regulaciénemocional”,
"ADICCIONINTERNET",
c(
"Regulacibnemocional”,
"ADICCIONINTERNET"))),
refLevels = list(
list(
var="Dim_fisica",
ref="Muy alto")),
modelTest = TRUE,
bic = TRUE,
pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"),
omni = TRUE,
ci = TRUE)

jmv::logRegMulti(

data = data,
dep = DVerbal,
covs = vars(Regulaciénemocional, ADICCIONINTERNET),
blocks = list(
list(
"ADICCIONINTERNET",
"Regulaciénemocional,
c(
"ADICCIONINTERNET",
"Regulacidbnemocional))),
refLevels = list(
list(
var="DVerbal",
ref="Muy alto")),
modelTest = TRUE,
bic = TRUE,
pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"),
omni = TRUE)

jmv::logRegMulti(

data = data,
dep = Dim_hostilidad,
covs = vars(Regulacionemocional, ADICCIONINTERNET),
blocks = list(
list(
"Regulaciénemocional,
"ADICCIONINTERNET",
c(
"Regulaciénemocional”,
"ADICCIONINTERNET"))),
refLevels = list(
list(
var="Dim_hostilidad",
ref="Muy alto")),
modelTest = TRUE,
bic = TRUE,
pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"),
omni = TRUE)

jmv::logRegMulti(



data = data,
dep =dim_ira,
covs = vars(Regulaciénemocional, ADICCIONINTERNET),
blocks = list(
list(
"Regulaciénemocional,
"ADICCIONINTERNET",
c(
"Regulacibnemocional”,
"ADICCIONINTERNET"))),
refLevels = list(
list(
var="dim_ira",
ref="Muy alto")),
modelTest = TRUE,
bic = TRUE,
pseudoR2 = c("r2mf", "r2cs", "r2n"),
omni = TRUE)
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