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RESUMEN

Esta tesis denominada Exploracion de la violencia psicoldgica en el ambito de parejas:
Un enfoque cualitativo en mujeres de Lima Norte, 2024, tiene como finalidad explorar
las experiencias y percepciones de mujeres que han vivido situaciones de violencia
psicoldgica en sus relaciones de pareja en Lima norte, 2024, desde una perspectiva
fenomenoldgica. A nivel metodoldgico la investigacion es de tipo cualitativa con un
disefio fenomenoldgico. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico; para explorar el
fendmeno se utilizd6 una entrevista semiestructurada y previamente se filtr6 a las
participantes mediante una lista de cotejo “Test APPENDIX. Reduced Spanish version
of the Index of Spouse Abuse”,que determina la violencia psicoldgica por la pareja.
Luego de aplicar la entrevistase procedid a realizar la transcripcién y codificacion
usando como medio de andlisisla triangulacion de datos. Entre los resultados mas
destacados, encontramos que la violencia psicolégica en relaciones de pareja afecta
la salud emocional y la autonomia de las mujeres. Asimismo, los factores
socioculturales y contextuales son cruciales en las experiencias de violencia que viven
estas mujeres. De igual manera, la exposicién a la violencia durante la infancia
impacta su bienestar emocional y sus relaciones interpersonales. Por otro lado, las
creencias y otros factores influyentes las mantiene en relaciones abusivas. En
conclusién, este estudio ha identificado estrategias de afrontamiento empleadas por
estas mujeres para hacerle frente a la violencia psicolégica de pareja que
experimentan, resaltando la evitacién y sumision como forma de prevenir conflictos.
Por otro lado,se evidencia el establecimiento de limites y desarrollo personal como
forma de salirde estas relaciones de maltrato. Estos hallazgos resaltan la importancia
de comprender y explorar las diversas formas en que las mujeres enfrentan laviolencia

psicoldgica y reconstruyen sus vidas.

Palabras clave: Violencia psicolOgica, violencia hacia las mujeres, exposicion a la

violencia, victimas, violencia en la pareja.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis, entitled Exploration of psychological violence in couples:A
gualitative approach in women in northern Lima, 2024, is to explore the experiences
and perceptions of women who have experienced psychologicalviolence in their
relationships in northern Lima, 2024, from a phenomenological perspective. At the
methodological level, the research is qualitative with a phenomenological design. Non-
probabilistic sampling was used; a semi-structuredinterview was used to explore the
phenomenon and the participants were previously filtered by means of a checklist "Test
APPENDIX. Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse", which
determines psychological violence by the partner. After applying the interview,
transcription and coding were carried out using data triangulation as a means of
analysis. Among the most outstanding results, we found that psychological violence in
intimate partner relationships affects the emotional health and autonomy of women.
Likewise, sociocultural and contextual factors are crucial in the experiences of violence
lived by these women.Similarly, exposure to violence during childhood impacts their
emotional well-beingand interpersonal relationships. On the other hand, beliefs and
other influential factors keep them in abusive relationships. In conclusion, this study
has identified coping strategies employed by these women to cope with the
psychological intimatepartner violence they experience, highlighting avoidance and
submission as a wayto prevent conflict. On the other hand, the establishment of limits
and personal development as a way out of these abusive relationships is evidenced.
These findings highlight the importance of understanding and exploring the various

ways in which women cope with psychological violence and rebuild their lives.

Keywords: Psychological violence, violence against women, exposure to violence,

victims, intimate partner violence.



.  INTRODUCCION

La violencia en el contexto de parejas es un fenGmeno alarmante que se sigue viendo
en la actualidad, siendo de mayor preocupacion la violencia psicolégica ya que se
observan cifras altas en muchas mujeres del mundo. Segunla Organizacion Mundial
de la Salud (2022) alrededor del 30% de las mujeres en el mundo sufren violencia
fisica, psicoldgica o sexual, principalmente en relacionesintimas, lo que indica que las
mujeres enfrentan un riesgo significativo de sufrir abuso fisico o sexual por parte de

Sus parejas o0 exparejas.

Sudamérica no esta exenta de esta problematica, tal como lo menciona Urrejola
(2023) en Chile segun la Encuesta Nacional de Violencia Intrafamiliar - ENVIF
respecto a mujeres que en algin momento han sido victimas de violencia fisica,
psicolégica o sexual, en el 2012 el 32,6% de las mujeres vivieron algun tipode
violencia, y este porcentaje en el 2022 se incrementa a un 44%. Mientras que,
referente a la violencia psicologica de un 30,7% del 2012 la cifra aumenta a un 41,1%
en el 2022. Estas cifras muestran el alarmante incremento de mujeres victimas de

violencia en los paises sudamericanos.

Por lo cual, Peru no se aleja de esta realidad y asi lo podemos ver en los datos
proporcionados por el Ministerio de Salud (2022) que sefiala que, durante elperiodo de
enero a octubre de 2022, se reportd que el 86% de las denuncias de violencia hacia
las mujeres se encontraban dentro del contexto de violencia familiara nivel nacional. Se
destac6 que el tipo de violencia mas prevalente fue la psicoldgica, presente en el
57.90% de los casos, seguida por la violencia fisica conun 29.90%. Entre las causas
mas frecuentes se mencionaron los problemas familiares (33.90%) y los celos
(27.30%).

La gravedad de la situacion se hace aun mas evidente al considerar las cifras
recientes proporcionadas por el Ministerio del Interior (2024), donde se presento cifras
preocupantes que muestran un aumento en las denuncias respectoa afios anteriores.
Entre enero y abril de 2024, se registraron 84,591 denuncias deviolencia, donde Lima
Metropolitana lidera las estadisticas con 28,688 denuncias. De estas, 8,647
correspondieron a casos de violencia psicoldgica, resaltando la gravedad vy

continuidad de este problema en la region. Estos datos subrayan la necesidad de



una intervencién mas efectiva y robusta.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022) indica que la
cantidad de mujeres que fueron sometidas a violencia doméstica por parte de su pareja
durante elafnio 2021 alcanz6 el 33,6%. Dentro de los tipos de violencia,el mas prevalente
fue la violencia psicolégica y/o verbal, con un 32.5%, seguido por la violencia fisica,
que afect6 al 6.9%, y la violencia sexual, que represent6 el 1.8%. Estos datos son
preocupantes, ya que si la violencia psicolégica no se reporta a tiempo estas mujeres

pueden ser victimas de feminicidio.

Para poder entender las estadisticas antes mencionadas y la magnitud del
dafio ocasionado a estas mujeres, es necesario conocer la definicion conceptual de
violencia, segun la Organizacidon Panamericana de la Salud (2023), la violenciase
define como cualquier accién que implique el uso intencional de fuerza o el ejercicio
directo de poder fisico, ya sea mediante amenazas, dirigida hacia una o varias
personas, incluyéndose uno mismo, y que resulte en dafio psicolédgico, asi como, dafio

fisico como lesiones, retraso en el desarrollo, privacién, e incluso la muerte.

De igual manera, es importante conocer posibles condiciones de riesgo
frecuentes en las victimas de violencia psicolégica, tal es asi que, Safranoff (2017)
concluye que las mujeres en mayor riesgo de sufrir abuso psicologico tienden a tener
menor educacion, ser mayores, no trabajar por salario, vivir con hijos en casa,mantener
relaciones menos tradicionales y mas duraderas, tener parejas con menor nivel
educativo, enfrentar problemas relacionados con el alcohol y haber experimentado
violencia en su infancia. Ademas, Mayor y Salazar (2019) aportan informacién valiosa
al sefalar diversos factores socioculturales, econémicos, psicolégicos, ideoldgicos y
educativos que contribuyen a la violencia doméstica. Entre estos factores se
encuentran la formacion de patrones violentos dentro del entorno familiar, el consumo
de sustancias toxicas y la desorganizacion familiar. También destacan el
incumplimiento o negligencia en las funciones familiares y ladeficiente capacidad de
comunicacion y sensibilidad dentro del ndcleo familiar como elementos que agravan
este problema. Por ello es importante conocer sus historias de vida, tal es asi que,
Ariza-Sosa y Agudelo-Suarez (2020) refieren que,en su analisis de historias de vida,
aporta una comprension profunda de como lasexperiencias previas de maltrato y la

adhesion a roles de género tradicionales afectan las relaciones de pareja y el
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bienestar. Por otro lado, es necesario explorarla construccion de su identidad luego de
salir de esta vivencia, por esto Herndndez-Martinez (2022) en su estudio realizado en
México, sobre las transiciones identitarias de mujeres que han denunciado violencia
de pareja, proporciona informacion valiosa sobre el proceso de denuncia y las

emociones involucradas.

Para conocer mas acerca de este fendmeno es importante hacer una revision
exhaustiva del estado del arte, por lo que, en este estudio se centra en analizar la
literatura existente sobre la violencia psicologica en relaciones de pareja, con un
enfoque fenomenoldgico publicados en los dltimos 5 afios, este fendbmeno de estudio
es complejo y abarca diversas formas de maltrato emocionaly control sutil, como lo
refiere Pardo (2023) cuya investigacion analiza las tipologiasde micromachismo y
coémo las parejas perciben esta forma de violencia invisible en su entorno, destacando
la influencia del patriarcado, de igual manera, Cormos et al. (2023) identificaron
estrategias de control y supervision como caracteristicascomunes de la violencia
psicologica. Las investigaciones cualitativas en violencia psicolégica en parejas
brindan una comprensién profunda, por ello este estado delarte es relevante para
comprender tendencias, factores determinantes y enfoques de prevencion y
tratamiento, contribuyendo a la concienciacion de los efectos de la violencia

psicoldgica en contexto de pareja.

Por ello, podemos decir que la violencia tiene multiples origenes que estan
relacionados con la identidad, la sexualidad, la dinamica social y las relaciones de
poder. Siendo asi que, Marcano y Palacios (2017) indican que cada uno de estos
aspectos contribuye de manera inadvertida o simbdlica a la perpetuacién de la
violencia, la cual se manifiesta como un mecanismo de control y dominacién sobrelos
mas vulnerables. De la misma manera, Atance (2018) hace alusién a que estees un
desafio que impacta a las mujeres sin distincion de edad, raza, origen étnico,creencias

religiosas, nacionalidad, orientacién sexual o posicion social.

Para poder estudiar este fendmeno es necesario indagar los diferentes factores
implicados, tal es asi, entre los factores protectores tenemos los politicos, Alvarez
(2018) sefiala que en la Ley N° 30364, se establece que el Juez de Familiadebe otorgar
medidas de proteccidén para la presunta victima sin antes verificar si los hechos de

violencia familiar son ciertos ni categorizarlos en diferentes formas de violencia, de
3



igual manera, tenemos entre los factores legales, la Plataforma Digital Unica del
Estado (2023) menciona que, la violencia es inaceptable y una vez que se presenta
una denuncia, se pone en marcha un proceso de atencion destinado a proteger a la
victima. Finalmente, entre los factores de riesgo tenemoslos factores econémicos,
segun Albaran et al. (2022) el aspecto economico ejerceuna influencia significativa en
las relaciones de pareja, a menudo resultando en una percepcidn machista y
denigrante del rol de la mujer en el ambito domeéstico. Es frecuente observar
situaciones en las cuales el hombre, en su papel de proveedor, abusa de esta posicion
para someter a su pareja, manifestandose asi la violencia econdémica. Este tipo de
violencia se caracteriza por actos de humillacion y manipulacion, los cuales a menudo

preceden a formas adicionales de violencia, incluyendo la psicoldgica, fisica y verbal.

Por otro lado, Zamora et al. (2021) refieren que en diversas investigacionesde
la Organizacion Mundial de la Salud muestran que la violencia doméstica esta
asociada con graves dificultades y amenazas para la salud y el bienestar de las
personas afectadas. También afecta directamente a su descendencia, siendo de suma
importancia darle valor a esta problematica para evitar que se sigan dando

consecuencias futuras (Vargas, 2017).

Ademas, existe la necesidad de cubrir el vacio de conocimiento respecto a este
fendmeno, debido a la falta de estudios cualitativas sobre mujeres que han sido
victimas de violencia psicoldgica en contextos de pareja en Lima Norte. También es
crucial mejorar la comprension de las experiencias vividas por estas mujeres y las
diversas formas de maltrato psicolégico a las que han sido sujetas. Como lo refieren
Valdés et al. (2023) se debe considerar en futuros trabajos ampliarel estudio incluyendo
mas mujeres en diferentes roles laborales, origen étnico o discapacidad, donde esta
poblacidén pueda tener experiencias e interpretaciones subjetivas del fendbmeno de la
violencia psicologica intrafamiliar. Por ello, es importante sefialar que es necesario
seguir abordando la subjetividad de las mujeres victimas de violencia de pareja
utilizando una variedad de métodos cualitativos. Asimismo, Bonilla y Rivas (2019)
sefialan que existen varias limitaciones como analizar la continuidad de la violencia
psicologica en el tiempo, en consecuencia, se recomienda futuras investigaciones que
combinen técnicas cuantitativas y cualitativas para proporcionar un analisis en

profundidad de los factores de riesgo de la violencia en la pareja, por lo que seria
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interesante ampliar la muestra de participantes de diferentes paises para poder

valorar si losresultados se replican en otros contextos culturales.

En vista a lo investigado anteriormente, se da la necesidad de realizar la
siguiente pregunta: ¢, Cual es la vivencia subjetiva y el significado atribuido por mujeres
qgue han experimentado violencia psicolégica en sus relaciones de parejaen Lima
Norte 20247

Es asi que, la realizacion de este estudio se justifica por diversas razones de
gran relevancia tedrica, académica, cientifica y social. A continuacion, se expondran

las principales justificaciones y la relevancia de llevar a cabo esta investigacion.

La OMS (2021) reporta que la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja
es una problematica global que afecta a una considerable proporcion de mujeres a
nivel mundial. Esta realidad es igualmente evidente en Lima Norte, Perd,como lo sefiala
El INEI (2023) en su reporte, donde nos dice que la mayoria de lasmujeres de 15 a 59
afilos han sido victimas de violencia doméstica, destacando que la forma mas
prevalente de maltrato es la violencia psicologica y/o verbal, afectando en un 49.3%

de estas mujeres en esta region.

Por ello, se vuelve pertinente estudiar este fenébmeno, y el presente estudio
pretende brindar aportes valiosos en las diferentes areas. En primer lugar, a nivel
Académico y cientifico, dentro de este ambito, se hace imprescindible explorar enlas
vivencias de las victimas de violencia psicologica en contexto de parejaanalizandolo
desde un punto de vista empirico, brindando datos que puedan complementar futuras
investigaciones o facilitar intervenciones. Por ello, Benavides et al. (2022) destacan la
urgente necesidad de profundizar la investigacion sobre esta problemética y
comprender sus implicancias en las dinamicas familiares y sociales. El enfoque
cualitativo de este estudio permitira unacomprension mas profunda y contextualizada
de un problema que afecta a un granniumero de mujeres en todo el mundo. En segundo
lugar, a nivel Tedrico, se destaca la contribucion significativa que este estudio aportara
al ambito tedrico y al corpus existente de literatura cientifica al abordar diversas teorias,
como la teoriadel aprendizaje social de Vifias (2017) que subraya la influencia del
entorno y el aprendizaje social en la perpetuacion de la violencia en las relaciones

de pareja.



Asimismo, la teoria del "ciclo de la violencia" de Walker (1979). Estas teorias y
modelos enriqueceran la comprension de la violencia de pareja, al considerarla un
problema social y de género que trasciende lo puramente fisico, proporcionando una
sélida base conceptual para analizar y contextualizar este fendmeno. Mientrasque, a
nivel social, se subraya la relevancia social del estudio al reconocer el impacto
profundo de la violencia de pareja sobre la salud mental y emocional de las victimas,
asi como en su calidad de vida. Por tanto, se torna esencial explorarcomo las mujeres
perciben y construyen sus significados en torno a esta forma deviolencia. Tal es asi
que, Agamez y Diaz (2020) subrayan la necesidad de abordareste tema desde una
perspectiva cualitativa debido a la normalizacion e invisibilidad de la violencia
psicologica en la sociedad. Por este motivo se generanlos siguientes objetivos de

estudio:

Explorar las experiencias y percepciones de mujeres que han vivido situaciones
de violencia psicologica en sus relaciones de pareja en Lima norte, 2024, desde una
perspectiva fenomenolégica. Asi como, a) Describir las experiencias vividas por
mujeres que han sido victimas de violencia psicologica ensu contexto de pareja en
Lima norte, 2024. b) Identificar factores socioculturales y contextuales en la
construccion y vivencia de la violencia psicologica en el contextode pareja de mujeres
en Lima norte, 2024. c) Analizar las experiencias previas que puedan estar
relacionadas con la vivencia de la violencia psicolégica en contexto de pareja de
mujeres en Lima norte, 2024. d) Analizar los significados que las mujeres atribuyen a
la violencia psicoldgica en contextos de pareja asociados a sus procesos de toma de
decisiones, Lima norte 2024. e) Identificar las estrategiasde afrontamiento utilizadas
por mujeres que han experimentado violencia psicoldgica en sus relaciones de pareja

en Lima norte, 2024.



. MARCO TEORICO

Para poder comprender la violencia psicoldgica hacia la mujer en contexto de pareja,

es esencial la revision de diversos estudios acerca de este fenémeno.

A nivel local, en su estudio, Aiquipa y Cancion (2020) tuvieron como objetivo
reconocer y comprender los elementos y mecanismos psicoldgicos que motivarona
las mujeres a continuar o finalizar una relacion de pareja caracterizada por la violencia.
La informacién se evalud utilizando un método de comparacion continua,ademas de
entrevistas personales y dos reuniones de grupo focal con nueve mujeres adultas que
residen en Lima, Perd. Los hallazgos indican que elementos como la necesidad
emocional, la inclinacion protectora y creencias irracionales influyeron en la decision
de las participantes de mantener una relacion violenta. Mientras tanto, la
consideracion del bienestar de los hijos y el respaldo social motivaron procesos
psicoldgicos para poner fin a la relacion. Estos resultados resaltan la participacion

activa del grupo de mujeres en la confrontacion de la violencia de pareja.

Por otro lado, Olivera et al. (2022) en su estudio donde analiza la violencia
psicoldgica en relaciones de pareja, participaron seis madres de familiaen Peru. Se
utilizaron entrevistas semiestructuradas y un analisis reductivo de datos. Esto arrojo
resultados que indicaron la presencia de maltrato pasivo y activo, su impacto en la
autoestima y la dependencia emocional, asi como, la experiencia de sentimientos
como la verglienza, el miedo y la resignacion.Ademas, algunas participantes llegaron
a separarse debido a amenazas de muerte e infidelidad. Muchas veces, las victimas
minimizan el maltrato antes de buscar ayuda para tomar decisiones de ruptura y

recuperacion. La prevencion y atencién de este problema son de vital importancia.

A nivel internacional, Valdés et al. (2023) cuyo estudio tuvo como finalidad
describir y explicar teorias subjetivas relevantes, en un grupo de mujeres de una
universidad publica del norte de Chile que han sufrido de violencia de pareja después
de toda una vida. Se ejecutaron 15 entrevistas en base a una modalidad semi
estructurada. Estos fueron analizados a partir de procesos especificos de codificacion
tematica, teoria fundamentada y teoria subjetiva. Se encontr6 que las teorias
subjetivas se caracterizaron por promover la seleccién violenta de pareja, lo que

permite a las mujeres mantener este tipo de conexion y proteger laautoestima.



Agregando a lo anterior, Paramo et al. (2021) indagaron las caracteristicas de la
violencia psicoldgica en una relacion de noviazgo desde una perspectiva cualitativa
basada en sus significados, percepciones, habitos, respuestas ante la violencia, en
estudiantes de Argentina de la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada de
Mendoza. Se utilizaron técnicas triangulares: grupos de debate sobre violencia
psicolégica guiados por 17 lineas tematicas (n= 11) y redessemanticas naturales. Se
empled el software TextSTAT version 2.9c. El estudio delas redes semanticas
naturales revela que la violencia psicologica se define por las palabras "abuso”,
"agresion”, "manipulacion”, "control", "insultos" y "gritos" que provocan "dolor" y
"miedo". En los grupos de discusion se observaron las dos palabras claves mas
importantes y frecuentes de cada categoria analitica, las cuales fueron: "ser", "no",
"estar", "yo”, “persona", "poder", "muchos", "violencia", "psicoldgica", “psicologico”

"emocién", "envidia", "culpa", "cosa", "creer", "otro" y "mujer".

De la misma manera, Huerta (2021) exploré el proceso de establecimiento y
ruptura de los vinculos de apoyo social entre las estudiantes universitarias que
enfrentan violencia en sus relaciones de pareja. Para ello, se llevaron a cabo grupos
de discusion con entrevistas en profundidad, utilizando la estrategia de sistematizacion
de experiencias y reconstruccion participativa del conocimiento. Seobservd que las
participantes mostraron desconfianza y escepticismo hacia las instituciones
gubernamentales como recursos efectivos de apoyo contra la violencia, y también
revelaron la dificultad para establecer vinculos sociales con sus familias debido a la
verglenza. Asimismo, se obtuvo que las participantes no confian y descalifican a las
instituciones gubernamentales aduciendo que no son un lazo social eficiente para
protegerlas contra la violencia. Concluyendo, se pudoindicar que las amigas de la
victima conforman el apoyo social informal, pero cuando la victima no deja al agresor

y este las intimida entonces esta red de apoyose rompe.

También, en un estudio realizado en Chile por Brito et al. (2021) cuya
investigacion acerca de las percepciones de 99 mujeres estudiantes de educacion
superior sobre el femicidio y la violencia de género, revelaron que estas mujeres
experimentaron sentimientos ambivalentes de temor, enojo e inseguridad con
respecto al femicidio, ya que lo percibian como el resultado de un ciclo de violencia

en las relaciones de pareja, asimismo, confirman los fundamentos investigativos y
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tedricos del estudio; basado en lo que ven, sienten y ven las estudiantes universitarias,
guienes muchas veces guardan silencio, no denuncian y se quedan en casa por miedo
y verglenza. Ademas, consideraban que faltaban medidas preventivas y de control
en esta problematica. Los hallazgos también sugirieron que la violencia de género era
vista como comun y tolerada, con hombres ejerciendo poder y control mediante la
violencia hacia las mujeres. Este estudio resaltdé la importancia de analizar las

diferencias en los métodos de crianza y su impacto en la expresion de los hijos e hijas.

Ademas, en un estudio mexicano de Rodriguez et al. (2023) donde evaluaron
cualitativamente a 14 mujeres victimas de violencia de pareja, utilizandotécnicas como
NEUROPSI, grabaciones de video y audio, el Inventario de Depresiéon y Ansiedad de
Beck y la Lista Chequeable de Trastorno por Estrés Postraumatico. Los resultados
mostraron indicios neuropsicoldgicos relacionados con la violencia, donde las mujeres
presentaron sintomas de ansiedad, depresiony trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), igualmente, se detectaron los indiciosclinicos manifestados por las mujeres
participantes y se categorizaron en funcién del proceso correspondiente, siendo estas
evaluaciones cualitativas efectuadas a lo largo de las actividades de la prueba
NEUROPSI. Estos hallazgos resaltaron laimportancia de abordar las consecuencias

neuropsicolégicas en el tratamiento de victimas de violencia de pareja.

Por dltimo, en un estudio realizado por Torrez (2022) en Bolivia, se investigbla
violencia en relaciones de noviazgo entre estudiantes universitarios de laUniversidad
Mayor de San Simén UMSS. Esto se llevo a cabo mediante entrevistasen profundidad
con 5 parejas de 19 a 25 afos de edad. Se identificaron dos tipos de violencia en las
parejas estudiadas: violencia de castigo y violencia de agresiéon.Ademas, se observo
gue factores como antecedentes personales, dinamica familiar y geografia de origen
influyen en la dindmica de la violencia. El estudio adoptd un enfoque ecoldgico que
considera multiples niveles de influencia en la violencia de pareja, incluyendo el
contexto social y las instituciones judiciales y educativas. Las conclusiones resaltan la
minimizacion de la visibilidad de laviolencia en las relaciones de pareja debido a los

estereotipos de dominancia masculina.

El estudio de las teorias relacionadas con el maltrato psicolégico en mujeresen
el contexto de pareja puede ayudar a comprender las dinamicas subyacentes de este

fendmeno. A continuacion, se presentan algunas teorias que arrojan luz sobre este
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problema:

El concepto del modelo de perpetuacion intergeneracional se fundamenta en la
idea de que la violencia es tolerada y transmitida de generacion en generacion, ya que
los individuos la aprenden en su entorno familiar, especialmente al presenciar
conflictos y agresiones por parte de sus padres o cuidadores (Dutton y Golant, 1997).
Sin embargo, otra perspectiva para comprender este fenomeno argumenta que los
padres que recurren a la violencia como forma de lidiar con el estrés, las demandas
de la crianza y la convivencia pueden haber sido previamente expuestos a situaciones
de violencia en sus vidas(Frias y Castro, 2011). En este contexto, la violencia se
convierte en una estrategiade afrontamiento que han aprendido y que aplican en
situaciones de tension, lo que refuerza aun mas la perpetuaciéon de este patron de
comportamiento en las siguientes generaciones. Esta comprension del ciclo de la
violencia arroja luz sobrela importancia de intervenir y romper este ciclo para prevenir

la transmisidncontinua de la violencia en las familias.

En base a lo antes mencionado, se considera importante entender la teoriadel
apego de Jhon Bowlby, la cual se enfoca en las relaciones emocionales desdela
infancia hasta la vida adulta, destacando la importancia de los vinculos emocionales
con figuras de apego, como padres o cuidadores. Describe diferentesestilos de apego,
COmMo seguro, ansioso Y evitativo, que influyen en como las personas se relacionany
manejan sus emociones. Por ello, Bowlby (2009) destacaque el cuidado amoroso y
sensible promueve la seguridad y confianza en los nifios,fomentando a ser mas
audaces, cooperativos y solidarios. En contraste, una respuesta tardia o inadecuada
puede resultar en ansiedad, resistencia y falta de empatia hacia los demas. Ademas,
refiere que la conducta de apego es innata enlos seres humanos y perdura a lo largo
de toda la vida, aunque generalmente se manifiesta de manera menos intensa en
adolescentes y adultos en comparacion con la infancia. No obstante, el deseo de
afecto y atencion sigue siendo completamente natural cuando alguien experimenta
ansiedad o perturbacién emocional. De igual manera, Moneta (2014) refiere que,
segun la teoria del apegoen su enfoque actual, un nifio que establece un vinculo
seguro con un cuidador constante y confiable tiene la capacidad de experimentar un
desarrollo cognitivo yemocional saludable, incluso si existen factores genéticos que

podrian representarun riesgo para su desarrollo. En otras palabras, la calidad de la
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relacion con el cuidador puede ser un factor protector contra posibles influencias
negativas de la genética en el desarrollo del nifio.

Asimismo, se han identificado cuatro tipos de apego en la edad adulta; el apego
seguro se distingue por una representacion de seguridad dentro de las relaciones
intimas y la habilidad para buscar apoyo cuando es necesario; el estilode apego
ansioso se distingue por una inquietud persistente acerca de la disponibilidad y el
compromiso de la pareja (Diehl et al., 1998). En contraste, el estilo evitativo se
caracteriza por una inclinacion a evitar la intimidad emocional y a mantener distancia
en las relaciones; y el estilo ambivalente se define por una combinacién de ansiedad
y evitacion en las relaciones intimas (Fraley y Roisman,2019).

Tal es asi que, los estudios han demostrado que el estilo de apego puede influir
en la mantencién de la violencia conyugal en mujeres (Romero, 2016). Aquellas
personas con un apego ansioso o evitativo tienen un mayor riesgo de permanecer en
una relacion de violencia de pareja (Sanchez, 2016). De la mismamanera, Momefie y
Estévez (2018) encontraron que el abuso psicoldgico en las relaciones de pareja se
relaciona con experiencias adversas en la infancia, como abandono y trato negativo
por parte de los padres. También se observo que los patrones de crianza carentes de
afecto materno y paterno excesivamente apegados se vinculan a relaciones de pareja

con dependencia emocional y abusopsicologico en la vida adulta.

De ahi que, Peraza y Benavides (2022) concluyeron que existe una relaciéon
negativa entre el apego seguro y la violencia psicolégica en parejas. Con la edad,las
mujeres tienden a desarrollar apego seguro, lo que se asocia con menos violencia.
Los estilos de apego inseguro, como el temeroso y preocupante, estan vinculados a
mas violencia psicoldgica en parejas. Ademas, el apego evitativo también se asocia
con mas violencia psicologica. Es decir, los estilos de apego inseguro aumentan el
riesgo de violencia psicologica en mujeres adultas enrelaciones de pareja, mientras

gue el apego seguro disminuye este riesgo.

De igual manera, la teoria del aprendizaje social sugiere que "las personas
aprenden observando un modelo de comportamiento agresivo que imitan,
especialmente cuando se les ha reforzado este comportamiento” (Vifias, 2017). Enel

contexto de la violencia de pareja, esto implica que los hombres puedenreproducir
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patrones de comportamiento agresivo hacia las mujeres al observar y aprender de
otros hombres que han ejercido violencia en sus relaciones. Del mismo modo, las
mujeres victimas pueden haber aprendido a adoptar un rol de sumision y abnegacion,
siguiendo un modelo de "buena esposa”. Esta teoria resalta la influencia del entorno

y el aprendizaje social en la perpetuacion de la violencia en las relaciones de pareja.

Estas teorias dan cabida a la Teoria Cognitiva de Beck donde afirma que
nuestras formas de pensar, basadas en esquemas previos, estan influenciadas por
experiencias anteriores. Por ejemplo, si alguien tiende a medir su valia por su
perfeccién, puede adoptar el esquema de "si no lo hago perfecto, soy un fracaso".Esto
puede llevar a evaluar situaciones en términos de competencia personal, incluso
cuando no sea relevante (Beck et al., 2010). Que unida a la propuesta de Albert Ellis
en su Terapia Racional Emotivo-Conductual (REBT), donde segun Legay Velten (2008)
destaca la importancia de modificar el comportamiento visible, en conjuncién con la
transformacion de los aspectos cognitivos y emocionales. Tal esasi que, Askari (2019)
sefiala que existe una posible relacion entre las ideas de Ellis sobre creencias
irracionales y las distorsiones cognitivas de Beck en cuanto ala capacidad limitada de
afrontamiento, la regulacion autonoma de la activacion emocional y la intensidad de
los episodios de ira. Estos factores, a su vez, se reflejan en la manifestaciéon de la
violencia psicolégica. Por otro lado, en un estudiorealizado por Buiklece (2019) en el
distrito de Chorrillos, se encontré que el 96% de mujeres que han sufrido violencia
psicolégica por parte de sus parejas y que reciben apoyo en una organizacion
dedicada a ayudar a parejas en situaciones deviolencia, evidencié un alto grado de

dependencia emocional.

Siendo asi que, se puede analizar teGricamente con los postulados del modelo
ecologico (Bronfenbrenner, 1987), dado que, en las diferentes capas de organizacion,
gue abarcan desde el nivel individual hasta el exosistema, seidentifican factores que
contribuyen a la aceptacion y empleo de la violencia psicolégica en las relaciones de
pareja, la falta de denuncias e incluso su normalizacion con respaldo cultural y

religioso en algunas comunidades (Heise, 1998).

Por otro lado, el "ciclo de la violencia" propuesto por Walker (1979), identificoque
la violencia en las parejas sigue un patron ciclico llamado "ciclo de la violencia".

Comprende tres fases: La primera es aumento de tension donde el agresor muestra
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tension creciente y hostilidad sin motivo aparente, la segunda es incidenteagudo de
agresion, en esta fase se presentan agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales;y por
ultimo la fase del arrepentimiento con comportamiento carifioso, donde el agresor
muestra arrepentimiento y busca reconciliacién. La violencia puede comenzar con

sutiles abusos psicolégicos y evolucionar hacia un control mas restrictivo.

Prosiguiendo con las investigaciones, desde el modelo sistémico-
comunicacional, se ha planteado reemplazar la concepcién de victima y agresor por
la idea de actores involucrados en la violencia, que incluyen a los emisores, receptores
y participantes, lo que permite que cada miembro de la pareja pueda reconocer su
participacion y contribucion a este patron de comportamiento. Para Perrone y Nannini
(1997) existen dos formas, la violencia de agresion, se manifiesta en relaciones de
tipo simétrico y se presenta como un comportamientoagresivo, donde prevalece una
dinamica de rivalidad entre los participantes; y la violencia de castigo, que es de tipo
complementario y adopta la forma de castigo, donde los involucrados acuerdan

implicitamente roles y jerarquias en el sistema.

Tal es asi que, la Teoria de la Indefension Aprendida, desarrollada por el
psicologo Martin Seligman en la década de 1960, postula que un individuo puede
aprender a sentirse impotente y sin control sobre su situacion, creyendo que cualquier
accion que realice es inutil para cambiarla. Esto lleva a la persona a mantenerse
pasiva ante situaciones adversas, incluso cuando tiene la capacidad real para
cambiarlas (Del Rio, 2022). En esta, Seligman (1974) segun sus estudios
experimentales indica que cuando un ser vivo ha enfrentado una situacion traumética
en la que no pudo ejercer control, su disposicidbn para reaccionar ante futuras
situaciones traumaticas se reduce. Debido a que cuando alguien enfrenta un evento
dafino que no puede controlar, su motivacion para actuar disminuye. Laindefension
aprendida afecta el comportamiento en situaciones similares y puede retrasar

respuestas defensivas, especialmente en entornos incontrolables.

En este sentido, el empoderamiento para Rappaport (1981) significa que no
pensamos en personas necesitadas, ni en ciudadanos comunes y corrientes cuyos
derechos son defendidos por agentes externos, sino en seres humanos plenos con
necesidades y derechos y capacidad de asumir responsabilidades para ellos mismos,

asimismo, se refiere a los procesos y estructura donde los individuos, las
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organizaciones y la sociedad controlan sus vidas. En su explicacion del

empoderamiento, el proceso y el resultado estan estrechamente relacionados.

Otro punto muy importante y perjudicial, no sélo para la victima sino tambiénpara
Sus seres mas cercanos como lo son sus hijos es el uso de ellos para ejercerviolencia,
tal es asi que Cordero et al. (2017) sefialan que la instrumentalizacién de los hijos en
casos de divorcio es una forma poderosa de violencia psicologica que busca dominar
y controlar a la mujer. Los nifilos que experimentan esta manipulacién sufren
consecuencias y pueden reproducir patrones de violencia debido a la normalizacion
de estas conductas, relacionandose directamente con laalienacion parental y la

violencia vicaria.

De igual manera, Escudero et al. (2008) sefialan que el Sindrome de Alienacién
Parental (SAP) es cuando un padre utiliza tacticas manipuladoras durante el divorcio
para obtener la custodia del nifio, ignorando su bienestar emocional. Esto puede incluir

“lavado de cerebro” y obligar al nifio a tomar partido,lo cual afecta su salud mental.

Asi mismo, Revell (2021) menciona que la violencia vicaria es una forma de
maltrato en el que el agresor utiliza a los hijos 0 mascotas para hacer sufrir a su
expareja después de una separacion. En este tipo de violencia los nifios
principalmente son las victimas de este tipo de violencia, lo que afecta negativamente

a su desarrollo psicolégico.

Toda la informacién de los estudios y teorias plasmadas en esta investigacion
nos muestran que las mujeres victimas de violencia de pareja pueden desarrollar
estrategias de afrontamiento poco efectivas y tienen mayores dificultades para
establecer relaciones interpersonales saludables, debido a que la experiencia de la
violencia afecta su autoestima, su capacidad para confiar en los demas y su
percepcion de si mismas como sujetos con derechos y necesidades propias (Loubat
et al., 2007).

Por otro lado, el autor Mufioz (2007) menciona que la violencia pasiva no
implica acciones directas, sino mas bien la ausencia o neutralidad de la pareja, lo que
incluye la negacion de atencion, falta de contacto amoroso o sexual, y el abandono en
momentos de crisis, entre otros. Por otro lado, se tiene la violencia activa, en este caso

son acciones realizadas para denigrar a la pareja, a través degestos, dafio a su
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propiedad, agresiones con connotacion sexual, insultos yhumillaciones verbales, que

ataca la autoestima de la persona de diversas maneras (Martos, 2004).

En base a los factores socioculturales y contextuales, Tovar y Manyoma (2022)
indica que la violencia hacia la mujer es un tipo de forma social comun a nivel mundial
y que coloca a las mujeres en posicién desfavorable en comparaciéncon los hombres
en diversos contextos, donde este tipo de violencia ocurre dentrode sus familias y el
entorno social. También, Araujo (2019) la violencia tiene lugaren un determinado
orden econdémico y social, durante muchos afos, miles de mujeres, nifios y nifias han
practicado el silencio y la ocultacion del maltrato psicoldgico con el fin de mantener el
bienestar familiar o econémico. La diferenciacion de género es una clasificacion social
en el que los roles, funciones y caracteristicas asociadas con las mujeres estan
socialmente en desventaja con los hombres. Muchas mujeres encuentran barreras
para denunciar actos violentos,ya sea por su cultura, su nivel econémico, educacion,

religion entre otros (Caudillo-Ortega et al., 2017).

Asimismo, ante las experiencias previas de violencia, Garcia (2019) hace
hincapié de que vivir violencia en el seno de una familia puede alterar el normal
desarrollo de una nifia o un nifio en una etapa muy critica y es una causa para sufrir
violencia en relaciones amorosas. Las nifias y los nifios estan posicionados desde el
nacimiento para comenzar el proceso de socializacion debido a su impotencia, su
capacidad de aprender y su atraccion innata por la estimulacién social. Estudios
desarrollados en diferentes paises han encontrado que las experiencias de abuso
infantil influyen significativamente en el comportamiento abusivo o controlador en las
relaciones de pareja a través de una motivacion legitima y una mayor aceptacion del

comportamiento abusivo en relaciones de parejas (Esquivel, 2019).

En cuanto a los significados, Vielma y Salas (2020) refieren que la construccion
de significado por parte de un individuo se basa en la seleccion de informacion
relevante que guia la representacibn de si mismo en diferentes contextos y
situaciones. Esta capacidad de comprension implica la interaccion conel mundo
exterior para dar sentido a su entorno y experiencias. De igual manera, Pérez (2007)
la construccion de significados se ve influenciada por el desarrollo del individuo y su
nivel de estructuras cognitivas, lo que puede variar en el procesode significacion.

Ademas, el contexto sociocultural y las interacciones con otras personas desempefian
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un papel importante en esta construccion de significados. Por otro lado, Jaen et al.
(2015) refieren que la incapacidad para tomar decisiones puede desencadenar
comportamientos verbales y no verbales que generan conflictos en la relacion de

pareja y, en ultima instancia, provocan violenciadomeéstica.

Finalmente, Miracco et al. (2010) sefialan que, las personas utilizan diferentes
tipos de estrategias de afrontamiento las cuales son distintas y complejas, y deben
considerarse en su contexto. Se valoran positivamente los métodos de afrontamiento
gue abordan activamente el problema y buscan soluciones, mientras que se
consideran disfuncionales los métodos pasivos y evitativos, que obstaculizan la
resolucion del problema y se asocian con una vida dificil que conlleva a un mayor
riesgo suicida. Asimismo, segun Arab American National Museum (2012) refiere que,
en diferentes contextos, la fe y la religion pueden ser recursos de apoyo hacia
aquellas mujeres que han sido maltratadas, siendo asi que la iglesia puede brindar

consuelo emocional a mujeres que han sidovictimas de violencia.

Desde un enfoque filoséfico en este estudio cualitativo sobre violencia
psicoldgica en parejas se usa la fenomenologia. Dado que, segun Johnson (2010)
sefiala que la fenomenologia se centra en la experiencia consciente y subjetiva delas
personas, sin buscar explicaciones causales o generalizaciones. En estos estudios,
los investigadores utilizan entrevistas en profundidad y analisis de narrativas para
comprender cémo las personas perciben y experimentan la violencia psicolégica en
parejas (Denzin & Lincoln, 2011). Ademas, la fenomenologia se considera una
filosofia, un enfoque y un método de investigacionen las ciencias humanas (Heinonen,
2015).
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METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es cualitativa, como sefala Cueto (2020), es esencial
para obtener una comprension profunda de fenédmenos desde la perspectiva de
las personas involucradas. Esto es crucial en campos como la salud, dondela
comprension completa de los fendmenos no puede lograrse sélo a través de
enfoques cuantitativos, ya que la perspectiva de quienes experimentan la saludy
la enfermedad es fundamental.

El disefio de este estudio es fenomenoldgico, como lo explica Rojas (2022) la
investigacion fenomenoldgica se concentra en comprender la experiencia
humana, explorando los significados vividos y existenciales en la vida cotidiana.
Su objetivo es desentrafar la verdadera naturaleza de los fenédmenos tal como

se presentan en la conciencia.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion:
Entre las categorias principales encontramos las siguientes:

Primera categoria, violencia psicoldgica, Segun Martos (2004), el maltrato pasivo
implica la falta de atencion hacia la victima siendo el mas importante elabandono
emocional, en donde las victimas no reciben afecto o atencién, lo que a menudo
pasa desapercibido. De igual forma, sefiala que, el maltrato activo involucra un
trato degradante que afecta la dignidad de la persona. Teniendo como

subcategorias la violencia psicoldgica pasiva y violencia psicoldgica activa.

Segunda categoria, factores socioculturales y contextuales, segun Tovar y
Manyoma (2022) indica que la violencia contra las mujeres es un tipo de forma
social comun en todo el mundo y que coloca a las mujeres en desventaja frentea
los hombres en diversos contextos, donde este tipo de violencia ocurre dentrode
sus familias y el entorno social. Teniendo como subcategorias, roles de género
y expectativas culturales, asi como, acceso a recursos econémicos y apoyo

social.

Tercera categoria, experiencias previas de violencia, Garcia (2012) refiere que,

vivir violencia en el seno de una familia puede alterar el normal desarrollo de una
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nifia o un nifio en una etapa muy critica y es un factor de riesgo para experimentar
violencia en relaciones amorosas. Teniendo como subcategorias,exposicion a la

violencia en su infancia y efectos de la violencia.

Cuarta categoria, significados y toma de decisiones, segun Vergara (2011) la
construccion del significado personal se ve influida por interacciones socialesy
culturales, lo que agrega complejidad a la identidad personal. Las interacciones
culturales son clave para entender eventos y desarrollar teorias personales, y
todo esto esta guiado por el sentido individual. Por otro lado, Diez-Cardona et al.
(2023) sefalan que, la toma de decisiones es fundamentalpara romper el ciclo de
violencia en parejas, especialmente en casos de violencia contra la mujer. Esta
toma de decisiones implica procesos cognitivosy cognoscitivos que requieren
conciencia y objetivos claros. Teniendo como subcategorias, creencias y
percepciones sobre la violencia psicolégica, Factores influyentes en la toma de

decisiones, asi como, obstaculos para buscar ayuda o denunciar.

Quinta categoria, estrategias de afrontamiento, Rodriguez et al. (2009) refieren
gue es la capacidad de las personas para enfrentar demandas, resolver
problemas y lograr resultados en situaciones desafiantes. Esto Implica la
habilidad de adaptarse y cumplir con lo que se requiere en situaciones
estresantes. Teniendo como subcategorias, mecanismos de defensa utilizados

por las mujeres, de igual manera, recursos disponibles para afrontar la violencia.

3.3 Escenario de estudio:

Como escenario de aplicacion de la investigacion, se realizé de forma virtual
mediante la plataforma zoom previa autorizacion de las participantes que residan
en distritos de Lima Norte, que comprende a Independencia, los Olivos,San Martin
de Porres, Comas, Carabayllo, Puente Piedra, Ancén y Santa Rosa,con una
densidad poblacional de 43 hab. por Kmz, siendo actualmente mas de36 472 618
habitantes, de las cuales 1 487 243 son mujeres (Ministerio de Salud, 2023).
Esta region de Lima se caracteriza por contar con sectores sociodemograficos
emergentes, con el 40.2% en el nivel socioecondmico Cy el 38.8% en el D o en
situacion de pobreza (INEI, 2020). Histéricamente los distritos se empiezan a

desarrollar y poblar, a partir de las migraciones de 1960,teniendo un crecimiento

18



sostenido desde entonces, con amplias regiones urbanizadas (Vega-Centeno,
2017). Estas mujeres se encontraron en edades que van desde los 18 hasta los
55 afos, con diversas laborales niveles

ocupaciones y diferentes

socioeconémicos.

3.4 Participantes:

La poblacion de interés se refiere a la totalidad de individuos que presentan
ciertas caracteristicas especificas, correspondientes con los objetivos de la
investigacion (Duque-Paramo, 2019). En este contexto particular, se enfoco enla
identificacion de mujeres que hayan pasado por violencia psicolégica por su

pareja, ubicados en la zona metropolitana de Lima Norte.

Se determindé un tamafio de muestra promedio de 12 participantes, con el
objetivo de alcanzar la saturacién, lo que permiti6 observar los contenidos
establecidos para las categorias y detectar posibles variaciones en las
respuestas (Mejia, 2000). Por otro lado, el muestreo fue de conveniencia, quees
una adecuacion de los participantes a los criterios planificados, que son

relevantes para el desarrollo de la investigacion (Crespo y Salamanca, 2007).

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

LUGARDE  FAMILIA DE LA

SEUDONIMO EDAD OCUPACION GENERO RESIDENCIA QUE PROCEDE
M.M.D. 29 Ama de casa Femenino S.M.P. Familia

Mononuclear
A.B.F.P. 33 Empleada Femenino Comas Familia extensa
domestica

M. O. O. G. 52 Costurera Femenino Comas Familia extensa

S.V.P.M 30 Independiente  Femenino Comas Familia extensa

J.L.G 35 Auxiliar Femenino Comas Familia extensa

R.M.R.C 31 Universitaria Femenino Comas Familia extensa

K.L.R.G 30 Promotorade Femenino Comas Familia extensa

ventas
L.C. 30 Auxiliar Femenino S.M.P. Familia extensa
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D.R.C.G. 30 Auxiliar Femenino Ancén Familia extensa

J.K.O.L. 27 Universitaria Femenino Puente Piedra Familia Nuclear
L.B.R.C. 36 Universitaria Femenino SM.P Familia extensa
M.P.G. 55 Estilista Femenino S.M.P. Familia Nuclear

Nota: Esta tabla muestra la lista de participantes de nuestra investigacion.

Criterios de inclusion:

Mujeres que tengan entre 18 a 55 afios

Que sefalen haber pasado por violencia psicolégica en contexto de pareja.
Mujeres de diferentes niveles educativos y socioeconémicos.

Residentes de Lima Norte.

Que su resultado del filtro sea positivo a violencia psicoldgica.

Criterios de exclusion:

Mujeres que no puedan comunicarse en el idioma utilizado para las
entrevistas.

Mujeres que se encuentren bajo la influencia de algin medicamento que

puede afectar sus respuestas.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La entrevista es una técnica de obtencion de datos, que se basa en el didlogoo
la comunicacion entre el entrevistador, que es el que realiza las preguntas yel

entrevistado (DiCicco y Crabtree, 2006).

La recopilacion de datos se llevé a cabo mediante la conduccion de una
entrevista semiestructurada, la cual se caracteriza por tener una serie de
preguntas disefladas previamente, que ademas permite la flexibilidad para
explorar temas emergentes (Ruslin et al., 2022). Estuvo en funcién medianteuna
guia de entrevista realizada acorde a las siguientes categorias: Violencia
Psicoldgica, Martos (2004). Factores socioculturales y contextuales, Tovar y
Manyoma (2022). Experiencias de violencia y sus efectos, Garcia (2012).
Significados y toma de decisiones, Vergara (2011) y Estrategias de
afrontamiento, Rodriguez et al. (2009). Las entrevistas se realizaron de manera

virtual. Ademas, se utilizo el registro de audio como respaldo, lo quefacilito la
20



posterior transcripcion de las conversaciones. (Brinkmann, 2013).

Previamente se realiz el proceso de validacion a través del criterio de 5 jueces
expertos en el tema. Siendo asi que Sanchez et al. (2021) refieren quepara la
calidad de una guia de entrevista implica confirmar la pertinencia y adecuacion
de las preguntas tanto a los temas como a la poblacion evaluada.Puesto que, la
evaluacion por expertos permitio realizar observaciones y sugerencias para la
mejora de las preguntas (Viedma, 2009). Ademas, la inmersién en el campo
facilité el entendimiento de la cultura y el comportamiento del grupo de interés
para comprender mejor su lenguaje, lo que repercutié en la mejora de la guia de
entrevista (Gibbs et al., 2007). Se realizaron las entrevistas a las participantes
de forma individual que nos permitié explorar y ampliar la comprensién de sus

experiencias vividas.
3.6 Procedimiento:

En primer lugar, el proceso de investigacion comenzé con la eleccion del temade
estudio y la elaboracién de las categorias que se utilizaron en la investigacion.
Posteriormente, se disefid una entrevista semiestructurada que consté de un
total de 16 preguntas para obtener el andlisis de este fendmeno.Enseguida,
basandonos en los criterios de inclusién y exclusion se procedié aaplicar una
lista de cotejo a las posibles participantes a modo de filtro, ya que esto permitio
identificar indicadores de violencia psicolégica en contexto de pareja. Una vez
identificadas a las participantes se les explicé el propésito y condiciones de esta
investigacion garantizando asi su pleno conocimiento y voluntad de participar en
el estudio. Cada entrevista individual tuvo una duracion aproximada de 60
minutos y se llevaron a cabo durante los meses defebrero a marzo de 2024. Una
vez completadas las entrevistas, se procedio a la transcripcion minuciosa de los
contenidos, asegurando un registro ordenadoy detallado de la informacion
recopilada. Es importante mencionar que tanto larecopilacién de datos como la
interpretacion de los mismos se llevaron a cabode manera simultanea, lo que
facilito la realizacion de ajustes necesarios en lainvestigacion, especialmente en
relacion con las categorias, subcategorias y objetivos del estudio; de igual
manera, para asegurar la efectividad del instrumento, se llevo a cabo una prueba

piloto cuya finalidad fue pulir la guia de entrevista al hacer una inmersién de
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campo, (ver detalles en anexo 8), lo cual consistié en aplicar la lista de cotejo y
posteriormente la guia de preguntas de la entrevista semiestructurada,

permitiendo la realizacién de ajustes necesarios.
3.7 Rigor cientifico

Se emplearon diferentes criterios para garantizar el rigor cientifico de la
investigacion, respecto a la Dependencia, se colocé detalladamente los datos
de desarrollo del estudio y las caracteristicas sociodemograficas de las
participantes, asi como el registro integro de sus respuestas, evitando sesgoso
procesamiento inadecuado de los datos; respecto a la Credibilidad, confianza
en los hallazgos, luego de obtenidas las respuestas y su procesamiento las
participantes daran fe si las interpretaciones se aproximan a su realidad,
ademas de la triangulaciéon con estudios similares; Transferibilidad, se
describié el contexto y las participantes, lo que permitid su aproximacion a
situaciones similares; para la Auditabilidad, se anex0 el registro textual de las
entrevistas, omitiendo solo los datos personales de las participantes por su
proteccion, esto junto con la descripcion del procedimiento,permitira que el lector
pueda observar como se llegé a las conclusiones (Rojasy Osorio, 2017). Los
resultados demostraron relevancia, es decir que la informacién encontrada
permiti6 ampliar la comprension de la violencia psicolégica en contexto de
pareja.; finalmente la Adecuacion tedrica- epistemoldgica, donde el disefio,
procedimientos, recoleccion y analisis de datos permitié lograr los objetivos
(Norefia et al., 2012).

3.8 Método de analisis de la informacién:

Luego de recogidos los datos, se procedié con el analisis de la informacion,
donde se empled el analisis fenomenoldgico interpretativo, la cual busca crear
una representacion detallada y exhaustiva de las experiencias individuales tal y
como son experimentadas y comprendidas por el participante (Howitt y Cramer,
2011). Para analizar se realizd la triangulacion entre investigadores de este
estudio, permitiendo una exploracion profunda de los datos. Al respecto, Osses
(2006) sefala que, aunque el software mas avanzado puede organizar

relaciones entre conceptos o categorias, es el investigador quien evalla y adapta
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estos esquemas a la realidad estudiada, utilizando su experiencia y
conocimientos para construir teorias. Por lo tanto, las herramientas informaticas
son Utiles para ordenar, codificar y esquematizar informacion, perono pueden
sustituir el papel creativo del investigador. Ademas, el software de analisis de
datos podria limitar la exploracion profunda de la informacién cualitativa,

enfocandose en identificar y contar elementos sin un analisis criticoy exhaustivo.

Inicialmente se procedid a leer detalladamente cada entrevista transcrita,
realizando comentarios o anotaciones sobre informacion relevante que se
identifique, comentarios con las impresiones del investigador, que se
sistematizan en forma de tabla (Pietkiewicz y Smith, 2012). En la siguiente fase,
se precisO los temas emergentes, es decir agrupar o denominar los
contenidos, con un Iéxico que permite su identificacion dentro de la teoria
psicoldgica; prosiguiendo estos temas se agruparon en otros términos de mayor
jerarquia (Duque y Aristizdbal, 2019). Después de completar el proceso de
agrupamiento, se cred una tabla de temas que incluye una presentacion
organizada de forma jerarquica entre los temas principales y los subtemas
(Shinebourne, 2011). Posteriormente, se pudo volver al caso y analizar qué
marcadores tematicos aparecen en el discurso, colocando en una ficha por caso
cada término y un namero que identifico la linea; los analisis se hicieronen cada
caso, buscando similitudes y diferencias con otros casos (Smith y Osborn, 2008).
Finalmente, se integré todo en una tabla maestra, para armarun resumen de las
experiencias de los participantes; se redactd exponiendo de forma narrativa los
fendmenos, los sustentos y las particularidades encontradas en algunos casos
(Smith y Rhodes, 2015).

Adicionalmente, para constatar la informacion de la triangulacion se usé como
apoyo la IA del chat GPT, siendo asi que, Atencio et al. (2023), subrayan que
herramientas como ChatGPT se estan consolidando como recursos esenciales
para fortalecer y acelerar el acceso a la informacién. Estas tecnologias, en
consecuencia, promueven la creatividad y desarrollan elpensamiento critico y
analitico. Sin embargo, es crucial usarlas éticamente, como herramientas de
apoyo y no como sustitutos del proceso creativo. Asimismo, se construyd una

red de relaciones entre los temas o categorias através de la identificacion de
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patrones y conexiones que emergen del andlisisde los datos, lo que permitié una
comprensién mas profunda del fendmeno estudiado (Denzin y Lincoln, 2018).

Para presentar los resultados de manera grafica y mostrar las palabras mas
utilizadas en cada categoria de éstos, se elaboraron filtros aplicados a las nubes
semanticas, para lo cual utilizamos como parte fundamental la exclusion de
conectores, conjunciones, articulos y preposiciones. Después deeste proceso de
filtrado, se creo la nube de etiquetas que se muestra en las ilustraciones graficas
proporcionadas en los resultados. Para resolver esta tarea utilizamos la
herramienta de programacion gratuita de creacion de nubessemanticas (en este
caso se utiliz6 nube de palabras). Con este software, pudimos obtener una
representacion grafica de las palabras, conceptos e ideas mas importantes que

componian cada valor en forma de nubes de etiquetas.
3.9 Aspectos éticos:

Durante la realizacion de la investigacion, se consideraron y aplicaron
rigurosamente los trece principios éticos fundamentales en la investigacion. En
primer lugar, se respeto el principio de autonomia, permitiendo a los participantes
la libertad de decidir si deseaban continuar o retirarse en cualquier momento
durante las entrevistas. Ademas, se vel6 por la beneficencia de los participantes,
asegurando su bienestar en todo momento. El principio de competencia
profesional y cientifica fue esencial, garantizando que el equipo de investigacion
estuviera debidamente preparado y capacitado en el tema para mantener la
integridad cientifica. Se tuvo en cuenta el principio de cuidadodel medio ambiente
y biodiversidad, asi como el principio de respeto a la integridad humana,
mostrando un profundo respeto por las diferencias culturales, caracteristicas
individuales y estatus de los participantes. La justiciase aplicO6 de manera
imparcial, asegurando que todas las opiniones fueran consideradas sin
discriminacion alguna. Se promovio la libertad en la investigacién, siguiendo el
principio de la no maleficencia al analizar y minimizar posibles riesgos para los
participantes. La probidad fue fundamental, proporcionando una comprension
clara de los objetivos de la investigacion y lautilidad de los datos a través del
consentimiento informado. Se respeta la propiedad intelectual y se cita

adecuadamente la literatura, cumpliendo con el principio de reconocimiento de
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la autoria. Segun Calderdn et al. (2020) cuandose empleen términos, conceptos
o imagenes de otros académicos, es esencial otorgar el reconocimiento
adecuado tanto en el contenido del texto como en lalista de fuentes
referenciadas. La responsabilidad y la transparencia en la divulgacion de la
investigacion se mantuvo en todo momento, y se aplico el principio de precaucion
para evitar cualquier dafio potencial en el futuro. Estos principios éticos
fundamentales son pilares fundamentales en la realizacion dela investigacion,

asegurando un enfoque ético y responsable en todo momento.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Con los resultados obtenidos se presentan las categorias que surgieron a través del
analisis fenomenoldgico interpretativo aplicado, las cuales buscan explorar las
experiencias y percepciones de mujeres que han vivido situaciones de violencia

psicoldgica en sus relaciones de pareja en Lima norte, 2024.
A continuacion, las categorias encontradas fueron las siguientes:
1. Categoria analitica 1 - Violencia psicologica:

La vivencia de las mujeres que han pasado por violencia psicolégica experimenta
la falta de atencion, apoyo emocional y valoracién, junto con una actitud
desconfiada y controladora por parte de la pareja, donde se emplea diversas
estrategias de control y manipulacion, como el aislamiento social, control
econdémico, violencia psicologica y manipulacion emocional. Esta categoria

incluye violencia psicoldgica pasiva y violencia psicoldgica activa.
1.1. Subcategoria: Violencia Psicoldgica Pasiva

Son formas sutiles y menos evidentes de maltrato emocional que vivenciaron
las participantes dentro de su relacion de pareja, donde las acciones y
actitudes del agresor fueron demostradas a través, de control,dominio y
manipulacion sobre estas, pero de una manera mas encubierta.Por ende, la
indiferencia e inatencion se vio reflejado en el testimonio inicial de Martha, de
29 aflos, ama de casa, quién reveld6 como su pareja reaccionaba
negativamente ante su vulnerabilidad emocional, siendo asique sefialo:
"cuando él me veia llorar €l se enojaba se enojaba, le aburriaverme llorar y una
vez yo me fui a la sala él estaba en la sala yo estaba en el cuarto llorando y
yo queria que él me escuche que me escuche y me vea llorando para que me
ponga atencion o me consuele no sé y yo me voy a la sala como a buscarle
no y €l se enoja". Asimismo, la experiencia compartida por Antonia, de 33
afios, empleada doméstica, complementa el relato de Martha al describir
como su pareja la hacia sentir mal por decisiones cotidianas, mostrando

desinterés y falta de atencion, tal como lo refirio: "cuando queria hacer algo,
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decir, de repentealguna comida o, este, la forma de vestir, en esas cosas o
por tomar alguna decision o por lo que queria hacer, tal vez, en la intimidad,
¢No? me hacia sentir mal en ese aspecto, ya mejor callaba”. Asimismo, no
obstante, dentro de la violencia psicoldgica los hombres utilizan el silencioy la
falta de comunicacion como formas de castigo hacia sus parejas, tal como se
ve reflejado en la experiencia de Rosa, de 31 afios, universitaria,quien agrega
otra dimension al problema: "lo que hacia era dejar de responder el teléfono,
me ignoraba, o si no, ya no me llevaba con su familia". Continuando con las
experiencias, al igual que la vivencia de Rosa, el testimonio de Maria de 56
afos, costurera, hizo hincapié a la desatencién que su pareja le daba durante
toda su relacién, siendo asi que, afiadio: "siempre he necesitado atencion de
él, pero él no me daba la atencion a mi, sino que, a sus amistades, o0 sea,
quizas tenia algo por ahi no pero ningin momento me dio atencién". Por otro
lado, dentro de larelacion de pareja, los celos suele ser una dinAmica muy
frecuente y en muchos casos se muestran de manera excesiva, siendo el
testimonio de Antonia, de 33 afios, empleada doméstica, quien describié como
su parejala celaba de manera excesiva, llevandola a sentirse vigilada y
restringidaen su libertad de interactuar con otras personas, donde expreso:
"El era una persona muy celosa, cuando salia a una vez hacia un lugar, yo
practicamente tenia que tener la mirada agachada, porque si yo miraba para
un lado, otro lado, bueno, en mi queda que yo no lo hacia con la intencion de
que buscar a otra persona o hacerme miraditas con otra persona, pero él si lo
tomaba mal", siguiendo con las experiencias compartidas, Rosa, de 31 afos,
universitaria, refuerza el patron de celos y desconfianza de su pareja,
generando en ella sentimientos de malestary angustia, siendo asi que, refirio:
"él decia seguramente habras estado con alguien mas, porque estas depilada,
sobre todo en invierno, ¢no? cdmo que porque estas depilada, seguramente
has salido y no me has dicho nada, me has dicho que te has ido a dormir, me
sentia mal". Finalmente, los celos no estan limitados por el contexto cultural o
religioso, ya que incluso dentro de comunidades religiosas como la
evangélica, este problema puede surgir y afectar negativamente las
relaciones, tal como lo comentd Mariella, de 52 afios: "el pastor me saludaba

yo le saludaba al pastor, me celo con el pastor, con un presbiteroigualmente y
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a mi no me gusté eso me doli6 bastante porque, la verdad me sentia
incbmoda". Por lo tanto, haciendo un andlisis del relato de estasmujeres, se
puede constatar con el antecedente de la investigacion de Olivera et al.
(2022), quien pone de relieve la presencia de diferentes tiposde maltrato en las
mujeres y como esto afecta su percepcién valorativa, que trae consigo efectos
de sentimientos de temor y resignacion. Asimismo, hay una relacién en la
teoria de la Indefension Aprendida planteada por Seligman (1975), al analizar
los significados que las mujeres atribuyen a la violencia psicologica y como lo
afrontan. Por lo tanto, podemos decir que, las participantes se vieron
vulnerables ante suspropias parejas, ya que usaron diferentes formas sutiles
de maltrato emocional a través de comportamientos aparentemente
inofensivos, por lo que resulté negativamente en su bienestar emocional y en

la autonomiade estas mismas.
1.2. Subcategoria: Violencia Psicolégica Activa:

A su vez cuando hablamos de violencia psicolégica activa nos referimos a
formas directas de maltrato emocional o psicolégico que experimentaronlas
entrevistadas dentro de su relacién de pareja, donde el agresor utilizotacticas
deliberadas para ejercer control, manipulacién o dominio sobre ellas, donde
incluyé insultos, humillaciones, amenazas, intimidacion, aislamiento, control
excesivo, entre otros. Por ende, la ausencia derelaciones sociales fuera de su
entorno, fue una realidad para la experiencia de Maria, de 56 afos, estilista,
quien reveld en su relato un aislamiento significativo y control por parte de su
pareja, refiriendo: “yo notenia amistades no salia nada de eso solamente era
mi suegra nada masella mis cufiados en la casa no podia tener amistades".
Asimismo, al igualque Maria, la experiencia de Antonia de 33 afios, empleada
domeéstica, arroja luz sobre como las relaciones de pareja influyen en las
interacciones sociales, controlando y manipulando la situacién para tenerun
dominio sobre ellas, siendo asi que comento: "si por él fuera, porque en algun
punto si me alejé de mis amigos porque era siempre era estar los fines de
semana juntos y ya no tenia tiempo para nada mas". También,dentro de una
relacion de pareja se puede vivenciar un nivel extremo de control hacia la

mujer, que puede traducirse en una restriccion severa de libertad de
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movimiento en las victimas, tal como lo expresé en su experiencia Karolina
de 30 afios, promotora de ventas: "no me dejaba salirni a la sala de donde
viviamos, siempre estaba yo metida en el cuarto y no me dejaba ir a comprar,
al menos que sea con él si vas a comprar, meiba con él". Por ello, la pareja al
imposibilitar a la mujer o aislarla, ejerce control sobre la autonomia econémica
y la movilidad de estas mismas, por lo que, Julia de 35 afios, auxiliar, en base
a su experiencia hizo mencién: "no, no, €l no me permitia trabajar, €l siempre
me tuvo dentro de casa, el en realidad, él no queria que yo trabaje, €l no queria
que yo me movilice a ningun lugar, si yo tenia que ir a un lugar, él me tenia
que llevar, si era para la comida, él traia la él traia el dinero para la casa, él
siempre tuvo que traer el dinero para la casa". De la misma manera, Karolina
de 30 afos, promotora de ventas, expuso una situacion similar a la de Julia,
donde refirié: "pues la verdad yo nunca trabajé cuando vivi con él, él me
prohibid el trabajo,". Ademas dentro de estas experiencias de violencia, se
pone de relieve la dolorosa realidad de abuso verbal y humillacion que
enfrentaron las mujeres en sus relaciones de pareja, siendo asi que, dentro
de los testimonios las participantes fueron sometidas a insultos y desprecios,
donde, Mariella de 52 afios, costurera,expreso: "me decia puta, perra, me
mentaba la madre, me decia eres unaperra te ries con la gente, y yo le decia
no sea que no me puedo reir, yo no puedo conversar con la gente porque para
ti todo de mi marido, segunsu palabras de él me decian que si alguien me
saludaba ah es tu cachero,ese te cacha vive contigo de repente" también,
Martha, de 29 afios, ama de casa, comparte experiencias similares de
agresion verbal, destacandoel impacto emocional negativo que estas palabras
hirientes tenian en ella, por lo que, comentd: "siempre él tenia palabras
hirientes para mi, me decia que era una basura cuando estaba enojado solo
era cuando estabaenojado que la mayor del tiempo cuando se enojaba sus
palabras eran hirientes me dolia", Por otro lado, en base a las experiencias de
estas mujeres que experimentaron humillaciones publicas por parte de sus
parejas, Julia, de 35 afios, auxiliar, relatdé: "si, a veces cuando nos
encontrabamos con, o me llevaba con su familia, me llevaba supuestamente
a los compartir con su familia y él ahi arriba en su familia, se ponia a hablar de

otras mujeres y su familia se reia, 0 me decia serranadelante de ellos y ellos se
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burlaban de mi, y cosas asi, pues no, o0 sea, hablaba, o sea, cinicamente sin
importarle si yo me sentia bien o mal", por lo tanto, estas humillaciones hacia
la intimidad y dignidad de la mujergeneran vergiienza y denigracion en ellas,
tal como lo refirio Mariella de 52 afios: "yo recuerdo que él se fue a hablar a
los amigos por ahi porquea mi me comentaron unos amigos de él, me dijeron
que si que él habia hablado de que él habia comentado todos sus tonteras no,
todo lo que enpareja uno tiene relaciones, se habia ido a comentar si que yo
le echo la mujer asi por aca por alla, esto por aca uh dice y ellos se reian, mira
me decia esto, fulano de tal, ha venido a hablar de ti asi, donde le tenia colera
yo le decia asi ya su déjalos que esta loco le decia". Por otro lado, esta
complejidad de las dinamicas de pareja se vio vista muy frecuentemente,ya
gue los hombres emplearon diversas estrategias emocionales para manipular
y controlar a las participantes, tal es asi que, Karolina de 30 afios, promotora
de ventas, manifesto: "pues casi siempre me hacia sentirculpable de que él se
iba con otra persona, decia, pues, es que es tu culpaporque td me celas mucho,
este, ya no es lo mismo, ya no es lo mismo, siempre es peleas y eso me dolia",
finalmente, al igual que la experienciade Karolina, en este caso la pareja de
Laura de 36 afos, utilizd etiguetas manipuladoras como “estas loca” para
invalidarla emocionalmente, dondeexpreso: "t estds haciendo un problema
por todo eh me hizo sentir comosi yo fuese la loca o la culpable de lo que
estaba pasando". Por lo tanto, haciendo un andlisis del relato de estas
mujeres, se puede constatar conel antecedente de la investigacién de Cormos
et al. (2023) quienesreconocieron que las estrategias de control y vigilancia
son rasgos habituales de la violencia psicolégica. De tal manera, Paramo et al.
(2021)quien revela como las palabras asociadas con la violencia psicologica,
como "abuso", "manipulacién” y "control", provocan sentimientos de "dolor"y
"miedo” en las victimas. Asimismo, hay una relacion con la teoriade Cartabia,
(2020) quien sefiala que el modelo Duluth, también conocidocomo la 'rueda de
poder y control’, reconoce que la violencia va mas alla de lo fisico. En
conjunto, podemos decir que los testimonios de las participantes ilustran
la complejidad de las dinamicas de poder y control presentes por sus parejas
y el impacto devastador de este tipo de abusoen su autoestima y autonomia

de estas mismas.
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Figura 2

Nube semantica representativa de Violencia Psicolégica

2. Categoria analitica 2 - Factores socioculturales y contextuales:

Los factores socioculturales y contextuales son todas las cosas que influyen en
cémo pensamos, nos comportamos y nos relacionamos en lasociedad. Esto
incluye nuestras tradiciones, costumbres, como nos criamos, las normas de
nuestra comunidad y cémo nos relacionamos conotros grupos y personas que nos
rodean. Muchas mujeres pasan por experiencias de desigualdad en la distribucion
de responsabilidades dentro de la relacidon de pareja. Esta categoria incluye roles

de género y expectativas culturales y acceso a recursos y apoyo social.
2.1. Subcategoria: Roles de género y expectativas culturales

Cuando hablamos de normas y responsabilidades socialmente asignadas a
hombres y mujeres en una sociedad, se puede ver que, dentro de las
experiencias de las entrevistadas, se alinea hacia creencias culturales sobre
lo que es apropiado para ellas. Por ende, dentro de las experienciasvividas de
estas mujeres se vio reflejado como las responsabilidades domésticas recaen

principalmente en las mujeres, mientras que los hombres son eximidos de
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estas responsabilidades bajo la justificacion deque solo deben preocuparse
por su trabajo, siendo asi que, Dina de 30 afios, auxiliar, refiridé: "no habia
responsabilidad para él porque nomas erasu trabajo y regresaba y nada yo era
la que tenia que ver con la comida las tareas no era su trabajo venia que su
desayuno almuerzo se llevabay listo esa era su funcion de €l nada mas",
asimismo, este fendmeno se refuerza en la vivencia de Laura de 36 afios,
universitaria, quien indicé: "él la pasaba tirado en el mueble como que ay
cansado yo soy el hombretrabajador y ese tipo de cosas". Siguiendo con las
experiencias, las expectativas culturales sobre la vestimenta y el
comportamiento de las mujeres también emergen en los relatos de las
participantes, esto implicaa las restricciones impuestas por sus parejas en
cuanto a su forma de vestir y comportamiento, siendo asi que, Rosa de 31

L. 1

afos, universitaria, comentd: "no es que me dijera un, oye, por eso todavia no
te pido ser miesposa o algo asi, pero me daba a entender que una chica de su
casa nose viste como yo tan chiquito, una cosa asi, entonces, como que, y
una chica de su casa sirve para esposa, 0 sea, practicamente td no una cosa
asi", asimismo, al igual que Rosa, Maria de 56 afos, costurera, reforzo estas
expectativas culturales de la vestimenta que le imponia su pareja, por lo que
afiadié: "no le gustaba que me ponga vestido sino pantalon quelas mujeres
pueden ponerse vestido porque dice que, es mas facil que uno les engafie con
otra persona o sea no le gustaba eso no podia ponerme vestido solamente
pantalén ni chor me ponia ni falda me ponia" finalmente, Antonia de 33 afios,
empleada doméstica, menciond coémo su pareja controlaba incluso su
vestimenta y comportamiento cuando €l no estaba presente, siendo asi que,
refirid: "puedo decir que no que no saliera, o utilizar, por decir, mini faldas sin
que él esté presente". Por lo tanto, haciendo un analisis del relato de estas
mujeres, se puede constatar con el antecedente de la investigacion de Torres
(2022) quien mostrd en sus resultados como los estereotipos de dominancia
masculinacontribuyen a que la violencia en las relaciones de pareja sea
menos visible. Asimismo, hay una relacion con la teoria Modelo ecologico de
Bronfenbrenner (1987), que reconoce la influencia de multiples niveles de
contexto, incluidas las normas culturales, en la violencia de pareja. Por esta

razon, podemos decir que las experiencias compartidas por las participantes
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revelaron cOmo estas expectativas culturales y normas de género impuestas
por sus parejas siguen presentes en la sociedad y como esto puede afectar la

autonomia y la libertad personal de estas mismas.
2.2. Subcategoria: Acceso arecursos y apoyo social

Son formas de ayuda, asistencia y respaldo emocional que las entrevistadas
obtuvieron en base a su red social, asi como a la disponibilidad de recursos
tangibles como vivienda y servicios de apoyo comunitario. Por ende, dado a
las experiencias de las mujeres referente al apoyo profesional y social, es
importante destacar que Sandi de 36 afios, independiente, destacé el papel
fundamental del apoyo del profesional de la salud mental en su proceso de
separacion, donde comentd, "empecé a tener psicélogos, empecé a hacer
caso de lo que medecia el psicélogo”, de la misma manera, tener un respaldo
externo es fundamental para las mujeres que pasan por violencia de pareja,
ya que pueden enfrentar la situaciébn de manera mas efectiva, es por ello, que,
dentro de la experiencia de Maria de 56 afos, costurera, refirio: "ya me
apoyaban también las sefioras del vaso de leche o del comedor también ellos
tenian este habian psicologas y ya pues ellos me apoyaban me aconsejaba
no que no estaba sola que tenia que seguir adelante por mishijos", siguiendo
con las experiencias, al igual que Maria, que tuvo el apoyo de su comunidad,
en este caso, Mariela de 52 afios, trabajadora de costurera, demostré su
disposicion y autonomia para enfrentar sus dificultades y buscar soluciones
frente a la violencia vivida, siendo asi que,menciond: "yo misma, claro me fui a
claro, claro, recuerdo que un doctor pero fue ese doctor donde me vio de los
nervios, porque yo cuando el tiempo que yo vivi con €l vivia con todito mis
nervios, yo recuerdo que el doctor me donde yo me fui porque yo tengo mi
tomo mis pastillas ese médico, me fui a él y le conversé, entonces me dice
sabes, el Unico lo queél me dijo eh, yo le dije no me ya me separé de este
hombre le digo no, no sé mire doctor le digo eh qué hago para no estar asi,
porque paraba con mis nervios", Asimismo, Karolina de 30 afios, refirié haber
recibido apoyo de las autoridades para poder afrontar la violencia que estaba
viviendo, como nos comentd: "los policias me dieron bastante apoyo e incluso

me dieron una situacion también para ir al psicélogo, todo eso-, finalmente,
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Martha de 29 afios, ama de casa, debido al sufrimiento y dolor que
experimentaba dentro de su relacion de pareja, decidié buscar ayuda
psicoldgica, siendo asi que expreso: "tanto era mi sufrimiento mi dolor queyo
solita saqué cita con el psicologo en el hospital para ayudarme porqueya no
yo sentia que ya no iba a poder mas". Por ende, haciendo un analisis de todo
lo mencionado por las participantes, constatamos con el estudio de Aiquipa y
Cancion (2020), quienes en su investigacion resaltanque factores como la
necesidad emocional, la tendencia protectora y creencias irracionales influyen
en la decision de muchas mujeres de permanecer en una relacién violenta,
mientras que la preocupacion por elbienestar de los hijos y el apoyo social es
un factor crucial para que las mujeres se alejen de una relacion abusiva. Por
esta razon, podemos decirque, al tener el respaldo emocional de su red
cercana, el apoyo a servicioscomunitarios y profesional que tuvieron las
entrevistadas cuando enfrentaban momentos de crisis en su relacién de
parejas, desempefié unpapel importante tanto en su capacidad para tomar

decisiones y avanzarhacia una vida mas saludable y satisfactoria.

Figura 3

Nube semantica representativa de factores socioculturales y contextuales
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3. Categoria analitica 3 - Experiencias de violenciay sus efectos:

Elimpacto de la ausencia paternay la exposicion a la violencia familiar enla infancia
de estas mujeres afecta su desarrollo emocional, autoestima, relaciones
personales y bienestar general. Esta categoria incluye exposicion a la violencia

en su infancia y efectos de violencia.
3.1. Subcategoria: Exposicién alaviolencia en su infancia

Cuando hablamos de exposicion a la violencia en su infancia, nos referimos a
las experiencias que han presenciado o de las cuales han sidotestigo de actos
violentos durante la etapa de desarrollo temprano de lasentrevistadas, lo que
pudo incluir violencia fisica, emocional o sexual en su hogar o en su entorno
cercano. Por ende, ante las experiencias de ausencia parental en la infancia
de estas mujeres, Antonia de 33 afios, empleada domeéstica, indico: "mi padre
se alejo, nos abandon6 de muy chica”, de igual manera, Julia de 35 afios,
auxiliar, reforz6 esta experiencia de abandono, donde afiadié: "mi papa se fue
y nos quedamos sin proteccion, ya nos quedamos sin el papa, nos quedamos
al lado de nuestros abuelos”, asimismo, Rosa de 31 afios, universitaria,
describié asu padre como distante y poco comunicativo durante la etapa de
su desarrollo, dentro de su hogar, siendo asi que, sefiald: "mi papa siempre
ha sido como que, siempre ha estado aqui en casa, porque siempre ha sido
independiente, pero ha sido un padre distante, o sea, mi papa solamente me
hablaba como para decirme oye, pucha, sacaste malas notas, ¢qué paso6? y
esa era su conversacion, pero de ahi simplemente era un hola papa, hola
mama y me encerraban en mi cuarto y ya esta". Por otro lado, la falta de
proteccion, cuidado y apoyo por parte de los padres como se pudo evidenciar
en los anteriores relatos, reveld una angustiante realidad de la violencia
intrafamiliar, siendo asi que, laspropias participantes fueron victimas de
maltrato en su propio hogar, tal es asi que, Julia de 35 afios, auxiliar,
manifestd: "nuestros tios nos comenzaron a pegar, mi abuelito, yo recuerdo
que él no me defendia al menos a mi, ¢no? me defendia para que no me
pegaran o me hacia queme suba el techo de la casa para que no reciba ningun
golpe mas, pues, ¢no? pero en realidad nos pegaban a todos no, a mi 'y a mis

hermanos, 6sea nadie se libraba un golpe en esa casa", asimismo, al igual que,
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Julia,Sandide 30 afios, trabajadora independiente, vivencio violencia fisica por
parte de la madrastra, quien relat6: "yo vivia con mi madrastra, ella era madre
de un de dos menores nifios, que era joven, y nada, parecia que no me queria
y siempre me golpeaba a mi, estaba sola". finalmente, en este caso, Lurdes
de 30 afos, auxiliar, comparte una experiencia dolorosade rechazo y abandono
por parte de su padre durante su infancia, quien comenté: "lleve maltrato por
parte de mi papa uno es violencia psicolégicaporque cuando yo tenia 8 afios
fui a verlo que él estaba en el mismo hospital naval estaba con dos nifios yo
me acerqué queriéndolo ver porque yo no sabia que tenia otra familia mi
mama lo Unico que me deciaes que estaba de viaje y me boté me dijo ti no
eres mi hija vete que acé quiénte hallamado”. Por lo tanto, haciendo un andlisis
de las experienciasde estas mujeres, hay una relacién con la teoria del
apego de Jhon Bowlby, quien se centra en los lazos emocionales que se
establecen desde la infancia y que perduran hasta la edad adulta, subrayando
la relevancia de las relaciones emocionales con las figuras de apego
primarias. Por esta razén, podemos decir que estas mujeres pasaron por
experiencias de abandono, maltrato fisico y emocional por parte de sus padres
o cuidadores, lo que pudo haber sido un factor determinante a la vinculacion

de relaciones amorosas inestables o poco saludables en su vida adulta.
3.2. Subcategoria: Efectos de la violencia

Hace referencia a los impactos negativos que experimentaron las
participantes victimas de violencia psicoldgica. Esto puede incluir problemas
de salud mental, asi como dificultades en las relacionesinterpersonales y el
desarrollo de patrones de comportamiento perjudiciales. Tal es asi, que la
presencia de conductas agresivas del entorno familiar en la infancia puede
influir la percepcion y eleccion en lasrelaciones de pareja pudiendo condicionar
la atraccion hacia personas con caracteristicas similares, tal como lo sefiala
Rosa de 31 afios, universitaria: “creo que me fijo en personas asi frias o que,
ah, mi papa también es bastante temperamental, o habla fuerte pero él dice
que asi es su voz, pero en realidad esta gritando, y eso, pero no es que no es
guesea violento ni nada, pero a veces si es un poco tosco para hablar,

entonces, en el caso de mi pareja que es, bueno, en ese entonces era Michael,
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Michael se llamaba, o sea, como que pucha, de alguna forma silo veia muy
similar a mi papa", de igual forma podemos ver que la falta deafecto en la
infancia puede conllevar a la busqueda y anhelo de atencionemocional en sus
relaciones de pareja, lo cual evidenciaria una relacion entre carencia afectiva
en la nifiez y la busqueda de afecto en la relacionde pareja, tal como lo refiere
en su relato de experiencia Laura de 36 afios,universitaria, sefiald: "que cuando
me fijo personas me fijo personas por ejemplo que con carencia afectiva cosas
asi, busco amor no me es comoque el amor que no tuve de nifia de mi padre
lo busco en otros hombres",por ende se puede observar que la violencia
experimentada durante la infancia pueden dejar una huella profunda en las
percepciones afectandolas relaciones de pareja, como lo sefialé Julia de 35
afos, auxiliar, quien menciond: "si, he sentido muchas veces que la violencia
en mi infancia hainfluenciado en la relacion que llegué a tener con esta
persona, pues, ¢no? con el papa de mi hijo". Por otro lado, dentro de la
relacion conflictiva, estas mujeres relataron que sus hijos se vieron expuestos
anteel maltrato vivido, siendo testigos y victimas indirectas de la violencia lo
que podriatener consecuencias emocionalesy psicologicas a largo plazo,tal es
asi que, Karolina de 30 afios, promotora de ventas, quien relaté: "loque él
decia era perdéname agarraba a mi hijo y le decia perdéname hijoya no
volverd a pasar, no esta llorando tu mama tranquilo, y como mi hijoes
pequefio, pues, le decia, ya papito, te amo, y todo eso", de igual modose
observa cémo los comportamientos violentos del agresor pueden generar
miedo y angustia en los hijos, quienes son testigos de estos ataques,
evidenciando cémo la violencia en el hogar tiene un impacto devastador en el
bienestar y la estabilidad emocional de todos los miembros de la familia, como
lo refiere Dina de 30 afos, trabajadora de auxiliar: "justo mi hija gritaba porque
venia rompia las cosas tenia una libreria y todo eso destrozo y todo ello”. La
violencia afecta no solo a la pareja, sino también a los hijos desencadenando
situaciones extremas endonde se ven involucrados en estos actos agresivos
como Maria de 56 afos, costurera, quien refirid: "le jalaba mi hija de una mano
y yo del otroasi hasta que llegamos a la comisaria". Del mismo modo es
importante conocer el impacto en la autoestima y autopercepciéon debido a los

insultos y degradacion de su pareja que pueden llevar a una sensacion de
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desvalorizacion personal minando la confianza e imagen que tiene desi
misma, pudiendo verse afectado el bienestar emocional de estasmujeres, tal
es asi que, Julia de 35 afios, auxiliar, refirio: "yo creo que cuando alguien te
comienzan a insultar o te hace creer que no vales nada,tu te ves como si no
valieras nada, e incluso te puedes ver hasta un espejoy ves que no eres bonita
o0 te ves o te ves realmente acabada, a veces piensas que nadie te va a mirar,
0 sea, varias cosas dentro del maltrato, o sea, psicolégico cuando alguien te
da de verdad, yo si me sentia sin, yo me sentia destruida, en realidad sentia que
no valia nada", de igual manera produce angustia emocional y malestar psicolégico
afectando negativamente la percepcion y emocional, como lo refiere Karolina de 30
afos, promotora de ventas, que indicG: "yo me sentia demasiado mal, memiraba al
espejo, me veia, me veia flaca, todo eso, y pues, comenzaba allorar", finalmente,
podemos observar como este tipo de violencia afecta la percepcién de si misma como
mujer, generando sentimientos deinferioridad, en este sentido Antonia de 33 afios,
empleada doméstica, afiadid: "légicamente me sentia mal como mujer. Me sentia
menos". Haciendo un analisis de todo lo mencionado de las experiencias de estas
mujeres, la teoria del apego de Jhon Bowlby, resalta la conexion entre losvinculos
emocionales en la edad adulta y las figuras de apego primarias,como los padres o
cuidadores. Por ende, en base al testimonio de estas mujeres se puede identificar
que los eventos de maltrato en la infancia seven reflejados al momento de tener
relaciones interpersonales y al desarrollo de patrones de comportamiento dafiinos, lo
que hace que generen impactos negativos tanto fisicos como psicolégicos en las

victimas.
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Figura 4
Nube seméantica representativa de experiencias de violencia y sus efectos
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4. Categoria analitica 4 - Significados y tomas de decisiones:

Las creencias y percepciones que normalizan y justifican la violencia psicolégica
en relaciones de pareja contribuyen a minimizar su gravedady perpetuar su
ocurrencia, mientras que la falta de apoyo familiar, presiones internas y externas,
junto con obstaculos emocionales y psicoldgicos, dificultan que las mujeres
abandonen relaciones abusivas yaccedan a ayuda adecuada. Esta categoria
incluye creencias y percepciones sobre la violencia psicolégica, factores

influyentes en la toma de decisiones y obstaculos para buscar ayuda o denunciar.

4.1.Subcategoria: Creencias y percepciones sobre la violencia

psicoldgica

Son las ideas y opiniones que las personas tienen sobre este tipo de violencia,
estas percepciones influyen en como se reconocen, abordan yprevienen la
violencia psicolégica en la sociedad. Por ende, dado a las experiencias de

violencia que tuvieron estas mujeres, es importanteconocer las percepciones
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0 normalizaciones dentro de ella, las victimas pueden llegar a internalizar y
normalizar el maltrato considerando como habitual comportamientos
abusivos, tal es asi que, Julia de 35 afos, auxiliar, refirid: "la violencia era
pensar que era normal, que me golpearano pensar que era normal, que me
insultaran”, asimismo, estas agresionesen su hogar que las lleva a normalizar
estos comportamientos, puede afectar la forma en que perciben y manejan los
conflictos en sus propias relaciones, Antonia de 33 afos, empleada
doméstica, segun su experiencia vivida expresoé: "empezaba a gritar, y yo la
verdad, como biendicen. ¢(No? A veces, quizas, el en el hogar ha influido
bastante en actitudmia, ¢ no? decia creo serd normal, porque siempre han sido
gritos, pleitos,en la agresion fisica, ¢no?", de igual manera esta percepcion
errada les hace creer les hace pensar que las discusiones en una relacion son
inevitables, es decir las disputas son parte de cualquier relacién, incluso si
estas incluyen maltrato psicolégico, de este modo de Rosa de 31 afios,
universitaria, comento su experiencia: "se trata de sobrellevar las cosas, ¢no?
y esto en unarelacion, créeme que hasta ahora, si fuese el caso mas adelante,
y es una buena persona, porque problema siempre se vana tener discusiones
siempre", aunque con el tiempo y la reflexion esta percepcion podria variar
comprendiendo la anormalidad y reconociendo la gravedad de la situacién,
contribuyendo con la informacion obtenida Martha de 29 afios, ama de casa,
expreso: "lo normalice pensaba que eranormal su maltrato ahora me doy
cuenta que no pues eso no era normal”,por ende, después de la violencia
vivida, estas mujeres refieren el impactoduradero de la experiencia de violencia
en la percepcién de la propia valiay en la sensibilidad hacia el sufrimiento de
los demés, generando una profunda empatia hacia las victimas y
determinacién de evitar que otros sufran experiencias similares, por lo que
Maria de 56 afios, costurera, comentd: "yo creo que ninguna mujer o ninguna
nifia o un nifo tiene derecho a sufrir por eso es que yo de verdad sufro cuando
veo un nifio que sufre o0 una nifia menos a mis nietos no me gustaria que tengo
muchadesconfianza de todo serd porque me pasO antes tantas cosas”,
asimismo, identifican con claridad la violencia psicolégica como una formade
maltrato que afecta directamente a las personas que la experimentan,

generando un ambiente de hostilidad, asi lo refiere Laura de 36 afios "la
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violencia psicologica para mi es el maltrato es el maltrato que ejerce la otra
persona con insultos con humillaciones hacia otra persona hacia otrapersona
es cuando te insultan tratan mal estan violentando contra tu persona”,
asimismo, resaltan como el maltrato verbal y emocional puededesencadenar
problemas de salud mental como depresién y ansiedad, incluso llevar a que la
victima tome decisiones extremas, como el suicidio, asi lo refiere Jacki,
universitaria de 27 afos en su testimonio: "la violenciapsicologica es maltrato
no el maltrato de las palabras que la otra personao el agresor hace a la victima
no las cuales puede causar este de repentela depresién crisis de ansiedad
¢no? otornarse la situacion mas mas estela relaciéon negativamente hasta que
la persona la victima pueda tomar otro tipo de decisiones ¢no? hasta se puede
suicidar por este tipo de agresiones psicologicas”. Haciendo un analisis del
relato de las participantes, constatamos con el antecedente de la
investigaciébn de Paramo et al. (2021) quienes indagaron las caracteristicas
de la violenciapsicoldgica en una relacion de noviazgo desde una perspectiva
cualitativabasada en sus significados, percepciones, habitos, respuestas ante
la violencia. En cuanto a la Teoria Cognitiva de Beck (2010) sostiene que
nuestras pautas de pensamiento, formadas a partir de esquemas previos,son
moldeadas por nuestras experiencias pasadas. Las experiencias compartidas
por las mujeres revelan gque la violencia psicolégica que vivieron en su relaciéon
lo normalizaron, afectando profundamente la saludmental y el bienestar de

estas mismas.
4.2. Subcategoria: Factores influyentes en latoma de decisiones

Los factores son componentes que afectan las elecciones que las personas
realizan en distintas situaciones, estos pueden incluir aspectoscognitivos,
emocionales, sociales y contextuales, que influyen en cdmo seprocesa la
informacion y se llega a una decisién. Por ende, dado a las experiencias que
tienen estas mujeres en base a las decisiones que tuvieron que tomar en el
maltrato de pareja, es importante destacar la importancia del apoyo familiar en
situaciones de violencia, sin embargo lafalta de comprension por parte de la
familia puede empeorar la situacion de la victima llegando a sentirse ain mas

sola y desamparada, en este sentido, Martha de 29 afios, ama de casa,
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coment6 "mi familia no les contaba y si les contaba yo sentia que no me
entendian me decian que tanto va a ser que ya ponte bien que tienes un hijo
piensa en tu hijo peroes que no me entendia y me dolia pues yo mejor no
contaba”, por consiguiente, sila falta de apoyo familiar puede tener un impacto
significativo en las victimas de violencia, podria ser aun mas perjudicial
cuando los miembros de la familia culpan a la victima por lo que esta
experimentando pudiendo contribuir a la victimizacion secundaria y a la
sensacion de aislamiento de la persona afectada, tal es asi que Antonia de 33
afnos, empleada doméstica, refirid: "la verdad, nunca he tenido apoyo porque,
este, a veces lo escuchaba mi papa decir, no, hasta él mismo decir, no, pero
tu tienes la culpa, es porque tu aceptas, porgue tu permites eso, ¢no? y hay,
sin contar a nadie, mi familia a veces comentaba y decia, no, este, es porque
la mujer lo permite, porque la mujer lo permite". Por otro lado, la influencia de
la familia en las relacionesde pareja, donde aportan consejos cargados de
resignacion y sumision convirtiéndolos en norma, reflejando una presion
cultural arraigada que perpetia el ciclo de violencia, donde se deben aceptar
comportamientos abusivos. Tal es asi que Karolina de 30 afios, promotora de
ventas, sefiald: "debes de callarte la boca, no debes de decirle nada. No le
digasnada de quédate callada, aguanta, pues, por eso se tiene una pareja para
aguantar, para que le aguantes, aguantalo, no le digas nada, vas a ver, élva a
cambiar, va a cambiar, tienes que estar tranquila nada mas. No le digas nada",
finalmente, siguiendo la misma linea el entorno familiar en lugar de brindar
apoyo en algunos casos emiten comentarios exponiendo una carga de
responsabilidad desproporcionada impuesta a la victima pudiendo debido a la
estigmatizacion y el miedo al juicio social obstaculizando la busqueda de
ayuda, manteniendo las relaciones abusivas y perpetuando el sufrimiento en
relaciones dafiinas. En este sentido, Lurdes de 30 afios, auxiliar, ante su
experiencia vivida expresé: "mi familia dijo que eso tenia que arreglar yo
porque yo me busqué esa pareja noy que se ve feo que yo que yo si terminaba
con él se iba a ver feo que la gente iba a hablar tenia que tratar de arreglar eso
yo me sentiamal" . Abarcando con el andlisis, se puede constatar que el
modelo de perpetuacion intergeneracional se fundamenta en la idea de que la

violencia es tolerada y transmitida de generacion en generacion (Dutton y
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Golant, 1997). Las experiencias compartidas por estas mujeres muestrancémo
la falta de apoyo familiar, la presion familiar y creencias culturales influyeron

en sus decisiones durante el maltrato de pareja.
4.3. Subcategoria: Obstaculos para buscar ayuda o denunciar

Son barreras que dificultan que las personas afectadas por situaciones de
violencia o injusticia accedan a ayuda o reporten los incidentes y esto puede
ser miedo, vergienza, falta de recursos o desconfianza en las instituciones.
Por ende, dado a las experiencias que tienen estas mujeresen base a los
obstaculos que pudieron presenciar para buscar ayuda en casos de violencia,
es importante destacar como la situacion de dependencia econémica puede
ser un factor determinante en la permanencia en relaciones abusivas y
perpetuando la vulnerabilidad de la victima, tal es asi que Julia de 35 afios,
auxiliar, comenté: "bueno teniaa mi bebé, mi hijita era muy chiquita, tenia seis
meses por ahi casi y mis hijitos eran mas pequefios porque tenia un hijo de
cinco afos, el otro de tres y la bebé de seis, 0 sea, sentia que no podia, no
iba a poder buscar trabajo, vendia que de donde iba a generar dinero y
entonces por eso esque yo me aguantaba”, De igual manera la contribucion
financiera del perpetrador puede crear un vinculo de sujecion adicional,
dificultando ainmas la posibilidad de escape, como lo sefiala Rosa de 31
afos, universitaria, en su testimonio: "el detalle es que no es tan facil como lo
dicen, ¢no? o sea, una vez que ya estas ahi, en mi caso también de alguna
forma habia dependencia econémica, porque él me pagaba ciertascosas en
mis estudios, entonces como que me era mas complicado adn salir de eso”,
Por otro lado, tenemos a la dependencia emocional que puede mantener a
una persona atrapada en una relacion abusiva a pesarde reconocer el
comportamiento dafino del agresor, incluso llegar a enfrentarlo para luego
disculparlo, cayendo en un patrén prolongado de reconciliacion y repeticion
del ciclo de violencia reforzando la continuidadde la relacion abusiva, en este
sentido Jacki de 27 afios, universitaria, refirio: "este si yo si les le reclamaba
en ese momento que las cosas no eran como él pensaba o como se lo decia
y no era la forma de que él metratara pero eh tanto fue dependencia tanto de

él que la verdad eh al dia siguiente yo hablaba conversaba con él y las cosas
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ya se calmaban perocada vez que peleabamos o discutiamos por algo
nuevamente sus palabras eran esas no y asi pas6 otras cuatro afio".
Asimismo, la falta de recursos y apoyo las ponen en una posicion de
vulnerabilidad extrema endonde la soledad, la desesperacion y el desamparo
sumado a la violenciagenera un impacto devastador en las victimas, en este
sentido, Julia de 35 afios, auxiliar, sefialo: “cuando él me botaba o cuando
veia que a mis hijos y me iba a hospedarme en un hotel y en ese hotel la
verdad que eramuy triste porque yo lloraba, no tenia donde irme, no tenia
mi familia estaba sola, sin apoyo con los pequefios, embarazada, golpeada no
sabiaqué hacer'. Finalmente, segun las experiencias que tuvieron estas
mujeres al llenarse de valor y denunciar la violencia a las autoridades,
refirieron tener experiencias negativas revelando las deficiencias en el sistema
de justicia y la falta de respuesta efectiva a las denuncias de violencia por
parte de la pareja, donde, Maria de 56 afos, costurera, menciond: "cuando él
agarré6 me empez6 a patear a pegar a votarme y misuegra se metié ellos
tampoco no hacian nada o sea no le hacian caso lobotaba entonces y agarré
me fui agarré mi hija y me fui a denunciar, perotenia que salirme de ahi para
que para que continla la denuncia, pero nohacian nada porque no se
presentaba han ido a dejar papel en la casa y nada y aun no presentandose
no aplicaba nada la justicia no aplicaba noes como no como si no les no les
interesaria mejor dicho no lo tomaban en cuenta”, también, se observa la
revictimizacion en un entorno supuestamente seguro: la comisaria en donde
la falta de empatia y apoyo por parte de las autoridades refleja una
problematica mas amplia en la respuesta institucional ante estos casos de
violencia, asi lo refiere Lurdesde 30 afios, auxiliar, quien brind6 su experiencia
y comentd que: “en la comisaria me humillaron me trataron feo echandome la
culpa que porqueyo aguantaba que porque yo hubiera permitido o sea en vez
de darte un apoyo emocional te burlan". Haciendo un andlisis del relato de las
participantes, constatamos con el estudio de Aiquipa y Cancién (2020), que
resalta la participacion activa de las mujeres en la confrontacion de laviolencia
de pareja, mostrando como elementos como la necesidad emocional y la
consideracion del bienestar de los hijos influyen en las decisiones de continuar

o finalizar una relacion violenta. De la mano, Huerta (2021) encontré que las
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mujeres muestran desconfianza y escepticismo hacia las instituciones
gubernamentales, los ven como recursos ineficaces de proteccion y apoyo
ante la violencia. El desarrollardependencia en una relacion puede ser un
factor clave para buscar ayudao denunciar la violencia, probablemente las
entrevistadas se vieron involucradas por el miedo, la verglenza, la
dependencia afectiva y economica y la falta de apoyo emocional. Estas
barreras pueden dificultar que las mujeres afectadas accedan a recursos y

denuncien el maltrato.

Figura 5
Nube semantica representativa de significados y tomas de decisiones
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5. Categoria analitica 5 - Estrategias de afrontamiento:

Las estrategias de afrontamiento son los métodos y enfoques que las personas
utilizan para enfrentar el estrés y las dificultades, incluyendo tanto estrategias
saludables, como el establecimiento de limitespersonales y el reconocimiento de
su valia, como estrategias poco saludables, como evitar conflictos y someterse a
demandas abusivas paramantener la paz en la relacion, a costa del bienestar de
la mujer. Estas categorias incluyen mecanismos de defensa utilizados por las

mujeres y recursos disponibles para afrontar la violencia.
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5.1.Subcategoria: Mecanismos de defensa utilizados por lasmujeres

Son estrategias psicoldgicas y conductuales que las mujeres emplean para
protegerse emocionalmente vy lidiar ante situaciones de violencia, donde se
puede emplear diversos mecanismos que pueden incluir negacion,
minimizacion, racionalizacion, evitacion, entre otros. Por ende,dado a las
experiencias que tienen estas mujeres, es importante conocerlos métodos
utilizados para afrontar la violencia, por lo que es importante destacar el
afrontamiento o respuesta pasiva ante la violencia, caracterizada por el
silencio y las lagrimas en lugar de la confrontacion directa, ilustrando como la
violencia puede silenciar a las victimas y generar una sensacién de
indefensidn, tal es asi que, Antonia de 33 afios,empleada doméstica, comenté
"yo no era de la persona de que loinsultaba o le respondia, no asi, si €l me
comenzaba a gritar eso, no lo gritaba tampoco yo, callada, me ponia a llorar,
y si le contestaba, le contestaba de una de una manera tranquila y pasiva,
¢no?", de igual manera, se puede observar la sumision y obediencia como
técnica de afrontamiento utilizada por la victima impactando en su autonomia
y autoestima cediendo a la intimidacion y control de su pareja, de esta manera,
Julia de 35 afios, auxiliar, menciond: "yo sentia que, o sea, yo solamente lo
miraba a él me miraba y yo agachaba mi mirada, le hacia caso casi en todo",
Asimismo, se revela una estrategia de autopreservaciéon adoptada por la
victima en un intento de mantener la paz y evitar confrontaciones que puedan
desencadenar violencia, tal como, Rosa de 31 afios, universitaria, nos relata:
"quizas para evitar, lo que hacia era, ¢, sabes qué? No, no, mejor callo, prefiero
evitar eso y mejorcedo a él ", prosiguiendo con las experiencias de estas
mujeres, se observa que pueden llegar a modificar su comportamiento, rutinas
y actividades para evitar conflictos o desencadenar la ira del agresor y
mantener asi la estabilidad y aparente normalidad en la relacion, en este
sentido, Mariella de 52 afios, trabajadora en costura, afiadié: "yo para notener
problemas me salia me salia con él a trabajar, y que es lo que pasade que
como se llama este ya pues para no tener problema salia con él atrabajar y asi
lo he vivido pues no", finalmente, como estrategia de afrontamiento también
se evidencia la resignacién que va acompafiada de sumisién y pasividad
frente a las situaciones de maltrato en la pareja, como lo refiere, Sandi de 30
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afnos, que nos comento: "al inicio, al inicio deafios, yo solamente hacia bajar
la cabeza. Solamente bajaba la cabeza yescuchaba”. El estudio se enmarca
en la Teoria de la Indefension Aprendida al explorar las interpretaciones que
las mujeres dan a laviolencia psicolégica y las maneras en que enfrentan esta
situacién, Seligman (1975). Se pudo verificar que las entrevistadas usaron
distintas estrategias psicolégicas y conductuales que les permitieron
protegerse emocionalmente y lidiar con situaciones dificiles dentro de su

relacion depareja.
5.2. Subcategoria: Recursos disponibles para afrontar la violencia

Cuando hablamos de recursos disponibles para afrontar la violencia, nos
referimos a las habilidades, apoyos y estrategias que las personas utilizanpara
manejar sus emociones y afrontar situaciones dificiles. Pueden incluir el apoyo
de amigos y familiares, la busqueda de ayuda profesional,el desarrollo de
habilidades de afrontamiento como la resiliencia, asi comoactividades que
promueven el bienestar emocional. Por ende, es importante conocer los
recursos que tuvieron estas mujeres para afrontarel maltrato en relacion de
pareja, por ello, la busqueda de autonomia y enfocarse en realizar actividades
personales se convirtieron en grandes recursos para las victimas y asi lograr
empoderarse y liberarse de la situacion de violencia en la que estaba sujeta,
asi lo refiere Julia, auxiliarde 35 afios en su testimonio: "siempre he meditado
o lo que, en lo que meenfoqué fue en leer libros en ese momento, o0 comenzar
a ver series, me comenzaba a entretener, y me meti al gimnasio, me meti, o
sea, comencéa tener mi vida diferente, y entonces eso como que me hizo
librarme.", asimismo, la valentia y la determinacién de la persona para buscar
apoyoy salir de una situacion de violencia se convierte en un gran recurso
pararomper el ciclo de violencia y encontrar una salida, tal es asi que, Martha
de 29 afios, ama de casa, menciond: "buscaba por internet ayuda asi queria
encontrar grupo de mujeres donde han sufrido cosas asi porque yo queria
salir de eso". Por otro lado, es importante conocer cOmo estas mujeres
llegaron a poner limites y rechazar los intentos de manipulacion después de
la separacion en su relacion de pareja, revelando una mayorconciencia de sus

propias necesidades y limites, por lo que, Mariella, costurera de 52 afios
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expreso: "él pensaba que con la fruta que me dejabame iba nuevamente, que
yo iba a caer a su lado, que yo le iba a perdonary tantas cosas no, yo ya no sé
yo le dije sabes qué le decia siempre sacatu fruta de aca, le decia yo a mis
hijas decia no me lo vayan a comer esafruta, déjalo ahi no sé si se pudre se
malogra no lo sé pero, no me toquenle decia porque la verdad ustedes lo
comen le digo él va a pensar que yolo como”, de igual manera, las victimas
implementan estrategias de autoproteccion frente a la violencia psicoldgica,
resistiéndose ante cualquier posibilidad de manipulacién blogueando el
namero del agresor o incluso cambiando de numero telefénico, por lo que,
Martha de 29 afios,ama de casa, comentd: "a veces me cambié de nimero
porque a veces de la nada me mandaba WhatsApp y me decia Hola primo
Como que se confundia Hola primo qué haces pero yo sé que es él y agarré
y lo ya nole digo nada Solo lo bloqueo”, también, algunas de estas mujeres
han tomado una postura firme al establecer limites claros y al poner fin al
contacto con el agresor, defendiéndose y tomando medidas concretas para
alejarse de la violencia y proteger su bienestar emocional y autonomia, de
esta forma Laura de 36 afios, universitaria, afiadio: "buenoyo la verdad es que
cuando ha pasado esas cosas yo le he contestado lehe dicho que se vaya de
mi casa 0 que no me esté llamando luego eh basicamente lo he bloqueado he
bloqueado sus llamadas sus mensajes para ya no recibirlas ni escucharlas ni
leerlas ni escucharlas eso ha sido".Por otro lado, estas mujeres en base a sus
experiencias y vivencias dentrode la relaciébn de pareja, brindan mensajes
finales de empoderamiento, resiliencia y autovaloracion personal, expresando
un cambio significativo en su bienestar emocional después de haber
experimentado violencia, tales asi que Mariella de 52 afos, trabajadora de
costura, comentd: "ahora me siento tranquila para qué, me siento bien,
reconozco que valgo mucho,que tengo mucho que dar, ya no tengo esa vida
gue lo he vivido de repente que me trataba asi no de tal por cual de una manera
bien fea, me siento tranquila bien para que le doy gracias a Dios, hasta ahora
no tengoproblemas, no tengo nada", asimismo, comparten cOmo el proceso
de separacion de su agresor las llevd a un momento de autorreflexién y
empoderamiento, reconociendo su propio valor y la valentia que implica

comenzar de nuevo, lejos de la violencia que experimentaron en su relacion

49



anterior, como nos refiere Julia, auxiliar de 35 afos en sutestimonio: "en
realidad, o sea, me di cuenta que yo valia mucho, sufri mucho, en realidad,
cuando después me separé de €l y me fui de su casa,empecé sola, empecé
sola", también, resaltan la idea de que nadie deberia tolerar la violencia y
enfatizan la importancia de luchar por una vida plena y auténoma,
independientemente del género, asi lo refiere Dinade 30 afios, auxiliar, quien
afiadio: "para todo lo que ha pasado ahora creoque uno como persona puede
vararse por si misma no tiene que esperarde nadie puede trabajar puede
realizar lo mismo que los hombres por quéno yo creo que es depende de cada
uno y no hay que aguantar nada Hayque decirlo la vida es Unica eso es lo que
yo aprendi”, finalmente, reflejanuna profunda comprensién del valor propio y
la importancia del amor propio, respetarse y priorizarse a si misma, resaltando
la idea de la autonomia y el autocuidado como pilares fundamentales hacia la
recuperacion y el empoderamiento personal después de enfrentar situaciones
de violencia, asi lo manifiesta Jacki, universitaria de 27 afios en su
experiencia: "me dio a conocer que tanto valgo que es amarse a simisma
darse respetar eh con bueno mas que nada eh la autonomia no saber de si
misma de que primero eres tl segundo eres tl y per eres tu".Haciendo un
analisis de las experiencias de estas mujeres, tenemos a Rappaport, quien
refiere que el empoderamiento (1981) significa que no pensamos en personas
necesitadas, sino en seres humanos plenos con necesidades y derechos y
capacidad de asumir responsabilidades para ellos mismos. Se pudo observar
gue estas mujeres utilizaron diversas estrategias, como la meditacion, el
ejercicio fisico, la reconstruccion de suautoestima, y el uso de limites para

enfrentar el maltrato en sus relacionesde pareja.
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Figura 6

Nube semantica representativa de estrategias de afrontamiento
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Finalmente, es importante mencionar que se encontraron limitaciones en este estudio,

en primer lugar, poder conseguir la participacion de las entrevistadas,ya que muchas
tenian complicaciones en sus horarios, siendo complejo poder coincidir para la
realizacion de las entrevistas. En segundo lugar, algunas de las candidatas no
pasaron el filtro del test para identificar violencia psicoldgica,ya que se reprimian ante
la vista de que iban hacer grabadas, por temor o vergiienza como lo manifestaron
posteriormente imposibilitando suparticipacion. En tercer lugar, podemos destacar
gue algunas de las participantes no tenian conocimientos previos acerca del uso de
las herramientas virtuales para el proceso de entrevista, asimismo, se dieron
interferencias debido a la sefial del internet, dificultando el desarrollo degrabacion y
posterior transcripcion de la entrevista. En cuarto lugar, la escasezde investigaciones
cualitativas previas acerca del fenomeno de estudio. Es porello, que, para futuras
investigaciones, es fundamental contar con estrategias de flexibilidad y adaptabilidad
para abordar estas limitaciones. Por ultimo, el fomento de la investigacion cualitativa
en temas de violencia psicologica debe ser prioritario para poder comprender mejor
este fendbmeno y ofrecer soluciones. Invertir en recursos y capacitacion para
investigadores en esta areapuede ayudar a generar mas estudios y enfoques

innovadores para abordar estos problemas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En la categoria de Violencia psicolégica se encontr6 que la violencia
psicologica activa y/o pasiva en las relaciones de pareja afectan negativamente la
autoestima y la autonomia de las victimas ya que se ven expuestas a estrategias
tanto encubiertas como directas para mantener el control ejercidas por su parejay
se relaciona directamente con el objetivo de estudio que es comprender las
experiencias vividas por mujeres que han sido victimas de violencia psicolégica en

su contexto de pareja en Lima norte, 2024.

SEGUNDA: En la categoria de factores socioculturales y contextuales se encontré
gue las participantes sufren de desigualdad en las responsabilidadesde parejay se
acentuaba la experiencia psicologica recibida referente a la expectativa de género
sobre la mujer a las cuales eran impuestas. Por otro lado, se pudo encontrar el
acceso que tuvieron a recibir ayuda profesional, social y comunitaria durante el
proceso de violencia. Por lo cual se cumple conel siguiente objetivo, Identificar
factores socioculturales y contextuales en la construccion y vivencia de la violencia

psicoldgica en el contexto de pareja de mujeres en Lima norte en el afio 2024.

TERCERA: En la categoria de experiencias de violencia y sus efectos se pudohallar
gue las participantes en sus experiencias previas a la relacion fueron expuestas a
la violencia durante su infancia, sufriendo de violencia familiar y ausencia paterna,
por lo cual resulté en una influencia de carencia afectiva paterna teniendo impacto
en su autoestima y bienestar emocional. Estosresultados estan alineados al
objetivo, analizar las experiencias previas que puedan estar relacionadas con la
vivencia de la violencia psicologica encontextos de pareja de mujeres en Lima norte,
2024.

CUARTA: En la categoria de Significados y tomas de decisiones pudimos
obtener como resultado informacion importante acerca de la violencia y
percepciones sobre la violencia psicoldgica, la normalizacion de esta, asi comolos
factores que influyen en la toma de sus decisiones, como el desamparo, lafalta de
apoyo familiar, presion, sentimientos de culpa generando obstaculos para buscar
ayuda o denunciar. Estos resultados estan alineados al objetivo, comprender los

significados que las mujeres atribuyen a la violencia psicolégicaasociados a sus
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procesos de toma de decisiones en el contexto de pareja.

QUINTA: En la categoria de estrategias de afrontamiento se ha podido observar
mecanismos de defensa utilizadas por las mujeres, asi como recursosdisponibles
para afrontar la violencia, obteniendo como resultado el uso de afrontamiento
basadas en la evitacion y sumisién, asi como estrategias de afrontamiento
estableciendo limites para no volver a la relacion y el desarrollo de proceso personal
y autovaloracion. Cumpliendo asi el objetivo de identificar las estrategias de
afrontamiento utilizadas por mujeres que han experimentadoviolencia psicolégica

en sus relaciones de pareja en Lima norte durante el aiio2024.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar mas estudios cualitativos fenomenoldgicospara
conocer las experiencias vividas por mujeres que han sido victimas de violencia
psicologica en contextos de pareja, donde se pueda abordar y reconocer las
sefiales de violencia psicolégica, se sugiere ampliar la exploracion en mujeres de
diferentes sectores sociodemogréficos para conocerlas técnicas utilizadas por los

agresores para ejercer este tipo de violencia.

SEGUNDA: Se sugiere realizar estudios para profundizar el conocimiento acerca
de las expectativas de género y el apoyo comunitario social y profesional al que

estas mujeres tienen acceso ante la violencia psicolégica.

TERCERA: Realizar estudios indagatorios acerca de la influencia, carencia afectiva
y ausencia paterna sobre las elecciones de pareja en mujeres victimasde violencia

psicoldgica por parte de la pareja.

CUARTA: Se recomienda continuar explorando las experiencias de mujeres que
han sufrido violencia psicoldgica de parte de la pareja, con el fin de ampliarla
comprension de sus creencias y significados atribuidos acerca de este fenbmeno y
la influencia en su toma de decisiones; asi como explorar acerca de los obstaculos

para buscar ayuda o denunciar estos sucesos.

QUINTA: Se recomienda explorar la evitacién y sumisibn como estrategias de
afrontamiento frente a la violencia psicolégica de pareja en mujeres, asi como

ampliar el estudio a la resiliencia y empoderamiento frente a este fenomeno.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO PREGUNTA DE p . .
INVESTIGACION OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS METODO
GENERAL
Explorar las experiencias y percepciones
de mujeres que han vivido situaciones de
violencia psicolégica en sus relaciones de .
pareja en Lima norte, 2024 TIpO:. _
ESPECIFICOS Violencia Psicoldgica Pasiva Cualitativo
a) Comprender las experiencias vividas Activa ]
por mujeres que han sido victimas de Disefio:
violencia psicolégica en su contexto de Factores Roles de géneroy Fenomenologico
pareja en Lima norte, 2024. socioculturales y expectativas culturales
Exploraciondela ;cual es la b) Identificar factores socioculturales y contextuales Acceso a recursos y

violencia
psicolégica en el
ambito de
parejas: Un
enfoque
cualitativo en
mujeres de Lima
Norte, 2024

vivencia subjetiva
y el significado
atribuido por
mujeres que han
experimentado
violencia
psicolégica  en
sus relaciones de
pareja en Lima
Norte 20247

contextuales en la construccion y vivencia
de la violencia psicoldgica en el contexto
de pareja de mujeres en Lima norte, 2024.
c) Analizar las experiencias previas que
puedan estar relacionadas con la vivencia
de la violencia psicoldgica en contextos de
pareja de mujeres en Lima norte, 2024.

d) Comprender los significados que las
mujeres atribuyen a la violencia
psicoldgica asociados a sus procesos de
toma de decisiones en el contexto de
pareja.

e) ldentificar las estrategias de
afrontamiento utilizadas por mujeres que
han experimentado violencia psicolégica
en sus relaciones de pareja en Lima norte,
2024.

Experiencias de
violencia y sus efectos

Significados y toma de
decisiones

Estrategias de
afrontamiento

apoyo social.

Exposicién a la violencia
en la infancia.
Efectos de violencia

Creencias y
percepciones sobre la
violencia psicoldgica.
Factores influyentes en
la toma de decisiones
Obstéculos para buscar
ayuda o denunciar.

Mecanismos de defensa
utilizados por las
mujeres.
Recursos disponibles
para afrontar la
violencia.

Muestra:

12 Participantes
mujeres

Técnica de
recoleccion de
datos:

Entrevista
semiestructurada
virtual




Anexo 2: Tabla de categorizacion

CATEGORIA DE
INVESTIGACION VIOLENCIA

SUBCATEGORIA

PREGUNTAS

Violencia Psicolégica

Exploracién de la violencia
psicol6gica en el ambito
de parejas: Un enfoque
cualitativo en mujeres de
Lima Norte, 2024.

Factores socioculturales
y contextuales

Experiencias de
violenciay sus efectos

Pasiva

Activa

Roles de género y
expectativas culturales.

Acceso a recursos y apoyo
social.

Exposicién a la violencia en
la infancia.

Efectos de la violencia.

Creencias y
percepciones sobre la
violencia psicoldgica.

1. ¢ Cuéntame momentos en donde has sentido que tu pareja te ha tratado con
indiferencia, inatencion o menosprecio?

2. ¢ Describeme algunas situaciones en donde te hayan hecho sentir culpable
por cosas o acciones que no estaban bajo su responsabilidad?

¢ Cuéntame cuales fueron las situaciones que has experimentado malos tratos
dentro de tu relacién de pareja?

¢ Cuéntame tus experiencias donde sentias que te controlaban excesivamente
o te restringian de alguna manera en la relacion de pareja?

5. ¢, Cuéntame cémo influyeron en tu relacion las responsabilidades o deberes
de cada integrante de la pareja?

6. ¢Qué experiencias tuviste cuando has necesitado apoyo ante la violencia
psicolégica presente en la relacion de pareja?

Describeme,

7. ¢ Cuales fueron las dificultades que encontraste para generar una denuncia
0 buscar ayuda en casos de violencia?

8. Puedes contarme si tuviste en tu nifiez experiencias de eventos similares
de violencia y si es asi puedes describirlas?

9. ¢ Cuéntame si las experiencias de violencia en tu infancia han afectado o
influido en tus relaciones de pareja?

10. ¢ Puedes describirme como eran tus relaciones amorosas?

11. ¢ Relatame qué creencias o ideas tienes sobre la violencia psicolégica en
las relaciones de pareja?



Significados y toma
de decisiones

Estrategias de
afrontamiento

Factores influyentes en la
toma de decisiones.

Obstéaculos para buscar
ayuda o denunciar.

Mecanismos de defensa
utilizados por las mujeres.

Recursos disponibles para
afrontar la violencia.

12. ¢ Cudles han sido tus experiencias con tu familia 0 comunidad en base a
las decisiones que has tenido que tomar ante la violencia psicoldgica en tu
relacion de pareja?

13. ¢ Qué obstaculos enfrentaste para buscar ayuda o denunciar la violencia
en tu relacion?

14. ;Qué formas encontraste para protegerte o defenderte cuando
enfrentaste situaciones de violencia en tu relacién?

15. ¢ Como enfrentaste las situaciones en la que te sentiste emocionalmente
maltratada o herida en tu relaciéon?

16. ¢ Qué experiencias tuviste cuando necesitaste apoyo en tu entorno o
comunidad para enfrentar la violencia psicolégica en tu relacién de pareja?




Anexo 3: Encuesta sociodemografica — Ficha de datos

Nombre:

Edad:

Lugar de residencia:
Grado de instruccion:
Idioma nativo:

Ocupacion:

¢Estas consumiendo algun medicamento?

¢ Tienes pareja actualmente?

¢Cuanto tiempo tuviste en tu ultima relacioén de pareja?



Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Exploracion de la violencia psicoldgica en el ambito de
parejas: Un enfoque cualitativo en mujeres de Lima Norte, 2024.

Investigadoras: Cherres Centurion, Deysi Medali - Espinoza Gomez, Yessica Aracelli
Proposito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada. Exploracion de la violencia

psicoldgica en el ambito de parejas: Un enfoque cualitativo en mujeres de Lima Norte,

2024, cuyo objetivo general es: Explorar las experiencias y percepciones demujeres

gue han vivido situaciones de violencia psicologica en sus relaciones de pareja en

Lima norte 2024, desde una perspectiva fenomenoldgica. Esta investigacion es

desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia

de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de lainstitucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y analiza la problemética, se pueden

establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion

beneficiaria, ayudando a resolver la violencia psicolégica en contexto depareja, en

mujeres de Lima Norte 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una lista de cotejo a modo de filtro sobre la Exploracion de la
violencia psicolégica en el ambito de parejas: Un enfoque cualitativo en
mujeres de Lima Norte, 2024, para luego realizar la entrevista
semiestructurada.

2. Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 1 hora y se realizara de
forma virtual sincronica mediante la plataforma zoom. Esta serd grabada
para luego transcribir los datos recolectados y proceder al andlisis. Las

respuestas a la entrevista serdn codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémiconi de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficiode la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brindees totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principaly pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras
Cherres Centurion, Deysi Medali y Espinoza Gomez, Yessica Aracelli, email:
dcherresc@ucvvirtual.edu.pe. yaespinozae@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mg. Rosario Quiroz, Fernando Joel, email: rquirozf@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:dcherresc@ucvvirtual.edu.pe
mailto:yaespinozae@ucvvirtual.com
mailto:rquirozf@ucv.edu.pe

Anexo 5. Guia de preguntas de entrevista

Lista de Cotejo

Las preguntas en esta lista de cotejo se basaron en el test APPENDIX. Reduced
Spanishversion of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981) validada
por Sierra et al. (2011). Estas preguntas son de escala tipo Likert de O (Nunca), 1
(Raramente), 2 (Ocasionalmente), 3 (Con Frecuencia) a 4 (Casi siempre). Responda
con el nimero quesegun usted considere.

NUumero Nunca |Raramente Ocasionalmente |[Con Casi
frecuencia [siempre

1. Me
Humilla

2. Me

exige que
obedezca asus
caprichos

3. Me

fuerza a hacer
actos  sexuales
gue no me
gustan

4. Se

enfada muchosi
no hago lo que
quiere cuando él
quiere

5. Me
golpea o
arana

6. Cree que
soy su esclava

7. Se enfada
mucho si me
muestroen
desacuerdo con
sus puntos de

vista.




8. Me amenaza
con un arma o
cuchillo

9. Me ha llegado a
golpear tanfuerte
que llegué a
necesitar
asistencia

Médica

10. No es
amable
conmigo

11. Me exige
relaciones
sexuales, aunque
esté

cansada

12. Me grita
continuamente

13. Se vuelve
agresivo
cuando bebe

14. Estasiempre
dando
ordenes

15. Me dice
cosasque no se
pueden aguantar

16. Le tengo
miedo

17. Me trata
comosi fuera
basura

18. Actuacomo
si fuera a
matarme




Guia de preguntas de entrevista

Tema 1: Violencia psicolégica

1.

¢, Cuéntame momentos en donde has sentido que tu pareja te ha tratado con
indiferencia, inatencién o0 menosprecio?
¢, Describeme algunas situaciones en donde te hayan hecho sentir culpable por

cosas o acciones que no estaban bajo su responsabilidad?

. ¢ Cuéntame cuales fueron las situaciones que has experimentado malos tratos

dentro de tu relacion de pareja?

. ¢, Cuéntame tus experiencias donde sentias que te controlaban excesivamente o

te restringian de alguna manera en la relacion de pareja?

Tema 2: Factores socioculturales y contextuales

5.

¢, Cuéntame cémo influyeron en tu relacion las responsabilidades o deberes de

cada integrante de la pareja?

¢, Qué experiencias tuviste cuando has necesitado apoyo ante la violencia

psicoldgica presente en la relacion de pareja?

. Describeme, ¢ Cuales fueron las dificultades que encontraste para generar una

denuncia o buscar ayuda en casos de violencia?

Tema 3: Experiencias previas de violencia

8.

¢,Puedes contarme si tuviste en tu nifiez experiencias de eventos similares de

violencia, y si es asi puedes describirlas?

. ¢.Cuéntame si las experiencias de violencia en tu infancia han afectado o influido

en tus relaciones de pareja?

10. ¢ Puedes describirme como eran tus relaciones amorosas?

Tema 4: Significados y toma de decisiones

11. ¢Relatame qué creencias o ideas tienes sobre la violencia psicolédgica en las

relaciones de pareja?

12. ¢Cuéles han sido tus experiencias con tu familia o comunidad en base a las

decisiones que has tenido que tomar ante la violencia psicolégica en tu relacion

de pareja?



13. ¢Qué obstaculos enfrentaste para buscar ayuda o denunciar la violencia en tu

relaciéon?

Tema 5: Estrategias de afrontamiento
14. ¢Qué formas encontraste para protegerte o defenderte cuando enfrentaste

situaciones de violencia en tu relacion?

15. ¢ Como enfrentaste las situaciones en las que te sentiste emocionalmente

maltratada o herida en tu relacién?

16. ¢ Qué experiencias tuviste cuando necesitaste apoyo en tu entorno o

comunidad para enfrentar la violencia psicoldgica en tu relacion de pareja?

Cierre:
¢, Si tienes algun acontecimiento o algo adicional que me quieras

comentar en este momento?



Anexo 6. Carta para solicitar autorizacion para aplicar la guia de preguntas de
entrevista

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2034 - 2023 /EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 7 de Diciembre de 2023

Autor:
e Dr, Juan Carlos Sierra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CHERRES CENTURION, DEYSI MEDALI con DNI: 76905236, estudiante del Ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002293159 y la Srta.
ESPINOZA GOMEZ, YESSICA ARACELLI con DNI: 40602279, estudiante del ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002324018, quienes
realizaran su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“EXPLORACION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN EL AMBITO DE PAREJAS: UN ENFOQUE
CUALITATIVO EN MUJERES DE LIMA NORTE, 2024”; este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se llevara a cabo un estudio con el uso del instrumento
APPENDIX. Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981),
a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde |as facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Correo de autorizacion para el uso de instrumento de la lista de cotejo

Juan Carlos Sierra 232 oct o
parami ~

De Juan Carlos Sierra - jcsierra@ugr.es

Para Daysi Centurion - dayana.123.chc@gmail
.com

Fecha 23 oct 2023, 1:02a.m.

o) Encriptacion estandar (TLS)
Ver detalles de seguridad

Estimada Daysi,

Tiene permiso para emplear en su
investigacion la version espanola
reducida del Index of Spouse Abuse.

Saludos cordiales

Dr. Juan Carlos Sierra
Laboratorio de Sexualidad Humana

LabSex UGR




Anexo 7. Formato entregado de validacién entregado a los jueces

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Mecanismos de
Desconexién Moral (MMDS-S)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultadosobtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: |Maestria ( ) Doctor ()
Clinica () Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el area: |Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: [realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS-S)

Autora: Bandura et al. (1996), adaptada y traducida a la version espafiola por

Rubio-Garay et al., (2017)

Procedencia: o
Espafiola

Administracion: Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacion: Indefinido

Ambito de aplicacién: Educativo y clinico




Significacion: |[Este instrumento estd compuesto por 32 items, cada uno de los ocho
mecanismos de desconexion moral: Justificacion moral, etiquetado
eufemistico, comparacion ventajosa, desplazamiento de responsabilidad,
difusion de responsabilidad, distorsién de la consecuencia, atribucién de
culpa y deshumanizacion, esta representado por un conjunto de cuatro
items cada uno, los items se miden de forma directa. Es un instrumento

que tiene como finalidad evaluar la falta de compromiso moral y analizar
los comportamientos violentos y transgresores, ya sea de manera directa o
indirectamente.

4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicion

Dgsconexién moral, |Bandura propone una teoria [Segun Bandura, la conducta moral esta
bajo la teoria denominada “"desvinculacion moral", |influenciada por procesos cognitivos de
sociocognitiva que involucra ocho mecanismos de |autorregulacion que permiten a las personas
desconexion  utilizados por las |controlar su comportamiento y actuar de
personas para racionalizar su |manera moral. La desvinculacion moral tiene
comportamiento censurable. Estos |implicancia en el desarrollo del proceso
mecanismos incluyen la justificacion [cognitivo del individuo justifica o minimiza
moral, el uso de lenguaje eufemistico, |comportamientos reprobables.

la minimizacién de las consecuencias,
la atribucion de culpa, la
deshumanizaciéon, la difusion de la
responsabilidad, la desatencion o
distorsién de las consecuencias, y la
comparacion desfavorable. (Canchila
et al., 2018)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de Mecanismos de Desconexién Moral
(MMDS-S)” elaborado por Bandura et al. (1996), adaptada y traducida a la versién espafiola por
Rubio-Garay et al., (2017) Deacuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD N

| item se 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de

comprende facilmente -oa acuerdo con su significado o por la ordenacidn de estas.
es decir, su

smtac(;uca yjemantlca 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

son adecuadas. .

algunos de los términos del item.

. El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel

1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimension.
cumple con el criterio)




2. Desacuerdo
acuerdo)

COHERENCIA (bajo

El item tiene relacion

nivel

de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

légica con la dimension

o indicador que estd |3 Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimension

El item es esencial o
importante, es decir

2. Bajo Nivel

midiendo. que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) |El item se encuentra esta relacionado con la
dimensidon que esta midiendo.
L El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. No cumple con el criterio L . -
medicién de la dimensidn.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

debe ser incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde susobservaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Escala de Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS-S)”
° Primera dimension: Justificacion moral

° Objetivos de la Dimension: Busca encontrar una justificacién ética o moralmente aceptable

para las acciones inmorales, de modo que se puedan racionalizar y reducir la culpa o la
responsabilidadpersonal.

Indicadores

ftem

Claridad

CoherencialRelevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Reinterpretacion de
conductas
perjudiciales, como
aceptables acordes a
los valores o
propositos morales

I1: Esta bien
pelear por tus
amigos.

19: Esta bien
golpear a alguien
que te insulta.

117: Esta bien
pelearse cuando el
honor de tu grupo
o pandilla es
amenazado

125: Esta bien
mentir para
proteger a tus
amigos.

Segunda dimension: Lenguaje eufemistico
Obijetivos de la Dimensién: Consiste en utilizar términos suavizados o encubridores para
describiracciones moralmente cuestionables, a fin de minimizar la gravedad percibida y

reducir la responsabilidad moral asociada.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Justificacion de
actos que se realizan
presentandolos como
acciones
beneficiosas para el
otro, ocultando asi
sus verdaderas
intenciones mediante
el uso de palabras
que minimizan el
impacto de dichos
actos.

12: Agredir a alguien es
solo un juego.

110: Golpear a los
comparieros de clase
que son detestables es
solo darles una leccién.

118: Coger la bicicleta
de alguien sin su
permiso es solo una
broma.

126: No esta mal estar
colocado de vez en
cuando.

e Tercera dimension: Comparacion ventajosa

e Objetivos de la Dimension: El objetivo es comparar las acciones inmorales con otras ain mas
censurables, de manera que las primeras parezcan menos malas en comparacion. Esto ayuda

a minimizar la percepcion de gravedad y a justificar las acciones inmorales.




Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Justificacion
centrada en la
comparacion con
individuos que han
cometido actos
mucho mas crueles
que él.

13: Dafiar alguna
propiedad no es
gran cosa si se
considera  que
otros hacen cosas
peores.

111: Robar algo
de dinero no es
demasiado grave
comparado con
la corrupcion
politica.

119: Es mejor
insultar a los
compafieros que
pegarles.

127: Comparado
con las
injusticias en el
mundo, coger
cosas de una
tienda sin
pagarlas no es
demasiado

grave.

e Cuarta dimension: Desplazamiento de la responsabilidad

e Objetivos de la Dimension: Busca transferir la responsabilidad de las acciones inmorales a
otras personas o autoridades superiores, de modo que se pueda evadir la responsabilidad
personal y justificar el comportamiento.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Evasion de la
responsabilidad
sobre sus acciones y
culpa a terceros.

I5: Si las personas
viven en malas
condiciones no
pueden ser
culpados por
agredir

113: Si los chicos
no son
disciplinados, no
es por su culpa.

121: Los chicos no
pueden ser

culpados por decir
tacos como todo el




mundo.

129: Los chicos no
pueden ser
culpados por
comportarse mal si
sus compafieros
los presionan para
que lo hagan.

Quinta dimension: Difusion de responsabilidad
Objetivos de la Dimension: El propésito es reducir la sensacion de responsabilidad personal al
compartir la culpa con otros o atribuir la responsabilidad a factores externos. Esto ayuda a
minimizar la conexion entre las acciones inmorales y las consecuencias negativas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Dilucién de la
responsabilidad de
una conducta
perjudicial cuando
un grupo participa
en dicho
comportamiento.

14: Un chico que
pertenece a una
pandilla no
puede ser
culpado por los
problemas
causados por la
pandilla

112: Un chico
gue amenaza con
romper las
normas no debe
ser culpado, si
otros
verdaderamente
lo hacen.

120: Si un grupo
de chicos decide
conjuntamente
hacer algo
dafiino, la
responsabilidad
recae en todo el

grupo.

128: Cuando una
pandilla dafia a
alguien, cada
chico debe
responder por su

culpa.

Sexta dimension: Distorsion de consecuencia
Objetivos de la Dimension: Consiste en minimizar o distorsionar las consecuencias
negativas delas acciones inmorales, para reducir la percepcion de dafio causado y justificar
las acciones.




Observaciones/

Indicadores ftem Claridad |Coherencia|Relevancia :
Recomendaciones

16: Decir pequefias
mentiras realmente
no hace dafio.

Minimizacion del  [114: A los chicos no
dafio, evitando la  |les importa que se
confrontacién de la [ourlen de ellos
conducta tratando de [POrque eso muestra

reinterpretar, interés por ellos.
minimizar, 122: Burlarse o
distorsionar o quedarse con

desestimar su propia [alguien, no es
conducta perjudicial.{realmente hacerle
dafio.

130: Los insultos
entre chicos no
importan.

Séptima dimensién: Atribucién de culpa

Obijetivos de la Dimensidn: Busca culpar a las victimas de las acciones inmorales,
considerandolasresponsables de su propia situacion. Esto ayuda a desviar la
responsabilidad personal y justificar la conducta inmoral.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

18: Las peleas y los
malos
comportamientos en
la escuela son culpa
del profesor

Reinterpretacion (j16- si |a gente no
de la propia tiene cuidado de

conducta dafiina |gande deja sus cosas,
como resultado | e Jas roban es

de circunstancias culpa suya

externas, en lugar
de una decision
personal
consciente.

124: Algunas personas
merecen ser
maltratadas por las
cosas que hacen.

132: Los chicos no
tienen la culpa de
comportarse mal si
sus padres los fuerzan
demasiado.

° Octava dimensién: Deshumanizacién

° Obijetivos de la Dimensién: El objetivo es tratar a los deméas como objetos o subhumanos,
negandosu humanidad y valor intrinseco. Esto permite justificar acciones inmorales al
considerar a los afectados como "dignos de ser dafiados".



Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Justificacion de
acciones mediante la
autocensura de las
cualidades humanas
de las victimas para
cubrir actos dafiinos

17: Algunas
personas son como
animales.

115: Esta bien tratar
mal a algunas
personas.

123: Alguien
detestable no merece
ser tratado como un
ser humano.

131: Las personas
sin sentimientos
merecen ser tratadas
brutalmente.

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Firma del evaluador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear.
Por otra parte, elnimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al.
2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste
puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Juez 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJC

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Lista de cotejo APPENDIX.

Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mclntosh, 1981), validada 3: ¢Enqué i
por Sierra et al, (2011) y Guia de preguntas para entrevista. La evaluacién de estos situaciones has
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos experimentado
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Por lo que malos tratos
agradecemos su valiosa colaboracion. dentro de tu 4 4
1 relacion de
- Ratos generales del ivez pareja,
Nombre del juez: | ROXANA MARIBEL CARDENAS VILA f:;';':,;“" ciben
Qiadopratesiont | MBS 1) Dodlr 0% Adva g Cuéntame ISOLO UNA PREGUNTA A
Clinica (X) Social () tus experiencias LA VEZ
Area de formacién académica: donde sentias
Educativa ( ) Organizacional ( ) que te
4 4
controlaban
Areas de experiencia | N|CA - EDUCATIVA excesivamente o
profesional: 1 s
e restringian de
alguna manera
Institucion donde labora:
INDEPENDIENTE - UCV oo INVESTIGA 7
To%% ucv
Tiempo de experiencia| 2adafios ( )
profesional en | Mas de 5afios ( X )
el area:
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJC
19: ;Coémo UNA PREGUNTA A LA VEZ
enfrentaste las & = 7/
situaciones en e
las quete Firma del
sentiste avakiador
Estrategias | emocionalment
para lidiar e maltratada o 4 4
con el abuso | herida en tu
emocional. relacion?
¢ Adoptaste
estrategias de
afrontamiento o%%* INVESTIGA
especificas, s UCY

cuales fueron?




Juez 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Lista de cotejo APPENDIX.
Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981), validada
por Sierra et al. (2011) y Guia de preguntas para entrevista. La evaluacién de estos
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados i p do al h psi ico. Por lo que
agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales del ivez

Nombre del juez:

Juana Elisa Dioses Rizzi

Grado profesional: | Maestria () Doctor xX)

Clinica (x ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa (x) Organizacional ( )

Areas de experiencia psicologia de Ia clinica y la salud, atencién en

P

a paci i s en
siquiatria, docencia universitaria.
Marina de Guerra del Pert. Hospital de la Base

Institucién donde labora:

Naval del Callao.
Tiempo de experiencia| 2adafios ( )
profesional en | Mas de 5 afios (x )
el area:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estrategias
para lidiar
con el abuso
emocional.

19: (Como a segunda pregunta por
enfrentaste las r un termino no muy
situaciones en popular puede requerir
las que te repreguntas.

sentiste

emocionalment
e maltratada o
herida en tu
relacion?

¢ Adoptaste
estrategias de
afrontamiento
especificas,

cuales fueron?

Firma del
evaluador

o-o-e INVESTIGA
ucv




Juez 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluaciénporjuiciodeexpertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Lista de cotejo APPENDIX.
Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981),
validada por Sierra et al. (2011)y Guia de preguntas para entrevista. La evaluacion de estos
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Por lo que
agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datosgeneralesdelivez

Miguel Angel Ninahuanca Arone
Nombredeljuez:
Gradoprofesional: | Maestria(X) Doctor 0
. Clinica ( X) Social ()
Educativa( ) Organizacional()
Areasdeexperienciaprofesional: | _ pgicoiogia Clinica Psicologia ocupacional
CIRIoNOREo: Essalud Hospital Il Luis Negreiros Vega
Tiempodeexperienciaprofesional | 2adafos ( )
en| Masde 5afos(X)
El 4rea:
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

16:,Que Replantear la pregunta
experiencias
has tenido
cuando has
necesitado
apoyo en base
alatoma de
decisiones que
has tenido que o 2 2
tomar ante la
violencia
psicolégica en
tu relacion de
pareja? ;como
te has sentido
ante ello?

AT

bl e e ts
ERACOL OGO
C Ps P 776

Firma del
evaluador



Juez 4

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juiclo de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Lista de cotejo APPENDIX.
Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981), validada

por Sierra et al. (2011) y Gula de preg para . La 1 de estos

es de gran rel la para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean ulilizados po al gico. Por lo que
d su valiosa col;

1. Datos gencrales del luez

Nombre del juez: glel @MH I‘/ﬁ1

Grado profesional: | Maestria (P Doctor €3
Clinica (=} Social )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

oot | To1cotospis Yumans &

Institucion donde labora: | & ¢, alrg) Ifo),h[aﬁ L..uo
"

ceqrn V-

Tiempo de experiencia | 2 a4 afos (' )
profesionalen | Mas de 5 afios (X)
el area:

E-J) UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

16: ,Qué
experiencias
has tenido
cuando has

necesitado & ﬁ“‘
apoyo en base

Me
alatoma de 2 2 "Z Mw‘a € ”

decisiones que Fi

has tenido que ab ank evaluador

tomar ante la
violencia ( # /A s )
psicolégica en
tu relacion de Ay
pareja? ycémo Mostgari Lubs Now
te has sentido AGIONRA
ante ello?

17: (Qué
obstaculos

enfrentaste LI Y 4

para buscar
pra buscar | ayuda %% INVESTIGA
ayuda o denunciar la o UCV
denunciar. violencia en tu
relacion? ¢ Qué
te impidio
hacerlo?




Juez 5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Lista de cotejo APPENDIX.
Reduced Spanish version of the Index of Spouse Abuse (Hudson and Mcintosh, 1981), validada
por Sierra et al. (2011) y Guia de preguntas para entrevista. La evaluacion de estos
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Por lo que
agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos generales delivez

Nombre del juez: | Jose Luis Pereyra Quifiones

Grado profesional: | Maestria () Doctor (x)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( x) Organizacional ( )
Areas de experiencia | ;
orafeblonat Psicometria
Institucion donde labora:

Neotest y UCV

Tiempo de experiencia | 2a4dafios ( )
profesional en | Mas de 5afos ( x)
el area:

. Segunda categoria: Factores socioculturales y contextuales
Objetivos de la Categoria: Identificar los factores socioculturales y contextuales asociados a
la construccion ante la violencia psicolégica en contexto de pareja en mujeres de Lima Norte.

Is A Observaciones/
ubcategorias| Numero Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

7: ¢(Cuénteme mejorar
Roles de usted, qué
géneroy formas de
expectativas | comportamient
culturales os o funciones 3 3 3

usuales

influyeron en tu

relacion de

pareja?

8: ;Qué

experiencias
Acceso a tuviste cuando
TECUT‘?;O% has necesitado
economicos y,
sromsonn | ™ W p

psicolégica

presente en la

relacion de

pareja y como
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Anexo 8. Tabla de anélisis cualitativo de observaciones a las preguntas de la guia de entrevista

Comentarios de los jueces

Modificacién

Modificacién

momentos en
donde

pareja te ha
tratado
indiferencia,
inatencion
menosprecio,

has
sentido que tu

con

(0]

la pregunta
induce a la
respuesta,
podria ser una
sub pregunta o
Pregunta
écomo te hizo
sentir?

sustituirse por
inexistente

donde has
sentido que tu
pareja te ha
tratado con
indiferencia,
inatencién o
menosprecio?

Preguntas post jueces | post
iniciales :
elaborada | Jurado 1 Jurado 2 Jurado 3 Jurado 4 Jurado 5 entrevista
s por el Nombre: Nombre: Juana | Nombre: Nombre: Edith Nombre: José piloto
alumno Roxana Elisa Dioses Rizzi | Miguel Rodriguez Mory | Luis Pereyra
Maribel Grado: Doctora | Ninahuanca Grado: Quifiones
Cardenas Vila Especialidad: Arone Maestria Grado:
Grado: Doctora | Clinica Grado: Especialidad: Educativa
Especialidad: C. Ps. P. 6006 Maestria Clinica Especialidad:
Clinica Especialidad: C.Ps.P. 2716 Psicométrico
C. Ps. P. 8825 Clinica C.Ps. P.4539
C.Ps. P. 7796
Categoria 1: Violencia Psicoldgica
1. Considero que La palabra éCuéntame
éCuéntame la parte final de | invisible podria momentos en




haciéndote
sentir
invisible o sin

importancia?

2.
éDescribeme
algunas
situaciones
en donde te
hayan hecho
sentir
culpable por
cosas que no

Podria
adicionarle
cosas o
acciones que
no estarian
bajo su
responsabilidad

éDescribeme
algunas
situaciones en
donde te
hayan hecho
sentir
culpable por
€osas o
acciones que

estaban bajo no estaban
tu controlo bajo su
responsabili responsabilidad
dad? ?

3.¢En qué ¢Cuéntame

situaciones has
experimentado
malos tratos
dentro de tu
relacién de
pareja,
cuéntame
cuales fueron?

cuales fueron
las situaciones
gue has
experimentado
malos tratos
dentro de tu
relacién de
pareja?




4,

¢Cuéntame tus
experiencias
donde sentias
que te
controlaban
excesivamente
o te restringian
de alguna
manera en la
relacion de
pareja?

Solo una
pregunta
a lavez

¢Cuéntame tus
experiencias
donde sentias
que te
controlaban
excesivamente
eote
restringian de
alguna manera
en la relacion
de pareja?

5.éPuedes
compartir
alguna
experiencia en
la que hayas
sentido que tu
pareja
intentaba
ejercer control
sobreti de
alguna manera?

Es un item
pasivo y se
asemeja al
anterior

Se elimind
esta pregunta

6.éPuedes
describir
experiencias

No describir,
seria puedes

ftem semejante
al anterior
(#15)

Se elimind
esta pregunta




Donde tu
pareja ha
intentado
manejar

o manipular
diferentes
situaciones
de su vida?

contar Colocar
afirmacioén

Categoria 2: Factores socioculturales y contextuales

7. iCuénteme ¢A qué Es una pregunta Mejorar ¢Cuéntame
usted, qué formas | se bastante amplia cémo
de comportamie | refieren no clara influyeron en
ntos o funciones con tu relacién las
usuales influyeron| funcion responsabilida
en turelacionde | es des o deberes
pareja? usuales de cada

? integrante de

la pareja?

8.¢Qué Una Colocar qué tipos ¢Qué
experiencias pregunta de experiencias, experiencias
tuviste cuando alavez para saber si tuviste
has necesitado fueron positivas o cuando has
apoyo ante la negativas necesitado
violencia apoyo ante la
psicoldgica violencia

psicoldgica




presente en la

presente en la

relaciéon de relacién de
pareja y comote pareja?
sentiste ante

ello?

9.Describeme, Usar termind Describeme,

écudles fueron dificultad o éCudles fueron

las barreras que Limitacion en las dificultades

encontraste lugar de que

para generar barreras encontraste

una denunciao para generar

buscar ayuda en una denuncia o

casos de buscar ayuda

violencia? en casos de

violencia?

éPediste ayuda
en otro lado,
alguna
institucion,
amistad o
familiares?

Categoria 3: Experiencias previas de violencia

10. ¢Puedes No usar la éPuedes

describirme si palabra contarme si

tuviste entu describir al tuviste en tu




nifez
experiencias de
eventos
similares de
violencia, y sies
asi, cuéntame
cudles fueron,
porque se
suscitaron?

comienzo,
sustituirla y usar
la descripcion al
final por sus
experiencias

nifiez
experiencias
de eventos
similares de
violencia, y si
es asi puedes
describirlas?

11.

¢Cuéntame silas
experiencias de
violencia en tu

éCuéntame si
las
experiencias
de violencia en

infanciahan tu infancia han
afectado o afectado o
influido en tus influido en tus
relaciones relaciones de
de pareja? pareja?

12. éCrees Que Reformular la Se elimind

tus experiencias
anteriores o la
forma en que
viste a tufamilia
manejar
conflictos

pregunta donde
la familia o los

mismos se haya
ejercié violencia

esta pregunta




Afectan la
manera en que
enfrentas
situaciones
dificiles en tus
relaciones de

pareja?

13. é{Puedes Cambiar u éPuedes ¢Puedes
describirme omitir el describirme describirme
como eran las término como eran tus | cdmo eran tus
dindmicas en tus dinamicas relaciones relaciones
relaciones amorosas? amorosas
amorosas? incluyendo la

Ultima relacion
gue tuviste?

Para ti
¢Coémo
deberia ser
una relacién
amorosa?

Categoria 4: Significados y toma de decisiones

14.

¢Reldtame qué
percepciones
personales

Usar termind
dificultad o
Limitacion en
lugar de
barreras

¢Reldtame qué
creencias o
ideas tienes
sobre la
violencia




Tienes sobre la
violencia

psicolégica en
las relaciones

psicoldgica en de pareja?
las relaciones

depareja?

15. ¢Qué Hay cierta éCudles han
experiencias redundancia en sido tus

has tenido con
tu familiao
comunidad en
base a la toma
de decisiones
qgue has tenido
gue tomar ante
laviolencia
psicoldgica en
tu relacién de

los términos,
puede mejorar la
redaccion:

éQué
experiencias

has tenido con
tu familia o
comunidad en
base a las
decisiones que

experiencias
con tu familia o
comunidad en
base a las
decisiones que
has tenido que
tomar ante la
violencia
psicoldgica en
tu relacién de

pareja? has tenido que pareja?
tomar ante la
violencia
psicolégica en
tu relacién de
pareja?
16. ¢Qué Una Parece parte de | Replantearla ftem semejante Se elimind
experiencias preguntaa la pregunta pregunta al anterior (#15) esta pregunta
has tenido la vez anterior, con una
cuando has repregunta

necesitado




apoyo en
base ala
toma de
decisiones que
has tenido que
tomar ante la
violencia
psicolégica en
tu relacién de
pareja?
écdmo te has
sentido ante

ello?

17.¢Qué Una éQué
obstaculos preguntaa obstaculos
enfrentaste la vez enfrentaste
para buscar para buscar
ayudao ayuda o
denunciar la denunciar la
violencia en tu violencia en tu
relacion? relacion?
¢Qué te

impidio

hacerlo?

Categoria 5: Estra

tegias de afront

amiento

18.

Una pregunta

¢Qué formas




¢Encontraste alavez encontraste
formas de para
protegerte protegerte o
o defenderte defenderte
cuando cuando
enfrentaste enfrentaste
situaciones de situaciones de
violencia en tu violencia en tu
relacion? relacion?
¢Cuales fueron?

19.iCémo Una La segunda

enfrentaste las preguntaa pregunta por ser

situaciones en la vez un término no

las que te
sentiste
emocionalment
e maltratada o
herida en tu
relacién?

muy popular
puede requerir
preguntas.

¢Qué tipo de
ayuda
consideras
importante
para salir de la
violencia

psicoldgica?




20.¢Qué
experiencias
tuviste cuando
necesitaste
apoyo entu
entorno

o comunidad
para enfrentar
la violencia
psicoldgica entu
relacion de
pareja?




Anexo 9. Libro de codigos

LIBRO DE CODIGOS

CATEGORIA ANALITICA

SUBCATEGORIA

Violencia Psicolégica

Factores socioculturales
y contextuales

Experiencias de violencia
y sus efectos

Significados y tomas de
decisiones

Estrategias de
afrontamiento

Violencia Psicolégica Pasiva

Violencia Psicolbgica Activa

Roles de género y expectativas culturales
Acceso a recursos y apoyo social
Exposicién ala violencia en su infancia
Efectos de la violencia

Creencias y percepciones sobre la violencia
psicoldgica

Factores influyentes en la toma de decisiones
Obstaculos para buscar ayuda o denunciar

Mecanismos de defensa utilizados por las
mujeres

Recursos disponibles para afrontar la violencia




Anexo 10. Exploracion de las palabras clave de datos bibliométricos deSCOPUS

Palabras claves mas frecuentes asociadas alaviolencia psicolégica enel ambito
de parejas: Violencia psicologica, violencia hacia las mujeres, exposicion a la

violencia, victimas, violencia en la pareja.
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