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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
cotidiano y las conductas agresivas en escolares de primaria de una institucion
publica de Ate. El tipo de estudio fue basico, correlacional y con disefio no
experimental. Para ello se determind la participacion de 400 escolares de una
institucién del distrito. Los instrumentos que se usaron fueron el Cuestionario de
Agresividad AQ y el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil adaptado en Pera por
Noriega (2019). Los resultados reportaron correlaciéon positiva baja entre las
variables, asi como las dimensiones de estrés de salud, escolar y familiar. Por otro
lado, no se evidenciaron niveles altos de estrés ya que, los alumnos presentaron
un nivel bajo de 51.7% de igual manera, se obtuvo una tendencia alta de conductas
agresivas con 45%. En conclusion, se aprecia que, si los escolares se encuentran
tensionados por una situacion del dia a dia se pueden presentar las conductas de

dafiar a otra persona o uno mismo segun los resultados obtenidos en este estudio.

Palabras clave: estrés, conductas agresivas, agresividad, estudiantes,

violencia
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between daily stress
and aggressive behaviors in primary schoolchildren from a public institution in Ate.
It was a basic type study, correlational level, non-experimental and cross-sectional.
For this, the participation of 400 school children from a district institution was
determined. The instruments used were the AQ Aggression Questionnaire and the
Childhood Daily Stress Inventory adapted in Peru by Noriega (2019). The results
reported low positive correlation between the variables, as well as in the dimensions
of health, school and family stress. On the contrary, high levels of stress were not
evidenced, because schoolchildren reached a low level of 51.7%, likewise, a high
tendency of aggressive behaviors was obtained with 45%. In conclusion, we can
observe that, if schoolchildren are stressed by a day-to-day situation the behaviors

of harming another person or oneself, according to the results.

Keywords: stress, aggressive behavior, aggressiveness, students, violence
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l. INTRODUCCION

La sociedad actual exige eficacia y eficiencia; lo cual trae consigo
complicaciones, siendo el estrés una de ellas. Segun Martinez y Diaz (2007) el
estrés abarca una amplia gama de experiencias incluyendo la escolar. Algunos de
los motivos que influyen en el estrés cotidiano, segun Naranjo (2009) es la masiva
informacion de los medios, temas personales, la capacidad para hacer frente a

sucesos, asi como las demandas familiares y la escuela.

En cuanto al estrés cotidiano, a nivel mundial, la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (2020) determinaron que el 50% de
escolares se sentian tensionados cuando tenian que estudiar, mientras que el
79% mostraban estrés debido a las notas. A nivel latinoamericano, Terreros et al.
(2015) indicaron que el 54% de los estudiantes de Ecuador reportaban niveles
moderados de estrés. Asi mismo, en Peru, Ali y Cupe (2019) refirieron que en
Arequipa un 63% de estudiantes presentaban estrés moderado, 25,9% estrés bajo
y alto 11,1%.

Por su parte, las conductas agresivas, la Encuesta Mundial de Salud
Escolar (como se cita en la OMS, 2022), concluyé que las disputas fisicas y la
intimidacién son habituales en el ambito escolar y que el 42 % de los alumnos
estaban propensos a estas. Es decir, que se acrecienta el riesgo de agresiones,

las dificultades de salud mental y el bajo rendimiento en las escuelas.

A nivel latinoamericano, The Peruvian Journal of Health Care and Global
Health (2018) indicé que 51,12% de los escolares latinos experimentaron algun
tipo de maltrato por parte de sus compafieros. En Brasil el 66.7% de los escolares
de nivel primaria han estado involucrados en confrontaciones siendo el 26% nifios

y el 40% nifas.

En Peru se reportan datos significativos de agresividad, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (2019), reporto un 74% de escolares agredidos al
interior y fuera de su centro de estudios por compafieros. Asi mismo, el 66% de

escolares han sufrido violencia verbal, mientras que el 57% de manera fisica.



También informé que solo en octubre del 2022 se habian registrado 1730 casos
de bullying y que las cifras mas significativas correspondian a Lima Metropolitana,

Callao, seguido de Arequipa y Piura.

A nivel local, MINEDU (2022), comunicé que en el mes de junio en un
colegio de Surco un nifio de quinto de primaria fue agredido por sus compafieros.
En Ate, MINEDU (2022) report6é que en el Colegio Saco Oliveros de Salamanca,
un estudiante habia caido desde del 4to piso de la Institucion, siendo previamente

agredido por sus comparieros causandole cortes y golpes.

Ahora, teniendo en cuenta la realidad en la que los nifios del distrito de Ate
se encuentran, se pudo recabar informacion y observar diversos problemas
relacionados con las variables de estudio en esta comunidad. Se menciona que
los nifios de la Institucion educativa se muestran violentos al momento de resolver
un conflicto, algunos vienen de hogares disfuncionales, el ambiente en los salones
a veces se vuelve hostil, entre otros. Por consiguiente, resulta relevante trabajar

en este contexto.

Conociendo la realidad problematica de las variables se propuso la
pregunta: ¢ Cudl es la relacién entre el estrés cotidiano y las conductas agresivas

en escolares de primaria de una Institucion Publica de Ate, 20237

La investigacién, estd justificada a nivel tedérico porque aportara a sumar
informacién con respecto a la variable estrés cotidiano y su repercusién en las
conductas agresivas ya que se evidencia un vacio de conocimiento. Por otra parte,
coopera a nivel social puesto que, al conocer estas variables se podran plantear

programas preventivos con el fin de mejorar la interaccién dentro de los colegios.

Por todo lo presentando anteriormente, se plantea el siguiente objetivo
general: determinar la relacion entre el estrés cotidiano y las conductas agresivas
en escolares de primaria de una institucién publica de Ate, 2023, como objetivos
especificos se plantea: Determinar la relacion de estrés psicosomatico y
conductas agresivas en estudiantes de primaria de una institucion publica de Ate,
2023, determinar la relacion entre estrés escolar y conductas agresivas en

estudiantes de primaria de una institucién publica de Ate, 2023, determinar la



relacion entre estrés familiar y conductas agresivas en estudiantes de primaria de
una institucion publica de Ate, 2023, determinar la relacion entre conductas
agresivas y estrés cotidiano segun género en estudiantes de primaria de una
institucién publica de Ate, 2023, describir el nivel de estrés en escolares y describir
el nivel de conductas agresivas en escolares de primaria de una institucioén publica
de Ate, 2023.

Por lo tanto, se plantea la siguiente hipétesis: H1: Existe relacion entre
estrés cotidiano y conducta agresivas en estudiantes de primaria de una Institucion
Plblica de Ate 2023. HO: No existe relacion entre estrés cotidiano y conducta

agresivas en estudiantes de primaria de una Institucién Publica de Ate 2023.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a las revisiones de estudios previos se encontraron a los autores
Redondo et al. (2016) quienes realizaron realizdé una investigacion en Colombia
sobre la frecuencia de adolescentes agresivos. Se seleccionaron 30 alumnos de
tres instituciones educativas, a quienes se les aplicaron el Inventario TISS (2003).
Los resultados demostraron que la prevalencia de estos comportamientos era de
un 16.3%. Concluyendo que la agresividad era levemente superior en hombres

que en las mujeres.

Por su parte, Carrillo (2018) en su estudio se propuso determinar los
aspectos relacionados a conductas violentas de alumnos dentro de un colegio. La
muestra fue de 100 escolares con quienes se trabaj6é un cuestionario dicotomico.
Fue una investigacion de estandar descriptivo. Los hallazgos més significativos
indicaron que el 79% de alumnos, eran agresivos y actuaban de dicha manera por
motivos externos, como falta de informacion, etc. Concluyendo que aquellas
escolares victimas de violencia modelan este actuar lo cual afecta su percepcion

de si mismos e interacciéon en el entorno.

En cuanto a las conductas violentas y variables asociadas esta el trabajo
de los autores Sadith et al. (2018) en un colegio en el Callao, donde buscaron
determinar los niveles de conductas violentas y aspectos relacionados. Se trabajé
con 945 adolescentes a quienes se aplicé el Cuestionario de Agresion (AQ). Se
obtuvo un 21,9% de agresividad alta y los factores asociados eran conflictos en el
hogar, maltrato, consumo de sustancias, etc. Concluyendo que la prevalencia de

la violencia es alta y es necesario fortalecer las actividades preventivas.

Por su parte, Hernandez y Hernandez (2021) en su trabajo en una
institucion de Barranquilla, buscaron determinar los factores relacionados a las
conductas violentas de estudiantes. Se trabajé con 130 escolares a los cuales se
aplicaron dos instrumentos. El trabajo fue descriptivo y los resultados indicaron
gue influyen factores sociales porque el 60% expreso que la comunidad resuelve

los problemas gritando, familiares en 24% que refieren que en su hogar nunca se



dialoga y escolares. Concluyendo que en las familias donde no se dialoga, las

conversaciones implican regafios o imposicion estas conductas aumentan.

En cuanto a la segunda variable, Armenta et al. (2020) llevaron a cabo una
investigacion donde buscaron conocer los motivos del estrés en alumnos. Se
trabajo con 37 alumnos a quienes se evalu6 con el inventario SISCO (2007). En
los resultados se indicé que un 73% de la poblacidn tenian estrés medio, siendo
gran parte de este por los deberes académicos. Concluyendo que el grado de
estrés presentado es significativo y los aspectos estresores eran sentimientos de

tristeza, somnolencia o necesidad de dormir, etc.

Dentro de este marco, Espinosa-Castro et al. (2020) realizaron un articulo
donde buscaron describir la influencia del estrés en el rendimiento académico.
Trabajaron con una muestra de 115 escolares y se emple0 la escala de Borges y
Melgosa. Se obtuvo un 22% de estrés bajo, 31% medio y 46% alto. Concluyendo
gue aspectos emocionales o ambientales pueden tener un impacto significativo

gue desarrolle un malestar en las competencias individuales.

Por esto, Huaman (2020) en su investigacién con estudiantes de la
provincia de Tarma, busco encontrar el nexo entre estrés académico y
agresividad. Trabajaron con 28 escolares a los cuales se evaluaron mediante el
Inventario Sisco (2006) y el Cuestionario AQ (1992). Los resultados indicaron una
correlaciéon positiva moderada de 0.54. Concluyendo que a mayor estrés mayor

comportamiento agresivo.

Visto de esta forma, Capacuti y Diaz (2021) buscaron describir la relacion
de estrés académico y agresion en escolares de Tacna. Trabajaron con 241
alumnos empleando el cuestionario SISCO y AQ y se obtuvo una correlacion
directa moderada con un puntaje a 0.43. Concluyendo que las conductas violentas

pueden ser afectadas por el estrés.

De la misma manera, Pérez et al. (2021) buscaron identificar los factores
estresantes prevalentes en el alumnado y su relacidbn con caracteristicas
sociodemogréficas, académicas, etc. Se trabajé con 617 estudiantes y se

aplicaron dos instrumentos para recolectar datos. Los resultados indicaron que las



situaciones mas estresantes para los alumnos son el factor académico,
sentimientos de soledad, cantidad de trabajo, etc. Por lo tanto, se concluyd que
existen varios factores que pueden afectar el bienestar general y seria conveniente

indagar para desarrollar estrategias de prevencion.

Igualmente, Silva et al. (2020) realizaron un trabajo en México cuyo fin fue
identificar el grado de estrés en alumnos. Se trabajé con 255 escolares y se utilizé
el inventario SISCO. Los resultados indicaron un 86.3% de participantes con
estrés leve y se reportd correlacion significativa con el programa de estudio (p=
.005). Concluyendo que si este nivel se prolonga puede afectar el rendimiento

académico.

Andrade (2022) en su trabajo busco explicar el grado de estrés cotidiano
en estudiantes después de la pandemia. Se opt6 por una muestra de 147 alumnos
y se aplicé el Inventario IECI. Los resultados mostraron que un 77.6% no
presentaban estrés y 15.6% estrés leve. Concluyendo que la mayoria de los nifios

se adaptaron de manera eficaz a la nueva normalidad y manteniendo sus habitos.

Chugden (2022) en su tesis se propuso identificar el lazo de las variables
estrés académico y agresividad en una institucion de Huacho. Se trabajé con 150
estudiantes y se empled el Inventario Sisco de Estrés Académico y el Cuestionario
AQ. Los hallazgos mostraron correlacion positiva alta de 0.71. Concluyendo que,

entre mas nivel de estrés, mayor conducta agresiva.

Oblitas y Paucar (2022) en su estudio buscaron evaluar la relacion entre el
estrés cotidiano infantil y la agresividad en escolares. Se trabaj6é con 330 alumnos
y se hizo uso del IECI y la Escala EGA de Martinez y Moncada. Los resultados
indicaron una correlacion significativa baja de 0.24. Concluyendo que el estrés

puede influenciar en las conductas de manera leve.

Asimismo, Ortiz (2022), en su trabajo de estudio buscé evaluar la relacion
de estrés cotidiano y agresividad en estudiantes. Se trabajé con 103 alumnos y
aplicaron dos instrumentos, el Inventario SISCO y la Escala de Agresividad

(Cuellos y Oros). Este estudio determino una correlacion moderada de 0.48,



ademas se presento estrés bajo en un 67% y agresividad minima en un 90.3%.

Concluyendo que el estrés influye en cierta medida en las conductas.

Romero (2021) en su trabajo busco identificar la relaciébn del estrés
académico y agresividad. Se trabaj6é con 250 alumnos y se aplicaron instrumentos
para cada variable. Como consecuencia obtuvieron una correlacion moderada de
0.40, asimismo, se encontrd correlacion positiva entre las dimensiones de ambas
variables. Concluyendo qué entre més alto el estrés, mayor es el comportamiento

violento.

En cuanto a los sustentos tedricos del estrés cotidiano se tiene en cuenta
la definicion de Paris (2015) que define estrés como el resultado de la
interpretacion que le damos a un estimulo o situacion y no el estimulo como tal.
De igual manera, Seiffge Krenke (2000) y Nina (2013) mencionan que son sucesos
de alta frecuencia, baja intensidad que se relacionan a complicaciones

socioemocionales en el nifio.

Concerniente a la base tedrica del estrés, Trianes et al. (2003) desarrollaron
un modelo tedrico donde mencionan que el estrés cotidiano engloba toda
circunstancia que puede traer frustracion y cuya frecuencia o intensidad perturban
el bien personal, lo cual puede acarrear en agresividad. El modelo menciona tres

factores que originan el estrés cotidiano: familia, escuela y salud.

Continuando, Fernandez (2010) y Turner (1998) plantean tres aspectos
importantes del estrés cotidiano, los cuales forman tres dimensiones: primero, el
ambito de salud, que se refiere a la salud fisica, trastornos psicologicos dentro de
los cuales se encuentran la ansiedad, depresion, etc. seguido del ambito escolar,
el cual se define como una etapa en la que se dan cambios importantes para la
persona, la adaptacion, separarse de los padres, situaciones a enfrentar en
solitario, etc. Son momentos que generan incertidumbre, desatan estrés y cierto
grado de frustracién. Finalmente, tenemos el &mbito familiar, donde se menciona
que las peleas, dafios en el nucleo familiar, etc. originan tension en las personas,
por lo cual el apoyo familiar es importante para contrarrestar las situaciones

estresantes del dia a dia.



Por otra parte, las conductas agresivas son definidas por Carranza (2010)
como aquellas respuestas conflictivas, mostrar irritabilidad, buscar valer la
supuesta superioridad. Por ende, se evidencia que desde esta postura la
agresividad es concebida como algo negativo que empieza con agresiones

verbales y aumenta hasta el dafio fisico.

Con respecto a la base tedrica de la conducta, identificamos la Teoria
Comportamental de Buss (1995) que hace referencia a que las conductas
violentas son una caracteristica de la personalidad acompafado del habito de
atacar, afirma que las personas tienen muchas maneras de demostrar agresion y
gue varia segun el momento y circunstancia, se explica ademas que existen tres
estilos para expresar la agresion: primero, el estilo dicotémico fisico-verbal en el
cual la persona puede tener una conducta verbalmente tranquila sin embargo
puede agredir o por el contrario si insulta ya no agrede, segundo, estilo activo-
pasivo que esta relacionado con el grado de activacion implicado y por ultimo el
estilo directo-indirecto donde la persona puede patear, golpear, etc. o0 demostrar
agresion ignorando a la persona, excluyéndola, cyberbullying, etc.

Referente a las dimensiones de las conductas agresivas, Garcia et al.
(2020) refieren cuatro dimensiones de estas conductas; en primer lugar,
agresividad fisica que alude a dafar la integridad del cuerpo de otra persona,
haciendo uso de un arma u objeto y cuya caracteristica son los empujones, etc.
siendo mas comun entre los varones. Asi mismo, agresividad verbal catalogado
basicamente como un desahogo emocional expresado en palabras. Ira, que posee
una base emocional y se presenta mediante la furia cuando no se alcanza un
objetivo y por ultimo la hostilidad que son aspectos cognitivos de la agresion que

involucran sensaciones de suspicacia y desprecio por los demas.



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1 Tipo de Investigacion

El tipo de estudio fue bésico, lo que significa que busc6é entender los
fendbmenos sociales, ampliar mas informaciébn y comprensién al objetivo
(Rodriguez et al., 2017).

3.1.2 Disefio de Investigacion

El disefio de estudio fue no experimental, el cual segun Guaman et al.
(2021) se define como aquel en el que no se manipulan las variables y no se hacen

cambios intencionalmente.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés cotidiano

Definicion conceptual: Se considera que es el resultado de la interpretacion que

le damos a un estimulo o situacion y no el estimulo como tal (Paris,2015).

Definicién operacional: Se evaltan tres dimensiones problemas de salud o
psicosomaticos, el ambito familiar y ambito escolar, acorde con la puntuacién se

obtendran niveles: alto, medio y bajo.

Indicadores: Visitas frecuentes al doctor , mal estado de &nimo, bajas notas ,

carencia de recursos de afrontamiento y dificultades para solicitar ayuda.

Escala de medicién: Ordinal



Variable 2: Conductas Agresivas

Definicion conceptual: Aquellas respuestas conflictivas, mostrar irritabilidad,

buscar valer la supuesta superioridad (Carranza,2010).

Definiciébn operacional: Se evaluan cuatro dimensiones agresividad fisica,
agresion verbal, hostilidad e ira, acorde con la puntuacion se obtendran niveles
alto, medio y bajo.

Indicadores: Golpes o empujones, insultos, desprecio o disgusto global,
irritacion, furia y célera.

Escala de medicién: Ordinal
3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion:

Estuvo compuesta por 400 estudiantes de un colegio del distrito de Ate, los
cuales tienen las edades entre los 9 a 11 afos, pertenecientes a los grados de 5to
y 6to de primaria, por tal motivo , se considera una poblacién censal. En el campo
de la investigacion, segun Rojas et al. (2019) esta poblacion hace referencia a que

todos los encuestados hacen parte del estudio.
Criterios de inclusion:

Escolares pertenecientes a la Institucion Educativa.
Estudiantes de 5to, 6to de primaria.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no contestaron todas las preguntas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se hizo uso de la encuesta que segun Feria et

al. (2018) nos permite recolectar y registrar informacion eficazmente.
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Se empled el cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992) procedente
de Estados Unidos. Compuesto por 29 items los cuales evalGan las conductas y
sentimientos agresivos. Esta conformado por cuatro dimensiones, que fueron
determinadas mediante el Andlisis Factorial Exploratorio en un primer grupo de
alumnos, empleando dicha estructura factorial con otros escolares mediante un
analisis factorial confirmatorio; lo cual ofreci6 mayor validez. Con respecto a la
validez y confiabilidad se evidencié mediante el alfa de Cronbach un 0.88 para la
escala general.

Para el presente estudio se trabajo con la adaptacion del instrumento en
cuestidon realizada en Lima por Silva y Yuncas (2020) la cual cuenta con un

coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0.82 demostrando confiabilidad.

De igual manera, se hizo uso del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
(2011) procedente de Espafia. Cuenta con 22 items y se dividen en tres
dimensiones, detalladas como: Problemas Psicosomaticos o de salud, Ambito
familiar y Ambito escolar, las cuales fueron determinadas mediante el Andlisis
Factorial Exploratorio en la muestra inicial, empleando dicha estructura factorial
en otra investigacion. Se manifiesta mediante el alfa de Cronbach de 0.72 para la

escala general y resultados de 0.68 en las dimensiones.

En este estudio, se empled la adaptacién de dicha prueba realizada por
Noriega (2019) que tiene un coeficiente alfa de Cronbach de 0.65 y mayor a 0.58

en las tres dimensiones, por lo que es confiable emplear dicha prueba.

3.5. Procedimientos

Se inici6 solicitando la autorizacion a la institucion; luego se coordinaron las
fechas y horarios para la realizacion del estudio, asi también se preparo y adecuo
el material para la investigacion. Posterior a ello, se administraron las pruebas de
manera presencial explicando cada item para mejor compresion de los
estudiantes. Finalizando con la evaluacién, se corroboro que las pruebas se hayan
respondido de manera adecuada. Por ultimo, se organizé la informacion, se

elabord la matriz, el analisis estadistico y las tabulaciones de resultados.
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3.6. Método de analisis de datos

En el presente trabajo en primer lugar se hizo uso del programa Excel 2019
y el SPSS, seguidamente, se procedid a desarrollar el andlisis estadistico en el
cual se hall6 la frecuencia y porcentaje; en tercer lugar, se continué con la prueba
de normalidad, luego, se evaluo si la correlacién era mayor a 0.05 y se utilizo el
coeficiente de Spearman debido a que los datos no eran normales en la

distribucion. Camacho Sandoval (2008).

3.7. Aspectos éticos

Se trabaj6 en base a los aspectos éticos; primero, el principio de
beneficencia, porque los participantes estuvieron protegidos, los beneficios se
maximizaron y se minimizaron los dafios e injusticia; segundo, el principio de
justicia, ya que no hubo discriminacion alguna ya sea por religion, cultura o raza;
el tercero es el principio de autonomia, ya que los participantes manifestaron su
voluntad al momento de formar parte del estudio. Finalmente, el principio de no

maleficencia porque se brind6 proteccion contra dafios evitables a los escolares.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre estrés cotidiano y conductas agresivas

Conductas Agresivas

Rho Spearman ,324%*
Estrés Cotidiano Sig. (bilateral) ,000
N 400

En la tabla 1 se puede mostrar que la significancia obtenida fue inferior a 0,05, por
lo que se rechaza la hipoétesis nula y se afirma que las conductas agresivas se
relacionan con el estrés cotidiano en los estudiantes de primaria de una Institucién
Publica del distrito de Ate, 2023. Asi mismo, se indica la correlacion fue positiva
baja lo que explica que, si el estrés cotidiano aumenta podrian presentarse

conductas agresivas.
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Tabla 2

Correlacion entre la dimension salud y conductas agresivas.

Conductas Agresivas

Rho Spearman ,318**
Dimension Salud Sig. (bilateral) ,000
N 400

En la tabla 2, se logra visualizar una significancia menor a 0,05, por lo que se
niega la hipotesis nula y se acepta que el estrés por salud o psicosomaticos se
relaciona con las conductas agresivas de los estudiantes de primaria de una
Institucion Publica del distrito de Ate, 2023. Asi mismo, se vio una relacion positiva
baja lo que conlleva a precisar que a mayor estrés por salud o psicosomaticos,

podrian presentarse conductas agresivas.
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Tabla 3

Correlacién entre la dimension escolar y conductas agresivas.

Conductas Agresivas

Rho Spearman ,172%*
Dimensién Escolar Sig. (bilateral) ,001
N 400

En la tabla 3, se observé que la significancia obtenida fue menos de 0,05, por lo
gue se rechaza la hipoétesis nula y se afirma que el estrés escolar se relaciona con
las conductas agresivas de los estudiantes de primaria de una Institucion Publica
del distrito de Ate, 2023. Asi mismo, se vio una relacion positiva baja, lo que
conlleva a precisar que, a mayor estrés escolar, podrian presentarse conductas

agresivas.
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Tabla 4

Correlacién entre la dimension familiar y conductas agresivas.

Conductas Agresivas
Rho Spearman ,281**
Dimensién Familiar Sig. (bilateral) ,001
N 400

Asi mismo en la tabla 4, se observé que la significancia obtenida fue menor de
0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se afirma que el estrés familiar se
relaciona con las conductas agresivas de los estudiantes de primaria de una
Institucion Publica del distrito de Ate, 2023. Asi mismo, se vio que la relacion fue
positiva baja lo que conlleva a precisar que, a mayor estrés familiar, podrian

presentarse conductas agresivas.
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Tabla 5

Correlaciéon de estrés cotidiano y las conductas agresivas por género

Rho de Spearman de Estrés Cotidiano y Conductas Agresivas

Género Coeficiente de correlacién

Masculino ,284**
Sig. (bilateral) ,000
N 212

Femenino Coeficiente de correlacion ,366**
Sig. (bilateral) ,000
N 188

Por otro lado, en la tabla 5, se logra observar que la significancia obtenida fue
menor a 0,05, por ello se rechaza la hipétesis nula y se afirma que el estrés
cotidiano se relaciona con las conductas agresivas a nivel de género en los
estudiantes de primaria de una Institucion Publica del distrito de Ate, 2023. Asi
mismo, se vio que la relacién fue positiva baja lo que conlleva a precisar que, a
mayor estrés cotidiano, podrian presentarse conductas agresivas en estos

estudiantes.
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Tabla 6

Niveles de estrés cotidiano

Estrés Cotidiano

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 88 22,0%
Medio 105 26,3%
Bajo 207 51,7%
Total 400 100%

En la tabla 6, se aprecia que la mayoria de los sujetos presentaron en mayor
proporcion un nivel Bajo de estrés con 51.7% (207). El siguiente nivel fue Medio

con 26.3% y el menor de todos fue el nivel Alto con un 22.0%.
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Tabla 7

Niveles de conductas agresivas

Conductas Agresivas

Nivel Frecuencia
Alto 180
Medio 123
Bajo 97
Total 400

Porcentaje
45,0%
30,8%
24,3%
100%

Por ultimo, en la tabla 7 se observé que la mayoria de los encuestados se ubicaron

en un nivel Alto con 45% del total (180). El siguiente nivel fue Medio con 30.8% y

el menor de todos fue el nivel Bajo con un 24.3%.
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V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general, se determind que existe una relacion entre
estrés cotidiano y conductas agresivas (p=,000); esto indica una correlacion
positiva baja (0.324). Es decir que si el estudiante se encuentra tensionado por
alguna demanda cotidiana (Kanner, 1985) probablemente se presente la conducta
de dafar fisica o verbalmente a otro nifio (Girasek et al. 2022). Por tanto, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion.

Se fundamentan los resultados de esta relacion en la teoria de Trianes
(2003) que menciona que el estrés puede desarrollar agresividad, debido a que
los menores no cuentan con factores protectores, como la familia y el colegio para
afrontar dicha situacion. Esto se respalda por Plummer (2021) que manifiesta que
los nifios entre menos edad haran menor uso de estrategias de solucién ante los
problemas. Por su parte la teoria comportamental de Buss (1995), sostiene que la
agresividad es una manifestacion conductual de agredir fisica, psicologicamente
producto de que se adopta un estilo de respuesta violento. UNICEF (2017)

mencionan que ademas de ello hay deficiencias en la interaccion social.

En cuanto los menores que no cuentan con factores protectores, (Narvarte,
2006; OCU, 2018 y Codlica, 2021) refieren que algunos niegan lo que esta
ocurriendo, hay regresiones en su comportamiento, se aislan, se quedan
callados, etc. Los nifios también hacen frente a la agresividad de diversas
maneras, como mostrandose timidos, retraidos, no se relacionan con sus

compafieros, etc. (Ramirez, 2004; Moglia, 2015).

En cuanto a los antecedentes relacionados, tenemos a Oblitas y Paucar
(2022) y Winiarski et al. (2018) con estudios similares en cuanto a edad e
instrumentos, donde se hall6 correlacion positiva leve entre estrés y agresividad.
Con resultados diferentes en enfoque y contexto, Amores (2016) y Ortiz (2022)
reportaron una correlacion directa moderada y que el estrés repercutia
directamente en la agresividad. De estos resultados se podria concluir que el

estrés puede incidir de alguna manera en el comportamiento de los escolares. Sin
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embargo, Heizomi et al. (2021) y Fernandez (2017) sustentan que el desarrollo de
la agresividad se da por diversos factores; el contexto social, rasgos personales,

ambiente escolar, etc.

Como primer objetivo especifico, determinar la relacion entre el estrés de
salud o problemas psicosomaticos y las conductas agresivas, se encontré un valor
de (p=,000). Esto quiere decir que hay una relacion positiva baja (0.318). Ello se
traduce en que si un alumno esta tenso por cambios fisicos (Martinez- Otero,
2012; Papalia, 2001) probablemente se presente la conducta de rechazo a sus
comparieros (Monks et al. 2003). Esto es respaldado por los autores Sprague et
al. (2011) y Huang et. al (2017) que explican que la salud se relaciona levemente
con la agresividad. Resultados diferentes fueron reportados por Barrios- Venegas
(2016) y Oblitas y Paucar (2022) donde se menciona que las variables presentan

una correlacion positiva alta.

Concerniente al segundo objetivo especifico, se buscoé determinar la
relacion entre el estrés escolar y las conductas agresivas, se reporté un valor de
(p=,001). Lo que quiere decir que hay una relacién positiva con un nivel bajo
(0.172). Esto sugiere que, si un escolar presenta tensidén ante las evaluaciones y
sobrecarga de trabajos (Otero et al.,2020) probablemente se presente la conducta

de alzar la voz o intimidar (Cook et al., 2010).

Esto concuerda con lo reportado por Min-Joo et al. (2018), Sanchez y
Tamayo (2022) y Miguel et al. (2020) quienes refieren una relacion leve entre las
variables. Esto es diferente a lo mencionado por Chugden (2020), Loor et al.

(2019) y Ringeisen et al. (2011) donde se menciona una correlacion alta.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se busco determinar el nivel de
relacion entre el estrés familiar y las conductas agresivas, se obtuvo un valor de
(p=,001). Esto se traduce en que hay una correlacion positiva baja (0.281). Esto
deja entrever que si un alumno esta tenso por un estado de desequilibrio en su
hogar probablemente se presente la conducta de morder o aventar objetos. Musitu
(2017) y Cuenca et al. (2017). Se sustentan los resultados con lo establecido por
los autores Silva (2021) y Pinedo (2023), quienes refieren una relacion débil y que

la funcionalidad familiar no incide en la conducta. Comparando, Moreno (2023)
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menciona una relacion positiva alta, esto se respalda con lo establecido por Cava
(2002) y Aguila (2019) quienes mencionan que la familia es el eje del

comportamiento.

Con relacion al cuarto objetivo, determinar la relacion entre las variables
segun sexo, se obtuvo el valor de (p=,000). Lo que significa que hay correlacion
positiva baja (0.284). Esto muestra que si hay tension por eventos que se dan en el
dia a dia (Carvajal et al. 2022) probablemente se presente la conducta de intimidar
0 coaccionar (Martin, 2020) dependiendo el género. Se sustentan los resultados
con lo mencionado por Rosa (2019) que refiere que el género influye levemente en
ambas variables con predominancia en los varones quienes suelen ser mas
agresivos. En el presente estudio se hall6 mayor porcentaje en las mujeres, lo cual
es respaldado por Paykel (1991) quien refiere que las mujeres experimentan
estados emocionales que se convierten en estresores. Esto difiere con los hallazgos
de Ortiz (2022) y Malaga (2017) donde se encontrd una correlacion positiva alta,

describiendo que las cifras de violencia en ambos géneros son similares.

Referente al quinto objetivo especifico, se busco describir el nivel de estrés
en los escolares, encontrando que 51.7% presentan nivel bajo, es decir que hay
tension leve fisica y psicolégica. Estos datos son respaldados con los encontrados
por Barrény Armenta (2021), Casa y Guarate (2022), Assana et al. (2017) y Acosta
et al. (2018) quienes hallaron un nivel de estrés bajo. Mientras que, Licht et al.
(2021), AlQahtani et al. (2020) y Singh (2022) refieren niveles altos y moderados
de estrés. Asi como (Diaz et al. 2023) quienes sostienen que el estrés ha

incrementado notablemente deteriorando la salud.

Siguiendo con el sexto objetivo especifico, describir el nivel de conductas
agresivas en los escolares, se obtuvo que el 45% presentaron nivel alto. Esto
indica que hay una tendencia grave asociada a dafar, perjudicar, afectar y
humillar, con predominancia en la agresion fisica, entendida como herir o violentar
a otros que no desean (Hermann, 2017). No obstante, se presenta agresion verbal,
hostilidad e ira, las caracteristicas son los grupos de edades, grados académicos

y contexto sociocultural.
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Con resultados similares, los estudios de Eizaguirre y Taype (2019), Carrillo
(2018) y Sadith (2018) indicaron que la gran mayoria de estudiantes se comunican
a través de insultos y gritos. Se sustentan los resultados con lo mencionado por
Pacheco et al. (2020) y Gémez et al. (2019) indican que la agresion ha estado
presente mucho tiempo en las instituciones. Esto difiere con lo presentado por
Estrada et al. (2021), Silva et al. (2021) y Barazorda et al. (2022) que hallaron

niveles moderados y bajos de agresividad en los alumnos.

La presencia de agresividad en los alumnos de primaria se explica desde
la teoria de Bandura (1977) comenta que los seres humanos aprendemos con la
observacion y modelos. Esto significa que, si el adolescente crece en un ambiente
hostil replicara dichas acciones posteriormente. Ademas de ello, los estudios de
(Rowell,1994; Reyes et al. 2019, Olmedo et al. 2019 y Alvarez et al. 2020) indican
gue la televisiéon o dispositivos méviles tienen relacion con la conducta y agresion.
De acuerdo con estos niveles, si la agresion se mantiene, los estudiantes
disminuirian las conductas de empatia y serian rechazados por los demas
(Guevara et al. 2022, Frey, 2018, Malti, 2018). Probablemente recurran al uso de
armas, las victimas vivirian con temor y podrian desarrollar un consumo excesivo
de alcohol (Ferrara et al., 2019, Donogue, 2022 y Miller, 2023). De igual manera
puede contribuir a un bajo rendimiento académico, hasta aislamiento social.
(Farnicka, 2017, Penalva et al., 2017, Cuartas, 2018, Ledn, 2018 y Poaquiza et al.
2023).

En cuanto a las fortalezas de la investigacion, se trabajé con una poblacion
censal lo cual permitié recabar informacién exhaustiva. De igual manera se eligié
un instrumento que mide las areas del estrés cotidiano que cuentan con pocos
estudios previos a nivel nacional, las cuales son salud y familiar. Respecto a las
debilidades, no se encontraron muchas investigaciones que hablen de la relacién
entre estrés cotidiano y conductas agresivas, asi como instrumentos que midan
las variables en alumnos de 10 a 12 afios. Sin embargo, se ha cubierto un vacio
de conocimiento y el estudio servira como apoyo para comenzar a trabajar con

escolares de estas edades.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Si los estudiantes muestran estrés cotidiano, podrian presentarse

conductas de dafar fisica o psicolégicamente a otra persona.

Segunda. Existe correlacion positiva baja entre estrés de salud y las conductas
agresivas, esto implica que, si los escolares muestran estrés de salud,

podria presentarse la conducta de rechazo a sus compafieros.

Tercera. Existe relacion positiva baja entre estrés escolar y las conductas
agresivas esto implica que, si los escolares muestran estrés escolar, podria

presentarse la conducta de alzar la voz o intimidar.

Cuarta. Existe relacién positiva baja entre estrés familiar y las conductas
agresivas, esto significa que, si los escolares muestran estrés familiar,

podria presentarse el morder o aventar objetos.

Quinta. Existe relacion positiva baja entre estrés cotidiano y las conductas
agresivas segun género, esto conlleva a que, si los nifios y nifias muestran

estrés cotidiano, podrian presentarse la conducta de intimidar o coaccionar.

Sexta. Los alumnos mostraron un 51.7% de estrés bajo, esto nos demuestra
gue no hay problemas significativos relacionados a un estado de tension

fisica o psicoldgica.

Séptima. Los alumnos presentaron un 45% de agresividad alta, lo que significa

gue una tendencia significativa de dafiar o herir a los demas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Implementar programas de intervencion psicoldgica en los estudiantes

de primaria a fin de reducir los niveles de estrés y agresividad.

Segunda: Capacitar a los maestros en las instituciones educativas a fin de emplear

estrategias ante casos de violencia.

Tercera: Brindar soporte emocional a los padres y sus menores hijos, asi mismo

prestar atencion a los cambios a nivel emocional y fisico.

Cuarta: Plantear estudios causales de las variables propuestas.

Quinta: Realizar mas estudios en escolares de las edades de 10 a 12 afios en
sectores tanto publicos como privados, debido a que hay un nimero escaso

de investigaciones.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Variable: Estrés Cotidiano

Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
El estrés cotidiano infantil se | El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil, | Problemas de salud Visita con frecuencia al

médico, expresa estados de Ordinal

relaciona con contratiempos que
ocurren en el marco del dia a dia

de los estudiantes.

estd compuesto por 22 items, miden el

nivel de estrés cotidiano infantil.

Se aplica en nifios
de 6 a 12 afios.

Respuestas:
Si (1) No (0)

psicosomaticos

animo negativos.

Ambito escolar

Demuestra calificaciones
bajas, presenta bajos

recursos de afrontamiento.

Ambito familiar

Dificultad para solicitar ayuda, evidencia baja
convivencia familiar, demuestra desagrado a las

actitudes de su familia




Variable : Conductas Agresivas

BF=Bastante falso

para mi

VF=Ni verdadero, ni falso para mi
BV=Bastante verdadero para mi

CV=Completamente verdadero para mi

colera

Definicion Escala de
conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicion
Las conductas agresivas son Se obtendra la informacion a través del | Agresion Golpes , empujones Ordinal
respuestas que tiene una Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y | fisica
persona a otra , las cuales se Perry, compuesto por 29 items. Agresion Insultos
acompafian de la ira y la Verbal
hostilidad Se aplica en nifios de

10 a 19 afios. Desprecio ,
Buss y Perry Ira disgusto global
(1992) Respuestas:

CF=Completamente falso para mi

Hostilidad Irritacion,  furia o




Anexo 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD AQ

Ficha sociodemogréfica:

1. Sexo: (F) (M) 2. Edad: ......

3. Grado y SecCioN........cccvviieiiiiiiniiinians

CF= Completamente falso para mi
BF= Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV= Bastante verdadero para mi
Cv= Completamente verdadero para mi
N"| ITEM CHBF | VF |BV|CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra

1

persona
5 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente

con ellos
3 | Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida
4 | A veces soy bastante envidioso
5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
11 |estallar
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal
14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar

discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible
16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por

algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva




20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Sexo: (F) (M) Edad: ....cccvuvninnnnnen.

[T =To [0 [ SECCION: vevrrvnrrnrrnenns

Al final de esta pagina encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o

situaciones que pueden haberle sucedido.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, inicamente tienes que sefalar, encierra

con un circulo, si estas cosas te han sucedido durante el dltimo afo.

Si te ha ocurrido, encierra con un circulo el Si; si no te ha sucedido, encierra con un

circulo el NO. Cuando termines, comprueba que no has dejado ninguna frase en

blanco.

Veamos un ejemplo:

Ej: A menudo voy al cine (SI) (NO)

Ahora, en la frase siguiente rodea con un circulo tu respuesta:

Ej: Casi siempre como en el comedor del colegio (SI) (NO)



1 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. SI NO
2 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. Sl NO
3 | Visito poco a mis familiares Sl NO
4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.) Sl NO
5 | Normalmente saco malas notas. Sl NO
6 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Sl NO
7 | Este afio me han llevado de emergencia. Sl NO
8 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. Sl NO
9 | Hay problemas econémicos en mi casa. Sl NO
10 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como S| NO
mucho).
11] Participo en demasiadas actividades extraescolares. Sl NO
12| Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Sl NO
13 A menudo tengo pesadillas. Sl NO
14 Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Sl NO
15| Paso poco tiempo con mis padres. Sl NO
16 Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo a gorda, feo o fea etc.). Sl NO
17| Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. Sl NO
18| Mis padres me regafian mucho. Sl NO
19| Mis padres me llevan mucho al médico. Sl NO
20| En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. Sl NO
21{ Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer. Sl NO
22[ Me canso muy facilmente. Sl NO




Anexo 3: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 1

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
V1 Estrés
Cotidiano 067 400 ,000
V2
Conductas 045 400 047
Agresivas

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se uso la prueba de Kolmogorov — Simirnov en donde la significancia (Sig) dio como

respuesta el valor de 0.000 en estrés cotidiano y conductas agresivas se obtuvo

0.047 lo cual es menor a 0.05. Por lo tanto, la puntuacion no es normal y se utilizé

la prueba de correlacion de Spearman.



Anexo 4: AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

Solicitud para uso de adaptacién - cuestionario IECI

1
T

= M Gmail Q_  Buscar en el correo = ® Activo v
&> ¢« 8 0 @©§ = % B D dess < >
Ss / Redactar © @
Mail primaria-Carmen de la Legua y Reynoso. Callao, 2019"
= K Recibidos 1235 Por tal motivo y de esta manera surge el interés de estudiar la
: variable con el mismo instrumento aplicado en la ciudad de Lima, Peru
hat iabl | mismo instrumento aplicado en la ciudad de Lima, Per
¥r Destacados Ya que se comparte la misma realidad. Finalmente pido su apoyo a su
298 ® Pospuestos digno despacho y solicito se me brinde la autorizacién para poder
= utilizar el i en fines émicos y de i igacion en el
Shaces > Enviados tema " Estrés cotidiano y conductas agresivas en estudiantes de
Instituciones Pblicas del distrito de Ate 2023
(@) [ Borradores
Meet v Mas En calidad de Estudiantes del X Ciclo de la escuela profesional de
i i a la Universidad César Vallejo — Sede Ate -
Pera su atencion y i0
Etiquetas +:
-Dana Camila Paragulla Nufiez
-Mery Luz Huaman Armas
Rosemery Noriega <rosme_2806@hotmail.com> 7dic2022,033 % & H
parami v
Buenas noches queridas alumnas y futuras colegas, no tendria i i en brindar izacion, sin embargo es saber si su mismo asesor le ha indicado

que seria valido o le van a permitir ello , ya que en su momento el instrumento utilizado en mi estudio pertenece a una editorial que es Tea Ediciones y la
autorizacion de usar dicho instrumento es teniendo solo la prueba original y comprobante de pago como visualizan en la tesis. Por lo cual consunten o
confirmenme a través de su docente que esa autorizacion de mi parte la validaran ya que el isntrumento no fue manipulado sus variables solo se aplicado las
propiedades psicometricas tal cual dice el titulo

ﬁi UC¥

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CARTA DE AUTORIZACION

YO ROSEMERY YOJANNA NORIEGA NORIEGA autorizo a usar  las propiedades
psicométricas de la prueba titulada “Inventario de Estrés Cotidiano Infantil-IECI” a
las alumnas del decimo ciclo de la carrera de psicologia
de Ia Universidad Cesar Vallejo — sede Ate.

NOMBRE DOCUMENTO DE| CORREO ELECTRONICO NUMERO

IDENTIDAD TELEFONICO

Huaman Armas, | 70906126 mhuamanar@ucvvirtual.edu.pe +51 955469438
Mery Luz
Paragulla Niifiez | 7002486866 dparagullan@ucvvirtual.edu.pe +51 967962433
Dana Camila
Con fines académicos ¥ para la obtencién de su
Bachiller, adjunto mi firma y sello.

Adjuntar firma.




Solicitud para uso adaptacién - cuestionario AQ de agresividad

Buen dia
Si, claro.

Autorizado, suerte y
@ muchos éxitos.

Muchas gracias licenciada,
saludos cordiales



Anexo 5: EVIDENCIA AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

Ate, 06 de abril del 2023

Sr. Luis Quispe Porras
cargo: subdirector
Instituciéon Educativa 1135 - Santa Clara

Pje. Humanidades s/n - Santa Clara

Presente. —
De nuestra consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César
Vallejo — Filial Lima Campus Ate y, a la vez, presentar a las estudiantes Mery
Luz Huaman Armas, identificada con DNI: 70906126, cdédigo universitario
7002413041, y Dana Camila Paragulla Nunez, identificada con DNI 70863153,
cédigo universitario 7002486866, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion titulado “Estrés cotidiano y conductas agresivas en estudiantes de
Instituciones Publicas del distrito de Ate, 2023", agradecemos por anticipado le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que usted dignamente dirige.

Igualmente, hago propicia esta oportunidad para manifestarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadora de la Escuela de Psicologia
UcCV Campus Lima Ate : / /)

—
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Anexo 6: EVIDENCIA DE EVALUACION

“Afio de la unidad , lapazy el desarrollo
Lima , 08 de Julio del 2023

Mag.

Edith Honorina Jara Ames
Coordinadora de PE de Psicologia
UCV Campos Lima Ate

Reciba nuestro saludo afectuoso, las estudiantes Dana Camila Paragulla Nufiez con codigo
7002486866 e identificada con DNI 70863153 y Mery Luz Huaman Armas con codigo
7002413041 e identificada con DNI 70506126 ,del XI ciclo del programa de Psicologia damos
constancia de haber realizado el proyecto”Estrés cotidiano y conductas agresivas en
estudiantes de primaria de Instituckones Publicas del distrito de Ate, 2023" en las fechas 14/04
vy 18/04 del presente en la Institucion Educativa 1135 ~ Santa Clara.

Agradeciendo de ante mano la solicitud, nos despedimos de usted,
Muy atentamente

Mery Luz Huaman Armas Dana Camila Paragulla Nufiez

< ~a‘.’ N < 5 é; E
Z’t‘—: “;‘4

DNI: 70906126 DNI:70863153

Luis Quispe Porras
Subdirector



Anexo 7:EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Fiabilidad

[ConjuntoDatosO]

Escala: Varible 1: Estres Cotidiano

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 400 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 400 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las vanables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de= N de
Cronbach elementos

709 22




Fiabilidad
Escala: Variable 2: Conductas Agresivas

Resumen de procesamiento de

Casos
N %
Casos Valido 399 99,8
Excluido® 1 3
Total 400 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables deal
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

832 29
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