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RESUMEN

El objetivo fue analizar las evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de
Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo de Educacién Basica Regular
(EBR) de el Callao, 2023. Se aplicé un estudio de tipo basico, con disefio no
experimental, transversal e instrumental. Ademas, se consider6 como poblacion a
1250 alumnos del V ciclo de EBR de dos instituciones educativas del nivel primaria
del AA.HH. Mi Peru, ubicado en El Callao, departamento Lima y la muestra estuvo
determinada por 661 participantes de la referida poblacién, seleccionada por un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizé la Escala de Perfeccionismo
Infantil (EPI). Se encontré un indice de ajuste comparativo CFl =.908>.90 y un
SRMR=.071<.08. Asimismo, una razén de verosimilitud X?/gl=4.65<5, un error
cuadratico medio de aproximacion RMSEA=.076<.08 y un indice de ajuste normado
parsimonioso PNFI=.761>.70 que conjuntamente permitieron concluir un ajuste
satisfactorio del modelo bifactorial, con cargas factoriales estandarizadas indican
valores entre .42 y .73. Ademas, en la fiabilidad, se hall6é un coeficiente Omega de
.70 para los datos medidos por la dimensién autodemandas y de .75 para los
medidos por la dimension reacciones ante el fracaso. Finalmente, se concluy6 que

el instrumento cuenta con adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.

Palabras clave: Perfeccionismo infantil, analisis factorial, confiabilidad.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the evidence of validity and reliability of the Childhood
Perfectionism Scale (EPI) in students of the V cycle of Regular Basic Education
(EBR) of Callao, 2023. A basic type study was applied, with a non-experimental
design, transversal and instrumental. In addition, 1,250 students of the V cycle of
EBR from two educational institutions at the primary level of the AA. HH were
considered as a population. Mi Peru, located in El Callao, Lima department and the
sample was determined by 661 participants from the aforementioned population,
selected by non-probabilistic sampling for convenience. The Childhood
Perfectionism Scale (EPI) was used. A comparative adjustment index CFI =.908>.90
and an SRMR=.071<.08 were found. Likewise, a likelihood ratio bifactorial, with
standardized factor loadings indicating values between .42 and .73. Furthermore, in
terms of reliability, an Omega coefficient of .70 was found for the data measured by
the self-demands dimension and .75 for those measured by the reactions to failure
dimension. Finally, it was concluded that the instrument has adequate evidence of

validity and reliability.

Keywords: Child perfectionism, factor analysis, reliability.
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. INTRODUCCION

Histéricamente se ha considerado a las familias como el eje central de las
sociedades, ya que desempefian un papel fundamental en la sociedad moderna en
la educacion. Esto es especialmente cierto en el periodo actual, al que a menudo
se hace referencia como la sociedad del conocimiento (esfera académica)
(Rodriguez et al. 2020). Sin embargo, las familias no siempre tienen momentos
felices ya que la vida incluye momentos criticos y desafiantes como desacuerdos y
peleas; lo cual podria influir en su desarrollo profesional (Muiioz y Carcamo, 2023),
académico y emocional de todos en la familia. En el caso de los estudiantes
afectados emocionalmente, es bien sabido que suelen comportarse de forma

violenta contra comparieros, amigos e incluso familiares (Carmo, 2021).

Se dice que el desarrollo emocional positivo de los nifios es fomentado por sus
familias a través de la comprensiéon y el apoyo mutuo. Empero, segun Lope y
Antofanzas (2019), los nifios que crecen en hogares disfuncionales, tienen mas
probabilidades de desarrollar estrés, ansiedad y una obsesién enfermiza por la
perfeccion. La evidencia de una serie de estudios internacionales sugiere que los
estudiantes que informan sentirse apoyados emocionalmente por sus familias
tienen mas probabilidades de tener éxito académico y en otras areas de la vida.
Cumplir con las propias responsabilidades en el marco de las necesidades
emocionales generales de la familia contribuye a una sensacién de satisfaccion

doméstica, al igual que las relaciones cercanas (Gonzalez et al., 2020).

Segun Chemisquy y Oros (2020), en el afio 2020 a mas de 3200 estudiantes de
Espafia, revelaron que mas de 50% de los problemas de aprendizaje son atribuibles
a una falta de comprension mientras leen, es decir, no entienden lo que estan
leyendo. Los progenitores son cruciales al brindarles a sus hijos la inspiracion, el
entorno y las herramientas que necesitan para lograr un éxito significativo en el
aprendizaje; sin embargo, cuando los agentes relevantes en el desarrollo del nifio,
no encaminan apropiadamente las capacidades de éste en el logro de sus objetivos,
se puede suscitar el perfeccionismo desadaptativo, como una consecuencia que

afecta su desarrollo evolutivo.



Asimismo, datos estadisticos han demostrado que entre un 25% y un 30% de los
adolescentes a nivel mundial reportan algun rasgo vinculado al perfeccionismo
infantil (Ventura-Leodn et al., 2018). De ellos, el 30% lo ha llevado por encima de un
limite inadecuado (Hewitt et al. 2022).

Debe mencionarse que no ha habido mucho estudio del perfeccionismo fuera de
América del Sur y algunos otros paises como Peru. Esta es un area donde el
contexto es esencial. Uno podria esperar que un estudio del perfeccionismo en el
Peru analice las tendencias demograficas desde una amplia variedad de angulos,
incluidos los socioldgicos, psicolégicos, educativos y filosoficos. El 27% de los
estudiantes, segun una investigacion realizada por Vergaray et al. (2018) en Peru,
ha experimentado conflictos en el hogar y el 10% ha sido victima de maltrato. Estos
numeros resaltan la importancia del seno familiar en el desarrollo emocional de los

estudiantes a escala nacional.

Ademas, se encontro que el 20% de los nifios y adolescentes en el Peru padecen
algun tipo de trastorno mental ligado al perfeccionismo infantil; de ellos, el 69,8%
eran nifos y adolescentes de entre 6 y 10 afos. Las personas con rasgos de
personalidad perfeccionistas exhiben un elevado numero de rasgos

desadaptativos, como respuestas inapropiadas (Aguayo, 2021).

Se han desarrollado instrumentos que a continuacién se describen, que miden el
perfeccionismo a medida que avanza la investigacidn sobre esta variable en
diversas poblaciones. Uno de estos instrumentos es la Escala de Perfeccionismo
Multidimensional (Hewitt et al., 1991), que consta de 45 items y mide tres tipos de
perfeccionismo: comportamiento perfeccionista hacia los demas, comportamiento

perfeccionista hacia uno mismo y perfeccionismo prescrito por otros.

La Escala de Perfeccionismo Multidimensional sirvio de inspiracion para el
desarrollo de la Escala de Perfeccionismo de Nifios y Adolescentes, que es una
version de la escala original adaptada a las necesidades de nifios y adolescentes.
Un total de 22 items en dos dimensiones (perfeccionismo autoorientado o SOP y
perfeccién socialmente prescrita o SPP) lo componen. Las traducciones al espafiol
(Castro et al., 2004), al turco (Uz-Bas, 2010) y al portugués se modificaron para

satisfacer las necesidades locales (Bento et al., 2014). Si bien arroja excelentes
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resultados de analisis psicologicos, este estudio no se preocupd en su analisis
psicométrico, ya que ni el original ni sus adaptaciones mencionan un rango de edad
determinado, constituyendo una limitacion. Ademas, el Inventario de
Perfeccionismo infantil (Lozano et al. 2012) se elaboro a partir de una muestra de
estudiantes espafnoles con edades comprendidas entre los 8 y los 13 afios y consta
de 25 items que miden tres factores: autoevaluacion, autoexigencia y presion
externa. La efectividad del inventario no esta respaldada por ninguna otra fuente, y
la inclusion de varios articulos dificulta el uso eficiente. No se realizaron mas

estudios utilizando otras muestras o adaptaciones.

Al evaluar los niveles de perfeccion inadaptados o insanos de los nifios, la Escala
de Perfeccionismo Infantil (EPI) de Oros (2003) se destaca como el mas completo
y riguroso de estos estudios. Los 16 items que componen esta escala se dividen en
dos categorias: autodemandas y respuestas perfeccionistas al fracaso. Ademas,
Ventura et al. (2018) en el contexto peruano validaron el instrumento sometiendo la
escala a analisis estadistico, lo que confirmé la aceptabilidad de la escala en
términos de confiabilidad. El mismo instrumento fue sometido a un analisis factorial
confirmatorio, obteniéndose indices de ajuste satisfactorios. Cuando se aplicé a la
confiabilidad de la escala, el coeficiente omega arrojé un resultado respetable. Por
su practicidad y facilidad de administracién, asi como por su idoneidad para su uso
con el idioma castellano, se utilizara esta escala en el estudio. Se probd en un grupo
de nifios en Venezuela (Aguilar y Castellanos, 2018) y Peru (Ventura et al. 2018) su
precision linguistica y cultural. Por tanto, resulta necesario adaptar esta escala a
una muestra de adolescentes peruanos ya que, como se puede observar, el
perfeccionismo también prevalece en este grupo de edad; La eleccién de esta
escala por sus pocos items, asi como por su adecuada fiabilidad y validez, facilita

su implementacion.

En tal sentido, se formulé6 como problema de investigacion ;Cuales son las
evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)
en alumnos del V ciclo de EBR de el Callao, 20237

La justificacion del presente estudio se encontré en recomendar el uso de la Escala
de Perfeccionismo Infantil validada a nivel nacional de manera practica y confiable;

los resultados ayudaran al profesional de la salud mental en sus decisiones al
3



realizar una intervencion oportuna en casos de perfeccionismo y pueden contribuir
a fomentar la salud mental en la poblacién estudiada. Ademas, los investigadores
pueden comprender mejor el perfeccionismo de los nifios y pueden comparar y
contrastar los pocos datos disponibles en Peru, a través del desarrollo de estudios
descriptivos futuros. Finalmente, con el instrumento adaptado, se pudo corroborar
la efectividad de las teorias pertinentes a la variable para su respectiva medicién en

la poblacion.

Ademas, se propuso como objetivo general analizar las evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo
de EBR de el Callao, 2023. Asimismo, como objetivos especificos: determinar la
validez basada en la estructura interna de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)
en alumnos del V ciclo de EBR de el Callao, 2023; indagar la confiabilidad por
consistencia interna segun Omega de McDonald de la Escala de Perfeccionismo
Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo de EBR de el Callao, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes, el objetivo de la validacion de la escala de Aguilar y
Castellanos (2018) fue evaluar la confiabilidad y validez de la Escala de
Perfeccionismo Infantil. La prueba se administré a 342 estudiantes en Venezuela,
de los cuales 179 fueron mujeres y 163 hombres. En este sentido, los resultados
indicaron un nivel adecuado de consistencia interna (alfa de Cronbach =.76),
arrojando tres dimensiones: autoexigencia (FVI= 1), culpa y remordimiento (FVI=
0.90), agresion (FVI= 0.97), y autocastigo (FVI= 1). También se encontré una
correlacion positiva entre la variable estrés y el perfeccionismo lo que le otorga la
validez convergente desarrollada. Los autores concluyeron que las propiedades

psiquiatricas de la escala eran adecuadas.

Ventura et al. (2018) realizaron una investigacion de corte instrumental para
efectuar una validacion nacional de la Escala del Perfeccionismo en Peru, con el
objetivo de evidenciar las propiedades psicométricas, en una muestra no
probabilistica conformada por 1084 nifios de 7 a 12 afios, y aplicaron una técnica
de recoleccion de datos denominada encuesta, cuyo instrumento fue la escala;
teniendo en cuenta las dimensiones originales, mostrando validez satisfactoria (x?
=3.49, x? (100) = 221.328; x?> /gl =2.21; CF1=.951; RMSEA=.037 [.030, .044]; SRMR
=.040) y confiabilidad (w =.93). Con ello concluyen que el instrumento es apto para
su aplicacion. Su investigacion demostré una validez y confiabilidad adecuadas del

instrumento.

Villacorta (2018) quien, utilizando una muestra de 329 nifios (195 nifios y 164 nifias)
de tres escuelas publicas del distrito escolar Victor Larco Herrera, buscé examinar
las propiedades psicométricas de la escala. Los resultados para la validez de
contenido utilizando la escala V de Aiken fueron un indice de claridad de 1, un indice
de relevancia de 0,75 y un indice de coherencia de 0,87, mientras que los
resultados para el analisis factorial exploratorio utilizando el método de maxima
verosimilitud por rotacion Varimax alcanzaron cargas de 0,321 a 0,674, con X?=
617.8; gl=120; p<.001 y una varianza acumulada del 35.7%. No efectué una
reespecificacion de items o dimensiones. Ademas, la confiabilidad se hallé por Alfa
de Cronbach entre 0.70 y 0.82.



Julidn (2018) realizd una revision psicométrica de la Escala de Perfecciéon Infantil
entre 598 nifios de 8 a 13 anos en el departamento de Cajamarca, proporcionando
evidencia de validez basado en el contenido, (relevancia juzgada por expertos para
el item 9: [V = .72, 95 % intervalo de confianza [.55,.84]). En cuanto a la correlacion
entre items, no encontré evidencia de multicolinealidad (r =.90). Ademas, el AFC
determind valores de X?/gl = 1.94; RSMEA = .040; SRMR = .04; CFl = .95; TLI =
.94) y cargas factoriales sobre .30. Asimismo, se encontré evidencia de alta
confiabilidad (alta consistencia interna en sus factores, incluyendo respuestas al

fracaso (w=.74) y autoexigencias (w=. 75)).

Segun el estudio de Cerna y Vasquez (2019), para evidenciar la validez y fiabilidad
de la Escala de Perfeccionismo infantil en Trujillo, se utilizé como instrumento la
escala. La muestra estuvo conformada por nifios de 8 a 13 afios, para un total de
972 participantes. Varios items recibieron puntajes perfectos de 1.00 en los criterios
de claridad, relevancia y pertinencia, y V>.70 en la escala de validez de contenido.
Ademas, se analizé el AFC, con valores de PNFI=,779; x%/gl = ,707 y RMR=,023;
NF1=,933 y RFI=,919; AGFI=,975 que se encuentran dentro del rango establecido.
La consistencia interna se evalué mediante el indice Omega de Mc Donald,
obteniendo una puntuacién de 0,80. Después de determinar la validez del
instrumento, se recomienda realizar mas investigaciones sobre la poblacidén en

cuestion.

Con respecto a los fundamentos tedricos, el perfeccionismo infantil desadaptativo
se caracteriza por la tendencia de un individuo a establecer estandares
excesivamente altos para su propio desempefio junto con una autoevaluacion dura
y un pensamiento critico, asi como una preocupacion cada vez mas ansiosa de
cometer errores. También se vincula con resultados desfavorables, en los que se

encuentran los rasgos de personalidad negativos (Chemisquy y Oros, 2020).

El perfeccionismo como rasgo de personalidad, por otro lado, implica una busqueda
incesante de objetivos imposibles o poco realistas, ya sea por presidén autoimpuesta
O por una creencia equivocada en lo que los demas esperan de uno mismo. Este
rasgo a menudo se manifiesta temprano en la vida, particularmente en nifos y
adolescentes que tienen dificultades para adaptarse a las expectativas mas altas

que se les imponen (Carmo et al. 2021).



Aquellos que estan demasiado enfocados en la perfeccidbn a veces se ponen
expectativas irrazonables, como luchar por la perfeccién absoluta o nunca cometer
un error, y establecer metas elevadas pero inalcanzables para si mismos. Criticarse

constantemente es uno de los requisitos (Chemisquy y Oros, 2020).

Aquellos que sufren de trastorno de personalidad multidimensional, a menudo
conocido como perfeccionismo, tienen estandares muy altos para si mismos y son
extremadamente criticos con su propio valor. Los problemas de salud mental, como
la ansiedad, son mas comunes entre los perfeccionistas, como es bien sabido. A
decir verdad, las tendencias perfeccionistas se han visto durante mucho tiempo en
el campo de la teoria psicodinamica como un signo de un caracter ansioso y

desorganizado (Pérez et al., 2020).

Establecer estandares altos poco realistas y luego esforzarse por cumplirlos,
realizar autoevaluaciones severas del desempefo, enfocarse en el fracaso y luego
generalizarlo en exceso, y adoptar una mentalidad de todo o nada en la que se
considera aceptable el fracaso total o el éxito total. Los resultados son todos
distintivos del pensamiento perfeccionista. Esta clasificacion distingue entre tres
tipos distintos de perfeccionismo: egocéntrico, centrado en el otro y socialmente

prescrito (Erhardt y Serppe, 2021).

Debido a los estandares muy altos y desmesurados que el perfeccionista establece
para si mismo en todas las areas de la vida, incluido el cuidado personal,
académico, el hogar y el lugar de trabajo, el perfeccionista a menudo lucha por
reconocer sus propios errores o los de los demas. Vale la pena sefialar que el origen
de esta estructura puede ser genético o ambiental y durante los afios escolares si
hay algun problema subyacente (Cook y Kearney, 2019). Debido a que el
perfeccionismo esta inextricablemente vinculado a dos componentes clave:
estandares inalcanzables y acciones disefiadas para ayudar a alcanzar altos
estandares mientras se minimizan los errores, puede obstaculizar el desarrollo
social de una persona, como se ve, por ejemplo, en un nifio pequefio. que todavia

esta aprendiendo a interactuar con los demas (Oros et al. 2019)

Vale la pena sefialar que luchar por la perfeccion puede desencadenar una variedad

de resultados negativos, incluidos problemas de ansiedad, trastornos alimentarios
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que se enfocan en la apariencia del cuerpo debido a creencias erroneas sobre lo
que se necesita para lograr la perfeccion y compulsiones como compras

compulsivas o limpieza (Hewitt et al. 2022)

Ademas, los nifios con esta tendencia a menudo muestran comportamientos
perfeccionistas, como elegir trabajar solos en sus tareas en lugar de hacerlo en
grupo, permanecer en el aula mucho después de que termine el recreo para
terminar su trabajo escolar y ser demasiado meticulosos, limpios y cuidadosos. todo

mientras sus compaferos se divierten jugando (Wadsworth et al. 2022)

El perfeccionismo infantil es un tipo de aprendizaje social que pone el mismo énfasis
en el entorno familiar y educativo del nifio que en los propios esfuerzos del nifio
para alcanzar la excelencia. De esta manera, existen expectativas sobre como
deben desarrollarse fisica y cognitivamente los nifios en funcién de su estado actual

y sus metas a largo plazo (Aguayo, 2021).

Antes de la década de 1990, los investigadores creian que el modelo dimensional
existia solo en una sola dimension; sin embargo, a fines de esa década, habian
acordado un modelo tedrico multidimensional con componentes tanto individuales
como grupales, que resultd util tanto para nifilos pequefios como para personas
mayores. Aunque es posible que no haya consenso sobre si el perfeccionismo es
adaptativo o desadaptativo, sus aspectos positivos, como el afan de mejorar
siempre, el hambre de excelencia, la propension a establecer y alcanzar metas
ambiciosas y la preferencia por el orden y la rutina, son faciles de ver (Melero et al.
2020). Existe evidencia que vincula los altos niveles de esta parte adaptativa del
perfeccionismo con una mayor satisfaccion con la vida, una mayor autoestima y
mecanismos de afrontamiento mas saludables. La alta competencia intelectual se
ha relacionado con una variedad de rasgos positivos, que incluyen inteligencia,
creatividad, desempefo y planificacion estratégica en el lugar de trabajo (San
Martin, 2018).

Es importante tener en cuenta que la mayoria de los modelos propuestos para
evaluar el perfil perfeccionista inadaptado en adultos incluyen multiples
dimensiones o componentes (Oros et al. 2019). En la misma linea, la segunda

dimension representa las respuestas al fracaso, como los sentimientos y acciones
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del nifio cuando no logra cumplir 0 alcanzar metas académicas autoimpuestas. Por
ejemplo, el nifo puede sentir decepcion cuando pierde un juego de deportes, culpa

cuando comete un error o enojo cuando se enfrenta a una critica (Hewitt et al. 2022)

Por otro lado, segun el modelo de desconexion social de Flett y Hewitt, el
perfeccionismo de un bebé surge de un deseo innato de ser querido y aprobado por
quienes lo rodean. Este deseo se manifiesta en una aversion a ser el blanco de
bromas o el receptor de comentarios negativos. El autoconcepto de una persona
se ve reforzado por las opiniones y afirmaciones de quienes le rodean, por lo que
es importante prestar atencion a la forma en que se interpreta el mundo y como se
entienden los comportamientos perfeccionistas (Piotrowski, 2020). Esto es
especialmente cierto para las personas que experimentaron entornos restrictivos
cuando eran nifos. Pero existe la posibilidad de que la sensibilidad de estas
personas pueda conducir a problemas de relacion que los dejen sintiéndose
aislados y solos. Se llega a la conclusion de que las dificultades para mantener las
relaciones interpersonales son las principales responsables de los efectos mentales
observados (Bento et al. 2020).

Por otro lado, segun la teoria del apego de Bowlby, el desarrollo de las estructuras
internas en la infancia esta influenciado por el apego inseguro que el nifio desarrolla
hacia su madre. Estos modelos de apego son dificiles de modificar, ya que ejercen
una influencia inconsciente. Por ende, establecer un vinculo de apego inseguro con
la figura materna también conduce a la adquisicidén de un apego seguro hacia dicha
figura por parte del nifio (Castro et al. 2004). Tener un alto nivel de control y rigor
aumenta la probabilidad de que el nifio compense la inseguridad que siente al
involucrarse en comportamientos perfeccionistas. Esto es especialmente cierto en
los casos en que se presentan comportamientos severos, como la critica negativa
(Cook y Kearney, 2019).

Sin embargo, cuando los padres constantemente refuerzan a sus hijos de manera
positiva, les ayuda a mantener un rumbo estable, brindandoles la confianza y el
apoyo que necesitan para mantener el rumbo y alcanzar sus metas (Lilley et al.
2020)



Los perfeccionistas tienen problemas para ver sus propios errores o los errores de
los demas porque establecen estandares elevados e inalcanzables para si mismos
en todos los aspectos de la vida, desde el cuidado personal hasta los estudios, la
vida familiar y el lugar de trabajo. Vale la pena sefialar que esta estructura podria
tener una causa genética o ambiental; los sintomas pueden presentarse en los
primeros afos del recién nacido y las dificultades académicas pueden manifestarse
en los afios siguientes (Oros et al. 2019). Debido a su dependencia de dos
elementos cruciales: estandares insuperables y acciones disefiadas para ayudar a
alcanzar altos estandares y minimizar los errores, el perfeccionismo puede
obstaculizar el desarrollo social saludable de una persona. Un nifio pequefio que

aun esta aprendiendo a socializar es un buen ejemplo (Estrada y Silva, 2022).

En el enfoque de dos factores, las altas expectativas del nifio para si mismo sirven
como la fuerza impulsora detras de los éxitos y fracasos del nifio, y las propias
demandas del nifio para si mismo, asi como sus reacciones ante los contratiempos,
son presentada explicitamente (Vicent et al. 2017). El primero incluye las metas que
el individuo se fija a si mismo y en las que se basa para medir su desempefio,
mientras que el segundo incluye las respuestas conductuales y emocionales al no
alcanzar esas metas. El individuo puede sentir desilusion, autodesprecio, culpa o

remordimiento como resultado de no lograr sus objetivos (Aguayo, 2021).

En tal sentido, en manifiesto al modelo tedrico propuesto por Oros et al. (2019), se
suscriben las dos dimensiones inherentes al perfeccionismo infantil desadaptativo.
La primera es la dimension autodemandas, que en nifios se refieren a las
expectativas y presiones internas que un nifio se impone a si mismo en diferentes
areas de su vida, como el rendimiento académico, deportivo, social o cualquier otro
aspecto. Estas demandas son establecidas por el propio nifio y suelen ser muy
exigentes, a menudo buscando alcanzar niveles de excelencia o perfeccion en todo
lo que hacen. En algunos casos, las autodemandas pueden llevar a problemas de
ansiedad, estrés, baja autoestima o perfeccionismo, ya que el nifo se siente

constantemente presionado para cumplir con sus propias expectativas.

En segundo lugar, la dimension reacciones ante el fracaso se refieren a las
respuestas emocionales y conductuales que los nifios pueden experimentar cuando

enfrentan situaciones en las que no alcanzan sus objetivos, expectativas o metas.
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Estas reacciones pueden variar ampliamente segun la personalidad, la edad y las

experiencias individuales de cada nifo (Oros et al. 2019).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion
Este estudio fue basico; cuyo objetivo es indagar a las variables de estudio en su

contexto natural, sin hacer modificaciones o intervenciones de las mismas (Ramirez
et al., 2018).

Ademas, el diseno de investigacion fue no experimental ya que no se realizo
manipulacion de la variable; en cambio, fueron observados en sus ambientes
naturales. Como los instrumentos solo se utilizaron una vez en la investigacion, el
estudio también es transversal (Hernandez & Mendoza, 2018). Finalmente, fue
instrumental en cuanto busca evaluar y determinar la evidencia psicométrica o la
adaptacién de una existente con miras a medir la validez y confiabilidad para

obtener resultados genuinos y consistentes (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Perfeccionismo infantil desadaptativo.

Definicién conceptual: se define como la tendencia a fijar estandares de
desempefo muy altos acompafiados de una autoevaluacion y un analisis critico

rigurosos, asi como una preocupacion excesiva y creciente por evitar errores.
(Chemisquy y Oros, 2020).

Definiciéon operacional: Se midi6 mediante los puntajes obtenidos en la Escala de
Perfeccionismo Infantil (EPI), cuya puntuacion mas alta, determina un

perfeccionismo infantil desadaptativo mas alto.
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Dimensiones e indicadores:

Autodemandas: se refieren a las expectativas y presiones internas que un nifio se
impone a si mismo en diferentes areas de su vida, como el rendimiento académico,

deportivo, social o cualquier otro aspecto.

- Autoexigencia para ser el mejor.
- Autoexigencia para minimizar errores.
- Autoexigencia en relacion a la gestion del tiempo.

Reacciones ante el fracaso: se refieren a las respuestas emocionales y
conductuales que los nifios pueden experimentar cuando enfrentan situaciones en

las que no alcanzan sus objetivos, expectativas o metas.

- Sensaciéon de malestar ante el fracaso.
- Pensamientos irracionales.

- Autocuestionamiento.

- Carencia de auto perdon.

- Autocritica.

- Sensacién de culpa.

Escala de medicion:

De intervalo, que es un tipo de escala donde la distancia entre los puntos en la
escala es uniforme y significativa, y se define por la magnitud de las diferencias

entre los valores (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion esta determinada como aquel conjunto de participantes que poseen
caracteristicas homogéneas suscritas al mismo lugar (Hernandez y Mendoza,
2018).

En tal sentido, se consideré6 como poblacion a 1250 alumnos del V ciclo de
Educaciéon Basica Regular (EBR) de dos instituciones educativas de nivel primaria
del AA.HH. Mi Peru, ubicado en el Callao, departamento Lima, cabe senalar que la
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denominacion ciclo se refiere segun el Ministerio de Educacion a 5to y 6to de

educacioén primaria.

Criterios de inclusion:

- Alumnos de nivel primaria matriculados en ndémina para el 2023.
- Alumnos de ambos sexos.

- Alumnos cuyo rango etareo se situa entre 11 y 12 afios de edad.
Criterios de exclusion:

- Alumnos con alguna dificultad fisica o psicolégica que les imposibilite responder

el cuestionario.
- Alumnos que no quieran participar voluntariamente del estudio.
3.3.2. Muestra

Asimismo, la muestra corresponde a un subgrupo de la poblacién que poseen
caracteristicas homogéneas (Hernandez y Mendoza, 2018); en tal sentido, estuvo

determinada por 661 participantes de la referida poblacion.
3.3.3. Muestreo

El muestreo fue el no probabilistico por conveniencia, entendido como aquel en
donde el investigador, por criterios de accesibilidad o tiempo, asi como también los
otros criterios relevantes para el proceso de investigacion; en este caso,
considerando los requisitos cuando se hace el analisis de validez y de confiabilidad
(Hernandez & Carpio, 2019; Ferrando & Anguiano, 2010; Otzen & Manterola, 2017)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

La técnica fue encuesta, la cual se refiere a aquella que permite recopilar
sistematicamente informacion sobre constructos o variables a través de la

proposicion de preguntas (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.4.2. Instrumento

Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)

Ficha técnica:

Autor: Oros

Afo: 2003

Procedencia: Argentina

Adaptacion peruana: Ventura-Ledn et al. (2018).

Administracion: Individual o colectiva.

Edad de aplicacion: 7 a 12 afios de edad.

Tiempo de aplicacién: 10 a 15 minutos, aproximadamente.
Significacion: Medir el nivel de perfeccionismo infantil desadaptativo.
Dimensiones: Autodemandas; reacciones ante el fracaso.

Descripcidon: La escala se encuentra conformada por 16 items, orientados a la
medicion de 2 dimensiones (autodemandas: items 1 al 8; reacciones ante el
fracaso: items 9 a 16). Asimismo, posee una escala Likert de 3 opciones de
respuesta para los items del 1 al 8: 1 (No lo pienso); 2 (Lo pienso a veces); 3 (Lo
pienso). Mientras que para los items del 9 al 16 su escala valorativa es: 1 (no); 2 (A
veces); 3 (Si).

Puntuacion: Para puntuar el instrumento, se realiza la sumatoria de los items, con
el fin de ubicar los niveles de las variable y dimensiones segun el intervalo o rango

obtenido mediante la baremacion.
Validez

Originalmente Oros (2003) mediante el AFE, determinaron la prueba de KMO = 0.82
y con un p valor menor a 0.01 en la Prueba de Esfericidad de Barlett, hallé6 una
varianza explicada del 41.1% bajo el modelo de 2 factores latentes, indicando una
validez satisfactoria. La adaptacién en Lima Metropolitana efectuada por Ventura-
Ledn et al. (2018), a través del AFC, probd la existencia de un modelo de 2 factores
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latentes, (x? = 3.49, x?(100) = 221.328; x? /gl =2.21; CF1 =.951; RMSEA=.037 [.030,
.044]; SRMR = .040), lo cual indica una validez adecuada, debido a la congruencia

entre el modelo tedrico y el modelo hipotético.
Confiabilidad

En la version original (Oros, 2003) se calculd a través de la consistencia interna por
el Alfa de Cronbach, obteniendo 0.814, resultado considerado como confiable.
Asimismo, la adaptacién en Lima Metropolitana efectuada por Ventura-Le6n et al.

(2018) reporté un Omega de 0.830, interpretado como confiable.

3.5. Procedimientos

Como primer paso, se envié una Carta de Autorizacion al Director a la institucion
educativa correspondiente, describiendo los objetivos del estudio y los beneficios
potenciales para la universidad. Los estudiantes también firmaron un formulario de
consentimiento informado que describe las condiciones bajo las cuales se
recopilara y utilizara su informacion personal. Este formulario incluyd, entre otras
cosas, un compromiso de que se protegio la privacidad de los estudiantes y una
declaracion de que son libres de retirarse del estudio en cualquier momento que
sea conveniente para ellos. Los instrumentos se utilizaron de manera presencial,

luego de lo cual se compilé un conjunto de datos para su procesamiento estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizé IBM SPSS 26, el cual conté con la licencia pertinente; asimismo, se

usaron RStudio y JAMOVI para analizar los resultados.

Posteriormente, se identificaron los casos atipicos con la distancia de Mahalanobis
para excluirlos del analisis estructural. Con los datos filtrados se calculd el
coeficiente de asimetria y curtosis conjunta K2 con el que se evaluo la normalidad
univariante para cada item, el coeficiente de curtosis multivariante de Mardia (1970)
facilito la evaluacion del supuesto de normalidad multivariante y las correlaciones

de Spearman al supuesto de ausencia de Multicolinealidad.

Partiendo de una base tedrica sélida, el primer paso fue la especificacion del
modelo, en donde se establecen las variables del modelo y su interrelacion. La

siguiente etapa fue la identificacion del modelo, que implicd verificar si existen
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suficientes datos para hacer una comparaciéon efectiva. La tercera etapa fue la
estimacion del modelo, donde la estructura interna se evalu6 utilizando un analisis
factorial confirmatorio mediante el método DWLS — minimos cuadrados ponderados
diagonalmente aplicable en las ecuaciones estructurales cuando la distribucion de
los items se aleja mucho de la distribucién normal. El cuarto paso fue evaluar el
modelo donde se hace uso de indices de bondad de ajuste como un ajuste absoluto
(razén de verosimilitud X?/gl, error cuadratico de aproximacion estandarizado
RMSEAY la raiz media residual estandarizada SRMR), un ajuste relativo (indice de
ajuste comparativo CFl) o un ajuste parsimonioso (indice de ajuste normado

parsimonioso PNFI).

Por lo tanto, fue necesario utilizar muchos indicadores de ajuste, ya que ninguna
de estas estadisticas de ajuste proporciona toda la informacién requerida para la
evaluaciéon del modelo (Medrano & Mufioz, 2017). Los indices de ajuste mas
utilizados incluyeron el indice de ajuste comparativo (CFl); ambos indices deben
tener valores superiores a .90 para ser considerados aceptables (Ventura-Ledn,
2018); en la raiz media residual estandarizada (SRMR) y el error cuadratico medio
de aproximacion estandarizado (RMSEA), los valores menores o iguales a 0,08 se
consideran ajustes aceptables (2007). Ademas, razén de verosimilitud (X?/ gl) se
utilizé para denotar un sistema bien balanceado cuando sus valores se encuentren
debajo de 5 (Kline, 2016). El coeficiente Omega de McDonald fue utilizado para
evaluar la confiabilidad, debiendo estar entre 0,70 y 0,90 para su aceptacion
(Campo-Arias & Oviedo, 2008).

3.7. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta lineamientos para la investigacién cientifica, incluyendo el uso
de instrumentos en seres humanos, como las recomendaciones del CONCYTEC
(2018), el Cédigo de Etica de la UCV, asi como el Cédigo de Etica y Deontologia
del Colegio de Psicologos del Peru. Un eje fundamental fue la coordinacion con el
director de una escuela para obtener el permiso de uso de instrumentos a través
de una Carta de Autorizacioén; una vez definidos los objetivos de la investigacion,
se entregd una Carta de Consentimiento Informado a los docentes y a los

estudiantes. Ademas, ningun dato o informacion fue manipulado cuando se

17



procesaron los resultados. Lo mismo se aplicé al uso de citas de fuentes de acuerdo
con las pautas de la APA para su séptima edicion. Finalmente, se utilizé una
herramienta de deteccién de plagio como Turnitin para garantizar que el trabajo de
investigacion sea completamente original, con pasajes que sean comparables pero

que no compartian mas del 20 % recomendado de su contenido linguistico.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1
Estructura factorial de la Escala de Perfeccionismo Infantil en alumnos del V ciclo
de Educacion Basica Regular (EBR) de El Callao

Modelo Bifactorial

item
A RF R?2
1 .55 .30
2 57 .32
3 .59 .35
4 42 18
5 .56 .31
6 45 .20
7 .67 45
8 52 27
9 .61 37
10 48 .23
11 .63 40
12 .58 .34
13 .54 .29
14 g2 .52
15 .63 40
16 73 .53

A-RF .36

Nota: <>: Correlacion; A: Aprendizaje; E: Evaluacion; R?: Coeficiente de correlacién muiltiple al
cuadrado;

En la Tabla 1, se evidencian que las cargas factoriales estandarizadas indican
valores entre .42 y .73, indicando la magnitud de la relacién del item y su factor
correspondiente; ademas, la variabilidad de los factores que explican los items que
lo contienen a través de la correlacién multiple al cuadrado, connotan valores entre

18y .53.
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Tabla 2

Indices de ajuste

Modelo X?/gl RMSEA SRMR CFlI PNFI

Bifactorial 4.65 .076 .071 .908 .761

Nota: X2/gl: Razén de verosimilitud; RMSEA: Error cuadratico media de aproximacion; SRMR: Raiz
media residual estandarizada; CFl: Indice de ajuste estandarizada; PNFI; Indice de ajuste normado
parsimonioso.

En la Tabla 2, se evidencia que el indice de ajuste comparativo CFl es de .908, lo
que supera el umbral de .90, y el SRMR es de .071, por debajo de .08, segun los
estandares de Hu y Bentler (1999) para validar el modelo bifactorial. Ademas, otros
indicadores tales como la razon de verosimilitud X2/gl (4.65), el error cuadratico
medio de aproximacion RMSEA (.076), y el indice de ajuste normado parsimonioso
PNFI (.761) también cumplen con los criterios de Gaskin y Lynn (2002) para

confirmar un ajuste adecuado del modelo bifactorial.

El modelo exhibe diferentes cargas factoriales para los items, factores relacionados
y errores no correlacionados, lo cual lo caracteriza como un modelo congenérico.
Por consiguiente, se decide evaluar la consistencia interna mediante el coeficiente

Omega de McDonald.
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Tabla 3

Estadisticos de confiabilidad

Dimensién N de items Omega de McDonald
Autodemandas 8 .70
Reacciones ante el fracaso 8 .75

En la tabla 3, se muestran las evidencias de confiabilidad de las dimensiones del
perfeccionismo, encontrandose un coeficiente Omega de .70 para los datos
medidos por la dimension autodemandas y de .75 para los medidos por la

dimension reacciones ante el fracaso.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como proposito analizar las evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo
de Educacién Basica Regular (EBR) de el Callao, considerando que no existe una
adaptacién psicométrica de dicha prueba en la provincia constitucional. Cabe
destacar que datos estadisticos han demostrado que entre un 25% y un 30% de los
infantes a nivel mundial reportan algun rasgo vinculado al pensamiento
perfeccionista (Ventura-Leodn et al., 2018), de los cuales, el 30% lo ha llevado por
encima de un limite inadecuado (Hewitt et al. 2022); ademas, consecuentemente,
las personas con rasgos de personalidad perfeccionistas exhiben un elevado
numero de rasgos desadaptativos, como respuestas inapropiadas, tristeza
extrema, culpa, sentimientos de frustracién, verguenza e ira (Aguayo, 2021). En tal
sentido, resultd necesario contar con una prueba con adecuadas evidencias
psicométricas que posibilite medir el perfeccionismo infantil desadaptativo para que

sea util para la intervencion psicologica.

Como primer objetivo especifico se buscé determinar la validez basada en la
estructura interna mediante el analisis factorial confirmatorio, efectuado en el
software estadistico RStudio, con la utilizacién del método DWLS — minimos
cuadrados ponderados diagonalmente aplicable en las ecuaciones estructurales
cuando la distribucién de los items se aleja mucho de la distribuciéon normal; en tal
sentido, se evidenciaron indices de bondad de ajuste satisfactorios, por encontrarse
por encima de los parametros minimos requeridos; de esta manera, hubo un indice
de ajuste comparativo CFIl =.908>.90 y un SRMR=.071<.08, lo cual es acorde con
la tercera condicion de Hu y Bentler (1999) para la aceptacion de modelos
bifactoriales. Asi también, se evidencié una razén de verosimilitud X?/gl=4.65<5, un
error cuadratico medio de aproximacion RMSEA=.076<.08 y un indice de ajuste
normado parsimonioso PNFI=.761>.70, que al conjuntarse cumplieron con los
criterios minimos propuestos por Gaskin y Lynn (2002) para sefialar un ajuste
satisfactorio del modelo bifactorial. Finalmente, también se mostraron cargas
factoriales estandarizadas que evidenciaron la magnitud de la relacion entre item y

el factor que lo contiene, con valores entre .42 a .73; asimismo, la proporcion de
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variabilidad que cada factor explica de los items que lo componen a través de un

coeficiente de correlaciéon multiple al cuadrado tomé valores de .18 a .53.

Los resultados se confirman con los de Ventura et al. (2018), quienes a través de
AFC mostraron adecuados niveles de validez (x? = 3.49, x? (100) = 221.328; x? /gl
=2.21; CFl =951; RMSEA=.037 [.030, .044]; SRMR = .040; asimismo, se
corroboran con los de Julian (2018), quien determind valores de X2/gl = 1.94;
RSMEA = .040; SRMR = .04; CFIl = .95; TLI = .94) y cargas factoriales sobre .30;
asi también con los de Cerna y Vasquez (2019), quienes lograron obtener indices
adecuados en el ajuste parsimonioso (PNFI= ,779; x?gl = ,707 y RMR= ,023;
NFI=,933 y RFI=,919; AGFI=,975. Tales concordancias evidencian una adecuacion
pertinente entre la distribucion del modelo bifactorial original de Oros (2003) y las

investigaciones posteriores, incluyendo la presente.

Dicho modelo bifactorial de Oros et al. (2019) suscribe que las altas expectativas
del nifio para si mismo sirven como la fuerza impulsora detras de los éxitos y
fracasos del nifio, y las propias demandas del nifio para si mismo, asi como sus
reacciones ante los contratiempos, son presentada explicitamente (Vicent et al.
2017). El primero incluye las metas que el individuo se fija a si mismo y en las que
se basa para medir su desempefio, mientras que el segundo incluye las respuestas
conductuales y emocionales al no alcanzar esas metas. El individuo puede sentir
desilusion, autodesprecio, culpa o remordimiento como resultado de no lograr de

sus objetivos (Aguayo, 2021).

Es importante tener en cuenta que la mayoria de los modelos propuestos para
evaluar el perfil perfeccionista inadaptado en adultos incluyen multiples
dimensiones o componentes (Oros et al. 2019). En la misma linea, la segunda
dimensién representa las respuestas al fracaso, como los sentimientos y acciones
del nifio cuando no logra cumplir 0 alcanzar metas académicas autoimpuestas. Por
ejemplo, el nifio puede sentir decepcidén cuando pierde un juego de deportes, culpa
cuando comete un error o enojo cuando se enfrenta a una critica (Hewitt et al. 2022).
Debido a su dependencia de dos elementos cruciales: estandares insuperables y
acciones disefadas para ayudar a alcanzar altos estandares y minimizar los

errores, el perfeccionismo puede obstaculizar el desarrollo social saludable de una
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persona. Un nino pequefio que aun esta aprendiendo a socializar es un buen

ejemplo (Estrada y Silva, 2022).

En tal sentido, en manifiesto al modelo tedrico propuesto por Oros et al. (2019), se
suscriben las dos dimensiones inherentes al perfeccionismo infantil desadaptativo.
La primera es la dimension autodemandas, que en nifios se refieren a las
expectativas y presiones internas que un nifio se impone a si mismo en diferentes
areas de su vida, como el rendimiento académico, deportivo, social o cualquier otro
aspecto. Estas demandas son establecidas por el propio nifio y suelen ser muy
exigentes, a menudo buscando alcanzar niveles de excelencia o perfeccién en todo
lo que hacen. En algunos casos, las autodemandas pueden llevar a problemas de
ansiedad, estrés, baja autoestima o perfeccionismo, ya que el nifio se siente

constantemente presionado para cumplir con sus propias expectativas.

En segundo lugar, la dimension reacciones ante el fracaso se refieren a las
respuestas emocionales y conductuales que los nifios pueden experimentar cuando
enfrentan situaciones en las que no alcanzan sus objetivos, expectativas o metas.
Estas reacciones pueden variar ampliamente segun la personalidad, la edad y las

experiencias individuales de cada nifio (Oros et al. 2019).

De otro modo, como segundo objetivo especifico, se indago la confiabilidad por
consistencia interna segun el coeficiente Omega (McDonald, 1999). cuyo
coeficiente fue de .70 para los datos medidos por la dimensién autodemandas y de
.75 para los medidos por la dimension reacciones ante el fracaso. Tales hallazgos
guardan relacion con los de Ventura et al. (2018), quienes hallaron un w =.93,
asimismo, con los de Julian (2018), quien evidencia de alta confiabilidad (alta
consistencia interna en sus factores, incluyendo respuestas al fracaso (w=.74) y
autoexigencias (w=. 75). Asi también con los de Cerna y Vasquez (2019), con un
indice Omega de Mc Donald, obteniendo una puntuacion de 0,80. Por tanto, se
puede inferir que el instrumento evidencia una adecuada consistencia interna en su

confiabilidad.

Toda investigacion presenta limitaciones, de tal manera, en este estudio se tuvo
que fue orientado unicamente a nifos de el Callao, de instituciones seleccionadas

previamente, toda vez que no hubo investigaciones previas en tal contexto, empero,
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resulta fundamental que futuros investigadores corroboren las evidencias de validez
y confiabilidad en poblaciones mas grandes, dado que se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, por lo cual, los resultados son generalizables solo

a poblacién estudiada.

En tal sentido, se concluye que, el instrumento goza con adecuadas evidencias de
validez y fiabilidad, toda vez que, a través del analisis minucioso del mismo,
posibilita efectuar inferencias validas en cuanto a su estructura interna; ademas
destaca por ser un instrumento que es capaz de efectuar puntuaciones confiables

para ser aplicado en el contexto demografico de el Callao, Lima.

Finalmente, debe destacarse que, desde la éptica tedrica, el modelo bifactorial
propuesto por Oros (2003) sobre las autodemandas y las reacciones al fracaso, el
postulado tedrico es aplicable a las circunstancias y caracteristicas de la variable
en el comportamiento de los nifios de el Callao, con lo cual contribuye a estimar los
niveles de perfeccionismo infantil desadaptativo, considerando la problematica
sefalada, con el propoésito de realizar una mejor intervencién psicoeducativa en las

instituciones de la localidad.

Finalmente, cabe destacar que dichas dimensiones se reflejan apropiadamente en
los items que componen al instrumento, dado que se han demostrado adecuadas

evidencias de validez y confiabilidad en la muestra investigada.
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VI.CONCLUSIONES

En la validez, se determin6 un indice de ajuste comparativo CFI =.908>.90 y un
SRMR=.071<.08, aceptandose el modelo bifactorial. Asimismo, otros indices
revelaron una razén de verosimilitud X?/gl=4.65<5, un error cuadratico medio de
aproximacion RMSEA=.076<.08 y un indice de ajuste normado parsimonioso
PNFI=.761>.70, para concluir un ajuste satisfactorio del modelo bifactorial, cuyas
cargas factoriales estandarizadas indican valores entre .42 y .73, con lo cual se
establece una adecuada validez del instrumento, cuya estructura interna esta

orientada a representar el modelo tedrico que lo sustenta.

Referente a la confiabilidad, se evidencié un coeficiente Omega de .70 para los
datos medidos por la dimensién autodemandas y de .75 para los medidos por la
dimension reacciones ante el fracaso, indicando una estabilidad del instrumento

para predecir resultados satisfactorios en la poblacion.
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VI. RECOMENDACIONES

A futuros investigadores, desarrollar estudios correlacionales sobre perfeccionismo

infantil con otras variables en distintos contextos.

Efectuar investigaciones futuras instrumentales, aplicando muestreo probabilistico

en otros contextos.

Confirmar la confiabilidad por el método test-retest para establecer estabilidad de
las puntuaciones y realizar una validez externa a través del analisis convergente
de la Escala FLS.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Perfeccionismo Se define como Ila Se medira mediante Autodemandas - Autoexigencia para serel De
infantil tendencia a fijar los puntajes obtenidos mejor. intervalo,
desadaptativo estandares de enlaEscalade - Autoexigencia para Likert, con
desempefio muy altos Perfeccionismo minimizar errores. 3
acompafnados de una Infantil (EPI), cuya - Autoexigencia en relacion  opciones
autoevaluacibn y un puntuacion mas alta, a la gestion del tiempo. de
analisis critico rigurosos, determina un Reacciones - Sensacion de malestar respuesta
asi como una perfeccionismo infantil ante el fracaso ante el fracaso. (1a3).

preocupacion excesiva y

creciente  por  evitar
errores. (Chemisquy vy
Oros, 2020).

desadaptativo mas

alto.

- Pensamientos
irracionales.

- Autocuestionamiento.

- Carencia de auto perdon.
- Autocritica.

- Sensacién de culpa.
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Anexo 2: Instrumento

ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL (EPI)
Adaptada por Ventura-Leédn et al. (2018)

Las frases de este cuestionario muestran algunos pensamientos que pueden

tener los chicos de tu
edad.

» Si muchas veces se te ocurre lo que dice la frase, pon una cruz donde
dice lo pienso
= Silo piensa a veces, pon una cruz donde dice lo pienso a veces

= Sinunca piensa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice no lo pienso

LO LO NO LO
PIENSO PIENSOA PIENSO
VECES
1. Necesito ser el mejor 3 2 1
2. Tengo que ser el mejor alumno 3 2 1
3. Debo ganar siempre 3 2 1
4. No puedo cometer errores 3 2 1
5. Mis trabajos deben ser mejores que los 3 2 1
demas
6. No debo perder cuando juego con mis 3 2 1
amigos
7. Debo ser el mejor de la clase 3 2 1
8. Debo ser el primero en terminar las 3 2 1

tareas escolares

A continuacion, encontraras algunas reacciones que suelen tener los nifos de tu

edad cuando las cosas les salen mal.

» Site pasa siempre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice si
» Site pasa a veces, pon una cruz donde dice la veces
= Sinunca te pasa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice no
35



Sl A NO
VECES

9. Cuando pierdo me siento mal 2 1
10. Pienso mucho en las equivocaciones que 2 1
tuve
11. Me siento muy mal cada vez que pierdo en 3 2 1
algun juego o deporte
12. Me cuesta perdonarme cuando me 3 2 1
equivoco
13. Me enojo cuando no logro lo que quiero 2 1
14. Me critico mucho a mi mismo 1
15. Me siento culpable cuando cometo algun 2 1
error
16. Me insulto cada vez que cometo un error 3 2 1
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Anexo 3: Asentimiento informado

Titulo de proyecto: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de
Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo de EBR de El Callao, 2023.

La investigacion buscara analizar las evidencias de validez y confiabilidad de la
Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo de EBR de EIl
Callao, 2023, para lo cual seran aplicados un cuestionario que deberas resolver
con honestidad.

Hola mi nombre es Rivadeneyra Mendoza, Jazmin y estudio en la Universidad
César Vallejo. Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion y para
ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar a un cuestionario.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o
mama y/o apoderado hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo
puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habra problema.

Toda la informaciéon que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos
ayudaran a determinar la validez y confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo
Infantil (EP1) en alumnos del V ciclo de EBR de El Callao, 2023.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas
que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar’ y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:
Rivadeneyra Mendoza, Jazmin

Fecha: de setiembre del 2023.
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Anexo 4: Solicitud de autorizacion para efectuar estudio

SOLICITO: Permiso para realizar estudio de investigacion

SENOR (A):
Director de la institucion educativa

Yo, Rivadeneyra Mendoza, Jazmin, identificada con DNI 74021765,
estudiante de la Universidad César Vallejo, ante Ud. respetuosamente presento
y expongo:

Que estando cursando el curso de tesis, solicito a Ud. Permiso pertinente
para realizar el trabajo de investigacion denominado: “Evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) en alumnos del V ciclo
de el Callao, 2023”, el cual constara de la aplicacién de un cuestionario, los
cuales deben ser aplicados a los alumnos del V ciclo de EBR de la institucion
educativa que dirige. En tal sentido, solicito el permiso correspondiente para el
desarrollo de la investigacion, cuya aplicacién de instrumentos sera efectuada
de manera presencial.

POR LO EXPUESTO: Solicito a Ud. acceder a mi solicitud por ser de
importancia y relevancia.

Trujillo, setiembre del 2023.

Rivadeneyra Mendoza, Jazmin

DNI: 74021765
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Anexo 5: Estadisticos

Tabla 4

Evaluacion de supuestos

item Estadistico
Normalidad Univariante K?

1 22.43
2 40.72
3 31.27
4 45.76
5 46.82
6 66.24
7 28.19
8 34.24
9 25.83
10 154.34
11 49.71
12 63.72
13 47.95
14 70.02
15 74.72
16 79.37

Normalidad multivariante
Curtosis multivariante de Mardia 8.09
Multicolinealidad

Correlacion entre items .02 - .55

Nota: K2: Coeficiente de asimetria y curtosis conjunta

En la tabla 4, se verifica el incumplimiento del supuesto de normalidad
univariante al encontrarse un coeficiente de asimetria y curtosis conjunta K2 >
5.99; asimismo, se constata el cumplimiento de supuesto de normalidad

multivariante con un coeficiente de curtosis multivariante de 8.09 < 70 (Mardia,
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1970); finalmente, se comprueba la ausencia de multicolinealidad al encontrarse

correlaciones entre items de .02 - 55. En consecuencia, se decide utilizar el

método de minimos cuadrados ponderados diagonalmente (DWLS) para calcular

los coeficientes estandarizados en el analisis factorial confirmatorio.

Tabla 5

Reglas de decision para indices de ajuste

Condicién

Valores prescritos para indices de ajuste

Primera condicién
Segunda condicion
Tercera condicion
Cuarta condicion
Quinta condicion

Sexta condicion

CFly TLI >0.9

CFI1>0.9 y RMSEA<0.05
CFI1>0.9 y SRMR<0.08
TLI>0.9 y RMSEA<0.05
TLI>0.9 y SRMR<0.08

RMSEA<0.05 y SRMR< 0.08

Fuente: Hu y Bentler (1999)
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