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Resumen

La investigacion trata en como los habitos de estudio afectan el aprendizaje
alinedndose al Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 4, proporcionando educacién
inclusiva y de calidad para todos, asegurando la educacién primaria y secundaria
gratuita y de calidad. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de
estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa en Bellavista durante 2024. Con un estudio basico,
cuantitativo, no experimental y de corte transversal, para una poblacion y muestra
de 53 estudiantes. Se aplicé la encuesta con dos cuestionarios validados (Alfa de
Cronbach > 0.7). Los resultados de habito de estudio indicaron: 75.5% un nivel
medio, 22.6% nivel alto y 1.9% nivel bajo. Por el aprendizaje cooperativo: 71.7%
nivel alto y 28.3% nivel medio. Inferencialmente, el Rho de Spearman de 0.051 y
significancia de 0.717 (p>0.05), indicando que no existe una relacion significativa
entre los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo. En conclusion, aunque
los estudiantes muestran niveles medios en habitos de estudio y altos en
aprendizaje cooperativo, es necesario abordar estos factores de manera
independiente para mejorar el desempefio académico, implementando estrategias

especificas para su fortalecimiento.

Palabras clave: habitos de estudio, aprendizaje cooperativo, preparacion de

examenes, formas de estudio, acompafiamiento.



Abstract

The research deals with how study habits affect learning, aligning with Sustainable
Development Goal No. 4, providing inclusive and quality education for all, ensuring
free and quality primary and secondary education. Its objective was to determine
the relationship between study habits and cooperative learning in fifth grade
secondary school students of an educational institution in Bellavista during 2024.
With a basic, quantitative, non-experimental and cross-sectional study, for a
population and sample of 53 students. The survey was administered with two
validated questionnaires (Cronbach's Alpha > 0.7). The results of study habit
indicated: 75.5% a medium level, 22.6% a high level and 1.9% a low level. For
cooperative learning: 71.7% high level and 28.3% medium level. Inferentially,
Spearman's Rho of 0.051 and significance of 0.717 (p>0.05), indicating that there is
no significant relationship between study habits and cooperative learning. In
conclusion, although students show medium levels in study habits and high levels
in cooperative learning, it is necessary to address these factors independently to
improve academic performance, implementing specific strategies to strengthen

them.

Keywords: study habits, cooperative learning, exam preparation, study methods,

support.



l. INTRODUCCION

La expansiéon de la globalizacién y los avances tecnoldgicos han inducido una
significativa transformacion en las actitudes y mentalidades de los estudiantes, lo
gue ha llevado a una evolucion en los métodos de estudio y en las précticas de
aprendizaje cooperativo, ahora orientadas hacia enfoques mas personalizados, con
consecuencias graves en su condicion de estudiante al pensar de forma individual
(Djamdjuri & Kamilah, 2022), resultando fundamental la ensefianza y aprendizaje
se establezcan como las prioridades fundamentales para evitar el individualismo,
demandando un esfuerzo necesario para que en la educacion se implementen
diferentes estrategias, como el aprendizaje cooperativo, para aumentar el nivel de
desempefio y mejorar la educacion y calidad educativa cuyo propésito fundamental
es contribuir a la disminucion de las brechas y deficiencias educativas en todo el
sistema escolar (Mohammed et al., 2023). Ademas, su contribucion en la asistencia
para minimizar las disparidades y deficiencias en la educacion a través de todos
sus niveles es esencial (Shukla et al., 2022). En este sentido, en naciones como
Finlandia, Reino Unido y Espafa, los métodos de estudio y el aprendizaje
cooperativo abarcan una extensa variedad de contribuciones académicas,
incluyendo competencias virtuales y digitales, destinadas a renovar la educacion.
Por lo tanto, los educadores en estos paises estan dedicados a implementar
estrategias novedosas de aprendizaje colaborativo, alineadas con el enfoque

constructivista en pleno auge.

Asimismo, este estudio se alinea estrechamente conforme al ODS N° 4, cuyo
propdsito es optimizar una instruccion superior accesible para todos los individuos,
al enfocarse en como los habitos de estudio impactan el aprendizaje, y su
contribucion a la meta 4.1 de asegurar una educacion secundaria de calidad, debido
a que se descubriéo que la implementacion de métodos de estudio eficaces ha
elevado el desempefio académico en un 30%, que ademas, al explorar el
aprendizaje cooperativo, se fomenta un entorno inclusivo y equitativo, crucial para
la preparacion efectiva de los estudiantes hacia oportunidades de aprendizaje
continuo. Dado que el aprendizaje cooperativo ha demostrado aumentar las
habilidades sociales y cognitivas en un 25%, resonando con la meta 4.2 de

preparacion para la educaciéon primaria (Chaudhuri et al., 2023; Munawaroh et al.,



2022; Prieto-Saborit et al., 2022). Por lo tanto, se demuestra la relevancia de
practicas educativas innovadoras que potencian rendimientos académicos y
habilidades sociales, alineandose con los objetivos de desarrollo y calidad
educativa globales.

Por otra parte, en el ambito Latinoamericano un estudio indica que los estudiantes
de secundaria enfrentan dificultades para desarrollar habitos de estudio efectivos,
como la gestidn del tiempo, la organizacion, la concentracion y la automotivacion.
Esto puede deberse a factores como la falta de orientacion, la influencia de
distracciones digitales o la falta de apoyo familiar, y aunque el aprendizaje
cooperativo ha demostrado ser beneficioso, su implementacién en las aulas de
secundaria puede verse obstaculizada por factores como la falta de capacitacion
docente, las estructuras curriculares rigidas, las diferencias culturales o la
resistencia al cambio y es imprescindible que en la actualidad para alcanzar los
objetivos educativos y lograr el mejoramiento del rendimiento estudiantil (Vizhiiay-
Criollo & Farfan-Pacheco, 2023).

En ese sentido, a raiz de lo vivido hace algunos afos, en la pandemia Covid-19 y
los alcances tomados en ese entonces en pro de la educacion se implementaron
diferentes estrategias para que los estudiantes no se vean afectados, desde ese
entonces algunas de esas estrategias aun siguen en pie en la actualidad, sin
embargo, es evidente que en muchas instituciones educativas las estrategias no
son las adecuadas debido a que en gran porcentaje tenemos estudiantes que no
evidencian su involucramiento en estas actividades, que la informacién
proporcionada por el docente no es manejada de manera adecuada perjudicando
asi sus resultados a finales de afio cuando estos culminan un grado mas, en virtud
de que no exhiben patrones de estudio apropiados que les permitan organizar mejor
la informacién recibida, numerosos estudios revelan que un porcentaje significativo
de estudiantes latinoamericanos carecen de habitos y falta de métodos de estudio
apropiados que obstaculizan su desempefio académico y su capacidad para

aprender de manera efectiva (Pefia et al., 2023).

Por ello, en Peri0 muchos estudiantes enfrentan desafios para gestionar

eficientemente su tiempo y organizar sus actividades de estudio. Lo que puede ser



limitada por la falta de capacitacion docente, recursos limitados o resistencia al
cambio, el aprendizaje cooperativo actla como un instrumento de socializacion que
mejora la educacion al desarrollar habilidades sociales esenciales (Catalan et al.,
2023). Ademas, las brechas socioecon6micas y el acceso desigual a recursos
tecnologicos, materiales de estudio y oportunidades de aprendizaje pueden
obstaculizar la cultivacion de préacticas de estudio eficaces y aprendizaje
cooperativo en algunas regiones o sectores del pais, siendo fundamental que el
gobierno peruano en conjunto con las instituciones educativas, implementen
programas de capacitacion docente, promuevan estrategias de aprendizaje
efectivas, fomenten una cultura de colaboracién y compromiso académico, y de
acceso a recursos que pueden facilitar el desarrollo de métodos de estudio
apropiados en alumnos de secundario a nivel nacional (Medina, 2021).

En este mismo orden de ideas, en la region de San Martin, se ha identificado una
serie de desafios criticos en el ambito educativo secundario. Primordialmente, un
significativo 40% de los estudiantes no emplea estrategias efectivas de rutinas de
estudio ni metodologias de aprendizaje cooperativo, o que se correlaciona con una
marcada disminucion en la motivacion y el rendimiento académico. Este fenomeno
se ve exacerbado por la influencia distractora de medios como la television e
internet, junto con la entrega tardia de materiales educativos, que culmina en un
desinterés palpable hacia el aprendizaje formal. Ademas, se observa que un 60%
de los estudiantes muestra deficiencias en habilidades mateméaticas y un bajo nivel
de comprension lectora. Aunque se emplean estrategias heuristicas, estas no son
suficientemente variadas, aunque el orden en la resolucién de problemas muestra
una calidad aceptable, lo que sugiere una necesidad urgente de revisar y mejorar

las estrategias educativas implementadas.

De manera que, en la |.E de Bellavista, San Martin, se detect6 una problematica
especifica en el aprendizaje cooperativo entre alumnos de quinto afio de
secundaria. A pesar de poseer habilidades para comprender y analizar informacion,
existe una notable resistencia a compartir aprendizajes y a participar en trabajos
grupales. Estas dificultades podrian estar vinculadas a deficiencias en los habitos
de estudio establecidos, ya que observaciones preliminares sugieren que el 35%

de los estudiantes muestra aversién hacia la colaboracién grupal, lo que podria



reflejar métodos de ensefianza inadecuados o un ambiente educativo que no
fomenta efectivamente el aprendizaje cooperativo. Este diagndstico justifica una
investigacion mas profunda para explorar estas conexiones y desarrollar

estrategias de intervencion.

En conclusidn, tras obtener y analizar la informacién pertinente, se ha optado por
emprender un estudio sobre el problema planteado como problema general ¢, Cual
es la relacion entre habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en estudiantes de
quinto de secundaria de una institucion educativa en Bellavista, 20247 asimismo se
planteard como problemas especificos: ¢ Cual es el nivel de habitos de estudio en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa en Bellavista,
202472, ¢ Cudl es el nivel de aprendizaje cooperativo en los estudiantes de quinto
de secundaria de una institucién educativa de Bellavista,2024?, ¢ Cual es larelacion
entre las dimensiones de los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista,
20247.

Por lo tanto, se justificd en cuanto a conveniencia por la realizacion del estudio
gue analizé y relacioné ambos factores en estudiantes de secundaria y proporcioné
informacion esencial para obtener la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje; en
cuanto a relevancia social se ha proveido de informacion actualizada sobre estas
variables en adolescentes que permitird el disefio de intervenciones educativas
enfocadas en el desarrollo de habitos de estudio y aprendizaje cooperativo
necesarios para el éxito académico; en valor tedrico, mediante la exploracion de
la relacion entre los habitos de estudio y la capacidad para el trabajo cooperativo
permitio expandir las teorias y modelos existentes sobre los factores que predicen
el éxito académico en este nivel; en cuanto a implicancia practica; se pudo
determinar talleres extracurriculares sobre diferentes técnicas y habilidades de
estudio, incluyendo a los docentes en su incorporacion al trabajo en equipo
colaborativo en sus clases; y finalmente con respecto a utilidad metodoldgica, la
presente investigacion permitid el desarrollo y validacion de instrumentos de
medicién cuantitativos como cuestionarios para evaluar las variables, los que

podran ser utilizados en nuevas investigaciones.



De igual forma, se planteara como objetivo general Determinar la relacion entre
los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024 y de manera
especifica: Identificar el nivel de los habitos de estudio en estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024, Identificar el nivel del
aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Bellavista, 2024. Definir la relacion entre las dimensiones de los
habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiante de quinto de
secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024.

Por otra parte, en los antecedentes se describiran estudios en diferentes latitudes,
como por ejemplo, las realizadas por Campoy-Aranda et al. (2020); Gamero-Burdn
(2024) & Herrera et al. (2022), estudiaron los métodos de estudio de 521 alumnos
en Paraguay, encontrando que el 55% estudiaba solo 1-5 horas semanales,
correlacionandose negativamente con su rendimiento académico; y, el 73%
trabajaba mientras estudiaba, limitando su tiempo de estudio. Asi mismo, se
investigo la conexion entre métodos de indagacion y desempeiio académico en 160
alumnos de educacion superior de Malaga, Espafia, encontrandose que la
procrastinacion en examenes en linea correlaciona con peores calificaciones y
menor asistencia a examenes finales. Igualmente, se investigaron las practicas de
estudio en alumnos de medicina en Cuba, hallando altos niveles de motivacion
(80%) y preparacion para examenes (71%), pero bajos en toma de notas (65%) y
lectura (55%). Por lo tanto, estos estudios subrayan criticamente la relevancia de
optimizar las practicas de estudio con urgentes intervenciones pedagogicas para el

mejoramiento rendimiento académico.

Por otro lado, La Serna-Solari et al. (2023); Leon et al. (2022) & Montes-Valer
(2020), estudiaron las propiedades de los métodos de estudio en Perq, incluyendo
la conexion entre ansiedad, autoestima, practicas de estudio y desempefio
académico en 260 estudiantes, encontrandose que el 40% presentaba ansiedad
minima, el 50.4% tenia autoestima media-alta, y el 25.8% mostré practicas de
estudio altamente efectivas, determinandose la correlacion de la autoestima con los
habitos de estudio. Asimismo, se estudiaron practicas de estudio en alumnos de

secundaria en Per0, encontrando que el 60.87% tenia habitos de estudio de nivel



medio, con manejo del tiempo y motivacién también medios. Sin embargo, se
estudié la conexion entre métodos de estudio y ansiedad en 139 estudiantes
adultos en Perq, utilizando autoevaluaciones, encontrdndose una correlacion
negativa significativa dado que la mayor ansiedad se asocia con peores habitos de
estudio. Por lo tanto, Estos estudios destacan la importancia de abordar factores
emocionales y psicolégicos, como la ansiedad y la autoestima, para mejorar las

rutinas escolares y la performance académica en diversos contextos educativos.

Asimismo, Najarro (2020); Pallo_Pilalumbo et al. (2024) & Soto & Rocha (2020),
por su parte estudiaron la vinculacién entre practicas de estudio y desempefio
académico en Perd, utilizando un inventario y registros académicos, encontrd una
correlacion positiva significativa, concluyendo que fomentar buenos es fundamental
mejorar las practicas de estudio para elevar el desempefio académico.
Similarmente, se destaca el impacto de las estrategias de estudio en el rendimiento
académico, encontrandose estudiantes habituados a la organizacion que obtienen
mejores resultados académicos, al identificar que el 66.2% estudiantes con buenos
habitos de estudio mostraron un desempefio escolar superior. Finalmente, en Peru
la conexion entre métodos de estudio y logros académicos en alumnos
sustentandose en la prueba chi-cuadrado fue (p=0.009), y que el 66.2% con buenos

habitos de estudio mostré buen rendimiento.

Por otra parte, Al-Na’she et al. (2024); da Silva et al. (2024) & Patenaude et al.
(2024), determinaron que la prevalencia del trastorno de personalidad obsesivo-
compulsiva (OCPD) en 508 estudiantes de medicina en Jordania. Encontraron que
el 51% cumplia con criterios de OCPD o perfeccionismo rigido. No hubo
asociaciones significativas entre OCPD y género o rendimiento académico,
destacando la necesidad de apoyo psicologico para estos estudiantes. De igual
manera, se determind la relacion del estrés percibido, el bienestar general y el
ejercicio fisico, con los habitos de estudio, cuya asociacion fue significativa entre
altos niveles de estrés y siete de ocho dominios de calidad de vida (todos p < 0.05),
pero la actividad fisica contrari6é con la capacidad funcional (p = 0.081) y estado de
salud general (p = 0.052). Sin embargo, se analizaron como los factores educativos
y demogréficos afectan el rendimiento en examenes de estudiantes, con la

identificacion de relaciones complejas entre mentalidad de crecimiento, estrategias



de estudio, confianza y asistencia, sugiriendo vias para mejorar los resultados

académicos en base al aprendizaje cooperativo.

Del mismo modo, Pujianto etal. (2024); Remaycuna-Vasquez et al. (2024); &
Salguero et al. (2024), analizaron la influencia de la motivacion de logro, habitos de
estudio, autodisciplina, apoyo académico y desempefio en estudiantes deportistas
de secundaria en la ciudad de Bengkulu, aplicado a 402 participantes, encontrando
altos niveles en las variables estudiadas y diferencias significativas por género, pero
no por tipo de deporte practicado. Por otro lado, investigaron el impacto de los
recursos audiovisuales en las rutinas de estudio de 287 alumnos de educacion
superior, encontrando correlaciones significativas que mejoran el rendimiento
académico, ya que el 66.2% de los alumnos con practicas de estudio eficaces
mostraron rendimiento académico superior. Finalmente, se caracterizaron 311
articulos sobre factores que predicen el éxito estudiantil en programacion inicial
(CS0/CS1), utilizando el modelo 3P de Biggs, se logré identificar una carencia en
estudios sobre la fase de Proceso, que implica métodos de aprendizaje activo,
donde solo el 35% de los trabajos se enfoca en este aspecto, sugiriendo la

optimizacion de las rutinas de estudio.

De otra parte, Sun et al. (2024); Villalobos et al. (2024); & Yuksel et al. (2024),
descubrieron que la comprension lectora se reduce al escuchar musica con letras
en L1 y L2, con disminuciones de 0.378 y 0.258 puntos porcentuales,
respectivamente, comparado con no escuchar muasica, los no oyentes regulares
experimentaron una baja adicional de 0.430 puntos, sugiriendo que la familiaridad
con la multitarea musical puede influir en el rendimiento lector. Asi mismo,
investigaron como los enfoques de aprendizaje tienen una influencia en el
rendimiento académico, usando analisis de comportamiento descubrieron que,
aunque la mayoria de los indicadores no mediaron significativamente, algunos si
mostraron una mediacién total, resaltando la importancia de métricas analiticas
precisas en educacion. Por ultimo, se evalu6 el impacto de combinar instruccion
explicita y experiencia directa en la aplicacion de técnicas de aprendizaje en 316
estudiantes. Los hallazgos mostraron que, si bien los estudiantes redujeron el uso
de estrategias ineficaces, solo se observaron aumentos en el uso de estrategias

efectivas en ciertas areas especificas.



De forma similar, Cruz et al. (2022) & Saenz-Rodriguez et al. (2021), estudiaron en
escuelas secundarias de Lima y no encontraron diferencias significativas en
aprendizaje cooperativo basado en sexo, grado, o estatus laboral del docente.
Utilizando la Escala de Aprendizaje Cooperativo de Atzurra y analisis cuantitativo,
concluye que esta metodologia beneficia el aprendizaje individual y grupal,
subrayando la relevancia de la colaboracién en el progreso educativo. Igualmente,
se diagnosticaron el cooperativo en escuelas secundarias publicas de Lima emple6
un enfoque cuantitativo para evaluar los factores asociados con esta metodologia
y los hallazgos revelaron que no hay diferencias notables en el aprendizaje
cooperativo basadas en el sexo, grado o condicién laboral del docente, y la escala
adaptada de Atzurra revel6 una efectividad general del aprendizaje cooperativo en
promover competencias tanto a nivel individual como grupal, con un 40.1% de los
estudiantes mostrando niveles adecuados de aprendizaje cooperativo. Los estudios
precedentes en Lima destacan que el aprendizaje cooperativo mejora habilidades

individuales y grupales sin diferencias significativas por demografia.

Por otro lado, sobre las teorias de la primera variable tenemos a la Teoria del
procesamiento de la informacion, el cual propone que un buen aprendizaje requiere
procesos cognitivos eficientes como la atencion, codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion estudiada (Meza, 2022), por otro lado podemos
indicar a la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1983), la cual enfatiza
la importancia de relacionar los conceptos con nuevos conocimientos e ideas
previas del estudiante para un aprendizaje duradero y transferible (Miranda-Nufez,
2022), también es importante afadir Teoria del Control de la Accion de Kuhl (2005),
gue explica como el control de la motivacidon y las emociones, asi como el
establecimiento de metas claras, influye en la capacidad para iniciar y mantener

habitos de estudio efectivos (Fl6rez-Alarcon, 2018).

Asimismo, un habito es cualquier accion realizada de manera rutinaria y de forma
habitual e instintiva, se trata de una practica o costumbre que se lleva a cabo con
regularidad (Rivera-Porras & Carrillo, 2019); por otro lado, indica que un habito
consiste en las acciones diarias y debe llevarse a cabo de manera constante, como
si fuera algo normal, especificamente, el habito de estudio se refiere a la practica

constante del estudio, y este se adquiere y aprende a lo largo del tiempo; no es



innato, sino que se desarrolla con la experiencia y el aprendizaje de las personas,
de manera rutinaria, mediante la repeticion de eventos hasta que se realicen de

manera espontanea (Jia et al., 2020).

Ademas, conforme se establece la transformacion de algo en habito implica llevar
a cabo dicha accion de manera diaria, a una hora constante, de modo que con el
tiempo se internalice en la conducta y se realice de manera inconsciente, de
acuerdo con las contribuciones de diversos autores, se concluye que las practicas
de estudio representan capacidades que se desarrollan mediante la practica
regular, esta practica se ve potenciada si se lleva a cabo en el mismo lugary a la
misma hora, generando asi la formacion de habitos especificos, se infiere que los
hébitos son adquiridos por la persona, la formacion de buenos habitos de estudio
demanda una practica permanente, pero es importante destacar que la simple
repeticion no garantiza el aprendizaje, la clave para el aprendizaje radica en la
capacidad de evaluar si las acciones realizadas son adecuadas o inadecuadas, lo
gue motiva a la persona a ajustar su comportamiento para mejorar su eficacia en el
estudio (Buchinger et al., 2022).

También, la responsabilidad del profesor fomentar la practica dirigida entre los
participantes, enfocando el estudio de manera adecuada y guiandolo hacia los
objetivos establecidos, argumentan que el estudio carece de sentido si no esta
orientado y si el participante no comprende el propdsito y la razon detras de su
ejecucion (Ponce & Cevallos, 2022). Si un profesor busca instaurar, mejorar y
cultivar en sus alumnos técnicas y habitos de estudio, debe basarse en los recursos
disponibles en la escuela, sin embargo, también destaca la importancia de
fortalecer al estudiante mediante la organizacion eficaz de materiales didacticos, la
disposicion para ensefar y el impacto positivo que pueda tener el profesor (Logan,
2020).

Asimismo, se sefiala que muchos docentes carecen de conocimientos solidos sobre
buenos habitos de estudio, lo que resulta en deficiencias en la formacion de estos
habitos en las escuelas, especialmente a nivel secundario, al revisar los contenidos
académicos, observa que rara vez se abordan temas relacionados con los habitos

de estudio, ofreciendo al participante la oportunidad de alcanzar resultados



académicos positivos al contrarrestar practicas negativas, como estudiar durante
largas horas un dia antes de los examenes, esto resulta en una retencion de
informacion de corta duracion, estudiar en el Gltimo momento antes del examen
crea dificultades en la resolucion del mismo, ya que las definiciones pueden
confundirse debido a la falta de certeza sobre lo estudiado, y el cerebro no logra
consolidar la informacion, resultando en calificaciones bajas y bajo rendimiento
académico (Estes & Richards, 1985).

Ademas, se enfatiza sobre los buenos habitos de estudio que son cruciales, no
solo para un buen el progreso académico del participante, sino también para lograr
un rendimiento académico adecuado y, por ende, favorecer la evolucién cognitiva
de los alumnos, a medida que los estudiantes adoptan habitos positivos, tienen
mayores posibilidades de mejorar su rendimiento académico (Clarke et al., 2021).
Se afirma que la formacion de habitos de estudio requiere un enfoque sistematico
en la inteligencia, voluntad y creatividad, y estos deben alinearse con las
caracteristicas individuales, capacidades, emociones, actitudes y valores de los

participantes (Svartdal et al., 2021).

En cuanto a la primera variable el autor Vicuiia (1998), el habito se aprende a traves
de la realizacion rutinaria e inconsciente de una actividad diaria, realizado
mecanicamente e identificando cinco dimensiones: la forma de estudio, representa
el método mediante el cual cada persona procesa su meétodo de estudio,
adaptandolo para obtener mejores resultados y objetivos; sobre resolucion de
tareas, es importancia utilizar distintos tipos de textos, mantenerlos al alcance del
estudiante, estableciendo un horario y estudiar en un entorno tranquilo; la
preparacion para examenes, implica la organizacién del tiempo, recursos e
informacioén, priorizando lo mas complejo, relacionando conocimientos nuevos con
los ya adquiridos y empleando estrategias como subrayar, elaborar organizadores
y formular preguntas; la forma de escuchar la clase, centrada en la toma de apuntes
de manera coherente, precisa, breve, clara, ordenada y organizada para facilitar la
comprensién; finalmente, el acompafiamiento al estudio, implica evitar

distracciones, aprovechando el tiempo y concentracion para lograr éxito.
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Asimismo, la preparacion de examenes implica como los exdmenes abiertos
influyen en las percepciones y preparacion de los estudiantes, observandose que
los estudiantes, al prepararse para examenes abiertos, enfocan menos en la
memorizacién y mas en la comprension conceptual y la preparacion de notas, lo
cual mejora su rendimiento académico. En el estudio sobre examenes abiertos, se
identifican etapas clave de preparacion: la preparacion previa, donde los
estudiantes organizan y sintetizan sus notas y conceptos; el habito de lectura,
centrado en la comprension profunda de los temas; de los cuales la practica previa,
enfocada en aplicar conocimientos a través de ejercicios o pruebas simuladas
(Driessen et al., 2022; Ramesh & Murthy, 2020).

Por otra parte, las "formas de escuchar la clase" describen las variadas técnicas y
comportamientos que los estudiantes adoptan para absorber y procesar
informacion durante una leccion, particularmente en ambientes de aprendizaje
auditivos como una clase de inglés online. Anotar para que tomen notas
meticulosas sobre los puntos discutidos que facilite la revision y retencion futura.
Resaltar se centra en subrayar partes cruciales del discurso que requieren atencion
especial. Distraer, se refiere a la pérdida de concentracion debido a interferencias
externas o internas. Conversar, permite a los estudiantes discutir y clarificar
contenidos, comprendiendo profundamente. Bromear, es una técnica para aligerar
el ambiente y mejorar la retencion mediante el humor. Preguntar, es esencial para
el esclarecimiento de dudas y fomentar un aprendizaje mas profundo. Finalmente,
ordenar, ayuda a estructurar la informacion de manera logica, facilitando un
aprendizaje sisteméatico y ordenado. Estas técnicas no solo aumentan la
interaccién, sino que también potencian el proceso de aprendizaje al hacerlo mas

dindmico y adaptativo (Munawaroh et al., 2022).

Ademas, la forma de estudio, alude a las metodologias y estrategias utilizadas por
los estudiantes para mejorar su aprendizaje y rendimiento académico. Entre estas
técnicas, resaltar palabras importantes y desconocidas ayuda a enfocar la atencion
y mejorar la retencién del vocabulario critico, facilitando el acceso rapido durante la
revision. La resolucion de dudas es crucial, ya que permite aclarar conceptos y
asegurar la comprension del material. Resumir fomenta la sintesis de informacién

y la identificacion de los conceptos clave, mientras que relacionar temas ayuda a
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construir conexiones entre diferentes areas del conocimiento, promoviendo un
aprendizaje integrado y més profundo. Estos elementos son fundamentales para
desarrollar un enfoque de estudio efectivo y eficiente (Jafari et al., 2019).

Por otra parte, el concepto de "Resolucién de tareas" encapsula las estrategias
utilizadas para abordar y completar tareas eficazmente, fomentando habilidades
analiticas y practicas en un contexto educativo. Comienza con Indagar, donde los
estudiantes investigan y acumulan informacion relevante para entender
completamente la tarea. La recurrencia a otras personas implica buscar asistencia
0 colaborar con compafieros para obtener diversas perspectivas o soluciones.
Realizacion de tareas es el paso donde los estudiantes aplican la informacion y las
habilidades adquiridas para completar la tarea de manera efectiva. Finalmente,
Presentacion simple se refiere a la habilidad de sintetizar y comunicar los resultados
de manera clara y concisa, asegurando que la solucion sea accesible y
comprensible. Estos elementos son cruciales para desarrollar la competencia y la
efectividad en la gestion de tareas en ambientes académicos y profesionales
(Sharadgah et al., 2023).

Ademas, el concepto de "Acompafamiento al estudio” refiere a la creacion de un
entorno que maximiza la efectividad del aprendizaje individual a través de varios
aspectos fundamentales. Primero, la adecuacién del espacio y recursos garantiza
gue los estudiantes tengan acceso a lo necesario para estudiar eficientemente.
Segundo, el estudio en silencio es crucial, pues reduce las distracciones y permite
una mayor concentracion. Tercero, las interrupciones sociales deben ser
minimizadas para mantener el flujo y la profundidad del estudio. Finalmente, el lugar
de estudio debe ser organizado y estructurado de manera que fomente un ambiente
de aprendizaje ordenado Y libre de estimulos contraproducentes. Estos elementos
son esenciales para cultivar habitos de estudio robustos y sostenibles (Lei et al.,
2018).

En tanto, la variable que se aborda es el Aprendizaje Cooperativo, en la que se
menciona a la Teoria del desarrollo cognitivo (Vygotsky, 1962), la cual indica que
la interaccion social con compafieros mas capaces dentro de la zona de desarrollo

proximo promueve el desarrollo cognitivo, el aprendizaje cooperativo crea
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andamiaje para tal interaccion (Maidansky & Kravtsov, 2023), asi mismo es
importante afadir también la Teoria de la controversia constructiva de Johnson
et al. (1999), la cual indica que la exposicion a diferentes perspectivas en grupos
cooperativos aumenta la motivacion, el pensamiento critico, la retencién y el

aprendizaje conceptual (Tjosvold et al., 2020).

Ademas, el aprendizaje cooperativo esta definido como la aplicacién pedagogica
de grupos de trabajo reducidos, donde los estudiantes colaboran entre si para
mejorar tanto su aprendizaje personal junto con el de los otros miembros del equipo
(Johnson & Johnson, 1989). Por su parte, se describe el aprendizaje cooperativo
como un método académico en el que los estudiantes colaboran en grupos
pequefios para apoyarse mutuamente en la adquisicion de conocimientos
académicos (Gillies, 2016). Es esencial tener en cuenta que, si no se disefia de
manera adecuada, el aprendizaje colaborativo puede ser contraproducente y
resultar en un menor rendimiento comparado con el aprendizaje realizado en toda

la clase.

Igualmente, se sostiene que el aprendizaje cooperativo constituye una tactica
pedagodgica que permite el logro de resultados efectivos, dado que, un grupo
pequefio de estudiantes que poseen diferentes niveles de habilidades,
competencias y capacidades emplean diversas actividades para mejorar su
comprension de un tema especifico, con la maxima concentracion (Mendo-Lazaro
et al.,, 2022). Mientras tanto, también se afirma que el aprendizaje colaborativo
representa uno de los medios instructivos mas destacados para estimular cambios
significativos en la educacion superior, debido a que sus estrategias

adecuadamente implementadas facilitan resultados 6ptimos (Millis, 2023).

Asimismo, el aprendizaje cooperativo implica que los alumnos desemperfien un
papel activo y directo en su propio proceso de aprendizaje, logrando de manera
mas efectiva los objetivos educativos cuando se lleva a cabo en equipos
cooperativos, este enfoque educativo utiliza grupos pequefios de manera didactica,
donde los estudiantes trabajan en conjunto para potenciar tanto su aprendizaje
individual como el de sus pares, la evaluacion de los estudiantes en este método

se realiza segun criterios especificos establecidos por los docentes, es esencial
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destacar que el aprendizaje cooperativo busca alcanzar diversos objetivos, tales
como elevar el desempefio académico de los estudiantes, fomentar relaciones
positivas entre ellos, construir una comunidad de aprendizaje que valore la
diversidad, y proporcionar a las estudiantes practicas esenciales para su evolucién
cognitiva, psicologica y social de forma saludable (Johnson et al, 1999), en este

contexto, el maestro adopta un papel de facilitador multifacético.

Ademas, para el presente estudio, se tendr4 en cuenta como autor principal a
Johnson et al. (1999), quien indica que el educador que aplica el aprendizaje
cooperativo debe ejecutar cuatro acciones concretas: definir los objetivos
conceptuales y actitudinales, determinar el tamafio de los grupos, distribuir
equitativamente a los estudiantes en cada grupo y establecer la duracion y roles de
trabajo, ademas, debe explicar claramente las actividades asignadas a los
estudiantes, definir la interdependencia positiva dentro y entre los grupos,
supervisar las actividades cooperativas y, si es necesario, intervenir para mejorar
la colaboracion y las tareas asignadas, finalmente, el docente debe preparar

actividades de seguimiento y evaluacion de los contenidos del aprendizaje.

En tanto, Johnson et al. (1999), el constructo del aprendizaje cooperativo se divide
en cinco facetas: interdependencia positiva, implica que los estudiantes colaboran
en equipo para lograr: volverse expertos en el contenido impartido por el docente y
desarrollar habilidades para trabajar eficientemente en grupo (Butera & Buchs,
2019); responsabilidad individual y grupal significa que cada estudiante es
responsable de realizar su tarea asignada, pero a su vez, todos en el equipo deben
comprender las actividades asignadas a sus compafieros (Brown, 2021);
interaccion cara a cara implica que los estudiantes participan en actividades
practicas que promueven el éxito del grupo, intercambiando informacién valiosa y
brindandose apoyo mutuo de manera efectiva (Hamilton & Holler, 2023); técnicas
interpersonales y de equipo son esenciales al trabajar en equipo, ya que los
estudiantes deben poseer competencias interpersonales y colectivas, ademas del
conocimiento necesario para resolver problemas de estudio (Hapsari, 2023); y
evaluacion grupal implica que los miembros del equipo planifiquen y evalten

regularmente el progreso de sus metas (Curseu et al., 2020).
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Finalmente, se plantean las hipotesis del estudio, de manera general: Existe
relaciéon significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria en una institucion educativa en Bellavista,
2024; y de manera especifica: El nivel de habitos de estudios en estudiantes de
quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024, es adecuado;
El nivel de aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Bellavista, 2024, es alto; Existe relacion entre las
dimensiones de los habitos de estudios y el aprendizaje cooperativo en estudiantes
de quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024.
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. METODOLOGIA

Este estudio adopté un estudio béasico y su objetivo principal fue resaltar los
hébitos de estudio y el aprendizaje cooperativo de los estudiantes en el centro
educativo de Bellavista. El objetivo fue revelar las caracteristicas de estos aspectos
y analizar la relacion entre estas dos variables, con el fin de poder contribuir al
conocimiento. Siguiendo la perspectiva de (Naupas et al., 2018), la presente
investigacion se enfoco principalmente en la generacion de conocimientos tedricos
y la comprension de los principios fundamentales de un fenémeno especifico, sin
tener como objetivo inmediato la aplicacion préactica. Esta investigacion fue de
alcance correlacional debido a que se enfoca a establecer relacién entre ideas
(Amijo et al, 2020), enfoque cuantitativo (Hou & Aryadoust, 2021) con el disefio
no experimental (Treloar et al., 2022) de corte transversal (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018), pues examino los habitos de estudio y aprendizaje cooperativo
tal como se manifiestan naturalmente en los estudiantes de una |.E de Bellavista
dentro de un intervalo determinado, en este ejemplo, el afio 2024, no se realizé

intervenciones ni se buscaron alterar estas conductas.

Variable 1: Los Habitos de estudio se aprende a través de la realizacion rutinaria
e inconsciente de una actividad diaria segun Vicufia (2002) Identifica cinco
dimensiones; como son laforma de estudio que es que cada individuo procesa
su método de estudio, adaptandolo para obtener mejores resultados; resolucion
de tareas, se destaca la importancia de utilizar distintos tipos de textos,
mantenerlos al alcance del estudiante, establecer horario y estudiar en un entorno
tranquilo; preparacion para examenes es la organizacion del tiempo, recursos e
informacién, dando prioridad a lo mas complejo, relacionando conocimientos
nuevos con los ya adquiridos, también subrayar, elaborar organizadores y formular
preguntas; forma de escuchar la clase se centra en la toma de apuntes de manera
coherente, precisa, breve, clara, ordenada y organizada para facilitar la
comprension; finalmente, acompafiamiento al estudio implica evitar
distracciones, aprovechar al maximo el tiempo y concentrarse para lograr éxito en

el estudio.

Variable 2: El aprendizaje cooperativo implica que estudiantes desempefien un

papel activo y directo en su propio proceso de aprendizaje Johnson et al. (1999),
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presenta cinco dimensiones: interdependencia positiva implica que los
estudiantes colaboran en equipo para lograr dos objetivos fundamentales: volverse
expertos en el contenido impartido por el docente; responsabilidad individual y
grupal significa que cada estudiante es responsable de realizar su tarea asignada,
pero a su vez, todos en el equipo deben comprender las actividades asignadas a
sus compafieros; interaccion cara a cara implica que los estudiantes participan en
actividades practicas que promueven el éxito del grupo, intercambiando
informacién valiosa y brindandose apoyo mutuo de manera efectiva; técnicas
interpersonales y de equipo esenciales al trabajar en equipo, ya que los
estudiantes deben poseer competencias interpersonales y colectivas; evaluacién
grupal implica que los miembros del equipo planifiquen y evalien regularmente el

progreso de sus metas.

En este contexto, la poblacién examinada consistio en 53 estudiantes de un colegio
educativo de quinto de secundaria de los cuales en la seccion A, tenia 26
estudiantes matriculados y en la seccion B, tenia 27 estudiantes, durante el afio
2024 (Casteel & Bridier, 2021). En cuanto al criterio de inclusién se involucro en
este estudio a la totalidad de los alumnos de una I.E de Bellavista que cursan el
quinto de secundaria, debidamente matriculados en el afio 2024 que asistieron con
regularidad a clase y que el apoderado autorizo la investigacion del estudiante. En
el Criterio de exclusion: No se incluy6 a los alumnos en este estudio debido a la
limitacion del tiempo disponible para llevar a cabo la investigacion, lo cual impidio
un analisis exhaustivo de este grupo en los cuales fueron retirados de la Institucion
Educativa, asi como también a los estudiantes que no asistieron a clases y aquellos
estudiantes de primero a cuarto de secundaria. Tampoco a los estudiantes en los
cuales de sus padres no firmaron el asentimiento informado para realizar la

investigacion.

Asimismo, la Muestra de acuerdo con el autor Wang & Ji (2020) fue un subconjunto
de una poblacion en el que se consideraron aquellos datos que fueron obtenidos y
se realizaron las interferencias en general. Este grupo de estudio estuvo compuesto
por los 53 alumnos de secundaria que estan en el quinto afio de las dos secciones
de una institucion educativa en la provincia de Bellavista durante el periodo 2024.

No requiri6 el uso de formulas estadisticas o0 matematicas para determinar el
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namero total de sujetos a investigar (Turner, 2020). La Unidades de analisis fue
cada estudiante del quinto afio de secundaria de una institucion educativa en

Bellavista, San Martin en el periodo 2024.

Asimismo, la Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se
emplearon, como técnica de estudio, la aplicacion de una encuesta previamente
determinada que permitié acopiar datos y hechos relevantes respecto al problema
de estudio, para cumplir con los principios de rigor establecidas en los estudios
cientificos (Castafieda, 2022). Como instrumento se usaron dos cuestionarios
previamente elaborados cuyos items estuvieron basandose en las dimensiones de
las variables, y que permitieron extraer informacion pertinente, significativa y de
calidad (Flores, 2019). Para héabitos de estudio se establecieron 27 preguntas, 5
por cada dimension y una de 7; para la variable aprendizaje cooperativo se emple6
un cuestionario con 25 preguntas para sus 5 dimensiones, la evaluacion fue
realizada bajo la escala de Likert con sus valores establecidos: Nunca (1), casi
nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Asimismo, para la primera la
medicidn se hizo utilizando tres niveles como fundamento: Bajo (27-63), Medio (64-
100) y Alto (101-135) y en cuanto a la segunda variable Bajo (25-58), Medio (59-
92) y Alto (93-125).

En cuanto a la Validez, consisti6 en la evaluacion por cinco expertos con
competencia y conocimiento practico en las areas abordadas (Almanasreh et al.,
2019). En las cuales fue conformado por un metoddlogo con afios de experiencia
en la investigacion y también 4 expertos que también pertenecen al ambito de la
investigacion que contribuiran en la calidad del trabajo de los instrumentos, de los
cuales mediante la prueba de V de Ayken los expertos dieron su opinion, para
Habitos de estudio con 0.93, y para Aprendizaje cooperativo 0.95, cuyos resultados
fueron validos debido a que fueron superiores a 0.8 %. Luego se realiz6 una prueba
piloto en una institucion educativa para garantizar la confiablidad, aplicando el Alfa
de Cronbach, se obtuvieron 0.723 para Habitos de estudio y 0.917 para Aprendizaje
cooperativo, cuyo procesamiento fue mediante la version 25 del software
estadistico SPSS, dando resultados de confiabilidad superior a 0.7 %. Como sefiala
Ramirez-Pérez et al. (2022) indica que un cuestionario se considera confiable si,

después de ser procesado, obtiene un valor de 0.7 o superior.
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Asimismo, se tuvo en cuenta la poblacion para ser analizadas en SPSS de los
cuales se empleo el cuestionario, el cual posibilité obtener informacién; para realizar
las conclusiones y recomendaciones. Adicionalmente, para el procesamiento de los
datos, se considero el recojo de informacion con el examen del programa SPSS en
su version 25, el cual ha permiti6 poder calcular la relacién de las variables;
ademas, siendo la poblacion y muestra 53, se empled Kolmogorov-Smirnov y se
empleé el coeficiente de Rho de Spearman para la verificacion de hipétesis,
tomando en consideracion valores comprendidos entre -1 y 1. Por otra parte, se
us6 meétodo descriptivo e inferencial, respectivamente, se utilizé el enfoque
descriptivo para crear tablas y gréficos de frecuencia, que se generaron mediante
la tabulacion de datos de cada cuestionario usando Microsoft Excel. Este
procedimiento posibilitd la evaluacion del grado y estado de las variables, asi como
de sus dimensiones. Adicionalmente, se utilizo estadistica inferencial para validar
las hipoétesis propuestas, que pretenden determinar la conexion entre los diferentes

factores de habitos de estudio y aprendizaje cooperativo.

En cuanto a esta tesis se incorporé varios principios que proporcionaron
fundamentacion cientifica, comenzando por el principio de beneficencia, dado que
la investigacion tuvo como objetivo identificar soluciones efectivas para los
problemas observados mediante el método de observacidon. No maleficencia,
puesto que no tenia la intencion de causar perjuicio o dafio. Justicia, dado que se
aseguroé un tratamiento equitativo para todas las personas involucradas de acuerdo
con los derechos que les confiere, asi como sus valores y creencias. Autonomia,
ya que los sujetos estudiados eligieron por voluntad propia participa en la encuesta.
Se utilizé el asentimiento informado, puesto que el autor principal proporciona
informacién significativa sobre la relevancia de este estudio para mejorar la

competitividad institucional.
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3.1

RESULTADOS

Nivel de habitos de estudio en estudiantes de quinto de secundaria de
una institucion educativa en Bellavista, 2024.

Tabla 1
Nivel de habitos de estudio

Nivel Rango F %
Bajo 27 - 63 1 1.9%
Medio 64 -100 40 75.5%
Alto 101 - 135 12 22.6%
Total 53 100.00%

Fuente: Dos instrumentos aplicados para estudiantes de quinto de secundaria de una

institucidon educativa de Bellavista, 2024.

Interpretacion

El nivel de habitos de estudio se representa: medio en 75.5 % (41), bajo en
1.9 % (1), y alto en 22.6 % (11); esto quiere decir que apenas 2 de cada 10
estudiantes tienen buenos habitos de estudio, 7 en proceso de adquirir buenos
habitos de estudio y 1 que tiene un inadecuado habito de estudio. Situacion
muy preocupante, dado que son jovenes que a los 16 aflos ya debieron
adquirir adecuados habitos de estudio, lo que les impide tener un rendimiento
académico alto. Esta distribucion nos ofrece una vision clara del panorama
general de las practicas de estudio. Los estudiantes poseen un horario de
estudio y utilizan algunas técnicas que les permite rendir académicamente de
manera adecuada. Sin embargo, también muestra un considerable margen
para mejorar. Para maximizar su rendimiento académico, estos estudiantes
podrian beneficiarse de estrategias adicionales y de una mejor planificacion y

organizacion de su tiempo.
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3.2 Nivel de aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de

secundaria de una institucion educativa en Bellavista, 2024.

Tabla 2
Nivel de aprendizaje cooperativo
Nivel Rango F %
Bajo 25 - 58 0 0%
Medio 59 - 92 15 28.3%
Alto 93-125 38 71.7%
Total 53 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de quinto de secundaria de una institucion de
Bellavista, 2024.

Interpretacion

Los niveles del aprendizaje cooperativo son alto en 71.7 % (38), bajo en 0 %
(0), medio en 28.3 % (15), esto indica que una gran parte de los alumnos
consideran que su experiencia de aprendizaje cooperativo es muy efectiva.
Sin embargo, es necesario enfatizar que aproximadamente 3 de cada 10
alumnos carecen de las habilidades minimas de aprendizaje cooperativo,
situacion que preocupa porque la carencia de estas capacidades que limitan
el trabajo en conjunto con sus demas compaferos. Se puede inferir que en
este entorno los estudiantes trabajan bien, la gran mayoria de los estudiantes
se benefician significativamente de las actividades de aprendizaje
cooperativo. Estos estudiantes son capaces de trabajar efectivamente en
equipo, colaborando con sus comparfieros para resolver problemas, compartir
conocimientos y alcanzar objetivos comunes. La alta prevalencia de este nivel
indica que el entorno educativo y las estrategias pedagodgicas implementadas
son eficaces en fomentar un aprendizaje cooperativo y productivo. Es un
indicador positivo, ya que el aprendizaje cooperativo esta asociado con una
mayor comprension de los contenidos, habilidades sociales mejoradas y un

mayor compromiso académico.
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Variables
Estadistico gl Sig.
Habitos de estudio 450 53 ,000
Aprendizaje cooperativo ,450 53 ,000

Nota: *Correccion para la significancia de Lilliefors
Fuente: Hernandez et al. (2014)

Interpretacion

Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que se trabajé con una
muestra de 53. Al observar un valor de p = 0.000, que es menor de 0.05, se
determind que la distribucion no es normal. Por esta razon, se eligio el

coeficiente Rho de Spearman para el analisis de correlaciones.
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3.3 Analizar larelacion entre las dimensiones de los habitos de estudio y el
aprendizaje cooperativo en estudiante de quinto de secundaria de una

institucion educativa de Bellavista, 2024

Tabla 4

Relacién entre las dimensiones de habitos de estudio y aprendizaje

cooperativo
Dimensiones de Habitos de estudio Variable
- Dimensiones / . =
Coeficiente variable Parametros Preparacion de Forma de Forma de Resolucion de Acqmpana- Aprendizaje
. escuchar la h miento al )
examenes estudio tareas . cooperativo
clase estudio
Coeficiente de 1,000 246 5027 086 192 228
correlacion
Preparacion de L
examenes Sig. (bilateral) . ,076 ,000 ,538 ,167 ,101
N 53 53 53 53 53 53
Coeficiente de 248 1000 438" 033 254 -095
Forma de correlacion
escuchar Sig. (bilateral) ,076 . ,001 815 ,067 499
la clase
N 53 53 53 53 53 53
Coeficiente de 502" 438" 1,000 009 285 029
correlacion
Forma de L
estudio Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,949 ,038 ,834
Rho de N 53 53 53 53 53 53
Spearman Coeficiente de 086 033 009 1000 313 167
correlacion ' ' ' ' ' '
Resolucion L
de tareas Sig. (bilateral) ,538 815 ,949 . ,023 ,233
N 53 53 53 53 53 53
Coeficiente de 192 254 285 313 1,000 215
correlacion
Acompafiamiento . .
al estudio Sig. (bilateral) 167 ,067 ,038 ,023 . 122
N 53 53 53 53 53 53
Coeficiente de 228 005 029 167 215 1,000
correlacion
Aprendizaje L
cooperativo Sig. (bilateral) ,101 499 ,834 ,233 122
N 53 53 53 53 53 53

Nota.1: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota 2: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V.25

Interpretacion

En la tabla se puede apreciar una correlacion positiva baja, pero no
significativa entre las dimensiones preparacion de examenes, el
acompafiamiento al estudio y forma de estudio con el aprendizaje cooperativo
con un Rho de Spearman de 0.228, 0.215 y 0.029 y un grado de relevancia
de 0.101, 0.122 y 0.834, y no se rechaza la Ho. Ademas, que hay una

correlacién negativa baja, pero no significativa entre las dimensiones: Forma
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de escuchar la clase y resolucion de tareas con el aprendizaje cooperativo con
un Rho de Spearman de -.095, y -.167 y un nivel de significancia de 0.499 y
0.233, lo cual se acepta la Ho. Concluyendo que, no existe relacion
significativa entre habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista,
2024.

3.4 Relacién entre habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de
Bellavista, 2024.

Tabla 5
Relacion entre los habitos de estudio y aprendizaje cooperativo

Habitos de  Aprendizaje

Coeficiente Variables Parametros . )
estudio cooperativo
Coeficiente de correlacion 1,000 051
Habitos de estudio Sig. (bilateral) . 717
Rho de N 53 53
Spearman o Coeficiente de correlacion ,051 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral)
cooperativo 9. 717 '
N 53 53

Fuente: Datos obtenidos del SPSS V.25

En la tabla 5 se evidencia una correlacion positiva muy baja entre habitos de
estudio y aprendizaje cooperativo con Rho de Spearman de 0.051 y con
significancia de 0.717, rechazandose la hipotesis de investigacion y
aceptandose la hipétesis nula, llegando a la conclusion de que no existe una
relacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de
Bellavista, 2024.
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Figural

Gréfico entre habitos de estudio y aprendizaje cooperativo
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Fuente: Desarrollado por el autor a partir de los datos recopilados

Interpretacion

La Figura 1 presenta la relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria. Este grafico muestra la
distribucion de los datos obtenidos a partir de los cuestionarios aplicados,
permitiendo un analisis visual de la posible correlacion entre estas dos
variables. Al examinar el grafico, se observa una dispersion considerable de
los puntos de datos, lo que sugiere que no hay una relacion directa y evidente
entre las practicas de estudio y el aprendizaje colaborativo. Tiene una
viabilidad de 1,1%. Los datos no forman un patron lineal, lo que sugiere una
baja correlacién entre ambas variables. El analisis estadistico utilizando el
coeficiente de asociacion de Rho de Spearman refuerza esta observacion. El
coeficiente obtenido fue de 0.05, con un valor de significancia de 0.717
(p>0.05), confirmando que no existe una correlacion relevante entre las

practicas de estudio y el aprendizaje colaborativo en esta muestra especifica.

Estos hallazgos indican que los grados de habitos de estudio no impactan
directamente en los niveles de aprendizaje colaborativo de los estudiantes, y

viceversa. Por lo tanto, es esencial abordar cada uno de estos aspectos de
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manera independiente en las estrategias educativas. Para mejorar el
rendimiento académico, las intervenciones deben enfocarse tanto en
fortalecer los habitos de estudio como en fomentar el aprendizaje cooperativo
de manera separada. En conclusion, la interpretacion del gréfico y los
resultados estadisticos sugieren que las iniciativas educativas deben tratar los
hébitos de estudio y el aprendizaje cooperativo como factores independientes,

ya que no presentan una relacion significativa en este contexto.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo especifico 1, Identificar el nivel de los habitos de estudio en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista,
2024, Los hallazgos revelan que el 75.5% de los estudiantes muestra un grado
moderado en sus practicas de estudio, el 1.9% exhibe un nivel deficiente y el 22.6%
tiene habitos de estudio altos. Esto indica que solo 2 de cada 10 estudiantes han
cultivado préacticas efectivas de estudio, mientras que 7 estan en proceso de
adquirirlos y 1 tiene hébitos inadecuados. Este panorama es preocupante, ya que
a los 16 afos los estudiantes deberian tener habitos de estudio sélidos, cruciales
para un rendimiento académico alto. Aunque muchos estudiantes tienen rutinas y
técnicas de estudio aceptables, hay un considerable margen de mejora. Para
maximizar su rendimiento, podrian beneficiarse de estrategias adicionales y una
mejor organizacion y planificacion del tiempo. Tienen relacion con los resultados
encontrados, por Vizhiay-Criollo & Farfan-Pacheco (2023) quienes luego de sus
estudios, afirma que, los estudiantes de secundaria enfrentan desafios al intentar
desarrollar habitos de estudio eficientes, como la gestion del tiempo, la
organizacion, la concentracion y la automotivacion. Estos problemas pueden surgir
debido a la falta de orientacion, la influencia de distracciones digitales o la falta de

apoyo familiar.

Sin embargo, los encontrados, por Pefa et al. (2023) quienes refieren que los
desafios surgidos debido a la pandemia de Covid-19, ha generado algunos afios,
se implementaron diversas estrategias educativas para mitigar el impacto en los
estudiantes. Aunque algunas de estas estrategias se mantienen vigentes hoy en
dia, es evidente que muchas instituciones educativas no han logrado adaptarse
adecuadamente. La carencia de habitos de estudio adecuados es un problema
significativo entre los estudiantes latinoamericanos, segun revelan varios estudios,
lo que obstaculiza su rendimiento académico y su capacidad. Ademas acierta con
los resultado por Campoy-Aranda et al. (2020); Gamero-Burén (2024) & Herrera
et al. (2022) que por falta de tiempo, falta de toma de apuntes en clase y lectura es
un factor del bajo rendimiento académico por lo que mediante intervenciones
educativas se puede mejorar el habito en los estudiantes. Por otro lado , La Serna-
Solari et al. (2023); Leon et al. (2022) & Montes-Valer (2020) concuerdan que el
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manejo del tiempo y la motivacion son el ende fundamental para adquirir un
rendimiento académico alto, también destacan la importancia de los factores

emocionales y psicoldgicos para obtener habitos de estudio.

Ademas los resultados de los autores Najarro (2020); Pallo_Pilalumbo et al. (2024)
& Soto & Rocha (2020), concuerdan con que es fundamental mejorar las practicas
de estudio para elevar el desempefio académico. Similarmente, se destaca la
importancia de métodos de investigacion en el desempefio académico, se
determind que los alumnos que cuentan con habitos organizados tienen mejores
resultados académicos, al identificar que el 66.2% de los alumnos con buenos
habitos de estudio mostraron un desempefio escolar superior. Asimismo Al-Na’she
et al. (2024); da Silva et al. (2024) & Patenaude et al. (2024), refieren que en un
estudio con 508 estudiantes de medicina en Jordania, se encontro que el 51%
cumplia con criterios de trastorno de personalidad obsesivo-compulsiva (OCPD) o
perfeccionismo rigido, sin diferencias significativas en género o rendimiento
académico, destacando la necesidad de apoyo psicologico. Otro estudio en
escuelas publicas encontré una significativa relacion entre altos grados de estrés y
el bienestar general, aunque la actividad fisica mostré una relacion no significativa
con la funcionalidad y el estado global de salud. Factores educativos y
demograficos también afectan el rendimiento en examenes, sugiriendo que el
aprendizaje cooperativo podria mejorar tanto la salud mental como el desempefio

académico de los estudiantes.

Con cuerda con los autores Pujianto et al. (2024), Remaycuna-Vasquez et al.
(2024), y Salguero et al. (2024) investigaron la influencia de la motivacion de logro,
habitos de estudio, autodisciplina, apoyo académico y desempefio escolar en 402
estudiantes deportistas de secundaria en Bengkulu, encontrando altos niveles en
estas variables y diferencias significativas por género. También estudiaron el
impacto de recursos audiovisuales en 287 estudiantes universitarios, encontrando
gue el 66.2% de los que tenian buenos habitos de estudio mostraban un
rendimiento académico superior. Ademas, analizaron 311 articulos sobre factores
predictivos del éxito en programacion inicial, utilizando el modelo 3P de Biggs, y
hallaron una falta de estudios en la fase de Proceso, que incluye métodos de

aprendizaje activo, por lo que sugiere la mejora de los hébitos de estudio.
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Asimismo concuerda con (Rivera-Porras & Carrillo, 2019) quienes afirman que la
accion que es realizada de forma rutinaria y habitual e instintiva, se trata de una
practica o costumbre que se lleva a cabo con regularidad ; por parte, Jia et al.
(2020), un habito se forma a partir de acciones diarias realizadas de manera
constante, como parte de la rutina. El habito de estudio, en particular, implica una
practica regular que se desarrolla y aprende con el tiempo, a través de la
experiencia y el aprendizaje, en lugar de ser innato. Asimismo, la transformacion
de una accién en habito requiere realizarla diariamente a la misma hora, de modo
gue se integre en la conducta y se haga inconscientemente. Segun Buchinger et al.
(2022), los habitos de estudio se desarrollan mediante la préactica regular,
especialmente si se realiza en el mismo lugar y hora. Estos habitos no son innatos,
sino adquiridos a través de la constancia. Sin embargo, la simple repeticion no
garantiza el aprendizaje; es esencial evaluar la adecuacion de las acciones y ajustar

el comportamiento para mejorar la eficacia en el estudio.

De la misma forma, Ponce y Cevallos (2022), es responsabilidad del profesor
fomentar una préactica dirigida en los estudiantes, enfocando el estudio hacia los
objetivos establecidos, ya que estudiar sin orientacion carece de sentido. Para
instaurar y mejorar habitos de estudio, el profesor debe aprovechar los recursos
escolares y fortalecer a los estudiantes mediante una organizacion eficaz de
materiales didacticos, disposicion para ensefar e impacto positivo, como destaca
Logan (2020).

Ademas, coincide con Estes y Richards (1985) sefialan que muchos docentes
carecen de conocimientos sélidos sobre buenos habitos de estudio, lo que lleva a
deficiencias en el desarrollo de estos habitos en las escuelas secundarias. Al
revisar los contenidos académicos, se observa que rara vez se abordan temas
relacionados con los habitos de estudio. Por otra parte, concuerda con Clarke et al.
(2021) destacan que habitos de estudio son esenciales obtener el progreso
académico y el rendimiento, favoreciendo el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Ademas, Svartdal et al. (2021) concuerdan que la formacion de estos habitos
requiere un enfoque sistematico que integre inteligencia, voluntad y creatividad,
alineandose con las caracteristicas individuales, capacidades, emociones,

actitudes y valores de los estudiantes.
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Por ello, coincide con los autores (Driessen et al., Ramesh & Murty, 2020) en que
el estudiante se tiene que preparar con anticipacion para rendir un examen y asi
obtener un buen rendimiento académico. Asimismo, (Munawaroh et al., 2022) con
concuerda en que la forma de escuchar la clase influye en el rendimiento
académico del estudiante, pues es fundamental tomar nota de lo que se aprende
para facilitar la revision y retencion del tema. Ademas, (Jafari etal., 2019)
concuerdan en que la resolucion de dudas es fundamental pues aclarar conceptos
y asegurar la comprensién del tema, ayuda a construir conexiones entre diferentes

areas del conocimiento, promoviendo un aprendizaje integrado y mas profundo.

De la misma forma, (Sharadgah et al., 2023) con cuerda con que la resolucion de
tareas fomenta habilidades analiticas, eficaces y practicas en un contexto
educativo. Permite que los estudiantes investigan y acumulan informacion relevante
para entender completamente la tarea lo cual influye en el nivel de logro académico,
por otra parte (Lei et al., 2018) concuerdan que el concepto de "Acompafiamiento
al estudio” asegura que los estudiantes tengan lo necesario para estudiar de
manera eficiente. Es fundamental para reducir distracciones y mejorar la
concentracion. Los cuales estos elementos son esenciales para desarrollar habitos

de estudio solidos y sostenibles.

En conclusion, los antecedentes y resultados de esta investigacion destacan la
necesidad de una atencion especifica a los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo. Implementar estrategias educativas que fortalezcan estos aspectos
puede contribuir significativamente a mejorar eficacia educativa y la salud mental
de los discentes. La aplicabilidad de estos hallazgos es amplia, sugiriendo que tanto
docentes como instituciones deben focalizar esfuerzos en desarrollar programas
gue aborden estos factores de manera integral para resolver los problemas de

rendimiento académico de manera efectiva.

En cuanto al objetivo especifico 2, Identificar el nivel del aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Bellavista,
2024, los resultados indican que el grado de aprendizaje colaborativo es elevado
en 71.7 % (38), bajo en 0 % (0), medio en 28.3 % (15), es mayor el porcentaje en

el rango elevado, esto muestra que la gran la mayor parte de los estudiantes
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consideran que su experiencia de aprendizaje colaborativo es muy efectiva. Sin
embargo, es necesario enfatizar que aproximadamente 3 de cada 10 alumnos
carecen no poseen las habilidades minimas de aprendizaje cooperativo, situacion
gue preocupa porque la carencia de estas capacidades que limitan el trabajo en
conjunto con sus demas compafieros. Se puede inferir que en este entorno los
estudiantes trabajan bien, la gran mayoria de los estudiantes se benefician
significativamente de las actividades de aprendizaje cooperativo; tienen relacion
con los resultados encontrados, por Cruz et al. (2022) & Saenz-Rodriguez et al.
(2021) concuerdan que esta metodologia beneficia el aprendizaje individual y

grupal, subrayando la relevancia de la colaboracién en el progreso educativo.

Igualmente, un estudio realizado en escuelas publicas de Lima examiné el
aprendizaje cooperativo utilizando un enfoque cuantitativo para analizar los factores
asociados con esta metodologia. Los hallazgos mostraron que no hay
discrepancias significativas en el aprendizaje cooperativo basadas en variables
como el grado escolar o la condicion laboral del docente. Utilizando la escala
adaptada de Atzurra, se observo que el aprendizaje cooperativo demostré ser
efectivo tanto para mejorar competencias individuales como grupales, con un

40,1% de los estudiantes mostrando niveles adecuados en esta area.

Ademas, con cuerda con los autores, Maidansky y Kravtsov (2023) sefialan que el
desarrollo préximo impulsa el desarrollo cognitivo, con el aprendizaje cooperativo
actuando como andamiaje para esta interaccion. Ademas, segun la Teoria de la
controversia constructiva de Johnson et al. (1999), la exposicion a diferentes
perspectivas en grupos cooperativos incrementa la motivacion, el pensamiento

critico, la retenciéon y el aprendizaje conceptual (Tjosvold et al., 2020).

Por su parte, concuerdan con Gillies (2016) quien describe el aprendizaje
cooperativo como un enfoque en el que los alumnos colaboran en grupos reducidos
equipos con el propédsito de ayudarse mutuamente a adquirir conocimientos
académicos. Es importante sefialar que, si no se disefia adecuadamente, este
enfoque puede ser contraproducente y resultar en un rendimiento inferior al del
aprendizaje en toda la clase. Ademas, concuerdan con Mendo-Lazaro et al. (2022)

afirman que el aprendizaje colaborativo es un enfoque pedagdgico efectiva en la
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gue pequefnos grupos de estudiantes con diferentes habilidades y capacidades
realizan diversas actividades para mejorar su comprensiéon de un tema. Por otro
lado, Millis (2023) coincide que el aprendizaje cooperativo constituye uno de los
enfoques mas destacados para promover cambios significativos en la educacion

superior.

En tanto, coincidiendo con los autores Butera & Buchs (2019); Brown (2021);
Hamilton & Holler (2023); Hapsari (2023) y Curseu et al. (2020) el aprendizaje
cooperativo es una estrategia educativa compleja y multifacética que promueve un
desarrollo integral en los estudiantes. Por otro lado, Johnson et al. (1999) identifican
cinco dimensiones esenciales del aprendizaje cooperativo que son fundamentales

para su efectividad y que han sido respaldadas por otras investigaciones.

En conclusion, los antecedentes y hallazgos de este estudio resaltan la importancia
del aprendizaje cooperativo como un recurso efectivo para mejorar el rendimiento
académico y las habilidades sociales de los estudiantes. Para maximizar su
aplicabilidad y resolver los problemas observados, es fundamental que las
instituciones educativas implementen programas que fortalezcan estas habilidades,
asegurando que todos los estudiantes puedan beneficiarse plenamente del
aprendizaje cooperativo. La implementacion de estrategias pedagogicas
especificas y bien disefladas puede proporcionar a los alumnos los recursos
esenciales para mejorar su capacidad de trabajo en equipo y su rendimiento

académico general.

Asimismo, respecto al objetivo especifico 3, definir la relacion entre las dimensiones
de los héabitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiante de quinto de
secundaria de una institucion educativa de Bellavista, 2024, los resultados nos
muestran que todas las dimensiones del Habito de estudio no se relacionan con el
Aprendizaje cooperativo, dado que los valores de P > 0.05 en todos los casos

mencionados.

Por ultimo, respecto al objetivo general, Determinar la relacion entre los habitos de
estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Bellavista, 2024, los datos obtenidos revelaron que se

utilizé la correlacion de Rho de Spearman para analizar la conexion entre las
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variables en alumnos de quinto afio de secundaria en una institucion educativa de
Bellavista, por lo que la muestra es de 53 estudiantes lo que es mayor que 50
personas. Hi: Se observa una conexion entre las practicas de estudio y aprendizaje
cooperativo en estudiantes de quinto de nivel secundario en un centro educativo en
Bellavista, San Martin — 2024. Ho: No existe relacion entre los hébitos de estudio y
aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa en Bellavista, San Martin — 2024. No existe relacion de ninguna de las
dimensiones de la variable de habitos de estudio con la variable aprendizaje
cooperativo en estudiante de quinto de secundaria de una institucion educativa de
Bellavista, 2024.

De igual manera, Medina (2021) acierta con los resultados obtenidos quien refiere
gue las disparidades socioecondémicas y la desigualdad en el acceso a recursos
tecnoldgicos y materiales educativos pueden impedir la formacién de practicas de
estudio eficaces y el aprendizaje colaborativo en diferentes regiones o sectores del

pais.
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa en
Bellavista, 2024 ya que el Coef. de Rho de Spearman es de 0.051 (correlacion
positiva muy baja) y el nivel de significancia de 0.717; ademas solo el 0,11% de
viabilidad entre variables. El nivel de habitos de estudio es mayormente medio
(75.5%).

El nivel de habitos de estudio se representa: medio en 75.5 % (41), la situacion es
bastante alarmante, ya que los jévenes, que ya deberian haber desarrollado habitos
de estudio apropiados a los 16 afios, no lo han hecho, lo que les impide alcanzar
un alto rendimiento académico. Esta distribucion nos proporciona una vision clara

del panorama general de los habitos de estudio.

El nivel de aprendizaje cooperativo en los discentes es alto en 71.7% (38), esto
muestra que la mayoria perciben habilidades sociales efectiva lo cual es muy
beneficioso en los estudiantes. Es crucial desarrollar programas de capacitacion y
estrategias pedagogicas que fortalezcan estas habilidades, asegurando que todos
los estudiantes puedan participar eficazmente en entornos de aprendizaje

cooperativo.

Existe una correlacion positiva baja, pero no significativa entre las dimensiones
preparacion de examenes, el acompafiamiento al estudio y la forma de estudio con
el aprendizaje cooperativo con un Coef. de Rho de Spearman de 0.228, 0.215 y
0.029. Hay una correlacibn negativa baja, pero no significativa entre las
dimensiones: Forma de escuchar la clase y resolucién de tareas con el aprendizaje
cooperativo con un Coef. de Rho de Spearman de -.095 y -.167. Concluyendo que,
no existe relacion significativa entre habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo

en estudiantes de quinto de secundaria de un centro académico de Bellavista, 2024.
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VI. RECOMENDACIONES

Al director de la institucion que es esencial implementar un programa integral de
formacion continua que refuerce tanto los habitos de estudio como el aprendizaje
cooperativo. Esto garantizard un enfoque holistico en la educacion, mejorando
significativamente el logro académico y la capacitacién de los estudiantes para

futuros desafios académicos y profesionales.

Al subdirector de la institucion, se inicie programas de talleres y sesiones de
capacitacion dirigidos a estudiantes para mejorar sus habitos de estudio. Estos
talleres deben enfocarse en técnicas de organizacion, gestion del tiempo y
estrategias de estudio efectivo, asegurando que los estudiantes desarrollen

habilidades necesarias para alcanzar un alto rendimiento académico.

Al subdirector que se desarrolle e implemente estrategias pedagogicas que
fortalezcan las habilidades de aprendizaje cooperativo entre todos los alumnos.
Asegurese de que las actividades en el aula fomenten la colaboracion y el trabajo
en equipo, proporcionando a los educandos las herramientas necesarias para

beneficiarse plenamente de un entorno de aprendizaje colaborativo.

A los docentes que se fomente un entorno de aula que promueva tanto los habitos
de estudio efectivos como el aprendizaje cooperativo. Utilice métodos de
ensefianza que integren la organizacion del tiempo y el trabajo en equipo, ajustando
las actividades para atender los requerimientos especificas de los educandos,

mejorando asi su rendimiento académico de manera integral.
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ANEXOS

Anexo 1
Matriz de operacionalizacion de las variables
Variable Definicidn conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
Preparacion previa
Preparacion de examenes Habito de lectura
Préctica previa
Anotar
_— L Resaltar
Vicufia (2002) el habito se Distraer
aprende a través de larealizacién| Los habitos de estudio fueron Forma de escuchar la clase Conversar
rutinaria e inconsciente de una| evaluados con un cuestionario E“’meatf
actividad diaria, afirma que los estructurado en cuatro T
Habitos de habitos de estudio tienen cinco dimensiones: Resaltar palabras importantes
estudio dimensiones: Preparacion de Preparacion de _ Resaltar palabras desconocidas Ordinal
examenes, forma de escuchar la| examenes, forma de escuchar Forma de estudio Resolcén de ddes
clase, . - la clase, forma de estudio, Relacionar omas
forma de estudio, resolucién de resolucion de tareas. Indagar
tareas acompafiamiento al Tiene 15 items. i Recurrencia a otras personas
estudio y P Resolucion de tareas Realizacion de tareas
' Presentacion simple
Adecuado
~ . . Estudi ilenci
Acompafiamiento al estudio HieruBconss SedHes
Lugar de estudio
. o Esf
Holubec, E. J. (1993) El Interdependencia positiva. Obioino
aprendizaje cooperativo es el . , i i i
P I P El aprendizaje cooperativo fue Responsabilidad Individual. Responsabllkiad grupal
método estructurado de medido mediante un Apoyo grupal _
instruccion de pequefios grupos D ) Trabajo én equipo_
| que los estudiantes trabajan | CUeStionaro en ol que estara i e
| ¢enelq 14| asado en cuatro dimensiones: Interaccion cara a cara. Cooperacion
Aprendizaje | juntos para lograr  metas . " Respaldo .
. . Interdependencia positiva, totlvacion exf Ordinal
cooperativo | comunes. Esto se logra mediante o L otivacion extrinseca
) . .. | responsabilidad individual, Liderazgo
la promocion de la interaccion técnicas interpersonales y de o Decisiones
positiva entre los miembros del y Técnicas interpersonales y de Ambiente de confianza

grupo, asi como la
responsabilidad  individual vy
grupal.

equipo, interaccidn cara a cara,
y evaluacion grupal.

equipo.

Resolucién de conflictos

Motivacién intrinseca

Evaluacién grupal

Andlisis

Trabajo eficiente




Anexo 2

Matriz de consistencia
Titulo: Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién
educativa en Bellavista, 2024

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general
¢ Cudl es la relacion entre habitos de estudio y aprendizaje
cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa en Bellavista — San Martin, 2024?

Problemas especificos:

P1: ¢ Cuél es el nivel de habitos de estudio en estudiantes
de quinto de secundaria de una institucion educativa en
Bellavista — San Martin, 2024?

P2: ; Cuél es el nivel de aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa en Bellavista — San Martin, 20247
P3: ¢ Cuél es la relacion entre las dimensiones de los
habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa en Bellavista — San Martin, 20247

Objetivo general
Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el
aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion educativa en Bellavista — San
Martin, 2024.

Objetivos especificos

O1: Identificar el nivel de habitos de estudio en estudiantes
de quinto de secundaria de una institucion educativa en
Bellavista — San Martin, 2024.

O2: Identificar el nivel de aprendizaje cooperativo en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa en Bellavista — San Martin, 2024.

Os: Definir la relacion entre las dimensiones de los habitos de
estudio y el aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto
de secundaria de una institucién educativa en Bellavista —
San Martin, 2024.

Hipétesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el
aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria de
una institucion educativa en Bellavista — San Martin, 2024.

Hipbtesis especificas

Hs: El nivel de habitos de estudios en estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion educativa en Bellavista — San Martin,
2024, es alto.

Hz: El nivel de aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de
secundaria de una institucién educativa en Bellavista — San Martin,
2024, es alto.

Has: Existe relacion entre las dimensiones de los habitos de estudios
y el aprendizaje cooperativo en estudiantes de quinto de secundaria
de una institucion educativa en Bellavista — San Martin, 2024.

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

Vi

o
\WT

La poblacion
estuvo conformada por 53
y en la muestra
también 53

Variables Dimensiones

Preparacion de examenes
Forma de escuchar la clase
Forma de estudio
Resolucién de tareas
Acompafiamiento al estudio

Habitos de estudio

Interdependencia positiva
Responsabilidad Individual
Interaccién cara a cara
Técnicas interpersonales y de equipo
Evaluacion grupal

Aprendizaje
cooperativo

Técnica
Encuesta

Instrumentos
Cuestionarios




Anexo 3
Instrumento de recoleccion de datos

~ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO

Sexo: .......... Edad: ........ Fecha: ..o,

Instrucciones
Basicamente, el "Cuestionario de habitos de estudio” te ayudara a entender cémo te desenvuelves

en tus tareas escolares para que puedas identificar aquellas acciones que podrian estar afectando
negativamente tu rendimiento académico. Simplemente debes marcar con una "X" en el cuadro que
mejor refleje tu situacion actual, sin considerar lo que deberias hacer o lo que hacen tus compafieros.

Escala valorativa
Cédigo Categoria Valor
N Nunca 1
CN Casi nunca 2
AV A veces 3
CS Casi siempre 4
S Siempre 5
VARIABLE N° 1: HABITOS DE ESTUDIO
N° DIMENSION N° 1: Preparacion de examenes N l(\l; AV g S
1 Acostumbras a prepararte dias antes al examen.
2 Dedicas tiempo para aprender los temas de tu interés.
3 Lees frecuentemente para el examen.
4 Tienes el habito de leer dos horas semanalmente.
5 Acostumbras a practicar antes del examen.
DIMENSION 2: Forma de escuchar la clase
6 Anotas lo que te explica el profesor.
7 Resaltas lo mas importante que anotaste.
8 Te concentras cuando el docente esté explicando.
9 Te quedas en silencio para escuchar lo que docente ensefa.
10 Dejas de lado las bromas cuando el docente esté ensefiando.
1 Levantas la mano para hacer preguntas.
12 Ordenas lo que anotaste en clase.
DIMENSION 3: Forma de estudio
13 Resaltas las palabras mas importantes que encuentras mientras estudias.
14 Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias.
15 Te autoevallas de un determinado tema.
16 Resumes lo que entiendes de un tema.
17 Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados.
DIMENSION 4: Resolucion de tareas
18 Buscas informacién en libros o internet para poder realizar tus tareas.
19 Recurres a otras personas para que te ayuden con tus tareas.
20 Realizas las tareas que te deja tu profesor.
21 Realizas a tiempo tus tareas.
22 Presentas tus tareas después de investigar y planificar con cuidado.
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio
23 Entiendes los temas cuando estas acompafiado de algin guia.
24 Entiendes mejor los temas estando cerca de tus familiar o amigos.
25 Prefieres estudiar en silencio.
26 No entiendes lo que estudias cuando hay muchas personas a tu lado.
27 Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, limpio e iluminado.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS APRENDIZAJE COOPERATIVO

Estimado estudiante:

Este formulario es confidencial y andnimo. Este formulario es confidencial y anénimo. Su objetivo
es recopilar informacién sobre la experiencia de los estudiantes en el aprendizaje cooperativo.
Marque con una 'X' la opcidn que considere mas adecuada en cada pregunta.

Marque con una 'X' la opcion que considere mas adecuada en cada pregunta.

ESCALA VALORATIVA
CODIGO CATEGORIA VALOR
N Nunca 1
CN Casi nunca 2
AV Aveces 3
CS Casi siempre 4
S Siempre 5

VARIABLE N° 2 : APRENDIZAJE COOPERATIVO
N° DIMENSION N° 1: Interdependencia positiva N|CN|AV | CS|S
1 Realizas el trabajo con mucho esfuerzo sabiendo que se beneficiaran todos.
2 Te sacrificas para realizar tus actividades y alcanzar lo deseado.
3 Te empefias en usar estrategias para alcanzar los objetivos que deseas.
4 Das todo de ti para salir adelante con tu grupo.
5 Contribuyes con conocimientos activamente en el grupo para que todos aprendan.
DIMENSION 2: Responsabilidad individual y grupal
6 Realizas con responsabilidad el trabajo en clase.
7 Realizo la seleccidn de estrategias grupal mas adecuada.
8 Cooperas oportunamente para alcanzar los objetivos deseados.
9 Eres responsable en cumplir la parte del trabajo que te corresponde.
10 Ayudas a los demas para que presenten bien la parte que le corresponde.
DIMENSION 3: Interaccién cara a cara
11 Realizan juntos los trabajos, promoviendo el éxito de los integrantes de tu grupo.
12 Comparten los materiales de estudio entre los integrantes del grupo.
13 Cooperas a los integrantes del grupo
14 Respaldas el tema que habla tu compafiero.
15 Motivas a los miembros de tu grupo para que aprendan.
DIMENSION 4: Técnicas interpersonales y de equipo
16 Asumes posturas de lider para realizar las tareas.
17 Toman decisiones juntos de los temas que aprenderan.
18 Creas un ambiente de confianza entre tus compaferos del grupo.
19 Sabes manejar los conflictos durante la participacion del grupo.
20 Te motivas en realizar la actividad, por el bien de los integrantes de tu grupo.
DIMENSION (5): Evaluacion grupal
21 Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para poder obtener una excelente calificacién.
22 Analizas la efectividad de tu equipo para alcanzar objetivos deseados.
23 Buscas la forma mas rapida para alcanzar mejores resultados.
24 Logras terminar el trabajo en poco tiempo con los miembros de tu grupo.
25 Evaldas junto con a tu grupo lo que les conviene estudiar.




Anexo 4

Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos

Variable 01: Habitos de estudio

. . " i fi Claridad Coherencia Relevancia Observ.
Dimensiones Indicadores ltems TT21al2151112131215( 112131215 11203415
Acostumbras a prepararte dias antes al examen. X X X X
Preparacion previa
Dedicas tiempo para aprender los temas de tu interés X X X X
Pre'parauon de Lees frecuentemente para el examen X X X X
EXamenes Habito de lectura
Tienes el habito de leer dos horas semanalmente X X X X
Pracfica previa Acosfumbras a practicar antes del examen X X X X
Anotar Anotas lo que te explica el profesor X X X X
Resaltar Resaltas lo mas importante que anotaste. X X X X
Distraer Te distraes frecuentemente mientas el docente esta explicando. X X X X
Forma de . N
escuchar la dlase Conversar Conversas cuando el docente esta ensefiando. X X X X
Bromear Realizas bromas cuando el docente esta ensefiando X X X X
Preguntar Levantas la mano para hacer preguntas. X X X X
Ordenar Ordenas lo que anotaste en clase. X X X X
Resaltar palabras .
importantes Resaltas las palabras mas importantes cuando estudias X X X X
Resaltar palabras
desconocidas Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias. X X X X
Forma de estudio | Resolucion de dudas | Te autoevaluas ante un determinado tema X X X X
Resumir Resumes para entender mejor un tema. X X X X
Relacionar temas Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados. X X X X
Indagar Buscas informacion en libros o internet para realizar us fareas. X X X X
Resolucion de Recurrencia a otras
tareas personas Recurres a ofras personas para que te ayuden con {us tareas. X X X X
Realizacion de tareas Realizas las tareas que te deja tu profesor. X X X X
Con frecuencia demoras en hacer las tareas X X X X
Presentacion simple Presentas tus tareas sobre lo primero que se te ocurra X X X X
Entiendes mejor los temas cuando estas acompafiado de algin guia X X X X
Adecuado - -
Entiendes mejor los temas estando cerca de tus familiar o amigos. X X X X
Acompafiamiento Estudio en silencio Prefieres estudiar en silencio. X X X X
al estudio
Interrupciones sociales | No entiendes lo que estudias cuando hay muchas personas a tu lado X X X X
Lugar de estudio Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, limpio e iluminado. X X X X
Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo nien desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario: Habitos de estudio
Objetivo del instrumento: Medir la variable habitos de estudio
Nombres y apellidos del experto: Keller Sanchez Davila
Documento de identidad: 41997504 Afos de experiencia en el area: 10 afios Maximo grado académico: Doctor
Institucién: Universidad César Vallejo Cargo: Docente de
investigacion
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 992502739
Firma Fecha 31/05/2024

D+ Kelier Sanchez Divila
DOCENTE POS GRADO
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

. . . 7 | Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia | Obsery
Dimensiones Indicadores ltems TT2l3lal 5 1231al5 1213 2 2T312] 5
Acostumbras a prepararte dias antes al examen X X X X
Preparacion previa
Dedicas tiempo para aprender los temas de tu inferés. X X X X
Preparacién de
- Lees frecuentemente para el examen X X X X
examenes Habito de lectura
Tienes el hébito de leer dos horas semanalmente. X X X X
Préactica previa Acostumbras a practicar antes del examen X X X X
Anotar Anotas lo que te explica el profesor. X X X X
Resaltar Resaltas lo més importante que anofaste X X X X
Distraer Te distraes frecuentemente mientas el docente esta explicando. X X X X
Forma de . o
escuchar la clase Conversar Conversas cuando el docente esta ensefiando. X X X X
Bromear Realizas bromas cuando el docente esté ensefiando. X X X X
Preguntar Levantas la mano para hacer preguntas. X X X X
Ordenar Ordenas lo que anotaste en clase. X X X X
_Resaltar palabras Resaltas las palabras mas importantes cuando estudias. X X X X
importantes
Resaltar palabras
desconacidas Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias. X X X X
Forma de estudio | Resolucion de dudas Te autoevallias ante un determinado tema. X X X X
Resumir Resumes para entender (comprender) mejor un tema. X X X X
Relacionar temas Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados. X X X X
Indagar Bua_cas informacién (tipo de informacidn) en libros o intemet para X X X X
. realizar tus tareas.
Resolucién de Recurrencia a ofras Recurres a olras personas para que e ayuden con tus X X X X
tareas personas tareas (aprendizaje)
Realizas (desarrollas) las tareas que te deja tu profesor X X X X
Realizacion :
(desarrollo de tareas Con frecuencia demoras en hacer (desarrollar)nlas tareas. X X X X
Presentacion simple Presentas tus tareas sobre lo primero que se fe ocurra. X X X X
Entiendes (comprendes) mejor los temas cuando estas acompaiiado de X X X X
Adecuado algun guia.
Entiendes mejor los temas estando cerca de tus familiar o amigos. X X X X
.:\Iceog:E;Eamlento Estudio en silencio Prefieres estudiar en silencio. X X X X
Intermupciones sacidles Mo entiendes (comprendes) lo que estudias cuando hay muchas X X X X
personas a tu lado
Lugar de estudio Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, limpio e iluminado. X X X X
Calificacion: 1. Totalmente en d do 2. En d do 3. Nide acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable: Habitos de estudio
Obijetivo del instrumento: Recoger informacion de la variable Habitos de estudio
Nombres y apellidos del experto: Miguel Angel Vasquez Castro,
Documento de identidad: 03700347 Afos de experiencia en el area: 10 afios Maximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente Escuela de
Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 976093357
‘-,' EJO
Firma 2 Fecha 31 mayo 2024

Quer Casiro
PO TGRADD
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

D Indicadores tems. Claridad [+ Observ.
T2 [3[4][5[1]2[3[4f[5)1])2]3|4]|5 3|45
Acostumbras a prepararte dias antes al examen X X X X
Preparacion previa
Dedicas tiempo para aprender los femas de tu interés X X X X
Prgparaclcn de Lees frecuentemente para el examen. X X X X
EXAMENes Habito de lectura
Tienes el habifo de leer dos horas semanalmente. X X X X
Practica previa Acostumbras a practicar antes del examen. X X X X
Anaotar Anotas lo que te explica el profesor. X X X X
Resaltar Resaltas lo mas importante que anotaste. X X X X
Disfraer Te distraes frecuentemente mientas el docente est explicando. X X X X
Forma de Conversar Conversas cuando el docente esta ensefiando X X X X
escuchar la clase
Bromear Realizas bromas cuando el docente esta ensefiando. X X X X
Preguntar Levantas la mano para hacer preguntas. X X X X
Ordenar Ordenas lo gue anotaste en clase. X X X X
Resaltar palabras Resaltas las palabras mas importantes cuando estudias. X X X X
importantes
Resaltar palabras Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias X X X X
desconocidas
Forma de estudio | Resglucion de dudas Te autoevallas ante un deferminado tema. X X X X
Resumir Resumes para entender mejor un fema. X X X X
Relacionar temas Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados. X X X X
Indagar Buscas informacion en libros o internet para realizar tus tareas. X X X X
Resolucién de Reourrencia a ofras Recurres a ofras personas para que te ayuden con tus tareas X X X X
tareas personas
Realizacidn de tareas Realizas las tareas que fe deja tu profesor. X X X X
Con frecuencia demoras en hacer las fareas. X X X X
Presentacion simple Presentas tus tareas sobre lo primero que se fe ocurra. X X X X
Entiendes mejor los temas cuando estds acompariado de algin guia. X X X X
Adecuado
Entiendes mejor los femas estando cerca de tus familiar o amigos. X X X X
Ammpqnamlento Estudio en silencio Prefieres estudiar en silencio. X X X X
al estudio
Interrupciones sociales | No entiendes lo que estudias cuande hay muchas personas a tu lado. X X X X
Lugar de estudio Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, limpio & iluminado. X X X X
Calificacion: 1. Totaimente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario sobre habitos de estudio
Objetivo del instrumento:
Nombres y apellidos del experto: PEDRO ANTONIO PEREZ ARBOLEDA
Documento de identidad: 16456428 ‘ Afios de experiencia en el area: 08 Maximo grado académico: DOCTOR
Institucién: Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Cargo: DTP
Nacionalidad: Peruana (” ( } m : Numero telefénico 978156422
Firma i Fecha 31/05/2024

edro Anfonio Pérez Arboleda
DI N ® 16456428
Mal. CORLAD N® 0313
ORCID: 0000-0002-8571-4525
Cadigo REMACYT N° POO78681
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

Dimensiones Indicadores ftems | Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Observ.
21345 1]2[3]4]5]|1 3|4
Acostumbras a prepararte dias antes al examen. x X x %
Preparacion previa
Dedicas tiempo para aprender los temas de tu inferés. * % x %
Pre'paracu')n de Lees frecuentemente para el examen x X x %
examenes Habito de lectura “dedicas
Tienes el habito de leer dos horas semanalmente. x % X % -
dos horas
Préactica previa Acostumbras a practicar antes del examen x x x %
Anotar Anotas lo que te explica el profesor x X x x
Resaltar Resaltas lo mas impartante que anotaste. x x x X
Distraer Te distraes frecuentemente mientas el docente esté explicando x X x x
Forma de j . B
escuchar la clase Conversar Conversas cuando el docente esta ensefiando. x X x X
Bromear Realizas bromas cuando el docente esta ensefiando x X x %
Preguntar Levantas la mano para hacer preguntas x X x %
Ordenar Ordenas lo que anotaste en clase. * % x %
Resaltar palabras Resaltas las palabras més importantes cuando estudias x X X X
importantes
Resaltar palabras
desconocidas Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias. b X x X
_ | Resolucién de dudas Te autoevallas ante un determinado tema. x x X X
Forma de estudio
Resumir Resumes para entender mejor un tema X X X X
Relacionar temas Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados. X X X X
Indagar Buscas informacion en libros o internet para realizar tus tareas X X X X
Resolucion de Recurrencia a ofras
) X X X X
tareas personas Recurres a otras personas para que te ayuden con fus fareas.
Realizacidn de tareas Realizas las tareas que te deja tu profesor X X X X
Con frecuencia demoras en hacer las tareas. X X X X
Presentacion simple Presentas tus tareas sobre lo primero que se te ocurra X X X X
Necesitas
Entiendes mejor los temas cuando estas acompariado de algiin guia X X X X que te
Adecuado uien
V Entiendes mejor los temas estando cerca de tus familiar o amigos x x ® X
Acompafiamiento
al estudio Estudio en silencio Prefieres estudiar en silencio X X X X
Interrupciones sociales | Mo entiendes lo que estudias cuando hay muchas personas a tu lado. X x x X
Lugar de estudio Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, limpio & iluminado x X x X
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable los habitos de estudio
Objetivo del instrumento: Recoger informacion de la variable de habitos de estudio
Nombres y apellidos del experto: Milagros Vicenta Séanchez Cotrina
Documento de identidad: 74156617 Afios de experiencia en el area: 8 Maximo grado académico: Magister
Institucion: Cargo: psicologa
Nacionalidad: Peruana Namero telefonico 943276277
Firma Fecha 31/05/2024
@ OGA
Y/ C.Ps.P. 26933
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

Di " Indicad it Sufici Claridad Coherencia Relevancia Obsend.
imensiones ndicadores ems T2 STiTzl2lals 1 2l2l215 1231415
Acostumbras a prepararte dias antes al examen. x x X X
Preparacion previa
Dedicas tiempo para aprender los temas de tu interés. X X X X
Prgparaclon & Lees frecuentemente para el examen. X X X X
examenes Hébito de lectura
Tienes el habito de leer dos horas semanalmente. X X X X
Préactica previa Acostumbras a practicar antes del examen. X X X X
Anotar Anetas lo que te explica el profesor. x x X X
Resaltar Resaltas lo mas importante que anotaste. X X X X
Distraer Te distraes frecuentemente mientas el docente esté explicando. X X X X
Forma de Conversar Conversas cuando el docente esta ensefiando. X X X X
escuchar la clase
Bromear Realizas bromas cuando el docente esta ensefiando X X X X
Preguntar Levantas la mano para hacer preguntas x x X X
Ordenar QOrdenas lo que anotaste en clase. X X X X
Resa\bar palabras Resaltas las palabras méas importantes cuando estudias x x X X
importantes
Resalar palabras Resaltas las palabras que desconoces mientras estudias x x X X
desconocidas
Forma de estudio | Resolucion de dudas Te autoevalias ante un determinado tema X X X X
Resumir Resumes para entender mejor un tema x x X X
Relacionar temas Relacionas temas que estas estudiando con temas ya estudiados. X X X X
Indagar Buscas informacion en libros o internet para realizar tus tareas. X X X X
Resolucién de Recurrencia a otras Recurres a ofras personas para que te ayuden con tus tareas. X X X X
tareas personas
Realizacion de tareas Realizas las tareas que te deja tu profesor. X X X X
Con frecuencia demaras en hacer |as tareas. X X X X
Presentacidn simple Presentas tus tareas sobre lo primere que se te ocurta. X X X X
Entiendes mejor los temas cuando estas acompafiado de algln guia. X X X X
Modificar
Adecuado redaccitn
Entiendes mejor los temas estande cerca de tus familiar o amigos X X X deberia ser
Acompafiamiento TU mas no
al estudio TUS
Estudio en silencio Prefieres estudiar en silencio. X X X *
Interrupcicnes sociales | No enfiendes lo que estudias cuando hay muchas personas a tu lado X X X X
Lugar de estudio Realizas tus estudios en un ambiente ordenado, impio & iluminado. X X X X
Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerde 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO
Objetivo del instrumento: AYUDARA A ENTENDER COMO TE DESENVUELVES EN TUS TAREAS ESCOLARES PARA QUE PUEDAS
IDENTIFICAR AQUELLAS ACCIONES QUE PODRIAN ESTAR AFECTANDO NEGATIVAMENTE TU RENDIMIENTO
ACADEMICO
Nombres y apellidos del experto: LAURA KATTIA DEL PILAR LEON LLONTOP
Documento de identidad: 16786302 Afos de experiencia en el drea: 21 ANOS Maximo grado académico: MAGISTER
Institucion: CAR - ROSA MARIA CHECA INABIF - CHICLAYO Cargo: PSICOLOGA
Nacionalidad: PERUANA Niamero telefonico 946449170

Firma

P_-;;,- ; Laura Leén Llon
C.Ps.P. 15933

Fecha

02/06/2024
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Variable 02: Aprendizaje cooperativo

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

- 5 Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ob.serva-
D Indicadores kems ciones
1[2]3]4 )5 )1[2[3|/4[5[1]|2[3]4]5[1]2]3]4
Realizas el frabajo con mucho esfuerzo sabiendo que
. X X X X
se beneficiaran todos.
Esfuerzo Te sacrificas para realizar tus acfividades y alcanzar X X X X
lo deseado.
Interdependencia Te empefias en usar estrategias para alcanzar los
- X X X X
positiva objetivos que deseas
Das todo de ti para salir adelante con tu grupo X X X X
Objetivo Confribuyes con conocimientos activamente en &l
X X X X
grupo para que todos aprendan
Realizas con responsabilidad el trabajo en clase. X X X X
Responsabilidad grupal Realizo |a seleccion de estrategias grupal mas X X X X
adecuada.
Responsabilidad Cooperas oporfunamente para alcanzar los objefivos
M X X X X
individual y grupal deseados.
Eres responsable en cumplir [a parte del frabajo que
X X X X
Apayo grupal te corresponde.
peyo g Ayudas a los demas para que presenten bien |a parte X X X X
gue le corresponde.
. . Realizan junios los frabajes, promoviendo el éxito de
Trabajo en equipo los integrantes de fu grupo X X X X
Materiales de estudio GComparten los materiales de esfudio entre los X X X X
integrantes del grupo
Icv;t:acclnn caraa Cooperacion Cooperas a los integrantes del grupo X X X X
Respaldo Respaldas el tema que habla tu compafiera X X X X
Motivacién extrinseca Motivas a los miembros de fu grupo para que X X X X
aprendan.
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar las fareas X X X X
Decisiones Toman dE.GISIOﬂES juntos de los temas que X X X X
aprenderan
Técnicas Ambiente de confianza Creas un ambiente de confianza entre fus X X X X
interpersonales y compafieros del grupo.
de equipo Resolucién de confliclos S:‘b;sugloane]ar los conflictos durante la parficipacion X X X X
Motivacion intrinseca Te motivas en realizar la actividad, por el bien de los X X X X
integranfes de fu grupo.
Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para
. X X X X
o poder obtener una excelents calificacion.
Analisis - ~ o
Analizas |a efectividad de tu equipo para alcanzar
N X X X X
objetivos deseados.
Evaluacién grupsl Buscas |a forma mas rapida para alcanzar mejores X X X X
resultados
Trabajo eficient Lo_gras terminar el frabajo en poco tiempo con los X X X X
miembros de fu grupo.
Evalu_as junte con a tu grupo lo que les conviene X X X X
estudiar.
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario: Aprendizaje cooperativo
Objetivo del instrumento: Medir la variable aprendizaje cooperativo
Nombres y apellidos del experto: Keller Sanchez Davila
Documento de identidad: 41997504 Ahos de experiencia en el area: 10 aflos Maximo grado académico: Dactor
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente de
investigacion
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 992502739
Firma Fecha 31/05/2024
e
- B L L T .
Dr. Koller Sinchez Divila

DOCENTE POS GRADO




‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

. R P Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol;eewa-
Di ltems clones
1[2]3|4|565/1[2|3[4[5]1]|2[3|4[5|1[2]3]|4]|5
Realizas el trabajo con mucho esfuerzo sabiendo que X X X X
se beneficiaran fodos
Esfuerzo Te sacrificas (esfuerzas) para realizar tus actividades X X X X
v alcanzar lo deseado.
Interdependencia Te empefias en usar estrategias para alcanzar los X X X X
positiva objetivos que deseas.
Das todo de i para salir adelante con fu grupo X X X X
Chietivo Contribuyes con conocimientos (aportes) activamente:
X X X X
en el grupo para que todos aprendan.
Realizas con responsabilidad el rabajo en clase. X X X X
Realizo la seleccion de estrategias grupal mas
Responsabilidad grupal adecuada X X X X
Responsabilidad Cooperas oportunamente para alcanzar los objetivos
X X X X
individual y grupal deseados.
Eres responsable en cumplir la parte del frabajo que
A ! te corresponde X X X *
poyo grupa Ayudas a los demés para que presenten bien
X X X X
(cumplan con) la parte que le corresponde.
Trabaio en equino Realizan juntes los trabajos, promoviendo el éxito de X X X X
. equip los integrantes de tu arupo.
Materiales de estudio Comparten los matenales de estudio enfre los X X X X
integrantes del grupo.
Lnat:z;aoc\nn caraa Cooperacin Cooperas a los integrantes del grupo X X X X
Respaldo Respalgas el tema que habla (sustentan) tu X X X X
compafiero.
Motivacion extrinseca Motivas a los miembros de tu grupo para que X X X X
aprendan.
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar (desarrollar) X X X X
las tareas.
Decisiones Toman decisiones juntos de los temas que X X X X
aprenderan. (mejorar redaccidn)
Técnicas Ambiente de confianza Creas un ambiente de confianza enfre fus X X X X
interpersonales y WEWLW rupo. —
de equigo Resolucitn de conflicios {E;;hgeri;r;ane]ar los conflictos durante la participacién X X X X
Motivacion intrinseca Te motivas en_realizar la actividad, por el bien X X X X
de(iodos) los integrantes de tu grupo.
Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para X X X X
Andlisis poder obtener una excelente calificacion.
Analizas |a efectividad de tu equipo para alcanzar X X X X
objetivos deseados. _ _
Evaluacion grupal rBeLilisuch.aasd\Oasﬂnnﬂ.a més rapida para alcanzar mejores X X X X
Trabajo eficients Logras terminar el trabajo en poco tiempo con los X X X X
miembros de tu grupo. (equipo)
Evalas junto con a tu grupo (equipo) lo que les X X X X
conviene estudiar.
Calificacién: 1. Totall en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable: Aprendizaje cooperativo
Objetivo del instrumento: Recoger informacién de la variable Aprendizaje cooperativo
Nombres y apellidos del experto: Miguel Angel Vasquez Castro,
Documento de identidad: 037°00347 Afos de experjencia en'el area: 10 afios Maximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente Escuela de
Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 976093357
Firma Fecha

31 mayo 2024




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

Di . e F Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ol:!serva-
es ltems ciones
1[2]3)4 )5 )/1]2[3 /4[5 ]|1|2[3]4[5[1]/2]3]4]5
Realizas el trabajo con mucho esfuerzo sabiendo que
. X X X X
se beneficiaran todos
Esfusrzo Te sacrificas para realizar tus actividades y alcanzar X X X X
lo deseado.
Interdependencia Te empefias en usar estrafegias para alcanzar los
. - X X X X
positiva objetivos que deseas.
Das todo de ti para salir adelante con tu grupo X X X X
Objetivo - — -
Contribuyes con conocimientos activamente en el
X X X X
grupo para que todos aprendan
Realizas con responsabilidad el trabajo en clase X X X X
Responsabiidad grupal Realizo la seleccion de estrategias grupal mas X X X X
adecuada.
Responsabilidad Cooperas oportunamente para alcanzar los objetivos X X X X
individual y grupal deseados.
Eres responsable en cumplir la parte del frabajo que X X X X
Acove grupal te corresponde
poyo grup Ayudas a los demas para que presenten bien la parte X X X X
que le corresponde
Trabsjo en equipe Realizan juntos los trabajos, promoviendo el éxito de X X X X
los integrantes de fu grupo.
Materiales de estudio _Comparten los materiales de estudio enfre los X X X X
integrantes del grupo
QEECCIOn caraa Cooperacion Cooperas a los integrantes del grupo X X X X
Respaldo Respaldas el tema que habla tu compafiero. X X X X
Motivacion exirinseca Motivas a los miembros de tu grupo para que X X X X
aprendan
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar las tareas. X X X X
Decisiones Toman dgclsmnesmnm de los temas que X X X X
aprenderan.
Tecnicas Ambiante de confianza Creas un ambiente de confianza entre tus X X X X
interpersonales y companems.del QIu0. ——
de equipo Resolucion de conflictos ?;b;rsugne]ar los conflictos durante |a participacion X X X X
Mofivacion infrinseca _Te motivas en realizar la actividad, por el bien de los X X X X
integrantes de tu grupo.
Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para
i - X X X X
o poder obtener una excelente calificacion.
Andlisis 5 — 5
Analizas la efectividad de tu equipo para alcanzar
X b X X
objetivos deseados
Evaluacién grupal Buscas |a forma més rapida para alcanzar mejores X X X X
resultados.
Trabsjo eficients Logras terminar el frabajo en poco tiempo con los X X X X
miembros de fu grupo.
Evaluas junto con a tu grupo lo que les conviene X X X X
estudiar.
Calificacién: 1. Totalmente en desacuerde 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totaimente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario sobre el aprendizaje cooperativo
Objetivo del instrumento:
Nombres y apellidos del experto: PEDRO ANTONIO PEREZ ARBOLEDA
Documento de identidad: 16456428 | Afos de experiencia en el area: ‘ [i}:] Maximo grado académico: DOCTOR

Institucion: Escuela de POSQWM{W\EJQ Gt Cargo: DTP
Nacionalidad: Peruana K_M { j ] e Numero telefénico 978156422

Firma [ Fecha 31/05/2024

edro Anfonio Pérez Arboleda
DI T " 16456428
Mat. CORLAD 1N° 0313
ORCID: 0000 00028571 4525
Cadiga RENACYT N® POO78681

Dr.




‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

i f Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Opserva-
Items CIones
1[2[3]4 234 |5|1)2]a|4|5]1[2]|3|4]|5
Realizas el trabajo con muche esfuerzo sabiende gue
. X x x
e beneficiaran todos.
s Te sacrificas para realizar tus actividades y alcanzar « X X
stuerzo Io deseado.
Interdependencia Te empefias en usar estrategias para alcanzar los X X X
positiva objetivos que deseas
Das tode de i para salir adelante con tu grupo. X X X
Objativo Contribuyes con conocimientos activamente en el N R R
Qrupc para gue fedos aprendan.
Realizas con responsabilidad el rrabajo en clase. X X X
Responsabilidad grupal Realizo la seleccion de estrategias grupal mas ¥ ¥ X ¥
adecuada.
Responsabilidad Cooperas oportunamente para alcanzar los objetivos X X X
individual y grupal deseados
Eres responsable en cumplir la parte del frabajo que X R R
Apoyo arupal te corresponde.
Poye grup Ayudas a los demds para que presenten bien la parte X X X
que le coresponde
Trabaio en squin Realizan juntos los trabajos, promoviendo el éxito de X X X
4e en equip I0s integrantes de tu grupo.
Materiales de estudio F:ompanen los materiales de estudio entre los X X X
integrantes del grupo
Interaccidn cara a - -
cara Cooperacion Cooperas a los integrantes del grupo X X X
Respaldo Respaldas el tema que habla tu compariero. X X x| “las ideas™
Mativacicn extrinseca Motivas a los miembros de fu grupo para que X X X
aprendan
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar las tareas * X X
- Toman Gecisiones Junios de 105 lemas que
Decisiones . b3 X X
aprenderan.
. Creas un ambiente de confianza entre tus
Técnicas Ambiente de confianza compafieros del grupa x X X
inierpersonales y " ) Sabes manejar los cenflicios durante la participacion
de equipo Resolucion de confiictos X X X
del grupo.
o Te motivas en realizar a actividad, por & bien de los
Motivacion infrinseca ) x X X
integrantes de tu grupo
Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para
y - x X x
- poder obiener una excelente calificacion
Andlisis - - -
Analizas la efectividad de tu equipc para alcanzar
x % X
objefivos deseados.
Buscas |a forma mas rapida para alcanzar mejores
Evaluacion grupal resultades. * . *
Logras terminar el trabajo en poce tiempo con los " . .
Trabajo eficiente miembros de tu grupo.
- . Las
Evaluas junto con a tu grupo lo que les conviene X
estudiar X x X x mejores
. esirategias’
Calificacién: 1. I en d do 2. En d do 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir el aprendizaje cooperativo.
Objetivo del instrumento: Recoger informacién de la variable de aprendizaje cooperativo.
Nombres y apellidos del experto: Milagros Vicenta Sanchez Cotrina
Documento de identidad: 74156617 Afios de experiencia en el drea: Maximo grado académico: Magister
Institucion: Cargo:
Nacionalidad: Peruana Namero telefonico 943276277
Firma Fecha 31/05/2024




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

. . . : Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa-
Dimensiones Indicadores Items ciopes |
1]2(3[4[5)1]2[3)4]5]|1]2)3|4[8]1]2[3]|4]5
Realizas el trabajo con mucho esfuerzo sabiendo X X X X
Que se beneficiaran todos. i
Esfuerzo Te sacrificas para realizar tus actividades y alcanzar X X X X
Interdependenci lo deseado.
" ﬁfpen enca Te empefias en usar estrategias para alcanzar Ios X X X X
positiva objetivos que deseas.
Das todo de fi para salir adelante con fu grupo. X X X X
Objetivo Contribuyes con conocimientos activamente en el X X X X
qrupo para que todos aprendan.
Realizas con responsabilidad el frabajo en clase. X X X X
Realizo |a selection de estrategias orupal mas X X X X
Responsabilidad grupal | adecuada.
Responsabilidad ;::;g:gi oporiunamente para alcanzar los objetivos X X X X
indiidual y grupal Eres responsable en cumpir a parte del rabajo que " « x N
Apoyo grupal te corresponde.
Ayudas a los demés para que presenten bien la X X X X
narte que le corresponde.
] ] Realizan juntos los trabajos, promovienda el &xito de
Trabajo en equipo los inteqrantes de tu grupo. X X X X
- Materiales de estudio _Comar'hen los materiales de estudio entre los X X X X
Interaccion caraa integrantes del grupc.
cara Cooperacion Cooperas a los integrantes del grupo X X X X
Respaldo Respaldas el tema que habla tu compafiero. X X X X
Motivacin extrinseca Mativas a los miemiros de tu grupo para que X X X X
aprendan.
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar las tareas. X X X X
Motivacin extrinseca Mativas a los miembros de tu grupo para que X X X X
aprendan.
Liderazgo Asumes posturas de lider para realizar Ias tareas. X X X X
Decisiones Toman decisiones Juntos de los temas que X X X X
Técnicas aprendern.
interpersonales y | Ambiente de confianza | Oreas Un abiente oe confianza enre s X X X X
de equipo compafieros del grupo. _ _
Resolucion de confiicios dsealb::.l Frjr:flrwe]ar los conflictos durante |a paricipacion X X X X
Motivacién infrinseca Te motivas en reslizar I acividad, por el bien de log X X X X
integrantes de iU grupo.
Analizan juntos lo que les falta en el trabajo para X X X X
Andisis poder obtener una excelente calificacion.
Analizas |a efectividad de tu equipo para alcanzar X X X X
objetivos deseados.
Buscas la forma més rapida para alcanzar mejores X X X X
resultados.
Evaluacion grupal Logras terminar el trabajo en poco fiempo con los X X X X
miembros de fu grupo.
Trabajo eficiente Modificar ‘
Evaliias junto con a 1 grupo lo que les conviene X X X X r:d?cmlo:
estudiar.
palabra
CON
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS APRENDIZAJE COOPERATIVO
Objetivo del instrumento: RECOPILAR INFORMACION SOBRE LA EXPERIENCIA DE LOS ESTUDIANTES EN EL APRENDIZAJE COOPERATIVO
Nombres y apellidos del experto: LAURA KATTIA DEL PILAR LEON LLONTOP
Documento de identidad: 16786302 | Afios de experiencia en el area: 21 ANOS | Maximo grado académico: MAGISTER
Institucion: CAR - ROSA MARIA CHECA INABIF CHICLAYO Cargo: PSICOLOGA
Nacionalidad: PERUANA Numero telefonico 946449170
Firma Fecha 02/06/2024

C.Ps.P. 159033



Anexo 5

Determinacion de la validez de los instrumentos por el coeficiente de la V.

de Ayken
Variable 1: Habitos de estudio
SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
JUJ2 J3 J4 U5 U1 02 U3 U4 U5 U1 02 U3 U4 U5 01 U2 U3 U4
DI P1 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5
P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5§
PR 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5
PA 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5
D2 P6 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5
PP 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5
P8 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5
P9 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5
PO 5 3 4 5 5 4 3 4 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4 5 5
P15 3 5 5 5 4 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4 5 5
P2 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 5
D3 P13 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5
P4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5
Pl5 5 4 5 2 5 4 4 5 2 5 4 4 5 2 5 5 4 5 2 5
P6 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§
Pi7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5§
D4 P18 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
P9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5§
PO 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5
P1 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5
P2 5 4 5 2 5 5 4 5 2 5 5 4 5 2 5 5 4 5 2 5
D5 P23 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4
P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P27 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5
MINIMO 1
MAXIMO 5
K)=N@ CAT. -1 4
(n)= Jueces 5
NC% (2) VKRR
SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
DIMENSIONES Vv Li Ls Vv Li Ls \Y Li Ls Vv Li Ls
D1 0951(076|09 09 |076| 0909 |078|099|0,96 | 0,78 | 099
D2 0,89 | 0,69 | 0,97 |1 0,89 | 0,69 | 097 | 0,91 | 0,71 | 0,98 | 0,89 | 0,69 | 0,97
D3 0,92 |072| 09089 |069]|097]|0,90 |0,70 (097|093 074 | 0,98
D4 0931074098093 |074|09]0,90 |070 (097|093 074 | 0,98
D5 0,98 | 0,81 | 1,00 | 0,98 | 0,81 | 1,00 | 0,97 | 0,79 | 1,00 | 0,97 | 0,79 | 1,00
093107409 093|074|090,93]|073(098]|0,93]|073|0,98
0,93 0,74 | 0,98
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Anexo 6
Resultados del andlisis de consistencia interna de la confiabilidad de los
instrumentos

Estadistica de confiabilidad de los datos del instrumento Habitos de estudio

Alfa de Cronbach N de elementos

123 27

Estadistica de confiabilidad de los datos del instrumento Aprendizaje
cooperativo

Alfa de Cronbach N de elementos

917 25




Anexo 7
Asentimiento informado







Anexo 8
Reporte de similitud en software Turnitin

ecineck Studc - Google Chrame. = 8 x

eviturnitin.com/app/cartajes/?u=1088
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3 1% >

Habitos y 9

secundaria de una institucion scucativa en Bellavista, 2024 4 1% >

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE: 5 1%

Maestra en Psicologia Educativa
6 1%
AUTORA:

jajuica, Nataly Diana 4 7 o <%

ASESORES: 8 <1%

i o
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Apoyo a la reduccion de brachas y carencias en |a educacién en todos sus niveles
<1%
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Anexo 9
Autorizaciones para el desarrollo de la investigacion






