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Resumen 

El estudio tuvo por objetivo determinar efecto de la guía didáctica del método de Pólya 

en la competencia resolución de problemas matemáticos en estudiantes de 4to de 

secundaria. Tipo de investigación cuantitativa, con diseño cuasi experimental, con una 

muestra no probabilística conformado por 40 estudiantes (grupo control = 16 y grupo 

experimental = 24). A quienes se le suministró la prueba de inicio (pre test) para medir 

niveles de logros de aprendizajes en resolución de problemas matemáticos. Hallado 

los resultados se procedió desarrollar la guía didáctica de Pólya para ver el efecto con 

respecto a la variable con 12 sesiones de aprendizaje. Los datos acopiados se 

procesaron, con el programa Microsoft Excel 2016 y software SPSS 24, para la 

comprobación de hipótesis no paramétrica se utilizó el estadígrafo de prueba U de 

Mann-Whitney; así mismo la descripción de los resultados se plasmaron en tablas y 

figuras. Como resultado se encontró que existe relación entre el grupo control y 

experimental en post test p=0,000 por lo tanto, (p<0,05) y se percibe valor de z= -4,710 

< -1,96; se determina que en los grupos existió diferencias significativas en la 

resolución de problemas matemáticos, por lo tanto, se rechazó Ho y aceptó Ha. 

 
Palabras clave: Método Pólya, resolución de problemas, competencia, área de 

Matemática, aprendizaje. 
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Abstract 

The objective of the study was to determine the effect of the didactic guide of the Pólya 

method on the mathematical problem-solving complétense of 4th grade high school 

students. Type of quantitative research, with a quasi-experimental design, with a non- 

probabilistas sample made up of 40 students (control group = 16 and experimental 

group = 24). To whom the initial test (pretest) was giren to measure levels of learning 

achievement in solving mathematical problems. Once the results were found, the Pólya 

didactic guide was developed to see the effect with respect to the variable with 12 

learning sessions. The collected data were processed with the Microsoft Excel 2016 

program and SPSS 24 software. For non-parametric hypothesis testing, the Mann- 

Whitney U test statistician was used; Likewise, the description of the results was 

reflected in tables and figures. As a result, it was found that there is a relationship 

between the control and experimental group in pos test p=0.000 therefore, (p<0.05) 

and a value of z= -4.710 < -1.96 is perceived; it is determined that in the groups there 

were significant differences in the resolution of mathematical problems, therefore, Ho 

was rejected and Ha was accepted. 

 
Keywords: Pólya Method, problem solving, competence, Mathematics área, learning. 
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Resumo 

O objetivo do estudo foi determinar o efeito do guia didático do método Pólya na 

competência de resolução de problemas matemáticos de alunos do 4º ano do ensino 

médio. Tipo de pesquisa quantitativa, com desenho quase-experimental, com amostra 

não probabilística composta por 40 alunos (grupo controle = 16 e grupo experimental 

= 24). A quem foi aplicado o teste inicial (pré-teste) para medir os níveis de 

aproveitamento da aprendizagem na resolução de problemas matemáticos. Uma vez 

que os resultados forano encontrados, o guia didático Pólya foi desenvolvido para ver 

o efeito em relação à variável com 12 sessões de aprendizagem. Os dados coletados 

foram processados no programa Microsoft Excel 2016 e no software SPSS 24. Para o 

teste de hipóteses não paramétrico, foi utilizado o teste estatístico U de Mann-Whitney; 

Da mesma forma, a descrição dos resultados foi refletida em tabelas e figuras. Como 

resultado, verifica-se que existe uma relação entre o grupo controle e experimental no 

pós teste p=0,000, portanto, (p<0,05) e percebe-se um valor de z= -4,710 < -1,96; 

determina-se que nos grupos houve diferenças significativas na resolução de 

problemas matemáticos, portanto, Ho foi rejeitado e Ha foi aceito. 

 
Palavras-chave: Método Pólya, resolução de problemas, competência, área da 

Matemática, aprendizagem. 
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