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RESUMEN

Se ejecuta este trabajo de estudio con el propédsito de determinar la influencia de
un programa de sensibilizacién alimenticia en madres adolescentes para
prevenir la anemia ferropénica en neonatos de un centro de salud Salitre, 2023,
por ello se realizé una investigacion aplicada siguiendo el disefio experimental la
misma que fue de enfoque cuantitativa en la cual se empled el uso de un
cuestionario de elaboracion propia que fue validado por juicio de expertos. Los
resultados reflejaron una diferencia significativa del pre test (13.3%) mientras
que el post test (86.7%) ademas que se evidencia un nivel medio y bajo en la
dimension fortificacion de alimentos ricos en hierro, promocion y proteccion de la
lactancia materna y suplementacion nutricional lo cual se refleja como la causa
del desarrollo de anemia ferropénica ya que no existian programas que brinden
informacion a madres adolescentes. Se concluye el programa de sensibilizacidon
alimenticia en madres adolescentes influye significativamente para prevenir
anemia ferropénica en neonatos debido a que en los resultados se refleja
desigualdad entre los datos obtenidos del pre-test y el post test con un valor de
significancia de 0,001.

Palabras clave: Programa de sensibilizacion, madres adolescentes, anemia
ferropénica y centro de salud.
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ABSTRACT

This research study is conducted with the purpose of determining the influence
of a nutritional awareness program on adolescent mothers to prevent iron-
deficiency anemia in newborns at the Salitre Health Center in 2023. Therefore,
an applied research was carried out following an experimental design, which had
a quantitative approach. A self-developed questionnaire was used in the
research, and its validity was confirmed through expert judgment. The results
revealed a significant difference in the pre-test (13.3%), while the post-test
showed a substantial increase (86.7%). It is also evident that there is a moderate
and low level in the dimensions of fortification of iron-rich foods, promotion and
protection of breastfeeding, and nutritional supplementation. This is identified as
the cause of the development of iron-deficiency anemia since there were no
existing programs providing information to adolescent mothers. In conclusion, the
nutritional awareness program for adolescent mothers significantly influences the
prevention of iron-deficiency anemia in newborns. This is supported by the
inequality observed between the pre-test and post-test data, with a significance
value of 0.001.

Keywords: Awareness program, adolescent mothers, iron-deficiency anemia,
health center.



l. INTRODUCCION

Anemia ferropénica se define por el recuento bajo de globulos rojos,
hematocrito disminuido y una concentracién baja de hemoglobina debido a la
hemodilucion que ocasiona la gestacion y por consiguiente afectara al neonato.
Esta representa uno de los muchos problemas por los que adolece el sistema de
salud, por ende, contribuye al desarrollo de comorbilidades en todo paciente que
la presente; teniendo mayor prevalencia por los lactantes en los que la
hemoglobina es < 11gr/dl segun los criterios establecidos por la World Health
Organization (OMS, 2017), el déficit de hierro trae consigo consecuencias muy
graves como el retraso del crecimiento, retraso motor, retraso cognitivo y también
se afectara el comportamiento. Por ello que se hace elemental brindar medidas
de prevencion mediante la educacion a las gestantes. La (OMS,2017) destaca
que alrededor del 25% de la poblacién global sufre de AF, siendo la forma mas
prevalente la causada por la falta de hierro, que afecta a casi 2 mil millones de
individuos. en particular a lactantes y niflos pequefnos. Existen diversas causas
de esta patologia, tanto hereditarias como adquiridas durante la gestacion debido
a un mal control obstétrico durante este periodo. La anemia se caracteriza por la
disminucion en el numero de eritrocitos circulantes o una condicién en la que los
eritrocitos portadores de oxigenos son insuficientes para satisfacer las demandas
metabdlicas, en la practica clinica esta se diagnostica mediante examenes de
laboratorio como un hemograma completo donde lo mas importante a evaluar es
el nivel de hemoglobina, hematocrito y/o recuento de glébulos rojos.

Pan American Health Organization (OPS, 2019) detall6 que la prevalencia
de la AF tiene relacion con el déficit socioecondmico y ademas, la falta de
educacion en salud contribuye a esta problematica en los pacientes. Teniendo en
cuenta que el embarazo adolescente es de mayor peligro de gestacion no
deseada por ende es mas rutinario la falta de cuidado prenatal por ello hay mayor
riesgo de morbimortalidad tanto materna como perinatal ya que se extiende al
neonato siendo estas mayores al 50%, la anemia en adolescentes mujeres varia
desde el 7% en El Salvador, 30% Bolivia'y 45% en Haiti; EI 12,4% de los neonatos
nacieron con bajo peso al nacer siendo este menor de 2.5 kg aumentando asi el

riesgo de mortalidad.



En Ecuador de acuerdo con la informacién recopilada y publicada por el
Ministerio de Salud Publica (MSP, 2018) en mujeres adolescentes, la prevalencia
de anemia ferropénica se situa en el 15%; datos proporcionados por los puestos
centinela de la Unidad de Nutricién en 2018 revelan que el 46,9% de las gestantes
en este pais padecen anemia. Como respuesta a esta situacion, se implemento
como medida de salud publica la suplementacion temprana de hierro, sumado al
control y asesoria por parte de los obstetrices en la etapa prenatal y post natal.
Teniendo en cuenta que en aquellas pacientes que presentaron esta patologia
obtuvieron como resultado un neonato con bajo peso al nacer, parto pretérmino y
con ello el aumento de la mortalidad perinatal.

En el centro de salud de Salitre se brinda atencién a ninos, adulto mayory
gestantes en su mayoria adolescentes procedentes de las zonas rurales por ende
carentes de educaciéon en salud debido a que prevalece mas las tradiciones y
creencias. Actualmente se registran datos de neonatos hijos de progenitoras
adolescentes con anemia ferropénica asociado a un déficit educativo por parte
del centro hospitalario; asimismo encontramos madres que adolecen de
estrategias para hacer uso de recursos naturales ricos en hierro y hacerlos mas
apetecibles al paladar de los nifios, ante esta situacion, se considero el problema
de investigacion: ;Cdémo influye un programa de sensibilizacién alimenticia en
madres adolescentes para prevenir la AF en neonatos de un centro de salud
Salitre, 20237.

La presente investigacion tuvo como justificacion tedrica el respaldo en
conocimientos cientificos actualizados, por lo tanto, contribuye con informacion
relevante que enriquece los cimientos tedricos existentes que permite que sirva
para futuras investigaciones. En cuanto a la justificacion metodolégica, se
desarroll6 un instrumento disefiado para recopilar datos con el propdsito de
evaluar y medir los resultados, el mismo que fue confirmado mediante la
evaluacioén de expertos y V de Aiken, por otro lado fue sometida a la prueba de
confiabilidad respectiva lo que hace que sea un instrumento valido para el uso de
otros investigadores, asi mismo se elabord un programa de sensibilizacion el cual
implica un aporte al conocimiento y a su vez puede ser empleado en otras
instancias. La justificacion practica se centro en la ejecucion del programa a un
grupo de progenitoras, el cual una vez validado podra ser adaptado y aplicado en

diferentes entornos, lo que resulté beneficioso para otras comunidades. Respecto



a la justificacion social este estudio tuvo un impacto positivo en los neonatos,
madres adolescentes, la comunidad y por ende también el centro de salud, dado
que adquirieron nuevos conocimientos que contribuyeron a disminuir las
disparidades en el acceso a la atencidn sanitaria.

El objetivo general fue: Determinar la influencia de un programa de
sensibilizacion alimenticia en madres adolescentes para prevenir la AF en
neonatos de un centro de salud Salitre, 2023; dentro de los objetivos especificos
consideramos los siguientes: Determinar la influencia de un programa de
sensibilizacion alimenticia en madres adolescentes en la dimensién promocion y
proteccion de la lactancia para prevenir la AF en neonatos de un centro de salud
Salitre, 2023; Determinar la influencia de un programa de sensibilizacion
alimenticia en madres adolescentes en la dimensidén fortificacion con alimentos
ricos en hierro para prevenir la AF en neonatos de un centro de salud Salitre,
2023; Determinar la influencia de un programa de sensibilizacion alimenticia en
madres adolescentes en la dimensidn suplementacion nutricional para prevenir la
AF en neonatos de un centro de salud Salitre, 2023. La hipdtesis general fue: El
programa de sensibilizacion en madres adolescentes tiene una influencia
significativamente alta para prevenir AF en neonatos de un centro de salud Salitre
2023. Las hipotesis especificas se plantearon de la siguiente manera: El
programa de sensibilizacion en madres adolescentes tiene una influencia
significativamente alta en la dimensidén promocion y proteccion de la lactancia
para prevenir AF en neonatos de un centro de salud en Salitre 2023. El programa
de sensibilizacion en madres adolescentes tiene una influencia significativamente
alta en la dimensién fortificacién con alimentos ricos en hierro para prevenir AF
en neonatos de un centro de salud Salitre 2023. EIl programa de sensibilizacion
en madres adolescentes tiene una influencia significativamente alta en la
dimension suplementacion nutricional para prevenir AF en neonatos de un centro
de salud Salitre 2023



Il. MARCO TEORICO

Para el estudio se investigaron antecedentes realizados previamente
encontrandose a nivel nacional a: Pazos (2018) Guayaquil, se llevo a cabo un
estudio cuyo propdsito fue establecer la frecuencia de casos de AF en nifos de 7
meses a 9 afnos de edad, asi como la correlacidén con el nivel de cognicion sobre
dieta adecuada por medio de los padres en un centro de salud. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo correlacional de corte transversal, utilizando un
conjunto de 102 madres de nifios. Se empled una encuesta para evaluar la
informacion de las genitoras acerca de alimentacion saludable. Los resultados
indicaron que solo el 5,9% de las madres posee entendimiento sobre alimentacion
saludable. Por lo tanto, se concluy6 que se tiene una relacion significativamente
alta entre la prevalencia de la anemia y el nivel de cognicidn sobre dieta saludable.
Ramirez y Peralta (2019) Guayaquil, formul6 determinar la incidencia de
anemia ferropénica en adolescentes embarazadas. Este estudio adopta un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, y se llevo a cabo mediante la toma de
evaluaciones a una muestra de 100 adolescentes teniendo como resultado que
el 46% recibio alimentacién insuficiente de zinc, hierro y vitamina B12, solo el 18%
recibi6 alimentacion adecuada con dieta rica en hierro, para lo cual detallaron
sobre |la tasa de madres adolescentes con anemia ferropénica fue del 60% siendo
esa muy elevada por tanto se concluye que es necesario el mantenimiento de la
salud con el fin de lograr disminuir la alta tasa de anemia ferropénica en gestantes
adolescentes.

Bajana (2021) Guayaquil, tuvo como propdsito evaluar la relacion entre el
conocimiento materno sobre la relevancia de incorporar alimentos con alto
contenido de hierro y asegurar una adecuada ingesta de este mineral en
estudiantes. Este trabajo fue no experimental, cuantitativo, utilizando una muestra
con 62 madres. Se llevo a cabo la obtencion de datos a través de un formulario
de preguntas disefado para evaluar el nivel de cognicion acerca del consumo de
hierro. Cuyos resultados revelaron que el 72,6% de la muestra tenia un consumo
inadecuado de alimentos que contienen hierro. Como consecuencia, se llego a la
conclusién de que es imperativo proporcionar educacion nutricional para abordar
la falta de informacion sobre una dieta rica en hierro y brindar asi medidas

preventivas para hacerle frente a esta patologia.



Acosta (2019) Quito, plante6 la relacion entre el conocimiento de las
progenitoras de lactantes y la frecuencia de anemia, a través de un trabajo
cuantitativo de corte transversal que incluyd la encuesta a 100 madres. Los
resultados indicaron que un 34% de las progenitoras encuestadas tenian alto
nivel de conocimiento, mientras que 54% presentd un nivel intermedio y el 12%
nivel bajo de informacion sobre una dieta para prevenir esta patologia. En
consecuencia, se finaliza con el requerimiento de implementar un programa de
prevencion de la anemia, dado que esta muestra una prevalencia del 8% segun
los hallazgos de la investigacion, proporcionando asi importantes
recomendaciones para la implementacion de dicho programa.

Vivas (2022) Guayaquil, este estudio buscd precisar la frecuencia de
anemia ferropénica con la relaciéon de elementos concomitantes. Se emple6 un
enfoque cuantitativo y correlacional, evaluando a 79 madres de nifios a través de
instrumentos que median niveles de conocimientos, actitudes y practicas
saludables. Los datos fueron analizados estadisticamente con Microsoft Excel.
Los resultados revelaron una prevalencia de anemia del 27,85%. En cuanto a los
factores asociados, se encontré que el 86,08% tenia habitos alimenticios
deficientes, el 54,43% poseia conocimientos de nivel regular y el 91,4%
pertenecia a un estrato socioeconémico bajo. La conclusién principal es que,
dada la alta prevalencia de anemia ferropénica en nifios afiliada a un bajo nivel
de conocimiento y altos indices de malos habitos alimenticios, se recomienda la
implementacion de un programa integral que aborde estas deficiencias con la
finalidad de proporcionar medidas preventivas y reducir la frecuencia e incidencia
de esta enfermedad.

Entre los antecedentes internacionales tenemos: Revilla (2019) Peru, el
propésito de estos hallazgos permitieron evaluar la categoria de informacion
sobre la AF y los habitos alimentarios de las progenitoras en relacién con la
anemia en preescolares. EI mismo que fue no experimental, cuantitativo,
correlacional y de tipo aplicado. El grupo inicial estuvo conformado por 150
progenitoras y 150 preescolares, de la cual extrajeron una muestra de 75
progenitoras a las cuales se les suministré una encuesta. Resultados obtenidos
indicaron un 57,3% de las madres tenia habitos alimenticios deficientes, mientras
que 42,7% tenia habitos alimenticios correctos. Ademas, se detall6 que cierta

poblacién (42,7%) poseia un alto nivel de informacion sobre esta patologia en



cuestion, en contraste con el 29,3% que tenia un conocimiento bajo. Se concluyé
que existe una conexion importante entre el grado de comprension acerca de la
anemia y los habitos alimentarios, lo cual es crucial tener en cuenta para la
disminucion de la frecuencia de esta.

Mohammed et al (2021) Iran, este estudio propuso evaluar los impactos
derivados de la aplicacion de un plan de instruccién en linea en los conocimientos
y comportamientos alimentarios de las madres con respecto a la anemia
ferropénica. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, siendo de tipo cuasi
experimental. La muestra consisti6 en 350 madres que respondieron a una
encuesta sobre la cognicidon acerca de la anemia y las practicas de prevencion.
Los resultados destacaron una correlacion significativa entre el programa de
ensefanza y las acciones de prevencion. Ademas, se observd aproximadamente
el 88,1% de la poblacion provenia de zonas rurales. Un dato preocupante fue el
elevado nivel de prevalencia de anemia ferropénica, que alcanzé el 72%, lo que
se reflejé en un retraso en el crecimiento. En conclusién, se destaca la utilidad de
implementar acciones precautorias para esta enfermedad con el unico fin de

reducir la elevada tasa de prevalencia de esta patologia.

Gonzales (2020) Peru, el proposito de esta investigacion fue de especificar
la conexion entre la comprension y los comportamientos vinculados con la
precaucion de la AF en progenitoras de pre escolar de 6 a 36 meses. Este fue un
trabajo con enfoque cuantitativo, especificamente de nivel aplicativo
correlacional, donde se entrevistaron a 48 madres para evaluar su nivel de
cognicidn y costumbres preventivas. Los resultados revelaron que solo el 54,2%
de las madres tenian cognicion sobre la precaucion de esta patologia, por otro
lado el 45,8% carecia de dicho conocimiento. Asimismo, el 64,6% de las madres
exhibieron habitos alimentarias inadecuados, en contraste con el 35,4% que
presentd practicas adecuadas. La prueba de chi cuadrado indicé una correlacion
significativa entre la categoria de cognicion y las practicas en la prevencién de la
AF en la poblacién estudiada. Como conclusion, se destaca que las practicas
alimenticias adecuadas, guiadas por el conocimiento preventivo, son de gran
utilidad para disminuir el riesgo de esta en lactantes y nifnos.

Al-Suhiemat (2021) Jordania, plante6é evaluar el nivel de educacion

materna y las practicas nutricionales en nifios de edad preescolar, la cual tuvo un



disefio correlacional descriptivo para el cual se reclutd una muestra de 100
madres de nifos cuyos datos fueron recopilados mediante una encuesta. Como
resultado se describié que el 47% carecia de conocimientos por ello sus hijos
desarrollaron anemia mientras que el 53% tenia conocimientos altos sobre las
medidas preventivas contra la anemia por lo cual se concluye mediante la prueba
Chi cuadrado que si existe relacidn significativa entre el nivel educativo materno

y las practicas nutricionales en nifos.

Davila (2021) Peru, se propuso establecer la relacion en las practicas
alimentarias de las madres en la prevencion de la anemia en nifios menores de
36 meses. La investigacion se ejecutd con un enfoque centrado en datos
cuantitativos y un disefio no experimental, empleando una muestra de 90 madres
que respondieron a encuestas. Los hallazgos sehnalaron que 77,78% de las
madres tenian conocimientos adecuados sobre la prevencion de la anemia,
mientras que el 22,22% poseia conocimientos inadecuados en este aspecto.
Basandose en estos resultados, se deduce que hay una conexion directa y

significativa entre las variables. investigadas.

Es importante sefalar que los estados deficientes en depdsitos de hierro y
la anemia afectan comunmente alrededor del 25% de la poblacién ecuatoriana.
Esta condicion se distribuye de manera desigual y tiene una prevalencia mas alta
en menores de 5 afos. La etiologia de esta situacion es variada e incluye factores
gue van desde el parasitismo y la inflamacién sistémica hasta la carencia de hierro
en los alimentos consumidos, tiene una alta relacion con la baja adherencia a los
programas de proteccion alimentaria. Actualmente el gobierno de Ecuador pone
en practica diversos programas de suplementacion nutricional, pero estos se ven
limitados debido a la insuficiencia de conocimiento y dedicacion por parte de las
usuarias por ello urgen medidas y esfuerzos para aumentar tanto la adherencia
como las buenas practicas saludables con el fin de evaluar el impacto y
efectividad de estos. Tomando como referencia la naturaleza multifactorial de la
anemia, la variable prevencion de anemia ferropénica exige la empleabilidad de
estrategias teniendo en cuenta un enfoque integrado en poblaciones vulnerables
como las personas de edad avanzada, gestantes y nifios; siguiendo lo expuesto

por esta teoria la prevencion debe centrarse en la fortificacion de alimentos con



hierro lo cual mejora la calidad alimentaria, deteccion temprana de la anemia
ferropénica durante el periodo gestacional, implementaciéon de suplementos
nutricionales como el sulfato ferroso, ligadura adecuada del cordén umbilical y lo
mas resaltante es la promocion y proteccion de la lactancia.(Gonzalez et al, 2023).
En este contexto, se hace referencia a la accion de evitar o reducir la aparicion
de anemia mediante un proceso cuyo objetivo es prevenir la AF con la promocion
de la salud y la instauracion de acciones con el fin de fomentar la alimentacién
con recursos naturales ricos en hierro. Teniendo en cuento la antes expuesto se
determinaron las siguientes dimensiones: Fortificacion de alimentos ricos en
hierro: realizando programas que avalen el acceso gratuito a alimentos
saludables, Promocion y proteccion de la lactancia: mediante la ejecucion de un
programa en el cual se explique los beneficios de la leche materna exclusiva,
suplementos nutricionales: aplicar programas mediante los cuales brinden la
seguridad de acceso a personas vulnerables. Asi pues, estas teorias no son
mutuamente excluyentes y, por lo tanto, pueden ser utilizadas de manera
complementaria con el objetivo de disefnar intervenciones efectivas.

La dimension promocién y proteccion de la lactancia tiene un alto valor
importante dentro del enfoque nacional ya que estudios refieren que el 52.4% de
los lactantes reciben alimentacion exclusiva con leche materna durante el inicial
mes de existencia pero el 71.5% de ellos consumen fluidos distintos de la leche
materna, lo que genera riesgos innecesarios. A partir del primer ano de lactancia,
la leche materna experimenta un aumento en la proporcion de grasa en
comparacion con los primeros meses. Segun la Pan American Health
Organization (OPS) en 2020, la lactancia materna es una fuente completa y
nutritiva de alimento para un bebé, ofreciendo una calidad superior en
comparacién con la leche de formula o de vaca. Se ha observado que un infante
mayor de un ano que continla siendo amamantado recibe aproximadamente
alrededor de 1/3 de sus necesidades diarias de calorias y proteinas de la leche
materna, y en ocasiones, mas. Ademas, la leche materna proporciona cantidades
significativas de vitaminas y minerales esenciales. Ante este problema, la
dimension propuesta contribuye de manera positiva a prevenir la anemia
ferropénica. Ademas de los beneficios nutricionales, la lactancia materna también
establece un vinculo emocional sélido entre la madre y el bebé. La practica de
amamantar brinda consuelo y seguridad, fomentando el apego y contribuyendo



al desarrollo emocional saludable. Este lazo afectivo se considera esencial para

el desarrollo cognitivo y emocional del infante.

En los primeros meses de existencia, los lactantes nacen con una reserva
de hierro que proviene de la placenta y que les permite mantener niveles
adecuados de hemoglobina. Sin embargo, a medida que crecen, esta reserva
disminuye y se hace necesario un suministro continuo de hierro a través de la
alimentacion complementaria. La leche materna sigue siendo fundamental en
este sentido, ya que es facilmente digerible y proporciona otros componentes que

aumentan la absorcién de hierro.

Con el fin de evitar que los lactantes que reciben leche materna desarrollen
anemia ferropénica, es crucial que las madres mantengan una ingesta adecuada
de hierro y que se promueva una alimentacion complementaria rica en alimentos
con alto contenido de hierro. Ademas, es importante destacar que la leche
materna igualmente posee hierro, aunque en proporciones menores, y que la
absorcién de este hierro se ve favorecida por otros componentes presentes en la
leche, como la lactoferrina. Las madres pueden implementar acciones para
aumentar la cantidad de hierro en la leche materna, como mantener una dieta
balanceada y rica en hierro, seguir las recomendaciones del personal médico v,
en caso necesario, utilizar suplementos de hierro bajo la supervision médica. La
educacion y el seguimiento médico son clave para garantizar que la lactancia
materna sea una experiencia saludable y enriquecedora para todas las partes

involucradas. (Ashorn et al, 2018)

La alimentacién suplementaria se describe como la incorporacion de
alimentos o liquidos a los bebés con el objetivo de complementar la leche
materna. El comienzo de este proceso es una etapa elemental del desarrollo de
los bebés, siguiendo las pautas de la OMS/UNICEF para la alimentacion de
lactantes e infantes en la Regidén Europea, los primeros 2 o 3 afos de vida son
fundamentales para un crecimiento fisico y mental saludable. Problemas
relacionados con una nutricidon inadecuada en esta etapa no solo afectan el
crecimiento fisico, sino también el sistema inmunoldgico y el desarrollo intelectual

y emocional.



La dimension alimentos ricos en hierro, segun (Man et al, 2022) se les
consideran una opcién segura y econdémica en comparacion con los suplementos
de hierro. Estos productos, como los cereales, productos lacteos y condimentos,
pueden contener hierro o ingredientes especiales que transportan hierro, lo que
facilita su absorcion. En funcidn de quién sea el publico objetivo, los alimentos
enriquecidos con hierro se dividen en dos categorias: 1) destinados a pacientes
y a poblaciones en riesgo, y 2) dirigidos a la poblacion en general. Los bebés, en
particular, se encuentran en la primera categoria debido a su alto riesgo de

deficiencia de hierro.

Para asegurar que estos alimentos enriquecidos sean asequibles,
ampliamente disponibles y convenientes, se utilizan varios tipos de platos, como
vehiculos para la fortificacion de hierro. Sin embargo, es importante destacar que
uno de los desafios de los alimentos enriquecidos con hierro es la posible
reaccién del hierro con otros componentes, lo que puede resultar en cambios no
deseados en el color y el sabor. Para superar estos obstaculos, es necesario
desarrollar platos ricos en hierro que minimicen estos efectos no deseados.
(Stoffel et al, 2020)

La dimension suplementacion nutricional segun (Georgieff et al, 2019)
abarca el requerimiento de hierro durante el embarazo, en este caso la unidad
fetoplacentaria debido a que se necesita hierro para su propio crecimiento y
desarrollo. La madre debe acumular aproximadamente un gramo de hierro en su
organismo durante la gestacion, de los cuales 360 mg se transfieren al feto, en
su mayoria durante el tercer trimestre, cuando el crecimiento del feto es mas
acelerado. Esto se hace para mantener un contenido de hierro de alrededor de
75 mg por kilogramo de peso corporal del feto al dia. Cuyo objetivo de asegurar
la adecuada adherencia al tratamiento con suplementos de hierro durante el
embarazo es reducir las complicaciones de salud en la madre, favorecer el
desarrollo saludable del feto y proporcionar al recién nacido las reservas de

nutrientes necesarias para el inicio de su vida después del nacimiento.

World Health Organization (OMS) describe la educaciéon para la salud

como un conjunto de iniciativas educativas disefiadas para ampliar el
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conocimiento de la poblacion en el campo de la salud y fomentar el desarrollo de
valores, actitudes y habilidades personales que contribuyan a la promocién de la
salud. Este enfoque educativo se presenta de diversas maneras y se dirige a
grupos, organizaciones y comunidades enteras con el propdsito de generar
conciencia sobre los factores sociales, ambientales y econdmicos que influyen en
la salud y la enfermedad. Ademas, busca facilitar la accidn colectiva y promover
la participacion activa de las comunidades en los procesos de cambio social

vinculados a su bienestar y salud.

(Dartiguelongue, J. B., & Cafiero, P. J., 2021) La comunicacion para la
salud se ha convertido en un pilar fundamental la ampliacion del conocimiento y
la promocion de valores, actitudes y habilidades personales para contribuir a la
promocién, prevencion y mantenimiento de la salud a nivel global. A medida que
con el avance de la informacion y la tecnologia, la comunicacion desempena un
papel cada vez mas critico en la toma de decisiones informadas, fomento de
habitos de vida saludables y la gestion de enfermedades. Se trata de un proceso
social, educativo y politico que busca incrementar la conciencia publica acerca de
temas de salud. Su finalidad es estimular estilos de vida saludables y movilizar la
participacion de la comunidad en pro de la salud. Esto se logra al ofrecer
oportunidades y empoderar a las personas para que ejerzan sus derechos y
responsabilidades, contribuyendo asi a la creacion de ambientes, estructuras y
normativas que fomenten el buen estado de salud. Mediante la formacién, la
informacion, la persuasion y la explicacion, asi como la escucha activa,La
comunicacion orientada a la salud brinda a individuos y comunidades la
informacion y los recursos esenciales para prevenir enfermedades y potenciar su

calidad de vida.

Stellefson, M., et al, 2020. Todo se basa en informacién accesible y
precisa, esta comienza con la provision de informacion precisa y accesible. Los
expertos en salud y los medios de comunicacion juegan un papel crucial al
proporcionar informacion fundamentada en evidencia sobre enfermedades,
tratamientos, precaucion y promocién de la salud. La accesibilidad de esta
informacion implica su disponibilidad en diversos formatos y en multiples idiomas,

asegurando asi su alcance a un publico extenso. Otra dimension relevante es la
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promocién de estilos de vida saludables mediante campafas de concienciacion,
programas educativos y mensajes preventivos, ya que esto puede tener un
impacto positivo en las decisiones que las personas toman en relacion con su
dieta, ejercicio, prevencion de enfermedades y habitos de higiene. La
comunicacion efectiva tiene el potencial de inspirar un cambio de comportamiento

hacia practicas mas saludables.

En conclusiéon, la comunicaciéon para la salud es fundamental para el
bienestar tanto individual como comunitario. Facilita el acceso a informacion
crucial, fomenta estilos de vida saludables, fortalece la capacidad de los
pacientes, previene enfermedades y desastres, y respalda el bienestar
psicologico. Se configura como un elemento esencial en un sistema de atencion

médica eficaz y en el conjunto de una sociedad saludable.
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Il. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion se fundamentd en un enfoque cuantitativo, ya que se
empleo la estadistica para procesar los resultados, y fue de tipo aplicada, dado
que se pudo manipular minimamente la variable en estudio. (Hernandez-
Sampieri, 2018)

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion adoptado es preexperimental, ya que se trabajo
con un solo grupo y se administraron tanto una prueba inicial como una final para
evaluar los resultados del programa de sensibilizacion en madres adolescentes,
con el objetivo de prevenir la anemia ferropénica en neonatos. Esta metodologia
se relaciona con lo respaldado por Palomino et al (2016)

Tabla 1

disefio de investigacion

Grupo Pre Programa Post
G O1 X 02
Dénde:
G = (madres adolescentes)
O1= Pretest

X = programa de sensibilizacion para prevenir anemia ferropénica

O2= Postest

3.2Variables y Operacionalizacion
Variable Independiente: Programa de sensibilizacién

Definicion conceptual: Es una herramienta la cual contempla actividades que
deberan ser aplicadas con el fin de promover la creacion de actitudes positivas.
(Igual, 2018)

Definicion operacional: Esta variable sera medida tomando en cuenta las
dimensiones e indicadores, asimismo se realizaran reuniones con las madres

adolescentes con el fin de brindar un aporte a la prevencion de la AF.

13



Variable Dependiente: Prevenir anemia ferropénica

Definicién conceptual: Se refiere a las medidas destinadas tanto para la
prevencion de la prevalencia e incidencia de la Anemia ferropénica como también
detencién del avance de la misma. (Guerrero,2020)

Definicién operacional: Esta variable serd medida mediante sus 3 dimensiones:
Promocioén y proteccion de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos
en hierro y Suplementos nutricionales; las mismas que seran evaluadas mediante

un cuestionario.

3.3Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Para esta investigacion se utilizd un conjunto de veinte (20) madres
adolescentes gestantes que acudian al Centro de Salud Salitre y que provenian
de zonas rurales y que aceptaron de manera voluntaria participar en el estudio
todo esto se relaciona con Salkind (1997) quien refiere que la poblacion se define
como el conjunto de todos los participantes que cumplen con las especificaciones
y caracteristicas necesarias para el estudio.

Criterios de inclusion

Madres gestantes adolescentes

Madres adolescentes

Que procedan de zonas rurales

Que acepten voluntariamente su participacion

Criterios de exclusion

Madres con edad mayor a 19 afios

Madres multiparas

Madres que opten por no participar en la investigacion.

3.3.2 Muestra

Esta muestra del estudio fue la misma que la poblacion toda vez que
reunian las mismas caracteristicas y especificaciones requeridas para la
aplicacion del programa por lo que no fue necesario tomar un subconjunto del
universo coherente con lo sostenido por Cadenas (2015) que hace referencia a
que la muestra debe ser seleccionada en funcion de la poblacion especifica y las
caracteristicas particulares, y que las conclusiones derivadas de la muestra solo

pueden aplicarse o generalizarse a una poblacion similar en referencia.
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3.3.3 Muestreo

Se empleo muestreo no probabilistico por conveniencia toda vez que se
contd con criterios de inclusion y exclusion teniendo en cuenta el criterio del
investigador.
3.3.4 Unidad de anélisis:

Madres adolescentes, pacientes del area de control prenatal de un centro
de salud Salitre 2023.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

Se decidié emplear la encuesta como instrumento, ya que proporciona un
medio efectivo para recopilar informacion relevante sobre el tema de
investigacion; esta técnica nos permitié recabar informacién precisa, veraces y
sobre todo de manera economica y veloz (Mendez, 2019). Se realizé un
cuestionario compuesto por 15 preguntas como herramienta de recoleccion de
datos. teniendo en cuenta las 3 dimensiones las mismas que seran evaluadas de

forma presencial. El instrumento en mencidn paso por juicio de expertos.

3.5Procedimientos
Se requirio al director del centro de salud la autorizacion necesaria para

llevar a cabo la aplicacién del instrumento, el mismo que se ejecutd de manera
presencial con previa autorizacion de las madres adolescentes y posterior a ello
se les citd para la aplicacidén del primer test. Los datos fueron recolectados de
acuerdo con la metodologia y procedimientos previamente establecidos, y el
objetivo es proporcionar una comprension solida y fundamentada de los

resultados obtenidos.

3.6 Método de andlisis de datos

Los detalles fueron procesados en un conjunto de datos segura y anénima
utilizando Microsoft Excel, y el analisis de datos se llevd a cabo con el programa
estadistico SPSS V.25. Para verificar que los resultados no siguieran una
distribucién normal, se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk. Mas adelante, se empled
el analisis estadistico descriptivo lograndose el analisis de las caracteristicas el
cual fue proporcionado en un detallado resumen, asi como las tendencias

presentes en las variables. Con el fin de profundizar en el analisis se empled la
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estadistica inferencial lo que nos permiti6 la prueba de las hipotesis

esclareciéndose los hallazgos claves del estudio.

3.7 Aspectos éticos
Para llevar a cabo este estudio, se obtuvo la aprobacién consciente de las

madres participantes, destacando que la informacidn proporcionada seria
tratada de manera anénima y confidencial. Asimismo, se aseguro6 a las madres
que la informacién seria utilizada exclusivamente con fines de investigacion,
respetando el principio ético de autonomia. Este trabajo se esforz6 por maximizar
los beneficios para la sociedad y minimizar cualquier posible dafo. Se realizo
una evaluacién constante de los riesgos y se implementaron medidas para
asegurar la seguridad y el bienestar de los involucrados y la poblacion en su
totalidad. En el transcurso de la seleccion de participantes y la distribucion de
recursos, se adoptd un enfoque imparcial y equitativo, sin distincidon por razones
de género, raza, religion u otras propiedades personales. Nuestra investigacion

tiene como objetivo aportar al bienestar de la sociedad en su conjunto.
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V. RESULTADOS
Resultados descriptivos

Tabla 1 Descriptivo de la anemia ferropénica.

Alto Medio Bajo Total
Variables fi % fi % fii % Fi %
Anemia Pre-test 3 133% 1 6.7% 16 80% 20 100%

ferropénica
Pos-test 17 86.7% 3 133% 0 0% 20 100%

Nota: Pre y Postest de la anemia ferropénica.

Al haber ejecutado el programa de sensibilizacion se evidencia un cambio
significativo en el conocimiento de las madres sobre la anemia ferropénica, en
este sentido, los datos descriptivos muestran que el 80% de la muestra que
corresponde a 20 participantes se ubican en el nivel bajo, luego de aplicarse las
sesiones del programa los datos del postest muestran que 86.7% de las
participantes se ubican en un nivel alto de conocimiento de la anemia
ferropénica. Por lo tanto, se demuestra la eficacia del programa de

sensibilizacidn sobre la conciencia sobre la AF entre las madres adolescentes.
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Tabla 2 Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
V Anemia ferropénica ,800 20 ,033
D1- promocién y proteccion de la ,794 20 ,028
lactancia
D2- fortificacion con alimentos ricos en 872 20 ,012
hierro
D3- suplementacion nutricional ,863 20 ,009

Regla de decision:
Si p =>,05 se acepta HO; de lo contrario se rechaza.

Los valores obtenidos indican que la distribucion de la variable y las
dimensiones no sigue una distribucién normal. Por consiguiente, se concluye que
es apropiado aplicar la Prueba de Rangos de Wilcoxon, la misma que nos
permite comparar dos muestras relacionadas, es decir, dos conjuntos de datos
que estan emparejados o vinculados de alguna manera. Este procedimiento es

util cuando los datos no cumplen con los supuestos de normalidad.
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Hipotesis general

Ha: El programa de sensibilizacién en madres adolescentes tiene una influencia
significativamente alta en la dimension suplementacion nutricional para prevenir

AF en neonatos de un centro de salud Salitre 2023.

Tabla 3 Resultados de la anemia ferropénica.

Rangos
N° X s
Anemia ferropénica- Rangos negativos 0a 0,00 0,00
postest - Anemia Rangos positivos 18b 4,51 56,20
ferropénica -pretest  Empates 2%
Total 20
a. Anemia ferropénica -postest < Anemia ferropénica -pretest
b. Anemia ferropénica -postest > Anemia ferropénica -pretest
¢. Anemia ferropénica -postest = Anemia ferropénica -pretest
Tabla 4 Significancia de la Anemia ferropénica.
Estadisticos de prueba?
Anemia ferropénica -
postest - Anemia
ferropénica -pretest
z -2,612b
Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Wilcoxon
b. Basada en rangos negativos.

En la revision inferencial de los resultados se aprecia que existe un valor
sig.=,001; que es menor al 5%, en este sentido, se concluye que ha mejorado el
conocimiento de las madres adolescentes sobre la anemia ferropénica con la
aplicacion del programa de sensibilizaciéon. De esta forma, se acepta la hipotesis
qgue se plantea (Ha) y se descarta (HO).
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Hipotesis especifica 1

Ha: El programa de sensibilizacion en madres adolescentes tiene una influencia
significativamente alta en la dimensidn promocién y proteccidén de la lactancia
para prevenir anemia ferropénica en neonatos de un centro de salud en Salitre
2023.

Tabla 5

Resultados de la dimensidén promocion y proteccion de la lactancia (PPL).

Rango
N° X Y
Post_ PPL- Pret_ PPL Rangos negativos 0Oa 0,00 00,00
Rangos positivos 14p 5,27 50,00
Empates 6¢c
Total 20

a. Post_ PPL < Pret_ PPL

b. Post_ PPL > Pret_ PPL
c. Post_ PPL = Pret_ PPL

Tabla 6

Significancia de la dimensién PPL.

Estadisticos de prueba?

Post_ PPL - Pre_ PPL

z -2,425
Sig. asintoética (bilateral) ,016
a. Wilcoxon

b. Basada en rangos negativos.

En la comprobacién inferencial de los resultados, se observa un valor
significativo de p=0,016, que es inferior al 5%. En consecuencia, se infiere que
la dimensién de promocion y proteccion de la lactancia materna ha
experimentado una mejora. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa (Ha) y

se rechaza la hipotesis nula (HO).
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Hipotesis especifica 2

Ha: El programa de sensibilizacidon en madres adolescentes tiene una influencia

significativamente alta en la dimension fortificacion con alimentos ricos en hierro

para prevenir AF en neonatos de un centro de salud Salitre 2023.

Tabla 7

Resultados de la dimension fortificacion con alimentos ricos en hierro (FARH).

Rango
N° X Y
Post_ FARH- Pret. FARH Rangos negativos 0a 0,00 00,00
Rangos positivos 170 5,20 45,00
Empates 3c
Total 20

a. Post_ FARH < Pret_ FARH

b. Post_ FARH > Pret_ FARH
c. Post._ FARH = Pret_ FARH

Tabla 8
Significancia de la FARH.

Estadisticos de prueba?

Post_ FARH - Pre_ FARH

z -2,328
Sig. asintoética (bilateral) ,026
a. Wilcoxon

b. Basada en rangos negativos.

En la evaluacion inferencial de los resultados se aprecia que existe un

valor sig.=,026<5%; en este sentido, se concluye que ha mejorado la dimensién

fortificacion con alimentos ricos en hierro con la ejecucion del programa de

sensibilizacion para prevenir anemia ferropénica. De esta manera, se valida la

hipétesis que se plantea (Ha) y se anula (HO).
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Hipotesis especifica 3

Ha: El programa de sensibilizacién en madres adolescentes tiene una influencia
significativamente alta en la dimension suplementacion nutricional para prevenir

AF en neonatos de un centro de salud Salitre 2023

Tabla 9

Resultados de la dimension suplementacion nutricional (SN).

Rango
N° X Y
Post_ SN- Pret_ SN Rangos negativos 0a 0,00 00,00
Rangos positivos 190 4,34 45,00
Empates 1c
Total 20

a. Post_ SN <Pret_ SN

b. Post_ SN > Pret_ SN
c. Post_ SN = Pret_ SN

Tabla 10
Significancia del SN.

Estadisticos de prueba?

Post SN -Pre_ SN

z -2,567
Sig. asintoética (bilateral) ,021
a. Wilcoxon

b. Basada en rangos negativos.

En la inferencia de los resultados evaluativos, se observa un valor
significativo de p=0,021, que es menor al 5%. En consecuencia, se deduce que
ha habido una mejora en la dimension suplementacion nutricional con la ejecucion
del programa de sensibilizacién para prevenir anemia ferropénica. De tal modo,

se valida la hipotesis planteada (Ha) y se descarta (HO).
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V. DISCUSION

Teniendo en cuenta el propdsito general el mismo que fue determinar la
influencia de PS alimenticia en madres adolescentes para prevenir la AF en
neonatos de un centro de salud Salitre, 2023, se obtuvieron los siguientes
resultados Pre test 13.3% y 86.7%, ademas se evidencia una significancia de

0,001 lo que conlleva a deducir que hubo una mejora post programa.

En la primera hipotesis especifica correspondiente a la PPL, son aspectos
clave para la salud y el bienestar de los infantes y las madres. La lactancia
materna tiene numerosas ventajas para la salud tanto a corto como a largo plazo.
Mohammed et al (2021) en su programa de ensefanza virtual en el que
considerd los conocimientos y comportamientos alimentarios de las madres
abarcdé grupos de apoyo para madres lactantes donde puedan compartir
experiencias, hacer preguntas y recibir orientacion de profesionales de la salud,
capacitar a personal médico, como enfermeras y parteras, para brindar apoyo a
las madres después del parto asi como también es de vital importancia garantizar
que las madres tengan disponibilidad de atencién médica que brinden apoyo
continuo antes y después del parto ya que en su mayoria hay un abandono del
control post parto lo que se ve reflejado en los casos de anemia ferropénica en
neonatos, considerando que este grupo que no sigue un control adecuado son
las madres adolescentes por diversos factores es por ello que es necesario
integrar la lactancia materna en los servicios de atencion materna e infantil,
implementar y hacer cumplir leyes que protejan el derecho de las madres a
alimentar a sus hijos en publico, fomentar politicas laborales que apoyen a las
madres lactantes, como la disponibilidad de salas de lactancia y horarios flexibles

para la extraccion de leche.

Educar a los empleadores sobre los beneficios de apoyar la alimentacion
con leche materna y como pueden facilitar un entorno laboral que la promueva,
en lo posible eliminar tabus para lo cual se debe crear campafas de
concienciacion para educar a la comunidad acerca de la relevancia de la
lactancia y desmitificar los mitos relacionados con ella. Asimismo, insercién de
charlas para proporcionar informacion precisa y actualizada sobre las ventajas
de la alimentacién con leche materna para la salud del infante y la progenitora
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mediante el ofrecimiento de sesiones educativas sobre lactancia durante el

embarazo para preparar a las madres para el proceso de amamantamiento.

Fortificacion con alimentos ricos en hierro segun Vivas (2022), la
insuficiencia de hierro es una preocupacion de salud global que afecta a millones
de personas, especialmente a mujeres y niilos en paises en desarrollo. La
fortificacion de alimentos ricos en hierro ha surgido como una estrategia clave
para abordar este problema y mejorar el bienestar y la salud de las comunidades.
Este ensayo explora la importancia de la fortificacion de alimentos como una
medida efectiva para combatir la deficiencia de hierro, esta es una de las
manifestaciones mas frecuentes de la desnutricibn a nivel global. Sus
repercusiones se extienden mas allda de anemia, afectando el desarrollo
cognitivo, la capacidad de trabajo y la resistencia a las infecciones.Las mujeres
en estado de gestacion y los niflos de corta edad presentan una especial

susceptibilidad a. sus efectos adversos.

A pesar de sus beneficios, la fortificacion de alimentos plantea desafios,
como la necesidad de una supervision rigurosa para evitar la sobrecarga de
nutrientes y la consideracion de las implicaciones éticas. La divulgacion de
informacion y la transparencia son fundamentales para garantizar que los
consumidores tomen decisiones informadas sobre su ingesta nutricional. es una
estrategia vital para abordar la deficiencia de hierro y mejorar la salud publica. Al
aprovechar la infraestructura existente de la cadena alimentaria, podemos hacer
frente a este problema de manera eficiente y sostenible. Sin embargo, es crucial
abordar los desafios asociados con la fortificacion y garantizar que las iniciativas
se implementen de manera ética y transparente. La fortificacion de alimentos
emerge como un paso significativo hacia un futuro donde la nutricion sea
accesible para todos, promoviendo la salud y el bienestar de las comunidades a

nivel global.

A pesar de los avances en la produccion de alimentos, las deficiencias
nutricionales siguen siendo un problema global. Las demandas del estilo de vida
moderno, combinadas con opciones dietéticas limitadas, han creado un entorno
propicio para la deficiencia de nutrientes esenciales como vitaminas y minerales.

Por ello teniendo en cuenta lo expuesto por Acosta (2019) el cual plantea que la
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suplementacién permite una respuesta rapida y especifica a las deficiencias
nutricionales, asegurando un suministro adecuado de nutrientes esenciales.
Mujeres embarazadas, nifios en etapa de crecimiento, personas mayores y
atletas pueden beneficiarse especialmente de la suplementacion para satisfacer

sus necesidades nutricionales especificas.

La suplementacion nutricional emerge como un ingrediente valioso de la
atencion de la salud moderna, proporcionando una solucién practica para
abordar deficiencias nutricionales y mejorar la calidad de vida. Sin embargo, es
esencial abordar este enfoque con responsabilidad, bajo la orientacién de
profesionales de la salud, para garantizar que los beneficios superen los riesgos
potenciales. En ultima instancia, la suplementacion nutricional ofrece un medio
poderoso para nutrir el cuerpo y promover un estado de salud 6ptimo en un

mundo donde la nutricion completa a menudo se ve comprometida.

Bajana (2021) abord6 un programa basandose en el periodo gestacional
el cual es una etapa crucial en el transcurso de la vida de una mujer, cuando las
necesidades nutricionales se incrementan considerablemente para apoyar el
desarrollo y crecimiento apropiado del feto. La suplementaciéon nutricional
durante el embarazo ha surgido como una estrategia esencial para asegurar que
las gestantes obtengan los nutrientes esenciales para preservar su salud y
contribuir al 6ptimo desarrollo fetal. Durante el embarazo, las demandas del
cuerpo materno aumentan para cubrir los requerimientos del feto en desarrollo.
Vitaminas como el acido félico, minerales como el hierro y el calcio, asi como
acidos grasos esenciales, se vuelven criticos para garantizar un desarrollo fetal

saludable y prevenir posibles complicaciones.

Aunque la suplementacién nutricional durante el embarazo ofrece
beneficios sustanciales, es vital que esta se realice bajo la direccién del personal
médico. La individualizacion de las necesidades nutricionales y la monitorizacion
regular son esenciales para asegurar la seguridad y eficiencia de
suplementacién. La anemia durante el embarazo es comun y puede tener
consecuencias significativas para la madre y el feto. La suplementacién con

hierro ayuda a prevenir la anemia materna, garantizando un aporte suficiente de
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oxigeno para la progenitora y el feto por igual, y reduciendo el riesgo de parto

prematuro.

Segun lo informado por Ashorn et al (2018), la educacion sanitaria emerge
como un pilar fundamental en el fomento del bienestar y la prevencion de
patologias. Al empoderar a individuos y comunidades con conocimientos sobre
habitos saludables y decisiones informadas, se establecen los cimientos para
una sociedad mas saludable y resiliente. Al proporcionar informacidén sobre la
nutricion adecuada, la importancia del ejercicio regular y la gestion del estrés se
capacita a las personas para tomar decisiones informadas que impacten

positivamente en su salud a largo plazo.

El conocimiento es clave en la prevencidon de enfermedades. La
educacion sanitaria ofrece la oportunidad de informar a la poblacién sobre las
medidas preventivas, como vacunacion, deteccion temprana de enfermedades y
practicas de higiene, reduciendo asi la incidencia de enfermedades prevenibles.
La educacion sanitaria empodera a las personas para tomar el dominio sobre su
propia salud. Al comprender los elementos de peligro y las opciones de estilo de
vida, los individuos pueden tomar decisiones informadas y participar activamente
en su bienestar. A nivel comunitario, esto fomenta una cultura de apoyo mutuo y
responsabilidad colectiva. La carencia de acceso a la informacion contribuye a
las desigualdades en salud. Esta actia como un igualador al proporcionar
conocimientos esenciales a todos los estratos sociales, sin importar su estatus

socioecondémico. Esto contribuye a la reduccion de disparidades en la salud.

La educacién sanitaria es una inversidn valiosa en la salud a nivel
individual y comunitario. Al proporcionar conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para tomar decisiones saludables, se allana el camino hacia una
sociedad mas saludable y sostenible. La colaboracion entre profesionales de la
salud, educadores y comunidades es esencial para llevar a cabo iniciativas de
educacion sanitaria efectivas que aborden los desafios de la salud moderna y

fomenten un cambio positivo a largo plazo.

El conocimiento claro y accesible sobre habitos saludables fomenta la
incorporacion de habitos de vida que reducen el riesgo de enfermedades

cronicas. Desde la importancia de una alimentacion balanceada hasta la
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necesidad de ejercicio fisico regular, el conocimiento actua como un faro que
guia hacia elecciones saludables. El conocimiento sobre practicas basicas de
higiene, como lavarse las manos regularmente, aporta de manera considerable
a la prevencion de enfermedades infecciosas. La comprensiéon de como se
propagan las enfermedades ayuda a las personas a adoptar comportamientos

que protegen no solo a si mismos sino también a sus comunidades.

El acceso equitativo al conocimiento contribuye a la reduccion de
desigualdades en salud. La informacion precisa y culturalmente sensible asegura
que todas las comunidades tengan las herramientas necesarias para proteger y
mejorar su salud, independientemente de su origen o estatus econémico. El
conocimiento fomenta la responsabilidad tanto a nivel individual como
comunitario. Cuando las personas comprenden el impacto de sus elecciones en
la salud propia y de los demas, se crea una cultura de cuidado y apoyo mutuo.
Este se erige como un elemento esencial en el puzzle de prevencion de
enfermedades. A medida que se promueve la alfabetizacion en salud y se facilita
el acceso a informacion confiable, se allanan los caminos hacia sociedades mas
saludables y resilientes. El conocimiento capacita a las personas para tomar
medidas proactivas, promoviendo una vision preventiva de la salud que beneficia
tanto a individuos como a comunidades enteras por lo tanto, es fundamental la
ejecucion de programas de sensibilizacién para educar y/o capacitar a los

pacientes carentes de conocimientos.

El programa de sensibilizacion Means (2020) tuvo como objetivo prevenir
la anemia ferropénica en neonatos mediante la educacion familiares,
responsables y personal médico Se enfoca en concientizar sobre la importancia
de la alimentacidén exclusiva con leche materna la suplementacion de hierro
cuando sea necesario, y la incorporacion de alimentos adicionales con alto
contenido de hierro. A través de sesiones educativas, material visual y escrito,
campafas mediaticas y talleres para profesionales de la salud, el programa
busca crear conciencia y proporcionar herramientas practicas para prevenir la
anemia ferropénica desde los primeros dias de vida, promoviendo asi un
comienzo saludable para los neonatos. Implementando mecanismos de
seguimiento para evaluar la efectividad del programa, recopilando

retroalimentacién de los participantes y realizando ajustes segun sea necesario.
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Colaborar con medios locales para difundir mensajes clave a través de
radio, television y redes sociales, llegando a un publico mas amplio. Organizar
sesiones educativas regulares en centros de salud y comunidades locales para
proporcionar informacion directa a los padres y cuidadores. Desarrollando
folletos, carteles y videos educativos que expliquen de manera clara y accesible

los conceptos clave relacionados con la anemia ferropénica y su prevencion.

Este tipo de programas suelen incluir estrategias de comunicacion
efectivas, como campafnas educativas, eventos publicos, material informativo,
redes sociales, y participacidn comunitaria. La meta es impactar en la opinidén
colectiva, motivar a las personas a tomar medidas y, en ultima instancia, generar
un impacto positivo en la sociedad. Estos programas pueden ser implementados
por organizaciones gubernamentales, no gubernamentales, instituciones
educativas, empresas u otros actores interesados en promover la conciencia y
el cambio social en relacién con un tema especifico. Estos programas buscan
cambiar percepciones, actitudes y comportamientos mediante la difusion de
informacion relevante y significativa. Pueden explorar una diversidad extensa de
temas, tales como salud, medio ambiente, derechos humanos, diversidad,

educacion, entre otros.
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VI. CONCLUSIONES

1. EI PS alimenticia madres adolescentes influye significativamente para prevenir
AF en neonatos debido a que en los resultados se refleja desigualdad entre los
datos obtenidos del pre-test y el post test con un valor de significancia de 0,001.

2. El PS alimenticia tiene un impacto significativo en la dimension PPL para
prevenir AF en neonatos, obteniéndose en los resultados diferencia entre el pre
test y post test con 0.016 como valor de significancia.

3. El PS alimenticia impacta notablemente en la dimension FARH para prevenir
AF en neonatos toda vez que se ve reflejado en los resultados del pretest y
postest con un nivel de significancia de 0,026.

4. El PS alimenticia ejerce una influencia notoria e importante con respecto a la
dimension SN para prevenir AF en neonatos debido a que existe desigualdad en
los resultados del pre-test y post test con un valor de significancia de 0.02.
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Vil.  RECOMENDACIONES

1.- Se recomienda emplear los hallazgos de este estudio para ofrecer comentarios
acerca de la efectividad del PS en diversos centros de salud con la finalidad de
incorporar programas educativos semejantes para prevenir la AF en neonatos de
diversas comunidades.

2.- Establecer medidas de PPL teniendo en cuenta el acceso a informacion sobre
técnicas de lactancia materna, informacion sobre los cambios fisiologicos que
experimentara su organismo con el fin de evitar el temor a ello asi como también
brindar informacion relevante sobre la lactancia materna y su contribucién
esencial a la prevencion de AF en neonatos.

3.- Brindar informacion consistente y especifica sobre FARH de origen animal,
como carnes de pescado y aves; promoviendo asi también fuentes de hierro
vegetal, como legumbres, espinacas, frutos secos y cereales fortificados para
prevenir AF en neonatos.

4.- Otorgar informacion sobre la SN adecuada durante y después del periodo
gestacional para prevenir anemia ferropénica en neonatos, teniendo en cuenta la

dosificacion correcta, ademas de seleccionar un suplemento de alta calidad.
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ANEXOS

ANEXO 01. Matriz de operacionalizaciéon de variables

(Igual, 2018)

haciendo uso del

Programa.

Adherencia al tratamiento

Lactancia materna

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas
conceptual operacional
Es un conjunto de| Promocién de| Nutricion Programa
actividades que se| practicas Sensibilizacion
Es una herramienta . : —
aplican con el fin de| saludables Habitos saludables
la cual contempla . _ - .
- brindar un aporte a Alimentos ricos en hierro
actividades que . —~ .
' la prevencion de la Preparacion de alimentos
deberan ser . - . ,
Programa de . | anemia ferropénica ricos y hierro
_ .. .. | aplicadas con el fin , . —— :
sensibilizacion Esta variable sera Identificacion de alimentos
de promover la . . ,
- medida tomando en ricos en hierro en el
creacion de
cuenta las contexto
actitudes positivas. | . ) _ : : i i
dimensiones Y| Prevencion Asistencia hospitalaria




Técnicas de

amamantamiento

Prevenir
anemia

ferropénica

Se refiere a las
medidas
destinadas tanto
para la prevencion
de la prevalencia e
incidencia de |la
Anemia ferropénica
también
del

avance de la

como

detencion

misma.
(Guerrero,2020)

Evitacion del déficit
de hierro en la
sangre la misma
que sera medida a
través de sus 3
dimensiones:

Promocion y
proteccion de la
lactancia materna.
Fortificacion de
alimentos ricos en
hierro y
Suplementos

nutricionales, las
mismas que seran
evaluadas mediante

un cuestionario con

escala Litker.

Promocion y
proteccion de la

lactancia materna

Promover lactancia

Actitud frente a la lactancia

materna

Beneficios de la lactancia

Fortificacion con
alimentos ricos en

hierro

Conocer alimentos ricos

en hierro

Preparaciéon de alimentos

ricos en hierro

Suplementacién

nutricional

Adherencia al tratamiento

Asistencia hospitalaria

Escala Litker




Anexo 02: Instrumento recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA EN

NEONATOS

Estimada madre con el presente cuestionario en el cual no es necesario ubicar

nombres y apellidos, el mismo que se aplica con el objetivo de obtener

informacion sobre conocimientos para la prevencidon de anemia ferropénica en

neonatos, por ello solicitamos su participacién respondiendo con veracidad las

siguientes interrogantes.

Instrucciones: Marque con un aspa (x) la alternativa que considere usted

adecuada para el enunciado correspondiente, debiendo tener en cuenta la

siguiente escala: Siempre (3) A veces (2) Nunca (1)

NO

ftem

3
SIEMPRE

2
A VECES

NUNCA

DIM

ENSION 01: Promocidn y proteccion de la lactancia materna

1

Ha experimentado usted alguna dificultad para dar pecho a su bebé

2 Conoce sobre el tiempo recomendable para dar de lactar al bebé

3 Maneja informacién sobre técnicas de amamantamiento

4 Considera que es necesario extraer leche materna para ocasiones
en las que no pueda dar de lactar directamente.

5 Tiene la intencion de nutrir con leche materna a su hijo

6 Le preocupa dar pecho en lugares publicos a su bebé

7 Le incomodan los cambios que puede experimentar su cuerpo al
dar de lactar

8 Tiene informacion de los beneficios de la lactancia materna en
Usted.

9 Ha recibido informacion sobre lactancia materna como estrategia

para prevenir la anemia en el bébe.

DIMENSION 02: Fortificacién con alimentos ricos en hierro

10 | Seinforma sobre los alimentos ricos en hierro de origen animal que
existen en su localidad

11 | Averigua usted informacidn sobre alimentos ricos en hierro de origen
vegetal que existen su localidad

12 | Ha recibido informacién sobre la cantidad diaria de hierro que
debe consumir en sus alimentos.

13 | Suele Usted preparar diversos platos ricos en hierro

14 | Usted prepara nuevos potajes ricos en hierro haciendo uso de

la diversidad de productos alimenticios de la zona.




DIMENSION 03: Suplementacion nutricional

15

Considera importante la ingesta de suplementos de hierro.

16

Asume con responsabilidad la suplementacién de hierro que

recibe en su centro de salud.

17

Sabe Usted donde encontrar apoyo y asesoramiento

nutricional.

18

Recibe Usted., suplementos vitaminicos por parte de su centro

de salud.

FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario del “Programa de
sensibilizacion alimenticia en madres
adolescentes para prevenir anemia
ferropénica en neonatos”

Fecha de Creacién:

Octubre-2023

Autor(es):

Sudario Jimenez Ana

Procedencia

Salitre - Ecuador

Administracion

Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion

25 minutos

Numero de items/Preguntas:

18 preguntas

Ambito de aplicacion:

En centro de salud

Significacion:

El instrumento fue disefiado en base a
tres  dimensiones:  Promocién vy
proteccion de la lactancia materna,
fortificacion de alimentos ricos en hierro y
suplementacién nutricional

Medir el mejoramiento del servicio de

Obijetivo:

Salud en pacientes hipertensos.
Edades: 12-19 afios

Siempre (3)
Escala de Respuestas: A veces (2)

Nunca (1)




Confiabilidad: Prueba piloto - alfa de Cronbach
Evaluacioén por juicios de cinco expertos,
Validez contenida se utilizé la V Aiken para que sustente la
validez
Niveles de conocimiento Alto, medio y Bajo
V Aiken

CUESTION AR “PROGRANR DESENSIELIZADON AINIENTICIA EN MADRE S ADOHESCENTES PARA FREVEN IRANEVIA FERAOFE NICK EN NEDNATDS™
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) 1] 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
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Estadisticas de fiabilidad
Alpha
Cronbach N de elementos
,840 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total| Cronbach si el
siel elemento | elementoseha | deelementos | elementose ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 46,60 52,489 ,629 ,787
P2 47,00 59,556 ,159 ,814
P3 46,90 55,211 ,480 ,797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 ,787
P7 47,00 59,556 ,159 ,814




P8
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Anexo 03: Evaluacion por juicio de expertos
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento “Cuestionario para medir la prevencion de la anemia
ferropénica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Merino Morales Katherine Arlet

Grado profesional: [Maestria ( x ) Doctor ()
) Clinica ( x ) Social ()
Area de formacion académica: |[Educativa ( ) Organizacional ( )

Coordinadora de la unidad de cuidados intensivos adulto del
hospital Sullana - Peru.

Jefa de enfermeras clinica santa Rosa Sullana.

Jefa de escuela profesional enfermeria instituto Santa Ursula.
Jefa de la unidad cuidados intensivos tiempos de covid.

Areas de experiencia profesional:

Coordinadora de la unidad de cuidados intensivos adulto del

Institucion donde labora: hospital Sullana - Perd.

Tiempo de experiencia profesional en

. Jefa de enfermeras clinica santa Rosa Sullana.
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Jefa de escuela profesional enfermeria instituto
Santa Ursula.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario: “Programa de sensibilizacién alimenticia en madres adolescentes
para prevenir anemia ferropénica en neonatos”

Nombre de la Prueba:

Autora: Ana Priscilla Sudario Jiménez

Procedencia: | N© aplica

Administracion: | Directa

Tiempo de aplicacion: 25 minutos

Ambito de aplicacion: Centro de salud Salitre

Significacion: | El cuestionario tiene 18 items divididos en tres dimensiones: promocion y
proteccion de la lactancia materna, fortificacion de alimentos ricos en hierro,
suplementacion nutricional. Las respuestas son en escala Likert (siempre, a
veces, nunca).




Soporte tedrico

Ecala/Area

Dimensiones

Definicion

Centro de salud

e  Promocion y proteccion de
la lactancia materna.

Se refiere a las acciones y
medidas  destinadas a
fomentar y salvaguardar la
practica de amamantar a
los bebés, destacando los
beneficios tanto para la
salud de la madre como
para la del nifo, e
involucrando iniciativas que
promuevan la conciencia
publica, la educacién y el
respaldo institucional para
facilitar y proteger |la
lactancia materna

e  Fortificacion con alimentos
ricos en hierro.

Se define como la practica
de enriquecer alimentos
con hierro con el proposito
de aumentar su contenido
nutricional, especialmente
en términos de este
mineral. Este  enfoque
busca abordar deficiencias
de hierro en la dieta y
prevenir la anemia,
mejorando asi la salud
general y el bienestar de la
poblacion.

e  Suplementacién
nutricional.

Es el proceso de

proporcionar nutrientes
adicionales, como
vitaminas, minerales,
aminoacidos u otros
compuestos esenciales

para la salud, a través de
suplementos dietéticos.
Estos suplementos estan
destinados a complementar
la dieta regular cuando la
ingesta de ciertos
nutrientes es insuficiente.




5. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para medir | a prevencidn de la anemia ferropénica. Elaborado por
Ana Priscilla Sudario Jiménez en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |t§rp requiere bastantes modificaciones o una
. - modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel L
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende .
P ordenacién de estas.
facilmente, es
di‘;%:ﬁtisc'gtzggca 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
y ’ algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . - . .
. . 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciontangencial/lejanacon
- El item tiene ) .
e acuerdo) la dimension.
relacion légica con
la dimension o , . L
_— . . El item tiene una relacion moderada con la
|nd|canr que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
. midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . It
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial . El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. 2. Bajo Nivel . L
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento: Promocion y proteccion de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos en hierro y

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




suplementacion nutricional.
Primera dimension: Promocion y proteccion de la lactancia materna.

Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de conocimiento de la promocién y proteccion de la lactancia materna

en madres adolescentes.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Promover
lactancia

Ha experimentado
usted alguna dificultad
para dar pecho a su
bebé

Conoce sobre el
tiempo
recomendable para
dar de lactar al bebé

Maneja informacién
sobre técnicas de
amamantamiento

Actitud hacia
la lactancia
materna

Considera que es
necesario extraer
leche materna para
ocasiones en las que
no pueda dar de lactar
directamente.

Tiene la intencion de
nutrir con leche
materna a su hijo

Le preocupa dar
pecho en lugares
publicos a su bebé

Le incomodan los
cambios que puede
experimentar su
cuerpo al dar de lactar

BENEFICIOS

Tiene informacion de
los beneficios de la
lactancia materna en
Usted.

Ha recibido
informacion sobre
lactancia materna
como estrategia para

prevenir la anemia en
el bébe.

Segundadimensién: Fortificacidon con alimentos ricos en hierro
Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de conocimiento de fortificacion con alimentos ricos en hierro.

Indicadores | Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones
y comentarios
Conocer Se informa sobre los
alimentos alimentos ricos en
ricos en hierro de origen animal 4 4 4
hierro que existen en su
localidad




Averigua usted
informacion sobre
alimentos ricos en
hierro de origen
vegetal que existen su
localidad

Ha recibido
informacion sobre la
cantidad diaria de
hierro que debe
consumir en sus
alimentos.

Preparacion
de
alimentos
ricos en
hierro

Suele Usted preparar
diversos platos ricos
en hierro

Usted prepara nuevos
potajes ricos en hierro
haciendo uso de la
diversidad de
productos alimenticios
de la zona.

Tercera dimensién: Suplementacion nutricional
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento sobre la suplementacién nutricional.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Adherencia
al
tratamiento

Considera importante
la ingesta de
suplementos de hierro

Asume con
responsabilidad la
suplementacion de
hierro que recibe en su
centro de salud.

Asistencia
hospitalaria

Sabe Usted donde

encontrar apoyo y
asesoramiento

nutricional

Recibe Usted.,

suplementos
vitaminicos por parte
de su centro de salud.

Firma del evaluador
DNI: 46677660

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir
la prevencion de la anemia ferropénica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para




lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Dat neral | juez

Nombre del juez:

CRISTHIAN OVIDIO RAMIREZ VALLADARES

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:;

Clinica () Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional:

Gestidn publica: Administrador del Sistema Administrativo Il,
Docente Universitario: Universidad Tecnoldgica del Peru

Instituciéon donde labora:

Universidad Tecnoldgica del Pert

Tiempo de experiencia profesional en

2a4afos ()

el &rea: Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
(si corresponde)

7. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
8. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Cuestionario: “Programa de sensibilizacidn alimenticia en madres adolescentes
" |para prevenir anemia ferropénica en neonatos”
Autora: Ana Priscilla Sudario Jiménez
Procedencia: | N© @plica
Administracion: Directa
Tiempo de aplicacion: | 2> Minutos
Ambito de aplicacion: Centro de salud Salitre
Significacion: | El cuestionario tiene 18 items divididos en tres dimensiones: promocion y
proteccioén de la lactancia materna, fortificacion de alimentos ricos en hierro,
suplementacion nutricional. Las respuestas son en escala Likert (siempre, a
veces, nunca).
9. Soporte tedrico
Ecala/Area Dimensiones Definicién
Centro de salud e Promociény protecciénde la | Se refiere a las acciones y
lactancia materna. medidas destinadas a fomentar
y salvaguardar la préactica de
amamantar a los bebés,
destacando los beneficios tanto
para la salud de la madre como
para la del nifio, e involucrando
iniciativas que promuevan la
conciencia publica, la




educacion y el respaldo
institucional para facilitar y
proteger la lactancia materna

Fortificacion con alimentos

ricos en hierro.

Se define como la practica de
enriquecer alimentos con hierro
con el propdsito de aumentar
su contenido nutricional,
especialmente en términos de
este mineral. Este enfoque
busca abordar deficiencias de
hierro en la dieta y prevenir la
anemia, mejorando asi la salud
general y el bienestar de la
poblacién.

Suplementacién nutricional.

Es el proceso de proporcionar
nutrientes adicionales, como
vitaminas, minerales,
aminoacidos u otros
compuestos esenciales para la
salud, a través de suplementos
dietéticos. Estos suplementos
estan destinados a
complementar la dieta regular
cuando la ingesta de ciertos
nutrientes es insuficiente.




10. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionarioparamedir|la prevencion de la anemia ferropénica. Elaborado por
Ana Priscilla Sudario Jiménez en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segUin corresponda.

Calificacion

Indicador

Categoria
CLARIDAD

El item se
comprende
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
- El item tiene
relacion logica con

la dimension o
indicador que esta
. midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo nivel de

acuerdo)

(bajo

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promocién y proteccién de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos en hierro




y suplementacion nutricional.
e Primeradimensién: Promocion y proteccion de la lactancia materna.

¢ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento de la promocidn y proteccion de la lactancia materna

en madres adolescentes.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Promover
lactancia

Ha experimentado
usted alguna dificultad
para dar pecho a su
bebé

Conoce sobre el
tiempo
recomendable para
dar de lactar al bebé

Maneja informacién
sobre técnicas de
amamantamiento

Actitud hacia
la lactancia
materna

Considera que es
necesario extraer
leche materna para
ocasiones en las que
no pueda dar de lactar
directamente.

Tiene la intencion de
nutrir con leche
materna a su hijo

Le preocupa dar
pecho en lugares
publicos a su bebé

Le incomodan los
cambios que puede
experimentar su
cuerpo al dar de lactar

BENEFICIOS

Tiene informacion de
los beneficios de la
lactancia materna en
Usted.

Ha recibido
informacion sobre
lactancia materna
como estrategia para
prevenir la anemia en
el bébe.

e Segundadimensién: Fortificacién con alimentos ricos en hierro

e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de conocimiento de fortificacion con alimentos ricos en hierro.

Indicadores | Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones
y comentarios
Conocer Se informa sobre los
alimentos alimentos ricos en
ricos en hierro de origen animal 4 4 4
hierro que existen en su
localidad




Averigua usted
informacion sobre
alimentos ricos en
hierro de origen
vegetal que existen su
localidad

Ha recibido
informacion sobre la
cantidad diaria de
hierro que debe
consumir en sus
alimentos.

Preparacion
de
alimentos
ricos en
hierro

Suele Usted preparar
diversos platos ricos
en hierro

Usted prepara nuevos
potajes ricos en hierro
haciendo uso de la
diversidad de
productos alimenticios
de la zona.

e Tercera dimensién: Suplementacion nutricional

e Objetivos de la Dimensidn: Medir el nivel de conocimiento sobre la suplementacién nutricional.

Indicadores

ftems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Adherencia
al
tratamiento

Considera importante
la ingesta de
suplementos de hierro

Asume con
responsabilidad la
suplementacién de
hierro que recibe en su
centro de salud.

Asistencia
hospitalaria

Sabe Usted donde

encontrar apoyo y
asesoramiento

nutricional

Recibe Usted.,

suplementos
vitaminicos por parte
de su centro de salud.

Cristhian Ovidio Ramirez Valladares

DNI 40297477

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
medir la prevencion de la anemia ferropénica”. La evaluacion del instrumento es de gran




relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

11. Datos generales del juez

Nombre del juez: Katherine Abigail Iza Monar

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Area de formacion académica: Clinica ( x) Social (
Educativa( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Gineco/ Obstetricia

Institucién donde labora: Consultorio Obstétrico Marianita

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afios (X)

area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion Psicométrica:

12. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario: “Programa de sensibilizacion alimenticia en madres adolescentes

Nombre de la Prueba: . > o ”
para prevenir anemia ferropénica en neonatos

Autora: Ana Priscilla Sudario Jiménez

Procedencia: No aplica

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: | 2> Minutos

Ambito de aplicacion: Centro de salud Salitre

Significacion: | El cuestionario tiene 18 items divididos en tres dimensiones: promocion y
proteccion de la lactancia materna, fortificacion de alimentos ricos en hierro,
suplementacion nutricional. Las respuestas son en escala Likert (siempre, a
veces, nunca).

14. Soporte tedrico

Ecala/Area Dimensiones Definicion
Centro de salud e Promociony proteccién dela | Se refiere a las acciones y
lactancia materna. medidas destinadas a

fomentar y salvaguardar la
practica de amamantar a los
bebés, destacando los
beneficios tanto para la salud
de la madre como para la del
nifo, e involucrando iniciativas
que promuevan la conciencia
publica, la educacién y el
respaldo institucional para
facilitar y proteger la lactancia

materna
e  Fortificacién con alimentos Se define como la practica de
ricos en hierro. enriquecer alimentos con

hierro con el propésito de
aumentar su contenido




nutricional, especialmente en
términos de este mineral. Este
enfoque busca abordar
deficiencias de hierro en la
dieta y prevenir la anemia,
mejorando asi la salud general
y el bienestar de la poblacion.

Suplementacion nutricional.

Es el proceso de proporcionar
nutrientes adicionales, como

vitaminas, minerales,
aminoacidos u otros
compuestos esenciales para
la salud, a través de
suplementos dietéticos. Estos
suplementos estan destinados
a complementar la dieta
regular cuando la ingesta de
ciertos nutrientes es
insuficiente.




15. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para medir | a prevencion de la anemia ferropénica. Elaborado
por Ana Priscilla Sudario Jiménez en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segln corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El mgm requiere bastantes modificaciones o una

. . modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel N

palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende .
P ordenacién de estas.

facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . - . .
. . 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relaciontangencial/lejanacon
El item tiene

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio s . L
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promocidn y proteccidn de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos en




hierro y suplementacion nutricional.
e Primeradimension: Promocién y proteccion de la lactancia materna.

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento de la promocién y proteccién de la lactancia

materna en madres adolescentes.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Promover
lactancia

Ha experimentado
usted alguna dificultad
para dar pecho a su
bebé

Conoce sobre el
tiempo
recomendable para
dar de lactar al bebé

Maneja informacién
sobre técnicas de
amamantamiento

Actitud hacia
la lactancia
materna

Considera que es
necesario extraer
leche materna para
ocasiones en las que
no pueda dar de lactar
directamente.

Tiene la intencion de
nutrir con leche
materna a su hijo

Le preocupa dar
pecho en lugares
publicos a su bebé

Le incomodan los
cambios que puede
experimentar su
cuerpo al dar de lactar

BENEFICIOS

Tiene informacion de
los beneficios de la
lactancia materna en
Usted.

Ha recibido
informacion sobre
lactancia materna
como estrategia para
prevenir la anemia en
el bébe.

e Segundadimensién: Fortificacion con alimentos ricos en hierro

e Objetivos dela Dimensidn: Medir el nivel de conocimiento de fortificacidn con alimentos ricos en hierro.

Indicadores | Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones
y comentarios
Conocer Se informa sobre los
alimentos alimentos ricos en
ricos en hierro de origen animal 3 4 4
hierro que existen en su
localidad




Averigua usted
informacion sobre
alimentos ricos en
hierro de origen
vegetal que existen su
localidad

Ha recibido
informacion sobre la
cantidad diaria de
hierro que debe
consumir en sus
alimentos.

Preparacion
de
alimentos
ricos en
hierro

Suele Usted preparar
diversos platos ricos
en hierro

Usted prepara nuevos
potajes ricos en hierro
haciendo uso de la
diversidad de
productos alimenticios
de la zona.

e Terceradimension: Suplementacion nutricional
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento sobre la suplementacion nutricional.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Adherencia
al
tratamiento

Considera importante
la ingesta de
suplementos de hierro

Asume con
responsabilidad la
suplementacion de
hierro que recibe en su
centro de salud.

Asistencia
hospitalaria

Sabe Usted donde

encontrar apoyo y
asesoramiento

nutricional

Recibe Usted.,

suplementos
vitaminicos por parte
de su centro de salud.

Firma del evaluador
CEDULA: 1205844614

le expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
medir la prevencion de la anemia ferropénica”. La evaluacién del instrumento es de gran




relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

16. Datos generales del juez

Nombre del juez: Ingrid Isabel Zambrano Romero

Grado profesional: |Maestria ( x ) Doctor ()

Clinica  ( x) Social ()

Area de formacion académica: ) o
Educativa( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia Desarrollo social
profesional:

Prefectura de Los Rios- Departamento de Desarrollo
Instituciéon donde labora: (Social, en el area de proyectos sociales, coordinadora
de atenciones médicas

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (X)
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

17. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

18. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Cuestionario: “Programa de sensibilizacidn alimenticia en madres adolescentes
para prevenir anemia ferropénica en neonatos”

Nombre de la Prueba:

Autora: Ana Priscilla Sudario Jiménez

Procedencia: No aplica

Administracion: | Directa

Tiempo de aplicacion: | 2> MiNutos

Ambito de aplicacion: Centro de salud Salitre

Significacion: | El cuestionario tiene 18 items divididos en tres dimensiones: promocion y
proteccion de la lactancia materna, fortificacion de alimentos ricos en hierro,
suplementacion nutricional. Las respuestas son en escala Likert (siempre, a
veces, hunca).

19. Soporte tedrico

Ecala/Area Dimensiones Definicion
Centro de salud ¢ Promociony protecciéondela | Se refiere a las acciones y
lactancia materna. medidas destinadas a

fomentar y salvaguardar la
practica de amamantar a los
bebés, destacando los
beneficios tanto para la salud




de la madre como para la del
nifo, e involucrando
iniciativas que promuevan la
conciencia publica, la
educacion 'y el respaldo
institucional para facilitar y
proteger la lactancia materna

Fortificacion con alimentos

ricos en hierro.

Se define como la practica de
enriquecer alimentos con
hierro con el propésito de
aumentar su contenido
nutricional, especialmente en
términos de este mineral.
Este enfoque busca abordar
deficiencias de hierro en la
dieta y prevenir la anemia,
mejorando asi  la salud
general y el bienestar de la
poblacién.

Suplementacion nutricional.

Es el proceso de proporcionar
nutrientes adicionales, como
vitaminas, minerales,
aminoacidos u otros
compuestos esenciales para
la salud, a través de
suplementos dietéticos. Estos
suplementos estan
destinados a complementar la
dieta regular cuando la
ingesta de ciertos nutrientes
es insuficiente.




20.Presentacion de instrucciones parael juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionariopara medir |a prevencion de la anemia ferropénica. Elaborado
por Ana Priscilla Sudario Jiménez en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segln corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El mgm requiere bastantes modificaciones o una

. . modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel L

palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende .
P ordenacién de estas.

facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . - . .
. . 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciontangencial/lejana con
El item tiene

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio L . L
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Promocidn y proteccidn de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos en




hierro y suplementacion nutricional.
e Primeradimension: Promocién y proteccion de la lactancia materna.

e Objetivos de la Dimensidn: Medir el nivel de conocimiento de la promocién y proteccién de la lactancia

materna en madres adolescentes.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Promover
lactancia

Ha experimentado
usted alguna dificultad
para dar pecho a su
bebé

Conoce sobre el
tiempo
recomendable para
dar de lactar al bebé

Maneja informacién
sobre técnicas de
amamantamiento

Actitud hacia
la lactancia
materna

Considera que es
necesario extraer
leche materna para
ocasiones en las que
no pueda dar de lactar
directamente.

Tiene la intencion de
nutrir con leche
materna a su hijo

Le preocupa dar
pecho en lugares
publicos a su bebé

Le incomodan los
cambios que puede
experimentar su
cuerpo al dar de lactar

BENEFICIOS

Tiene informacion de
los beneficios de la
lactancia materna en
Usted.

Ha recibido
informacion sobre
lactancia materna
como estrategia para
prevenir la anemia en
el bébe.

e Segundadimensién: Fortificacion con alimentos ricos en hierro

e Objetivos dela Dimensidn: Medir el nivel de conocimiento de fortificacidn con alimentos ricos en hierro.

Indicadores | Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones
y comentarios
Conocer Se informa sobre los
alimentos alimentos ricos en
ricos en hierro de origen animal 4 4 4
hierro que existen en su
localidad




Averigua usted
informacion sobre
alimentos ricos en
hierro de origen
vegetal que existen su
localidad

Ha recibido
informacion sobre la
cantidad diaria de
hierro que debe
consumir en sus
alimentos.

Preparacion
de
alimentos
ricos en
hierro

Suele Usted preparar
diversos platos ricos
en hierro

Usted prepara nuevos
potajes ricos en hierro
haciendo uso de la
diversidad de
productos alimenticios
de la zona.

e Terceradimension: Suplementacion nutricional
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento sobre la suplementacion nutricional.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Adherencia
al
tratamiento

Considera importante
la ingesta de
suplementos de hierro

Asume con
responsabilidad la
suplementacion de
hierro que recibe en su
centro de salud.

Asistencia
hospitalaria

Sabe Usted donde

encontrar apoyo y
asesoramiento

nutricional

Recibe Usted.,

suplementos
vitaminicos por parte
de su centro de salud.

Firma del evaluador
CEDULA: 1206367714

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
medir la prevencion de la anemia ferropénica”. La evaluacion del instrumento es de gran




relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

21. Datos generales del juez

Nombre del juez:

ANGELICA MARIA VERGARA BURGOS

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica  (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Salud

Institucion donde labora:

Centro de Salud La Industria

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afos (X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

22. Propésito de la evaluacién:

23.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario: “Programa de sensibilizacidn alimenticia en madres adolescentes
para prevenir anemia ferropénica en neonatos”

Autora:

Ana Priscilla Sudario Jiménez

Procedencia:

No aplica

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

25 minutos

Ambito de aplicacion:

Centro de salud Salitre

Significacion:

El cuestionario tiene 18 items divididos en tres dimensiones: promocion y
proteccion de la lactancia materna, fortificacion de alimentos ricos en hierro,
suplementacion nutricional. Las respuestas son en escala Likert (siempre, a
veces, hunca).

24. Soporte tedrico

Ecala/Area

Dimensiones Definiciéon

Centro de salud

Se refiere a las acciones y
medidas destinadas a
fomentar y salvaguardar la
practica de amamantar a los
bebés, destacando los
beneficios tanto para la salud
de la madre como para la del
nifio, e involucrando

e Promocioén y proteccién de
la lactancia materna.




iniciativas que promuevan la
conciencia publica, la
educacion 'y el respaldo
institucional para facilitar y
proteger la lactancia materna

Fortificacién con alimentos
ricos en hierro.

Se define como la practica de
enriquecer alimentos con
hierro con el propésito de
aumentar su  contenido
nutricional, especialmente en
términos de este mineral.
Este enfoque busca abordar
deficiencias de hierro en la
dieta y prevenir la anemia,
mejorando asi la salud
general y el bienestar de la
poblacion.

Suplementacion nutricional.

Es el proceso de
proporcionar nutrientes
adicionales, como vitaminas,
minerales, aminoacidos u
otros compuestos esenciales
para la salud, a través de
suplementos dietéticos.
Estos suplementos estan
destinados a complementar
la dieta regular cuando la
ingesta de ciertos nutrientes
es insuficiente.




25.Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para me dir | a prevencién de la anemia ferropénica. Elaborado
por Ana Priscilla Sudario Jiménez en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El |te_-r_n requiere bastantes modificaciones o una

- S modificacibn muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel o

palabras de acuerdo con su significado o por la

comprende ordenacion de estas
facilmente, es )

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacioén légica con la dimension.
cumple con el criterio)
HERENCIA . . , . . . .
co . ) C 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relaciontangencial/lejanacon
- El item tiene

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

. midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio " . L
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento: Promocion y proteccion de la lactancia materna, fortificacion con alimentos ricos en

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

hierro y suplementacion nutricional.
Primera dimensidon: Promocion y proteccion de la lactancia materna.

Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento de la promocion y proteccion de la lactancia

materna en madres adolescentes.




Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Promover
lactancia

Ha experimentado
usted alguna dificultad
para dar pecho a su
bebé

Conoce sobre el
tiempo
recomendable para
dar de lactar al bebé

Maneja informacion
sobre técnicas de
amamantamiento

Actitud hacia
la lactancia
materna

Considera que es
necesario extraer
leche materna para
ocasiones en las que
no pueda dar de lactar
directamente.

Tiene la intencion de
nutrir con leche
materna a su hijo

Le preocupa dar
pecho en lugares
publicos a su bebé

Le incomodan los
cambios que puede
experimentar su
cuerpo al dar de lactar

BENEFICIOS

Tiene informacién de
los beneficios de la
lactancia materna en
Usted.

Ha recibido
informacion sobre
lactancia materna
como estrategia para
prevenir la anemia en
el bébe.

e Segundadimensién: Fortificacion con alimentos ricos en hierro

e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de conocimiento de fortificacion con alimentos ricos en hierro.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Conocer
alimentos
ricos en
hierro

Se informa sobre los
alimentos ricos en
hierro de origen animal
que existen en su
localidad

Averigua usted
informacion sobre
alimentos ricos en
hierro de origen
vegetal que existen su
localidad

Ha recibido




informacién sobre la
cantidad diaria de
hierro que debe
consumir en sus
alimentos.

Preparacion | Suele Usted preparar
de diversos platos ricos 4 4 4
alimentos en hierro
ricos en Usted prepara nuevos
hierro potajes ricos en hierro
haciendo uso de la 3 4 4

diversidad de
productos alimenticios
de la zona.

e Terceradimension: Suplementacion nutricional
¢ Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de conocimiento sobre la suplementacion nutricional.

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
y comentarios

Adherencia

al
tratamiento

Considera importante

la ingesta de
suplementos de hierro

Asume con
responsabilidad la
suplementacion de
hierro que recibe en su
centro de salud.

Asistencia
hospitalaria

Sabe Usted donde

encontrar apoyo y
asesoramiento

nutricional

Recibe Usted.,
suplementos
vitaminicos por parte
de su centro de salud.

il
A“ﬁ'w%‘j“"’ e
Firma del evaluador
CEDULA: 1207502723

Anexo 04. Consentimiento informado
Titulo de la Investigacion: Programa de sensibilizacion alimenticia en madres adolescentes para prevenir

anemia ferropénica en neonatos de un centro de salud Salitre, 2023.
Investigador Principal: Sudario Jiménez Ana Priscilla

Afiliacion: Centro de Salud de especialidades Hermano Gregorio

Invitaciéon



Estas siendo invitado/a a participar en una investigacion que forma parte de la tesis titulada “Programa de

sensibilizacion alimenticia en madres adolescentes para prevenir anemia ferropénica en neonatos de un

%,

/), centro de salud Salitre, 2023.". Antes de decidir si deseas participar, es importante que entiendas el

| propésito, los procedimientos y los beneficios de la investigacion. Por favor, toma tu tiempo para
leer y comprender esta informacién antes de tomar una decision.

Propdsito del Estudio:

El propodsito de esta investigacion es brindar medidas preventivas para la anemia ferropénica en
neonatos hijos de madres adolescentes.

Procedimientos:

Si decides participar, deberas completar con veracidad la siguiente encuesta, la misma que es andénima. Toda
la informacion recopilada durante el estudio se mantendra confidencial. No se revelara ninguna informacion
personal sin tu consentimiento expreso.

Derechos del Participante:

Tienes el derecho de retirarte de la investigacion en cualquier momento, sin consecuencias negativas.
Tienes el derecho de hacer preguntas en cualquier momento antes o durante la investigacion.

Tienes el derecho de recibir una copia de este consentimiento informado.

Consentimiento:

Al firmar este documento, confirmo que he leido, entendido y aceptado voluntariamente participar en esta

investigacion. También entiendo que puedo retirarme en cualquier momento sin penalizacion.

Firma del Participante:

Fecha:

Firma del Investigador:




Anexo 06: Carta de solicitud y autorizacion de aplicacién de instrumentos

Salitre , Martes 15 de Septemitee del 2023

Or. Jullo Vargas Vargas
Gerente propletario del Contro de Salud de Especialidades Hermano Gregorio ded Cantdn Saltre

Salivg -
ASUNTO: Sobcitud de atorzacdn para reakzer trabajo de investigaziin

Tengo 3 bien drgime a usted pars wladacio cordiaimente ¥ Al Mamo tempo augurarie
&xn0s en la pestion de la metitucion & s cual usted representa,

Yo, Sudario Aménez Ana Pristla con ceculs N DSO8SES7S-1 are uited me presento y
exgongo 10 sigueme: Soy estudante del programs e Marttiss con mescion en Gestdn de los
senvicios de Salud, Ciclo de evtudios de la Escusla de Posgrado de la Universidad César Vallejs Filal
Pura

La Escuels de Posgrado de le Unteersded Chuar Vileie Filal Prura, tiene 'os Programas oe
Masstria y Doctorado, en diversis menciones, donde los estudiantes se forman pars obleser of
Geades Achdémico de Maestro 0 de Doctor segim ¢ caso,

Fars cbtener ol Gaado Acsddmico cornrespondients, s estudantes debemos slatorar,
praventar, sstentir y aprobar un Trabajo de Investgacion Oantiics (Tewad
Par el metive slcano la siguente Informacian:

1] Apellidos y nombres de satudiante: Obst. Ana Priscia Sudario Jimene:

7] Progrema de estudios I Maestria en Gestidn de los Servicios de la Sakud
3] Meacion : Maestro en Geaticn de los servichos de W Salud.
4| Odlo de estudios 12029~ 00 02
Titwlo de M Investigacion 1Programa de  sensizactn pimertiGn en Madres
Mmmvm%mmummamm
5] Asesoees : Mg Velez Sancarranco Migue! Alberts
MZ. Merino Flores irene

Debo sefaler que los resdtades de ia Investigacion a resiizar becefican sl astudums
investigadar como tambidn 2 ta Instituckén conde se realia la trwertigacidn

Por tal motive, solcite & wied se siva autorizar s realizackin ce fa Invmbgecion en e
mtitucion que sated ditige.

Asentamente
sy B /o
Amibme: )

Ana Sudsric ¢ /, W s

b,

Or, Julio N
s N T 7
Tatt 48071700093638512
Gmait jutio 1950w gmail com




Salitre 16 de septiembre del 2023

SHA. OBST. ANA PRISCILA SUDARIO JIMENEZ
Cludad
SALUDOS CORDIALES

£n relacion al oficic enviado por usted con fecha 15 de septiembre del presente afio, en
lo concerniente 8 que se ke sutorice realizar estudios de investigacidn en el CENTRO DE
SALUD DE ESPECIALIDADES HERMANO GREGORIO, para i3 elaboracidn TESIS DE
MAESTRIA EN EL PROGRAMA DE SENSIBILIZACION ALIMENTICIA EN MADRES
ADOLESCENTES PARA PREVENIR ANEMIA FERROPENICA EN NEONATOS 2l respecto debo
manifestarle o Sigutente. &
Consideranda que & estudio v superacion constante de los seres humanas es ¢l arma
fundamental para llegar a la excelencia y contribuir al desarroflo en materia de salud, con
mucho agrado se le autoriza y se e brindara todas ias garantias necesarias para que usted
pueda realizar su estudio investigativo.

Atentamente

MSc, Julio Vargas Vargas. m:;%ﬂ-mr‘n.:
Reg. No. 1006-2017- 19173000 agmirasosoidsizse
Reg. Min, Salud. 09043832a8/1Julic1950v@gmail.com
Telf.: 4697170- 0993838512

Emall: julio] 950v@gmail.com



ANEXO 07 PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

Programa de sensibilizacion para prevenir
anemia ferropénica en neonatos hijos de
madres adolescentes en centro de salud Salitre

. -
-




Introduccién

La desnutricion en neonatos nacidos de madres adolescentes representa un
desafio critico en la salud materno-infantil. Las carencias nutricionales durante el
embarazo y el parto pueden tener impactos significativos en el desarrollo y la
salud de los recién nacidos. Esta situacion se ve agravada por diversos factores
socioeconomicos y de acceso a la atencion meédica. Enfrentar este problema es
esencial para garantizar un comienzo de vida optimo para estos bebes y
contribuir al bienestar general de las madres adolescentes y sus hijos.

La anemia ferropénica es una condicidon preocupante manifestada por la
deficiencia de hierro, esencial para la formacion de glébulos rojos y el transporte
de oxigeno en el cuerpo; debido a la repercusion de esta es necesario su
deteccion y prevencidon temprana mediante un tratamiento adecuado para mitigar
los efectos adversos en el desarrollo cognitivo y fisico de los recién nacidos.

Es por ello que el desarrollo de un programa para prevenir anemia ferropénica
es crucial para abordar esta preocupante condicidén de salud publica en especial
en este grupo vulnerable debido a que puede tener impactos significativos en el
desarrollo fisico y cognitivo de los neonatos. Este programa se enfocara en
estrategias preventivas, educacion nutricional y acceso a suplementos para
asegurar un comienzo de vida saludable para estos neonatos priorizando el

bienestar tanto de las madres adolescentes como la de sus hijos.

Objetivos del programa

1. Prevenir anemia ferropénica: este programa tiene como medida general
y principal la prevencion de anemia ferropénica en neonatos hijos de
madres adolescentes en el centro de salud de Salitre.

2. Brindar educacién sobre lactancia materna: Se busca educar, brindar
y explicar la correcta técnica de lactancia materna a las madres
adolescentes.

3. Promover consumo de alimentos ricos en hierro: se tendra en cuenta
la diversidad de alimentos e el entorno para que sean introducidos en su

dieta alimentaria de las madres adolescentes.



4.

Promover habitos saludables: se les brindara informacion sobre mitos
y verdades sobre los habitos laudables que debe tener toda gestante

adolescente para prevenir anemia ferropénica en neonatos.

Desarrollo del Programa de sensibilizacion:

El programa se ejecutara en un centro de salud de Salitre con la colaboracion

del personal de salud capacitado. Se considerara las siguientes etapas:

1.

Educacion nutricional: S brindara informacion sobre alimentacion rica
en hierro y otros nutrientes esenciales para prevenir la anemia.
Suplementacion: Se hara entrega de suplementos de hierro a las
gestantes adolescentes.

Control prenatal: atencién Erica adecuada durante el embarazo para
detectar y tratar tempranamente la anemia ferropenica.

Acceso a servicios de salud: Garantizar que las madres adolescentes y
sus hijos tengan acceso a servicios de salud para recibir atencion continua
y seguimiento nutricional.

Evaluacion y seguimiento: se realizard pruebas para monitorear el
conocimiento adquirido y evaluar la efectividad del programa de

sensibilizacion para prevenir anemia ferropenica en neonatos.

Dimension 01: PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES

Taller 01: Sensibilizacién a las madres

e Presentacién: Implica crear conciencia, brindar informacion y apoyo
emocional a este grupo particular.

e Metodologia: Capacitacion educativa

e Recursos: Videos educativos, material en linea y presentaciones

visuales.




Taller 02: Introduccidn a la lactancia materna exclusiva
e Presentacion: Importancia de la lactancia materna.
e Metodologia: Capacitacion educativa
e Recursos: Videos educativos, material en linea y presentaciones

visuales.

Taller 03: Técnicas de amamantamiento.
e Presentacion: Explicacion de técnicas correctas de amamantamiento.
e Metodologia: Sesidn educativa de practica de técnicas.
e Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones y

ejemplos vivenciales.
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Taller 04: Habitos saludables

e Presentacion: Explicacion de los habitos saludables que deben tener en
cuenta durante su periodo gestacional y post.

e Metodologia: Sesién educativa de practica de habitos saludables.

e Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones y
ejemplos vivenciales.

@
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Taller 05: Nutricidon

e Presentacion: Brindar informacion sobre alimentacién adecuada en
gestantes.

e Metodologia: Sesién educativa de nutricidon en gestantes.

e Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones y
ejemplos vivenciales.



Dimension 02: PREVENCION

Taller 06: Alimentos ricos en hierro

e Presentacion: Brindar informacion sobre alimentos ricos en hierro.
e Metodologia: Sesion educativa de alimentos ricos en hierro

e Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones y
videos educativos

Taller 07: Preparacion de alimentos ricos en hierro

e Presentacion: Exposicidon de como deben consumir los alimentos ricos
en hierro

e Metodologia: Sesion educativa de preparacion de alimentos ricos en
hierro.

e Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones,
material en linea y presentaciones visuales.



1
Chav fa

!11‘.““._1‘\ Col dQ t\;q\."f‘ fo )

3 ™ >
=3 ',_",‘ A

Taller 08: Propuestas de alimentos e identificacion de alimentos ricos enhierro en el

contexto

o Presentacion: Exposicion de alimentos ricos en hierro en su localidad.

o Metodologia: Sesion educativa.

o Recursos: Se hara uso de material didactico impreso, demostraciones y

ejemplos vivenciales.

Taller 09: Importancia de las visitas y control de nutricién en el centro desalud

o Presentacion: Explicar la importancia del control prenatal.



o Metodologia: Sesién educativa de control en
gestantes.

. Recursos: Se hara uso de material didactico

impreso, videos en linea,demostraciones y ejemplos

vivenciales.

Taller 10: Adherencia al tratamiento

. Presentacion: Explicar la importancia de la
adherencia al tratamiento engestantes.

. Metodologia: Sesidén educativa de nutricion en
gestantes.
. Recursos: Se hara uso de material didactico

impreso, presentacion visualy ejemplos vivenciales.
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Anexo 08 Planillon pre test- post test

TOTAL
30
33
29

20

34
30
28

28

19
k1l

3
29
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28
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PLANILLON PRETEST- PREVENIR ANEMIA FERROPENICA

PROMOCION Y PROTECCION DE LA LACTANCIA MATERNA

SUPLEMENTACION NUTRICIONAL
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