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PRESENTACIÓN

En cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y

Títulos para optar el grado de Magister en educación con mención en Docencia y

Gestión Educativa de la Universidad Privada “César Vallejo”, ponemos a

disposición de los miembros del jurado la presente tesis titulada “Influencia del

programa Proyecto de vida en la autoestima de los alumnos del cuarto año de

Educación Secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar del distrito de

Comas. Lima, 2013”

Los capítulos y contenidos que se desarrollan son:

Capítulo I : Planteamiento del problema.

Capítulo II : Marco teórico.

Capítulo III : Marco metodológico.

Capítulo IV : Resultados.

Conclusiones y recomendaciones.

Referencias bibliográficas.

Anexos.

Esperamos señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a

las exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación.
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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la influencia que

ejerce el taller “Proyecto de vida” para elevar la autoestima de los alumnos del

cuarto grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar

del Distrito de Comas-2013

La investigación realizada fue de enfoque cuantitativo, con un diseño de

estudio experimental y de clase cuasi experimental. Para recoger datos se aplicó

un Pretest y Postest denominado Inventario de Autoestima de Coopersmith, cuyos

resultados se observan en el capítulo IV. La muestra fue de 45 alumnos de la

Institución Educativa Simón Bolívar, 20 para el grupo experimental y 25 para el

grupo control. Los instrumentos de recolección de datos fueron validados por

medio del juicio de expertos con un resultado de aplicable y su confiabilidad

mediante el K de Richarson, cuyo valor fue 0,761.

Los resultados de la investigación demuestran que el tener un “Proyecto

de vida” basado en valores ayuda a mejorar la Autoestima de los alumnos en lo

personal, social, familiar y académico

Palabras clave: Proyecto de vida, Autoestima, Autorrealización, Autoconcepto,
Motivación
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the influence of the workshop "Ufe Project" to

raíse the self-esteem of students in the fourth grade of Secondary Education of School

District Simón Bolívar -2013 Comas

The research was quantitative approach with an experimental study design and quasi-

experimental class. To collect data we applied a pretest and posttest Pretest and called

Coopersmith Self-Esteem Inventory, the results observed in Chapter IV. The sample was

45 students from the school Simón Bolívar, 20 for the experimental group and 25 to the

control group. The data collection Instruments were validated through expert judgment

with applicable result and reliability by K Richardson, whose valué was 0.761.

The research results show that having a "life project" based on valúes helps improve the

self-esteem of students in personal, social, family and academic

Keywords: Project Ufe, Self Esteem, Self-Empowerment, Self-concept, Motivation
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