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Resumen

La presente investigacion la importancia en aportes economicos a los beneficiarios
alcanzando los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) establecidos por Naciones
Unidas, especificamente el ODS 4, que trata sobre educacion de calidad, en la meta
8.3 sobre los aportes econémicos, mejorando la educacion, salud y alimentacion.
El objetivo determinar la relacion de la gestién del programa Juntos y calidad de
vida de los beneficiarios del distrito de Morales, tipo de investigacion basica,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance descriptivo-correlacional, la
poblacion represento 172 beneficiarios, la muestra 60 encuestados, validez con
indice de V de Ayken de 0,94. Los resultados obtenidos con nivel alto de gestion
de programa juntos en 80 %, nivel medio en 17 %. Igualmente, un nivel alto de
calidad de vida en 47 % y nivel medio en 50 %. Concluyo que existe relacion positiva
moderada y significativa entre la gestion del programa juntos y calidad de vida de
los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin — 2024, con un Rho de
Spearman de 0,475** y un p-valor de 0,000 (p-valor < 0.01), ademas, el coeficiente

de determinacioén fue 22,56 % de variabilidad entre variables.

Palabras clave: Gestion, juntos, calidad y beneficiarios.



Abstract

This research investigates the importance of economic contributions to
beneficiaries, achieving the sustainable development goals (SDG) established by
the United Nations, specifically SDG 4, which deals with quality education, in goal

8.3 on economic contributions, improving education, health and nutrition. The
objective is to determine the relationship between the management of the Juntos
program and quality of life of the beneficiaries of the Morales district, type of basic
research, quantitative approach, non-experimental design and descriptive-
correlational scope, the population represented 172 beneficiaries, the sample 60
respondents., validity with Ayken's V index of 0.94. The results obtained with high
level of program management together in 80%, medium level in 17%. Likewise, a
high level of quality of life at 47% and a medium level at 50%. | conclude that there
is a moderate and significant positive relationship between managing the program
together and quality of life of the beneficiaries of the Morales district, San Martin —
2024, with a Spearman’'s Rho of 0.475* and a p-value of 0.000 (p- value —-—-<
0.01), in addition, the coefficient of determination was 22.56% of variability between

variables.

Keywords: Management, together, quality and beneficiaries.



l. INTRODUCCION

Actualmente, los nifios de los paises avanzados del mundo estan expuestos a
multiples factores de riesgo, entre ellos la desnutricion y la pobreza, que reducen
sus posibilidades de alcanzar su potencial de desarrollo, con consecuencias en
términos de educacion, productividad laboral, pobreza, resultados en el mercado,
fertilidad y la préxima generacion (Diaz y Saldarriaga, 2020). Segun estadisticas de
las Naciones Unidas, en 2015, 1.200 millones de entes en todo el mundo vivian con
menos de 1,25 ddlares al dia, y 1.500 millones de sujetos en 91 paises adelantados
vivian en el umbral de la pobreza. La gestion de programas por parte de las
autoridades publicas para optimizar las formas de vida de las poblaciones
favorecidas ayuda a fortalecer la democracia, la gobernanza y la ciudadania y las

alianzas para lograr propésitos de desarrollo sostenible (Sanchez et al., 2020).

De igual forma, en América Latina, las transferencias monetarias condicionadas
(TMC) son una de las politicas ampliamente implementadas destinadas a abordar
la pobreza intergeneracional; generalmente proporcionan pagos financieros a los
hogares tras el cumplimiento de un conjunto de condiciones especificas, entre ellas
la estabilizacion de una vida mas brillante en sus necesidades favorecidas, como
requisito para asegurar que todos los nifios reciban controles médicos de rutina y
asistan a la escuela regularmente a las edades apropiadas; dada la prevalencia de
las TMC, no es sorprendente que los estudios sobre su impacto hayan generado
abundantes estudios académicos sobre los nifios beneficiados por los programas;
ademas, en todas las regiones de América Latina los programas ayudan a optimizar
los contextos nutricionales, de salud y educativas de los infantes de familias
beneficiarias que carecen de una economia estable, por lo que es evidente que las
autoridades se sienten comprometidas con atender a los mas necesitados
(Mollehuara et al., 2023).

De esta forma, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015)
reporta que el nUmero de pobres en el pais es de 6 millones 782.000 personas, 0
el 21,77% de los ciudadanos peruanos, el grado de entradas esta por debajo del
coste de vida béasico. Razones por las que en 2005 se lanz6 un programa nacional
de soporte inmediato a los mas necesitados, Juntos, impactando en los resultados

educativos, si bien mejores resultados de aprendizaje no son un objetivo explicito



del programa en si, los TMC se basan en el supuesto de que una mayor escolaridad
de los hijos de familias pobres mejora la movilidad social de calidad de vida bajo

sus ensefanzas (Geraldo, 2023).

Segun Montoya, (2023) menciona que se podria decir que, para alcanzar este
objetivo de largo plazo, la adquisicion de habilidades y mejores aprendizajes son
cruciales, ademas de la participacion escolar; asimismo, el programa Juntos surge
como una respuesta del gobierno nacional que busca mejorar el bienestar de su
poblacion mas vulnerable que esta en indigencia extrema; donde se comprueba la
eficiencia de su aplicacién en la vida de los ciudadanos favorecidos, que estos
programas justifican la contribucion a la pobreza extrema; en este sentido, ponemos
a prueba la impresion de los programas sociales en la prosperidad econdémica

subjetiva de las familias en las regiones de nuestro pais.

De esta manera, respecto de San Martin, se encuentra la gestion del programa
Juntos, quien beneficia a varias familias afiliadas que, de esta manera, los
programas sociales Juntos no generan, en su mayoria, una impresion positiva en
el bienestar econdmico subjetivo de las familias favorecidas, lo que lo convierte en
un caso atipico a lo que afirma la teoria. Esto indica que la gestion de las politicas
publicas en el caso de los municipios distritales carece de informacion que no
permite conocer con exactitud cuales son las necesidades y demandas de la
poblacion, o estas son ignoradas por los hacedores de politicas para optimizar el
modo de vida; en estos casos, los municipios buscan relacionarse con los agentes
del programa formando aliados que ayuden a identificar a las personas mas
necesitadas, como un beneficio para estas familias que lo necesitan, ya que
actualmente muchas de ellas se ven afectadas por la economia y no tienen la
capacidad de educarse o trasladarse a un centro de salud u educativo (Sandoval,
2022).

Igualmente, en el distrito de Morales, el Programa Juntos actualmente no se esta
gestionando de la manera correcta, ya que existen muchas familias no registradas,
debido a que el personal humano no lleva los registros correspondientes por el mal
acceso y desconocimiento de los lugares donde habitan; Por lo que el programa
social en su conjunto reduce significativamente la carencia economica del distrito

ya que el aporte econdmico facilita el perfeccionamiento de la calidad de vida de



los favorecidos (Diaz y Saldarriaga, 2022). En conclusion, el programa social es
eficaz en su conjunto y reduce favorablemente la pobreza en el distrito ya que
muchas familias se han visto afectadas desde el inicio de la pandemia por el
despido de muchas personas de sus trabajos y estos ya no fueron tomados en
cuenta y al ver la necesidad, muchos abandonaron a sus familias o se dedicaron a

la agricultura que ni siquiera les alcanza para sostener la canasta familiar.

Siguiendo con la presentacion de este capitulo y de acuerdo a lo mencionado con
anterioridad es que se determina el problema general y problemas especificos de
la exploracién, PG: ¢ Cual es la relacion de la gestidén del programa Juntos y calidad
de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024? Asimismo
se plantea los problemas especificos: PELl: ¢Cual es el nivel de gestion de
programa juntos de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin 20247?; PE2:
¢,Cual es el nivel de calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San
Martin 20247?; PE3: ¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la gestién de
programa juntos y calidad de vida en los beneficiarios del distrito de Morales, San
Martin 20242.

De igual manera, se justificd por conveniencia de establecer un vinculo entre la
variable gestion del programa Juntos en su conjunto y la variable calidad de vida
de los beneficiarios permitira establecer una herramienta para la municipalidad
distrital de Morales. Cont6 con una justificacion social, se buscara que el programa
juntos permita expandirse a todos los centros poblados del distrito de Morales,
satisfaciendo las necesidades de la poblacién beneficiaria. Justificacion practica ya
gue se veran fortalecidas por las recomendaciones a las autoridades encargadas
del programa en su conjunto, en el mejoramiento de los registros de los
beneficiarios. Justificacion metodologica se enfocara en el establecimiento de dos
instrumentos que puedan ser utilizados como herramientas para futuras
investigaciones, y también fortalecera estudios ya publicados. Justificacion teérica
se basé en el desarrollo de la investigacidon, que, contribuyé a fortalecer el
conocimiento sobre las variables establecidas en la investigacion, lo que ayudo a
mejorar la comprension del tema desarrollado, porque estuvo integrado por

enfoques e informacion relevante bajo una base de datos.



Posteriormente, en el actual trabajo de exploracion se trazé un objetivo general y
tres objetivos especificos, los cuales seran detallados y respondidos en el Capitulo
Il de Resultados, OG: Determinar la relacion de la gestion del programa Juntos y
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin — 2024; vy,
seguido de los objetivos especificos, OE1: Identificar el nivel de gestion de
programa juntos en los beneficiarios del distrito de morales, San Martin 2024; OE2:
Identificar el nivel de calidad de vida en los beneficiarios del distrito de morales, San
Martin 2024; OE3: Definir la relacion entre las dimensiones de la gestion de
programa juntos y calidad de vida en los beneficiarios del distrito de morales, San
Martin 2024.

De igual manera, los antecedentes de investigacion abordados de articulos y
revistas, como los realizados por Sanchez et al., (2020), Llanos, (2021) y Diaz y
Saldarriaga (2022) en sus articulos de Scopus, los autores sefialan que las
transferencias monetarias condicionadas a familias en extrema pobreza se enfocan
en dos areas principales: el impacto en la reduccion de la ira entre parejas y los
efectos en el desarrollo infantil, especialmente en comunidades indigenas. Por ello,
para reducir la violencia entre parejas, se redujo el consumo de alcohol durante el
desarrollo infantil; la exposicion al programa condujo a mejoras en el estado
nutricional y el desempefio cognitivo de los nifios. Sin embargo, los mismos autores
afirman que una minoria de las comunidades indigenas tiene acceso al programa,
lo que indica que existen barreras institucionales y falta de voluntad politica.
Finalmente, destacan la necesidad de abordar las disparidades y obstaculos
estructurales para certificar que los favores de los programas sociales alcancen de

manera eficiente a quienes mas los necesitan.

Noriega (2022), Rosinelli et al., (2021) y Monge et al., (2018) en los articulos de
investigacion presentados, mencionan que en el programa se distribuyen 200 soles
cada dos meses, por lo que la impresion del programa en la calidad de vida de los
distritos receptores es positiva, o que se refleja en la gran proporcion destinada a
alimentacion, la pequefia proporcion destinada a salud, la poca o casi desde No
asignado a prendas de vestir y prendas de vestir. Explican también que en
ocasiones el dinero se utiliza para fines que van mas alla de los objetivos del

programa Juntos, como articulos de lujo o vicios. Los autores concluyeron después



de su investigacion en cierto grupo analizado que el desarrollo del programa Juntos
a veces no ha mejorado en gran parte de las situaciones, se ha transformado en un
beneficio sin deseo de mejora a largo plazo y la gente depende mucho del programa
para sobrevivir. Aparte del apoyo que reciben, tienen pocas ganas de iniciar un

negocio o crear una fuente de ingresos.

Al mismo tiempo, Gaentzsch, (2020), Cortez, (2020) y Chavez y Linares (2023) en
sus articulos tomados de los portales Scopus y SciELO, los autores indicaron que
utilizaron un modelo de Datos Panel para analizar diversos objetivos del programa
Juntos sobre escasez financiera en cinco departamentos del Peru, relacionandolos
con educacion inicial, educacion primaria, desnutricion y anemia en nifios de
diferentes edades; también sefialaron que el impacto de las entregas bancarias en
la disminucién de la carencia varia segun el departamento en un 80%, y
concluyeron gue estos programas no son la Unica explicaciéon de la disminucién de
la pobreza; asi, solo la calidad del servicio publico y el corto periodo de estudio
pueden influir en la efectividad de los variados proyectos en el Peru, el programa
Juntos; segun autores, han justificado que los programas de entregas bancarias
establecidas, como Juntos, aumentan la matricula y asistencia escolar de los nifios
de hogares de bajos ingresos, aunque existe menor evidencia sobre su impacto en

el aprendizaje y habilidades.

De igual manera, Espinoza y Pongo (2020), Leon, (2022), Machuca et al., (2023)
en sus articulos los autores consideran que el Programa Juntos esta orientado a
empoderar econémicamente a las mujeres y mejorar su inclusiéon financiera,
resaltando el crecimiento politico y social de las mujeres, asi como impacto en la
salud, educacion y manutencion de sus descendencias; a todo ello, se mencionan
cifras y resultados de investigaciones que sustentan la efectividad de estos
programas en incrementar la colaboracion de las mujeres en acciones relacionadas
con la educacién financiera, asi como en promover su colaboracién en la vida
comunitaria y politica; en ese sentido, la inclusién financiera y su relacién con los
programas sociales presenta un enfoque cualitativo y hermenéutico, buscando
concebir el fendbmeno desde la aparicion de las beneficiarias y utilizando el analisis

documental como método de recoleccion de informacion; por ello, ofrecen una



vision completa de los esfuerzos del gobierno peruano por optimizar la insercion

financiera de las mujeres a través de programas sociales como el Programa Juntos.

Por otro lado, en las investigaciones realizadas por Pérez et al., (2021), Alcazar y
Espinoza (2019) y Luyo y Zurita (2018) sefalan que se trata de un programa de
entregas financieras ajustadas que distribuye bonos de 200 soles cada dos meses
a hogares pobres y extremadamente pobres. Los efectos del programa Juntos son:
las subvenciones aumentan el gasto per capita de los hogares y la matricula
escolar. Por otro lado, el nivel de educacion primaria, educacién primaria y
educacién secundaria aument6 un 96% en el proceso de matricula. Del lado de la
salud, se analizaron los registros de asistencia institucional en crecimiento y
desarrollo (CRED, correspondiente a la asistencia en cuatro fechas de evaluacion
de suplementacion vitaminica) y el control prenatal de las gestantes no alcanzo el
100%; pero si el 94,36%, de acuerdo a ello, los autores determinaron que el
programa Juntos puede contribuir en el descenso de la indigencia mediante
transferencias directas de efectivo para alentar a los hogares beneficiarios a
acceder a servicios de inmunidad, manutencion y cultura, poniendo asi fin a la

transmision intergeneracional de la pobreza extrema.

En cuanto a los articulos realizados por los autores Leon et al., (2019) y Mamani
(2021) sefialan que el programa Juntos en linea con la Tactica Nacional de Mejora
e Insercion Social “Promover la deflacién de la brecha de decaimiento cronico en
infantes de 5 afios”. También mencionan que contribuye al logro del segundo
objetivo de progreso sostenible del Programa de las Naciones Unidas para el
Progreso “Hambrecero”, que pretende disminuir el decaimiento cronico en infantes
de cinco afios, asi como el Plan Nacional para la Disminucion y Vigilancia de la
Anemia 2017 -2021. Es por ello que durante su investigacion realizada en el Peru
en los periodos de 2016 a 2018, determinaron que el Programa Juntos redujeron la
desnutricién croénica infantil en un 0,7%, 0,9% y 0,7% en 2016, 2017 y 2018,
respectivamente. Asimismo, las madres con mayor nivel educativo redujeron la
probabilidad de extenuacion crénica del nifio en un 4,89%, 2,07% vy 2,60% en 2016,
2017 y 2018, respectivamente. Se concluyé que entre 2016 y 2018, la educacion
de las madres ayuda a comprimir la prematuridad en infantes de 5 afios en el Peru

rural.



Igualmente, Quispe (2019) y Suarez (2021) en sus trabajos de investigacion
establecieron que el programa social del Pert contempla pensar en la inclusion, el
progreso razonable y la bienandanza de los ciudadanos con la intervencién del
Ministerio de Desarrollo e Integracion Social. La ejecucion del programa Juntos se
centra en los derechos, la procedencia y el progreso del capital humano para
dominar la necesidad y esta centrado en las personas. También consideraron la
colaboracion mutua como uno de los mecanismos para eliminar la pobreza
persistente y la pobreza extrema de las personas, cambiar el entorno social de las
personas, lograr la insercion y la colaboracion mutua de cada sujeto y lograr el
desarrollo comunitario. De acuerdo a esto los autores concluyeron que, con la
internalizacion y la nueva practica diaria, la calidad de vida del receptor se refleja
positivamente en la instruccién, inmunidad, subsistencia de los nifios, asi como
generar ingresos invirtiendo los fondos recibidos en pequefios planes productivos
y ciertas acciones, asi como participar en eventos comunitarios y con otros grupos
‘juntos” (tareas conjuntas, lideres contacto para implementar su encuentro de
ciudadania).

De esta manera, mencionan Diaz y Saldarriaga, (2019); Llanos, (2021) y Diaz y
Saldarriaga, (2021) quienes opinaron que, el programa Juntos es un programa
social de transferencias condicionadas de efectivo con el fin de reducir la pobreza
extrema en las comunidades rurales mas vulnerables en el Peru; se dice que, solo
un 6.65%, una pequefa fraccién de grupos indigenas que viven en comunidades
tienen acceso al programa; sin embargo, se descubri6 el incremento del uso de la
atencién prenatal entre las mujeres que eran elegibles para el programa; se
menciona también, que el programa redujo la prevalencia de la violencia fisica de
pareja en un 25%-30% ; finalmente, la falta de servicios basicos y el acceso
minimo a programas sociales para los grupos indigenas y familias es un problema
endémico, cuya raiz se encuentra en la falta de voluntad politica.

Al mismo tiempo, Scott et al., (2022); Ponce et al., (2020) y Machuca et al., (2023)
manifiestan que, en América Latina, las mujeres estan en desventaja econémica
frente a los hombres, lo que se evidencia en su menor acceso a empleos
remunerados, salarios mas bajos y la prevalencia de trabajos de baja calidad; es
por ello, que se analiz6 aspectos en el cual desarrollan los programas

gubernamentales de educaciéon financiera dirigidos a mujeres peruanas en



organizaciones para incluirlas financieramente ; en tal sentido, los programas
gubernamentales han aumentado en un 61% la participacion de mujeres en
acciones de educacion financiera; por esa razén, existen limitaciones en el acceso
a medios digitales, lo que obliga a que los programas se realicen de manera
presencial.

A continuacion, Ledn, (2022); Mollehuara et al., (2023) y lbrahim, (2024),
consideran que, los programas sociales hacen como una iniciativa gubernamental
para mejorar las condiciones de vida de la poblacion en extrema pobreza; evaluar
la percepcion de los beneficiarios permitird verificar su eficacia; se dice que, la
administracion de las politicas publicas en Perud carece de la informacioén necesaria
para entender con precision las necesidades y demandas de la poblacion, o estas
son ignoradas por los responsables de formular las politicas; en cierto modo, la
relevancia que radica en los programas de inclusion financiera son cruciales para
mejorar los programas sociales actuales en el Peru; por consiguiente, comprender
los aspectos estratégicos de la inclusion financiera como herramienta de desarrollo
social y combate a la pobreza es esencial para el bienestar de la sociedad en
general; por ultimo, el Estado peruano y otros interesados deben tomar decisiones
informadas, promoviendo asi la inclusion financiera y fortaleciendo los programas

de asistencia social.

Finalmente, Poirier, (2020); Calzada, (2020) y Sandoval (2022) mencionan que,
cuatro paises andinos (Bolivia, Colombia, Ecuador y Perd) implementaron
programas nacionales de transferencias monetarias condicionadas; todo ello,
mediante encuestas y recopilacion de datos obtuvieron el porcentaje de quienes
estan participando en programas gubernamentales como el programa JUNTOS ;
se dice que, también obtuvieron porcentajes de niveles de pobreza que existe en
cada pais; finalmente, los programas sociales implementados ha reducido
significativamente la pobreza en muchas ciudades de cada pais. Respecto a las
teorias sobre la gestion del programa Juntos, se establecio que la participacion en
el programa ha crecido significativamente en todo el pais en los ultimos afios,
actualmente existen 747,540 hogares afiliados al programa y 678,810 hogares
suscritos (Zeballos y Tohalino, 2019). De igual forma, el diagndstico social en el

Perd, en el 2019, el departamento de Ancash registrd la mayor tasa de desnutricion



cronica, con un 25.6%, mientras que el departamento de Puno tuvo la tasa mas
baja, con un 2.4%. Las areas agrarias tienen gran cantidad de poblaciéon en
contexto de casos monetarios, destacando la Sierra rural con un 45.2%, en
contraste con la Costa Urbana que presenta el menor porcentaje, con un 12.3%.
Del 2009 al 2019, la Sierra Rural ha mantenido un mayor porcentaje de poblacion
en condiciones de escasez extrema, con cifras de 34% y 12% respectivamente
(Cortez, 2020).

Segun la teoria de programa juntos segun Fiszbein y Schady (2009): En su libro
Transferencias monetarias condicionadas: reduccion de la pobreza presente y
futura, estos autores analizan los programas de TMC en América Latina, incluido
Juntos. Destacan que estos programas no solo alivian la pobreza en el corto plazo,
sino que también fomentan la inversién en capital humano (salud y educacién) para
romper el ciclo de la pobreza a largo plazo. Ademas, de Becker (1964) Aunque no
se refiere especificamente a Juntos, la teoria del capital humano de Becker es
fundamental para entender los objetivos de programas como Juntos. La idea es
gue invertir en educacion y salud de los nifios aumenta sus futuras oportunidades

laborales y productividad, lo que puede reducir la pobreza a largo plazo.

Asimismo, la evaluacion ciudadana de la gestion publica examina indicadores clave
relacionados con la evaluacion que los ciudadanos hacen de la gestion publica,
analiza informacion sobre la confianza ciudadana, los principales problemas
reportados por los ciudadanos, las opiniones sobre la gestion del gobierno central
y la prioridad de los problemas del pais, estos indicadores son comparados con
base en la colaboracién en el programa Juntos (Mercado, 2021). En cuanto a los
conceptos sobre la gestion del programa Juntos, indican que han enfrentado varios
problemas que les impiden cumplir eficientemente sus objetivos, y esto ocurre en
todos los lugares donde interviene, si bien se realiza una focalizacién exhaustiva
para seleccionar a las familias beneficiarias, determinando los hogares en el
contexto de casos y escasez, la carencia de imparcialidad en esta identificacion y
la falta efectividad del registro de 2017 han generado problemas de filtracion y su

cobertura (Guevara, 2023).

De igual forma, la mala gestion ha llevado a que algunos hogares reciban beneficios

por hijos que no son propios. Cabe sefialar que el programa Juntos ofrece



asistencia a familias necesitadas con infantes menores de 19 afios que encuentren
aprendiendo y concurran de forma regular a exdmenes de salud (Caballero, 2020).
Se tomaron en cuenta las siguientes dimensiones de gestion del programa Juntos:
Incentivo Monetario Condicional, que tiene un impacto significativo en la reduccion
de penurias que opera a través de la distribucion de ayudas econdmicas a las
familias, las cuales deben cumplir ciertos requisitos para recibir dichas
transferencias, aunque no son suficientes para erradicarla por completo. Ademas,
los compromisos establecidos por el programa han mejorado la gestion de los
servicios de higiene y educacion, lo que tiene un resultado efectivo en la fortuna de
los individuos y en el logro de sus metas, contribuyendo al desarrollo del capital

humano (Sivipaucar, 2021).

A partir de esta dimensién, se establecieron los indicadores, de acuerdo a la
canasta familiar, es el acumulado de acervos y productos necesarios para
compensar las insuficiencias basicas de una familia tipica de 4 personas (Morales
et al., 2022). En cuanto al dinero destinado para el ahorro, es el monto de dinero
destinado exclusivamente para el ahorro de la persona el cual es aprovechado en
otras situaciones. El dinero destinado para medicamentos, abarca toda cantidad
monetaria destinada para la adquisicidbn o compra de medicinas o vitaminas que
son aprovechadas por los beneficiarios (Huerta et al., 2022). La corresponsabilidad
en salud implica un compromiso mutuo entre el Estado y las familias beneficiarias
para mejorar su salud; en este marco, las familias se comprometen a realizar tareas
especificas, como llevar a sus hijos a controles regulares para garantizar que
cuenten con las vacunas esenciales y participar en programas de educacion
nutricional y para la salud; asimismo el Estado ofrece transferencias econémicas
condicionadas al cumplimiento de estos compromisos, con el fin de promover

conductas que favorezcan su bienestar y desarrollo (Montoya, 2024).

Esta dimension abarca los indicadores como, condicionales en menores de 5 afios
gue, establecen los contextos generales de salud de los infantes que estan en
programas sociales y de salud. La condicionalidad en madres gestantes abarca
conocer la situacion en la que se encuentra cada madre que conforma cada
programa. La condicionalidad en madres solteras abarca conocer la realidad de

cada madre que forma parte del programa social y como ha mejorado su situaciéon
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desde que ingres6é (Ciriaco, 2018). La corresponsabilidad en educacion que,
requiere que las familias que rednen los requisitos se comprometan a realizar
determinadas actividades relacionadas con la educacion de sus hijos como
condicion para recibir apoyo financiero, de tal caso estas actividades pueden ir
desde garantizar la concurrencia de forma regular de los infantes a colegio hasta
participar en actividades educativas adicionales y cumplir con otras
responsabilidades educativas que promuevan el desarrollo y el rendimiento

académico de los nifios (Palomino, 2018).

Los indicadores de alumnos matriculados, alumnos que asisten a clases y alumnos
mas destacados, que se basa en demostrar cuanto es el promedio de alumnos que
ha mejorado en cuanto a su asistencia y notas académicas después del aporte
economico que fue servido por el Programa Juntos (Soel y Loa, 2021). Las teorias
sobre calidad de vida de los favorecidos, se planted que la Gestidén del desempefio
de las corresponsabilidades se refiere a las acciones y procesos involucrados en
asegurar que los beneficiarios de dicho programa cumplan con las
responsabilidades que les corresponden como parte del mismo (Saavedra, 2017).
La calidad de vida implica abordar los problemas de desigualdad y pobreza. Esto
ayuda a fortalecer la capacidad de las personas mas endebles para afrontar riesgos
imprevistos, promoviendo el progreso humano en areas como la salud y la cultura.
Por ello, la implementacion de programas sociales busca asegurar un nivel de
bienestar que apoye a la poblacién a optimizar sus circunstancias de vida (Quiroz,
2022). La apreciacion de la calidad de vida involucra la recoleccién de informacion

tanto objetiva como subijetiva (Geraldo, 2023).

Los conceptos de calidad de vida de los beneficiarios, indican que se refieren a las
tipologias que definen cémo viven las personas; esto incluye aspectos sociales,
culturales, financieros y politicos que se manifiestan en su vida cotidiana; La
economia juega un papel fundamental en estas dinAmicas, pues afecta la salud, la
manutencion y la ensefianza de las familias (Rodriguez, 2022). De igual forma, al
abordar el concepto de calidad de vida, es fundamental considerar aspectos como
el bienestar, la satisfaccion de necesidades, la preservacion de recursos, el
crecimiento econémico y el equilibrio ecolégico (Sanchez y Behrman, 2020). Esta

se define fundamentalmente por el modo de vida de las personas, influenciado por
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Su situacion economica, creencias politicas, expresiones culturales y su integracion
a la sociedad. Asi, se manifiesta en la prosperidad emocional, material y fisica, en
los vinculos interpersonales, el crecimiento propio, la independencia, la

introduccion social de derechos (Escalante, 2022).

Seguidamente, de las teorias de calidad de vida segun la Organizacion Mundial de
Salud (OMS, 2002) mencionan que es un concepto amplio que se ve afectado de
forma compleja por la salud fisica de la persona, su estado fisiolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales y su relacibn con su entorno social
mejorando las condiciones de vida del ser humano. Igual forma Maslow, (1943) es
una teoria psicologica propuesta sobre la motivacion humana en 1943, que
posteriormente fue ampliada, ya que, en su teoria se establece una jerarquia de
necesidades humanas y sostiene que a medida que se satisfacen las necesidades
mas basicas, los seres humanos desarrollan necesidades superiores y deseos de

mejorar su entorno familiar y la vida humana.

Se tomara como dimensiones de calidad de vida de los beneficiarios, cuyas
dimensiones son las siguientes: bienestar personal, son los contextos necesarios
para que los individuos compensen sus carencias basicas, accedan a servicios de
salud, educacién y alimentacién (Prieto y Yauri, 2019). Estas condiciones incluyen
aspectos como la atenciébn médica, la educacion, una nutricion adecuada, una
vivienda digna y otros elementos que promueven el progreso completo y una
adecuada vida de las familias (Quispe, 2021). Abarca los indicadores de
mejoramiento de calidad educativa, que trata sobre los conocimientos y
competencias adquiridos mediante el reconocimiento a los derechos humanos
(Sandoval, 2022). EI mejoramiento de calidad de goce de salud, esto incluye
identificar continuamente espacios de perfeccionamiento y ejecutar los arreglos
obligatorios con todas las partes involucradas del programa (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2022). El mejoramiento de calidad alimentaria, se basa
en demostrar cuanto ha mejorado la calidad de alimentacion de cada persona

después de adquirir la economia (Zeballos y Tohalino, 2019).

Posteriormente, para el Bienestar emocional, es fomentar la salud mental y el
equilibrio emocional dentro del entorno educativo (Montoya, 2024). Esta dimension

abarca los indicadores de mostrarse satisfechos con su vida, sentirse orgullo con
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los servicios y los soportes que da y efectia acciones que le gustan con otras
personas, todos estos se evallan o se determina mediante testimonio de cada
poblador, de esta manera determinar si el apoyo econémico ha mejorado su calidad
de vida (Sivipaucar, 2021). Ademas, del bienestar material, se convierte en optimar
la calidad de vida de las familias favorecidas, permitiéndoles acceder a recursos
basicos como salud y educacién (Montoya, 2024), abarca los indicadores de
confortable con el lugar donde vive, menciona no estar orgulloso con su lado laboral
y sita de las cosas materiales Utiles, estos indicadores son evaluados mediante
respuestas dadas por los beneficiarios de esta manera poder determinar si el
subsidio econdmico les brinda un bienestar al poder tener las mismas

oportunidades o igualdades de adquirir algo (Saavedra, 2017).

Para finalizar el primer capitulo de la introduccion, se planted una hipétesis general
y tres hipotesis especificas, los cuales seran respondidos mediante los resultados
segun objetivo, HG: Existe relacion significativa entre la gestion del programa
Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin —
2024; vy, seguido de las hipétesis especificas son, HE1: El nivel de gestion de
programa juntos en los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024, es
alto; HE2: El nivel de calidad de vida en los beneficiarios del distrito de Morales,
San Martin - 2024, es alto; HE3: Existe relacion entre las dimensiones de gestion
de programa juntos y calidad de vida en los beneficiarios del distrito de Morales,
San Martin - 2024.
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Il. METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo basica segiun CONCYTEC, (2018), maneja en el
ambito cientifico para comprender las ideas propuestas y ampliar nuestro
conocimiento sobre los posibles fendbmenos en un campo especifico (Castro et al.,
2023). Asi mismo, tuvo un enfoque cuantitativo, el cual se obtiene a través de datos
numéricos mediante la aplicacion de encuestas a individuos representativos de la
muestra, los cuales son procesados a través del analisis estadistico. El disefio de
la investigacion es no experimental, pues se realizé sin manejar adrede las
variables. Este disefio se basa principalmente en estar a la mira y luego examinar
manifestaciones que ocurren en el entorno (Hernandez et al., 2014). Asi mismo, la
investigacién tuvo un alcance descriptivo — correlacional; es descriptivo porque
pretende sobresalir los componentes y caracteristicas inherentes a la muestra de
investigacion durante que resalta variables seleccionadas (Castro et al., 2023), por
otro lado, es correlativo porque pretende definir una nueva relaciéon entre dos
conceptos (Osada y Salvador, 2021).

Se abordaron las variables de estudio: La variable Gestion de programa Juntos. De
igual forma la definicibn operacional: se realizé la aplicacion de un cuestionario
conformado por 16 preguntas segun sus 3 dimensiones (Incentivo monetario
condicionado, Corresponsabilidad en salud y Corresponsabilidad en Educacion),
considerando una escala tipo Likert. Ademas, de las dimensiones: incentivo
Monetario Condicionado, Corresponsabilidad en Salud, Corresponsabilidad en
Educacion. Igualmente, los indicadores: con la canasta familiar, Dinero destinado
para el ahorro, Dinero destinado medicamentos; Condicionalidades en menores de
5 afos, Condicionalidades en madres gestantes, Condicionalidades en madres
solteras y Alumnos matriculados, Alumnos que asisten a clases, Alumnos mas
destacados. Y, la escala de medicion: Ordinal.

Seguidamente, de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios. Con la definicién
operacional: Se realizd la aplicacion de un cuestionario conformado por 16
interrogantes segun sus 3 dimensiones (Bienestar emocional, Bienestar material y
Bienestar personal) considerando una escala tipo Likert. Con las dimensiones:
Bienestar emocional, Bienestar material y Bienestar personal. De igual forma, los
indicadores: Muestra satisfecha con su vida, Se sienten orgulloso con los servicios
y los apoyos que recibe, Efectlia acciones que le gustan con otras personas; Es
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confortable el lugar donde vive, Menciona no estar orgulloso con su lado laboral,
Sitla de las cosas materiales Utiles y Mejoramiento de calidad educativa,
Mejoramiento de calidad de goce en salud, Mejoramiento de calidad alimentaria.

Finalmente, con la escala de medicion: Ordinal.

La poblacion, consté de 172 beneficiarios del Programa Juntos del distrito de
Morales del afio 2024. Corresponde al total de integrantes que son de interés para
una investigacion o un estudio de una determinada area (Burbano y Alvarez, 2022).
Se utilizé un muestreo probabilistico debido a que se abord6 un procedimiento de
célculo, lo cual dio por resultado 119, y aplicando el criterio de inclusion: se incluy6
a usuarios activos, usuarios de la zona urbana, usuarios entre 18 y 65 afos, que
estén en buenas condiciones de salud y que estuvieron presentes, el dia que se
aplicé el cuestionario. Criterios de exclusion: No fueron incluidos en la presente
investigacion, los beneficiarios de las zonas rurales, usuarios con mas de 65 afos,
usuarios que no brinden su consentimiento informado, usuarios con menos de 6
meses beneficiarios del programa, usuarios que cumplan con solo una
corresponsabilidad. Por lo tanto, la muestra consté de 60 favorecidos del Programa
Juntos del distrito de Morales del afio 2024, tal como se muestra en el Anexo 3:
Calculo de tamafio de muestra. Consiste en la eleccion de una parte de un grupo

representativo que es la poblacién para ser estudiado (Lopez, 2020).

El muestreo fue probabilistico, que es aquel que usa una formula en la
determinacion de la muestra que da a cada sujeto de la poblacién la misma ocasion
de ser seleccionados para el estudio (Lastra, 2022). Unidad de analisis, fue
evaluado un favorecido del programa Juntos del distrito de Morales. En cambio las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica que se empled en la
indagacién fue la encuesta, herramienta técnica consignada a adquirir datos de
diferentes personas presentadas a la muestra de la investigacion cuyos dictdmenes
impersonales importan al estudioso para resolver el vinculo de las variables de
estudio (Avila et al., 2020). El instrumento que se uso en el trabajo de exploracion
fue el cuestionario. Constituye de una sucesién de interrogaciones fundadas,
ordenadas y determinadas que aprueban medir las variables definidas en el estudio

(Cisneros et al., 2022). Para la variable 1, gestién del programa Juntos se utilizé un
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cuestionario conformado por 16 interrogantes segun sus 3 dimensiones (Incentivo
monetario condicionado, Corresponsabilidad en salud y Corresponsabilidad en
Educacidn), teniendo en cuenta una escala tipo Likert con contestaciones entre
nunca (1), casi hunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5) de acuerdo a
los puntajes maximos y minimos, se proceso la escala ordinal con tres categorias
o niveles: bajo (16-37), medio (38-58) y alto (59-80). Por otra parte, para la variable
2, Calidad de vida de los beneficiarios se utilizé un cuestionario conformado por 16
preguntas segun sus 3 dimensiones (Bienestar emocional, Bienestar material y
Bienestar personal), teniendo en cuenta una escala tipo Likert con contestaciones
entre nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4). y siempre (5) de
acuerdo a los puntajes maximos y minimos, se fabrico la escala ordinal con tres
categorias o niveles: bajo (16-37), medio (38-58) y alto (59-80). La matriz de

operacionalizacion de variables puede observarse en el Anexo 4.

Del mismo modo, la validez se realiz6 con el apoyo del analisis de cinco
profesionales que requieran conocimiento y experiencia sobre el tema de estudio
propuesto con el indice de V de Ayken de 0,94 con un nivel aceptable. Como indica
Oviedo y Campo, (2021) es el valor en que un instrumento de medicion mide lo que
realmente intenta calcular con el propdésito para el que ha sido construido. En
cambio, la confiabilidad se basé en el Alfa de Cronbach y se utiliz6 en paralelo al
estadistico SPSS version 26 con el nivel bueno de 0,787 para la variable Gestién
de Programa Juntos y con el nivel bueno de 0,832 para la variable Calidad de vida
de los beneficiarios. Los metoddlogos Oviedo y Campo, (2021) determinaron que
es una medida estadistica que se utilizd para evaluar la confiabilidad interna de un
conjunto de preguntas de un cuestionario que alcanzo6 un valor promedio de 0,8,

siendo confiable en los datos evaluados.

En cuanto a su procedimiento, lo primero que se realiz6 fue la compilacion de
informacion basada en articulos o trabajos de investigacion nacionales e
internacionales ligados al presente estudio, posterior a ello se establecieron las
definiciones conceptuales o teorias, también se efectudé la identificacion de la
poblacién y muestra de estudio, de esta manera se procedi6 a tener coordinaciones

con especialistas ligados al tema de investigacion y a elaborar las fichas de
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recoleccion de datos que se basaron en dos cuestionarios de acuerdo a las
variables de investigacion los cuales fueron aplicados a cada beneficiario. En
ambos cuestionarios se emplearon 16 preguntas de acuerdo a sus dimensiones los
cuales fueron evaluados en escala con respuesta entre nunca (1), casi nunca (2),
a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5), posterior a las respuestas dadas por los
pobladores se realizé la sistematizaciéon de resultados a través de métodos
estadisticos, el uso de tablas y graficos para mejor comprension. Después se

procedié a elaborar el informe final y sustentacion final.

Después de todo, los datos estuvieron examinados a traves del método descriptivo
e inferencial. El método descriptivo se aprovechd a través de la produccion y
generacion de tablas de frecuencias y figuras, las cuales se generaron a partir de
la tabulacion de los datos en la hoja de calculo de Microsoft Excel, donde se evalué
el nivel y estado de las variables propuestas en el estudio, asi como sus
dimensiones. Ademas, se utilizé la estadistica inferencial con el fin de aprobar las
hipotesis dadas que buscan establecer el vinculo entre las variables Gestion del
programa Juntos y Calidad de vida de los beneficiarios respondiendo a los objetivos
gue se lograron probando las hipotesis en términos del coeficiente Rho de
Spearman (determinado por la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov) ya
gue los datos fueron mas de 50 individuos, todo ello procesado bajo el software
estadistico SPSS 27.

Finalizando, con los aspectos éticos, se considerd el propoésito del estudio es
describir soluciones mas efectivas a los problemas que se han detectado dentro de
la gestion de programa juntos medianOte de la técnica de encuestado a los
beneficiarios, este trabajo estuvo desarrollado bajo lineamientos con métodos
cientificos en relacion a las guias establecidas por la universidad, abordando por
los elementos de beneficencia. No maleficencia, con el propdsito de no causar dafio
o infligir inconvenientes a la sociedad intencionalmente. Justicia, enfocado en el
valor que nos permite diferenciar lo que es legalmente valioso bajo las leyes
establecidas por los derechos de auditoria. Autonomia, considera la capacidad de
los sujetos para recapacitar de manera critica mediante sus favoritismos, deseos y

carestias de primer orden, y su capacidad para admitir y cambiar distinciones y
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valores de orden superior. Consentimiento informado, es el proceso por el cual una
persona accede a estar en una exploracion, entendiendo los riesgos, beneficios y

consecuencias que pueden ocurrir durante el transcurso de la investigacion.
(Serrano, 2022).
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3.1.

RESULTADOS

Para los resultados se efectué un analisis descriptivo de los datos

recolectados de los cuestionarios dados a los favorecidos del programa en el

area de estudio, segun los cuales se cumplié con los objetivos especificos.

Nivel de gestién de programa Juntos en los beneficiarios del distrito de

morales, San Martin 2024.
Tabla 1

Nivel de gestion de programa Juntos en beneficiarios de Morales

Nivel Rango fi %
Bajo 16 - 37 2 3%

Medio 38 - 58 10 17 %
Alto 59 -80 48 80 %
Total 60 100 %

Nota: Cuestionario dado a beneficiarios del programa Juntos en Morales

Interpretacion:

Respecto a los datos obtenidos se determina que los beneficiarios muestran

gue la variable gestion de programas juntos tiene un nivel bajo en 3 %, nivel

medio en 17 %, y nivel alto en 80 %. Es decir que, lo que predomina en la

variable es el nivel alto; esto significa que, el programa juntos esta siendo

gestionada, en buenos niveles, el cual es de beneficio para sus usuarios y

para la comunidad.
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3.2. Nivel de calidad de vida en los beneficiarios del distrito de Morales, San

Martin 2024.
Tabla 2
Nivel de calidad de vida en los beneficiarios de Morales
Nivel Rango Fi %
Bajo 16 - 37 2 3%
Medio 38 - 58 30 50 %
Alto 59 -80 28 47 %
Total 60 100 %

Nota: Cuestionario dado a beneficiarios del programa Juntos en Morales

Interpretacion:

En la tabla 2 se muestra los siguientes datos determinando que en la variable
calidad de vida presenta un nivel bajo en 3 %, un nivel medio en 50 %, y un
nivel alto en 47 %. Es decir que, lo que predomina en la variable es el nivel
medio; lo que significa que, aun hay mucho por trabajar con el programa y
otros similares, a fin de seguir mejorando la calidad de vida, tanto de los

beneficiarios, asi como de la comunidad en general.

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
Gestion de programa juntos ,166 60 ,000
Incentivo monetario condicionado ,125 60 ,021
Corresponsabilidad en salud ,202 60 ,000
Corresponsabilidad en educacion ,181 60 ,000
Calidad de vida de |los ,117 60 ,039
beneficiarios
Bienestar emocional ,095 60 ,200*
Bienestar material ,131 60 ,012
Bienestar personal ,122 60 ,027

*, a. Correlacién de significacion de Lilliefors
Nota: Datos adquiridos del SPSS V.25
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Interpretacion:

Respecto a que se trabajé con una muestra de mas de 50 personas se ha
utilizado el estadistico de Kolmogorov Smirnov. Teniendo como significancia
0.000, y 0,039, ambas variables tienen una significancia menor a 0.05, por lo
gue se concluye que existe una distribucion no normal, por lo que se utilizara

el Rho de Spearman para realizar la prueba de hipétesis.
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3.3. Relacién entre las dimensiones de la gestién de programa juntos y calidad de vida en los beneficiarios del distrito
de morales, San Martin 2024.
Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de la gestion de programa juntos y calidad de vida en los beneficiarios

Incentivo monetario  Corresponsabilidad Corresponsabilidad Calidad de vida de

condicionado en salud en educacion los beneficiarios
Incentivo monetario Coeficiente de correlacion 1,000 -,160 -,163 ,132
condicionado Sig. (bilateral) . 222 212 ,316
N 60 60 60 60
Corresponsabilidad  Coeficiente de correlacion -,160 1,000 554" 443"
en salud Sig. (bilateral) 222 ) ,000 ,000
N 60 60 60 60
Rho de Corresponsabilidad  Coeficiente de correlacién -,163 ,554™ 1,000 276"
Spearman en educacion Sig. (bilateral) ,212 ,000 : ,033
N 60 60 60 60
Calidad de vida de los Coeficiente de correlacion 132 443" 276" 1,000
beneficiarios Sig. (bilateral) 316 ,000 ,033
N 60 60 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Datos adquiridos del SPSS V.25
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3.4.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla, se verifico que no existe relacion positiva significativa
entre la dimension incentivo monetario condicionado y la variable calidad de
vida de los beneficiarios ya que tuvo un p-valor igual a 0,316 (p-valor < 0,01),
asimismo, se identificO que existe relacion positiva moderada y significativa
entre la dimensién corresponsabilidad en salud y la variable calidad de vida
de los beneficiarios, ya que el Rho de Spearman fue de 0,443, y un p-valor
igual a 0,000 (p-valor < 0,01), por ultimo, se dedujo que no existe relacién
positiva y significativa entre la dimension corresponsabilidad en educacion y
la variable calidad de vida de los beneficiarios, ya que tuvo un p-valor igual a
0,033 (p-valor = 0,01). Rechazando de esta manera la hipotesis especifica 3.

Relacién entre la gestion del programa juntos y calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Morales, San Martin — 2024.
Tabla 5

Relacion entre Programa Juntos y Calidad de vida

Gestion de Calidad de vida en

programa juntos  los beneficiarios

Coeficiente de

Gestion de » 1,000 LA75%*
correlacion

programa _ _

_ Sig. (bilateral) ,000

juntos

Rho de N 60 60
Spearman , Coeficiente de
Calidad de . JAT75**
_ correlacion

vida en los _ _

Sig. (bilateral) ,000

beneficiarios
N 60 60

Coeficiente de correlacion de Spearman entre variables
Nota: Datos alcanzados del SPSS V.25
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Interpretacion:

De acuerdo a los datos, verificamos que existe relacion positiva moderada y
significativa entre la gestion del programa juntos y calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Morales, San Martin — 2024, con un Rho de
Spearman de 0,475* y un p-valor de 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando asi la
hipotesis de la investigacion; es decir se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula.

Figura 1 .Grafico de dispersion entre la gestion del programa juntos y calidad

de vida de los beneficiarios.
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Nota. Grafico de dispersion entre la gestion del programa juntos y calidad de vida de los
beneficiarios

En la figura 1, se realiz6 la dispersion en base a los 60 encuestados,
determinado el coeficiente de R?= (0,2256), sefiala que la calidad de vida de
los beneficiarios depende en 22,56 % de la gestién de programa juntos; esto
significa que, la dependencia de la segunda variable con respecto a la primera,
apenas llega al 22%, lo que se infiere que hay otros factores de los cuales
tiene mayor dependencia la calidad de vida, de los beneficiarios y la propia

poblacion.
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IV. DISCUSION

De acuerdo al objetivo especifico 1, los resultados nos indican que se obtuvo un
nivel alto de 80% con 48 personas encuestadas, seguido de un nivel medio con el
17 % de 10 personas encuestadas y finalmente se present6 un nivel Bajo con el 3
% de 2 personas encuestadas, demostrando que el programa Juntos abarca con
mayores registros a los beneficiarios que se encuentran dentro del distrito
respectivamente. Un estudio similar fue realizado por Geraldo, (2023) quien
determind el 51,3% de los usuarios del proyecto JUNTOS cree que el estado de la
gestion de proyectos es efectivo, el 34,1% de los usuarios cree que la gestion de
proyectos es normal y el 14,6% de los usuarios cree que la gestién de proyectos es
defectuosa.

Donde, los autores Diaz y Saldarriaga, (2020) Se dice que un programa social
utiliza un enfoque de resultados cuando, como parte de su gestion, equilibra su
grupo objetivo y especifica qué cambios desea. La orientacion de resultas incluye
identificar las finalidades (objetivos) principales del programa, la poblacion a velar
y los problemas a solucionar u optimizacién al programa. Por otro lado, el autor
Gaentzsch, (2020) menciona que la gestion es una serie de actividades que estan
preorganizadas y encaminadas al beneficio de una proposito o finalidad. Las
resultas de esta indagacion y la asimilacion con otras investigaciones se determinan
gue la atencion de forma continua y oportuna del programa Juntos permitira reducir
los niveles bajos en cuanto a la gestion, de esta manera cada beneficiario tendra
las mismas oportunidades en cuanto a la oportunidad de servicios de salud,
educacion, alimentacion y otros.

Seguidamente, el desarrollo del objetivo especifico 2, los resultados muestran que
encontraron un nivel alto abarcando el 47 % de 28 personas encuestadas, el nivel
medio con solo 50 % de 30 personas encuestadas y un nivel bajo de 3 % de
personas encuestadas, demostrando asi que las ayudas econdmicas satisfacen las
necesidades de los infantes y la familia, ademés de promover la salud, educacion
y alimentacion respectivamente. Esta investigacion tiene una similitud con la
investigacion de Escalante, (2023), identificé entre los usuarios de todos los planes
probados, el 67% calificé la calidad de vida como normal y, correspondientemente,
el 33% calificé la calidad de vida en Abancay como buena.
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De manera teorica, se puede sustentar que la calidad de vida segun Sanchez et al.,
(2020) mencionaron que después de satisfacer las necesidades basicas de
alimentacion, vivienda, trabajo y salud, la totalidad de los participantes de la
corporacion en un contexto determinado desarrollan un interés por la calidad de
vida. La gente se ve en la obligacion de dejar de centrarse en las necesidades
deficitarias y empezar a trabajar en el crecimiento personal. lgualmente, Llanos et
al., (2021) mencionaron que se entiende por calidad de vida con el gusto de los
sujetos con su entorno de vida, independientemente de las condiciones objetivas.
Por lo tanto, la comprension que cada persona tiene de la "satisfaccion” es crucial
para la evaluacion de la felicidad material, y se pueden obtener resultas semejantes
entre dos individuos que califican la "satisfaccion" de manera muy diferente. Con
los hallazgos se denota que la calidad de vida de los favorecidos del programa

Juntos del distrito de Morales esta en un nivel alto y medio, estando muy optimo.

De acuerdo al objetivo especifico 3, los resultados nos indican que no existe
relacion positiva significativa entre la dimension incentivo monetario condicionado
y la variable calidad de vida de los beneficiarios ya que tuvo un p-valor igual a 0,316
(p-valor < 0,01), asimismo, se identific6 que existe relacion positiva moderada y
significativa entre la dimensién corresponsabilidad en salud y la variable calidad de
vida de los beneficiarios, ya que el Rho de Spearman fue de 0,443, y un p-valor
igual a 0,000 (p-valor < 0,01), por ultimo, se dedujo que no existe relacion positiva
y significativa entre la dimension corresponsabilidad en educacion y la variable
calidad de vida de los beneficiarios, ya que tuvo un p-valor igual a 0,033 (p-valor <
0,01).

Finalizando con el objetivo general, los resultados nos indican que, aplicando el
coeficiente de correlaciébn de Spearman al procesamiento de datos, el valor
obtenido fue de 0,475, lo que manifiesta que hay un grado moderado de correlacién
positiva de doble via entre las variables de gestion del programa Juntos y la calidad
de vida de los favorecidos. Estos resultados fueron comparados con la
investigacion de Espinoza y Pongo (2022), quienes determinaron se muestra que
el programa Juntos Sl esta vinculado con el progreso sociopolitico de las féminas

del distrito de Sincos con un rango de significancia de 0.743 y lat deducida es mas
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gue la t tedrica (6.08 > 1.98), lo que lleva a una escala de correlacion de la tabla
gue muestra: Hay una alta correlacion.

A diferencia de la investigacion de Chavez y Linares, (2023) quienes determinaron
gue, para los nifios de 3 a 5 afios, con un valor de P de 0,889 (>0,05), la tasa de
participacion en educacion temprana no es estadisticamente significativa. Por otro
lado, segun el andlisis individual, las variables exdgenas pueden explicar sélo el
6% de las variables enddgenas, y el coeficiente de correlacién R2 (0,0417) muestra
gue las variables de control del desarrollo y proceso de nifios menores de 36 meses
no son estadisticamente significativas. (>0,05). Por otro lado, el 90% de las
variables exdgenas explican las variables enddgenas, y el coeficiente de
correlacion R2 (0,9085) muestra que ademas de las variables exdgenas, existe un
efecto negativo sobre la ventana de pobreza monetaria.

Para ello, El autor Cortez, (2020) menciona la politica social requiere una mayor
participacion de las comunidades organizadas, y aqui es donde se determina las
teorias de focalizacidbn y descentralizacion. Existe este nuevo concepto de
programas sociales que son de dos tipos: programas de alivio de la pobreza
(temporales) y programas dirigidos a atender a los grupos mas vulnerables. Como
tal, se refiere a la calidad de vida, incluido el bienestar fisico, mental y social
apreciado por cada personaje y grupo, asi como el bienestar, el gusto y la distincién.
A diferencia de la investigacion de Leon, (2022) que menciona que los programas
de proteccion social son importantes para aumentar los ingresos de las personas,
mantener su salud, su educacion y buscar oportunidades para escapar de la
pobreza para ellos y sus familias.

Finalizando con Machuca et al., (2023) menciona que programas sociales incluyen
seguridad, salud y estabilidad financiera para todos los miembros de la familia. Las
familias seguras, saludables y financieramente seguras tienen mas probabilidades
de alcanzar las metas que se fijaron para ellas y sus hijos. El bienestar financiero
del hogar se define aqui como una posicion financiera que es lo suficientemente
sostenible como para llevar una vida adecuada. Finalizando con tener una
adecuada gestion del programa permitié que los favorecidos tengan un adecuado

vivir.
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V. CONCLUSIONES

Se demuestra que hay una correlacion entre las dos variables de los beneficiarios
del distrito de Morales, ya que, a mayores aportes de la poblacién necesitada,
menor es la tasa de pobreza y asistencia a centros educativos y de salud,

mejorando asi la calidad de vida de los directores favorecidos del area estudiada.

Se identific6 un nivel alto de gestion de programa de 80% con 48 personas
encuestadas, seguido de un nivel medio con el 17 % de 10 personas encuestadas
y finalmente se present6 un nivel bajo con el 3 % de 2 personas encuestadas, lo
gue significa que la poblacién beneficiaria presenté un nivel alto y medio en gran
proporcion ya que la adecuada gestion del programa les permitié mejorar en cuanto

a su economia y acceso a otros servicios basicos.

La estimacion del nivel de calidad de vida en los favorecidos, con un nivel alto
abarcando el 47 % de 28 personas encuestadas, el nivel medio con solo 50 % de
30 personas encuestadas y un nivel bajo de 3 % de 2 personas encuestadas,
demostrando asi que las ayudas economicas satisfacen las escaseces de los
infantes y la familia, ademas de promover la inmunidad, ensefianza y nutricion

respectivamente.

De acuerdo a los resultados se verificd que no existe relacion positiva significativa
entre la dimension incentivo monetario condicionado y la variable calidad de vida
de los beneficiarios ya que tuvo un p-valor igual a 0,316 (p-valor < 0,01), asimismo,
se identificd que existe relacion positiva moderada y significativa entre la dimensién
corresponsabilidad en salud y la variable calidad de vida de los beneficiarios, ya
gue el Rho de Spearman fue de 0,443, y un p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0,01),
por ultimo, se dedujo que no existe relacion positiva y significativa entre la
dimensién corresponsabilidad en educacion y la variable calidad de vida de los
beneficiarios, ya que tuvo un p-valor igual a 0,033 (p-valor < 0,01), lo que demuestra
gue, con avances significativos en la gestion del Programa Juntos, los resultados
obtenidos en la calidad de vida de los favorecidos serdn mejores.
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VI. RECOMENDACIONES

A los miembros encargados de la gestion del MIDIS, en conjunto con los ministerios
delegados para asuntos sociales comunitarios, asi como MINSA, MINEDU y MIMP,
para que sigan trabajando y lleguen a lo mas profundo del pais y logren que las
familias con bienes insuficientes sean las beneficiarias del programa porque son

los mas necesitados.

Al director ejecutivo del Programa JUNTOS, fortalecer la gestion y herramientas en
lo que respecta a la seleccion de beneficiarios pues en muchas ocasiones personas

gue no pasan por necesidad alguna terminan recibiendo este subsidio.

A los trabajadores o autoridades competentes del Ministerio de Desarrollo Social
gestionar el trabajo de manera coordinada y estructurada para llegar de manera
efectiva a las madres gestantes madres solteras, nifios y adolescentes de hogares
en situacion de pobreza que requieren ayuda econOmica. De esta forma, se
garantizara el acceso equitativo a servicios esenciales como inmunizacion,
educacion y adquisicion de bienes que promuevan su satisfaccion y bienestar

general

Al director ejecutivo del Programa JUNTOS, mejorar los métodos para la
focalizacion, instrumentos a la seleccion, registro de destinatarios y otros aspectos
gue permiten garantizar visitas preventivas de salud y escolares a madres e hijos,
asi como la colaboracion y responsabilidad facultativo de las familias que reciben
apoyo.
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ANEXOS

Anexo 1:

Matriz de operacionalizacién de variables

o ESCALA DE
VARIABLES 2 DEFINICION 3
DE ESTUDIO DEFINCION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
. Canasta familiar
EI. Programa I>Ia0|onal de Apoyo Se realiz6 la aplicacion de | |ncentivo Monetario ; :
Directo a los Mas Pobres Juntos, es un cuestionario Condicionad Dinero destinado para el ahorro
. ondicionado
un programa de abonos monetarios compuesto por 16 Dinero destinado medicamentos
condicionadas que forma parte de requntas seqdn sus 3
Vari_a,ble: la politi_ca social contra la pobreza 3im%nsiones 9 (Incentivo Condicionalidades en menores de 5
Gestionde | del gobierno peruano. Centrarse en X dicionad o afios
rograma | la restauracion de los derechos| Monetario —condicionado, | Corresponsabilidad en ——
prog : Corresponsabilidad en Salud Condicionalidades en madres gestantes .
Juntos fundamentales e involucrar la salud — Ordinal
participacion activa, sistematica y Corresponsabilidad ei]’ Condicionalidades en madres solteras
;/allgllante ggnL%sn%(;géis socnicl)izlzr; Educacion), considerando Corresponsabilidad en Alumnos matrlcu_lados
(Escalante, 2022) una escala tipo Likert. Educacion Alumnos que asisten a clases
' Alumnos més destacados
Muestra satisfecha con su vida
un constructo multifactorial Se sienten orgulloso con los servicios y
complejo, se reconoce la dualidad Bienestar emocional |10S apoyos que recibe
de subjetividad y objetividad; el Se realiz6 la aplicacion de Efectla acciones que le gustan con
primero hace referencia al concepto un (E)uestionario otras personas
de felicidad o satisfaccion con la .
Variable: vida, llamado “felicidad”, que es un C?nglrfio se Er?r sus lg Es confortable el lugar donde vive
Calidad de vida | sentimiento de contentamiento y un gim%nsiones 9 (Bienestar|  Bj ; terial Menciona no estar orgulloso con su lado
de los estado de animo positivo; el otro se . . ienestar matenal | |gpora| .
beneficiarios | relaciona con  aspectos del emocional, Bienestar Ordinal
. . Spectos. material y  Bienestar Sitda de las cosas materiales Utiles
funcionamiento social, fisico y personal) considerando

psicoldgico y es una interaccion de
los dos. Qué determina la calidad
de vida ‘"estado de felicidad"
(Geraldo, 2023).

una escala tipo Likert.

Bienestar personal

Mejoramiento de calidad educativa

Mejoramiento de calidad de goce en
salud

Mejoramiento de calidad alimentaria.




Anexo 2:

Matriz de consistencia

Titulo: Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024

morales, San Martin 2024?

- ¢Cuél es el nivel de calidad de
vida en los beneficiarios del
distrito de morales, San Martin
20247

- ¢Cuél es la relacion entre las
dimensiones de la gestion de
programa juntos y calidad de vida
en los beneficiarios del distrito de
morales, San Martin 2024?

programa juntos en los
beneficiarios del distrito de
morales, San Martin 2024.

- Identificar el nivel de calidad de
vida en los beneficiarios del
distrito de morales, San Martin
2024,

- Definir la relacion entre las
dimensiones de la gestion de
programa juntos y calidad de
vida en los beneficiarios del
distrito de morales, San Martin
2024.

vida de los beneficiarios del distrito de
Morales, San Martin — 2024.

Hipotesis especificas
- H1. El nivel de gestién de programa

juntos en los beneficiarios del
distrito de morales, San Martin
2024, es bajo.

- H2. El nivel de calidad de vida en
los beneficiarios del distrito de
morales, San Martin 2024, es bajo.

- H3. Existe relacion entre las
dimensiones de las variables entre
la gestion de programa juntos y
calidad de vida en los beneficiarios
del distrito de morales, San Martin
2024.

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Técnica e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢Cual es la relaciéon de la gestion del | Determinar la relacion de la gestién del | Hi:  Existe relacion significativa entre la
programa Juntos y calidad de vida de los | programa Juntos y calidad de vida de | gestién del programa Juntos y calidad de | Encuesta
beneficiarios del distrito de Morales, San | los beneficiarios del distrito de Morales, | vida de los beneficiarios del distrito de
Martin - 2024? San Martin — 2024. Morales, San Martin — 2024.
Problemas especificos: Instrumentos:
- ¢Cuél es el nivel de gestién de | Objetivos especificos Hipotesis nula
programa  juntos en los Ho: No existe relacion significativa entre la | Cuestionario
beneficiarios del distrito de - ldentificar el nivel de gestién de | gestion del programa Juntos y calidad de




Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Investigacion de tipo bésica, enfoque
cuantitativo, no experimental de corte
transcendencia

transversal Yy una

descriptivo correlacional.

W1
I

W2
M = Muestra representativa
\l = Gestion de programa Juntos
V2 = Calidad de vida de Ilos
beneficiarios
r = Relacibn entre la variable

gestion de programa Juntos y calidad de

vida de los beneficiarios

Poblacion

172 beneficiarios del Programa Juntos
del distrito de Morales del afio 2024.
Muestra

60 beneficiarios del Programa Juntos
del distrito de Morales del afio 2024.

Variables Dimensiones
Incentivo monetario
gestibnde | condicionado
programa | Almacenamientoy
Juntos transferencia
Aplicacion y uso
Bienestar emocional
calidad de | Refuerzo escolary su
vida de los | implementacién

beneficiarios

Entrega oportuna del

material educativo




Anexo 3

Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Gestion de Programa Juntos

INSTRUCCIONES Estimado colaborador (a) el presente cuestionario tiene la

finalidad de recopilar informacion sobre la tesis titulada “Gestion del programa

Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin -

2024; agradeceré contestar con la mayor veracidad y objetividad posible, marcando

con una (X), la respuesta que considere conveniente.

Escala de valores

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

V1: Gestién de Programa Juntos

items

Dimensiones

Escalade
valores

112]|3[4]5

Incentivo monetario condicionado

¢Considera usted que los incentivos monetarios
permiten contribuir y mejorar la canasta familiar?

¢ Cree usted que el incentivo monetario permite disponer
de un dinero destinado para el ahorro para satisfacer las
necesidades alimenticias?

¢ Cree usted que el incentivo monetario permite disponer
de un dinero destinado para la compra de medicamentos
para los nifilos durante alguna enfermedad causante?

¢,Cree usted que el incentivo monetario permite disponer
de un dinero para emprender un negocio familiar?

¢ Cree usted que el incentivo monetario permite disponer
de un dinero para mejorar sus cultivos para vender sus
productos?

Corresponsabilidad en Salud

¢,Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus
controles programados por el centro de salud que
pertenece?

¢,Cree usted que cumple con sus hijos en el consumo de
los productos como papillas y pures como orientacion del
centro de salud?

¢,Cree usted que cumple con sus hijos con el consumo
de suplementos nutricionales que recibe del
establecimiento de salud?




¢,Cree usted que cumple con sus hijos con la vacunacion
segun sus edades en el establecimiento de salud que le
corresponde?

10

¢,Cree usted que cumple con sus hijos con el tratamiento
antiparasitario segun su edad en el establecimiento de
salud donde le pertenece?

Corresponsabilidad en educacion

11

¢,Cree usted que cumple con sus hijos segun su edad
matriculados en las instituciones educativas al nivel
inicial, primaria y secundaria?

12

¢,Cree usted que cumple con sus hijos que asistan con
todos sus Utiles escolares?

13

¢,Cree usted que cumple con sus hijos para que culminen
el afo escolar satisfactoriamente?

14

¢,Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir a las
ensefianzas de sus nifos?

15

¢,Cree usted que sus hijos en algdn momento
abandonaron sus estudios por causas de enfermedades,
trabajo o viajes?

16

¢,Cree usted que sus hijos asisten a su centro educativo
con la alimentacion adecuada?




Cuestionario de Calidad de vida de los beneficiarios

INSTRUCCIONES Estimado colaborador (a) el presente cuestionario tiene la

finalidad de recopilar informacion sobre la tesis titulada “Gestion del programa

Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin -

2024; agradeceré contestar con la mayor veracidad y objetividad posible, marcando

con una (X), la respuesta que considere conveniente.

Escala de valores

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
V2: Calidad de vida de los beneficiarios
Escalade
items Dimensiones valores
1]2[3]4]5
Bienestar emocional

1 ¢,Cree usted como beneficiario que se siente satisfecho con

su vida?

¢,Cree usted como beneficiario se siente inGtil?
3 ¢Cree usted como beneficiario se siente intranquilo o

nervioso?
4 ¢ Cree usted como beneficiario se siente satisfecho consigo

mismo?
5 ¢,Cree usted como beneficiario se siente satisfecho con los

servicios y apoyos que recibe?

Bienestar material

6 ¢,Cree usted como beneficiario se siente comodo por ser

confortable donde vive?
7 ¢,Cree usted como beneficiario no se siente satisfecho con

su situacion laboral actual?
8 ¢, Cree usted como beneficiario se queja de su salario actual

de su trabajo?
9 ¢,Cree usted como beneficiario dispone de las cosas

materiales que necesita?
10 | ¢Cree usted como beneficiario que en el lugar donde vive

necesita reconstruir para adaptarse a sus necesidades?

Bienestar personal

11 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite

el mejoramiento de la calidad educativa?
12 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite

mejorar su calidad de vida gozando de una mejor salud?




13 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite
mejorar la calidad alimentaria?

14 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite
mejorar la salud de los nifios?

15 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite
mejorar el bienestar familiar?

16 | ¢Cree usted como beneficiario del programa juntos permite

mejorar la estabilizacion econémica de la familia?




Anexo 4:

Ficha de validacion de los instrumentos para la recoleccién de datos

Variable 01: Gestion de programa juntos

Matriz de

i6n del cuestionario de la variable: Gestién de Programa Juntos

Definicion de la variable: El Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres Juntos, es un programa de abonos monetarios

condicionadas que forma parte de la politica social contra la pobreza del gobierno peruano. Centrarse en la restauracion de los derechos

fundamentales e involucrar la participacion activa, sistematica y vigilante de los actores sociales en las comunidades locales (Aramburt, 2020).

o — Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | OPservac!
1/2[3/4[5[1[2[3/4[5/1]/2[3|4[5[1]/2[3|4
¢Considera usted que los incentivos monetarios
permiten contribuir y mejorar la canasta familiar? X X X X
Canasta familiar ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para el ahorro para X X X X
i las i i icias?
¢Cree usted que el incentivo monetario permite
s ; Dinero destinado disponer de un dinero destinado para la compra de
g’;m.’"@ Monetario para el ahorro medicamentos para los nifios durante alguna X X X .
icionado
enfermedad causante?
¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para emprender un negocio X X X X
Dinero d familiar?
medicamentos ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para mejorar sus cultivos para X X X X
vender sus productos?
T ¢Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus
& 8 on p por el centro de salud que X X X X
menores de 5 afios
pertenece?
Bondidonad on Cree us;eed | que cumple con sus Il:ijos en el
los prod como papillas y pures X X X X
nadies gestanies como orientacion del centro de salud?
= ¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
g:lr‘v;sponsablhdad en de ci que recibe X X X X
del imi de salud?
R N o ¢Cree ustsd qste cumple con sus hijos 'ou.n la
iadres salioras segun sus edades en el establecimiento X X X X
de salud que le corresponde?
(Cree usted que cumple con sus hijos con el
tratamiento antiparasitario segin su edad en el X X X X
establecimiento de salud donde le pertenece?
¢Cree usted que cumple con sus hijos seglin su
edad matriculados en las instituciones educativas al X X X X
Alumnos nivel inicial, primaria y daria?
¢Cree usted que cumple con sus hijos que asistan X X X X
con todos sus utiles escolares?
¢Cree usted que cumple con sus hijos para que X X X X
Corresponsabilidad en Alumnos que asisten | culminen el afio escolar satisfactoriamente?
Educacién aclases ¢Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir
5 X X X X
alas de sus nifios?
¢Cree usted que sus hijos en algin momento
" abandonaron sus estudios por causas de X X X X
Alumnos més trabajo o viajes?
iCree ‘usted que'sus hijlc;s asisten a su centro X X X X
con la ?
Calificacion: 1. Nunca 2. Casi nunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de Gestién de Programa Juntos
Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin.
Nombres y apellidos del experto: Keller Sanchez Davila
Documento de identidad: 41997504 Anos de experiencia en el area: | 10 afios | Maximo grado académico: | Doctor
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente de il
ionali Peruano Numero telefonico 992502739
Firma Fecha 12/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Gestion de Programa Juntos

Definicion de la variable: El Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres Juntos, es un programa de abonos monetarios
condicionadas que forma parte de la politica social contra la pobreza del gobierno peruano. Centrarse en la restauracion de los derechos

fundamentales e involucrar la participacion activa, sistematica y vigilante de los actores sociales en las comunidades locales (Aramburt, 2020).

Observaci
items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia [

112(3/4|5|1/2|3|4(5[1/2|3|4|5[1[2|3|/4|5

¢Considera usted que los incentivos monetarios X X X X

permiten ibuir y mejorar la canasta familiar?

Canasta familiar ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para el ahorro para X X X X
isfacer las idades ali icias?

(Cree usted que el incentivo monetario permite
Dinero destinado disponer de un dinero destinado para la compra de

para el ahorro medicamentos para los nifics durante alguna
enfermedad causante?

Incentivo Monetario
Condicionado

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para emprender un negocio X X X X

Dinero desti familiar?

medicamentos ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para mejorar sus cultivos para X X X X
vender sus productos?

¢ Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus
por el centro de salud que X X X X

Condici i en
menores de 5 afios perteniace?

¢(Cree usted que cumple con sus hijos en el
onsumo de los productos como papillas y pures X X X X
omo oi ién del centro de salud?

Condicionalidades en | _
madres gestantes e

™~ ¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
Corresponsabilidad en o da it que:recibe X X X %

Salud del imiento de salud?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con la
i6n segun sus edades en el establecimiento X X X X
de salud que le corresponde?

Condici i en
madres solteras

¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
tratamiento antiparasitario segin su edad en el X X X X
establecimiento de salud donde le pertenece?

¢Cree usted que cumple con sus hijos segun su
edad i en las instituci ivas al X X X X
nivel inicial, primaria y daria?
¢Cree usted que cumple con sus hijos que asistan
con todos sus Utiles escolares?
¢Cree usted que cumple con sus hijos para que
Corresponsabilidad en | Alumnos que asisten | culminen el afio escolar sati i ?
Educacién aclases ¢ Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir
a las ensefianzas de sus nifios?
¢Cree usted que sus hijos en algin momento
abandonaron sus estudios por causas de X X X X
Alumnos més trabajo o viajes?

¢Cree usted que sus hijos asisten a su centro

ivo con la ali i ?

Calificacion: 1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Alumnos

X X X X

Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de Gestién de Programa Juntos
Obijetivo del instrumento: Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin.
Nombres y apellidos del experto: Lady Diana Arévalo Alva
Documento de identidad: 43040028 Afos de experiencia en el area: 08 afios Maximo grado académico: | Doctor en Gestion
Empresarial

Institucio Universidad Nacional de San Martin Cargo: Directora del CMU
i i Peruana v oni 964594655
Firma Fecha 14/06/2024




lidacid

1ario de la variable: Gestién de Programa Juntos

Matriz de del

Definicién de la variable: El Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres Juntos, es un programa de abonos monetarios
condicionadas que forma parte de la politica social contra la pobreza del gobierno peruano. Centrarse en la restauracion de los derechos
fundamentales e involucrar la participacién activa, sistematica y vigilante de los actores sociales en las comunidades locales (Aramburu, 2020).

Observaci

Relevancia
Vel ones

b v Hadiie Suficiencia Claridad Coherencia

o

1]2]3]4[5[1[2[3]|4]5]1]2[3[4]5[1]2]|3]|4

¢Considera usted que los incentivos monetarios

permiten contribuir y mejorar la canasta familiar? X X X X

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para el ahorro para X X X X
las i i ?

Canasta familiar

¢Cree usted que el incentivo monetario permite

disponer de un dinero destinado para la compra de

medicamentos para los nifios durante alguna
?

Dinero destinado

Incentivo Monetario para el ahorro

Condicionado

¢Cree usted que el incentivo monetario pemite
disponer de un dinero para emprender un negocio X X X X

Dinero familiar?

medicamentos +Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para mejorar sus cultivos para X X X X

vender sus productos?

¢ Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus

Condicionali en por el centro de salud que X X X ®

menores de 5 afios

pertenece?

¢(Cree usted que cumple con sus hijos en el

C de los p como papillas y pures X X X X

o -
madres gestantes

Corresponsabilidad en
Salud

como

del centro de salud?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con el

del

de i que recibe

de salud?

{ o

¢Cree usted que cumple con sus hijos con la

madres solteras

segun sus edades en el establecimiento

de salud que le corresponde?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
tratamiento antiparasitario segin su edad en el X X X X
establecimiento de salud donde le pertenece?

+Cree usted que cumple con sus hijos segun su

edad i en las instituciones ivas al X X X X

nivel inicial, primaria y ia?

(Cree usted que cumple con sus hijos que asistan

con todos sus Utiles escolares?

¢Cree usted que cumple con sus
el aio escolar ?

¢Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir

alas de sus nifios?

¢(Cree usted que sus hijos en algun momento

abandonaron sus estudios por causas de X X X X

trabajo o viajes?

¢Cree usted que sus hijos asisten a su centro
con la i

Calificacion: 1. Nunca

Alumnos

hijos para que
?

Alumnos que asisten

Corresponsabilidad en
i aclases

Educacion

Alumnos mas

X X X X

2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Ficha de validacion de juicio de

Cuesti io de Gestion de P Juntos
Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los benefi
JORGE OCTAVIO CUEVA LOZANO

42082864 Afios de experiencia en el area:

del

Objetivo del

y apellidos del experto:
Documento de identidad:

ios del distrito de Morales, San Martin.

Maestro en
Gestién Publica

13 ANOS Maximo grado académico:

Gerente Kalu
Constructores
942821678
12/0

Institucion: PROFESIONAL INDEPENDIENTE Cargo:

Nuamero telefénico
Fecha

d Peruana

Firma




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Gestion de Programa Juntos

Definicion de la variable: El Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres Juntos, es un programa de abonos monetarios

condicionadas que forma parte de la politica social contra la pobreza del gobierno peruano. Centrarse en la restauracion de los derechos

fundamentales e involucrar la participacion activa, sistematica y vigilante de los actores sociales en las comunidades locales (Aramburu, 2020).

items

Suficiencia

Claridad Coherencia

Observaci

Relevancia ones

2|3(4(5]1

2(3(4 112|3(4|5

2|13(4|5

Incentivo Monetario
Condicionado

Canasta familiar

¢Considera usted que los incentivos monetarios
permiten contribuir y mejorar la canasta familiar?

X

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para el ahorro para
isfacer las idades ali icias?

Dinero destinado
para el ahorro

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para la compra de
medicamentos para los nifics durante alguna
enfermedad causante?

Dinero

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para emprender un negocio
familiar?

medicamentos

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para mejorar sus cultivos para
vender sus productos?

Corresponsabilidad en
Salud

en

¢ Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus

ksl
menores de 5 afios

P por el centro de salud que
pertenece?

C en

(Cree usted que cumple con sus hijos en el

sridicionali
madres gestantes

de los p como papillas y pures
como i6n del centro de salud?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
de ici que recibe
del imi de salud?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con la

sndiciordh
madres solteras

segun sus edades en el establecimiento
de salud que le corresponde?

¢Cree usted que cumple con sus hijos con el
tratamiento antiparasitario segin su edad en el
establecimiento de salud donde le pertenece?

Corresponsabilidad en
Educacién

Alumnos

¢Cree usted que cumple con sus hijos segun su
edad i en las instituci ivas al
nivel inicial, primaria y ia?

¢ Cree usted que cumple con sus hijos que asistan
con todos sus Utiles escolares?

Alumnos que asisten
aclases

¢Cree usted que cumple con sus hijos para que
culminen el afio escolar satisfactoriamente?

¢ Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir
alas de sus nifios?

Alumnos mas

¢Cree usted que sus hijos en algin momento
abandonaron sus estudios por causas de
enfermedades, trabajo o viajes?

¢Cree usted que sus hijos asisten a su centro
ivo con la ali 6 ?

X

X X

Calificacion: 1. Nunca

2. Casi nunca 3. A veces

Ficha de validacion de jui

4. Casi siempre

o de experto

5. Siempre

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Gestién de Programa Juntos

Obijetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Gestién del programa Juntos y calidad de vida de los

ios del distrito de Morales, San Martin.

Nombres y apellidos del experto:

Elizabeth Vela Caballero

fira, _
CEP; 057604 .

Documento de identidad: Anos de experiencia en el area: Maximo grado académico: | Maestra en
43295188 5 afios Gestion Publica
Institucion: Hospital Il E Juanjui - MC Luis Izquierdo Vasquez - HIIEJ Cargo: Enfermera en
Centro Quirtirgico
Peruana 959 549 394
Firma Fecha 20/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Gestion de Programa Juntos
Definicion de la variable: El Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres Juntos, es un programa de abonos monetarios
condicionadas que forma parte de la politica social contra la pobreza del gobierno peruano. Centrarse en la restauracion de los derechos

fundamentales e involucrar la participacion activa, sistematica y vigilante de los actores sociales en las comunidades locales (Aramburt, 2020).

Observaci
fiatns Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Snes

1/2[3|4[(5|1[2|3[/4/5[/1|2]3][4|5]|1/2[3/4|5

(Considera usted que los incentivos monetarios . » ” %

contribuir y mejorar la canasta familiar?

Canasta familiar ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero destinado para el ahorro para X X X X
i las i i icias?

¢Cree usted que el incentivo monetario permite

Dinero destinado disponer de un dinero destinado para la compra de

para el ahorro medicamentos para los nifios durante alguna
£ dad 2

Incentivo Monetario
Condicionado

¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para emprender un negocio X X X X
Dinero destinade familiar?

medicamentos ¢Cree usted que el incentivo monetario permite
disponer de un dinero para mejorar sus cultivos para X X: X 4
vender sus productos?

¢ Cree usted que cumple con llevar a sus hijos a sus
por el centro de salud que X X X X

o en
menores de 5 afios

pertenece?

¢(Cree usted que cumple con sus hijos en el
de los como papillas y pures X X x X
como ori i6n del centro de salud?

C en

ondi
madres gestantes

(Cree usted que cumple con sus hijos con el
de nutrici que recibe X X 5% X:
del imi de salud?

Corresponsabilidad en
Salud

¢Cree usted que cumple con sus hijos con la
ion segun sus edades en el establecimiento X X x X
de salud que le corresponde?

Condicionali en
madres solteras

¢(Cree usted que cumple con sus hijos con el
tratamiento antiparasitario segin su edad en el X X X X
blecimit de salud donde le pertenece?

¢Cree usted que cumple con sus hijos segin su

edad matriculados en las instituciones educativas al X X X X

nivel inicial, primaria y secundaria?

¢ Cree usted que cumple con sus hijos que asistan

con todos sus Utiles escolares?

¢Cree usted que cumple con sus hijos para que

Corresponsabilidad en Alumnos que asisten | culminen el afio escolar satisfactoriamente?

Educacion aclases ¢Cree usted que cumple con sus hijos en contribuir

alas de sus nifios?

¢Cree usted que sus hijos en algin momento

abandonaron sus estudios por causas de X X X X
trabajo o viajes?

¢Cree usted que sus hijos asisten a su centro

con la ali i ?
Calificacion: 1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Alumnos

Alumnos mas

X X X X

Ficha de validacion de juicio de experto

del instr Cuesti io de Gestién de Programa Juntos
Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los b iarios del distrito de Morales, San Martin.
Nombres y apellidos del experto: Karla Patricia Martell Alfaro
Documento de identidad: Anos de experiencia en el area: Maximo grado académico:

18216268 10

Institucion: Universidad Nacional Auténoma de Alto Amazonas Cargo: Docente
Nacionalidad Peruana Namero onit 942-883576
Firma Fecha 14 /06 /2024

Doctor

ried] Alfaro

et TSR fema




Variable 02: Calidad de vida de los veneficiarios

Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios.

Definicion de la variable: Un constructo multifactorial complejo, se reconoce la dualidad de subjetividad y objetividad; el primero hace referencia
al concepto de felicidad o satisfaccion con la vida, llamado “felicidad”, que es un sentimiento de contentamiento y un estado de animo positivo;
el otro se relaciona con aspectos del funcionamiento social, fisico y psicolégico y es una interaccion de los dos. Qué determina la calidad de
vida "estado de felicidad" (Tuesca Molina, 2022).

Ficha de

de juicio de exp:

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Ghze“;vsaci
1[2]3[4]5 1] 2]3[4[5[1[2[3[4][5|1[2]3]4
& Cree usted como beneficiario que se siente X X X X
Muestra satisfecha con su vida satisfecho con su vida?
i Cree usted como beneficiario se siente intitil? X X X
Se sienten orgulloso con los | (Cree usted como beneficiario se siente X X x
servicios y los apoyos que recibe | intranquilo o nervioso?
emocional iCree usted como beneficiaric se siente
. : consigo mismo? X X X
Erx;:;g;?n::ue lagustan ¢Cree usted como beneficiario se siente
satisfecho con los senvicios y apoyos que X X X
recibe?
Bienestar material ¢Cree usted como beneficiario se siente
Es confortable el lugar donde comodo por ser confortable donde vive? X X X
vive iCree usted como beneficiario no se siente
i con su situacion laboral actual? X X X
Menciona no estar ergulloso con | ¢Cree usted como beneficiario se queja de su X X x
su lado laboral salario actual de su trabajo?
¢Cree usted como beneficiario dispone de las
, , X X X
o cosas materiales que necesita?
ggl‘:; de |myicoses ¢Cree usted como beneficiario que en el lugar
donde vive necesita reconstruir para adaptarse X X X
2 sus necesidades?
¢Cree usted como beneficiario del programa
juntos permite el mejoramiento de la calidad X X X
Mejoramiento ~ de  calidad | educativa?
educativa iCree usted como beneficiario del programa
Bienestar juntos permite mejorar su calidad de vida X X X
personal gozando de una mejor salud?
Mejoramiento de calidad de goce | ¢Cree usted como beneficiaric del programa X X X
ensalud juntos permite mejorar |a calidad ali ia?
Mejoramiento de calidad | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X
alimentaria juntos permite mejorar la salud de los nifios?
i Cree usted comeo beneficiario del programa
juntos permite mejorar el bienestar familiar? X X X
¢ Cree usted como beneficiario del programa
juntos permite mejorar la estabilizacién X X X
econdmica de la familia?
Calificacién; 1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi sfempre 5. Siempre

Calidad de vida de los beneficiarios

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Gestién del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin

y apellidos del experto:

Keller Sanchez Davila

Documento de identidad: 41997504 ‘ Afios de experiencia en el area: | 10 afios | Maximo grado académico: | Doctor

itucio Universidad César Vallejo Cargo: Docente de investigacién
Nacionalidad: Peruano Nimero telefonico 992502739
Firma Fecha 12/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios.

Definicion de la variable: Un constructo multifactorial complejo, se reconoce la dualidad de subjetividad y objetividad; el primero hace referencia
al concepto de felicidad o satisfaccion con la vida, llamado “felicidad”, que es un sentimiento de contentamiento y un estado de animo positivo;
el otro se relaciona con aspectos del funcionamiento social, fisico y psicolégico y es una interaccion de los dos. Qué determina la calidad de
vida "estado de felicidad" (Tuesca Molina, 2022).

Ficha de validacion de juicio de experto

Binensiones iHsodoms items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | OPServacl
112|3[4[5[1]/2[3|4[5]|1|/2[3]|4|5[1]2|3[4|5
¢Cree usted como beneficiario que se siente X X
Muestra satisfecha con suvida | satisfecho con su vida?
¢Cree usted como io se siente inGtil? X X X X
Se sienten orgulloso con los | ¢(Cree usted como beneficiario se siente X X X X
Bienestar servicios y los apoyos que recibe | il ilo 0 nervioso?
emocional (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
) . satisfecho consigo mismo?
Efeciiacactiongs que. jel gusian ¢Cree usted como beneficiario se siente X X X X
con otras personas * 5
satisfecho con los servicios y apoyos que
recibe?
Bienestar material iCree usted como beneficiario se siente X X X X
Es confortable el lugar donde | cémodo por ser confortable donde vive?
vive ¢Cree usted como beneficiario no se siente X X X X
i con su sit laboral actual?
Menciona no estar orgulloso con | ¢Cree usted como beneficiario se queja de su X X X X
su lado laboral salario actual de su trabajo?
¢Cree usted como beneficiario dispone de las X X X X
- P cosas materiales que necesita?
Etlj‘l‘;: de las cosas materiales ¢Cree usted como beneficiario que en el lugar X X X X
donde vive necesita reconstruir para adaptarse
a sus necesidades?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite el mejoramiento de la calidad
Mejoramiento  de  calidad | educativa?
educativa (Cree usted como beneficiario del programa X X X X
Bienestar juntos permite mejorar su calidad de vida
personal gozando de una mejor salud?
Mejoramiento de calidad de goce | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
en salud juntos permite mejorar la calidad ali ia?
Mejoramiento de calidad | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
alimentaria juntos permite mejorar la salud de los nifios?
(Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar el bienestar familiar?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar la estabilizacién
econdmica de la familia?
Calificacion: 1. Nunca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Nombre del instrumento:

Calidad de vida de los beneficiarios

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin.

Nombres y apellidos del experto:

Lady Diana Arévalo Alva

Documento de identidad:

43040028

Afios de experiencia en el area: 8 afios

Maximo grado académico:

Empresarial

Doctor en Gestion

Universidad Nacional de San Martin

Directora del CMU

Cargo:

Peruana

Firma

Fecha

14/06/2024




Matriz de validacion del tionario o guia de recojo de datos de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios.

Definicién de la variable: Un constructo multifactorial complejo, se reconoce la dualidad de subjetividad y objetividad; el primero hace referencia
al concepto de felicidad o satisfaccion con la vida, llamado “felicidad”, que es un sentimiento de contentamiento y un estado de animo positivo;
el otro se relaciona con aspectos del funcionamiento social, fisico y psicolégico y es una interaccién de los dos. Qué determina la calidad de
vida "estado de felicidad" (Tuesca Molina, 2022).

Dimsenslories indisadores ams: Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Oh:::;'d
1]2]3]4]5[(1]2]3[4][5[1]2][3[4[56[1]2[3[4]5
¢ Cree usted como beneficiario que se sente X X X X
Muestra satisfecha con su vida i con su vida?
¢ Cree usted como iario se siente inutil? X X X X
Se sienten orgulloso con los (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
i servicios y los apoyos que recibe | intranquilo o nervioso?
emocional (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
) . f consigo mismo?
E;z%‘:;:‘;:'g"oz:“ o) gustan ¢C_ree usted como be.n?ﬁciario se sente X X X X
satisfecho con los servicios y apoyos que
recibe?
Bienestar material ¢Cree usted como beneficiario se sente X X X X
Es confortable el lugar donde comodo por ser confortable donde vive?
vive ¢Cree usted como beneficiario no se siente X X X X
satisfecho con su situacién laboral actual?
Menciona no estar orgulloso con | ¢Cree usted como beneficiario se queja de su X X X X
su lado laboral salario actual de su trabajo?
¢ Cree usted como beneficiario dispone de las X X X X
G cosas materiales que necesita?
Sitijidelag cosay ,Cree usted como beneficiario que en el lugar X X X X
utiles 3 p +
donde vive necesita reconstruir para adaptarse
a sus i
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite el mejoramiento de la calidad
Mejoramiento  de  calidad iva?
educativa ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
Bienestar juntos permite mejorar su calidad de vida
personal gozando de una mejor salud?
Mejoramiento de calidad de goce | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
en salud juntos permite mejorar la calidad ia?
Mejoramiento de calidad | ¢Cree usted como beneficiario del program: X X X X
juntos permite mejorar la salud de los nifios?
(Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar el bienestar familiar?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar la estabilizacién
econémica de la familia?
Calificacién: 1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre
Ficha de validaci6n de juicio de experto
del Calidad de vida de los ficiari
Objetivo del ir Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin.
Nombres y apellidos del JORGE OCTAVIO CUEVA LOZANO
Documento de identidad: 42082864 Anos de experiencia en el drea: 13 ANOS Maximo grado académico: | Maestro en
Gestién Publica
Institucion: PROFESIONAL INDEPENDIENTE Cargo: Gerente Kalu
Constructores
d Peruana Nu 942821678
Firma Fecha 12/

E
E




Matriz de validacio

del ti

io o guia de recojo de datos de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios.

Definicion de la variable: Un constructo multifactorial complejo, se reconoce la dualidad de subjetividad y objetividad; el primero hace referencia
al concepto de felicidad o satisfaccion con la vida, llamado “felicidad”, que es un sentimiento de contentamiento y un estado de animo positivo;
el otro se relaciona con aspectos del funcionamiento social, fisico y psicolégico y es una interaccion de los dos. Qué determina la calidad de
vida "estado de felicidad" (Tuesca Molina, 2022).

Ficha de validacion de juicio de experto

Shnendiones inieationes ftems Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | OPServacl
2|3[4[5 2(3|4|5[1|2|3[4]|5 2|3[4]5
¢Cree usted como beneficiario que se siente X X
Muestra satisfecha con suvida | satisfecho con su vida?
¢Cree usted como io se siente inGtil? X X X X
Se sienten orgulloso con los | (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
servicios y los apoyos que recibe | il ilo 0 nervioso?
emocional (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
3 . satisfecho consigo mismo?
Efectiacactiones’que. je gustan ¢Cree usted como beneficiario se siente X X X
con ofras personas g 5
satisfecho con los servicios y apoyos que X
recibe?
Bienestar material (Cree usted como beneficiario se siente X X X
Es confortable el lugar donde | cémodo por ser confortable donde vive? X
vive ¢Cree usted como beneficiario no se siente X X X X
i con su situacion laboral actual?
Menciona no estar orgulloso con | ¢Cree usted como beneficiario se queja de su X X X X
su lado laboral salario actual de su trabajo?
¢Cree usted como beneficiario dispone de las X X X X
” P cosas materiales que necesita?
Etlj‘l‘;; de las cosas materiales ¢Cree usted como beneficiario que en el lugar X X X X
donde vive necesita reconstruir para adaptarse
a sus necesidades?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite el mejoramiento de la calidad
Mejoramiento  de  calidad | educativa?
educativa ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X
Bidiastar juntos permite mejorar su calidad de vida X
gozando de una mejor salud?
Mejoramiento de calidad de goce | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
en salud juntos permite mejorar la calidad ali ia?
Mejoramiento de calidad | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X S
alimentaria juntos permite mejorar la salud de los nifios?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar el bienestar familiar?
(Cree usted como beneficiario del programa X X X X
juntos permite mejorar la estabilizacién
econdmica de la familia?
Calificacion: 1. Nunca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Nombre del instrumento:

Calidad de vida de los beneficiarios

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin.

Nombres y apellidos del experto:

Elizabeth Vela Caballero

Ol

Cabalizro

i, hitra, Eliza
bl /c%:ﬁmm

Documento de identidad: 43295188 Afios de experiencia en el area: Maximo grado académico: | Maestra en
Gestioén Publica
Institucion: Hospital Il E Juanjui - MC Luis lzquierdo Vasquez - HIIEJ Cargo: Enfermera en
Centro Quirdrgico
Nacionalidad: Peruana Numero telefonico 959 549 394
Firma Fecha 20/06/2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Calidad de vida de los beneficiarios.

Definicion de la variable: Un constructo multifactorial complejo, se reconoce la dualidad de subjetividad y objetividad; el primero hace referencia
al concepto de felicidad o satisfaccion con la vida, llamado “felicidad”, que es un sentimiento de contentamiento y un estado de animo positivo;
el otro se relaciona con aspectos del funcionamiento social, fisico y psicolégico y es una interaccion de los dos. Qué determina la calidad de
vida "estado de felicidad" (Tuesca Molina, 2022).

Observaci
Dimensiones Indicadores ftems ones
2|3/4|5/1/2|3/4|5[1[2[{3[4|5 2|3[4]5
¢Cree usted como beneficiario que se siente % X X X
Muestra satisfecha con su vida i con su vida?
¢ Cree usted como beneficiario se siente initil? X: X X X
Se sienten orgulloso con los (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
Bi servicios y los apoyos que recibe | intranquilo o nervioso?
emocional ¢Cree usted como beneficiario se siente X X X X
. . satisfecho consigo mismo?
Efectia acciones que le gustan ¢(Cree usted como beneficiario se siente X X X 4
con otras personas 7 it
satisfecho con los servicios y apoyos que
recibe?
Bienestar material (Cree usted como beneficiario se siente X X X X
Es confortable el lugar donde | €©dmodo por ser confortable donde vive?
vive ¢Cree usted como beneficiario no se siente xX; X X X
i con su situacién laboral actual?
Menciona no estar orgulloso con | ¢Cree usted como beneficiario se queja de su X X X X
su lado laboral salario actual de su trabajo?
¢Cree usted como beneficiario dispone de las X X X X
s 3 cosas materiales que necesita?
Egll;: de lssxicosaw;matarisles ¢Cree usted como beneficiario que en el lugar X X X X
donde vive necesita reconstruir para adaptarse
a sus necesidades?
¢Cree usted como beneficiario del programa X % X X
juntos permite el mejoramiento de la calidad
Mejoramiento  de  calidad | educativa?
educativa ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
Bienestar juntos permite mejorar su calidad de vida
personal gozando de una mejor salud?
Mejoramiento de calidad de goce | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X % X
en salud juntos permite mejorar la calidad ali ia?
Mejoramiento de calidad | ¢Cree usted como beneficiario del programa X X X X
alimentaria juntos permite mejorar la salud de los nifios?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X X
juntos permite mejorar el bienestar familiar?
¢Cree usted como beneficiario del programa X X x
juntos permite mejorar la estabilizacion
econdmica de la familia?
Calificacion: 1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre
Ficha de vali de juicio de experto
del i Calidad de vida de los b iarios
Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Gestién del programa Juntos y calidad de vida de los b ios del distrito de Morales, San Martin.
Nombres y apellidos del experto: Karla Patricia Martell Alfaro
Documento de identidad: Anos de experiencia en el area: Maximo grado académico: Doctor
18216268 10
) Universidad Nacional Auténoma de Alto Am: Cargo: Docente
N lidad Peruana Nu 942-883576
Firma Fecha 14 /06 /2024




Anexo 5

indice de la V de Ayken.

Variable 1: Gestién de programa Juntos

SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

J1/J2[33[J4(J5(J1|J2]J3[J4 | J5 ‘ LL J1/J2]J3|J34|35

P1 5 | B 5|14 |4]|5| 4 5|15|4|5|5|4|5|5]5|4]|5 5| 5

P2 5|/5|5|4(5|5|4|4|5|5]|5|5]| 4 515|445 ]| 4

D1 P3 5|/ 4|5|5(5|5|5|4|5|5]|5|5]| 4 5|5|5| 4| 5| 4

P4 5 | B 5|1 5| 5] 5 5| 4] 5 514 5|5 515 5|5 5| 5

P5 5|54 |5(4|5|4]4|5|5]5|5]|5 51555 5|5

4|1 5] 5 . 5/ 5|5 4]5|5 |5 5 5| 5| 5| 4

4| 5| 4]|5 5/ 5| 5| 5]5|5]|5 4 4 | 4| 5|5

D2 5/ 45|55 5|5|5]5|5|5 4 4| 5] 5|5

5| 5| 5] 5 5|/4|5|514|5 ]| 4 5 5/ 5| 5| 4

5/ 54|55 4|5|5]|]5|5| 4 514|455 ]| 4

P11 5|/4|5|5(5|5|5|4|5|5]5|5]|5 515|5|5| 5|5

P12 55| 4|5|5]|5 5| 5| 5| 4]5|5 |5 415 | 5|5 5| 5

P13 5|55 55|55 |5|5|4]5|5]|5 55|54 5|5

D3 P14 5|5|5| 55|55 |5|4|4]5|5]|5 4| 5| 5| 4| 5| 4

P15 5| 4 5| 5| 5] 4 5| 4| 4| 4] 5|5 |5 515|5| 4| 4| 4

P16 5|/5|5|5(5|5|5|4|5|5]5|5]|5 515|5|5| 4|5
pivensiones| v [ i s | v [t ] s VGRS v [ui] s
MINIMO 1 D1 0.91/ 0.71 [0.98[ 0.92] 0.72 | 0.98 [ 0.95] 0.76 | 0.99 | 0.94 0.75] 0.99
MAXIMO 5 D2 0.96/ 0.78 [0.99[0.97| 0.79 | 1.00 [ 0.94| 0.75| 0.99 [ 0.92| 0.72| 0.98
gf\)T:Nf A o8 0.95| 0.76 [0.99] 0.92| 0.72 | 0.98 | 0.98| 0.81 | 1.00[0.94| 0.75| 0.99
()= Jueces 5 IISUEN 0.94| 0.75 |0.99| 0.93| 0.74 | 0.99 | 095/ 0.76 | 0.99|0.93| 0.74| 0.99

NC% (2) nSamente ‘0.94 0.75 [ 0.99

Vde Ayken  0.94




Variable 2: Calidad de vida de los beneficiarios

RELEVANCIA
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Anexo 6

Resultados del analisis de consistencia interna

Variable 1: Gestion de Programa Juntos
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 18 100,0
Excluido 0 0

Total 18 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,787 15

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbachsiel
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
Preg 01 32,7000 118,700 0,534 0,782
Preg 02 31,3000 133,353 0,025 0,792
Preg 03 32,1000 128,311 0,415 0,767
Preg 04 32,2500 133,426 0,573 0,784
Preg_05 32,2300 133,422 0,673 0,776
Preg 06 32,0400 138,833 0,457 0,785
Preg 07 31,5000 145,321 0,518 0,782
Preg_08 32,8700 158,456 0,456 0,774
Preg_09 32,1200 178,124 0,409 0,767
Preg 10 32,2000 145,045 0,458 0,786
Preg 11 31,4000 145,452 0,899 0,769
Preg 12 31,4500 116,256 0,784 0,770
Preg 13 32,6000 111,124 0,895 0,769
Preg 14 32,4000 114,145 0,893 0,771
Preg 15 32,2300 112,444 0,457 0,774

Preg_15 32,1700 113,444 0,452 0,774



Variable 2: Calidad de vida de los beneficiarios

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 16 100,0
Excluido 0 0

Total 16 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,832 15

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach i el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido ~ ha suprimido corregida ha suprimido
Preg 01 38,2000 224,432 0,627 0,828
Preg 02 41,3000 242,800 0,267 0,839
Preg 03 38,2500 245,724 0,447 0,828
Preg_04 39,7500 246,576 0,454 0,839
Preg 05 39,4500 236,134 0,569 0,832
Preg 06 39,3500 236,261 0,643 0,835
Preg 07 28,4000 256,211 0,414 0,835
Preg 08 28,7500 245,292 0,707 0,829
Preg 09 35,4500 242,503 0,674 0,830
Preg_10 41,2500 236,997 0,640 0,830
Preg 11 41,4000 269,326 0,733 0,832
Preg 12 41,4500 245,418 0,545 0,830
Preg 13 38,6500 225,818 0,613 0,831
Preg_14 39,6500 245,871 0,621 0,827
Preg_15 41,1200 241,412 0,545 0,830

Preg_16 38,2200 222,745 0,613 0,831



Anexo 7:

Consentimiento informado

—
~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado (*)

Titulo de la investigacion:  Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024
Investigador (a): Danitza Andrea Gatica Villavicencio

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "Gestion del programa Juntos y calidad
de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024", cuyo objetivo es
determinar la relacion entre la gestion del programa Juntos y calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024. Esta investigacion es desarrollada
por estudiante de Posgrado del Programa Académico de la Maestria en Gestion Puablica de
la  Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién Programa Juntos en la
Unidad Territorial San Martin

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢Cuadl es la relacién entre la Gestion del programa Juntos y calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Morales, San Martin - 2024

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: " Gestién del programa Juntos y
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Morales, San Martin — 2024

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el ambiente de auditorio de la institucién Programa Juntos Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista serdan codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

*Obligatorio a partir de 18 afios

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y
el investigador deben proporcionar sus nombres y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo
desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google




ﬁ UNIVERSIDAD CEsaR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas para
aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.
Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerlo sin ningn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe
riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los resultados de la
investigaciéon se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anonimos y no
tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) Gatica
Villavicencio Danitza Andrea email: danitzagatica12@gmail.com y docente asesor Saavedra
Sandoval Renan, email: renan.saavedra@hotmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Para gafantizar la veracidad c{el origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.

*Obligatorio a partir de 18 afios

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y
el investigador deben proporcionar sus nombres y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo
desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google




Anexo 9

Base de datos estadisticos muestra piloto

Variable 1: Gestion de programa Juntos
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Variable 2: Calidad de vida de los beneficiarios

[euosiad

Jejsaualg

9T elunbaid

[Lo]

GT eunbald

[To]

T ewnbalid

n

€T eiwunbaid

o

21 ewnbaid

[To]

1T ewunbaid

Te]

[eusrew

JIeisaualg

0T elwnbaid

o

6 eilunbalid

™

g riunbald

(e0]

) eyunbaid

Te]

9 elunbald

—

[euoIooWw?a

Jejsauaig

G ewunbalid

—

t ejunbald

—

¢ ewunbald

(90]

Z ewunbaid

-

1
3
1
4

T eiwunbaid

(e0]

5
5
5

5
5
5
5
4
5
5
5
5

Ndamero de

encuestados

Personal

Persona 2

Persona 3

Persona 4

Persona 5

Persona 6

Persona 7

Persona 8

Persona 9

Persona 10

Persona 11

Persona 12

Persona 13

Persona 14

Persona 15




Anexo 10
Base de datos estadisticos de lainvestigacion

Variable 1: Gestion de programa Juntos

Gestion de programa Juntos
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Anexo 11

Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion.

Autorizacion de uso de informacién de empresa

Yo, Walter Montenegro Leén identificado con DNI N.° 16791221, en mi calidad de jefe
de la Unidad Territorial San Martin de la empresa Programa Nacional de Apoyo Directo

a los mas pobres “JUNTOS” con R.U.C N° 20511268401, ubicada en la ciudad de
Tarapoto.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a, ita,) Danitza Andrea Gatica Villavicencio, Identificado(s) con DNI N.°

71887227, de la Maestria en Gestién Publica para que utilice la siguiente informacion
de la empresa:

................................................

con la finalidad de que pueda desarrollar su Q()Tesis para optar el Grado Académico de

Maestro (a) / ( ) Tesis para optar el Grado Académico de Doctor (a). Ademas, el
estudiante puede:

( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
yL) Mencionar el nombre de la empresa. '

Firmay RS del representante legal

DNI 16791221

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacién / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el alumno sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la
empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

irma'dellestudiante
DNI: 71887227

* Este documento es firmado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.



Anexo 12
Otras evidencias

Célculo de tamafo de muestra

__ @*me@
W -D+22()(@)

n = Tamano de la muestra

N = Poblacion beneficiaria 172
Z = 95% 1.96
p=0.5 0.5
g=0.5 0.5
e =0.05 0.05
(1.96)%(172)(0.5)(0.5)
"= 10.05)2(172 = D + 1.96%(0.5)(0.5)
(3.8416)(43)
"= 10.0025)(171) + 0.9604
165.1888
"= 04275 + 09604
165.1888
- 13879

n =119.02





