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RESUMEN

El propdsito del estudio fue determinar la relacién entre dependencia emocional y
miedo a la soledad en mujeres con exposicion a la violencia en Lima Metropolitana.
El disefio es no experimental, correlacional, transversal y cuantitativa. Para la
recopilacion de los datos se utilizo la escala de Dependencia emocional y la escala
de Soledad. El muestreo fue no probabilistico intencional y estuvo conformado por
una muestra de 230 mujeres obtenidos de una poblacién 5 millones 606 mil
mujeres, con edades de 18 a 65 afios. En los resultados se determind la correlacion
entre dependencia emocional y miedo a la soledad, por lo cual, se afirma que existe
una asociacion estadisticamente significativa y directa con un valor de (rs = .542).
En cuanto la correlacion entre miedo a la soledad y las dimensiones de
dependencia emocional se hall6 una relacion estadisticamente significativa y
positiva para todas las dimensiones analizadas. El estudio concluyo que existe una
relacion directa y significativa entre las variables de dependencia emocional y
miedo a la soledad, lo cual significa que, a mayor dependencia, mayor es el miedo

a la soledad.

Palabra clave: Dependencia emocional, miedo a la soledad, mujeres con

exposicion a la violencia.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between emotional
dependence and fear of loneliness in women exposed to violence in Metropolitan
Lima. The design is non-experimental, correlational, transversal and quantitative.
To collect the data, the Emotional Dependency scale and the Loneliness scale were
used. The sampling was intentional non-probabilistic and was made up of a sample
of 230 women obtained from a population of 5 million 606 thousand women, aged
18 to 65 years. In the results, the correlation between emotional dependence and
fear of loneliness was determined, therefore, it is stated that there is a statistically
significant and direct association with a value of (rs = .542). Regarding the
correlation between fear of loneliness and the dimensions of emotional dependence,
a statistically significant and positive relationship was found for all the dimensions
analyzed. The study concluded that there is a direct and significant relationship
between the variables of emotional dependence and fear of loneliness, which

means that the greater the dependence, the greater the fear of loneliness.

Keyword: Emotional dependence, fear of loneliness, women exposed to v.
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l. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, la dependencia emocional se ha manifestado de
diversas formas a través de las relaciones disfuncionales siendo una de ellas, el
miedo a quedarse solo, buscan vinculos afectivos para sentirse acompafados y
protegidos, logrando llenar el vacio que puedan llegar a sentir, sin embargo, no es

recomendable para la salud emocional de las personas.

De tal manera, las estadisticas internacionales, en América Latina, cuentan
con una poblacién de 332.282.161 de mujeres donde se realiz6 un informe, de 736
millones de mujeres han sido violentadas fisicamente y sexualmente por sus
conyugues. De manera similar, el 6% de las mujeres también informaron haber sido
abusadas por personas con las que no tenian una relacion sentimental. De igual
forma, el nivel mas alto de violencia de pareja intima se da entre los 15 y los 49
afos, sin embargo, el 38% son cometidos por su pareja (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021).

Asimismo, en el Peru se establecié una alerta donde en la actualidad las
féminas que padecen dependencia emocional son mas propensas a ser victimas
de violencia. (EsSalud, 2021). Durante el 2020, la violencia contra la mujer se
incrementd, donde el 54,8% de mujeres fueron victimas de violencia psicoldgica,
fisica o0 sexual por sus parejas. Asi mismo debido a la encuesta Demografica que
se realizO sobre salud familiar en Lima Metropolitana se encontr6 que habia
incrementado a un 5% a 8 (INSM, 2023).

Ademas, durante los primeros meses del 2023, se report6 un total de 23.086
incidentes de violencia, donde el 74% fueron mujeres. El mayor indice de tasa son
los casos de violencia fisica con una totalidad de 7,455, la violencia psicolégica con
6,513 y violencia sexual 1,643 casos. Por otro lado, se han detectado casos en gran
mayoria por zonas de Lima Metropolitana, donde se han identificado un total de
12.625 casos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2023).

De tal manera, el Ministerio de Transporte de Comunicaciones (MTC, 2019),

en los datos demograficos detecto la presencia de violencia en los contenidos de



television inadecuados. Se observo que el 57% de programas emitidos exhiben
algun tipo de violencia, el abuso verbal identificado con un 46%, discriminacidén con
38%, los incidentes de desnudez con 31 % y el contenido para adultos en horario

familiar.

El Instituto Nacional de Salud Mental de Lima (INSM,2015) mostro un reporte
donde se hallé que algunas féminas querian ejecutar una denuncia de violencia
gue toleraron en su debido momento y otras no llegaron a denunciar de sus propios
conyugues que creyeron que no era grave, 51,1% no se siénten presionados a
poner una acusacion, 40,5% cree que cambiara su pareja, 35,3% de las mujeres
afectadas por dependencia emocional tienen dificultades para mantener relaciones
saludables. Estas mujeres experimentan miedo y les resultan dificil establecer
limites, no obstante, la dependencia emocional explica que algunas mujeres que
son victimas evitan recurrir a los procedimientos legales y confian en sus propios

instintos o de personas de confianza (Bucle, 2019).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2019) menciona que la dependencia
emocional es una de las caracteristicas de las relaciones disfuncionales. A pesar
de ello, se alejaban de los vinculos amicales y familiares, llegan a ser dependientes
de su pareja, donde llego a ser un peligro para la persona. Cabe mencionar que,
existen un elevado numero de féminas que han padecido una separacion en su

relacion y anhelan que llegue a funcionar, sin embargo, se vuelven mas agresivas.

Por otro lado, el miedo a la soledad es un fenémeno social que se esta
teniendo hoy en dia como impacto en la sociedad, esto se muestra al final de la
encuesta contribuyen datos importantes que en el afio 2019 habia 4,687.400
féminas viviendo solas, en el 2018 hay un incremento de 49.100 de una poblacion
de mas de 1.410.000 de sexo femenino , el 47,5 % viudas y el 25,1 % solteras, por
ello se reconsidera hablar sobre el tema, de codmo afecta el miedo a no tener un

acompafante (De la Mata y Hernandez, 2021).

En la actualidad, el miedo a la soledad puede causar dafio en las personas,
incluso cuando las necesidades béasicas estan cubiertas. Asi mismo, pueden

desarrollarse altas expectativas sobre la calidad de los vinculos cercanos, aunque



la soledad no juega un papel adaptativo o evolutivo, puede identificarse como factor

de riesgo para la salud (Sanchez y Granillo, 2020).

Indicando lo anterior, surge la necesidad de conocer el vinculo entre ambas
variables en una muestra de mujeres de Lima metropolitana, considerando que no
hay evidencias empiricas y teniendo en cuenta que es una poblacién vulnerable,
Por lo cual planteamos esta interrogante ¢ cual es la relacion que existe entre la
dependencia emocional y miedo a la soledad en mujeres con exposicién a la

violencia en Lima Metropolitana?

La investigacion se justifica teGricamente, puesto que existe la necesidad de
aportar informacion cientifica, de la relacion entre las variables a partir de los
modelos tedricos. A nivel practico, se podra disefar, charlas, talleres, programas
de prevencion mediante los resultados. A nivel social, mediante los resultados en
la zona de Lima Metropolitana se podra realizar estrategias ante dicha

problemética.

En este sentido, se plasma como proposito principal; Determinar la relacion
entre la dependencia emocional y miedo a la soledad en mujeres con antecedentes
de exposicién a violencia en Lima Metropolitana. Del mismo modo, de modo
especifico: Analizar la asociacion entre soledad emocional y las dimensiones de
dependencia emocional en mujeres con antecedentes de exposicion a violencia,
Analizar la relacion entre soledad social y las dimensiones de dependencia

emocional en mujeres con antecedentes de exposicidn a violencia.

Por lo tanto, se plante6 como hipotesis principal: Existe relacion
estadisticamente significativa entre dependencia emocional y miedo a la soledad
en mujeres con antecedentes de exposicion a la violencia en Lima Metropolitana.
Mientras que las hipétesis especificas fueron: Existe relacion estadisticamente
entre soledad emocional y las dimensiones de dependencia emocional en mujeres
con antecedentes de exposicion a violencia, Existe relacion estadisticamente entre
soledad social y las dimensiones de dependencia emocional en mujeres con

antecedentes de exposicion a violencia.



Il. MARCO TEORICO

Para el presente estudio, se hace necesario precisar que no existen
investigaciones que conlleven las variables dependencia emocional y miedo a la
soledad de forma asociadas. Sin embargo, se resalta en ese sentido la importancia
del estudio propuesto, ya que no se cuentan con estudios previos, este
planteamiento permitird conocer mas a fondo en el campo de la psicologia cémo
interactian estos fendmenos de forma conjunta. Asimismo, se ampliara informacion
tedrica sobre la problematica y un andlisis cuantitativo que permitira la medicion
estadistica de las variables, aportando como estudio novedoso y relevante en su
campo de accion. Ante lo expuesto, se determinaron antecedentes con una de las

variables o variables similares, que estén vinculadas al tema de interés.

A nivel internacional, de acuerdo con Carbajal et al. (2018) en Colombia se
elabord un estudio con el proposito de investigar la relacion entre la dependencia
emocional y mujeres victimas de violencia de género, en una muestra de 30
personas de 18 a 55 afios. Se usé una metodologia de nivel correlacional, tipo
cuantitativa y disefio no experimental. El instrumento utilizado fueron la escala CDE
(Londoiio, 2006). En los resultados se logré que existe una relacion directa y
significativa (r = 0.39), concluyendo que las mujeres que presentan indices
moderados de violencia de género, son mas propensas a desarrollar dependencia

emocional.

Granillo y Sanchez (2020) en México tuvieron como objetivo hallar la relacion
entre soledad social y emocional, en 194 sujetos con edades entre 20 a 45 afos.
La metodologia que se utilizo fue de nivel relacional, tipo cuantitativa y disefio no
experimental. El instrumento utilizado fue la escala de soledad social y emocional
(DiTommaso y Spinner, 1993). El resultado arrojé la presencia de una relacion
directay significativa (r = 0.34), concluyendo asi que, a mayor soledad social, mayor

es la tendencia a percibir una soledad afectiva.

Chafla y Lara (2021) se plantearon identificar la relacion entre dependencia
emocional y violencia, en una muestra de 300 féminas de 18 a 65 afios. El estudio

fue de naturaleza relacional. Se aplicé la escala de dependencia emocional y la de



violencia. En los resultados se observd una relacibn media y positiva entre las
varibales (r= 0,473). Ademas, el 79% de las féminas han experimentado
dependencia de forma moderada y 270 de ellas han sido agredidas por su pareja.
Prevaleciendo altos niveles de dependencia emocional en los indicadores: miedo a
ser abandonadas, a la soledad y al rechazo.

En el &mbito nacional, Misthi (2020) realizé un estudio con el propoésito de
establecer la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja, la
muestra se formd por 292 mujeres de 30 a 59 afios, la metodologia empleada fue
de tipo correlacional, nivel cuantitativo y disefio no experimental con corte
transversal. Los instrumentos que se utilizaron fue el cuestionario de dependencia
emocional (Londofio, 2006) y el cuestionario de violencia de pareja (Caceres,
2004). Para los resultados se hallé una relacion directa y significativa entre las
variables (r = 0.65), concluyendo que, a mayor violencia de género, mayor es la

predileccion a generar dependencia emocional en las mujeres.

Por otro lado, para respaldar nuestras variables de estudio hemos nombrado
diferentes propuestas tedricas. Respecto a nuestra variable de dependencia
emocional, podemos dar a conocer que se traté de una problematica social, se
caracteriza cuando un individuo tiene vinculos disfuncionales llegan a ser
dependientes emotivos evitan a sentirse solos es un tema de preocupacion que se
estd atravesando en los ultimos afios, es donde dependencia emocional es el
término de necesidad excesiva de sentirse protegido, amado y causando una

conexion afectiva disfuncional (Lemos y Londofio, 2006).

Castello (2012), se refiere que la dependencia emocional es una causa
recurrente que contribuye a la insatisfaccion de las necesidades emocionales, por
otro lado, se aferra a los demas en un intento de sobreponerse. Hoy en dia sigue
siendo un problema donde demuestra frustracién e insatisfaccion en el ambito
afectivo y trata de sustituirlo mediante sus relaciones, son personas que ponen mas
énfasis en sus relaciones que hacen de su pareja su maxima prioridad, afectando
su estado de animo y compromisos y suelen pensar que su vida gira en entorno de

Su pareja.



De esta manera tenemos, la teoria cognitiva conductual sefiala que los
individuos que sufren dependencia emocional buscan constantemente la
aceptacion de su conyugue y de su entorno social, temen a la soledad y al rechazo.
Son personas que idealizan y complacen a su pareja. Cuando terminan una relacion

tienden a perder el sentido de la vida, y tienen sentimiento de culpa. (Beck, 1990).

Asi mismo, Castello (2005), menciona la teoria de vinculacion afectiva,
define que la dependencia emocional se realiza a través a lado afectivo de las
personas, mayormente son aquellos que crean con mayor frecuencia lazos y
buscan que sea de manera persistente, esto se puede dar segun la intensidad,
mayormente esto ocurre con frecuencia en el sexo femenino, mientras que en el
género opuesto no se presenta de manera frecuente, en ellos su mayor deseo es

dominar y poseer.

Sin embargo, en su teoria del apego de Bowlby (1986), indica que el primer
vinculo afectivo se forma en la infancia y es crucial para el desarrollo que se
establece con el tiempo y es visible en la etapa adulta. Por otro lado, la conducta

de apego se desarrolla durante la nifiez.

Saltijeral et al. (1998), Muestra como un rasgo de la persona dependiente,
en su capacidad para dejar de lado sus prioridades, establecer metas y dejar una
parte importante de su vida inconclusa por el hecho de poner mas interés en su
pareja. Sin embargo, puede llegar a demostrar un comportamiento de manera
pasiva, donde la persona es dependiente del otro individuo ya que puede llegar

afectar su estado de salud mental.

De acuerdo a la variable de Miedo a la soledad indica que, la filosofia en la
soledad llega hacer una condicion inherente a la existencia humana, segun el
filésofo Mijuskovic donde menciona que la soledad tiene que ver con la realidad de
sus raices primarias de la persona, puede llegar a ser inmanente y subjetivo (Coca
y Gomez, 2015).

Jong Gierveld (1998) menciona que miedo a la soledad es la condicion
de cdmo vive la persona cuando se encuentra en situaciones desagradables o

inaceptables, por falta de vinculo con las demas personas.



De Jong Gierveld (1998), refiere que las definiciones de Weiss,Periman y
Pelau destacan percepciones de manera individual y como se interpreta las
relaciones sociales donde se mencionan tres puntos en comun: el primer punto es
la depravacion, se refiere a los sentimientos de abandono o vacio este punto se
centra en la experiencia de soledad de las personas. El segundo punto en vista del
tiempo, es donde la persona percibe sus sentimientos como efimeros donde se
pueden sentir responsables o tienen a responsabilizar a otros por o que pueden

llegar a sentir, el Ultimos son los tipos de emociones tristeza, ir4 culpa u otros.

Por otro lado, EI miedo es una experiencia que produce al individuo
diferentes estimulos de emocidn en nosotros mismos, en situaciones como posible
peligro y se hizo situaciones dificiles de enumerarlos (Bustamante y Irigoin, 2022).
Barboza y Gomez (2021), el miedo se basa en una intensa incomodidad causada
por la apreciacion de un peligro o percibido ya sea presente, pasado o futuro. Esta
es una emocion primaria que viene de una aversion natural a los riesgos y
amenazas que involucran a los humanos, donde presenta maxima expresion del

miedo.

Perlman y Peplau (1981) manifiesto que la soledad es un incidente
desagradable que sucede cuando las interacciones sociales de una persona estan

limitadas, ya sea de manera cuantitativa o cualitativa.

Segun Yangon (2011), manifiesta que es el progenitor de la variable de la
soledad donde implica la ausencia de una relacion particular, asi mismo la soledad
emocional se da cuando una persona se ve afectada por la carencia de un lazo
intimo por el apego de una pareja o familiar o ser querido, por ello hace que se
sientan solos e incluso pueden considerar renunciar a la persona que les estan
haciendo dafio para obtener un nuevo vinculo intimo. También la soledad social se

refiere a la ausencia social con las personas entre amigos, vecinos u otros.

El sentimiento de soledad cuenta con una experiencia desfavorable en el dia
a dia del individuo que pasa existen muchas realidades que afectan aspectos
personales, familiares y sociales. Ademas, un hecho incobmodo que nuestra cultura
no lo haya asimilado, por otro lado, sentirse solo es un sentimiento que se relaciona

con la tristeza y se describe con un sentimiento doloroso interior, mientras que



soledad se conoce como falta de compafiia, contacté social y familiar. (Cardona,
Villamil y Henao, 2013).

El enfoque tedrico basado en una perspectiva genética o evolutiva. Segun
Cacioppo y et al. (2006), argumenta que el desarrollo de vinculos sociales y la
compasion en seres humanos se pueden entender como respuestas evolutivas a
la necesidad de formar relaciones. Segun esta teoria, los seres humanos han
desarrollado una inclinacién hacia la formacién de vinculos sociales debido a la
evolucién y la supervivencia. Esta perspectiva sostiene que la angustia social es

una respuesta adaptativa a la separacion de estas relaciones sociales.

La teoria de la soledad emocional de Weiss (1983, como se cité6 en Amaya
et al., 2022) se centra en como las personas perciben una falta de conexion
emocional en sus relaciones interpersonales. Aquellos que experimentan esta
forma de soledad pueden experimentar miedo a la soledad debido a la sensacion
de aislamiento emocional, lo que significa que se sienten desconectados o distantes

emocionalmente de los demas en sus relaciones.

Lateoria de ansiedad por separacion de Bowlby (1998, como se citd en Arias
et al., 2019), se caracteriza por la angustia y la preocupaciéon que una persona
experimenta cuando se aleja de sus figuras de apego, como padres, parejas o seres
gueridos. Cuando las personas han vivido experiencias de ansiedad por separacion
en su nifiez que no han sido resueltas de manera adecuada o han experimentado
separaciones traumaticas en su vida adulta, es posible que desarrollen un temor

profundo a quedarse solos.

Lemos y Londofio (2006), refiere que se divide la variable de dependencia
emocional en seis dimensiones; entre ellos se encuentra basqueda de atencion
expresion afectiva por la pareja, miedo a la soledad, ansiedad de separacion,
modificacién de planes, expresion limite y por ultimo expresion afectiva por la

pareja.

De acuerdo, Ventura y Caycho (2016), indica que la dimensién de ansiedad
de separacion es la expresion del miedo ante la posibilidad del fracaso en una

relacion.



En la segunda dimension, Villacencio y Jaramillo (2020), refiere que la
dimension de expresién afectiva, da paso a los sentimientos y responsabilidades,

permitiendo un funcionamiento mas positivo de la relacién conyugal.

De modo que el tercer factor, Ventura y Caycho (2016), sefala que la
dimension de cambios de planes, hace que modifique las tareas y su conducta para
poder satisfacer a su pareja estando con €l, el mayor tiempo posible. A la larga,
esto puede causar la separacion de sus actividades y amistades.

Continuando con el cuarto factor, Lemos y Lodofio (2006), expresa que la
dimension del miedo a la soledad, pavor a no tener una pareja y de no sentirse
querido, a la vez no poder soportar estar solo y sentirse desesperanzado sin una
relacion, tener pensamientos negativos que lo hacen sentir como si no existiera 'y
fuera incapaz de sobresalir por ellos mismos. Esto puede conducir a un deseo
extremo de establecer algun tipo de relacion con una pareja y normalizar ese

comportamiento.

Posteriormente el quinto factor, Liberman et al. (2018), indica que la
dimension de expresion limite es un detonante a una interaccion explosiva hacia la

pareja da como efecto a un trato basada en agresiones.

Por dltimo, el factor seis, Ohtsubo y Yamguchi (2016), hace mencién a la
dimension de indagaciéon de atencion que tiene la necesidad de percibirse a uno
mismo como importante y despertar el interés, es decir, cuando una persona no se

siente apreciada por su pareja.

Jong Gierveld (1998), de acuerdo a la variable miedo a la soledad se divide

en dos dimensiones gque una de ella es soledad emocional y soledad social.

La soledad emocional, menciona la ausencia de relaciones de afecto, es
decir son aquellas personas que forman parte de un individuo y que les brindan
seguridad, es por ello que este patron de soledad esté relacionado con el vacio
existencial y necesidad de un ser querido o con quien compartir la vida (Fernandez,
et al. 2013).



Soledad social, muestra que es la vision o la ausencia de relaciones
familiares o amigos para crear un grupo de estima y simpatia, sin embargo, esto

genera, la falta de conexiones sociales. (Figueroa,2022).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion, se realizé con un enfoque cuantitativo, ya que se hizo un
andlisis de estudio basado en nuestros objetivos. Asimismo, esta investigacion fue
de tipo basica, tiene como propdosito solucionar conflictos que son identificados para
contribuir conocimientos innovadores acerca de la dependencia emocional y miedo

a la soledad en una poblacién determinada (Vargas, 2008).
3.1.2. Disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio correlacional para medir el grado de la relacion que
existe en ambas variables (Baena, 2017). Asimismo, el disefio que se realiz6 fue
no experimental, se destacd por no tener la intencion de manipular a ninguna de
las variables y conocer los efectos que tiene entre una sobre otra. Del mismo modo,
se utilizé de corte transversal, donde se recopilaron datos de una muestra de un

solo momento (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Dependencia emocional
Definicidon conceptual

Define, la dependencia emocional implica una necesidad excesiva de otra
persona de sentirse amado, apreciado y protegido causando una conexion de

afecto disfuncional (Lemos y Londofio, 2006).
Definicion operacional

Los puntajes se obtuvieron mediante el cuestionario de dependencia
emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), que tiene 23 items y seis factores

gue se describen en el Anexo 1.
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Su escala de medicion es ordinal de la escala de Likert donde los valores de
respuesta van desde completamente falso (1) hasta, Me describe perfectamente

(6).
Variable 2: Miedo a la Soledad
Definicién Conceptual

Jong Gierveld (1998) menciona que miedo a la soledad es la condicion de
coémo vive la persona cuando se encuentra en situaciones desagradables o

inaceptables, por falta de vinculo con los demas individuos.
Definicién Operacional

Por otro lado, se conceptualiza de la variable mediante los resultados de la
escala Miedo a la soledad (Gierveld, 1998). Su objetivo es precisar la presencia el
miedo a la soledad y medir sus dos dimensiones, que son: soledad emocional que
esta establecida por los siguientes items 1,4,7,8 y 11, por otra parte, tenemos a la

soledad social que esta compuesta con los items 2,3,5,6,9 y 10.

Su escala es de forma Likert con una medicion ordinal con las posibles respuestas

1: No, 2: Mas o menos y 3: Si.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Poblacién infinita, es una poblacion cuyo niumero de elementos constitutivos
se desconoce, ya que no existe registro documental de ésta por ser practicamente

imposible su descripcién (Arias, 2012).

Poblacién, fue un total de personas de diferentes caracteristicas necesarias
para ser consideradas dentro de este estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). Para
la presente investigacion, se estudio a la poblacion que estara representada por 5
millones 606 mil mujeres (CPI 2022). La poblacion estara representada por mujeres

con antecedentes de exposicion de violencia en Lima Metropolitana.
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Tabla N° 1 Datos sociodemograficos de la muestra (n = 230)

Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
F %
Sexo
Mujer 230 100%
Edades
18 -25 85 37%
26 — 35 109 47%
36 — 45 36 16%
Estado civil
Casada 40 17%
En una relacion 17 7%
Conviviente 51 22%
Soltera 70 30%
Separada 52 23%
Ocupacion
Trabaja 104 45%
Estudia 15 7%
Trabaja y estudia 93 40%
Ama de casa 18 8%

Nota. n=tamafio de muestra, f=frecuencia, %= porcentaje

En la presente tabla N°1, se manifiesta las caracteristicas de la muestra, donde se
precisa que los sujetos evaluados son en su totalidad del sexo mujer siendo 230
(100%), respecto a las edades, la mas frecuente fue el rango entre 26 a 35 afios
con 109 (47%), entorno al estado civil la categoria de soltera fue la de mayor
proporcién con 70 (30%) y por ultimo sobre la ocupacion, la de mayor cantidad fue

la opcién de trabajo con 104.
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Los criterios de seleccion de la muestra deberan cumplir lo siguiente:
Criterios de inclusion:

- Mujeres con antecedentes de exposicion a la violencia que viven en la zona
de Lima Metropolitana.
- Rango de edad de 18 a 65 afios.

- Mujeres que aceptaron formar parte del estudio de investigacion.

personas de estado civil soltero, convivientes y casados.
Criterio de Exclusion:

- Personas de género femenino que no pertenecen a Lima Metropolitana.
- Los que no completaron el cuestionario adecuadamente

- No se considero a las personas menores de edad.
3.3.2. Muestra

Osten y Manterola (2017) Indica que la muestra es un fragmento de la
poblacién, la cual se toma para recolectar datos de forma correcta para la
investigacion y sobre ellas de se generard la exploracion de las variables
estudiadas. Para esta investigacion se pretende conseguir una muestra de

aproximadamente 230 mujeres con antecedentes de exposicion a la violencia.

Para el presente estudio correlacional la proporcion de los sujetos a
encuestar es de 230, debido a que nuestras muestras son mayores a 200 se
consideran y evidencian un mayor indice de seguridad en su analisis estadistico,
por lo cual es una cantidad representativa y viable para obtener datos estandar

sobre la variable en medicion (Pérez y medrano,2010)
3.3.3. Muestreo

El estudio que se utilizé fue el muestreo no probabilistico intencional, debido
a que los participantes que se encuentran en la muestra no seran seleccionados de

manera al azar, sino mediante el criterio del investigador. (Bologna,2020).

3.3.4. Unidad de Analisis: Mujeres con edades de 18 a 65 afios

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos
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Para la recoleccion de datos acerca de una variable de estudio, existen
técnicas, instrumentos y numeros. Por el cual el tipo de método que utilizo fue por
una encuesta (Paramo y Arango, 2017) El presente estudio, se aplic6 un
cuestionario, mediante una serie de preguntas cerradas con diferentes opciones de

respuesta (Hernandez y Mendoza,2018)
INSTRUMENTO 1.

Para la evaluacibn de la dependencia emocional se utilizara, como
instrumento la escala de dependencia emocional Lemos y Londofio (2006), en su
version adaptada en Perd, por Brito y Gonzales (2016) el cual evalta la
dependencia emocional a personas de 18 a 35 afios de género femenino y
masculino en la Ciudad de Cajamarca, el cual cuenta con 23 items, en mujeres,
hombres y en parejas; las respuestas se dan en una escala de Likert de 1

(completamente falso) a 6 (me describe perfectamente).
Propiedades psicométricas
Validez

Brito y Gonzales (2016) realizaron un analisis en la ciudad de Cajamarca,
por el cual se obtuvo una validez de contenido de 0.85, una validez de constructo
(CFI) igual a .95, (RMSEA) de .05 y criterio de informacion Akaike de 2427.88 que
indica que el instrumento tiene una adecuada validez de constructo. Finalmente, se
realizoé una revision por medio de 5 jueces expertos en el area clinica, educativo y
comunitario donde se obtuvo una validez de 1.00 determinando que los valores son

adecuados.
Confiabilidad

Brito y Gonzales (2016) aplicaron en una muestra de 987 personas,
mediante el estimador de alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.919, obteniendo
una fiabilidad de la prueba alta, el resultado también se evidencio en las
dimensiones: Modificacion de planes (a=.740), expresion efectiva de la pareja
(a=.777), miedo a la soledad (a=.754) y ansiedad por separacién (a=.848). Asi

mismo, mediante la prueba piloto que se realizé, se obtuvo un alfa de Cronbach

15



0.870 y en el Omega de McDonald 0.879 estableciendo una confiabilidad

adecuada.
INSTRUMENTO 2:

Se utiliz6 el instrumento de miedo a la soledad fue creado por los autores De
Jong Gierveld y Kamphuis (1995), aplicada en un tiempo de 10 minutos, de forma
individual y grupal, est& dividida en dos dimensiones que es soledad emocional y
soledad social, la escala cuenta con 11 items con una escala de Likert (1 no, 2 mas

o menos y 3 si). Adaptado en Pera por Ventura y Caycho (2017).

El analisis de las evidencias de validez de la escala miedo a la soledad se
realizé por la revision por jueces, psicologos clinicos, donde se consideraron 3
criterios de evaluacion de representativa y redaccion y utilidad. (Ventura y Caycho
2017).

Propiedades psicométricas
Validez

Ventura y Caycho (2017) Realizaron un analisis en el departamento de Lima,
entorno a la validez se realiz6 por estructura interna, donde se hall6 que los valores
de ajuste son excelentes, detallando asi; (SRMR = .063), (RMSEA = 0.69), (CFI =
0.99) (AIC = 2.24). Evidenciando que el instrumento expresa adecuadas
propiedades en sus valores. Del mismo modo, se realizé una revision por medio de
5 jueces expertos en el area clinica, educativa y comunitaria donde se obtuvo una

validez de 1.00 determinando que los valores son adecuados.
Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad, se reporté un valor de (w = 0.82) para el total del
instrumento, explicando que la escala es pertinente para medir el rasgo que
propone estudiar. Asi mismo se realizé una prueba piloto en donde los valores del
Alfa de Cronbach fueron de 0.819 y en el Omega de McDonald 0.830 donde los

valores de fiabilidad son adecuados.

3.5. Procedimiento
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Para el comienzo de este proyecto de investigacion, se seleccion6 como
tema “Dependencia emocional y miedo a la soledad en mujeres con exposicion a
la violencia en Lima Metropolitana” el cual fue sometido a la aceptacion por el
comité de ética de la universidad Cesar Vallejo de Lima Este, ademas se
escogieron los instrumentos para estudiar la dependencia emocional y el miedo a
la soledad, los cuales tienen como propdsito identificar dependencia emocional y

miedo a la soledad, en mujeres con exposicién a violencia.

Después de elegir los instrumentos de nuestras variables, se hizo la
busqueda de antecedentes internacionales y nacionales se digito el fundamento
tedrico. Mediante a ello, se establecio la metodologia que se va a utilizar, tomando
en cuenta el tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, operacionalizacion
de ambas variables, descripcion técnica de los instrumentos, asi como el método

de analisis de los datos.

Luego se procedio a solicitar la carta de permiso dirigida a los autores de las
Escala de Dependencia Emocional (Lemos y Lodofo, 2006) y la Escala de Miedo
ala Soledad (Jong Gierveld ,1998) para poder utilizar dichos instrumentos, De igual
manera, se elabor6 un formulario de google para la expansion remota incluyendo
los datos generales de la investigacion, objetivo, consentimiento informado de las
personas(mujeres) que van hacer participe de dicha investigacion y los datos
Sociodemograficos. Ademas del planteamiento de las actividades a realizar, su

presupuesto y financiamiento del proyecto de investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Se procedié a la extraccion de los valores numéricos de las encuestas
completadas, y se plasmoé en el Microsoft Excel, donde se otorgaron los niveles de
porcentajes y frecuencia. Por otro lado, los datos fueron capturados en el SPSS
V.25.

Se realizé el andlisis correlacional de las variables, lo primero , se revisé la
prueba de normalidad de los datos utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov en lo
cual, indicaron acorde a su valor de significancia si los datos son paramétricos o

no paramétricos, en segundo lugar, se selecciond el coeficiente correlacional para
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poder determinar la relacion que existe entre ambas variables por medio del
estadistico Rho de Spearman si los indices son (p <0.05) o Pearson si los indices
son (p>0.05) Se genero las tabulaciones respectivas por cada objetivo planteado

Por ultimo, se realizaron las tablas con los resultados que se obtuvieron.

3.7. Aspectos éticos

Se considerd las normas de American Psychological Association mediante
la acreditacion de las fuentes al estilo APA 72 Edicion. Asi mismo, para conservar
la ética de la investigacién se siguid por el marco legal del codigo de deontologia
escrito en los articulos N° 22,23 y 24(Colegio de Psicélogos del Per,2018). Para
terminar, se establecio los principios éticos de Beauchamp y Childress (1979), que
indicaron 4 principios de bioética que son: Beneficencia la investigacion ve por el
bienestar y ayuda los beneficios de los implicados en de esta investigacion; No
maleficencia: se acata la integridad psicoldgica y fisica de las personas; Autonomia:
Las personas son libres de elegir su participacion; Justicia se fomenta a no ir en

contra de su vida, libertad y derechos de los participantes.
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Iv. RESULTADOS

Analisis descriptivos de las variables

Tabla N° 2 Niveles de dependencia emocional en las mujeres participantes (n =
230)

Frecuencia Porcentaje
Alto 79 34%
Dependencia Medio 103 45%
Emocional
Bajo 48 21%
Total 230 100%

En la tabla 2, se describe los distintos niveles de dependencia emocional, que
mayor cantidad fue para la categoria media con 103 (45%), seguido por la categoria
alta con 79 (34%) y por ultimo la categoria baja con 48 (21%). Explicando que los

sujetos evaluados presentan una dependencia emocional moderada en su mayoria.
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Tabla N° 3 Nivel de los factores de dependencia emocional con mayor

predominancia en las mujeres participantes (n = 230)

Frecuencia Porcentaje
D1: Ansiedad por separacion 61 27%
D2: Expresion afectiva de la pareja 47 20%
D3: Modificacion de planes 50 22%
D4: Miedo a la soledad 72 31%
Total 230 100%

En la tabla 3, se determina los niveles segun el factor de la variable dependencia

emocional, donde se observo que el miedo a la soledad con 72 (31%) y el factor de

menor registro fue la expresion afectiva de la pareja con una cantidad de 47 (20%).

Determinando que gran parte de la poblacion se identifica principalmente con el

miedo a la soledad.
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Tabla N° 4 Niveles de miedo a la soledad en las mujeres participantes (n = 230)

Frecuencia Porcentaje
Alto 72 31%
Miedo ala : 0
soledad Medio 113 49%
Bajo 45 20%
Total 230 100%

En la tabla 4, se precisa los niveles de miedo a la soledad, donde el nivel medio
tiene la mayor cantidad con 113 (49%), por un nivel alto con 72 (31%) y finalmente
el nivel bajo se sitta con 45 (20%). Explicando que gran parte de la poblacion se

ubica en un nivel moderado respecto a la soledad.
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Tabla N° 5 Nivel de los factores de miedo a la soledad con mayor predominancia

en las mujeres participantes (n = 230)

Frecuencia Porcentaje

D1: Soledad emocional 123 53%
D2: Soledad social 107 47%
Total 230 100%

En la tabla 5, se observa distintos niveles de los factores que estan relacionados
con la variable miedo a la soledad, especificando que el factor soledad emocional
fue el de mayor predominancia con 123 (53%), mientras que el de menor
prevalencia fue el factor soledad social con 107 (47%). Estableciendo, que la

mayoria de los participantes se identifican con la soledad emocional.
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Prueba de normalidad

Tabla N° 6 Prueba de normalidad de las variables y dimensiones (n = 230)

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl p
Variable: Dependencia emocional 0,224 230 .000
D1: Ansiedad por separacion 0,231 230 .000
D2: Expresion afectiva de la pareja 0,530 230 .000
D3: Modificacion de planes 0,316 230 .000
D4: Miedo a la soledad 0,213 230 .000
Variable: Miedo a la soledad 0,089 230 .000
D1: Soledad emocional 0,129 230 .000
D2: Soledad social 0,116 230 .000

Nota. n = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

Respecto a la tabla 6, Se realiza la observacion de la prueba de normalidad a del
estadistico de Kolgomoroz Smirnov, dado que la poblacién evaluada supera los 50
sujetos. Asimismo, se expresa que para las variables y dimensiones los datos son
no paramétricos, se utilizd el estadistico Rho de Spearman para contrastar las

hipétesis, a través de una significancia menor a .05 para aceptar la correlacion.
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Andlisis correlacional

Tabla N° 7 Correlacion entre las variables dependencia emocional y miedo a la

soledad
Miedo a la soledad
Dependencia Rho de Spearman 542
emocional
valor p <.001

Nota. p = significancia estadistica

En la tabla 7, se aprecia que, entre dependencia emocional y miedo a la soledad,
existe una asociacion positiva y estadisticamente significativa (rs = .542, p < 0.05).
Estableciendo que, a mayor dependencia emocional, mayor es el miedo a la

soledad en las mujeres.

24



Tabla N°8 Correlacion entre soledad emocional y las dimensiones de dependencia

emocional
Ansiedad por Expresion Modificacion  Miedo a
separacion afectiva de la de planes soledad
b pareja b
Rho de
e?nocl)tzidoa;]c; | Spearman 472 -431 -.507 452
valor p <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. p = significancia estadistica

Tabla 8, se pudo observar la asociacién entre soledad emocional y las dimensiones
de dependencia emocional, donde se hallé una significancia menor a .05, por lo
tanto, se afirma que hay una relacion estadisticamente significativa para todos los
casos analizados. De igual manera, cabe precisar que se registré una asociacion
positiva con las dimensiones; ansiedad por separacion (rs = .472) y miedo a la
soledad (rs = .452). Por otro lado, se obtuvo una relacion negativa con las
dimensiones; expresion afectiva de la pareja (rs = -.431) y modificacion de planes
(rs = -.507). De tal manera que, se acepta la hipétesis planteada y se elimina la
hipétesis nula. Explicando que, la soledad emocional se asocia con los factores de

la dependencia emocional en mujeres.
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Tabla N°9 Correlacion entre soledad social y las dimensiones de dependencia

emocional
Ansiedad por Expresion Modificacion Miedo a
separacion afectiva de la de planes  soledad
P pareja P
Rho de
Soledad  Spearman 492 514 446 419
social valor p <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. p = significancia estadistica

Tabla 9, se manifiesta la correlacion entre soledad social y las dimensiones de
dependencia emocional, se report6é un valor menor a .05, afirmando que existe una
relacion estadisticamente significativa para los casos revisados. Asi también, se
precisa que todas las relaciones son de tipo positiva, con diversos valores; ansiedad
por separacion (rs = .492), expresion afectiva de la pareja (rs = .514), modificacion
de planes (rs = .446) y miedo a la soledad (rs = .419). Concluyendo que se acepta
la hipétesis planteada y se rechaza la hipoétesis nula. Asimismo, se interpreta que
la soledad social se relaciona con los factores de la dependencia emocional en

mujeres.
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V. DISCUSION

Aunque los antecedentes examinados carecen de similitudes evidentes, es
crucial reconocer la relevancia intrinseca que comparten en relacién con la
problematica abordada. A pesar de las disparidades en el andlisis de las variables,
estos antecedentes coinciden en aspectos fundamentales que inciden en la

comprension global del tema.

Para la hipétesis general, se establecié que existe una correlacion positiva
entre dependencia emocional y miedo a la soledad (rs = .542). interpretando que, a
mayor dependencia emocional, mayor es el miedo a la soledad en las mujeres.
Asimismo, Carbajal et al., (2018) realizaron un estudio distinto, pero con relacion a
la problematica, donde encontraron una correlacion directa y significativa entre
dependencia emocional y mujeres victimas de violencia de género. Esto es
argumentado, por la teoria cognitiva conductual que demarca que los individuos
gue sufren dependencia emocional buscan constantemente la aceptacién de su
conyugue y de su entorno social, temen a la soledad y al rechazo. Son personas
gue idealizan y complacen a su pareja. Cuando terminan una relacion tienden a
perder el sentido de la vida, y tienen sentimiento de culpa. (Beck,1990). De forma
similar, la teoria de la soledad emocional de Weiss (1983, como se citdo en Amaya
et al., 2022) se centra en como las personas perciben una falta de conexion
emocional en sus relaciones interpersonales. Aquellos que experimentan esta
forma de soledad pueden experimentar miedo a la soledad debido a la sensacién
de aislamiento emocional, lo que significa que se sienten desconectados o distantes
emocionalmente de los demas en sus relaciones. Sin embargo, en su teoria del
apego de Bowlby (1986) indica que, el primer vinculo afectivo se forma en la
infancia y es crucial para el desarrollo que se establece con el tiempo y es visible
en la etapa adulta. Por otro lado, la conducta de apego se desarrolla durante la
nifiez. Asi también, Saltijeral et al. (1998) Muestra como un rasgo de la persona
dependiente, en su capacidad para dejar de lado sus prioridades, establecer metas
y dejar una parte importante de su vida inconclusa por el hecho de poner mas
interés en su pareja. Sin embargo, puede llegar a demostrar un comportamiento de
manera pasiva, donde la persona es dependiente del otro individuo ya que puede

llegar afectar su estado de salud mental.
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Para la primera hipotesis especifica, se observd que existe una relacion
estadisticamente significativa entre soledad emocional y las dimensiones de
dependencia emocional. Asimismo, cabe precisar que se registré una asociacion
positiva con las dimensiones; ansiedad por separacion (rs = .472) y miedo a la
soledad (rs = .452). Por otro lado, se obtuvo una relacibn negativa con las
dimensiones; expresion afectiva de la pareja (rs = -.431) y modificacion de planes
(rs =-.507), donde se enfatiz6 que tedricamente esta dimension se rige tanto para
una correlacién significativa negativa o positiva, que es decir que para ambos
criterios es valido, segun los autores que nos respalda. De tal manera, se explico
gue, la soledad emocional se asocia con los factores de la dependencia emocional
en mujeres. En base a ello, Granillo y Sanchez (2020) elaboraron un estudio
diferente, pero que guarda asociacion con la problematica, donde se encontré un
vinculo significativo entre soledad social y emocional. Esto es sustentado por la
teoria genética o evolutiva, segun Cacioppo y et al. (2006) argumentan que el
desarrollo de vinculos sociales y la compasion en seres humanos se pueden
entender como respuestas evolutivas a la necesidad de formar relaciones, segun
esta teoria, los seres humanos han desarrollado una inclinacion hacia la formacion
de vinculos sociales debido a la evolucion y la supervivencia, esta perspectiva
sostiene que la angustia social es una respuesta adaptativa a la separacion de
estas relaciones sociales. Por otro lado, Jong Gierveld (1998) menciona que miedo
a la soledad es la condicidbn de como vive la persona cuando se encuentra en
situaciones desagradables o inaceptables, por falta de vinculo con los demas
individuos. De similar manera, Periman y Peplau (1981) manifiesto que la soledad
es una experiencia desagradable que sucede cuando las relaciones sociales de un

sujeto son limitadas, ya sea de manera cuantitativa o cualitativa.

Respecto a la segunda hipoétesis, se observo que existe una relacion positiva
y estadisticamente significativa entre soledad social y las dimensiones de
dependencia emocional. Con ansiedad por separacion (rs = .492), expresion
afectiva de la pareja (rs = .514), modificacion de planes (rs = .446) y miedo a la
soledad (rs = .419). Se interpreta que la soledad social se relaciona con los factores
de la dependencia emocional en mujeres. En un sentido distinto, pero con relacion
al estudio, la investigacién de Misthi (2020) hall6 una correlacién significativa entre

dependencia emocional y violencia de pareja. Estos hallazgos son sustentados por
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la teoria de la vinculacion afectiva de Castello (2005), donde se menciona que la
dependencia emocional se realiza a través a lado afectivo de las personas,
mayormente son aquellos que crean con mayor frecuencia lazos y buscan que sea
de manera persistente, esto se puede dar segun la intensidad, mayormente esto
ocurre con frecuencia en el sexo femenino, mientras que en el género opuesto no
se presenta de manera frecuente, en ellos su mayor deseo es dominar y poseer.
Desde otra perspectiva, Lemos y Londoiio (2006) refiere que se divide la variable
de dependencia emocional en seis dimensiones; entre ellos se encuentra busqueda
de atencién expresion afectiva por la pareja, miedo a la soledad, ansiedad de
separacion, modificacion de planes, expresion limite y por ultimo expresion afectiva
por la pareja. otra postura es manifestada por Segun Yangon (2011) que es el
progenitor de la variable de la soledad donde implica la ausencia de una relacion
particular, asi mismo la soledad emocional se da cuando una persona se ve
afectada por la falta de un vinculo intimo por el apego de una pareja o familiar o ser
guerido, por ello hace que se sientan solos e incluso pueden considerar renunciar
a la persona que les estan haciendo dafio para obtener un nuevo vinculo intimo.
También la soledad social se refiere a la ausencia social con las personas entre

amigos, vecinos u otros.

El presente estudio sobre la dependencia emocional y el miedo a la soledad
en mujeres expuestas a la violencia, aunque persigue proporcionar una
comprension mas profunda de estos fendbmenos, presenta ciertas limitaciones que

deben ser consideradas al interpretar sus resultados.

En primer lugar, es importante destacar que la muestra utilizada en este
estudio se seleccion6 de manera especifica entre mujeres que han experimentado
situaciones de violencia. Esto puede limitar la generalizacion de los hallazgos a
poblaciones mas amplias, ya que los factores asociados con la dependencia
emocional y el miedo a la soledad pueden variar en diferentes contextos y grupos

demogréficos.

Ademas, la recopilacion de datos se basé principalmente en métodos de
autoinforme, lo que podria introducir sesgos debido a la subjetividad inherente a las

respuestas de los participantes. La naturaleza sensible de los temas abordados
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podria haber llevado a respuestas influenciadas por el deseo de presentar una
imagen socialmente aceptable, lo que podria afectar la validez de los resultados.

Otra limitacion a considerar es la falta de un grupo de control que no haya
experimentado violencia. La ausencia de este grupo dificulta la diferenciacion clara
entre los efectos de la violencia en si y otros factores que podrian contribuir a la
dependencia emocional y al miedo a la soledad en estas mujeres.

Adicionalmente, la investigacion se bas6 en un enfoque transversal, lo que
impide establecer relaciones causales entre la exposicion a la violencia, la
dependencia emocional y el miedo a la soledad. Seria beneficioso para futuras
investigaciones considerar disefios longitudinales que permitan examinar la

evolucion de estos fendmenos a lo largo del tiempo.

Por ultimo, es crucial tener en cuenta la diversidad en las experiencias de
violencia que pueden haber vivido las participantes. Las diferencias en la gravedad,
duracion y tipo de violencia podrian influir en los resultados, y una mayor atencion
a estas variaciones podria proporcionar una comprension mas matizada de la
relacion entre la exposicion a la violencia, la dependencia emocional y el miedo a

la soledad en mujeres.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que existe correlacién positiva y significativa entre
dependencia emocional y miedo a la soledad (rs = .542). Estableciendo que, a
mayor dependencia emocional, mayor es el miedo a la soledad en las mujeres y de

forma bidireccional.

SEGUNDA: Se registr6 una asociacién positiva entre la soledad emocional y las
dimensiones de dependencia emocional: ansiedad por separacion (rs = .472) y
miedo a la soledad (rs = .452). Por otro lado, se obtuvo una relacion negativa con
las dimensiones; expresion afectiva de la pareja (rs = -.431) y modificacion de
planes (rs = -.507). En tal sentido, se explica que, la soledad emocional se asocia

con los factores de la dependencia emocional en mujeres.

TERCERA: Se concluye que existe una correlacion positiva y significativa entre
soledad social y las dimensiones de dependencia emocional: ansiedad por
separacion (rs = .492), expresion afectiva de la pareja (rs = .514), modificacion de
planes (rs = .446) y miedo a la soledad (rs = .419). interpretando que la soledad

social se relaciona con los factores de la dependencia emocional en mujeres.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Enfocarse en la prevencién de la violencia de género es esencial.
Implementar programas educativos y de concientizacién en comunidades, escuelas
y entornos laborales puede ayudar a cambiar las actitudes culturales y sociales que
perpetdan la violencia. Reducir la incidencia de la violencia de género puede, a su
vez, contribuir a prevenir la dependencia emocional y el miedo a la soledad en

mujeres.

SEGUNDA: Fomentar la creacion de redes de apoyo social para mujeres afectadas
por la violencia es fundamental. Estas redes pueden consistir en grupos de apoyo,
servicios comunitarios y la participacion activa de familiares y amigos. Proporcionar
un entorno seguro y comprensivo puede ayudar a contrarrestar la sensacion de
soledad y ofrecer un respaldo emocional crucial para superar la dependencia

emocional.

TERCERA: Se recomienda la realizacion de investigaciones longitudinales y
estudios comparativos. Estos enfoques permitirian examinar como evolucionan la
dependencia emocional y el miedo a la soledad a lo largo del tiempo, asi como
comparar la experiencia de mujeres que han experimentado violencia con aquellas
gue no la han vivido. Este tipo de investigacion proporcionaria una comprension
mas completa de las dinamicas involucradas y ayudaria a desarrollar estrategias

de intervencion mas efectivo.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACION TECNICAS E
DIMENSIONES Y MUESTRA INSTRUMENTOS

Problema Objetivo General: Método Poblacion: Técnicas:
General: _ ., o Esta

Determinar la  relacion entre la General: Método  conformada Encuesta
;cudl es la dependencia emocional miedo a la . o or mujeres
o P . y Variable 1: cientifico. P J Instrumento:
relacion que soledad en mujeres con antecedentes de con
existe entre la exposicion a violencia en Lima Dependencia Tipo de gntecedent_e_s, Escala de
dependencia Metropolitana emocional . € exposicion Dependencia

i Investigacion: a la violencia. .
emocional vy _ . Emocional
. Objetivos especificos: o
miedo 2 Cuantitativa - Escala de miedo
soledad  en . Analizar la relaciéon entre soledad Béasica Muestra: Se 1a soledad
mujeres  con emocional y las dimensiones de Disefio: conforma} por ala soleda
exposicién ala dependencia emocional en mujeres ISeno. una cantidad
violencia  en con antecedentes de exposicion a \Variable 2: No experimental—  d€ 250
Lima violencia en Lima Metropolitana. _ transversal - mujeres que
Metropolitana? Miedo ala correlacional cumplan con
- Analizar la relacién entre soledad Scledad Ios_criterigs
social 'y las dimensiones de de inclusion
dependencia emocional en mujeres Muestreo:
No

con antecedentes de exposicion a
violencia en Lima Metropolitana.

probabilistico
intencional.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de Variables

Matriz de Operacionalizacion de la Variable 1 — Dependencia Emocional.

Variable Definicion conceptual ogg:gé%%gl Dimensiones Indicadores items Escala
- Expresiones
Ansiedad por emocionales de miedo
separacion -Ansiedad ante la 8’15’16’17"12’13’17’
disolucién de la
relacion.
Lemos y lodofio (2006) Es el puntaje Expresion
reflerg que Ia_ medido a través afectivade la Necesidad constantes 21.20.6.23.22.9
dependencia emocional del cuestionario pareja expresiones de afecto e
_ hace'la mencic')n ala de dependencia .
Dependencia necesidad excesivo de emocional de Ordinal
emocional sentirse, querido, Lemos y Londofio
apreciado y protegido (2006) adaptado Modificacionde  voluntad de complacer 5341112
causando una conexion al Pert por Brito y planes a su pareja, Prioridad.. IS
de afecto disfuncional Gonzales (2016).
i edarse
Miedo ala Temorso?g 18.19.10,1

soledad




Tabla 3

Matriz de Operacionalizacion de la Variable 2 — Miedo a la Soledad

. L Definicion . . . "
Variable Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala
Soledad Sevinculaconla
. : ausencia de la
Jong Gierveld (1998) Es el puntaje Emocional relacion intima. 147811
menciona que miedo ala Medido atraves del
soledad es la condicién Cuestionario De
Miedo ala de como vive la persona  Jong Gierveld de Ordinal
Soledad cuando se encuentra en (';/'"9(289% I)a ioledgd Es |a ausencia mas
situaciones e adaptado - .
desagradables o al Perti por Ventura Soledad Social amplia de las 2,3,5,6,9,10
inaceptables, por faltade Y Caycho 2016). relaciones sociales

vinculo con los demas
individuos




ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

« /B 0 m B 0 & B D

Autorizacion para hacer uso de su escala  recibidos x

para yanevic_308 ¥

0 SULY JOHANA TORPOCO MAURICIO <storpocom@uewirtual.edu.pes

1de 1

@ jue, 15jun, 3:08

W a

Ante todo buenas noches le saluda los estudiantes: Toproco Mauricio, Suly Johana y Jacinto Lizana, Kely Roxana de la universidad César Vallejo, Lima Peru.
Le escribo para poder solicitarle su autorizacion para el uso de su adaptacion del cuestionario de Dependencia Emocional, que realizo en la Ciudad de
Cajamarca ya que, me encuentro realizando una investigacion para optar el Titulo profesional de Licenciatura de psicologia espero su pronta respuesta,

gracias.

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail ®

N — v yn—— ) — ]

"

atx
ot 0 P

m Ps. 011 Brito y Go... '

® Mail Delivery Subsystem <mailer-daemon@googlemail.com>

. parami ¥

jue, 15 jun, 3:08

T @



' 4 Gmail Q_ in:sent X 3£ @® Activo v @ ?33 3
< B2 & (2 $ 4de 45 < >
/ Redactar ® @ . © @ -
e . Reciba un cordial saludo mi nombre es Kely Roxana Jacinto Lizana, soy estudiante ¢ & &
ecibidos 557 s . s :
de la Universidad César Vallejo (Bseme) recibidos x
Yr Destacados
(® Pospuestos KELY ROXANA JACINTO LIZANA & 10jun 2023, 21119 (hace 4 dias) Yy
. Actualmente mi persona y mi compafiera Sully Torpoco Mauricio compafiera de estudio nos encontramos realizando un trabajo de investigacion.tomando de i
> Enviados
[ Borradores 7
. Jose Luis Ventura Leon 10:46 (hace 2dias) Yy “ :
24 Mas parami =
Estimada Kelly
Etiquetas =+

Si tu interés es el miedo a la soledad, entonces no necesitas utilizar la escala de soledad de Jong Gierveld, sino la escala de miedo a la soledad que he
desarrollado. Adjunto el enlace al articulo cientifico que justifica su creacion:

https://www researchgate.net/publication/344844810_Fear_of_Loneliness_Development_and_Validation_of_a_Brief_Scale

La escala de soledad la encontrards en mi pagina web:
hitps://joseventuraleon.com/

Short Satisfaction Scale Towards Virtual Courses (docx)

Subjective Well-being Scale (docx)




ANEXO 4 : Cartas de autorizacion del instrumento

UNIVERSIDAD CEsSArR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 08 de Junio de 2023,

CARTA N°-2023-UCV-CCP/P:

Sefior
José Luis Ventura-Leoén

Presente:

De mi consideracion: Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludoy a la
vez presentarle ala sefiorita Kely Roxana Jacinto Lizana codigo: 0000-0002-9063-618 y
DNI 75210299 estudiante de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quien
realizara su trabajo de investigacion titulado: “Dependencia Emocional y Miedo a la
Soledad en mujeres con antecedentes de exposicion a violencia en Lima
Metropolitana”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Escala De Soledad De Jong Gierveld En Jovenes Y Adultos Peruanos

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta
casa de estudios.

Atentamente,

? & 5
Q /q i= m. %
Mgtr. Melisa Sevillano Gambx

Coordinadora de la C.P. de Psic
UCV —~ Campus San Juan de Lurigancho

Somo';ila unlve.rydaa de los FIlwIeI®
que gquieren salir adelante



UNIVERSIDAD Césamr VALLESO

San Juan de Longancho, 08 de Jonio de 2023

Sefor
Brito Lamren, Vanessa Victoria
Goezales Chdvez, Enka Cannela

De mi consideracidn: Es grato dirigimoes a usted pam expresarde mi cordial sabodo y a la vez
presestarie a la seforita Torpoco Mauncio, Suly Johana codigo: 0000.0002-3320.2305 v DNI
43462968 catndiante de ln Escocln de Psicologla de nuestra casa de estadios, quien realizand su
wabajo de mvestgacion tshido: “Dependencia Emocional y Miedo a la Soledad en
mujeres con antecedentes de exposicidn a viclencia en Lima Metropolitana™ ¢l
misnso que solo tiene fimes acadénucos y no de locro.

Agmdecemos por antelacion ke beinde las facilidades ded caso brinddndoles ¢l permiso o

Cama de Autonzacion pan ¢l wso del imstramento:

Escala De Dependencia Emocional Lemos Y Lodoiio

Sea peopicia b oportunidad para reiterarle seestra mis alta consideracidn y estima, y
recomoces vuestro apoyo al Departamento de Investigocesia de esta casa de estudios.

Alentamenie,

Covedinadora de la C.P. de Pacclogia
- Catapus Sam Juan de Lurgeacho

Somos [a universidad de fos Ve
gue quieren sallr adelants fiwigio
(IS



ANEXO 5: Consentimiento informado

~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente investigacién tiene como objetivo determinar la relacién entre la
dependencia emocional y miedo a la soledad en mujeres con antecedentes de
exposicion a la violencia en Lima Metropolitana. Para ello requiero su participacion,

el proceso consta en completar 2 cuestionarios con duracién aproximada de 15 min.

Los datos seran tratados confidencialmente y utilizados unicamente para fines
académicos, se solicita colocar su DNI como evidencia de haber sido informado

sobre el objetivo y procedimientos de la investigacion.

En caso tenga alguna duda sobre el estudio, puede contactarse al siguiente correo:

Suly.tmsj@gmail.com

Yo identificada

con DNI

N° acepto participar en la investigacion.

Gracias por su participacion

Firma


mailto:Suly.tmsj@gmail.com

ANEXO 6: Instrumentos de evaluacion

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE
LEMOS Y LONDONO

Adaptado por: Vanessa Brito y Erika Gonzales (2016)

1 2 3 4 5 6
LIGERAMEN LA
COMPLETAM LA MAYOR TE MAS MODERADAM MAYOR ME
ENTE PARTE VERDADER ENTE PARTE DESCRIBE
FALSO FALSO O QUE VERDADERO VERDAD PERFECTAM
FALSO ER O ENTE
N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia,
porgue pienso gue esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10| Soy una persona gue necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 N(_acesitp tener a una persona, para quien yo sea mas especial y
primordial que los demas.
13| Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su
afecto.
15| Siento temor que mi pareja me abandone.
16 Si n'1i pareja me propone alguna gctividad, dejo todas las otras que
tenia planeadas, para estar con él/ella.
17 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19| No tolero la soledad.
20| Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja.
21 Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio
por estar con él/ella.
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




Escala de Soledad de De Jong
Gierveld

Adaptado en el Pera por: Venturay
Caycho (2017)
A continuacion, se te presenta unas situaciones en las que tendras que
responder con toda sinceridad.

No hay respuestas buenas ni malas.

1 2
Situacione No Mas o
s menos

0w

1. Siempre hay alguna persona con quien puedo
hablar de mis
problemas.

2. Extrafio tener un(a) buen(a) amigo(a)
verdadero(a)

3. Siente una sensacion de vacio a su alrededor.

4. Hay suficientes personas a las que puedo
buscar en caso de problemas.

5. Extrafio la compariia de otras personas

6. Pienso que la cantidad de amigos(as) que
tengo son pocos.

7. Tengo mucha gente en la que confiar
completamente.

8. Tengo muchas personas en las que puedo
confiar mucho..

9. Extrafio tener personas a mi alrededor

10. Me siento solo(a) casi siempre

11. Puedo contar con mis amigos(as) siempre
gue lo necesito.




Anexo 7: Validez de contenido por criterio de jueces

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Del cuestionario
Dependencia Emocional y el cuestionario Miedo a la soledad”™. La evaluacidn del instrumento es
de gran relevancia para lograr gue sea valido v que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al guehacer psicoldogico. Agradecemos su waliosa

colaboracian

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Santos Armandina Farceque Huancas

Grado profesional: | Maestria [ > Doctor ()
Licenciatura ( )
Areas de formacidn académica: Clinica (X} Social ()
Educativa { *) Organizacional [

Areas de experiencia profesional:

Clinica y educativa

Institucidn donde laboral:

Universidad Peruana Unidn

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios L)
Mas de 5 afos ([ X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

[si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizadosT itulo del
estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacidn:

Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIOMNAL

3. Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

Cuestionario De Dependencia Emocional

Autor (Original):

Adaptacian:

Lemos v Lodofo (2006)

Brito Larrea VWanessa Victoria
Gornzales Chavez Erika Carmela

Procedencia:

Peru-Cajamarca

Administracidn:

Individual vy grupal

Tiempo de aplicacidn:

10 minutos

-Ansiedad por separaciaon
(8,1516,7,.213,17,14)

-Expresion Afectiva de la Pareja
(21,20,6,23,22,9)

-Modificacidn de planes
(5.3.4,11,12)

-Miedo a la soledad
(18,19,10,1)

El
niveles de Dependencia.

objetive de medicion: Determinar los




4. Soporte tedrico

Escala/ AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Escala de Dependencia
Emocional Adaptado en
Pery (Brito y Gonzales,
2016)

Ansiedad de separacion

Expresion afectiva

Cambios de planes

Miedo a la soledad

La ansiedad por separacion puede

surgir  ante el distanciamiento
temporal que implica la wvida
cofidiana, separaciones rutinarias

gue pueden generar desconfianza del
regreso de su paregja y que lleva a la
activacion de pensamientos
automaticos de relacionados con la
perdida y la soledad.

Mecesidad del sujeto de
constantes

expresiones de afecto de su pareja
gue reafirmen el amor gue se sienten
y gque calme l|a sensacion de
inseguridad. La desconfianza por el
amor de la pareja y la necesidad de
un amor incondicional llevan a que el
dependiente emocional demande de
sU pareja expresiones constantes de
afecto, que le aseguren gue es
amado.

tener

El cambio de actividades, planes y
comportamientos debido a los deseos
implicitos o explicitos por satisfacer a
la pareja o a la simple posibilidad de
compartir mayor iempo con ella. Para
el dependiente emocional su pareja
es &l centro de su vida, de tal forma
que no existe nada mas importante,
incluyéndose a si mismo, a sus hijos
o al resto de su familia. Asi, es
importante  estar atento a las
necesidades, deseos o incluso
caprichos de la pareja para poder
satisfacerlos.

Miedo a no tener una pareja y de no
sentirse querido, a la vez no poder
soportar  estar solo y  sentirse
desesperanzado sin una relacion,
tener pensamientos negativos gue lo
hacen sentir como s no existiera y
fuera incapaz de sobresalir por ellos
mismos. Esto puede conducir a un
deseo extremo de establecer algun
tipo de relacidn con una pareja y
normalizar ese comportamiento.




A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de Dependencia Emocional elaborado por
Brito Larrea, Vanessa Victoria y Gonzales Chavez Erika Carmela en el afio 2016. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el crileno El ltern no es claro.
El tem se El item rgquigm bastantes modificaciones a
e _— una modificacion muy grande en el uso de las
fa‘i:cialn;l:::te &5 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
déCir,ﬁL:I la crdenacién de estas.
sintactica ) Se requiere una modificacién muy especifica
semantica s}cl:un 3. Moderado nivel gla Fa.lgunﬂs dela los t_érmirh[:sn;el [_tem. _ _
adecuadas. . tem es clare, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada,
1. totalmente en desacuerdo (no | El ftem no tiene relacion kbgica con la
COHEREMNCIA | cumple con el criterio) dimension.
El flem tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) | £ 112 lene una relacion tangencial flejana
relacidn ldgica - - -
) El item tiene una relacién moderada con la
con la 3. Acuerdo (moderado nivel) ) A .
dimension o dimensién que se esta midiendo.
indicador que N
L . El item se encuentra esta relacionado con la
esta midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) dimensién que esta midiendo,
e El tem puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANC I | 1 No sumple con el crilero afectada la medicion de la dimension
El ltem as o El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 2. Bajo Nivel ltem
o importante puede estar incluyendo lo gue mide este.
es decirdebe | 3. Moderado nivel El tem es relativame nte importante.
serincluido. | 4 s nivel El [tem es relativamente importante.

Leer con detenimiento los items vy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindamos observaciones que considere pertinente,

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Cuarta dimension: Miedo a |a soledad

Objetivos de la dimensidn: Determinar los niveles del miedo a la soledad.

Indicadores

Miedo a la
soledad

Itemn
Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 2 3 Recomendaciones
1.Me siento desamparade cuando estoy
solo. X
10.50y una persona que necesita de los
demas siempre. A
18.Siento una fuerte sensacion de vacio
cuando estoy solo. X
19.Mo tolero la soledad.
X

Firma del evaluador

DMI: 43711213
CPsP: 26140




Segunda dimension: Soledad Social

Objetives de la dimension: Determinar los niveles soledad social

Indicadores [term Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 2 3 Recomendaciones
{2) Extrafic tener wun(a)
buen(a) amigo(a) x
verdadero(a).
i (3) Siente una sensacion de
Soledad Social vacio a su alrededor. X
(5) Extrafio la compafiia de
olras personas. x
(6) Pienso gue |la cantidad de
amigos(as) que tengo son X
pocos.
(9) Extrafio tener personas a
i alrededor. X
(10) Me siento sclo(a) casi
siempre. x
e
—r.

Firma del evaluador
DMI: 43711213
CPsP: 26140




Cuarta dimension: Miedo a la soledad

Objetivos de la dimension: Determinar los niveles del miedo a la soledad.

Indicadores [tern
Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 1 213 213 Recomendaciones
1.Me siento desamparado cuando estoy
solo.
10.Soy una persona que necesila de los
demas siempre.
Mieda a la | 18.Siento una fuerte sensacidn de vacio
soledad cuando estoy solo.

19.MNo tolero |la soledad.

C.Ps.P.45725

L Lt LI LA

Firma del evaluador

DMI: 73674103




CUESTIONARIO DE MIEDO A LA SOLEDAD

i.Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

Escala de De Jong Gierveld

Autor; | Jong Gierveld (1998)
Vertura Ledn José Luis
Tomas Caycho, Tomas
Procedencia: | Lima Metropaolitana — Peru

Administraciéon:

Individual y grupal

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Mujeres de 18 a 65 afios

Significacion: | La escala esla dividida por 2 dimensiones:
- Soledad emocioral (1,3,4,6,7,11)
-Soledad social (2,3,5,6,9,10)
Tiene como objetive medir el grado de miedo
ala soledad.
2. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion

{dimensiones)

Escala de Miedo a la
Soledad Adaptado  en
Perd (VMenturo y Caycho,
2017)

Soledad emocional

Soledad emocional donde menciona
la ausencia de relaciones de afecto,
es decir son aquellas personas que
forman parte de unindividuo y que les
brindan seguridad, es por elo gue
este  patrdn  de  soledad  esta
relacionado con el vacio existencial y
necesidad de un ser querido o con
quien compartir la vida.

Soledad social

Muestra que es la visidn o la ausencia
de relacicnes familiares o amigos
para crear un grupo de estima y
simpatia, sin embargo, esto genera,
la falta de conexiones sociales,

3. Presentacion de instrucciones

ra el juez:




A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Miedo a la Soledad elaborado por Vertura

Ledn, José Luis y Tomas Caycho, Tomas (2016). De acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cada uno de los items segun corresponda.

comprende facilmente, es
decir, su  sintactica vy
semantica sonadecuadas.

Calegoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio | E! tem no es claro.

2. Bajo Mivel El item regquiere bastartes
ElCLAH{:SﬁD s modificaciones o una

modificacién muy grande en
el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o
por laordenacion de eslas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion
muy especifica dealgunos de
los términas del item.

4. Alto nivel

tiene
sintaxis

El item es clarg,
semantica y
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
conla dimensién o indicador

1. tatalmente en desacuerdo
(nocumple con el eriterio)

Elitem no tiene relacidn logica
con la dimensidn.

2. Desacuerdo (bajo  nivel
deacuerda)

El item tiene una relacion
tangencial flejana con la
dimensian.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacidon
moderada con la dmensidn
que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es decir debe ser

que estamidiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension
fque estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede sereliminado sin
RELEVANCIA que se vea

afectada la medicion de la
dimension

incluido, 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,

pero ofro ltem
puede estar incluyendo lo que
mide este.

3. Moderado nivel El [tem es relatvamente
importante,

4. Alto nivel El tem es relativamente
importante.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como saolicitamos

brindamos observaciones que considere pertinente.

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel




Segunda dimensién: Soledad Social

Objetivos de la dimensién: Determinar los niveles soledad social

Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 4 2 3 Recomendaciones
(2) Extrafio tener un(a)
buen(a) amigo(a) X X
verdadero(a).
. (3) Siente una sensacién de

Solerdad Soniel vacio a su alrededor. X X
(5) Extrafio la compafiia de
otras personas. X X
(6) Pienso que la cantidad de
amigos(as) que tengo son X X
pocos.
(9) Extrafio tener personas a
mi alrededor. X X
(10) Me siento solo(a) casi
siempre. X X

v COLOGA

Firma del evaluador




Cuarta dimensioén: Miedo a la soledad

Objetivos de la dimensién: Determinar los niveles del miedo a la soledad.

..... e = —

Firma del evaluador
DNI:46131171

Indicadores Item
Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 2 3 Recomendaciones
1.Me siento desamparado cuando estoy
solo. X
10.Soy una persona que necesita de los
demas siempre. X
Miedo a la | 18.Siento una fuerte sensacién de vacio
soledad cuando estoy solo. X
19.No tolero la soledad.
X
f
x 4




Segunda dimensién: Soledad Social

Objetivos de la dimension: Determinar los niveles soledad social

Firma del evaluador
DNI:46131171

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 2 3 Recomendaciones
(2) Extrafio tener un(a)
buen(a) amigo(a) X
verdadero(a).
" (3) Siente una sensacién de

Soletad Sonel vacio a su alrededor. X
(5) Extrafio la compafiia de
otras personas. X
(6) Pienso que la cantidad de
amigos(as) que tengo son X
pocos.
(9) Extrafio tener personas a
mi alrededor. X
(10) Me siento solo(a) casi
siempre. X

Jl
W .--.-.l-'.—- ------
aﬂ OA
PoP L1090




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuarta dimensién: Miedo a la soledad

Objetivos de la dimensién: Determinar los niveles del miedo a la soledad.

Indicadores Item
Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 1 2 3 Recomendaciones
1.Me siento desamparado cuando estoy
solo. X
10.Soy una persona que necesita de los X
demas siempre.
Miedo a la | 18.Siento una fuerte sensacién de vacio
soledad cuando estoy solo. X
19.No tolero la soledad.
X

i

Firma del evaluador

DNI: 45731704
C.PS.P.. 26922




Segunda dimensiéon: Soledad Social

Objetivos de la dimensién: Determinar los niveles soledad social

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 2 3 Recomendaciones
(2) Extrafio tener un(a)
buen(a) amigo(a) X
verdadero(a).
. (3) Siente una sensaciéon de

Soledad Sokel vacio a su alrededor. X
(5) Extrafio la compafiia de
otras personas. X
(6) Pienso que la cantidad de
amigos(as) que tengo son X
pocos.
(9) Extrafio tener personas a
mi alrededor. X
(10) Me siento solo(a) casi
siempre. X

Firma del evaluador
DNI: 45731704
C.PS.P.: 26922




Cuarta dimensién: Miedo a la soledad

Objetivos de la dimension: Determinar los niveles del miedo a la soledad.

Indicadores

Miedo a la
soledad

[tem
Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 4 2 3 Recomendaciones
1.Me siento desamparado cuando estoy
solo. X X
10.50y una persona que necesita de los
demas siempre. X x
18 . Siento una fuerte sensacion de vacio
cuando estoy solo. X X
18 No tolero la soledad.
X X

Edith Yuly Rojas Ugarte
Psicaloga

C.Ps.P. 39643




Segunda dimension: Soledad Social

Objetivos de la dimensidn: Determinar los niveles soledad social

Indicadores

Soledad Social

ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
2 3 4 1 2 3 4 2 3 Recomendaciones
(2) Extrafio tener wunfa)
buenia) amigo(a) X X
verdadero(a).
(3) Siente una sensacion de
vacio a su alrededor. X X
(5) Extrafio la compafia de
olras personas. X X
(6) Pienso que la cantidad de
amigos{as) que tengo son x X
pocos,
(9) Extrafio tener personas a
mi alrededor. X X
(10} Me siento solo(a) casi
siempre. X X

Ediﬁ-r‘;’l_l-l'},r Rojas Ugarte
Psicdloga
C.Ps.P. 39643




ANEXO 8: Matriz Evaluacion por juicio de experto

VALIDEZ V DE AIKEN

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Tabla De Validez de contenido por criterio de jueces

J1 J2 J3 J4 J5 Media DE V Aiken Interpretacion de laV
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM1 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM2 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM3 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM4 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM5 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM6 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM7 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM8 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM9 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM10 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM11 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM12 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM13 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido




Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM14 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM15 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
I[TEM16 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM17 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM18 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM19 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM20 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM21 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM22 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM23 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido




MIEDO A LA SOLEDAD

Tabla De Validez de contenido por criterio de jueces

J1 J2 J3 J4 J5 Media DE V Aiken Interpretacion delaV
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM1 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM2 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM3 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM4 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM5 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM6 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 4 4 4 4 3.6 0.89 0.87 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM7 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 4 4 4 4 3.6 0.89 0.87 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM8 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM9 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM10 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM11 Coherencia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido




Relacion de Jueces Expertos:

EXPERTOS ESPECIALIDAD

1. Mgtr. Armandina, Farceque Clinica, educativa

Huancas

2. Psic. Kristel Raquel ,Hilasaca Clinica, educativa y comunitario
Mamani

3. Psic. Flor de Maria ,Segura Clinica, educativa

Méndez

4. Psic. Kelly Mirtha, Ricaldi Huaman  Clinica, educativa

5. Psic. Edith Yuly, Rojas Ugarte Clinica, educativa

Promedio Porcentual de Validacion 97%

del instrumento

Se establece la concordancia de los jueces por el coeficiente V de Aiken, con un puntaje
total de 0.97. Siguientemente, podemos confirmar que los instrumentos son validos para
medir el constructo tet6rico de Dependencia Emocional y Miedo a la soledad.



