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Resumen

El estudio se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 4 "Educacién de
calidad", destacando no solo la importancia de garantizar un acceso universal a la
educacion, sino también la promocién de una sociedad mejor informada. En este
contexto, se establecié como objetivo general determinar la relacién entre autoeficacia
académica y logros de aprendizaje en la I.E. N° 0162-Saposoa, San Martin-2024. Se
emple6é una metodologia basica, no experimental, de corte transversal y de alcance
descriptivo-correlacional. Los participantes consistieron en 59 estudiantes del nivel
primario, a quienes se les aplicé un cuestionario. Los resultados indicaron que el nivel
de autoeficacia académica fue alto en el 49% de los casos, mientras que el nivel de
logros de aprendizaje fue alto en el 46%. Ademas, los hallazgos mostraron una relacion
positiva alta entre las dimensiones de la autoeficacia y los logros de aprendizaje, con
los siguientes coeficientes de correlacion: procesos cognitivos de la autoeficacia (rho
=.785), procedimientos de la autoeficacia (rho =.891) y cambios psicologicos (rho
=.874). La relacion general entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje
fue muy alta (rho =.912; p =.000). En consecuencia, se acepto la hipotesis alternativa

gue indica una relacion significativa entre las variables.

Palabras clave: actitud del estudiante, responsabilidad, capacidad, autoaprendizaje.



Abstract

The study is aligned with Sustainable Development Goal No. 4 “Quality Education”,
highlighting not only the importance of guaranteeing universal access to education, but
also the promotion of a better informed society. In this context, the general objective
was established to determine the relationship between academic self- efficacy and
learning achievements in I.LE. N° 0162-Saposoa, San Martin - 2024. A basic, non-
experimental, cross-sectional and descriptive-correlational scope methodology was
used. The participants consisted of 59 primary school students, to whom a
guestionnaire was administered. The results indicated that the level of academic self-
efficacy was high in 49% of the cases, while the level of learning achievements was
high in 46%. Furthermore, the findings showed a high positive relationship between the
dimensions of self-efficacy and learning achievements, with the following correlation
coefficients: cognitive processes of self-efficacy (rho = .785), procedures of self-
efficacy (rho = .891) and psychological changes (rho = .874). The overall relationship
between academic self-efficacy and learning achievements was very high (rho = .912;
p =.000). Consequently, the alternative hypothesis indicating a significant relationship

between the variables was accepted.

Keywords: student attitude, responsibility, ability, self-learning.



.  INTRODUCCION

En la actualidad, el concepto de autoeficacia en el logro del aprendizaje se ha vuelto de
suma importancia en el ambito educativo; dentro de este contexto, la educacion bésica
resulta crucial, debido a que constituye la base sobre la cual se construyen las
competencias y habilidades de los futuros ciudadanos. Por esta razén, el ODS 4 no solo
enfatiza la importancia de un acceso universal a la educacion, sino que también
contribuye a una sociedad mas informada (Zickaffose et al., 2024). No obstante,
Carrasco et al. (2023), informaron que el estudio ERCE indica que el 60% de los
alumnos de sexto grado de primaria no alcanzan el minimo de competencias en lectura
y matematicas, lo que refleja la importancia de que los gobiernos garanticen la eficacia
de los servicios educativos para cumplir con los estandares y demandas educativas
actuales. Ademas, la meta 4.2 del ODS asegura que todas las nifias y nifios tengan
acceso a servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar
de calidad, a fin de que estén preparados para la enseflanza primaria. Siendo

fundamental para la construccion de una base solida en el aprendizaje temprano.

De igual manera, en cuanto a Latinoamérica, las naciones con un porcentaje mas bajo
de alumnos que alcanzan el promedio de la OCDE en rendimiento académico son
Argentina, con un 27,4%; Brasil con un 26,5%; Colombia con un 22,9%; y Perq, con un
19,7%. Este problema plantea importantes desafios para los sistemas educativos
actuales en diferentes niveles, lo que lleva a que los estudiantes no logren el aprendizaje
esperado en el desarrollo de las actividades académicas. En consecuencia, el 55% de
los estudiantes muestran falta de motivacion y compromiso en la ejecucién de trabajos;
en otras palabras, la falta de recursos educativos, tanto fisicos como digitales, y la

capacitacion insuficiente de los docentes en técnicas pedagdgicas modernas



contribuyen a que los estudiantes no se sientan comprometidos con su proceso de

aprendizaje en las &reas curriculares (Delprato & Antequera, 2021).

Asimismo, en el &mbito nacional, Arboccé et al. (2023) sustentan que el pais no esta
exento de los cambios y los nuevos entornos educativos, puesto que una gran
proporcion de estudiantes de 15 afios no alcanza los estandares establecidos mediante
OCDE dentro de lectura (60%) ciencia (68,5%). Esto se debe en gran medida a que los
estudiantes confian demasiado en la continua direccion proporcionada por sus
profesores o tutores, lo que resulta en una falta de autoconfianza en su habilidad para
adquirir conocimientos y solucionar problemas de forma autbnoma. Es asi que la
percepcion que tienen los estudiantes sobre su capacidad para enfrentar y superar
desafios académicos repercute en su rendimiento escolar; por lo tanto, la falta de esta
confianza puede conducir al fracaso, la incapacidad para completar las tareas e incluso
el abandono de los estudios debido a la inseguridad en la realizacion adecuada de las

actividades académicas (Flores et al., 2023).

En otro aspecto, en referencia a la jurisdiccion de San Martin, esta ocupa los ultimos
puestos en temas de educacidén con un puntaje de 2.7, donde la falta de estimulo para
aprender conduce a que los educandos tengan dificultades para alcanzar los
aprendizajes esperados; asimismo, los niveles de logro en cuanto a las areas
curriculares nacionales son desalentadores, donde el 68.6% de los estudiantes de
primaria se ubican en un nivel de proceso, mientras que en el area de matematicas, el
47.0% de los estudiantes se ubico en el nivel de inicio, esto refleja que los desafios para
mejorar la calidad educativa sean aun mas apremiantes, es asi que los estudiantes con
altos niveles de autoeficacia son mas propensos a enfrentar desafios académicos de
forma efectiva y persistente, logrando un aprendizaje significativo (Miniesterio de

Educacién, 2023)



Asi también, en la Institucion Educativa 0162 en Saposoa, no se esta desarrollando
de forma eficaz las actividades educativas, debido a que se evidencia que los
estudiantes del nivel primario presentan desafios en cuanto al desarrollo de sus
actividades académicas presentando bajos niveles en su logro de aprendizaje, esto
debido a causa de la ausencia de métodos educativos innovadores, lo que resulta en
una falta de motivacion, desinterés en su proceso de aprendizaje; como consecuencia,
los estudiantes tienden a ser pasivos al recibir informacion sin reflexionar sobre como
aprenden, y en muchos casos, no son capaces de expresar sus inquietudes; donde este
comportamiento lleva a una participacion deficiente en su proceso educativo y una
comprension superficial de los temas tratados en clase, lo que se evidencia en una
disminucién de los niveles de rendimiento académico. En tal sentido, es esencial que
los estudiantes se sientan motivados a indagar, debatir y profundizar en los conceptos,
dado que esto fomenta una comprension mas solida y una participacion mas dinamica

con el contenido de estudio.

Considerando la situacion descrita, se plante6 como problema general: ¢ Cuél es la
relacion entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto
de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin, 2024?. Problemas especificos: ¢ Cual
es el nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E.
0162 Saposoa, San Martin, 2024? ¢Cudl es el nivel de logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin-2024?, ¢ Cudl es
la relacién segun dimensiones entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en

estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin- 20247

Asimismo, lainvestigacion se baso enlos siguientes argumentos: Por conveniencia, dado
gue se obtuvo informacion significativa acerca de las variables analizadas, asegurando

asi que los resultados sean altamente beneficiosos para los distintos



agentes educativos en lo que respecta a la autoeficacia académica y logros de
aprendizaje. Relevancia social, porque posibilitd la identificacion de los desafios que los
estudiantes enfrentan en relacién con las variables examinadas, lo que resulté de gran
validez para abordar los objetivos propuestos en este estudio. Valor teérico, porque se
bas6 en conceptos actuales que resaltan la importancia de los temas de investigacion,
extraidos de fuentes confiables como articulos cientificos, libros y revistas, garantizando

asi una comprensién solida de los mismos.

Implicancia préactica, porque radica en la capacidad de identificar problemas asociados
a las variables a través de los resultados obtenidos, lo cual permitié proponer soluciones
efectivas que mejoren tanto la autoeficacia académica como los logros de aprendizaje,
generando asi un impacto positivo en el ambito educativo. Utilidad metodologica, porque
permitio definir su tipo, nivel y estructura de la investigacion; ademas, se elaboraron los
instrumentos de evaluacién, los cuales fueron validados por expertos en el campo,
asegurando asi la obtencion de datos fiables y consistentes. Esto contribuye a la
acumulacién de conocimientos y a la elaboracion de teorias mas robustas en el campo

de la educacion.

En ese sentido, se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de
primaria de la I.LE. 0162 Saposoa, San Martin-2024. Objetivos especificos: Identificar el
nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.LE. 0162
Saposoa, San Martin - 2024; Identificar el nivel de logros de aprendizaje en estudiantes
del sexto de primaria de la |.E. 0162 Saposoa, San Martin - 2024; definir la relacion entre
las dimensiones de la autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes

del sexto de primaria de la |.LE. 0162 Saposoa, San Martin - 2024.



Por otro lado, se sustentd en estudios previos que respaldaron las variables analizadas,
ofreciendo una perspectiva de diversas realidades, como lo expuesto por, Lec (2020);
Madrigal (2022) y Puya et al. (2021) destacaron que, los estilos y estrategias de
aprendizaje facilitan la articulacién de las diferentes fases del ciclo de aprendizaje,
promoviendo un logro significativo en el aprendizaje entre los estudiantes de educacion
primaria; aparte de ello, mencionaron que la aplicacibn de estrategias de
autorregulacion académica, como los procedimientos de la autoeficacia, incide
positivamente en el logro de sus aprendizajes, con un Rho de Spearman de 0.638 y un
p- valor de 0.000, esto significa que a mayor autoeficacia académica, mayor es la
adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes, lo cual contribuye al avance

de sus diversas competencias académicas.

De igual manera, Azila-Gbettor et al. (2021) y Otondo-Bricefio & Medina-Hicks (2023),
han destacado que las estrategias metodolégicas se relacionan positivamente con los
logros de aprendizaje de los estudiantes, respaldados por un coeficiente de correlacion
de 0.750 y un valor p de 0.05; donde a través de sus andlisis, se ha revelado que el
66.75% de los estudiantes mostraron una mejora significativa en su capacidad para
resolver problemas académicos dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje; esto
indica que a medida que aumenta la eficacia, también lo hace la motivacién académica
entre los estudiantes; es decir, que tanto la autoeficacia como la motivacion autbnoma

desempeiian un papel crucial en el logro de los objetivos de aprendizaje.

Por otra parte, Bonifaz et al. (2022); Chumbimuni-Aguirre & Pequefia (2022) y Mendoza
et al. (2022) han sefialado que la versatilidad de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC) abre nuevas oportunidades para la innovacién en las estrategias
de aprendizaje, debido a que esto no solo capta el interés de los estudiantes en un 45%,

sino que también impulsa hacia un proceso de aprendizaje mas comprometido y activo.
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Aparte de ello, destacaron que la autoeficacia académica se relaciona positivamente
con la participacién de los estudiantes, presentando un valor de p igual a 0.000; por lo
tanto, un elevado bienestar psicoldgico en los estudiantes fortalece su autoeficacia en
un 67%; es decir, los estudiantes que posee con autoeficacia logran participar
activamente en sus compromisos académicos y enfrentar los desafios educativos de

manera efectiva.

Por ultimo, Carbajal et al. (2022) y Pichen-Fernandez & Turpo (2022) quienes opinaron
qgue, el autoconcepto del estudiante influye de manera positiva en su autoeficacia
académica, presentando una correlacion moderada de 0.668 y un nivel de significacion
estadistica altamente significativo de 0.00, esto sefiala que el autoconcepto esta
estrechamente vinculado con los logros educativos positivos del estudiante en un 53%;
en este sentido, la autoeficacia académica resulta fundamental para promover y
alcanzar el éxito en el aprendizaje autonomo, es decir que, a medida que los estudiantes
desarrollan y mantienen la creencia en sus propias habilidades académicas, estan mejor
preparados para asumir la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, de lo
contrario, podrian exhibir un rendimiento académico deficiente en el desarrollo de sus

aprendizajes.

Por otra parte, la investigacion tomo en consideracion los enfoques tedricos sobre la
autoeficacia académica, exponiendo la teoria de la autoeficacia de Bandura, la cual
se basa en explicar como las percepciones individuales sobre la propia capacidad
influyen en las metas que las personas eligen. Por lo tanto, un estudiante con alta
autoeficacia académica percibe que tiene las habilidades necesarias para enfrentar con
éxito las demandas académicas (Yupanqui-Lorenzo et al. 2021). Otra teoria es la del
aprendizaje social, que se centra en los procesos de observacion, imitacion y modelado.

El autor sostiene que la autoeficacia puede fortalecerse al observar a otros que han

6



tenido éxito en situaciones similares; esto se debe a que el refuerzo positivo y la
retroalimentacion social también desempefian un papel vital en la formacion del
estudiante (Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia, 2020). Asi también la teoria de la
motivacion de expectativa de Vroom, donde indican como las expectativas y
percepciones de los estudiantes afectan su motivacion para llevar a cabo sus tareas
académicas, lo cual una alta autoeficacia conduce a expectativas mas elevadas de éxito

(Rodas & Pérez, 2021).

Ilgualmente, referente a los conceptos de la autoeficacia académica, mencionara lo
indicado por cuando afirma que es conviccion o sensacion personal que una persona
tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o
desafios educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al

potenciar la motivacion del estudiante y su disposicion hacia el proceso.

Aprendizaje. Respecto de Meng & Zhang (2023), indican que es la habilidad innata que
posee un individuo para evaluar de manera consciente sus propias habilidades y
competencia. Asimismo, Kundu (2020), considera que la autoeficacia se define como la
conviccion que una persona alberga acerca de sus capacidades para alcanzar éxitos en

el ambito académico.

En el caso de Behav (2023), comenta que la autoeficacia surge de una combinacion de
elementos, incluyendo logros previos, vivencias personales, influencia persuasiva
verbal y aspectos emocionales. Como indica Dadandi (2023), la autoeficacia académica
es la capacidad de reflexionar y tener confianza en uno mismo para aprender o
desempenarse de manera efectiva. Para Gudifio et al. (2021) es una habilidad adquirida
por un proceso de aprendizaje continuo y supervisado; por ultimo, Sartor-Harada et al.

(2022) lo denotan como la capacidad de efectuar las actividades pedagogicas



encomendadas, donde la confianza en las propias habilidades se traduce en la

ejecucion efectiva de tareas y responsabilidades académicas.

Con respecto a la importancia de la variable, Basith et al. (2020) destacan que la
autoeficacia académica es crucial, dado que influye significativamente en la motivacion
de los estudiantes, debido a que aquellos que creen en su capacidad para tener éxito
en tareas académicas tienden a esforzarse y persistir frente a desafios. De acuerdo con
Zeinalipour (2021), indica que una alta autoeficacia tiende a establecer metas
académicas mas ambiciosas por parte de los estudiantes. Por otra parte, Lera et al.
(2023), menciona que la importancia de la autoeficacia radica en su asociacion con el
bienestar emocional de los estudiantes. Esto se debe porque aquellos que confian en
sus habilidades académicas estan mas inclinados a participar en actividades grupales

y colaborativas.

De igual manera se detallan los elementos que conforman a la variable; segun Zhao et
al. (2021), la autoeficacia académica no es una creencia generalizada, sino que esta
vinculada a habilidades académicas especificas. Otra caracteristica es que las
experiencias pasadas, especialmente los éxitos y fracasos académicos, influyen en la
autoeficacia. Asimismo, Fokkens-Bruinsma et al. (2020), mencionan que la autoeficacia
académica esta relacionada con la capacidad de autorregular el propio aprendizaje. Por
otro lado, Luo et al. (2022) destacan que la autoeficacia académica también incluye la
percepcion de la dificultad de las tareas académicas, debido a que los estudiantes

pueden ver los desafios como oportunidades para aprender y mejorar.

También se exponen las siguientes dimensiones referentes a la autoeficacia académica,
las cuales fueron sustentadas por Castro et al. (2022); como primera dimension se
expone a los procesos cognitivos de la autoeficacia, dado que esta se refiere a los

procesos mentales y cognitivos que estan relacionados con la percepcion de la propia
8



capacidad para llevar a cabo tareas académicas especificas. Tiene como indicadores:
Idea principal de un texto: es la capacidad para identificar y comprender la idea principal
de un texto académico. Trabajo grupal: se caracteriza por colaborar eficazmente en
proyectos o actividades grupales. Realizar estudios de forma independiente evalla si el
estudiante es capaz de emprender y completar actividades de aprendizaje de forma

auténoma.

Otro indicador es expresar opinion. Se refiere a la habilidad para comunicar ideas y
perspectivas de forma clara de un tema en especifico. Comprender la clase es la
capacidad para seguir el ritmo de las lecciones, hacer preguntas relevantes y aplicar los
conceptos aprendidos. Priorizar el estudio se evidencia cuando el estudiante logra
gestionar su tiempo de estudio de forma eficiente. Respetar opiniones de los demas
presenta consideracion de las ideas y perspectivas de los comparieros; es decir,acepta
la diversidad de opiniones. Respetar los turnos entre compaferos trata de la habilidad

para participar en interacciones grupales de forma respetuosa y organizada.

Por otro lado, la segunda dimension expuesta por Castro et al. (2022), son los
procedimientos de la autoeficacia, el cual se basa en los comportamientos o estrategias
gue los estudiantes emplean para mejorar su autoeficacia académica; los cuales
incluyen métodos de estudio, establecimiento de metas, busqueda de apoyo y
adaptacion de estrategias segun las demandas académicas. Esta dimension se
compone de los siguientes indicadores: Realizar tareas asignadas trata de completar de
forma eficiente todas las tareas académicas asignadas, demostrando un nivel adecuado
de competencia y compromiso. Organizar el tiempo trata de la habilidad para estructurar
eficientemente el tiempo, asignando recursos temporales de manera efectiva para

cumplir con las demandas académicas.



También otro indicador son las calificaciones destacadas. Tratan de los resultados
académicos positivos y sobresalientes del estudiante. Dedicacion al estudio: es el grado
en el cual el estudiante muestra un aumento en el compromiso y esfuerzo dedicado al
estudio. Resolucion de tareas, es la habilidad para adaptar y ajustar las estrategias de

estudio y métodos de abordaje de tareas académicas segun las

Necesidades y exigencias especificas. Ajustes de tareas: trata de ajustar las estrategias
de estudio de acuerdo a las tareas académicas segun las necesidades y exigencias
especificas. Estrategias efectivas, se refiere a la habilidad para utilizar técnicas de
estudio eficaces que contribuyen al aprendizaje significativo. ldentificas personajes
principales en un texto. Es la competencia de comprender los textos escritos,

evidenciando una comprension profunda del material de lectura.

En cuanto a la tercera dimension, Castro et al. (2022) indica los cambios psicoldgicos,
el cual se basa en la evolucién de la autoeficacia a lo largo del tiempo y como las
experiencias académicas pueden influir en la autoeficacia, las cuales incluyen cambios
en la confianza, la motivacion y la percepcion de la propia capacidad a medida que los
estudiantes enfrentan diferentes situaciones académicas. Por lo tanto, sus indicadores
son: Colaborar entre comparieros es la habilidad del estudiante para trabajar de forma
constructiva con sus comparieros en actividades académicas. Expresar empatia implica
la habilidad del estudiante para comprender y compartir las emociones de sus
compafieros. La comprensién del curso es la habilidad del estudiante para entender las

explicaciones o conceptos presentados por el docente durante el curso.

De igual manera, también se indica como indicador la asistencia académica. Es la
disposicion del estudiante para buscar asistencia cuando encuentra dificultades
académicas. Compartir ideas a tu grupo es la habilidad del estudiante para aportar

creativamente al trabajo grupal, proponiendo ideas y soluciones. Fuerza de voluntad:
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destaca la determinacién y la persistencia del estudiante para superar obstaculos
académicos. Comprende estrategias disefiadas por el profesor, se refiere a la habilidad
del estudiante para entender y aplicar los métodos de ensefianza del docente.
Aprendizajede las propias habilidades, se refiere a la habilidad del estudiante con el fin
de detectaroportunidades de mejora y elaborar planes para su propio crecimiento

académico.

Ademas, en lo que refiere a las teorias del logro de aprendizaje, se expone la teoria
del aprendizaje social, lo cual indica el aprendizaje que se desarrolla en un entorno
social a través de la observacion, imitacion y modelado (Rodriguez-Rey & Cantero-
Garcia, 2020). De igual manera, la teoria de aprendizaje cognitivo, lo cual se centra en
los procesos mentales internos y su impacto en la capacidad de adquirir conocimiento
(Ramirez, 2021). Ademas, la teoria del procesamiento de informacion el cual se enfoca
en los procesos mentales internos que intervienen en el aprendizaje, tales como la

percepcion, la atencion, la memoria y el pensamiento. (Bautista-Boada, 2021).

Por otra parte, respecto a los conceptos de la variable, segun Preciado-Serrano et al.
(2021), menciona que son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante
en relacidn con los objetivos educativos establecidos, lo cual puede ser conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen alo largo
de su educaciéon. Ademas, Fernandez et al (2022), describe el nivel del progreso de un
estudiante dentro de un programa educativo, especificamente en cuanto a su dominio
de conocimientos, habilidades y competencias clave que el programa busca impartir.
Por otro lado, Salazar & Caceres (2021) propone que el logro de aprendizaje es una
herramienta esencial para guiar el proceso educativo, haciendo que la planificacién, la
enseflanza y la evaluacion del progreso de los estudiantes hacia los objetivos

educativos establecidos sean mas accesibles para los educadores. Ademas, Luna et al
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(2021) sefnala que son escalas evaluativas del nivel de aprendizaje de los estudiantes
que tienen como finalidad garantizar que la educacion sea pertinente y efectiva para

equipar a los estudiantes con habilidades practicas derivadas de su aprendizaje.

En cuanto a, Petrigna et al. (2022) sefialan que la importancia de la evaluacién se basa
en el avance educativo y el grado de competencia que los estudiantes han logrado en
areas especificas de conocimiento, habilidades o competencias, logros de aprendizaje
gue incluyen tanto en saberes teéricos como destrezas practicas. Asimismo, Sun et al.
(2024) mencionan que es importante orientar la ensefianza y el aprendizaje. Esta
practica permite a los educadores planear, impartir y evaluar de manera eficaz el avance
de los estudiantes hacia las metas educativas establecidas. Ademas, argumentan que
los logros de aprendizaje fomentan la motivacion y la responsabilidad de los estudiantes,

ya que les proporcionan objetivos alcanzables para trabajar.

Para finalizar, para la presente investigacion, se tomaran como dimensiones de logros
de aprendizaje expuestas por Preciado-Serrano et al. (2021), quien indica como primera
dimension la participacion en las actividades académicas; es el grado en el cual los
estudiantes se involucran activamente en las actividades de aprendizaje propuestas en
las areas curriculares. Se compone de los siguientes indicadores: Concentracion; es la
habilidad del estudiante para mantener la atencion focalizada en una tarea de
aprendizaje durante un periodo prolongado de tiempo, minimizando las distracciones.
El trabajo en equipo permite evaluar la eficiencia con la que los estudiantes colaboran
en tareas grupales. Satisfaccion con el curso; es el nivel de contentamiento general que

los estudiantes sienten respecto al curso y los recursos proporcionados.

Ademas, la segunda dimensién es la dedicacion al estudio. Refleja el tiempo y el
esfuerzo que los estudiantes invierten en actividades de aprendizaje fuera de las horas

de clase, lo cual incluye tanto la regularidad del estudio como la intensidad de este.
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Tiene como indicadores: Realizacion de tareas: es la frecuencia y calidad con la que los
estudiantes completan las tareas asignadas. Organizacion que permite evaluar la
capacidad de los estudiantes para planificar y estructurar su tiempo y recursos de
aprendizaje de manera efectiva. El uso de recursos didacticos se basa en como los
estudiantes utilizan materiales y herramientas de apoyo para facilitar su proceso de
aprendizaje.

Asi también, la tercera dimension es la organizacién de los recursos didacticos; permite
evaluar como los educadores y los estudiantes organizan los materiales de aprendizaje
como otros recursos educativos dentro del ambiente de aprendizaje. Sus indicadores
son: Disponibilidad de recursos, es la medida en que los estudiantes tienen acceso a
los recursos necesarios para su aprendizaje, incluyendo libros o tecnologias.
Ausentismo a clases permite medir la frecuencia con la que los estudiantes faltan a
clases. Responsabilidad, permite evaluar la capacidad y disposicion de los estudiantes
para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje, cumpliendo con plazos,

preparandose para las clases y siguiendo las politicas y reglas escolares.

Para concluir, se propone como hipotesis general: Existe relacion significativa entre
autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de
la I.E. 0162 Saposoa, San Martin, 2024. Hipétesis especificas: El nivel de autoeficacia
académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin -
2024, es alto; El nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de
la I.LE. 0162 Saposoa, San Martin - 2024, existe relacion segun dimensiones entre
autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de

la l.LE. 0162 Saposoa, San Martin - 2024.
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. METODOLOGIA

En cuanto al tipo, enfoque y disefio de investigacion, se llevé a cabo un estudio de
tipo basico porque se buscé exponer la problematica que presentan los estudiantes de
la I.LE. N° 0162 del nivel primario en Saposoa-San Marin, relacionada con las variables
de estudio; de tal manera, que se incremente el conocimiento en dichos temas. Tal como
sefiala Firdaus et al. (2021), estos estudios estan disefiados para explorar conceptos y
teorias subyacentes a un campo en especifico y no se enfocan en dar respuesta a
problemas préacticos. Asimismo, el enfoque fue cuantitativo; se recolectaron y analizaron
evidencias medibles sobre las variables para dar respuesta a las interrogantes y probar
las hipoétesis planteadas por el investigador. Estos estudios se caracterizan por hacer
uso de medios estadisticos para la evaluacion de acuerdo con los datos proporcionados
por los encuestados. También tiene como fin alcanzar resultados generalizables y

replicables en poblaciones mas extensas (Ernest et al.).

2023).

También fue de metodologia no experimental, debido a que las variables no fueron
alteradas y evaluadas tal y como se presentan en su medio original, sin que la
investigadora tenga la intencion de modificarlas o cambiarlas. Como lo expresan Ocafa
& Fuster (2021), los investigadores en este tipo de estudio no efectian manipulaciones
en las variables; en su lugar, se centran en medirlas tal como ocurren naturalmente, ya
sea dentro de un laboratorio o en el mundo real. También presentdé un alcance
descriptivo - correlacional; se detallaron mediante frecuencias el nivel que presenta cada
una de las variables con la intencidon de conocer su estado actual; de igual manera,se
determind el grado de dependencia entre las variables y sus dimensiones. Segun Liuet
al. (2023) su intencion primordial de estas investigaciones es describir el indice de
correlacidon existente entre dos 0 mas variables; es decir, si existe una compensacion

positiva, negativa o nula, sin aplicar causalidad directa.

Del mismo modo, se realiz6 un estudio transversal, recopilando datos sobre las
variables en un solo momento y una poblaciéon en especifico; en este caso, de los
estudiantes 6° de primaria del afio 2024; permitiendo obtener una instantanea de la
situacion actual por la que atraviesan los estudiantes de dicha institucion; sin la
necesidad de dar seguimiento a lo largo del tiempo sobre su comportamiento o estado
(Churruca et al., 2021). En lo que refiere a las variables del estudio, se encuentran:
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Autoeficacia académica es la conviccion o sensacion personal que una persona tiene
acerca de su capacidad para llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o desafios
educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al potenciar la
motivacion del estudiante y su disposicidén hacia el proceso de aprendizaje (Castro y
colaboradores 2022).

La variable fue evaluada a través de un cuestionario basado en 3 dimensiones y 24
indicadores del tema, a fin de dar respuesta a los propésitos del estudio. En tal sentido,
se compone de las siguientes dimensiones: procesos cognitivos de la autoeficacia,
procedimientos de la autoeficacia; cambios psicolégicos. Asimismo, la escala de
medicion fue ordinal. Por otro lado, la segunda variable, logros de aprendizaje, son
indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacién con los
objetivos educativos establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su
educacion (Preciado-Serrano et al., 2021). Fue medido a través de un cuestionario
basado en 3 dimensionesy 9 indicadores, que permita el recojo 6ptimo de las evidencias
y responder a las interrogantes del estudio. Ademas, presentd como dimensiones:
participacion en las actividades académicas, dedicacién al estudio, organizacion de los

recursos didacticos; asimismo, la escala de medicién fue ordinal.

Con respecto a la poblacién y muestra del estudio, de acuerdo con Ferreira et al.
(2021), conceptualizan a la poblacion como la totalidad de individuos, elementos u
objetos que son foco principal de estudio; es decir, la coleccion bien definida de sujetos
gue comparten cualidades similares que facilitan la consecucion de trabajos cientificos.
Referente a lo expuesto, la poblacién estuvo conformada por 29 alumnos del 6° Ay 30
del 6° B, siendo un total de 59 estudiantes de la institucion educativa 0162 de Saposoa,
San Martin. Ademas, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion
para los participantes del estudio. Como criterio de inclusién, se consideraron a los
estudiantes matriculados en el sexto grado de primaria que contaran con el asentimiento
informado de sus padres o tutores legales, lo que permitia su participacion en la
investigacion. También se incluyé a todos los participantes que firmaron el asentimiento
informado para participar en el estudio. En contraste, como criterio de exclusién, se
descart6 a los estudiantes que no contaran con el consentimiento informado de sus
padres o tutores, asi como a aquellos que no hubieran firmado el asentimiento

informado.
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Por otro lado, la muestra, segun Ferreira et al. (2021), es una porcidn que representa a
la poblacion total; la cual es estimada por medio de métodos especificos elegidos por el
investigador en relacion con su proposito investigativo. En este sentido, la muestra la
conformd la totalidad de la poblacién. En cuanto al muestreo, no se utilizé esta técnica,
puesto que se incluyé a toda la poblacién objeto en el estudio (Nanjundeswaraswamy &
Divakar, 2021). Y la unidad de investigacion fue un alumno de primaria de la |.E. N°0162

- Saposoa, San Matrtin.

En lo concerniente alas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la técnica
gue se utilizé fue la encuesta. Segun Sukmawati (2023), este se centra en la creacién
de un conjunto de interrogantes estructuradas con el fin de obtener informacion
especifica de los participantes. Por lo tanto, se empled como instrumento el cuestionario.
Respecto a Mucha-Hospinal et al. (2021), este instrumento se basa en unaserie de items
cuidadosamente disefiados para evaluar multiples dimensiones relacionadas con la
autoeficacia académica y los logros de aprendizaje de los alumnosde sexto grado. Los
recursos utilizados para la investigacion fueron seleccionados en base a las

caracteristicas de evaluacion de cada variable.

Cada uno de los instrumentos fueron desarrollados por el investigador mismo y se
establecieron de coherencia entre las dimensiones de las variables dependiente e
independiente, dado que su proposito consiste en obtener datos precisos de una
poblacién o muestra especifica (Hadi et al, 2023). Orientado a autoeficacia académica,
se utilizé6 una encuesta formada por 18 items de acuerdos a sus 3 aspectos,
considerando una escala de tipo Likert con respuestas entre nunca (1), casi nunca (2),
a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Para la valoracién de la variable se tuvieron
en cuenta las siguientes escalas: nivel bajo (18-41), medio (42-65) y alto (66-90). Para
logros de aprendizaje se emple6 un cuestionario compuesto por 15 items conforme a
sus 3 dimensiones, considerando la escala de tipo Likert con respuestas entre nunca
(1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Para la valoracién de la
variable se toman las siguientes escalas: nivel bajo (15-34), medio (35-54) y alto (55-
75).

Respecto a la confiabilidad del instrumento, fue determinada mediante el calculo del alfa
de Cronbach, que partié de una prueba piloto realizada a 20 nifios del sexto grado de la
|.LE. Anibal Segundo del Aguila Guevara N° 161. Posteriormente fue procesada de

manera estadistica para determinar el coeficiente alfa. Segun Villafuerte et al.
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(2022) Los coeficientes aceptables para determinar la fiabilidad de una ficha se
encuentran en las escalas de 0.75 a 1 (unidad). Los resultados mostraron indices
aceptables, de 0.75 para autoeficacia académica y 0.80 para logros de aprendizaje. Por
lo tanto, los instrumentos son aptos para ser utilizados en la ejecucion. Para la validez,
se hizo participes a cinco expertos que muestran conocimiento sobre los temas
investigativos, quienes mediante criterios de evaluacion evaluaron la relevancia y

suficiencia de los items.

De acuerdo con Lopez et al. (2019), es un proceso que expresa la emisién de un juicio
critico sobre la calidad y estructura de los instrumentos que se aplicaran en un
determinado estudio. Los resultados obtenidos del procesamiento de V de Ayken para
la autoeficacia académica como para los logros de aprendizaje fueron 98 para ambas;
por lo tanto, demostraron que los instrumentos tuvieron los criterios necesarios para ser
aplicados a la poblacion de estudio, debido a que los valores fueron mayores a 0.75
para los dos cuestionarios. A fin de desarrollar la evaluacion, se siguieron ciertos
procedimientos. Primero, se redacto una carta de autorizacion al director de la I.E. 0162
Saposoa, San Martin - 2024, con el fin de obtener los permisos necesarios, esto permitié
llevar a cabo el estudio e identificar los problemas relacionados con los temas de
investigacion, ademas, se proporcionaron fundamentos tedricos que sirvieron para
evaluar las variables; posteriormente se procedi6 a la seleccidon de los encuestados y
documentos que se utilizaron en la investigacion; en este sentido, se disefiaron y
validaron los instrumentos de evaluacion que facilitaron la recopilacion adecuada de los
datos, una vez obtenida la informacién, se aplicé el programa SPSS para su posterior
tabulacion, lo que mejord la comprension de los datos estadisticos mediante figuras y
tablas; por ultimo se redactaron las conclusiones y recomendaciones con el propdsito

de proponer soluciones efectivas en relacidén con los problemas identificados.

En referencia al método de analisis de datos, se empled inicialmente un enfoque
estadistico descriptivo; este método implica examinar los datos recopilados para
entender su distribucion y caracteristicas destacadas; ademas, se recurrid a la
representacion visual mediante tablas para comunicar los datos de manera clara; este
proceso facilitd una comprensién detallada de los datos previo a cualquier andlisis
adicional. Por otra parte, se empled un enfoque estadistico inferencial como método
secundario de andlisis. Mediante el uso de herramientas estadisticas, se busco

establecer relaciones entre las variables de interés mediante el andlisis de correlacion
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de Spearman. Para esta tarea, se utiliz6 el software estadistico SPSS V28.
Adicionalmente, se aplico una prueba de normalidad para evaluar la distribucion de los

datos y obtener el estadistico correspondiente.

Finalmente, con respecto a los aspectos éticos, se consideré al principio de
beneficencia, debido a que el propdsito de esta investigacion es beneficiar a los
estudiantes, docentes y demas miembros de la comunidad educativa, con la intencién
de minimizar cualquier posible dafio. Del mismo modo, se considerd el no causar
perjuicio, dado que la investigacion se llevd a cabo Unicamente con propésitos
académicos, sin la intenciobn de causar perjuicio. Autonomia, permitiendo que los
participantes expresen sus opiniones de manera libre sobre el estudio. Honestidad,
porque se veld por garantizar una distribucion equitativa de los beneficios y
responsabilidades derivados del analisis detallado. Se considerd también el principio de
equidad a las personas, asegurando que todos los sujetos de estudio sean tratados con
igualdad y respeto; en tal sentido, se obtuvo el asentimiento informado de los
participantes, contando con la autorizacion correspondiente de los padres o tutores
legales para aplicar los instrumentos a los estudiantes. Por ultimo, se enfatiza que se

siguieron las pautas de la séptima edicion de la APA para la citacion adecuada.
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. RESULTADOS

3.1 Nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la
l.LE. 0162 Saposoa, San Martin — 2024.

Tabla 1

Nivel de autoeficacia académica

Nivel Intervalo Frecuencia Porcentaje
Bajo 18-41 11 20%
Medio 42 — 65 17 31%
Alto 66 - 90 27 49%
Total 55 100%

Fuente: Resultados de la base de datos generados a partir de la aplicacion del cuestionario dirigida a

55 alumnos

Interpretacion

Conforme se visualiza en la tabla 1, del total de alumnos encuestados, el 20% presenta
un bajo nivel de autoeficacia académica, el 31% manifiesta un grado intermedio y el
49% muestra un grado elevado. Estos resultados sugieren que una gran parte de los
estudiantes tienen una percepcion positiva sobre sus capacidades académicas,
demostrando un adecuado desarrollo de sus procesos cognitivos, habilidades para
enfrentar tareas desafiantes y compromiso con su bienestar emocional. Sin embargo,
el 20% con baja autoeficacia muestra dificultades, ya que nosuelen pedir ayuda cuando

no entienden una tarea y tienen problemas para repasar actividades anteriores.
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3.2 Nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primariade lal.E.
0162 Saposoa, San Martin — 2024.

Tabla 2

Nivel de logros de aprendizaje

Escala Intervalo Frecuencia Porcentaje
Bajo 15-34 13 24%
Medio 35-54 17 30%
Alto 55-75 25 46%
Total 55 100.0

Fuente: Resultados de la base de datos generados a partir de la aplicacién del cuestionario dirigida a

55 alumnos

Interpretacion

Conforme se visualiza en la tabla 2, del total de alumnos encuestados, el 24% presenta
un bajo nivel en el logro de aprendizaje, el 30% manifiesta un rango promedioy el 46%
muestra un rango avanzado. Estos resultados sefialan que en su gran parte los
estudiantes logran un alto rendimiento académico, lo cual se refleja en su capacidad
para entregar tareas a tiempo y recordar actividades desarrolladas previamente. Sin
embargo, un grupo menor de estudiantes muestra timidez al participar en clases y
prefiere trabajar de manera independiente en lugar de colaborarcon sus comparieros,
estos hallazgos, demuestran la necesidad de estimular la colaboracion y la
participacion activa con el fin de mejorar los logros de aprendizaje en todos los

estudiantes.
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A partir de las siguientes tablas se dara solucion a los objetivos inferenciales, que
buscan determinar la relacién con los factores y aspectos estudiadas. Hacia ello, se
realizd previamente la evaluacion de normalidad de Kolmogoérov, adecuada para
muestras mayores a 50 participantes. Esta prueba permitié determinar el coeficiente
de correlacion mas apropiado para el analisis del estudio. Los resultados obtenidos se
presentan en la siguiente tabla:

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico al Sig.
Autoeficacia académica 0.125 55 0.032
Logros de aprendizaje 0.103 55 .200°

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

En base a su evidencia, los resultados mostraron que la autoeficacia académica tiene
un estadistico de 0.125 y un valor de significancia de 0.032, indicando que no sigue la
distribucion se ajusta normal (con un valor de significancia es menor a 0.05). Por otro
lado, loslogros de aprendizaje tienen un estadistico de 0.103 y un valor de significancia
de 0.200, lo gue muestra que si siguen una distribucion normal. Estos datos implican
gue, para analizar la relacion entre las variables, se deben usar métodos estadisticos

no paramétricos como el coeficiente Rho de Spearman.

21



3.3 Relacion entre las dimensiones de autoeficacia académica y logros de
aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San
Martin - 2024.

Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de autoeficacia académica y logros de aprendizaje

Logros de
aprendizaje
Rho de Procesos Coeficiente de correlaciéon ,785**
Spearman cognitivos de  Sig. (bilateral) ,000
la N 55
autoeficacia.
Procedimient Coeficiente de correlacion ,891**
os de la Sig. (bilateral) ,000
autoeficacia. N 55
Cambios Coeficiente de correlacion 874
psicologicos  gjg (pilateral) ,000
N 55

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La correlacion entre los procesos cognitivos de la autoeficacia y los logros de
aprendizaje, medida con el coeficiente de correlacion de Spearman, es de 0.785, con
un valor de significancia de 0.000, lo que indica una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa al nivel de 0.01. Esto evidencia que a medida que los
procesos cognitivos de la autoeficacia aumentan, también lo hacen el desempefio
estudiantil de los alumnos. Asimismo, la correlacion entre los procedimientos de la
autoeficacia y los logros de aprendizaje, es de 0.891 con un valor de significancia de
0.000, indicando una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa al nivel
de 0.01. Esto significa que a medida que los procedimientos de la autoeficacia
mejoran, también lo hacen la efectividad del aprendizaje de los alumnos. Por ultimo, la
correlacién entre los cambios psicologicos y los logros de aprendizaje es de 0.874 con
un valor de significancia de 0.000, indicando una correlaciéon positiva alta vy

estadisticamente significativa al nivel de 0.01. Esto significa que a medida que se

22



producen cambios psicolégicos positivos en los estudiantes, también se observan
mejoras en sus logros de aprendizaje.

En conjunto, las dimensiones de la variable la autoeficacia académica guarda relacion
con los logros de aprendizaje, estos hallazgos refuerzan el desarrollo de una
educacion integral que no solo se enfoque en el desarrollo cognitivo y procedimental,
sino también en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

3.4 Relaciéon que existe entre autoeficacia académicay logros de aprendizaje en

estudiantes del sexto de primaria de la |.E. 0162 Saposoa, San Martin — 2024.

Tabla 5

Correlacion de Autoeficacia académica y logros de aprendizaje

Logros de
aprendizaje

Coeficiente de correlacion 912"
Rho de
Spearman  Autoeficacia Sig. (bilateral) 0.000
académica
N 55

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La correlacion entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje, medida con
el coeficiente de correlacion de Spearman, es de 0.912 con un valor de significancia
de 0.000, indicando una correlacion positiva muy alta y estadisticamentesignificativa al
nivel de 0.01. Esto implica que a medida que aumenta la autoeficacia académica de
los estudiantes, también lo hacen sus logros de aprendizaje. Por lo tanto, se demuestra
gue la autoeficacia académica juega un papel fundamental en el rendimiento

estudiantil.
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Figura 1

Diagrama de dispersion de logros de aprendizaje por autoeficacia académica

80

w b~ O o =~
o O O o o

y =0.8277x + 0.8284
R2 = 0.8435

Logros de aprendizaje

=N
o O O

0 20 40 60 80 100
Autoeficacia académica

Interpretacion

De acuerdo con el diagrama de dispersion plasmada en la figura 1, la linea de
tendencia positiva muestra que existe una dependencia directa entre estas dos
variables. La ecuacion desde la linea de regresion, y=0.8277x+0.8284y =0.8277x
+

0.8284y=0.8277x+0.8284, muestra que, por cada aumento de unidad en la
autoeficacia académica, los logros de aprendizaje aumentan en aproximadamente
0.83 unidades. El coeficiente de determinacion, R2=0.8435, revela que el 84.35% de
la variabilidad en los logros de aprendizaje puede explicarse por la autoeficacia
académica. Este alto valor confirma una relacidon muy fuerte entre estas variables,

demostrando la importancia de la autoeficacia académica en el rendimiento estudiantil.
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IV. DISCUSION

Para proporcionar un mejor sustento sobre el resultado obtenido del primer objetivo
especifico, se lleva a cabo un analisis critico y comparativo con estudios previos.
Teniendo en cuenta que se evidencio que el nivel de autoeficacia académica es alto en
un 49%, reflejando una percepcion positiva de las capacidades de los estudiantes. Este
resultado coincide con los hallazgos de Lec (2020) y Madrigal (2022), en vista de
identificar que el nivel de autoeficacia académica en los alumnos fue alto; la cual se ve
influenciada por la motivacién y facultad para persistir ante desafios educativos; es
decir, aquellos que confian en su habilidad para lograr metas y superar obstaculos
tienden a estar mas motivados y persistentes. Esto se debe a que su creencia en si
mismos los impulsa a esforzarse continuamente, incluso cuando se enfrentan a

dificultades académicas.

Asimismo, la teoria de la autoeficacia de Bandura respalda estos resultados al postular
gue las creencias individuales sobre la capacidad personal influyen directamente en el
establecimiento de metas educativas y en la perseverancia frente a las dificultades
(Yupanqui-Lorenzo et al., 2021). En tal sentido, esta teoria enfatiza como el entorno y
las interacciones sociales influyen en como las personas perciben su habilidad para
tener éxito. Por ejemplo, el respaldo y los comentarios positivos de los maestros y
compafieros pueden fortalecer la autoconfianza de los estudiantes. Por otro lado,
experiencias negativas o falta de apoyo pueden debilitar esta confianza; es decir, al
mejorar la autoconfianza académica, no solo implica desarrollar habilidades
individuales, sino también crear un ambiente educativo que fomente la confianza en uno

mismo y en la capacidad de aprender y triunfar (Castro et al., 2022).

Tras lo expuesto, es oportuno hacer mencion que la capacidad de confianza en si
mismos en el ambito académico no solo sugiere un buen crecimiento mental y
emocional en los estudiantes, sino que también puede promover un entorno escolar
favorable donde los alumnos se sientan capacitados y entusiastas para adquirir
conocimientos. Desde un nivel cognitivo, contribuye al establecimiento de metas y toma
de decisiones; mientras que, a un nivel procedimental, guia los comportamientos que
los estudiantes adoptan para abordar tareas dificiles o nuevas. Por ultimo, los cambios
psicologicos asociados incluyen la gestién del estrés, la motivacion y la persistencia

frente a los obstaculos académicos. Estos aspectos combinados no solo determinan el
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rendimiento académico de los estudiantes, sino que también contribuyen
significativamente a la creacion de un entorno escolar positivo y motivador (Basith et al.,
2020).

En cuanto al segundo objetivo especifico, el estudio revel6 que el nivel de logros de
aprendizaje es alto, con un 46% de los estudiantes alcanzando un rendimiento
académico destacado. Esta conclusion concuerda con investigaciones anteriores que
han sefialado que estrategias educativas efectivas que ponen al estudiante en el centro
estan relacionadas positivamente con el éxito en la educacién (Azila-Gbettor et al., 2021;
Otondo-Bricefio & Medina-Hicks, 2023). Estas estrategias no solo mejoran la
comprensién y retencién de los temas académicos, sino que también fomentan
habilidades para resolver problemas y pensar criticamente entre los estudiantes. En esa
misma linea, un buen desempefio académico trae beneficios tanto individuales como
sociales, debido a que contribuye a crear ciudadanos mas educados, criticos y
comprometidos. Por lo tanto, es fundamental que los sistemas educativos y la sociedad
en general se concentren en mejorar constantemente los logros de aprendizaje de los

estudiantes.

Desde un punto de vista tedrico, tanto la teoria del aprendizaje social como la del
aprendizaje cognitivo subrayan la significancia de un ambiente educativo que promueva
la implicacion activa y la reflexion sobre el proceso de aprendizaje (Rodriguez-Rey &
Cantero-Garcia, 2020; Ramirez, 2021). En tanto, la idea de un entorno educativo que
promueva la participacion y la reflexion se alinea con estos marcos teoricos, en vista
gue sugiere que los alumnos no solo deben recibir informacion de manera pasiva, sino
gue deben estar activamente involucrados en el proceso de aprendizaje, interactuando
con los materiales y con otros para construir su comprension. Este enfoque no solo
mejora la retencién y comprensiéon del material, sino que también fomenta habilidades
criticas como el pensamiento critico, la colaboracion y la autoevaluacion (Preciado-
Serrano et al., 2021).

Tras el analisis efectuado, resulta necesario resaltar que los hallazgos enfatizan la
necesidad de continuar implementando métodos pedagdgicos que no solo se centren
en la transmisién de contenidos, sino que también promuevan la participacién de los
estudiantes en actividades académicas, fomenten una dedicacion constante al estudio
y faciliten la organizacion efectiva de los recursos didacticos. Estas dimensiones del

logro de aprendizaje son fundamentales para preparar de los alumnos con el objetivo,
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gue aprendan y apliguen de manera efectiva y relevante en diversos contextos

educativos y profesionales (Fernandez et al., 2022).

Conforme con el tercer objetivo, el andlisis revel6 una correlacidon signitiva entre la
autoeficacia académica y los logros de aprendizaje; este hallazgo fue respaldado por un
coeficiente de correlacion de Spearman de.785 y p =.000, indicando una asociacion
significativa. Este resultado confirma investigaciones anteriores que han demostrado
gue una mayor confianza en las habilidades estd vinculada a mejores resultados
académicos y a una mayor motivacion natural para aprender (Carbajal et al., 2022;
Pichen-Fernandez & Turpo, 2022). Por ende, los alumnos con alta autoeficacia tienden
a persistir mas en tareas desafiantes, dedicando un mayor esfuerzo con la convicciéon
de obtener resultados positivos. Esto se traduce en un mejor logro escolar; debido a que
estan motivados a trabajar de manera diligente y efectiva. Ademas, muestran una mayor
capacidad de recuperacion frente a contratiempos académicos, viéndolos como

desafios superables, lo que reduce la ansiedad asociada al rendimiento escolar.

Desde una perspectiva teodrica, la teoria de la motivacion de expectativa de Vroom
sugiere que tener altas expectativas personales puede potenciar el rendimiento
académico al fomentar la persistencia y el esfuerzo en las tareas escolares (Rodas &
Pérez, 2021). Ademas, la teoria del procesamiento de informacion resalta como los
procesos mentales internos, como la percepcion y el pensamiento, influyen en la
habilidad del estudiante para adquirir y aplicar conocimientos de manera efectiva en el
entorno educativo (Bautista-Boada, 2021). Estas teorias proporcionan un sélido marco
tedrico que explica como la autoeficacia académica puede influir positivamente en los
logros del aprendizaje, tal como se concluye en el estudio mediante correlaciones
significativas y un p-valor que indica una relacion estadisticamente relevante entre estas

variables.

En tal sentido, estos datos muestran la relevancia de no limitarse Unicamente a impartir
conocimientos, sino también de promover la confianza en la capacidad propia de los
estudiantes para alcanzar el éxito académico; en vista que no solo influye en sus logros
inmediatos, sino que también tiene un impacto significativo en su tarea y avance en la
educacion a largo plazo. Aquella autoeficacia académica, entendida como la creencia
en las propias habilidades para enfrentar desafios educativos, juega un papel crucial en
la motivacién y en la facultad de los alumnos para enfrentar y superar obstaculos en su

proceso de aprendizaje (Preciado-Serrano et al., 2021; Rodas & Pérez, 2021).
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Respecto al objetivo general, el estudio encontré6 una conexion fuerte muy notable y
trascendente entre la autoeficacia académicay los logros de aprendizaje, destacada por
un coeficiente de correlacion con Rho = 912 y un valor de significancia estadistica (p)
muy bajo (p < 0.001); indicando que aproximadamente el 84.35% de las diferencias en
los logros de aprendizaje pueden ser explicadas por la autoeficacia académica. Estos
resultados estan alineados con investigaciones previas que también han subrayado
cémo la percepcion individual de las capacidades académicas afecta directamente el
desempeio educativo (Carbajal et al., 2022; Pichen-Fernandez & Turpo, 2022).
Precisando que la capacidad de confianza en uno mismo en el ambito académico no
solo predice de manera importante como les va a los estudiantes en sus estudios, sino
gue también impulsa el desarrollo de habilidades escolares, el deseo interno de
aprender y la capacidad de ajustarse a diferentes situaciones educativas. Estos
aspectos son fundamentales para que los estudiantes tengan éxito de forma constante

en su trayectoria educativa (Petrigna et al., 2022).

Desde una perspectiva teodrica, el concepto de la motivacién de expectativa de Vroom
propone que tener altas expectativas personales puede aumentar el rendimiento
académico. Esto se debe a que estas expectativas pueden motivar a los estudiantes a
persistir mas y a esforzarse mas en sus tareas escolares (Rodas & Pérez, 2021). Por
otro lado, la teoria del procesamiento de informacién destaca como los procesos
mentales internos, como la percepcion y el pensamiento, juegan un papel crucial en la
forma en que los estudiantes adquieren y aplican conocimientos de manera efectiva
dentro del entorno educativo (Bautista-Boada, 2021). En conjunto, estas teorias
exponen la pertinencia de la autoeficacia académica como un factor motivacional y
cognitivo crucial que influye positivamente en el crecimiento intelectual de los alumnos.
En tal sentido, la autoconfianza en las habilidades académicas no solo impulsa el
esfuerzo y la persistencia, sino que también facilita un procesamiento mas efectivo y
una aplicacién mas habil del conocimiento adquirido en el entorno educativo (Salazar &
Céceres, 2021).

Bajo el analisis desarrollado, estos hallazgos destacan la relevancia fundamental de
fomentar la confianza en las propias habilidades académicas desde temprana edad.
Este aspecto no solamente anticipa el desempefio actual de los estudiantes en sus
estudios, sino que también establece los cimientos para su progreso futuro en entornos

educativos. Por lo tanto, reforzar la confianza en si mismos puede fomentar una mayor
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motivacion interna y una participacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo cual
beneficia tanto a los estudiantes de manera individual como al entorno educativo en su
totalidad (Castro et al. 2022; Preciado-Serrano et al. 2021).

Por dltimo, el estudio presenté varias fortalezas importantes que respaldaron su
relevancia y validez practica. Utiliz6 una metodologia soélida, empleando analisis
numéricos como el coeficiente de correlacion de Spearman para respaldar sus
conclusiones, ademas de una revision exhaustiva de teorias reconocidas como las de
Bandura y Vroom. La aplicacién local del estudio fue otro punto positivo, ofreciendo
ideas especificas y ltiles para entornos educativos similares. Sin embargo, presento
algunas limitaciones, como la falta de generalizacién debido a su enfoque en una sola
escuela y grupo especifico de estudiantes, posibles sesgos en las respuestas que
podrian haber afectado la precision de los resultados, y variables no controladas que
podrian haber influido en los hallazgos. A pesar de estas limitaciones, el estudio
proporciond informacion valiosa sobre como la creencia en la capacidad de tener éxito
académico puede influir en el rendimiento educativo, sugiriendo areas donde podria

mejorarse la practica educativa.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje
en estudiantes del sexto de primariade lal.E. 0162 Saposoa, SanMartin; evidenciado por
Rho de Spearman que arroja una correlacion positiva muy alta con un valor de .912 y un p —
valor de .000; indicando que existe relacion entre las variables de manera significativa.

El nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162
Saposoa, San Martin, es alto en 49%, dando a conocer que la mayoria de estudiantes
muestra una percepcién positiva de sus capacidades, lo que indica un buen desarrollo
cognitivo, la capacidad para enfrentar tareas desafiantes y un compromiso con su

bienestar emocional.

El nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162
Saposoa, San Martin es alto en 46%; lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes
alcanza un alto rendimiento académico, reflejado en su capacidad para entregar tareas

puntualmente y recordar actividades anteriores.

Existe relacion positiva alta y significativa entre las dimensiones de la autoeficacia y los
logros del aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria. Se obtuvo un resultado de
Rho de Spearman de.785, 891, 874 y un p-valor de.000 (p <.000.01).
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V. RECOMENDACIONES

Aladirectora de la I.E. 0162 Saposoa, entrenar a los profesores para que sean capaces
de identificar y fomentar la autoeficacia académica en sus estudiantes, lo cual puede
incluir estrategias de ensefianza que refuercen la confianza de los alumnos en sus
habilidades y competencias. También, integrar en el curriculo escolar actividades y
programas que desarrollen habilidades socioemocionales como la resiliencia, la gestién
del estrés y la resolucion de problemas, las cuales son fundamentales para fortalecer

la autoeficacia académica.

Al personal docente de la |.LE. 0162 Saposoa, crear un ambiente de apoyo y motivacién
donde los estudiantes se sientan seguros y confiados para expresar sus ideas y
enfrentar desafios académicos. Asimismo, utilizar metodologia de ensefianza que
involucren activamente a los estudiantes, tales como aprendizaje basado en proyectos,
trabajos en grupo, debates y actividades practicas que refuercen su autoeficacia

académica.

A la plana docente de la I.LE. 0162 Saposoa, integrar herramientas y recursos
tecnoldgicos (Google Classroom, Edmodo) que apoyen el aprendizaje y permitan a los
estudiantes acceder a informacién y realizar actividades de manera autébnoma y
eficiente. Asimismo, fomentar la revision regular y la practica constante de los
contenidos aprendidos, asegurando que los estudiantes retengan y puedan aplicar

eficazmente lo que han aprendido.

A la directora de la I.E. 0162 Saposoa, promover una cultura de esfuerzos y
perseverancia, destacando la importancia de la dedicacion y la practica continua para
alcanzar altos logros académicos. Asimismo, crear un ambiente escolar que apoye el
desarrollo de la autoeficacia; esto incluye el reconocimiento y celebracién de los logros

académicos.
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ANEXOS
Anexo 1
Matriz de operacionalizacion

Variables

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala
de
medicién

Autoeficacia
académica

Se refiere a la conviccibn o sensacion
personal que una persona tiene acerca
de su capacidad para llevar a cabo con
eficacia ciertas actividades o desafios
educativos; asi también esta confianza
desempefia un papel crucial al potenciar
la motivaciéon del estudiante y su
disposicion hacia el proceso de
aprendizaje (Castro et al. 2022)

Fue medido a través un
cuestionario basado en 3
dimensiones y 24
indicadores del tema, a fin
de dar respuesta a los
propésitos del estudio.

Procesos cognitivos
de la autoeficacia

- Idea principal de un texto.

- Trabajo grupal

- Realizar estudios de forma independiente
- Expresar opinion

- Comprender la clase

- Priorizar el estudio

- Respetar opiniones de los demas

- Respetar los turnos entre comparieros

Procedimientos dela
autoeficacia

- Realizar tareas asignadas.

- Organizar el tiempo

- calificaciones destacadas

- Dedicacion al estudio

- Resolucién de tareas

- Ajustes detareas

- Estrategias efectivas

- ldentificar personajes principales en un texto

Cambios
psicolégicos

- Colaborar entre compaferos.

- Expresar empatia

- comprension del curso

- Asistencia académica

- Compartir ideas al grupo

- Fuerza de voluntad

- comprender estrategias disefiadas por el

profesor

- Aprendizaje de las propias habilidades

Ordinal

Logros de
aprendizaje

son indicadores de cuanto ha aprendido
y asimilado un estudiante en relacion con
los objetivos educativos establecidos, lo
cual puede ser conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que se
espera que los estudiantes desarrollen a
lo largo de su educacion (Preciado-
Serrano et al., 2021)

Fue medido a través un
cuestionario basado en 3
dimensiones y 9
indicadores, que permita el
recojo o6ptimo de las
evidencias y responder a
las interrogantes el estudio.

Participacion en las
actividades
académicos

- Concentracion
- Trabajo en equipo
- Satisfaccion con el curso

Dedicacion al estudio

- Realizacion de tareas
- Organizacion
- Uso derecursos didacticos

Organizacion delos
recursos didacticos

- Disponibilidad de recursos
- Ausentismo aclases
- Responsabilidad

Ordinal




Anexo 2

Matriz de consistencia

Titulo. Autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin - 2024

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicas
einstrumentos

Problemageneral:

¢Cudl es la relacion entre autoeficacia
académica y logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto de primariade la|.E. 0162
Saposoa, San Martin - 2024?

Problemas especificos:

P1. ¢ Cual es el nivel de autoeficacia académica
en estudiantes del sexto de primaria de la
I.E. 0162 Saposoa, San Martin - 2024?
P2. ¢ Cual es el nivel de logros de aprendizaje
en estudiantes del sexto de primaria dela
I.E. 0162 Saposoa, San Martin - 2024?
P3. ¢Cual es la relacién segin dimensiones
entre autoeficacia académica y logros de
aprendizaje en estudiantes del sexto de
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San
Martin - 2024?

Objetivo general:

Determinar la relacidn que existe entre
autoeficacia académica y logros de
aprendizaje en estudiantes del sexto de
primaria de la I.LE. 0162 Saposoa, San Martin -
2024

Objetivos especificos

O1. lIdentificar el nivel de autoeficacia
académica en estudiantes del sexto de
primaria de la .LE. 0162 Saposoa, San
Martin —2024.

O2. Identificar el nivel de logros de aprendizaje
en estudiantes del sexto de primaria de
lal.E. 0162 Saposoa, San Martin —2024.

03. Definir la relacion entre las dimensiones
de la autoeficacia académica y logros de
aprendizaje en estudiantes del sexto de
primaria de la I.LE. 0162 Saposoa, San
Martin - 2024.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre autoeficacia
académica y logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162
Saposoa, San Martin — 2024.

Hipotesis especificas

H1: El nivel de autoeficacia académica en
estudiantes del sexto de primaria de la I.E.
0162 Saposoa, San Martin - 2024, es alto

H2: El nivel de logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto de primaria de la I.E.
0162 Saposoa, San Martin - 2024, es alto

H3: Existe relacién segun dimensiones entre
autoeficacia académica y logros de
aprendizaje en estudiantes del sexto de
primaria de la I.LE. 0162 Saposoa, San Martin
- 2024.

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES

Tipo: Basica
Disefio no experimental — corte transversal, de
nivel descriptivo correlacional

Vi1
!
M r
e 9 |
V2
M: Muestra.
V1: Autoeficacia académica

V2: Logros de aprendizaje
r: Relacioén entrelas variables de investigacion.

Poblacién

Estuvo conformada por un total de 59
estudiantes de primaria de la LE. 0162
Saposoa, San Martin — 2024

Muestra

Se conform@ por 59 estudiantes de primaria de
la I.LE. 0162 Saposoa que cursan el 6° grado de
primaria del periodo 2024.

Variables Dimensiones

Procesos cognitivos de la
autoeficacia.

Procedimientos de la

Autoeficacia

académica autoeficacia.
Cambios psicologicos
Participacién en las
actividades académicos
Logros de .., :
aprendizaje Dedicacion al estudio

Organizacion de los
recursos didacticos

Técnica
Encuesta

Instrumento

Cuestionario







Anexo 3
Instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre autoeficacia académica

Estimado estudiante:

Agradezco su apoyo por permitir evaluar el grado de claridad y pertinencia de los siguientes
items, Este es un cuestionario de autoeficacia académica que te permite conocer tu enfoque
principal en tu vida escolar e identificar conductas que pueden repercutir negativamente en tu
mayor éxito en el aprendizaje. El cuestionario es anénimo y ninguna de las respuestases

considerada como buena o mala, por lo que se requiere responda con total sinceridad.

Instrucciones: Marque con una (X) el nimero que considere correcto con base a las
siguientes escalas:

Nunca (1) Casinunca (2) A veces (3) Casisiempre (4) | Siempre (5)

V1: Autoeficacia académica

. , ] Escala de valores
ltems Dimensiones

Procesos cognitivos de la autoeficacia

1 Evallo con precision mis habilidades al
enfrentar nuevos desafios.

Reconozco mis limitaciones y fortalezas al
abordar tareas dificiles.

3 Tengo una actitud de tolerancia y paciencia
hacia mi mismo y hacia los demas

Busco apoyo cuando siento que mi
4 autocontrol se ve comprometido con mi
bienestar emocional.

5 ¢,Con qué frecuencia te adaptas a nuevas
situaciones sin dificultad?

¢Eres capaz de ver las cosas desde
diferentes puntos de vista?

Procedimientos de la autoeficacia

7 Modificas tu tarea si esta mal.




8 Utilizas estrategias para leer una lectura.

9 Descansas lo suficiente después de la
jornada escolar.

10 Mantienes la calma y concentracion ante la
presion de los compafieros

11 Organizas tu tiempo para cumplir con todas
tus actividades funcionales dentro del aula.

12 Repasas las actividades de tus clases
anteriores.

Cambios psicolégicos

13 Entiendes a tu profesor cuando explica su
clase.
Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para

14 realizar algunas tareas dificiles que no
entendieron en clase.

15 Muestras empatia con tu compafiero(a)
cuando se siente mal.
Reconozco mis logros y fortalezas

16 personales, motivandome de lo que soy
capaz de lograr en el futuro.

17 Realiza~s tus tareas con cualquiera de tus
compafieros.

18 Pides ayuda a tu compafiero(a) que te

explique cuando no entiendes alguna tarea.

jAgradezco tu colaboracion y participacion con el llenado del cuestionario!




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre logros de aprendizaje
Estimado estudiante:

Agradezco su apoyo por permitir evaluar el grado de claridad y pertinencia de los siguientes
items, Este es un cuestionario de logros de aprendizaje que te permite conocer tu
enfoque principal en tu vida escolar e identificar conductas que pueden repercutir
negativamente en tu mayor éxito en el aprendizaje. El cuestionario es an6nimo y
ninguna de las respuestas es considerada como buena o mala, por lo que se requiere

responda con total sinceridad.

Instrucciones: Marque con una (X) el niumero que considere correcto con base a las
siguientes escalas:

Nunca (1) Casinunca (2) A veces (3) Casi siempre (4) | Siempre (5)

V2: Logros de aprendizaje

. , ] Escala de valores
ltems Dimensiones

1 2 3 4 5

Participacion en las actividades académicos

Estas concentrado durante las clases
dictadas por el docente

2 Expones ante tus compafieros sin
complicaciones los temas de las areas.
Tu participacién es activa conforme al
contenido de las clases.

Valoras la importancia de la colaboracion
4 entre compaferos para la realizacion de
trabajos académicos

5 Te resulta facil trabajar en equipo para
resolver problemas en el aula

Tienes la autonomia necesaria para
6 explorar e innovar nuevas ideas durante
las clases.

7 Te sientes satisfecho con la carga de
trabajo de las &reas

Dedicacién al estudio




Desarrollas las tareas asignadas por el

08 docente en el tiempo apropiado

09 Organizas tu tiempo de estudio y
estableces metas a corto y largo plazo

10 Organizas tu espea_qio de estudio para
facilitar la compresion de tus clases
Utilizas diversos recursos didacticos

11 | (mapas conceptuales, diagramas,
esquemas, etc.) para aprobar las areas.

Organizacion de los recursos
didacticos

Dispones de materiales necesarios para

12 el desarrollo de tus actividades
académicas

13 Es recurrente tu ausentismo a clases
Olvidas entregar a tiempo los deberes

14 (tareas o trabajos) que te asignan los
profesores

15 Olvidas los contenidos de las areas que

aprobaste con facilidad

iAgradezco tu colaboracion y participacion con el llenado del cuestionario!




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “autoeficacia académica”

Definicién de la variable: Se refiere a la conviccidén o sensacion personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo con
eficacia ciertas actividades o desafios educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al potenciar la motivacion del estudiante y

su disposicion hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022)

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

2

3

4

5

2

3

2

1

2

3

4

1

2

3

4

Procesos
cognitivos de
la autoeficacia

Autoevaluacion
realista

Evallo con precision mis
habilidades al enfrentar
nuevos desafios.

X o1

x| o

Reconozco mis
limitaciones y fortalezas al
abordar tareas dificiles.

Autocontrol
emocional

Tengo una actitud de
tolerancia 'y paciencia
hacia mi mismo y hacia
los demas

Busco apoyo cuando
siento que mi autocontrol
se ve comprometido con
mi bienestar emocional.

Flexibilidad mental

¢, Con qué frecuencia te
adaptas a nuevas
situaciones sin dificultad?

¢Eres capaz de ver las
cosas desde diferentes
puntos de vista?

Procedimiento
sdela
autoeficacia

Aprendizaje
adaptativo

Modificas tu tarea si esta
mal.

Utilizas estrategias para
leer unalectura.

Manejo del estrés

Descansas lo suficiente
después de la jornada
escolar.

Mantienes la calma vy
concentraciéon ante la
presion de los
comparfieros




Autonomiay toma de
decisiones

Organizas tu tiempo para
cumplir con todas tus
actividades funcionales
dentro del aula.

Repasas las actividades
de tus clases anteriores.

Cambios
psicologicos

Desarrollo mental

Entiendes a tu profesor
cuando explica su clase.

Sugieres ideas a tu grupo
de trabajo para realizar
algunas tareas dificiles
que no entendieron en
clase.

Desarrollo emocional

Muestras empatia con tu
compafero(a) cuando se
siente mal.

Reconozco mis logros y
fortalezas personales,
motivAndome de lo que
soy capaz de lograr en el
futuro.

Desarrollo de
comportamiento

Realizas tus tareas con
cualquiera de tus
compaferos.

Pides ayuda a tu
compafiero(a) que te
explique cuando no
entiendes alguna tarea.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion y nivel de la variable autoeficacia académica

Nombres y apellidos del
experto:

Miguel Angel Vasquez Castro

Documento deidentidad: | 03700347 | Aflos de experienciaenel | 12 afos Maximo grado Doctor
area: académico:
INVESTIGACION
CIENTIFICA
Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO Cargo: Docente
Investigacion
Escuela de
Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefonico 976093357

Firma

Fecha

22 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje”

Definicion de la variable: son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos, lo
cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educacion (Preciado-
Serrano et al., 2021)

Observacion

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Dimensiones

Indicadores

items

es

2

3

2

2

3

2

2

3

4

2

3

4

Participacion en
las actividades
académicas

Concentracién

Estas concentrado
durante las clases
dictadas por el docente

Expones ante tus
compaferos sin
complicaciones los temas
de las éareas.

Tu participaciéon es activa
conforme al contenido de
las clases.

Trabajo en
equipo

Valoras la importancia de
la colaboracion entre
compafieros para la
realizacion de trabajos
académicos

Te resulta facil trabajar en
equipo para resolver
problemas en el aula

Satisfaccion con
el curso

Tienes la autonomia
necesaria para explorar
e innovar nuevas ideas
durante las clases.

Te sientes satisfecho con
la carga de trabajo de las
areas

Dedicacion al
estudio

Realizacion de
tareas

Desarrollas las tareas
asignadas por el docente
en el tiempo apropiado

Organizacion

Organizas tu tiempo de
estudio y estableces




metas a corto y largo
plazo

Organizas tu espacio de
estudio para facilitar la
compresion de tus clases

Uso de
recursos
didacticos
insensibilidad

Utilizas diversos recursos
didacticos (mapas
conceptuales,
diagramas, esquemas,
etc.) para aprobar las
areas.

Organizacion de
los recursos
didacticos

Disponibilidad
de recursos

Dispones de materiales
necesarios para el
desarrollo de tus
actividades académicas

Ausentismo a
clases

Es recurrente tu
ausentismo a clases

Responsabilida
d

Olvidas entregar a
tiempo los deberes
(tareas o trabajos) que te
asignan los profesores

Olvidas los contenidos
de las areas que
aprobaste confacilidad

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relaciéon y nivel de la variable logros de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto:

Miguel Angel Vasquez Castro

Documento deidentidad:

03700347 Afios de experiencia en el area: 12 afios Maximo grado

3 } académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA

Doctor

Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 976093357

Firma

Fecha

22 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “autoeficacia académica”

Definicién de la variable: Se refiere a la conviccion o sensacion personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabocon
eficacia ciertas actividades o desafios educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al potenciar la motivaciéon delestudiante
y su disposicién hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022)

_ _ Indicadores ftems Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia (?ck;)iiirgs
Dimensiones
1| 2| 3|4|5 2 3/4/5 1| 2| 3| 4|5 1| 2| 3| 4
Evallo con precision mis habilidades al X X
Autoevaluacion realista| enfrentar nuevos desafios.
Reconozco mis limitaciones y fortalezas al X X
abordar tareas dificiles.
Tengo una actitud de tolerancia y paciencia X X
Pr_o_cesos Aut trol hacia mi mi hacialos dema
cognitivos de la utocontro aciami mismo y hacialos demas
autoeficacia emocional Busco apoyo cuando siento que mi autocontrol
se ve comprometido con mi bienestar X X
emocional.
I ; Con qué frecuencia te adaptas a huevas X X
Flex'b";d?d gituacignes sin dificultad? P
menta ¢ Erescapaz deverlas cosas desde diferentes X X
puntos de vista?
. Modificas tu tarea si estamal. X X X
Aprendizaje Utilizas estrategias para leer una lectura X X X
Procedimientos adaptativo glasp '
dela autoeficacia . . Descansas lo suficiente después de lajornada X X
Manejo del estrés escolar.




Mantienes la calma y concentracion ante la X X X
presion de los comparfieros

Organizastu tiempo para cumplir contodas tus X X X
Autonomia y toma | actividadesfuncionales dentro del aula.
de decisiones Repasas las actividades de tus clases X X X
anteriores.
Entiendes a tu profesor cuando explica su X X X

Desarrollomental | clase.

Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para

realizar algunas tareas dificiles que no X X X

entendieron en clase.

Muestras empatia con tu compafiero(a) X X X

cuando se siente mal.
Cambios gr%%%:g;:g Rec_or)ozco mis logros y fortalezas personales, X X X
psicoldgicos motivandome de lo que soy capaz de lograr en

el futuro.

Realizas tus tareas con cualquiera de tus X X X

Desarrollo  de| compaiieros.
comportamiento | Pidesayuda atu compariero(a) que te explique X X X

cuando no entiendes alguna tarea.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Nide acuerdo ni en desacuerdo 4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion y nivel de la variable autoeficacia académica

Nombres y apellidos del
experto:

Manuel Ramos de la Cruz

Afos de experienciaen el area:

INVESTIGACION CIENTIFICA

Documento deidentidad: 17570208 12 afios Maximo grado Doctor
académico:
Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion

Escuela de Posgrado

Nacionalidad:

PERUANA

NUmero telefénico

943042322

Firma

Fecha

24 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “logros de aprendizaje”

Definicién de la variable: son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacion con los objetivos educativos
establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su
educacion (Preciado-Serrano et al., 2021)

i Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia| Observa
Dimensiones Indicadores Iltems ciones
1| 2| 3| 4|5| 1 2| 3|45 1| 2| 3| 4/ 5| 1| 2| 3| 4/5
Estas concentrado durante las clases dictadas por X X X X
el
docente
Concentracion Expones ante tus compafieros sin complicaciones X X X X
los
temas de las areas.
Participacion enlas Tu participacion es activa conforme al contenido X X X X
actividades delas clases.
academicas Valoras la importancia de la colaboracion entre
compafieros para la realizacion de X X X X
Trabajo en trabajosacadémicos
equipo Te resulta facil trabajar en equipo para resolver
problemas en el aula X X X X
Tienes la autonomia necesaria para X X X X
Satisfaccion con explorar einnovar nuevas ideas durante las
el curso clases.
Te sientes satisfecho con la carga de trabajo de
lasareas X X X X
Dedicacion al Realizacion de Desarrollas las tareas asignadas por el docente en
estudio tareas eltiempo apropiado X X X X




Organizas tu tiempo de estudio y estableces X X X
.__ .. | metas acorto y largo plazo
rganizacion . X . —
Organizacio Organizas tu espacio de estudio para facilitar la X X X
compresion de tus clases
Uso de Utilizas diversos recursos didacticos (mapas
recursos conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para X X X
didacticos aprobar las areas.
insensibilidad
Disponibilidad| Dispones de materiales necesarios para el
de recursos | gesarrollode tus actividades académicas X X X
Ausentismo
Organizacion a clases Esrecurrente tu ausentismo a clases X X
de los R bili | Olvidas entregar a tiempo los deberes X X
recursos esponsanilli . .
o (tareas o trabajos) que te asignan los
didacticos dad profesores
Olvidas los contenidos de las areas que X X X
aprobastecon facilidad

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4, De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de
experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable logros de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto:

Manuel Ramos dela Cruz

Afos de experienciaen el area: 12 afios Méximo grado Doctor
17570208 3 3 académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo:
Nacionalidad: PERUANA Ndmero telefénico 943042322

Firma

‘;//r—// Fecha

24 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable “autoeficacia académica”

Definicién de la variable: Se refiere a la conviccién o sensacion personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo
con eficacia ciertas actividades o desafios educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al potenciar la motivacion del
estudiante y su disposicion hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022)

Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia | Observa

Dimensiones Indicadores items ciones
1/ 2/ 3|4\ 5/ 12 345|1/2]3|4/5/1/2|34|5
Evallo con precision mis habilidades X X X X
Autoevaluacion realista| al enfrentar nuevos desafios.
Reconozco mis limitaciones vy X X X X
fortalezas al abordar tareas dificiles.
Tengo una actitud de tolerancia y X X X X
Procesos Autocontrol paciencia
cognitivos de emocional haciami mismoy hacialos demas
la Busco apoyo cuando siento que n
autoeficacia autocontrol se ve comprometido cor X X X X
mi bienestar emocional.
Flexibilidad mental ¢ Con qué frecuencia te adaptas a X X X X
nuevas
situaciones sin dificultad?
¢ Eres capaz dever las cosas desde X X X X
diferentes puntos devista?
Aprendizaje Modificas tu tarea si estamal. X X X X

Procedimientos
de la
autoeficacia

adaptativo

Utilizas estrategias para leer una
lectura.

Manejo del estrés

Descansas lo suficiente después de
lajornada escolar.




Mantienes la calma y concentracion ante X X X
la
presion de los compafieros
Organizastu tiempo para cumplir contodas X X X

Autonomia y toma| tus

de decisiones actividades funcionales dentro del aula.
Repasas las actividades de tus X
clases

anteriores.
Entiendes a tu profesor cuando explica X

Desarrollomental | su
clase.
Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para
realizar algunas tareas dificiles que no X
entendieron en clase.
Muestras empatia con tu X

Cambios Desarrollo compariero(a)
psicol6gicos emocional cuando se siente mal.

Reconozco mis logros y fortalezas X

capaz delograr en

personales, motivandome de lo que soy

elfuturo.

Desarrollo de| tus

Realizas tus tareas con cualquiera de X

comportamiento companeros.

explique

Pides ayuda a tu compafero(a) que te X

Calificacion: 1.

Cuando no entiendes alguna tarea.

Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica”

Objetivo del instrumento: Determinar la relacién y nivel de la variable autoeficacia académica

Nombres y apellidos del| JuanPedro Soplapuco Montalvo

experto:

Documento deidentidad: Afios de experienciaen el area: A Maximo grado

17404624 p 16 afios académi%o: Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA

Institucion: Universidad Ceésar Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado

Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 994570072

Firma jj’?\jﬂ Fecha 23 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “logros de aprendizaje”

Definicién de la variable: son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos,
lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educacion (Preciado-
Serrano et al., 2021)

Suficiencia Claridad| Coherencia| Relevancia| Observa

Dimensiones

Indicadores

items

ciones

1

2

3

2

1

2

3

4

1

2

3

4

Participacion enlas
actividades

académicas

Concentracién

Estas concentrado durante las clases
dictadas por el
docente

12345
X

5
X

Expones ante tus compafieros sin
complicaciones los
temas de las areas.

Tu participacion es activa conforme al
contenido de las clases.

Trabajo en equipo

Valoras la  importancia de la

colaboracion entre

compafieros para la realizacién
de trabajos

académicos

Te resulta facil trabajar en equipo para
resolver problemas en el aula

Satisfaccion con el
curso

Tienes la autonomia necesaria para
explorar e innovar nuevas ideas durante
las clases.

3| X

Te sientes satisfecho con la carga de
trabajo de las areas

Dedicacion al

estudio

Realizacion de
tareas

Desarrollas las tareas asignadas por el
docente en el tiempo apropiado




Organizas tu tiempo de estudio y estableces metas X X
Organizacion | & corto y largo plazo
Organizas tu espacio de estudio para facilitar la X X
compresion de tus clases
Uso de Utilizas diversos recursos didacticos (mapas
recursos conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para X >
didacticos aprobar las areas.
insensibilidad
Disponibilidad | Dispones de materiales necesarios para el
de recursos | desarrollo de tus actividades académicas X >
Organizacion Ausentismo .
de los a clases Esrecurrente tu ausentismo a clases X b,
recursos Responsabili ?I\gdas entret{:]ar a tlem?o los fdeberes (tareas o X )
didacticos dad ra 'ajos) que te asignan los profesores
Olvidaslos contenidos de las areas que aprobaste X X
con facilidad

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable logros de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto:

Juan Pedro Soplapuco Montalvo

Documento de identidad: Afos de experienciaen el area: 16 afios Maximo grado Doctor
17404624 académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Institucién: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 994570072

Firma

Fecha

i

23 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable “autoeficacia académica”

Definicién de la variable: Se refiere a la conviccion o sensacion personal que una persona tiene acerca de su capacidad para
llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o desafios educativos; asi también esta confianza desempefa un papel crucial al
potenciar la motivacién del estudiante y su disposicion hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022)

Suficiencia| Claridad| Coherencia| Relevancia| Observa
Dimensione | Indicadores items ciones
S 1/ 2|13/ 4|51 2345 1| 2| 3| 4/ 5 1 2 3 4 5
Evallo con precision mis habilidades al X X X X
Autoevaluacién enfrentar nuevos desafios.
realista Reconozco mis limitaciones y X X X X
fortalezas al abordar tareas dificiles.
Tengo una actitud de tolerancia X X X X
Procesos Autocontrol paciencia hacia mi mismo y hacia lo
cognitivos de la emocional demas
autoeficacia Busco apoyo cuando siento que mi
autocontrol se ve comprometido con X X X X
mi bienestar emocional.
Flexibilidad mental| ¢ Con qué frecuencia te adaptas a X X X X
nuevas situaciones sin dificultad?
¢Eres capaz de ver las cosas desde X X X X
diferentes puntos de vista?
Aprendizaje Modificas tu tarea si esta mal. X X X X
Procedimientos adaptativo Utilizas estrategias para leer unalectura. X X X X
de la autoeficacia| Manejo del estrés Descansas lo suficiente después de la X X X X
jornada escolar.




Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

explique cuando no entiendes algunatarea.

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Mantienes la calma y concentracién ante X
[a presion de [os companeros
Organizas tu tiempo para cumplir con todas
Autonomia y toma| tus actividadestuncionales dentro del aula.
de decisiones Repasas las actividades de tus X
CIaSeS arteriores.
Entiendes a tu profesor cuando explica
Desarrollomental | SUclase. _
Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para
realizar algunas tareas dificiles que no X
entendieron en clase.
Muestras empatia con tu X
comparfiero(a) cuando se siente mal.
Cambi Desarrollo Reconozco mis logros y fortalezag X
ambios i -
psicolégicos emocional personales, motivandome de lo que soy
capaz de lograr en el futuro.
Realizas tus tareas con cualquiera de X X
Desarrollo de| tus comparieros.
comportamiento  Pides ayuda a tu comparfiero(a) que te X

4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable autoeficacia académica

Nombres y apellidos
experto:

del

Bertila Hernandez Fernandez

Documento deidentidad: Afios de experienciaen el area: 15 afios Maximo grado Doctora
16526129 3 . académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Institucioén: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 990219547

Firma

il Fecha

24 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “logros de aprendizaje”

Definicién de la variable: son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos,
lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educacion (Preciado-
Serrano et al., 2021)

Suficiencia Claridad| Coherencia| Relevancia| Observa

Dimensiones | Indicadores items ciones
12/ 3/4/5 123451 2 3 451 2 3 44
Estas concentrado durante las clases X X X X
dictadas por el
docente
Concentracion Expones ante tus compaferos sin X X X )

complicaciones los
temas de las areas.
Tu participacion es activa conforme al X X X b
Participacion contenido de las clases.
en las

Valoras la importancia de la
actividades Trabajo en equipo colaboracion entre X X A b
académicas - compafieros para la realizacion
de trabajos

académicos

Te resulta facil trabajar en equipo para
resolver problemas en el aula X X X b,
Tienes la autonomia necesaria para X X X )
Satisfaccion con el explorar e innovar nuevas ideas durante
curso las clases.

Te sientes satisfecho con la carga de
trabajo de las areas X X X b,
Dedicacién al Realizacion de | Desarrollas las tareas asignadas por el
estudio tareas docente en el tiempo apropiado X X X y




Organizas tu tiempo de estudio y estableces X X X
o .., | metas a corto y largo plazo
rganizacion Organizas tu espacio de estudio para facilitar X X X
la compresion de tus clases
Uso de Utilizas diversos recursos didacticos (mapas
recursos conceptuales, diagramas, esquemas, etc.)
A . X X X
didacticos para aprobar las areas.
insensibilidad
Disponibilidad | Dispones de materiales necesarios para el
derecursos | gesarrollo de tus actividades académicas X X X
Ausentismo
Organizacion a clases Esrecurrente tu ausentismo a clases X X
de los .. | Olvidas entregar atiempo los deberes (tareas o X X X
Responsabili ; X
recursos trabajos) que te asignan los profesores
didacticos dad
Olvidas los contenidos de las areas que X X X
aprobaste con facilidad

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4, De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable logros de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto:

Bertila Hernandez Fernandez

Documento de identidad: Afios de experienciaen el area: 15 afios Maximo grado Doctora
16526129 académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 990219547

Firma

%a&é Fecha

24 mayo 2024




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “autoeficacia académica”

Definicién de la variable: Se refiere a la conviccidon o sensacion personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo
con eficacia ciertas actividades o desafios educativos; asi también esta confianza desempefia un papel crucial al potenciar la motivacion del
estudiante y su disposicion hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022)

' ' Indicadores ftems Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia ?3?)?35
Dimensiones
1| 2| 3|4|5 21 345 1|2|3|4|5/1|2 34
Evallo con precision mis habilidades al X X
Autoevaluacion realista| enfrentar nuevos desafios.
Reconozco mis limitaciones y fortalezas al X X
abordar tareas dificiles.
Tengo una actitud de tolerancia y paciencia X X
ggﬁﬁf’%ss Autocqntrol hacia mi mismo y hacialos demas
de la emocional Busco apoyo cuando siento que mi autocontrol
autoeficacia se ve comprometido con mi bienestar X X
emaocional.
I ; Con qué frecuencia te adaptas a nuevas X X X
Flex'b'l'd?d gituacignes sin dificultad? P
menta ¢ Erescapaz deverlas cosas desde diferentes X X
puntos de vista?
o Modificas tu tarea si estamal. X X X
Aprendlz_aje Utilizas estrategias para leer una lectura X X
Procedimient adaptativo '
0s de la . , Descansas lo suficiente después de lajornada X X
autoeficacia Manejo del estrés escolar.




Mantienes la calma y concentracion ante la X X X
presion de los comparfieros

Organizastu tiempo para cumplir contodas tus X X X
Autonomia y toma | actividadesfuncionales dentro del aula.
de decisiones | Repasas las actividades de tus clases X X X
anteriores.
Entiendes a tu profesor cuando explica su X X X

Desarrollomental | clase.

Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para

realizar algunas tareas dificiles que no X X X
entendieron en clase.
Muestras empatia con tu compafiero(a) X X X
. cuando se siente mal.
Ca}m b',°§ Desa(rolg Reconozco mis logros y fortalezas personales,
psicologicos emocion motivandome de lo que soy capaz de lograr en X X X
el futuro.
Realizas tus tareas con cualquiera de tus X X X
Desarrollo de| compafieros.
comportamiento | Pidesayuda a tu compafiero(a) que te explique X X X

cuando no entiendes alguna tarea.

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de

experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable autoeficacia académica

Nombres y apellidos del
experto:

Dr./ Mg. ROXITA BRICENO HERNANDEZ

Documento deidentidad: Afios de experienciaen el area: | 10 afios Maximo grado Doctora
44172019 N
. . académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Institucion: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA NuUmero telefénico 990219547
Firma Cimmseae __-____’}’f_\_:____-“._ ...... Fecha 24 mayo 2024
Ps. Roxita Nohely Brices» Hemande«
C.NM.: L7616




Matriz de validacion del cuestionario de lavariable “logros de aprendizaje”

Definicién de la variable: son indicadores de cuanto ha aprendido y asimilado un estudiante en relacién con los objetivos educativos
establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su
educacion (Preciado-Serrano et al., 2021)

_ _ Indicadores items Suficiencial Claridad Coherencig Relevancii %?gﬁ;"sa
Dimensiones 1 2[3[45 14945 123485 127 3 15
Estas concentrado durante las clases dictadas por el X X X X
docente
Expones ante tus compafieros sin complicacioneslos X
Concentracion | temas de las areas.
Tu participacion es activa conforme al contenido de X
las clases.
Participaci Valoras~ la importancia de la co_Iabqfacic')n entre _
6n en las ' compafieros  para la realizacion de trabajos X
actividades Traba;o en academlcos' _ _ _
académica equipo Te resulta facil trabajar en equipo para resolver
s problemas en el aula X
Tienes la autonomia necesaria para explorar e X
Satisfaccion innovar nuevas ideas durante las clases.
conel curso Te sientes satisfecho con la carga de trabajo de las
areas X
Dedicacion Realizacion de Desarrollas las tareas asignadas por el docente en el
alestudio tareas tiempo apropiado X




Organizas tu tiempo de estudio y estableces metas a X X X
Organizacion | corto y largo plazo
Organizas tu espacio de estudio para facilitar la X X X
compresion de tus clases
Uso de Utilizas diversos recursos didacticos (mapas
recursos conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para X X X
didacticos aprobar las areas.
insensibilidad
Disponibilidad | . . .
de recursos Dispones de materlalgg necesarios para el desarrollo X X X
) de tus actividades académicas
Organizacion Ausentismo
de los a clases Esrecurrente tu ausentismo a clases X X X
recursos Olvidas entregar a tiempo los deberes (tareas o X X X
didacticos Responsabili trabajos) que te asignan los profesores
dad Olvidas los contenidos de las areas que aprobaste X X X
con facilidad

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha devalidacién de

juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje”

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién y nivel de la variable logros de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto:

Dr./ Mg. ROXITA BRICENO HERNANDEZ

Documento deidentidad: Afios de experiencia en el area: 10 afios Maximo grado Doctora
44172019 AN
. . académico:
INVESTIGACION CIENTIFICA
Institucién: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigacion
Escuela de Posgrado
Nacionalidad: PERUANA Numero telefonico 990219547

Firma

EES Oy A S e SR RS e Fecha

24 mayo 2024




Anexo 5

indice de la V de Ayken

V1: Autoeficacia académica

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD
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V2: Logros de aprendizaje
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Anexo 6

Resultados del andlisis de consistencia interna

V1: Autoeficacia académica

N° Encuestas Piloto Preguntas Tot_al
PL [ P2 | P3| P4 | P5 ] P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 |P14 | P15 [P16 |P17 |P18 | Sum fila(t)

1 3 | 2| 2|3 3| 434|345 515 4515 35 68

2 4 | 4| 3 3| 45 5| 5|5 45 45 515 5 |4 |5 80

3 5 | 3| 1| 2 2| 35 1| 1|4 455 335 |33 58

2 3 | 3| 5| 3| 4|55 3| 32345 345 |33 66

5 4 | 5| 3 2| 45215 45 5 3 515 5 |2 |3 68

6 3 | 4| 5| 3 4] 45 5|55 |43 4555 |4 5 78

7 1 | 3| 3|42 5155143313 313 51

8 5 [ 5| 5|5 5] 55 1] 5 55 4 |5 [5 |4 |5 |4 |4 82

9 4 | 5| 5 4| 4| 5 4| 4| 4|54 5 4|45 |5 (424 79

10 4 [ 5| 3 2 3| 2215 45 43 445 2 |3 61

11 5 | 5| 5| 1] 5] 45 1] 555145 53[5 |33 74

12 3 | 4| 3|5 3] 215 5] 2 3|51 45 455 |53 71

13 3 | 4| 4|3 2 33 5] 4 3|43 3 [3 3[4 5[5 64

14 3 | 5| 2|4 3|55 1] 42 2213513 2135 59

15 4 | 3| 2 4| 3|5 4| 5|5 35 5 4 | 4435 |5 73

16 2 155 3|5 1] 215213512514 |5 59

17 5 | 5| 3| 3| 4| 3| 2 4] 3|4 |55 4 335 |43 68

18 3 | 3| 3|5 5|55 5] 23|45 15545 |33 73

19 5 | 5| 315 5] 55 5] 53515155 5[5 |13 80

20 5 | 56| 4| 4| 5| 5|5 5]| 55|55 15 5 |5 |4 |5 |3 85
PROMEDIO columna(i)| 3.80 | 3.95|3.45| 3.50| 3.65|4.25|3.85|3.40| 3.85|3.70 | 4.30 | 4.05 | 4.20 |4.15 {4.00 |4.55 |3.40 |3.80 |VarianzaTotal
DESV EST columnaSi | 1.06 | 1.19| 1.23| 1.19 | 1.04| 1.07 | 1.50 | 1.79 | 1.42 | 1.17 | 0.98 | 1.15 | 0.89 | 1.09 |0.97 |0.89 |1.23 [0.95 | Columnas
VARIANZA por item | 1.12 | 1.42|1.52|1.42|1.08| 1.14|2.24 | 3.20 | 2.03| 1.38 |0.96 | 1.31 | 0.80 | 1.19 |0.95 |0.79 |1.52 |0.91 Vgga}[‘érﬁsstg:f'

SUMA DE VARIANZAS |, - 06,24

delos items Si2




2
K |, 28

a = , :
K-1| S

Numero de items : 18
Reemplazando:

a= 1.0588 0.7
a= 0.75
P >
Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 1
0% de confiabilidad en la medicién 100% de confiabilidad
(la medicion esta contaminada de en la medicion

e17or). (no hay error).



V2: Logros de aprendizaje

N° Encuestas Piloto Preguntas Total
PL | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | Sumfila(t)

1 5| 5 4] 5] 2 4 3 5 5 3 3 5 2 2 2 55

2 4 5 4] 5 3 5 5 5 5 4 5 5 2 1 1 59

3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 1 1 1 59

4 3 1 4] 2 5 2 s 1] 3 4 s 2 5 4 2 48

5 3 3] 5| 3 5 3 4 3 3 3 5 4 1 2 3 50

6 5 5 4] 4] 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69

7 5/ 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 68

8 5 5 4] 5 3 5 4 5 5 4 4 5 1 1 1 57

9 3 s 3] 4 5 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 53

10 4 s 3 s 5 s 5 5 5 5 3 5 4 5 4 68

11 a4 3 3] 4 5 s 5 5 5 5 4 5 5 5 4 67

12 5/ 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 3 4 67

13 5/ 4 5| 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 1 65

14 51 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 1 3 65

15 5/ 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 1 1 61

16 5/ 5 5| 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 71

17 50 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69

18 5/ 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 71

19 3 2 3 5] 5 2 2 3 3 4 1 1 1 5 1 41

20 5/ 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 69
PROMEDIO columna (i) 4.45 | 420 4.05| 4.45| 4.55| 4.40 | 4.25 | 4.50| 4.40| 4.50| 4.00| 4.45| 3.30| 3.30| 2.80 | Varianza Total
DESV EST columna Si 0.83 | 1.20| 0.89]| 0.89| 0.89| 1.05| 0.97 | 1.10| 0.88] 0.69| 1.03| 1.15| 1.63| 1.75| 1.40| Columnas
VARIANZA por item 068 |1.43] 0.79| 0.79] 0.79| 1.09 | 0.93| 1.21| 0.78| 0.47| 1.05| 1.31| 2.64| 3.06| 1.96 VZZ"’};‘:;S:;’:Z&"

SUMA DEVARIANZAS defos | o oo 7373

items Si?




2
k[

“ Tk
Numero de items : 15
Reemplazando:
a= 1.0714 0.74
a= 0.80
P >
Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 1
0% de confiabilidad en la medicién 100% de confiabilidad
(la medicion esta contaminada de en la medicion

e17or). (no hay error).



Anexo 7

Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VaLLeso
Asentimiento informado

Titulo de la investigacién: Autoeficacia académica y logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto dé primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martin — 2024

Investigador (a): Diana Panduro Ruiz

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Autoeficacia académica y
logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162
Saposoa, San Martin - 2024”

cuyo objetivo es: Determinar que relacion existe entre autoeficacia académica y
logros de aprendizaje en estudiantes de una Institucién educativa del nivel Primaria
de Saposoa 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo
del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion primaria de Saposoa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El problema es que muchos de los estudiantes vienen con diversos problemas
desde casa, como: familias de padres separados, maltrato fisico y psicologico, etc y
estos problemas impide en los estudiantes a que no posean sus propias aptitudes y
de esa manera no pueden realizar acciones que les permita alcanzar sus metas
académicas como, por ejemplo, no poder lograr sus objetivos en cada aprendizaje
de las distintas areas que les ensefian en su escuela.

Procedimiento :
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
_prooedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Autoeficacia académica y logros
de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa,
San Martin - 2024”

2. Esta encuesta o entrevista tendréa un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de aula de la institucién educativa del nivel primaria — 2024.
Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de

identificacion y por lo tanto, seran anénimas.



ﬁ UNIVERSIDAD Césan VaLLeso

Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o0 no, y su decisiéon sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigaciéon. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira -
ningn beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
que usted nos brinde es totaimente Confidencial y no serd usada para ningun otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a)
(apellidos y nombres) Panduro Ruiz Diana

Email: dianitacebe@gmail.com y docente asesor (apellidos y nombres) Saavedra
Sandoval, Renan, email: renan.saavedra@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.
Nombre y apellidos: .. /ﬂ /na ........ gﬂMﬁ ....... 6; ....... )




Anexo 8
El reporte de la similitud de turnitim

Resumen de coincidencias

18 %6

Se estén viendo fuentes esrdndar

[ - Ver fuentes en INngliéds ]
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Anexo 9

Base de datos estadisticos muestra piloto

V1: Autoeficacia académica
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V2: Logros de aprendizaje

Total

55
59
59
48

50
69
68
57
53
68
67

67
65

65

61

71

69
71

41

69

Preguntas

3
4
4

3
5
5
4
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5

5

3

2

1| 4] 2| 5] 2| 5

P1|P2|P3|P4|P5(P6|P7|P8|P9|P10| P11| P12| P13| P14| P15| Sumfila (t)

5/ 5| 4| 5| 2| 4 3| 5 5
4 5| 4| 5| 3| 5/ 5/ 5 5

5/ 5/ 5| 5/ 4] 5] 3] 5 5

3

3| 3] 5| 3| 5| 3] 4/ 3| 3
5/ 5| 4| 4] 5| 5/ 5| 5/ 5

5/ 3] 3] 4/ 5] 5] 5 5] 5

5/ 5| 4| 5| 3| 5 4| 5 5
3| 5/ 3| 4/ 5| 3| 3| 3| 3
4/ 5| 3| 5| 5| 5/ 5| 5 5
4 3| 3| 4] 5 5/ 5/ 5 5

5/ 4] 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 3

5| 4/ 5| 5| 5| 5| 5| 5| 4
5/ 5/ 5] 5/ 5| 5| 3] 5] 4
5/ 5| 5] 5/ 5| 5| 4/ 5] 5
5/ 5/ 5| 5| 4/ 5/ 4| 5/ 5
5/ 5| 3] 5/ 5| 5| 5 5] 5

5/ 5 3| 5/ 5 5/ 5| 5/ 5

3| 2| 3] 5/ 5| 2

5| 4 5| 3| 5 4 5| 5/ 5

N° Encuestas

Piloto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Anexo 10
Base de datos estadisticos de lainvestigacion

V1: Autoeficacia académica

Autoeficacia académica

SPSS

3
1
3
3
3
2
1
3
3
2
3
2
3
3
3
3
2
1
1
3
3
2
3
3
3
2
1
2
2
1

Nivel

Alto

Bajo
Alto

Alto

Alto
Medio

Bajo
Alto

Alto
Medio

Alto
Medio

Alto

Alto

Alto

Alto
Medio

Bajo

Bajo
Alto

Alto
Medio

Alto

Alto

Alto
Medio

Bajo
Medio

Medio
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70
33
66
68
72
55
37

76
87

54
81

42

76
66
69
90
50
40

40

90
70
58
80
85

82

53
30
53
50
20

Cambios psicolégicos

Procedimientos dela
autoeficacia.

autoeficacia.
PO1 | PO2 | PO3 | PO4 | PO5| PO6 | PO7 | PO8 | PO9| P10 | P11| P12| P13| P14| P15| P16| P17| P18

Procesos cognitivos dela

No

S01
S02
S03
S04
S05
S06
S07
S08
S09
S10
Sl11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
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3
2
3
2
1
3
1
3
3
2
1
2
2
2
2
3
3
3
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3
3
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Medio

Alto
Medio
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Alto
Medio
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Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Alto

Alto
Medio

Bajo
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Alto

Alto

Alto
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71

65
82

46

23
70
37

67

81

57

37

56

49
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58
69
67
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24
32

67
71
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S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
S55




V2: Logros de aprendizaje

Logros de aprendizaje
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Bajo

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Alto

Alto
Medio

Medio

Alto

Alto

Alto
Medio

Bajo

Bajo

Alto

Alto

Alto

30
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54
30
46

69
45

38
59
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45

42
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52
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33
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Anexo 11
Consistencia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

Escuela de
Posgrado
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
*Afio del Bi de la C: de N Independencia, y de la C: 6n de las b
de Junin y Ayacucho”
Tarapoto, 26 de mayo de 2024
SENOR(A)
Lic. Caroly Mercedes

Cérdenas Tirado
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA L.E N° 0162, ROSA ARMENGOLA OCHOA ALVA

ASUNTO : Presenta a estudiante quien solicita autorizacién para realizar investigacién y
publicacién del nombre de su organizacién en los resultados del estudio.

REFERENCIA : Solicitud del interesado de fecha: 26 de mayo de 2024

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario(a) cordialmente y al mismo tiempo
augurarie éxitos en la gestién de la institucién a la cual usted dirige.

El presente es para hacer de su conocimiento que la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo, Filial Tarapoto, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas
menciones, donde los estudiantes se especializan para obtener el Grados Académico de Maestro o de
Doctor segun el caso. Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis). Ademés, contar
con la autorizacién de hmﬂznd&vmpﬁwwidaﬁdadmmmdosdemmmdom

La estudiante de la Escuela de Posgrado es:
1) Apellidos y nombres de estudiante : Panduro Ruiz Diana

2) Correo electrénico . dianitacebe@gmail.com

3) N°de celular 957418083

4) Programa de estudios : Maestria en Psicologia Educativa

5) Cicloy seccién de estudios : i ciclo, A1

6) Titulo de la investigacién : Autoeficacia académica y logros de aprendizaje en
estudiantes del sexto de primaria de la |.E 0162 Saposoa, San Martin — 2024.

7) Asesor : Dr. Saavedra Sandoval, Rendn

Por tal motivo, solicito autorice al estudiante en mencion: 1) autorizar la realizacion de
la investigacién en |a institucién que usted dirige; asi como también, 2) autorice la publicacién de la
identidad de la organizacién a su cargo en los resultados de la investigacién, tal como lo establece
el codigo de ética de investigacion de la UCV.

Favor, la autorizacién que corresponde al 1 (autorizacion realizar la investigacién) debe estar a
nombre del estudiante que se menciona lineas superiores, toda vez que es él (ella) quien esté realizando
la investigacién.

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacién en caso que se considere la
aceptacion de esta solicitud para ser lienada por el representante de la empresa.

Cabe mencionar que, mmmhmmammmum.m
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Atentamente, Loen 6.’::\
‘-pucv 1 (T
\\\ /'
Dra. Contreras Julian
Jeofa de la Escuela de Posgrado
Tarapoto




Anexo 12
Autorizacion de la organizacidn para publicar la identidad en los resultados de
las investigaciones

Autorizacién de uso de informacién de empresa

Yo, Lic. Caroly Mercedes Cardenas Tirado, identificado con DNI N.°20§4/.&s %, en mi calidad de
Directora de la Institucién Educativa N° 0162 - “Rosa Ochoa Arméngola Alva"

Del area de Direccion de la |.E. N° 0162 “Rosa Ochoa Arméngola Alva” con R.U.C N° 204044905 1%
ubicada en la ciudad de Saposoa, San Martin

OTORGO LA AUTORIZACION,
Al sefior(a, ita,) Diana Panduro Ruiz, identificada con DNI N° 43657716, de la Maestria en
Psicologia Educativa para que utilice la siguiente informacién de la empresa:

Titulo. Autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de
la |.E. 0162 Saposoa, San Martin - 2024.
Cuestionario a utilizar: 1. Autoeficacia académica

2. Logros de aprendizaje

con la finalidad de que pueda desamollar su ( X )Tesis para optar el Grado Académico de Maestro
(a) / . Ademas, el estudiante puede:

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(X) Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del representante legal
DNI:...oQ8H I8 F........

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el alumno sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

DNI: 43657716

‘Emdmmmuﬂma&wdmmmbgﬂdahknﬂuddnoaqugnmw..





