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Resumen 

El estudio se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 4 "Educación de 

calidad", destacando no solo la importancia de garantizar un acceso universal a la 

educación, sino también la promoción de una sociedad mejor informada. En este 

contexto, se estableció como objetivo general determinar la relación entre autoeficacia 

académica y logros de aprendizaje en la I.E. N° 0162-Saposoa, San Martín-2024. Se 

empleó una metodología básica, no experimental, de corte transversal y de alcance 

descriptivo-correlacional. Los participantes consistieron en 59 estudiantes del nivel 

primario, a quienes se les aplicó un cuestionario. Los resultados indicaron que el nivel 

de autoeficacia académica fue alto en el 49% de los casos, mientras que el nivel de 

logros de aprendizaje fue alto en el 46%. Además, los hallazgos mostraron una relación 

positiva alta entre las dimensiones de la autoeficacia y los logros de aprendizaje, con 

los siguientes coeficientes de correlación: procesos cognitivos de la autoeficacia (rho 

=.785), procedimientos de la autoeficacia (rho =.891) y cambios psicológicos (rho 

=.874). La relación general entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje 

fue muy alta (rho =.912; p =.000). En consecuencia, se aceptó la hipótesis alternativa 

que indica una relación significativa entre las variables. 

Palabras clave: actitud del estudiante, responsabilidad, capacidad, autoaprendizaje. 
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Abstract 

The study is aligned with Sustainable Development Goal No. 4 “Quality Education”, 

highlighting not only the importance of guaranteeing universal access to education, but 

also the promotion of a better informed society. In this context, the general objective 

was established to determine the relationship between academic self- efficacy and 

learning achievements in I.E. N° 0162-Saposoa, San Martín - 2024. A basic, non-

experimental, cross-sectional and descriptive-correlational scope methodology was 

used. The participants consisted of 59 primary school students, to whom a 

questionnaire was administered. The results indicated that the level of academic self-

efficacy was high in 49% of the cases, while the level of learning achievements was 

high in 46%. Furthermore, the findings showed a high positive relationship between the 

dimensions of self-efficacy and learning achievements, with the following correlation 

coefficients: cognitive processes of self-efficacy (rho = .785), procedures of self-

efficacy (rho = .891) and psychological changes (rho = .874). The overall relationship 

between academic self-efficacy and learning achievements was very high (rho = .912; 

p = .000). Consequently, the alternative hypothesis indicating a significant relationship 

between the variables was accepted. 

Keywords: student attitude, responsibility, ability, self-learning. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, el concepto de autoeficacia en el logro del aprendizaje se ha vuelto de 

suma importancia en el ámbito educativo; dentro de este contexto, la educación básica 

resulta crucial, debido a que constituye la base sobre la cual se construyen las 

competencias y habilidades de los futuros ciudadanos. Por esta razón, el ODS 4 no solo 

enfatiza la importancia de un acceso universal a la educación, sino que también 

contribuye a una sociedad más informada (Zickaffose et al., 2024). No obstante, 

Carrasco et al. (2023), informaron que el estudio ERCE indica que el 60% de los 

alumnos de sexto grado de primaria no alcanzan el mínimo de competencias en lectura 

y matemáticas, lo que refleja la importancia de que los gobiernos garanticen la eficacia 

de los servicios educativos para cumplir con los estándares y demandas educativas 

actuales. Además, la meta 4.2 del ODS asegura que todas las niñas y niños tengan 

acceso a servicios de atención y desarrollo en la primera infancia y educación preescolar 

de calidad, a fin de que estén preparados para la enseñanza primaria. Siendo 

fundamental para la construcción de una base sólida en el aprendizaje temprano. 

De igual manera, en cuanto a Latinoamérica, las naciones con un porcentaje más bajo 

de alumnos que alcanzan el promedio de la OCDE en rendimiento académico son 

Argentina, con un 27,4%; Brasil con un 26,5%; Colombia con un 22,9%; y Perú, con un 

19,7%. Este problema plantea importantes desafíos para los sistemas educativos 

actuales en diferentes niveles, lo que lleva a que los estudiantes no logren el aprendizaje 

esperado en el desarrollo de las actividades académicas. En consecuencia, el 55% de 

los estudiantes muestran falta de motivación y compromiso en la ejecución de trabajos; 

en otras palabras, la falta de recursos educativos, tanto físicos como digitales, y la 

capacitación insuficiente de los docentes en técnicas pedagógicas modernas 
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contribuyen a que los estudiantes no se sientan comprometidos con su proceso de 

aprendizaje en las áreas curriculares (Delprato & Antequera, 2021). 

Asimismo, en el ámbito nacional, Arboccó et al. (2023) sustentan que el país no está 

exento de los cambios y los nuevos entornos educativos, puesto que una gran 

proporción de estudiantes de 15 años no alcanza los estándares establecidos mediante 

OCDE dentro de lectura (60%) ciencia (68,5%). Esto se debe en gran medida a que los 

estudiantes confían demasiado en la continua dirección proporcionada por sus 

profesores o tutores, lo que resulta en una falta de autoconfianza en su habilidad para 

adquirir conocimientos y solucionar problemas de forma autónoma. Es así que la 

percepción que tienen los estudiantes sobre su capacidad para enfrentar y superar 

desafíos académicos repercute en su rendimiento escolar; por lo tanto, la falta de esta 

confianza puede conducir al fracaso, la incapacidad para completar las tareas e incluso 

el abandono de los estudios debido a la inseguridad en la realización adecuada de las 

actividades académicas (Flores et al., 2023). 

En otro aspecto, en referencia a la jurisdicción de San Martín, esta ocupa los últimos 

puestos en temas de educación con un puntaje de 2.7, donde la falta de estímulo para 

aprender conduce a que los educandos tengan dificultades para alcanzar los 

aprendizajes esperados; asimismo, los niveles de logro en cuanto a las áreas 

curriculares nacionales son desalentadores, donde el 68.6% de los estudiantes de 

primaria se ubican en un nivel de proceso, mientras que en el área de matemáticas, el 

47.0% de los estudiantes se ubicó en el nivel de inicio, esto refleja que los desafíos para 

mejorar la calidad educativa sean aún más apremiantes, es así que los estudiantes con 

altos niveles de autoeficacia son más propensos a enfrentar desafíos académicos de 

forma efectiva y persistente, logrando un aprendizaje significativo (Miniesterio de 

Educación, 2023) 
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Así también, en la Institución Educativa 0162 en Saposoa, no se está desarrollando 

de forma eficaz las actividades educativas, debido a que se evidencia que los 

estudiantes del nivel primario presentan desafíos en cuanto al desarrollo de sus 

actividades académicas presentando bajos niveles en su logro de aprendizaje, esto 

debido a causa de la ausencia de métodos educativos innovadores, lo que resulta en 

una falta de motivación, desinterés en su proceso de aprendizaje; como consecuencia, 

los estudiantes tienden a ser pasivos al recibir información sin reflexionar sobre cómo 

aprenden, y en muchos casos, no son capaces de expresar sus inquietudes; donde este 

comportamiento lleva a una participación deficiente en su proceso educativo y una 

comprensión superficial de los temas tratados en clase, lo que se evidencia en una 

disminución de los niveles de rendimiento académico. En tal sentido, es esencial que 

los estudiantes se sientan motivados a indagar, debatir y profundizar en los conceptos, 

dado que esto fomenta una comprensión más sólida y una participación más dinámica 

con el contenido de estudio. 

 
Considerando la situación descrita, se planteó como problema general: ¿Cuál es la 

relación entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto 

de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín, 2024?. Problemas específicos: ¿Cuál 

es el nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 

0162 Saposoa, San Martín, 2024? ¿Cuál es el nivel de logros de aprendizaje en 

estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín-2024?, ¿Cuál es 

la relación según dimensiones entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en 

estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín- 2024? 

 
Asimismo, la investigación se basó en los siguientes argumentos: Por conveniencia,  dado 

que se obtuvo información significativa acerca de las variables analizadas, asegurando 

así que los resultados sean altamente beneficiosos para los distintos 
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agentes educativos en lo que respecta a la autoeficacia académica y logros de 

aprendizaje. Relevancia social, porque posibilitó la identificación de los desafíos que los 

estudiantes enfrentan en relación con las variables examinadas, lo que resultó de gran 

validez para abordar los objetivos propuestos en este estudio. Valor teórico, porque se 

basó en conceptos actuales que resaltan la importancia de los temas de investigación, 

extraídos de fuentes confiables como artículos científicos, libros y revistas, garantizando 

así una comprensión sólida de los mismos. 

 

Implicancia práctica, porque radica en la capacidad de identificar problemas asociados 

a las variables a través de los resultados obtenidos, lo cual permitió proponer soluciones 

efectivas que mejoren tanto la autoeficacia académica como los logros de aprendizaje, 

generando así un impacto positivo en el ámbito educativo. Utilidad metodológica, porque 

permitió definir su tipo, nivel y estructura de la investigación; además, se elaboraron los 

instrumentos de evaluación, los cuales fueron validados por expertos en el campo, 

asegurando así la obtención de datos fiables y consistentes. Esto contribuye a la 

acumulación de conocimientos y a la elaboración de teorías más robustas en el campo 

de la educación. 

 

En ese sentido, se planteó como objetivo general: Determinar la relación que existe 

entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de 

primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín-2024. Objetivos específicos: Identificar el 

nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 

Saposoa, San Martín - 2024; Identificar el nivel de logros de aprendizaje en estudiantes 

del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024; definir la relación entre 

las dimensiones de la autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes 

del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024. 
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Por otro lado, se sustentó en estudios previos que respaldaron las variables analizadas, 

ofreciendo una perspectiva de diversas realidades, como lo expuesto por, Lec (2020); 

Madrigal (2022) y Puya et al. (2021) destacaron que, los estilos y estrategias de 

aprendizaje facilitan la articulación de las diferentes fases del ciclo de aprendizaje, 

promoviendo un logro significativo en el aprendizaje entre los estudiantes de educación 

primaria; aparte de ello, mencionaron que la aplicación de estrategias de 

autorregulación académica, como los procedimientos de la autoeficacia, incide 

positivamente en el logro de sus aprendizajes, con un Rho de Spearman de 0.638 y un 

p- valor de 0.000, esto significa que a mayor autoeficacia académica, mayor es la 

adquisición de conocimientos por parte de los estudiantes, lo cual contribuye al avance 

de sus diversas competencias académicas. 

 
De igual manera, Azila-Gbettor et al. (2021) y Otondo-Briceño & Medina-Hicks (2023), 

han destacado que las estrategias metodológicas se relacionan positivamente con los 

logros de aprendizaje de los estudiantes, respaldados por un coeficiente de correlación 

de 0.750 y un valor p de 0.05; donde a través de sus análisis, se ha revelado que el 

66.75% de los estudiantes mostraron una mejora significativa en su capacidad para 

resolver problemas académicos dentro de su proceso de enseñanza-aprendizaje; esto 

indica que a medida que aumenta la eficacia, también lo hace la motivación académica 

entre los estudiantes; es decir, que tanto la autoeficacia como la motivación autónoma 

desempeñan un papel crucial en el logro de los objetivos de aprendizaje. 

 
Por otra parte, Bonifaz et al. (2022); Chumbimuni-Aguirre & Pequeña (2022) y Mendoza 

et al. (2022) han señalado que la versatilidad de las Tecnologías de la Información y 

Comunicación (TIC) abre nuevas oportunidades para la innovación en las estrategias 

de aprendizaje, debido a que esto no solo capta el interés de los estudiantes en un 45%, 

sino que también impulsa hacia un proceso de aprendizaje más comprometido y activo. 
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Aparte de ello, destacaron que la autoeficacia académica se relaciona positivamente 

con la participación de los estudiantes, presentando un valor de p igual a 0.000; por lo 

tanto, un elevado bienestar psicológico en los estudiantes fortalece su autoeficacia en 

un 67%; es decir, los estudiantes que posee con autoeficacia logran participar 

activamente en sus compromisos académicos y enfrentar los desafíos educativos de 

manera efectiva. 

 

Por último, Carbajal et al. (2022) y Pichen-Fernandez & Turpo (2022) quienes opinaron 

que, el autoconcepto del estudiante influye de manera positiva en su autoeficacia 

académica, presentando una correlación moderada de 0.668 y un nivel de significación 

estadística altamente significativo de 0.00, esto señala que el autoconcepto está 

estrechamente vinculado con los logros educativos positivos del estudiante en un 53%; 

en este sentido, la autoeficacia académica resulta fundamental para promover y 

alcanzar el éxito en el aprendizaje autónomo, es decir que, a medida que los estudiantes 

desarrollan y mantienen la creencia en sus propias habilidades académicas, están mejor 

preparados para asumir la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, de lo 

contrario, podrían exhibir un rendimiento académico deficiente en el desarrollo de sus 

aprendizajes. 

 
Por otra parte, la investigación tomó en consideración los enfoques teóricos sobre la 

autoeficacia académica, exponiendo la teoría de la autoeficacia de Bandura, la cual 

se basa en explicar cómo las percepciones individuales sobre la propia capacidad 

influyen en las metas que las personas eligen. Por lo tanto, un estudiante con alta 

autoeficacia académica percibe que tiene las habilidades necesarias para enfrentar con 

éxito las demandas académicas (Yupanqui-Lorenzo et al. 2021). Otra teoría es la del 

aprendizaje social, que se centra en los procesos de observación, imitación y modelado. 

El autor sostiene que la autoeficacia puede fortalecerse al observar a otros que han 
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tenido éxito en situaciones similares; esto se debe a que el refuerzo positivo y la 

retroalimentación social también desempeñan un papel vital en la formación del 

estudiante (Rodríguez-Rey & Cantero-García, 2020). Así también la teoría de la 

motivación de expectativa de Vroom, donde indican cómo las expectativas y 

percepciones de los estudiantes afectan su motivación para llevar a cabo sus tareas 

académicas, lo cual una alta autoeficacia conduce a expectativas más elevadas de éxito 

(Rodas & Pérez, 2021). 

Igualmente, referente a los conceptos de la autoeficacia académica, mencionará lo 

indicado por cuando afirma que es convicción o sensación personal que una persona 

tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o 

desafíos educativos; así también esta confianza desempeña un papel crucial al 

potenciar la motivación del estudiante y su disposición hacia el proceso. 

Aprendizaje. Respecto de Meng & Zhang (2023), indican que es la habilidad innata que 

posee un individuo para evaluar de manera consciente sus propias habilidades y 

competencia. Asimismo, Kundu (2020), considera que la autoeficacia se define como la 

convicción que una persona alberga acerca de sus capacidades para alcanzar éxitos en 

el ámbito académico. 

En el caso de Behav (2023), comenta que la autoeficacia surge de una combinación de 

elementos, incluyendo logros previos, vivencias personales, influencia persuasiva 

verbal y aspectos emocionales. Como indica Dadandi (2023), la autoeficacia académica 

es la capacidad de reflexionar y tener confianza en uno mismo para aprender o 

desempeñarse de manera efectiva. Para Gudiño et al. (2021) es una habilidad adquirida 

por un proceso de aprendizaje continuo y supervisado; por último, Sartor-Harada et al. 

(2022) lo denotan como la capacidad de efectuar las actividades pedagógicas 
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encomendadas, donde la confianza en las propias habilidades se traduce en la 

ejecución efectiva de tareas y responsabilidades académicas. 

 
Con respecto a la importancia de la variable, Basith et al. (2020) destacan que la 

autoeficacia académica es crucial, dado que influye significativamente en la motivación 

de los estudiantes, debido a que aquellos que creen en su capacidad para tener éxito 

en tareas académicas tienden a esforzarse y persistir frente a desafíos. De acuerdo con 

Zeinalipour (2021), indica que una alta autoeficacia tiende a establecer metas 

académicas más ambiciosas por parte de los estudiantes. Por otra parte, Lera et al. 

(2023), menciona que la importancia de la autoeficacia radica en su asociación con el 

bienestar emocional de los estudiantes. Esto se debe porque aquellos que confían en 

sus habilidades académicas están más inclinados a participar en actividades grupales 

y colaborativas. 

 

De igual manera se detallan los elementos que conforman a la variable; según Zhao et 

al. (2021), la autoeficacia académica no es una creencia generalizada, sino que está 

vinculada a habilidades académicas específicas. Otra característica es que las 

experiencias pasadas, especialmente los éxitos y fracasos académicos, influyen en la 

autoeficacia. Asimismo, Fokkens-Bruinsma et al. (2020), mencionan que la autoeficacia 

académica está relacionada con la capacidad de autorregular el propio aprendizaje. Por 

otro lado, Luo et al. (2022) destacan que la autoeficacia académica también incluye la 

percepción de la dificultad de las tareas académicas, debido a que los estudiantes 

pueden ver los desafíos como oportunidades para aprender y mejorar. 

 
También se exponen las siguientes dimensiones referentes a la autoeficacia académica, 

las cuales fueron sustentadas por Castro et al. (2022); como primera dimensión se 

expone a los procesos cognitivos de la autoeficacia, dado que esta se refiere a los 

procesos mentales y cognitivos que están relacionados con la percepción de la propia 
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capacidad para llevar a cabo tareas académicas específicas. Tiene como indicadores: 

Idea principal de un texto: es la capacidad para identificar y comprender la idea principal 

de un texto académico. Trabajo grupal: se caracteriza por colaborar eficazmente en 

proyectos o actividades grupales. Realizar estudios de forma independiente evalúa si el 

estudiante es capaz de emprender y completar actividades de aprendizaje de forma 

autónoma. 

Otro indicador es expresar opinión. Se refiere a la habilidad para comunicar ideas y 

perspectivas de forma clara de un tema en específico. Comprender la clase es la 

capacidad para seguir el ritmo de las lecciones, hacer preguntas relevantes y aplicar los 

conceptos aprendidos. Priorizar el estudio se evidencia cuando el estudiante logra 

gestionar su tiempo de estudio de forma eficiente. Respetar opiniones de los demás 

presenta consideración de las ideas y perspectivas de los compañeros; es decir, acepta 

la diversidad de opiniones. Respetar los turnos entre compañeros trata de la habilidad 

para participar en interacciones grupales de forma respetuosa y organizada. 

Por otro lado, la segunda dimensión expuesta por Castro et al. (2022), son los 

procedimientos de la autoeficacia, el cual se basa en los comportamientos o estrategias 

que los estudiantes emplean para mejorar su autoeficacia académica; los cuales 

incluyen métodos de estudio, establecimiento de metas, búsqueda de apoyo y 

adaptación de estrategias según las demandas académicas. Esta dimensión se 

compone de los siguientes indicadores: Realizar tareas asignadas trata de completar de 

forma eficiente todas las tareas académicas asignadas, demostrando un nivel adecuado 

de competencia y compromiso. Organizar el tiempo trata de la habilidad para estructurar 

eficientemente el tiempo, asignando recursos temporales de manera efectiva para 

cumplir con las demandas académicas. 
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También otro indicador son las calificaciones destacadas. Tratan de los resultados 

académicos positivos y sobresalientes del estudiante. Dedicación al estudio: es el grado 

en el cual el estudiante muestra un aumento en el compromiso y esfuerzo dedicado al 

estudio. Resolución de tareas, es la habilidad para adaptar y ajustar las estrategias de 

estudio y métodos de abordaje de tareas académicas según las 

 

Necesidades y exigencias específicas. Ajustes de tareas: trata de ajustar las estrategias 

de estudio de acuerdo a las tareas académicas según las necesidades y exigencias 

específicas. Estrategias efectivas, se refiere a la habilidad para utilizar técnicas de 

estudio eficaces que contribuyen al aprendizaje significativo. Identificas personajes 

principales en un texto. Es la competencia de comprender los textos escritos, 

evidenciando una comprensión profunda del material de lectura. 

 

En cuanto a la tercera dimensión, Castro et al. (2022) indica los cambios psicológicos, 

el cual se basa en la evolución de la autoeficacia a lo largo del tiempo y cómo las 

experiencias académicas pueden influir en la autoeficacia, las cuales incluyen cambios 

en la confianza, la motivación y la percepción de la propia capacidad a medida que los 

estudiantes enfrentan diferentes situaciones académicas. Por lo tanto, sus indicadores 

son: Colaborar entre compañeros es la habilidad del estudiante para trabajar de forma 

constructiva con sus compañeros en actividades académicas. Expresar empatía implica 

la habilidad del estudiante para comprender y compartir las emociones de sus 

compañeros. La comprensión del curso es la habilidad del estudiante para entender las 

explicaciones o conceptos presentados por el docente durante el curso. 

 
De igual manera, también se indica como indicador la asistencia académica. Es la 

disposición del estudiante para buscar asistencia cuando encuentra dificultades 

académicas. Compartir ideas a tu grupo es la habilidad del estudiante para aportar 

creativamente al trabajo grupal, proponiendo ideas y soluciones. Fuerza de voluntad: 
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destaca la determinación y la persistencia del estudiante para superar obstáculos 

académicos. Comprende estrategias diseñadas por el profesor, se refiere a la habilidad 

del estudiante para entender y aplicar los métodos de enseñanza del docente. 

Aprendizaje de las propias habilidades, se refiere a la habilidad del estudiante con el fin 

de detectar oportunidades de mejora y elaborar planes para su propio crecimiento 

académico. 

Además, en lo que refiere a las teorías del logro de aprendizaje, se expone la teoría 

del aprendizaje social, lo cual indica el aprendizaje que se desarrolla en un entorno 

social a través de la observación, imitación y modelado (Rodríguez-Rey & Cantero- 

García, 2020). De igual manera, la teoría de aprendizaje cognitivo, lo cual se centra en 

los procesos mentales internos y su impacto en la capacidad de adquirir conocimiento 

(Ramírez, 2021). Además, la teoría del procesamiento de información el cual se enfoca 

en los procesos mentales internos que intervienen en el aprendizaje, tales como la 

percepción, la atención, la memoria y el pensamiento. (Bautista-Boada, 2021). 

Por otra parte, respecto a los conceptos de la variable, según Preciado-Serrano et al. 

(2021), menciona que son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante 

en relación con los objetivos educativos establecidos, lo cual puede ser conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo 

de su educación. Además, Fernández et al (2022), describe el nivel del progreso de un 

estudiante dentro de un programa educativo, específicamente en cuanto a su dominio 

de conocimientos, habilidades y competencias clave que el programa busca impartir. 

Por otro lado, Salazar & Cáceres (2021) propone que el logro de aprendizaje es una 

herramienta esencial para guiar el proceso educativo, haciendo que la planificación, la 

enseñanza y la evaluación del progreso de los estudiantes hacia los objetivos 

educativos establecidos sean más accesibles para los educadores. Además, Luna et al 
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(2021) señala que son escalas evaluativas del nivel de aprendizaje de los estudiantes 

que tienen como finalidad garantizar que la educación sea pertinente y efectiva para 

equipar a los estudiantes con habilidades prácticas derivadas de su aprendizaje. 

En cuanto a, Petrigna et al. (2022) señalan que la importancia de la evaluación se basa 

en el avance educativo y el grado de competencia que los estudiantes han logrado en 

áreas específicas de conocimiento, habilidades o competencias, logros de aprendizaje 

que incluyen tanto en saberes teóricos como destrezas prácticas. Asimismo, Sun et al. 

(2024) mencionan que es importante orientar la enseñanza y el aprendizaje. Esta 

práctica permite a los educadores planear, impartir y evaluar de manera eficaz el avance 

de los estudiantes hacia las metas educativas establecidas. Además, argumentan que 

los logros de aprendizaje fomentan la motivación y la responsabilidad de los estudiantes, 

ya que les proporcionan objetivos alcanzables para trabajar. 

Para finalizar, para la presente investigación, se tomarán como dimensiones de logros 

de aprendizaje expuestas por Preciado-Serrano et al. (2021), quien indica como primera 

dimensión la participación en las actividades académicas; es el grado en el cual los 

estudiantes se involucran activamente en las actividades de aprendizaje propuestas en 

las áreas curriculares. Se compone de los siguientes indicadores: Concentración; es la 

habilidad del estudiante para mantener la atención focalizada en una tarea de 

aprendizaje durante un periodo prolongado de tiempo, minimizando las distracciones. 

El trabajo en equipo permite evaluar la eficiencia con la que los estudiantes colaboran 

en tareas grupales. Satisfacción con el curso; es el nivel de contentamiento general que 

los estudiantes sienten respecto al curso y los recursos proporcionados. 

Además, la segunda dimensión es la dedicación al estudio. Refleja el tiempo y el 

esfuerzo que los estudiantes invierten en actividades de aprendizaje fuera de las horas 

de clase, lo cual incluye tanto la regularidad del estudio como la intensidad de este. 
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Tiene como indicadores: Realización de tareas: es la frecuencia y calidad con la que los 

estudiantes completan las tareas asignadas. Organización que permite evaluar la 

capacidad de los estudiantes para planificar y estructurar su tiempo y recursos de 

aprendizaje de manera efectiva. El uso de recursos didácticos se basa en cómo los 

estudiantes utilizan materiales y herramientas de apoyo para facilitar su proceso de 

aprendizaje. 
 

Así también, la tercera dimensión es la organización de los recursos didácticos; permite 

evaluar cómo los educadores y los estudiantes organizan los materiales de aprendizaje 

como otros recursos educativos dentro del ambiente de aprendizaje. Sus indicadores 

son: Disponibilidad de recursos, es la medida en que los estudiantes tienen acceso a 

los recursos necesarios para su aprendizaje, incluyendo libros o tecnologías. 

Ausentismo a clases permite medir la frecuencia con la que los estudiantes faltan a 

clases. Responsabilidad, permite evaluar la capacidad y disposición de los estudiantes 

para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje, cumpliendo con plazos, 

preparándose para las clases y siguiendo las políticas y reglas escolares. 

 
Para concluir, se propone como hipótesis general: Existe relación significativa entre 

autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de 

la I.E. 0162 Saposoa, San Martín, 2024. Hipótesis específicas: El nivel de autoeficacia 

académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 

2024, es alto; El nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de 

la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024, existe relación según dimensiones entre 

autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de 

la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024. 
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II. METODOLOGÍA

En cuanto al tipo, enfoque y diseño de investigación, se llevó a cabo un estudio de 

tipo básico porque se buscó exponer la problemática que presentan los estudiantes de 

la I.E. N° 0162 del nivel primario en Saposoa-San Marín, relacionada con las variables 

de estudio; de tal manera, que se incremente el conocimiento en dichos temas. Tal como 

señala Firdaus et al. (2021), estos estudios están diseñados para explorar conceptos y 

teorías subyacentes a un campo en específico y no se enfocan en dar respuesta a 

problemas prácticos. Asimismo, el enfoque fue cuantitativo; se recolectaron y analizaron 

evidencias medibles sobre las variables para dar respuesta a las interrogantes y probar 

las hipótesis planteadas por el investigador. Estos estudios se caracterizan por hacer 

uso de medios estadísticos para la evaluación de acuerdo con los datos proporcionados 

por los encuestados. También tiene como fin alcanzar resultados generalizables y 

replicables en poblaciones más extensas (Ernest et al.). 

2023). 

También fue de metodología no experimental, debido a que las variables no fueron 

alteradas y evaluadas tal y como se presentan en su medio original, sin que la 

investigadora tenga la intención de modificarlas o cambiarlas. Como lo expresan Ocaña 

& Fuster (2021), los investigadores en este tipo de estudio no efectúan manipulaciones 

en las variables; en su lugar, se centran en medirlas tal como ocurren naturalmente, ya 

sea dentro de un laboratorio o en el mundo real. También presentó un alcance 

descriptivo - correlacional; se detallaron mediante frecuencias el nivel que presenta cada 

una de las variables con la intención de conocer su estado actual; de igual manera, se 

determinó el grado de dependencia entre las variables y sus dimensiones. Según Liu et 

al. (2023) su intención primordial de estas investigaciones es describir el índice de 

correlación existente entre dos o más variables; es decir, si existe una compensación 

positiva, negativa o nula, sin aplicar causalidad directa. 

Del mismo modo, se realizó un estudio transversal, recopilando datos sobre las 

variables en un solo momento y una población en específico; en este caso, de los 

estudiantes 6° de primaria del año 2024; permitiendo obtener una instantánea de la 

situación actual por la que atraviesan los estudiantes de dicha institución; sin la 

necesidad de dar seguimiento a lo largo del tiempo sobre su comportamiento o estado 

(Churruca et al., 2021). En lo que refiere a las variables del estudio, se encuentran: 
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Autoeficacia académica es la convicción o sensación personal que una persona tiene 

acerca de su capacidad para llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o desafíos 

educativos; así también esta confianza desempeña un papel crucial al potenciar la 

motivación del estudiante y su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro y 

colaboradores 2022). 

 
La variable fue evaluada a través de un cuestionario basado en 3 dimensiones y 24 

indicadores del tema, a fin de dar respuesta a los propósitos del estudio. En tal sentido, 

se compone de las siguientes dimensiones: procesos cognitivos de la autoeficacia; 

procedimientos de la autoeficacia; cambios psicológicos. Asimismo, la escala de 

medición fue ordinal. Por otro lado, la segunda variable, logros de aprendizaje, son 

indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los 

objetivos educativos establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades, 

actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su 

educación (Preciado-Serrano et al., 2021). Fue medido a través de un cuestionario 

basado en 3 dimensiones y 9 indicadores, que permita el recojo óptimo de las evidencias 

y responder a las interrogantes del estudio. Además, presentó como dimensiones: 

participación en las actividades académicas, dedicación al estudio, organización de    los 

recursos didácticos; asimismo, la escala de medición fue ordinal. 

 
Con respecto a la población y muestra del estudio, de acuerdo con Ferreira et al. 

(2021), conceptualizan a la población como la totalidad de individuos, elementos u 

objetos que son foco principal de estudio; es decir, la colección bien definida de sujetos 

que comparten cualidades similares que facilitan la consecución de trabajos científicos. 

Referente a lo expuesto, la población estuvo conformada por 29 alumnos del 6° A y 30 

del 6° B, siendo un total de 59 estudiantes de la institución educativa 0162 de Saposoa, 

San Martín. Además, se establecieron los siguientes criterios de inclusión y exclusión 

para los participantes del estudio. Como criterio de inclusión, se consideraron a los 

estudiantes matriculados en el sexto grado de primaria que contaran con el asentimiento 

informado de sus padres o tutores legales, lo que permitía su participación en la 

investigación. También se incluyó a todos los participantes que firmaron el asentimiento 

informado para participar en el estudio. En contraste, como criterio de exclusión, se 

descartó a los estudiantes que no contaran con el consentimiento informado de sus 

padres o tutores, así como a aquellos que no hubieran firmado el asentimiento 

informado. 
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Por otro lado, la muestra, según Ferreira et al. (2021), es una porción que representa a 

la población total; la cual es estimada por medio de métodos específicos elegidos por el 

investigador en relación con su propósito investigativo. En este sentido, la muestra la 

conformó la totalidad de la población. En cuanto al muestreo, no se utilizó esta técnica, 

puesto que se incluyó a toda la población objeto en el estudio (Nanjundeswaraswamy & 

Divakar, 2021). Y la unidad de investigación fue un alumno de primaria de la I.E. N°0162 

- Saposoa, San Martín.

En lo concerniente a las técnicas e instrumentos de recolección de datos, la técnica 

que se utilizó fue la encuesta. Según Sukmawati (2023), este se centra en la creación 

de un conjunto de interrogantes estructuradas con el fin de obtener información 

específica de los participantes. Por lo tanto, se empleó como instrumento el cuestionario. 

Respecto a Mucha-Hospinal et al. (2021), este instrumento se basa en una serie de ítems 

cuidadosamente diseñados para evaluar múltiples dimensiones relacionadas con la 

autoeficacia académica y los logros de aprendizaje de los alumnos de sexto grado. Los 

recursos utilizados para la investigación fueron seleccionados en base a las 

características de evaluación de cada variable. 

Cada uno de los instrumentos fueron desarrollados por el investigador mismo y se 

establecieron de coherencia entre las dimensiones de las variables dependiente e 

independiente, dado que su propósito consiste en obtener datos precisos de una 

población o muestra específica (Hadi et al, 2023). Orientado a autoeficacia académica, 

se utilizó una encuesta formada por 18 ítems de acuerdos a sus 3 aspectos, 

considerando una escala de tipo Likert con respuestas entre nunca (1), casi nunca (2), 

a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Para la valoración de la variable se tuvieron 

en cuenta las siguientes escalas: nivel bajo (18-41), medio (42-65) y alto (66-90). Para 

logros de aprendizaje se empleó un cuestionario compuesto por 15 ítems conforme a 

sus 3 dimensiones, considerando la escala de tipo Likert con respuestas entre nunca 

(1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Para la valoración de la 

variable se toman las siguientes escalas: nivel bajo (15-34), medio (35-54) y alto (55- 

75). 

Respecto a la confiabilidad del instrumento, fue determinada mediante el cálculo del alfa 

de Cronbach, que partió de una prueba piloto realizada a 20 niños del sexto grado de la 

I.E. Anibal Segundo del Águila Guevara N° 161. Posteriormente fue procesada de

manera estadística para determinar el coeficiente alfa. Según Villafuerte et al. 
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(2022) Los coeficientes aceptables para determinar la fiabilidad de una ficha se 

encuentran en las escalas de 0.75 a 1 (unidad). Los resultados mostraron índices 

aceptables, de 0.75 para autoeficacia académica y 0.80 para logros de aprendizaje. Por 

lo tanto, los instrumentos son aptos para ser utilizados en la ejecución. Para la validez, 

se hizo participes a cinco expertos que muestran conocimiento sobre los temas 

investigativos, quienes mediante criterios de evaluación evaluaron la relevancia y 

suficiencia de los ítems. 

 
De acuerdo con López et al. (2019), es un proceso que expresa la emisión de un juicio 

crítico sobre la calidad y estructura de los instrumentos que se aplicarán en un 

determinado estudio. Los resultados obtenidos del procesamiento de V de Ayken para 

la autoeficacia académica como para los logros de aprendizaje fueron 98 para ambas; 

por lo tanto, demostraron que los instrumentos tuvieron los criterios necesarios para ser 

aplicados a la población de estudio, debido a que los valores fueron mayores a 0.75 

para los dos cuestionarios. A fin de desarrollar la evaluación, se siguieron ciertos 

procedimientos. Primero, se redactó una carta de autorización al director de la I.E. 0162 

Saposoa, San Martín - 2024, con el fin de obtener los permisos necesarios, esto permitió 

llevar a cabo el estudio e identificar los problemas relacionados con los temas de 

investigación, además, se proporcionaron fundamentos teóricos que sirvieron para 

evaluar las variables; posteriormente se procedió a la selección de los encuestados y 

documentos que se utilizaron en la investigación; en este sentido, se diseñaron y 

validaron los instrumentos de evaluación que facilitaron la recopilación adecuada de los 

datos, una vez obtenida la información, se aplicó el programa SPSS para su posterior 

tabulación, lo que mejoró la comprensión de los datos estadísticos mediante figuras y 

tablas; por último se redactaron las conclusiones y recomendaciones con el propósito 

de proponer soluciones efectivas en relación con los problemas identificados. 

 
En referencia al método de análisis de datos, se empleó inicialmente un enfoque 

estadístico descriptivo; este método implica examinar los datos recopilados para 

entender su distribución y características destacadas; además, se recurrió a la 

representación visual mediante tablas para comunicar los datos de manera clara; este 

proceso facilitó una comprensión detallada de los datos previo a cualquier análisis 

adicional. Por otra parte, se empleó un enfoque estadístico inferencial como método 

secundario de análisis. Mediante el uso de herramientas estadísticas, se buscó 

establecer relaciones entre las variables de interés mediante el análisis de correlación 
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de Spearman. Para esta tarea, se utilizó el software estadístico SPSS V28. 

Adicionalmente, se aplicó una prueba de normalidad para evaluar la distribución de los 

datos y obtener el estadístico correspondiente. 

Finalmente, con respecto a los aspectos éticos, se consideró al principio de 

beneficencia, debido a que el propósito de esta investigación es beneficiar a los 

estudiantes, docentes y demás miembros de la comunidad educativa, con la intención 

de minimizar cualquier posible daño. Del mismo modo, se consideró el no causar 

perjuicio, dado que la investigación se llevó a cabo únicamente con propósitos 

académicos, sin la intención de causar perjuicio. Autonomía, permitiendo que los 

participantes expresen sus opiniones de manera libre sobre el estudio. Honestidad, 

porque se veló por garantizar una distribución equitativa de los beneficios y 

responsabilidades derivados del análisis detallado. Se consideró también el principio de 

equidad a las personas, asegurando que todos los sujetos de estudio sean tratados con 

igualdad y respeto; en tal sentido, se obtuvo el asentimiento informado de los 

participantes, contando con la autorización correspondiente de los padres o tutores 

legales para aplicar los instrumentos a los estudiantes. Por último, se enfatiza que se 

siguieron las pautas de la séptima edición de la APA para la citación adecuada. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1 Nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la 

I.E. 0162 Saposoa, San Martín – 2024. 

 
 

Tabla 1 

Nivel de autoeficacia académica 
 

Nivel Intervalo Frecuencia Porcentaje 
 

 
Bajo 

 
18 – 41 

 
11 

 
20% 

Medio 42 – 65 17 31% 

Alto 66 - 90 27 49% 

Total 
 

55 100% 

Fuente: Resultados de la base de datos generados a partir de la aplicación del cuestionario dirigida a 

55 alumnos 

 
Interpretación 

 
Conforme se visualiza en la tabla 1, del total de alumnos encuestados, el 20% presenta 

un bajo nivel de autoeficacia académica, el 31% manifiesta un grado intermedio y el 

49% muestra un grado elevado. Estos resultados sugieren que una gran parte de los 

estudiantes tienen una percepción positiva sobre sus capacidades académicas, 

demostrando un adecuado desarrollo de sus procesos cognitivos, habilidades para 

enfrentar tareas desafiantes y compromiso con su bienestar emocional. Sin embargo, 

el 20% con baja autoeficacia muestra dificultades, ya que no suelen pedir ayuda cuando 

no entienden una tarea y tienen problemas para repasar actividades anteriores. 



20  

3.2 Nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 

0162 Saposoa, San Martín – 2024. 

 
Tabla 2 

Nivel de logros de aprendizaje 
 

Escala Intervalo Frecuencia Porcentaje 
 

 
Bajo 

 
15 - 34 

 
13 

 
24% 

Medio 35 - 54 17 30% 

Alto 55 - 75 25 46% 

Total 
 

55 100.0 

Fuente: Resultados de la base de datos generados a partir de la aplicación del cuestionario dirigida a 

55 alumnos 

 
Interpretación 

 

Conforme se visualiza en la tabla 2, del total de alumnos encuestados, el 24% presenta 

un bajo nivel en el logro de aprendizaje, el 30% manifiesta un rango promedio y el 46% 

muestra un rango avanzado. Estos resultados señalan que en su gran parte los 

estudiantes logran un alto rendimiento académico, lo cual se refleja en su capacidad 

para entregar tareas a tiempo y recordar actividades desarrolladas previamente. Sin 

embargo, un grupo menor de estudiantes muestra timidez al participar en clases y 

prefiere trabajar de manera independiente en lugar de colaborar con sus compañeros, 

estos hallazgos, demuestran la necesidad de estimular la colaboración y la 

participación activa con el fin de mejorar los logros de aprendizaje en todos los 

estudiantes. 
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A partir de las siguientes tablas se dará solución a los objetivos inferenciales, que 

buscan determinar la relación con los factores y aspectos estudiadas. Hacia ello, se 

realizó previamente la evaluación de normalidad de Kolmogórov, adecuada para 

muestras mayores a 50 participantes. Esta prueba permitió determinar el coeficiente 

de correlación más apropiado para el análisis del estudio. Los resultados obtenidos se 

presentan en la siguiente tabla: 

 
 

Tabla 3 

Prueba de normalidad 

  

  
Kolmogorov-Smirnova 

 
Estadístico gl 

 
 
 

Sig. 

Autoeficacia académica 
 

0.125 55 0.032 

Logros de aprendizaje 0.103 55 .200* 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
Interpretación 

En base a su evidencia, los resultados mostraron que la autoeficacia académica tiene 

un estadístico de 0.125 y un valor de significancia de 0.032, indicando que no sigue la 

distribución se ajusta normal (con un valor de significancia es menor a 0.05). Por otro 

lado, los logros de aprendizaje tienen un estadístico de 0.103 y un valor de significancia 

de 0.200, lo que muestra que sí siguen una distribución normal. Estos datos implican 

que, para analizar la relación entre las variables, se deben usar métodos estadísticos 

no paramétricos como el coeficiente Rho de Spearman. 
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3.3 Relación entre las dimensiones de autoeficacia académica y logros de 

aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San 

Martín - 2024. 

Tabla 4 

Relación entre las dimensiones de autoeficacia académica y logros de aprendizaje 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

La correlación entre los procesos cognitivos de la autoeficacia y los logros de 

aprendizaje, medida con el coeficiente de correlación de Spearman, es de 0.785, con 

un valor de significancia de 0.000, lo que indica una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa al nivel de 0.01. Esto evidencia que a medida que los 

procesos cognitivos de la autoeficacia aumentan, también lo hacen el desempeño 

estudiantil de los alumnos. Asimismo, la correlación entre los procedimientos de la 

autoeficacia y los logros de aprendizaje, es de 0.891 con un valor de significancia de 

0.000, indicando una correlación positiva alta y estadísticamente significativa al nivel 

de 0.01. Esto significa que a medida que los procedimientos de la autoeficacia 

mejoran, también lo hacen la efectividad del aprendizaje de los alumnos. Por último, la 

correlación entre los cambios psicológicos y los logros de aprendizaje es de 0.874 con 

un valor de significancia de 0.000, indicando una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa al nivel de 0.01. Esto significa que a medida que se 

Logros de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Procesos 

cognitivos de 

Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

,785** 
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la N 55 
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Procedimient Coeficiente de correlación ,891** 
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autoeficacia. N 55 
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,874** 
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producen cambios psicológicos positivos en los estudiantes, también se observan 

mejoras en sus logros de aprendizaje. 

En conjunto, las dimensiones de la variable la autoeficacia académica guarda relación 

con los logros de aprendizaje, estos hallazgos refuerzan el desarrollo de una 

educación integral que no solo se enfoque en el desarrollo cognitivo y procedimental, 

sino también en el bienestar psicológico de los estudiantes. 

3.4 Relación que existe entre autoeficacia académica y logros de aprendizaje en 

estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín – 2024. 

Tabla 5 

Correlación de Autoeficacia académica y logros de aprendizaje 

Logros de 
aprendizaje 

Rho de 

Spearman Autoeficacia 
académica 

Coeficiente de correlación .912** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 55 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

La correlación entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje, medida con 

el coeficiente de correlación de Spearman, es de 0.912 con un valor de significancia 

de 0.000, indicando una correlación positiva muy alta y estadísticamente significativa al 

nivel de 0.01. Esto implica que a medida que aumenta la autoeficacia académica de 

los estudiantes, también lo hacen sus logros de aprendizaje. Por lo tanto, se demuestra 

que la autoeficacia académica juega un papel fundamental en el rendimiento 

estudiantil. 
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Figura 1 

Diagrama de dispersión de logros de aprendizaje por autoeficacia académica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Interpretación 

De acuerdo con el diagrama de dispersión plasmada en la figura 1, la línea de 

tendencia positiva muestra que existe una dependencia directa entre estas dos 

variables. La ecuación desde la línea de regresión, y=0.8277x+0.8284y = 0.8277x 

+ 

0.8284y=0.8277x+0.8284, muestra que, por cada aumento de unidad en la 

autoeficacia académica, los logros de aprendizaje aumentan en aproximadamente 

0.83 unidades. El coeficiente de determinación, R2=0.8435, revela que el 84.35% de 

la variabilidad en los logros de aprendizaje puede explicarse por la autoeficacia 

académica. Este alto valor confirma una relación muy fuerte entre estas variables, 

demostrando la importancia de la autoeficacia académica en el rendimiento estudiantil. 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

Para proporcionar un mejor sustento sobre el resultado obtenido del primer objetivo 

específico, se lleva a cabo un análisis crítico y comparativo con estudios previos. 

Teniendo en cuenta que se evidenció que el nivel de autoeficacia académica es alto en 

un 49%, reflejando una percepción positiva de las capacidades de los estudiantes. Este 

resultado coincide con los hallazgos de Lec (2020) y Madrigal (2022), en vista de 

identificar que el nivel de autoeficacia académica en los alumnos fue alto; la cual se ve 

influenciada por la motivación y facultad para persistir ante desafíos educativos; es 

decir, aquellos que confían en su habilidad para lograr metas y superar obstáculos 

tienden a estar más motivados y persistentes. Esto se debe a que su creencia en sí 

mismos los impulsa a esforzarse continuamente, incluso cuando se enfrentan a 

dificultades académicas. 

 
Asimismo, la teoría de la autoeficacia de Bandura respalda estos resultados al postular 

que las creencias individuales sobre la capacidad personal influyen directamente en el 

establecimiento de metas educativas y en la perseverancia frente a las dificultades 

(Yupanqui-Lorenzo et al., 2021). En tal sentido, esta teoría enfatiza cómo el entorno y 

las interacciones sociales influyen en cómo las personas perciben su habilidad para 

tener éxito. Por ejemplo, el respaldo y los comentarios positivos de los maestros y 

compañeros pueden fortalecer la autoconfianza de los estudiantes. Por otro lado, 

experiencias negativas o falta de apoyo pueden debilitar esta confianza; es decir, al 

mejorar la autoconfianza académica, no solo implica desarrollar habilidades 

individuales, sino también crear un ambiente educativo que fomente la confianza en uno 

mismo y en la capacidad de aprender y triunfar (Castro et al., 2022). 

 
Tras lo expuesto, es oportuno hacer mención que la capacidad de confianza en sí 

mismos en el ámbito académico no solo sugiere un buen crecimiento mental y 

emocional en los estudiantes, sino que también puede promover un entorno escolar 

favorable donde los alumnos se sientan capacitados y entusiastas para adquirir 

conocimientos. Desde un nivel cognitivo, contribuye al establecimiento de metas y toma 

de decisiones; mientras que, a un nivel procedimental, guía los comportamientos que 

los estudiantes adoptan para abordar tareas difíciles o nuevas. Por último, los cambios 

psicológicos asociados incluyen la gestión del estrés, la motivación y la persistencia 

frente a los obstáculos académicos. Estos aspectos combinados no solo determinan el 
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rendimiento académico de los estudiantes, sino que también contribuyen 

significativamente a la creación de un entorno escolar positivo y motivador (Basith et al., 

2020). 

En cuanto al segundo objetivo específico, el estudio reveló que el nivel de logros de 

aprendizaje es alto, con un 46% de los estudiantes alcanzando un rendimiento 

académico destacado. Esta conclusión concuerda con investigaciones anteriores que 

han señalado que estrategias educativas efectivas que ponen al estudiante en el centro 

están relacionadas positivamente con el éxito en la educación (Azila-Gbettor et al., 2021; 

Otondo-Briceño & Medina-Hicks, 2023). Estas estrategias no solo mejoran la 

comprensión y retención de los temas académicos, sino que también fomentan 

habilidades para resolver problemas y pensar críticamente entre los estudiantes. En esa 

misma línea, un buen desempeño académico trae beneficios tanto individuales como 

sociales, debido a que contribuye a crear ciudadanos más educados, críticos y 

comprometidos. Por lo tanto, es fundamental que los sistemas educativos y la sociedad 

en general se concentren en mejorar constantemente los logros de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Desde un punto de vista teórico, tanto la teoría del aprendizaje social como la del 

aprendizaje cognitivo subrayan la significancia de un ambiente educativo que promueva 

la implicación activa y la reflexión sobre el proceso de aprendizaje (Rodríguez-Rey & 

Cantero-García, 2020; Ramírez, 2021). En tanto, la idea de un entorno educativo que 

promueva la participación y la reflexión se alinea con estos marcos teóricos, en vista 

que sugiere que los alumnos no solo deben recibir información de manera pasiva, sino 

que deben estar activamente involucrados en el proceso de aprendizaje, interactuando 

con los materiales y con otros para construir su comprensión. Este enfoque no solo 

mejora la retención y comprensión del material, sino que también fomenta habilidades 

críticas como el pensamiento crítico, la colaboración y la autoevaluación (Preciado- 

Serrano et al., 2021). 

Tras el análisis efectuado, resulta necesario resaltar que los hallazgos enfatizan la 

necesidad de continuar implementando métodos pedagógicos que no solo se centren 

en la transmisión de contenidos, sino que también promuevan la participación de los 

estudiantes en actividades académicas, fomenten una dedicación constante al estudio 

y faciliten la organización efectiva de los recursos didácticos. Estas dimensiones del 

logro de aprendizaje son fundamentales para preparar de los alumnos con el objetivo, 
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que aprendan y apliquen de manera efectiva y relevante en diversos contextos 

educativos y profesionales (Fernández et al., 2022). 

 
Conforme con el tercer objetivo, el análisis reveló una correlación signitiva entre la 

autoeficacia académica y los logros de aprendizaje; este hallazgo fue respaldado por un 

coeficiente de correlación de Spearman de.785 y p =.000, indicando una asociación 

significativa. Este resultado confirma investigaciones anteriores que han demostrado 

que una mayor confianza en las habilidades está vinculada a mejores resultados 

académicos y a una mayor motivación natural para aprender (Carbajal et al., 2022; 

Pichen-Fernandez & Turpo, 2022). Por ende, los alumnos con alta autoeficacia tienden 

a persistir más en tareas desafiantes, dedicando un mayor esfuerzo con la convicción 

de obtener resultados positivos. Esto se traduce en un mejor logro escolar; debido a que 

están motivados a trabajar de manera diligente y efectiva. Además, muestran una mayor 

capacidad de recuperación frente a contratiempos académicos, viéndolos como 

desafíos superables, lo que reduce la ansiedad asociada al rendimiento escolar. 

 
Desde una perspectiva teórica, la teoría de la motivación de expectativa de Vroom 

sugiere que tener altas expectativas personales puede potenciar el rendimiento 

académico al fomentar la persistencia y el esfuerzo en las tareas escolares (Rodas & 

Pérez, 2021). Además, la teoría del procesamiento de información resalta cómo los 

procesos mentales internos, como la percepción y el pensamiento, influyen en la 

habilidad del estudiante para adquirir y aplicar conocimientos de manera efectiva en el 

entorno educativo (Bautista-Boada, 2021). Estas teorías proporcionan un sólido marco 

teórico que explica cómo la autoeficacia académica puede influir positivamente en los 

logros del aprendizaje, tal como se concluye en el estudio mediante correlaciones 

significativas y un p-valor que indica una relación estadísticamente relevante entre estas 

variables. 

 
En tal sentido, estos datos muestran la relevancia de no limitarse únicamente a impartir 

conocimientos, sino también de promover la confianza en la capacidad propia de los 

estudiantes para alcanzar el éxito académico; en vista que no solo influye en sus logros 

inmediatos, sino que también tiene un impacto significativo en su tarea y avance en la 

educación a largo plazo. Aquella autoeficacia académica, entendida como la creencia 

en las propias habilidades para enfrentar desafíos educativos, juega un papel crucial en 

la motivación y en la facultad de los alumnos para enfrentar y superar obstáculos en su 

proceso de aprendizaje (Preciado-Serrano et al., 2021; Rodas & Pérez, 2021). 
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Respecto al objetivo general, el estudio encontró una conexión fuerte muy notable y 

trascendente entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje, destacada por 

un coeficiente de correlación con Rho = 912 y un valor de significancia estadística (p) 

muy bajo (p < 0.001); indicando que aproximadamente el 84.35% de las diferencias en 

los logros de aprendizaje pueden ser explicadas por la autoeficacia académica. Estos 

resultados están alineados con investigaciones previas que también han subrayado 

cómo la percepción individual de las capacidades académicas afecta directamente el 

desempeño educativo (Carbajal et al., 2022; Pichen-Fernandez & Turpo, 2022). 

Precisando que la capacidad de confianza en uno mismo en el ámbito académico no 

solo predice de manera importante cómo les va a los estudiantes en sus estudios, sino 

que también impulsa el desarrollo de habilidades escolares, el deseo interno de 

aprender y la capacidad de ajustarse a diferentes situaciones educativas. Estos 

aspectos son fundamentales para que los estudiantes tengan éxito de forma constante 

en su trayectoria educativa (Petrigna et al., 2022). 

Desde una perspectiva teórica, el concepto de la motivación de expectativa de Vroom 

propone que tener altas expectativas personales puede aumentar el rendimiento 

académico. Esto se debe a que estas expectativas pueden motivar a los estudiantes a 

persistir más y a esforzarse más en sus tareas escolares (Rodas & Pérez, 2021). Por 

otro lado, la teoría del procesamiento de información destaca cómo los procesos 

mentales internos, como la percepción y el pensamiento, juegan un papel crucial en la 

forma en que los estudiantes adquieren y aplican conocimientos de manera efectiva 

dentro del entorno educativo (Bautista-Boada, 2021). En conjunto, estas teorías 

exponen la pertinencia de la autoeficacia académica como un factor motivacional y 

cognitivo crucial que influye positivamente en el crecimiento intelectual de los alumnos. 

En tal sentido, la autoconfianza en las habilidades académicas no solo impulsa el 

esfuerzo y la persistencia, sino que también facilita un procesamiento más efectivo y 

una aplicación más hábil del conocimiento adquirido en el entorno educativo (Salazar & 

Cáceres, 2021). 

Bajo el análisis desarrollado, estos hallazgos destacan la relevancia fundamental de 

fomentar la confianza en las propias habilidades académicas desde temprana edad. 

Este aspecto no solamente anticipa el desempeño actual de los estudiantes en sus 

estudios, sino que también establece los cimientos para su progreso futuro en entornos 

educativos. Por lo tanto, reforzar la confianza en sí mismos puede fomentar una mayor 
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motivación interna y una participación en el proceso de enseñanza y aprendizaje, lo cual 

beneficia tanto a los estudiantes de manera individual como al entorno educativo en su 

totalidad (Castro et al. 2022; Preciado-Serrano et al. 2021). 

 
Por último, el estudio presentó varias fortalezas importantes que respaldaron su 

relevancia y validez práctica. Utilizó una metodología sólida, empleando análisis 

numéricos como el coeficiente de correlación de Spearman para respaldar sus 

conclusiones, además de una revisión exhaustiva de teorías reconocidas como las de 

Bandura y Vroom. La aplicación local del estudio fue otro punto positivo, ofreciendo 

ideas específicas y útiles para entornos educativos similares. Sin embargo, presentó 

algunas limitaciones, como la falta de generalización debido a su enfoque en una sola 

escuela y grupo específico de estudiantes, posibles sesgos en las respuestas que 

podrían haber afectado la precisión de los resultados, y variables no controladas que 

podrían haber influido en los hallazgos. A pesar de estas limitaciones, el estudio 

proporcionó información valiosa sobre cómo la creencia en la capacidad de tener éxito 

académico puede influir en el rendimiento educativo, sugiriendo áreas donde podría 

mejorarse la práctica educativa. 
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V. CONCLUSIONES

Existe relación significativa entre la autoeficacia académica y los logros de aprendizaje 

en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín; evidenciado por 

Rho de Spearman que arroja una correlación positiva muy alta con un valor de .912  y un p – 

valor de .000; indicando que existe relación entre las variables de manera significativa. 

El nivel de autoeficacia académica en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 

Saposoa, San Martín, es alto en 49%, dando a conocer que la mayoría de estudiantes 

muestra una percepción positiva de sus capacidades, lo que indica un buen desarrollo 

cognitivo, la capacidad para enfrentar tareas desafiantes y un compromiso con su 

bienestar emocional. 

El nivel de logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 

Saposoa, San Martín es alto en 46%; lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes 

alcanza un alto rendimiento académico, reflejado en su capacidad para entregar tareas 

puntualmente y recordar actividades anteriores. 

Existe relación positiva alta y significativa entre las dimensiones de la autoeficacia y los 

logros del aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria. Se obtuvo un resultado de 

Rho de Spearman de.785, 891, 874 y un p-valor de.000 (p ≤.000.01). 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 
A la directora de la I.E. 0162 Saposoa, entrenar a los profesores para que sean capaces 

de identificar y fomentar la autoeficacia académica en sus estudiantes, lo cual puede 

incluir estrategias de enseñanza que refuercen la confianza de los alumnos en sus 

habilidades y competencias. También, integrar en el currículo escolar actividades y 

programas que desarrollen habilidades socioemocionales como la resiliencia, la gestión 

del estrés y la resolución de problemas, las cuales son fundamentales para fortalecer 

la autoeficacia académica. 

 
Al personal docente de la I.E. 0162 Saposoa, crear un ambiente de apoyo y motivación 

donde los estudiantes se sientan seguros y confiados para expresar sus ideas y 

enfrentar desafíos académicos. Asimismo, utilizar metodología de enseñanza que 

involucren activamente a los estudiantes, tales como aprendizaje basado en proyectos, 

trabajos en grupo, debates y actividades prácticas que refuercen su autoeficacia 

académica. 

 
A la plana docente de la I.E. 0162 Saposoa, integrar herramientas y recursos 

tecnológicos (Google Classroom, Edmodo) que apoyen el aprendizaje y permitan a los 

estudiantes acceder a información y realizar actividades de manera autónoma y 

eficiente. Asimismo, fomentar la revisión regular y la práctica constante de los 

contenidos aprendidos, asegurando que los estudiantes retengan y puedan aplicar 

eficazmente lo que han aprendido. 

 
A la directora de la I.E. 0162 Saposoa, promover una cultura de esfuerzos y 

perseverancia, destacando la importancia de la dedicación y la práctica continua para 

alcanzar altos logros académicos. Asimismo, crear un ambiente escolar que apoye el 

desarrollo de la autoeficacia; esto incluye el reconocimiento y celebración de los logros 

académicos. 
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ANEXOS 
Anexo 1 

Matriz de operacionalización 
 

 

Variables 
 

Definición conceptual 
 

Definición operacional 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
Escala 

de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autoeficacia 
académica 

 
 
 
 
 
 

 
Se refiere a la convicción o sensación 
personal que una persona tiene acerca 
de su capacidad para llevar a cabo con 
eficacia ciertas actividades o desafíos 
educativos; así también esta confianza 
desempeña un papel crucial al potenciar 
la motivación del estudiante y su 
disposición hacia el proceso de 
aprendizaje (Castro et al. 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fue medido a través un 
cuestionario basado en 3 
dimensiones y 24 
indicadores del tema, a fin 
de dar respuesta a los 
propósitos del estudio. 

 
 

Procesos cognitivos 
de la autoeficacia 

- Idea principal de un texto. 
- Trabajo grupal 
- Realizar estudios de forma independiente 
- Expresar opinión 
- Comprender la clase 
- Priorizar el estudio 
- Respetar opiniones de los demás 
- Respetar los turnos entre compañeros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 

Procedimientos de la 
autoeficacia 

- Realizar tareas asignadas. 
- Organizar el tiempo 
- calificaciones destacadas 
- Dedicación al estudio 
- Resolución de tareas 
- Ajustes de tareas 
- Estrategias efectivas 
- Identificar personajes principales en un texto 

 
 

 
Cambios 

psicológicos 

- Colaborar entre compañeros. 
- Expresar empatía 
- comprensión del curso 
- Asistencia académica 
- Compartir ideas al grupo 
- Fuerza de voluntad 
- comprender estrategias diseñadas por el 

profesor 
- Aprendizaje de las propias habilidades 

 
 

 
Logros de 

aprendizaje 

son indicadores de cuánto ha aprendido 
y asimilado un estudiante en relación con 
los objetivos educativos establecidos, lo 
cual puede ser conocimientos, 
habilidades, actitudes y valores que se 
espera que los estudiantes desarrollen a 
lo largo de su educación (Preciado- 
Serrano et al., 2021) 

Fue medido a través un 
cuestionario basado en 3 
dimensiones          y         9 
indicadores, que permita el 
recojo óptimo de las 
evidencias y responder a 
las interrogantes el estudio. 

Participación en las 
actividades 
académicos 

- Concentración 
- Trabajo en equipo 
- Satisfacción con el curso 

 
 
 

Ordinal 
 

Dedicación al estudio 
- Realización de tareas 
- Organización 
- Uso de recursos didácticos 

Organización de los 
recursos didácticos 

- Disponibilidad de recursos 
- Ausentismo a clases 
- Responsabilidad 



 

Anexo 2 

Matriz de consistencia 

Título. Autoeficacia académica y logros de aprendizaje en estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnicas 

e instrumentos 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre autoeficacia 
académica y logros de aprendizaje en 
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 
Saposoa, San Martín - 2024? 

 
Problemas específicos: 

P1. ¿Cuál es el nivel de autoeficacia académica 
en estudiantes del sexto de primaria de la 
I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024? 

P2. ¿Cuál es el nivel de logros de aprendizaje 
en estudiantes del sexto de primaria de la 
I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 2024? 

P3. ¿Cuál es la relación según dimensiones 
entre autoeficacia académica y logros de 
aprendizaje en estudiantes del sexto de 
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San 
Martín - 2024? 

Objetivo general: 

Determinar la relación que existe entre 
autoeficacia académica y logros de 
aprendizaje en estudiantes del sexto de 
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín - 
2024 

Objetivos específicos 

O1. Identificar el nivel de autoeficacia 
académica en estudiantes del sexto de 
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San 
Martín – 2024. 

O2. Identificar el nivel de logros de aprendizaje 
en estudiantes del sexto de primaria de 
la I.E. 0162 Saposoa, San Martín – 2024. 

O3. Definir la relación entre las dimensiones 
de la autoeficacia académica y logros de 
aprendizaje en estudiantes del sexto de 
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San 
Martín - 2024. 

 
 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre autoeficacia 
académica y   logros de aprendizaje en 
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 0162 
Saposoa, San Martín – 2024. 

Hipótesis específicas 

H1: El nivel de autoeficacia académica en 
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 
0162 Saposoa, San Martín - 2024, es alto 

H2: El nivel de logros de aprendizaje en 
estudiantes del sexto de primaria de la I.E. 
0162 Saposoa, San Martín - 2024, es alto 

H3: Existe relación según dimensiones entre 
autoeficacia académica y logros de 
aprendizaje en estudiantes del sexto de 
primaria de la I.E. 0162 Saposoa, San Martín 
- 2024. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica 

Encuesta 

 
 

Instrumento 

Cuestionario 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN POBLACIÓN Y MUESTRA VARIABLES Y DIMENSIONES 

Tipo: Básica 
Diseño no experimental – corte transversal, de 
nivel descriptivo correlacional 

 
M: Muestra. 
V1: Autoeficacia académica 
V2: Logros de aprendizaje 
r: Relación entre las variables de investigación. 

Población 

Estuvo conformada por un total de 59 
estudiantes de primaria de la I.E. 0162 
Saposoa, San Martín – 2024 

 
Muestra 

Se conformó por 59 estudiantes de primaria de 
la I.E. 0162 Saposoa que cursan el 6° grado de 
primaria del periodo 2024. 

 Variables Dimensiones  

 
Autoeficacia 
académica 

Procesos cognitivos de la 
autoeficacia. 

Procedimientos de la 
autoeficacia. 

Cambios psicológicos 

 

Logros de 
aprendizaje 

Participación en las 
actividades académicos 

Dedicación al estudio 

Organización de los 
recursos didácticos 

 



 

 



Anexo 3 

Instrumentos de recolección de datos 
 

Cuestionario sobre autoeficacia académica 
 

Estimado estudiante: 
 

Agradezco su apoyo por permitir evaluar el grado de claridad y pertinencia de los siguientes 

ítems, Este es un cuestionario de autoeficacia académica que te permite conocer tu enfoque 

principal en tu vida escolar e identificar conductas que pueden repercutir negativamente en tu 

mayor éxito en el aprendizaje. El cuestionario es anónimo y ninguna de las respuestas es 

considerada como buena o mala, por lo que se requiere responda con total sinceridad. 

Instrucciones: Marque con una (x) el número que considere correcto con base a las 

siguientes escalas: 

 
Nunca (1) Casi nunca (2) A veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5) 

 
 

V1: Autoeficacia académica 

 

Ítems 

 

Dimensiones 

 

Escala de valores 

1 2 3 4 5 

Procesos cognitivos de la autoeficacia 

1 
Evalúo con precisión mis habilidades al 
enfrentar nuevos desafíos. 

     

2 
Reconozco mis limitaciones y fortalezas al 
abordar tareas difíciles. 

     

3 
Tengo una actitud de tolerancia y paciencia 
hacia mí mismo y hacia los demás 

     

 

4 
Busco apoyo cuando siento que mi 
autocontrol se ve comprometido con mi 
bienestar emocional. 

     

5 
¿Con qué frecuencia te adaptas a nuevas 
situaciones sin dificultad? 

     

6 
¿Eres capaz de ver las cosas desde 
diferentes puntos de vista? 

     

 
Procedimientos de la autoeficacia 

     

7 Modificas tu tarea si está mal.      



8 Utilizas estrategias para leer una lectura.      

9 
Descansas lo suficiente después de la 
jornada escolar. 

     

10 
Mantienes la calma y concentración ante la 
presión de los compañeros 

     

11 
Organizas tu tiempo para cumplir con todas 
tus actividades funcionales dentro del aula. 

     

12 
Repasas las actividades de tus clases 
anteriores. 

     

 Cambios psicológicos      

13 
Entiendes a tu profesor cuando explica su 
clase. 

     

 

14 
Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para 
realizar algunas tareas difíciles que no 
entendieron en clase. 

     

15 
Muestras empatía con tu compañero(a) 
cuando se siente mal. 

     

 

16 
Reconozco mis logros y fortalezas 
personales, motivándome de lo que soy 
capaz de lograr en el futuro. 

     

17 
Realizas tus tareas con cualquiera de tus 
compañeros. 

     

18 
Pides ayuda a tu compañero(a) que te 
explique cuando no entiendes alguna tarea. 

     

 

¡Agradezco tu colaboración y participación con el llenado del cuestionario! 



 
 
 

Cuestionario sobre logros de aprendizaje 
 

Estimado estudiante: 
 

Agradezco su apoyo por permitir evaluar el grado de claridad y pertinencia de los siguientes 

ítems, Este es un cuestionario de logros de aprendizaje que te permite conocer tu 

enfoque principal en tu vida escolar e identificar conductas que pueden repercutir 

negativamente en tu mayor éxito en el aprendizaje. El cuestionario es anónimo y 

ninguna de las respuestas es considerada como buena o mala, por lo que se requiere 

responda con total sinceridad. 

Instrucciones: Marque con una (x) el número que considere correcto con base a las 

siguientes escalas: 

 
 

Nunca (1) Casi nunca (2) A veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5) 

 

V2: Logros de aprendizaje 

 

Ítems 

 

Dimensiones 

 

Escala de valores 

1 2 3 4 5 

Participación en las actividades académicos 

1 
Estas concentrado durante las clases 
dictadas por el docente 

     

2 
Expones ante tus compañeros sin 
complicaciones los temas de las áreas. 

     

3 
Tu participación es activa conforme al 
contenido de las clases. 

     

 

4 
Valoras la importancia de la colaboración 
entre compañeros para la realización de 
trabajos académicos 

     

5 
Te resulta fácil trabajar en equipo para 
resolver problemas en el aula 

     

 

6 
Tienes la autonomía necesaria para 
explorar e innovar nuevas ideas durante 
las clases. 

     

7 
Te sientes satisfecho con la carga de 
trabajo de las áreas 

     

 
Dedicación al estudio 

     



08 
Desarrollas las tareas asignadas por el 
docente en el tiempo apropiado 

     

09 
Organizas tu tiempo de estudio y 
estableces metas a corto y largo plazo 

     

10 
Organizas tu espacio de estudio para 
facilitar la compresión de tus clases 

     

 

11 
Utilizas diversos recursos didácticos 
(mapas conceptuales, diagramas, 
esquemas, etc.) para aprobar las áreas. 

     

 Organización de los recursos 
didácticos 

     

 

12 
Dispones de materiales necesarios para 
el desarrollo de tus actividades 
académicas 

     

13 Es recurrente tu ausentismo a clases      

 

14 
Olvidas entregar a tiempo  los deberes 
(tareas o trabajos) que te asignan los 
profesores 

     

15 
Olvidas los contenidos de las áreas que 
aprobaste con facilidad 

     

 

¡Agradezco tu colaboración y participación con el llenado del cuestionario! 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “autoeficacia académica” 
 

Definición de la variable: Se refiere a la convicción o sensación personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo con 

eficacia ciertas actividades o desafíos educativos; así también está confianza desempeña un papel crucial al potenciar la motivación del estudiante y 

su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022) 
 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observaciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 
 
 
 

Procesos 
cognitivos de 
la autoeficacia 

 

Autoevaluación 
realista 

Evalúo con precisión mis 
habilidades al enfrentar 
nuevos desafíos. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis 
limitaciones y fortalezas al 
abordar tareas difíciles. 

    X     X     X     X  

 
 

Autocontrol 
emocional 

Tengo una   actitud   de 
tolerancia y paciencia 
hacia mí mismo y hacia 
los demás 

    X     X     X     X  

Busco apoyo cuando 
siento que mi autocontrol 
se ve comprometido con 
mi bienestar emocional. 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

 

 
Flexibilidad mental 

¿Con qué frecuencia te 
adaptas a nuevas 
situaciones sin dificultad? 

    X     X     X     X  

¿Eres capaz de ver las 
cosas desde diferentes 
puntos de vista? 

    X     X     X     X  

 
 
 

Procedimiento 
s de la 

autoeficacia 

 

Aprendizaje 
adaptativo 

Modificas tu tarea si está 
mal. 

   X     X      X     X  

Utilizas estrategias para 
leer una lectura. 

   X     X      X     X  

 
 

Manejo del estrés 

Descansas lo suficiente 
después de la jornada 
escolar. 

    X     X     X     X  

Mantienes la   calma   y 
concentración ante la 
presión de los 
compañeros 

    X     X     X     X  



  
 

Autonomía y toma de 
decisiones 

Organizas tu tiempo para 
cumplir con todas tus 
actividades funcionales 
dentro del aula. 

    X     X     X     X  

Repasas las actividades 
de tus clases anteriores. 

   X     X      X     X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cambios 
psicológicos 

 

Desarrollo mental 
Entiendes a tu profesor 
cuando explica su clase. 

    X     X     X     X  

Sugieres ideas a tu grupo 
de trabajo para realizar 
algunas tareas difíciles 
que no entendieron en 
clase. 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

 
 

 
Desarrollo emocional 

Muestras empatía con tu 
compañero(a) cuando se 
siente mal. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis logros y 
fortalezas personales, 
motivándome de lo que 
soy capaz de lograr en el 
futuro. 

     

X 

     

X 

     

X 

     

X 

 

 

 
Desarrollo de 

comportamiento 

Realizas tus tareas con 
cualquiera de tus 
compañeros. 

   X     X      X     X  

Pides ayuda a tu 
compañero(a) que te 
explique cuando no 
entiendes alguna tarea. 

    X     X     X     X  

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



 
 
 

 

Ficha de validación de juicio de experto 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable autoeficacia académica 

Nombres y apellidos del 
experto: 

Miguel Ángel Vásquez Castro 

 

Documento de identidad: 

 

03700347 

 

Años de experiencia en el 
área: 

INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA 

 

12 años 

 

Máximo grado 
académico: 

 

Doctor 

Institución: Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO Cargo: Docente 
Investigación 
Escuela de 
Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 976093357 

 

Firma 

 

 

 

Fecha 

 

22 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje” 

Definición de la variable: son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los objetivos educativos establecidos, lo 

cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educación (Preciado- 

Serrano et al., 2021) 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia 

Observacion 
es 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Participación en 
las actividades 
académicas 

Concentración 
- 

Estas concentrado 
durante las clases 
dictadas por el docente 

X X X X 

Expones ante tus 
compañeros sin 
complicaciones los temas 
de las áreas. 

X X X X 

Tu participación es activa 
conforme al contenido de 
las clases. 

 X X X X 

Trabajo en 
equipo 

- 

Valoras la importancia de 
la colaboración entre 
compañeros para  la 
realización de trabajos 
académicos 

X X X X 

Te resulta fácil trabajar en 
equipo para resolver 
problemas en el aula 

 

X X X X 

Satisfacción con 
el curso 

Tienes la autonomía 
necesaria para explorar 
e innovar nuevas ideas 
durante las clases. 

X X X X 

Te sientes satisfecho con 
la carga de trabajo de las 
áreas 

X X X X 

Dedicación al 
estudio 

Realización de 
tareas 

Desarrollas las tareas 
asignadas por el docente 
en el tiempo apropiado 

X X X X 

Organización Organizas tu tiempo de 
estudio y estableces 

X X X X 



  metas a corto y largo 
plazo 

                     

Organizas tu espacio de 
estudio para facilitar la 
compresión de tus clases 

    X     X     X     X  

 

Uso de 
recursos 

didácticos 
insensibilidad 

Utilizas diversos recursos 
didácticos (mapas 
conceptuales, 
diagramas, esquemas, 
etc.) para aprobar las 
áreas. 

     

X 

     

X 

     

X 

     

X 

 

 
 
 
 

 
Organización de 
los recursos 
didácticos 

Disponibilidad 
de recursos 

- 

Dispones de materiales 
necesarios para el 
desarrollo de tus 
actividades académicas 

     

X 

     

X 

     

X 

     

X 

 

Ausentismo a 
clases 

 

Es recurrente tu 
ausentismo a clases 

    

X 

     

X 

      

X 

     

X 

 

 
 

Responsabilida 
d 

Olvidas entregar a 
tiempo los deberes 
(tareas o trabajos) que te 
asignan los profesores 

   X     X      X     X  

Olvidas los contenidos 
de las áreas que 
aprobaste con facilidad 

    X     X     X     X  

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



 

Ficha de validación de juicio de experto 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable logros de aprendizaje 

Nombres y apellidos del experto: Miguel Ángel Vásquez Castro 

 

Documento de identidad: 

 
 

03700347 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

12 años 

 

Máximo grado 

académico: 

 

Doctor 

 

Institución: 

 

Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO 

 

Cargo: 

 

Docente Investigación 
Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 976093357 

 

Firma 

 

 

 

Fecha 

 

22 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “autoeficacia académica” 

Definición de la variable: Se refiere a la convicción o sensación personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabocon 

eficacia ciertas actividades o desafíos educativos; así también está confianza desempeña un papel crucial al potenciar la motivación delestudiante 

y su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022) 

 

 
Dimensiones 

 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia 

Observa 

-ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 

Procesos 
cognitivos de la 

autoeficacia 

 
Autoevaluación realista 

Evalúo con precisión mis habilidades al 

enfrentar nuevos desafíos. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis limitaciones y fortalezas al 

abordar tareas difíciles. 

    X     X     X     X  

 
Autocontrol 
emocional 

Tengo una actitud de tolerancia y paciencia 

hacia mí mismo y hacia los demás 

    X     X     X     X  

Busco apoyo cuando siento que mi autocontrol 
se ve comprometido con mi bienestar 
emocional. 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

Flexibilidad 
mental 

¿Con qué frecuencia te adaptas a nuevas 
situaciones sin dificultad? 

    X     X     X     X  

¿Eres capaz de ver las cosas desde diferentes 
puntos de vista? 

    X     X     X     X  

 
Procedimientos 
dela autoeficacia 

Aprendizaje 
adaptativo 

Modificas tu tarea si está mal.    X     X      X     X  

Utilizas estrategias para leer una lectura.    X     X      X     X  

Manejo del estrés 
Descansas lo suficiente después de la jornada 

escolar. 

    X     X     X     X  



 
 
 
 

  Mantienes la calma y concentración ante la 

presión de los compañeros 

    X     X     X     X  

 
Autonomía y toma 

de decisiones 

Organizas tu tiempo para cumplir con todas tus 

actividades funcionales dentro del aula. 

    X     X     X     X  

Repasas las actividades 

anteriores. 

de tus clases    X     X      X     X  

  Entiendes a tu profesor cuando explica su     X     X     X     X  

 Desarrollo mental clase.     

Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para 
realizar algunas tareas difíciles que no 
entendieron en clase. 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

  Muestras empatía con tu compañero(a)     X     X     X     X  

 
Cambios 
psicológicos 

Desarrollo 
emocional 

cuando se siente mal.        

Reconozco mis logros y fortalezas personales, 
motivándome de lo que soy capaz de lograr en 
el futuro. 

    X     X     X     X  

  
Desarrollo de 

comportamiento 

Realizas tus tareas con cualquiera de tus     X     X     X     X  

 compañeros.     

 Pides ayuda a tu compañero(a) que te explique     X     X     X     X  

 cuando no entiendes alguna tarea.     

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de experto 
 
 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable autoeficacia académica 

Nombres y apellidos del 
experto: 

Manuel Ramos de la Cruz 

 

 
Documento de identidad: 

 

 
17570208 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
12 años 

 

 
Máximo grado 

académico: 

 

 
Doctor 

Institución: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigación 

Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 943042322 

 

 
Firma 

 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje” 
 

Definición de la variable: son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los objetivos educativos 

establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su 

educación (Preciado-Serrano et al., 2021) 

 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa 

ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 

 
Participación en las 
actividades 
académicas 

 
 

Concentración 
- 

Estas concentrado durante las clases dictadas por 
el 
docente 

    X     X     X     X  

Expones ante tus compañeros sin complicaciones 
los 
temas de las áreas. 

    X     X     X     X  

Tu participación es activa conforme al contenido 
delas clases. 

    X     X     X     X  

 
 

Trabajo en 
equipo 

- 

Valoras la importancia de la colaboración entre 
compañeros para la realización de 

trabajosacadémicos 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

Te resulta fácil trabajar en equipo para resolver 
problemas en el aula 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

 

Satisfacción con 
el curso 

Tienes la autonomía necesaria para 
explorar einnovar nuevas ideas durante las 
clases. 

    X     X     X     X  

Te sientes satisfecho con la carga de trabajo de 
lasáreas 

    

X 
     

X 
      

X 
     

X 
 

Dedicación al 
estudio 

Realización de 
tareas 

Desarrollas las tareas asignadas por el docente en 
eltiempo apropiado 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 



 
 

 
  Organizas tu tiempo de estudio y estableces     X     X     X     X  

Organización 
metas acorto y largo plazo     

Organizas tu espacio de estudio para facilitar la     X     X     X     X  
 compresión de tus clases     

Uso de Utilizas diversos recursos didácticos (mapas                      

recursos 
didácticos 

insensibilidad 

conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para 

aprobar las áreas. 
X X X X 

  

- 

Disponibilidad 
de recursos 

Dispones de materiales necesarios para el                      

 desarrollode tus actividades académicas X X X X 

 Ausentismo                       

Organización a clases Es recurrente tu ausentismo a clases X X X X 

de los 

recursos 

didácticos 

      

Responsabili 

dad 

Olvidas entregar a tiempo los deberes 
(tareas o trabajos) que te asignan los 
profesores 

    X     X     X     X  

  Olvidas los contenidos de las áreas que 
aprobastecon facilidad 

    X     X     X     X  

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de 

experto 

 
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable logros de aprendizaje 

Nombres y apellidos del experto: Manuel Ramos de la Cruz 

  
 

17570208 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
12 años 

 

 
Máximo grado 

académico: 

 

 
Doctor 

 

 
Institución: 

 

 
Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO 

 

 
Cargo: 

Docente Investigación 
Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 943042322 

 

 
Firma 

 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “autoeficacia académica” 

 
Definición de la variable: Se refiere a la convicción o sensación personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo 

con eficacia ciertas actividades o desafíos educativos; así también esta confianza desempeña un papel crucial al potenciar la  motivación del 

estudiante y su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022) 

 

 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa 

ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 

Procesos 
cognitivos de 

la 
autoeficacia 

 
Autoevaluación realista 

Evalúo con precisión mis habilidades 
al enfrentar nuevos desafíos. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis limitaciones y 
fortalezas al abordar tareas difíciles. 

    X     X     X     X  

 
Autocontrol 
emocional 

Tengo una actitud de tolerancia y 
paciencia 
hacia mí mismo y hacia los demás 

    X     X     X     X  

Busco apoyo cuando siento que m 
autocontrol se ve comprometido con 
mi bienestar emocional. 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

Flexibilidad mental ¿Con qué frecuencia te adaptas a 
nuevas 
situaciones sin dificultad? 

    X     X     X     X  

¿Eres capaz de ver las cosas desde 
diferentes puntos de vista? 

    X     X     X     X  

 
Procedimientos 

de la 
autoeficacia 

Aprendizaje 
adaptativo 

Modificas tu tarea si está mal.     X     X     X     X  

Utilizas estrategias para leer una 
lectura. 

   X     X      X     X  

Manejo del estrés Descansas lo suficiente después de 
la jornada escolar. 

    X     X     X     X  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cuando no entiendes alguna tarea. 

 
Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2 . En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 

  
 
 

Autonomía y toma 
de decisiones 

Mantienes la calma y concentración ante 
la 

    X     X         X   

presión de los compañeros   

Organizas tu tiempo para cumplir con todas    X    X     X  

tus 
actividades funcionales dentro del aula. 

 

Repasas las actividades de tus          X  

clases 
anteriores. 

  

 
 
 
 
 

 
Cambios 

psicológicos 

Desarrollo mental 
Entiendes a tu profesor cuando explica 
su 
clase. 

   X                  

Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para 
realizar algunas tareas difíciles que no 
entendieron en clase. 

    
X 

                

Desarrollo 

emocional 

Muestras empatía con 
compañero(a) 

tu     X 
 
 
 

X 

                

cuando se siente mal.                     
Reconozco mis logros y fortalezas 
personales, motivándome de lo que soy 
capaz de lograr en 

 

Desarrollo de 
comportamiento 

el futuro. 
Realizas tus tareas con cualquiera de 
tus 

    
X 

                

compañeros. 
Pides ayuda a tu compañero(a) que te 
explique 

    
X 

                

 



 
 
 
 
 
 

Ficha de validación de juicio de experto 
 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable autoeficacia académica 

Nombres y apellidos del 
experto: 

Juan Pedro Soplapuco Montalvo 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

17404624 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
16 años 

 

 
Máximo grado 
académico: 

 

 
Doctor 

Institución: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigación 
Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 994570072 

 

 
Firma 

 
 

 

 

 
Fecha 

 

 
23 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje” 

 
Definición de la variable: son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los objetivos educativos establecidos, 

lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educación (Preciado- 

Serrano et al., 2021) 

 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa 

ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  
  

 

Concentración 
- 

Estas concentrado durante las clases     X     X     X     X  
 dictadas por el     

 docente     

 Expones ante tus compañeros sin     X     X     X     X  
 complicaciones los     

 temas de las áreas.     

 

Participación en las 
Tu participación es activa conforme al 
contenido de las clases. 

    X     X     X     X  

actividades 
 

Trabajo en equipo 
- 

Valoras la importancia de la 
colaboración entre 
compañeros para la realización 

de trabajos 
académicos 

                     
académicas X X X X 

 Te resulta fácil trabajar en equipo para      

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

 resolver problemas en el aula 
  Tienes la autonomía necesaria para     X    X      X     X  
 Satisfacción con el explorar e innovar nuevas ideas durante     

 curso las clases.     

  Te sientes satisfecho con la carga de 
trabajo de las áreas 

    

X 
     

X 
      

X 
    X  

Dedicación al 
estudio 

Realización de 
tareas 

Desarrollas las tareas asignadas por el 
docente en el tiempo apropiado 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 



 
 
 

  
Organización 

Organizas tu tiempo de estudio y estableces metas 
a corto y largo plazo 

    X     X     X     X  

Organizas tu espacio de estudio para facilitar la 
compresión de tus clases 

    X     X     X     X  

Uso de Utilizas diversos   recursos   didácticos (mapas                      

recursos 
didácticos 

insensibilidad 

conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para 
aprobar las áreas. 

X X X X 

  

- 

Disponibilidad 
de recursos 

Dispones de materiales necesarios para el                      

 desarrollo de tus actividades académicas   X X X X 

Organización 
de los 
recursos 
didácticos 

Ausentismo 
a clases 

 
Es recurrente tu ausentismo a clases 

    
X 

     
X 

      
X 

     
X 

 

Responsabili 
dad 

Olvidas entregar a tiempo los deberes (tareas o 
trabajos) que te asignan los profesores 

    X     X     X     X  

Olvidas los contenidos de las áreas que aprobaste     X     X     X     X  
  con facilidad     

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo  2 . En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de experto 
 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable logros de aprendizaje 

Nombres y apellidos del experto: Juan Pedro Soplapuco Montalvo 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

17404624 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
16 años 

 

 
Máximo grado 
académico: 

 

 
Doctor 

 

 
Institución: 

 

 
Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO 

 

 
Cargo: 

 
 

Docente Investigación 

Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 994570072 

 

 
Firma 

 
 

 

 

 
Fecha 

 

 
23 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “autoeficacia académica” 

 
Definición de la variable: Se refiere a la convicción o sensación personal que una persona tiene acerca de su capacidad para 

llevar a cabo con eficacia ciertas actividades o desafíos educativos; así también está confianza desempeña un papel crucial al 

potenciar la motivación del estudiante y su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022) 

 

 
 

Dimensione 
s 

 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa 

ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 

Procesos 
cognitivos de la 

autoeficacia 

 

Autoevaluación 
realista 

Evalúo con precisión mis habilidades al 
enfrentar nuevos desafíos. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis limitaciones y 
fortalezas al abordar tareas difíciles. 

    X     X     X     X  

 

Autocontrol 
emocional 

Tengo una actitud de tolerancia 
paciencia hacia mí mismo y hacia lo 
demás 

    X     X     X     X  

Busco apoyo cuando siento que mi 
autocontrol se ve comprometido con 
mi bienestar emocional. 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

Flexibilidad mental ¿Con qué frecuencia te adaptas a 
nuevas situaciones sin dificultad? 

    X     X     X     X  

¿Eres capaz de ver las cosas desde 
diferentes puntos de vista? 

    X     X     X     X  

 

Procedimientos 
de la autoeficacia 

Aprendizaje 
adaptativo 

Modificas tu tarea si está mal.     X     X     X     X  

Utilizas estrategias para leer una lectura.     X     X     X     X  

Manejo del estrés Descansas lo suficiente después de la 
jornada escolar. 

    X     X     X     X  



 

Mantienes la calma y concentración ante X 

  la presión de los compañeros 
Organizas tu tiempo para cumplir con todas 

                     

Autonomía y toma 

 

de decisiones 

tus actividades funcionales dentro del aula.                      

Repasas las actividades de tus 
    

X 
                

  clases anteriores.     
X 

                 
  Entiendes a tu profesor cuando explica 
 

Desarrollo mental su clase. 

Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para 

realizar algunas tareas difíciles que no 

     

 
X 

                

  
 

 
Desarrollo 

entendieron en clase.                      

 

 
Cambios 

psicológicos 

Muestras empatía con tu 
compañero(a) cuando se siente mal. 
Reconozco mis logros y fortalezas 

    X 

 
X 

                

emocional 

 

 
Desarrollo de 

personales, motivándome de lo que soy 
  capaz de lograr en el futuro.         
Realizas tus tareas con cualquiera   de 
tus compañeros. 

                     

 X X X  

 

comportamiento Pides ayuda a tu compañero(a) que te X 

explique cuando no entiendes alguna tarea. 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo  2 . En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de experto 
 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable autoeficacia académica 

Nombres y apellidos del 
experto: 

Bertila Hernández Fernández 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

16526129 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
15 años 

 

 
Máximo grado 
académico: 

 

 
Doctora 

Institución: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigación 
Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 990219547 

 

 
Firma 

 
 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje” 

 
Definición de la variable: son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los objetivos educativos establecidos, 

lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su educación (Preciado- 

Serrano et al., 2021) 

 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa 

ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  
  

 

Concentración 
- 

Estas concentrado durante las clases     X     X     X     X  
 dictadas por el     

 docente     

 Expones ante tus compañeros sin     X     X     X     X  
 complicaciones los     

 temas de las áreas.     

 

Participación 
Tu participación es activa conforme al 
contenido de las clases. 

    X     X     X     X  

en las 
 

Trabajo en equipo 
- 

Valoras la importancia de la 
colaboración entre 
compañeros para la realización 

de trabajos 
académicos 

                     
actividades 
académicas 

X X X X 

 Te resulta fácil trabajar en equipo para                      
 resolver problemas en el aula X X X X 
  Tienes la autonomía necesaria para     X    X      X     X  
 Satisfacción con el explorar e innovar nuevas ideas durante     

 curso las clases.     

  Te sientes satisfecho con la carga de                      
  trabajo de las áreas X X X X 

Dedicación al 
estudio 

Realización de 
tareas 

Desarrollas las tareas asignadas por el 
docente en el tiempo apropiado 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 



 
 

  

Organización 

Organizas tu tiempo de estudio y estableces 

metas a corto y largo plazo 

    X     X     X     X  

Organizas tu espacio de estudio para facilitar 
la compresión de tus clases 

    X     X     X     X  

Uso de 
recursos 

didácticos 
insensibilidad 

Utilizas diversos recursos didácticos (mapas 
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) 

para aprobar las áreas. 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

 Disponibilidad 
de recursos 

- 

Dispones de materiales necesarios para  el                      

 desarrollo de tus actividades académicas 
X X X X 

 Ausentismo                       

Organización a clases Es recurrente tu ausentismo a clases X X X X 

de los 

recursos 

      

Responsabili 
Olvidas entregar a tiempo los deberes (tareas o 
trabajos) que te asignan los profesores 

    X     X     X     X  

didácticos dad 
Olvidas los contenidos de las áreas que 

aprobaste con facilidad 

    X     X     X     X  

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo  2 . En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de experto 
 
 

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable logros de aprendizaje 

Nombres y apellidos del experto: Bertila Hernández Fernández 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

16526129 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
15 años 

 

 
Máximo grado 

académico: 

 

 
Doctora 

 

 
Institución: 

 

 
Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO 

 

 
Cargo: 

 

Docente Investigación 

Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 990219547 

 

 
Firma 

 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



 
 
 
 

 

Matriz de validación del cuestionario de la variable “autoeficacia académica” 

 

Definición de la variable: Se refiere a la convicción o sensación personal que una persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo 

con eficacia ciertas actividades o desafíos educativos; así también está confianza desempeña un papel crucial al potenciar la motivación del 

estudiante y su disposición hacia el proceso de aprendizaje (Castro et al. 2022) 

 

 
Dimensiones 

 

Indicadores 
 

Ítems 
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia 

Observa 

-ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 

Procesos 
cognitivos 

de la 
autoeficacia 

 
Autoevaluación realista 

Evalúo con precisión mis habilidades al 

enfrentar nuevos desafíos. 

    X     X     X     X  

Reconozco mis limitaciones y fortalezas al 

abordar tareas difíciles. 

    X     X     X     X  

 
Autocontrol 
emocional 

Tengo una actitud de tolerancia y paciencia 

hacia mí mismo y hacia los demás 

    X     X     X     X  

Busco apoyo cuando siento que mi autocontrol 
se ve comprometido con mi bienestar 
emocional. 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

Flexibilidad 
mental 

¿Con qué frecuencia te adaptas a nuevas 
situaciones sin dificultad? 

   X     X      X     X  

¿Eres capaz de ver las cosas desde diferentes 
puntos de vista? 

    X     X     X     X  

 
Procedimient 
os de la 
autoeficacia 

Aprendizaje 
adaptativo 

Modificas tu tarea si está mal.    X     X      X     X  

Utilizas estrategias para leer una lectura.     X     X     X     X  

Manejo del estrés 
Descansas lo suficiente después de la jornada 

escolar. 

    X     X     X     X  



 
 
 
 

  Mantienes la calma y concentración ante la 

presión de los compañeros 

    X     X     X     X  

 
Autonomía y toma 

de decisiones 

Organizas tu tiempo para cumplir con todas tus 

actividades funcionales dentro del aula. 

    X     X     X     X  

Repasas las actividades 

anteriores. 

de tus clases    X     X      X     X  

  Entiendes a tu profesor cuando explica su    X     X      X     X  
 Desarrollo mental clase.     

  Sugieres ideas a tu grupo de trabajo para 
realizar algunas tareas difíciles que no 
entendieron en clase. 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

  Muestras empatía con tu compañero(a)     X     X     X     X  

Cambios 
psicológicos 

Desarrollo 
emocional 

cuando se siente mal.        

Reconozco mis logros y fortalezas personales, 
motivándome de lo que soy capaz de lograr en 
el futuro. 

     

X 

     

X 

     

X 

     

X 

 

  
Desarrollo de 

comportamiento 

Realizas tus tareas con cualquiera de tus     X     X     X     X  
 compañeros.     

 Pides ayuda a tu compañero(a) que te explique     X     X     X     X  
 cuando no entiendes alguna tarea.     

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo  2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



Ficha de validación de juicio de 

experto 

 
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “autoeficacia académica” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable autoeficacia académica 

Nombres y apellidos del 
experto: 

Dr. / Mg. ROXITA BRICEÑO HERNANDEZ 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

44172019 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
10 años 

 

 
Máximo grado 
académico: 

 

 
Doctora 

Institución: Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO Cargo: Docente Investigación 
Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 990219547 

 

 
Firma 

 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



Matriz de validación del cuestionario de la variable “logros de aprendizaje” 

 

 
Definición de la variable: son indicadores de cuánto ha aprendido y asimilado un estudiante en relación con los objetivos educativos 

establecidos, lo cual puede ser conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera que los estudiantes desarrollen a lo largo de su 

educación (Preciado-Serrano et al., 2021) 

 

 
Dimensiones 

 

Indicadores 
 

Ítems Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia 
Observa 
ciones 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 
 
 
 
 

 
Participaci 
ón en las 
actividades 
académica 
s 

 
 

Concentración 
- 

Estas concentrado durante las clases dictadas por el 
docente 

    X     X     X     X  

Expones ante tus compañeros sin complicaciones los 
temas de las áreas. 

    X     X     X     X  

Tu participación es activa conforme al contenido de 
las clases. 

    X     X     X     X  

 
 

Trabajo en 
equipo 

- 

Valoras la importancia de la colaboración entre 
compañeros para la realización de trabajos 
académicos 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

Te resulta fácil trabajar en equipo para resolver 
problemas en el aula 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 

 
Satisfacción 
con el curso 

Tienes la autonomía necesaria para explorar e 
innovar nuevas ideas durante las clases. 

    X    X      X     X  

Te sientes satisfecho con la carga de trabajo de las 
áreas 

    

X 
     

X 
      

X 
     

X 
 

Dedicación 
alestudio 

Realización de 
tareas 

Desarrollas las tareas asignadas por el docente en el 
tiempo apropiado 

     

X 
     

X 
     

X 
     

X 
 



 
 
 
 

 
  

Organización 

Organizas tu tiempo de estudio y estableces metas a 
corto y largo plazo 

    X     X     X     X  

Organizas tu espacio de estudio para facilitar la 
compresión de tus clases 

    X     X     X     X  

Uso de 
recursos 
didácticos 

insensibilidad 

Utilizas diversos recursos didácticos (mapas 
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para 
aprobar las áreas. 

     

X 

     

X 

     

X 

     

X 

 

 
 

Organización 
de los 
recursos 
didácticos 

Disponibilidad 
de recursos 
- 

Dispones de materiales necesarios para el desarrollo 
de tus actividades académicas 

     
X 

     
X 

     
X 

     
X 

 

Ausentismo 
a clases 

 

Es recurrente tu ausentismo a clases 
    

X 
     

X 
      

X 
     

X 
 

 
Responsabili 
dad 

Olvidas entregar a tiempo los deberes (tareas o 
trabajos) que te asignan los profesores 

    X     X     X     X  

Olvidas los contenidos de las áreas que aprobaste 
con facilidad 

    X     X     X     X  

 

 

Calificación: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo 



 

Ficha de validación de 

juicio de experto 

 
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “logros de aprendizaje” 

Objetivo del instrumento: Determinar la relación y nivel de la variable logros de aprendizaje 

Nombres y apellidos del experto: Dr. / Mg. ROXITA BRICEÑO HERNANDEZ 

 

 
Documento de identidad: 

 
 

44172019 

 

Años de experiencia en el área: 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

 

 
10 años 

 

 
Máximo grado 

académico: 

 

 
Doctora 

 

 
Institución: 

 

 
Universidad César Vallejo S.A.C. - CHICLAYO 

 

 
Cargo: 

 

Docente Investigación 

Escuela de Posgrado 

Nacionalidad: PERUANA Número telefónico 990219547 

 

 
Firma 

 

 

 

 
Fecha 

 

 
24 mayo 2024 



Anexo 5 

Índice de la V de Ayken 

V1: Autoeficacia académica 
 

 SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 

 
 

 

D1 

P1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

P4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

 
 

D2 

P7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P8 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P9 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

P10 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P11 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

P12 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

 
 

D3 

P13 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P14 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

P15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

P16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

P17 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P18 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 

0.98  



V2: Logros de aprendizaje 
 

 
 SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 

 
 
 

D1 

P1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

P5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P6 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

P7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

D2 

P8 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

P9 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P10 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

P11 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

 

D3 

P12 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P13 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

P14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 

0.98  



 

Anexo 6 

Resultados del análisis de consistencia interna 

V1: Autoeficacia académica 
 

N° Encuestas Piloto 
Preguntas Total 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Sum fila (t) 

1 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 5 5 3 5 68 

2 4 4 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 80 

3 5 3 1 2 2 3 5 1 1 4 4 5 5 3 3 5 3 3 58 

4 3 3 5 3 4 5 5 3 3 2 3 4 5 3 4 5 3 3 66 

5 4 5 3 2 4 5 2 1 5 4 5 5 3 5 5 5 2 3 68 

6 3 4 5 3 4 4 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 4 5 78 

7 1 3 3 4 2 5 1 5 5 1 4 3 3 1 3 3 1 3 51 

8 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 82 

9 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 79 

10 4 5 3 2 3 2 2 1 5 4 5 4 3 4 4 5 2 3 61 

11 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 5 4 5 5 3 5 3 3 74 

12 3 4 3 5 3 2 5 5 2 3 5 4 5 4 5 5 5 3 71 

13 3 4 4 3 2 3 3 5 4 3 4 3 3 3 3 4 5 5 64 

14 3 5 2 4 3 5 5 1 4 2 2 2 3 5 3 2 3 5 59 

15 4 3 2 4 3 5 4 5 5 3 5 5 4 4 4 3 5 5 73 

16 4 1 5 5 3 5 1 2 1 5 2 1 3 5 2 5 4 5 59 

17 5 5 3 3 4 3 2 4 3 4 5 5 4 3 3 5 4 3 68 

18 3 3 3 5 5 5 5 5 2 3 4 5 5 5 4 5 3 3 73 

19 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 3 80 

20 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 85 

PROMEDIO columna (i) 3.80 3.95 3.45 3.50 3.65 4.25 3.85 3.40 3.85 3.70 4.30 4.05 4.20 4.15 4.00 4.55 3.40 3.80 Varianza Total 

DESV EST columna Si 1.06 1.19 1.23 1.19 1.04 1.07 1.50 1.79 1.42 1.17 0.98 1.15 0.89 1.09 0.97 0.89 1.23 0.95 Columnas 

VARIANZA por ítem 1.12 1.42 1.52 1.42 1.08 1.14 2.24 3.20 2.03 1.38 0.96 1.31 0.80 1.19 0.95 0.79 1.52 0.91 
Varianzas total 

de ítems St² 

SUMA DE VARIANZAS 
de los ítems Si² 

24.97 
 

86.34 



 

 
 

 

Numero de Ítems : 18 
Reemplazando: 

α= 1.0588 0.7 

α= 0.75 
 
 



 

 

V2: Logros de aprendizaje 
 

N° Encuestas Piloto 
Preguntas Total 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Sum fila (t) 

1 5 5 4 5 2 4 3 5 5 3 3 5 2 2 2 55 

2 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 2 1 1 59 

3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 1 1 1 59 

4 3 1 4 2 5 2 5 1 3 4 5 2 5 4 2 48 

5 3 3 5 3 5 3 4 3 3 3 5 4 1 2 3 50 

6 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69 
7 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 68 

8 5 5 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 1 1 1 57 

9 3 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 53 
10 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 68 
11 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 67 

12 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 3 4 67 

13 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 1 65 

14 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 1 3 65 

15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 1 1 61 

16 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 71 
17 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69 

18 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 71 
19 3 2 3 5 5 2 2 3 3 4 1 1 1 5 1 41 
20 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 69 

PROMEDIO columna (i) 4.45 4.20 4.05 4.45 4.55 4.40 4.25 4.50 4.40 4.50 4.00 4.45 3.30 3.30 2.80 Varianza Total 

DESV EST columna Si 0.83 1.20 0.89 0.89 0.89 1.05 0.97 1.10 0.88 0.69 1.03 1.15 1.63 1.75 1.40 Columnas 

VARIANZA por ítem 0.68 1.43 0.79 0.79 0.79 1.09 0.93 1.21 0.78 0.47 1.05 1.31 2.64 3.06 1.96 
Varianzas total 

de ítems St² 
SUMA DE VARIANZAS de los 

ítems Si² 
18.99 73.73 



 

 
 

 

Numero de Ítems : 15 
Reemplazando: 

α= 1.0714 0.74 

α= 0.80 
 
 



Anexo 7 

Consentimiento informado 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 



 

Anexo 8 
El reporte de la similitud de turnitim 

 



Anexo 9 

Base de datos estadísticos muestra piloto 

V1: Autoeficacia académica 

N° 
Encuest 
as Piloto 

Preguntas Total 

P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P1 
0 

P1 
1 

P1 
2 

P1 
3 

P1 
4 

P1 
5 

P1 
6 

P1 
7 

P1 
8 

Sumfila 
(t) 

1 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 5 5 3 5 68 

2 4 4 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 80 

3 5 3 1 2 2 3 5 1 1 4 4 5 5 3 3 5 3 3 58 

4 3 3 5 3 4 5 5 3 3 2 3 4 5 3 4 5 3 3 66 

5 4 5 3 2 4 5 2 1 5 4 5 5 3 5 5 5 2 3 68 

6 3 4 5 3 4 4 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 4 5 78 

7 1 3 3 4 2 5 1 5 5 1 4 3 3 1 3 3 1 3 51 

8 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 82 

9 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 79 

10 4 5 3 2 3 2 2 1 5 4 5 4 3 4 4 5 2 3 61 

11 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 5 4 5 5 3 5 3 3 74 

12 3 4 3 5 3 2 5 5 2 3 5 4 5 4 5 5 5 3 71 

13 3 4 4 3 2 3 3 5 4 3 4 3 3 3 3 4 5 5 64 

14 3 5 2 4 3 5 5 1 4 2 2 2 3 5 3 2 3 5 59 

15 4 3 2 4 3 5 4 5 5 3 5 5 4 4 4 3 5 5 73 

16 4 1 5 5 3 5 1 2 1 5 2 1 3 5 2 5 4 5 59 

17 5 5 3 3 4 3 2 4 3 4 5 5 4 3 3 5 4 3 68 

18 3 3 3 5 5 5 5 5 2 3 4 5 5 5 4 5 3 3 73 

19 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 3 80 

20 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 85 



V2: Logros de aprendizaje 
 

N° Encuestas 
Piloto 

Preguntas Total 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Sum fila (t) 

1 5 5 4 5 2 4 3 5 5 3 3 5 2 2 2 55 

2 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 2 1 1 59 

3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 1 1 1 59 

4 3 1 4 2 5 2 5 1 3 4 5 2 5 4 2 48 

5 3 3 5 3 5 3 4 3 3 3 5 4 1 2 3 50 

6 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69 

7 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 68 

8 5 5 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 1 1 1 57 

9 3 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 53 

10 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 68 

11 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 67 

12 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 3 4 67 

13 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 1 65 

14 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 1 3 65 

15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 1 1 61 

16 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 71 

17 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 69 

18 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 71 

19 3 2 3 5 5 2 2 3 3 4 1 1 1 5 1 41 

20 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 69 



 

Anexo 10 

Base de datos estadísticos de la investigación 

V1: Autoeficacia académica 

Autoeficacia académica 

N° 
Procesos cognitivos de la 

autoeficacia. 
Procedimientos de la 

autoeficacia. 
Cambios psicológicos 

 

Suma 
 

Nivel 
 

SPSS 
 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

S01 3 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 70 Alto 3 

S02 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 33 Bajo 1 

S03 5 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 66 Alto 3 

S04 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 5 4 4 68 Alto 3 
S05 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 72 Alto 3 

S06 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 1 55 Medio 2 

S07 3 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 37 Bajo 1 

S08 5 5 2 4 1 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 76 Alto 3 

S09 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 Alto 3 

S10 5 4 5 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 2 1 3 54 Medio 2 

S11 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 81 Alto 3 

S12 5 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 42 Medio 2 

S13 5 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 5 4 4 4 5 5 3 76 Alto 3 

S14 5 5 3 5 3 3 4 3 5 3 3 4 4 5 2 3 3 3 66 Alto 3 

S15 3 5 5 5 3 5 5 3 4 3 4 4 5 4 3 3 3 2 69 Alto 3 

S16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Alto 3 

S17 1 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 1 3 5 4 5 4 3 50 Medio 2 

S18 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Bajo 1 

S19 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 40 Bajo 1 
S20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Alto 3 

S21 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 Alto 3 

S22 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 Medio 2 

S23 4 4 5 5 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 80 Alto 3 

S24 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 85 Alto 3 

S25 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 82 Alto 3 

S26 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 53 Medio 2 

S27 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 2 1 30 Bajo 1 

S28 3 5 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 1 53 Medio 2 

S29 3 4 1 2 3 2 5 4 2 2 4 3 1 3 4 3 3 1 50 Medio 2 

S30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bajo 1 



 
S31 3 4 3 3 3 3 2 3 1 3 5 2 5 4 5 4 3 1 57 Medio 2 

S32 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 Alto 3 

S33 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 65 Medio 2 

S34 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 82 Alto 3 

S35 3 3 2 3 3 1 2 3 1 3 2 5 4 3 2 3 1 2 46 Medio 2 

S36 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 23 Bajo 1 
S37 4 4 4 5 3 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 5 5 70 Alto 3 

S38 1 2 1 1 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 37 Bajo 1 

S39 5 5 5 5 2 5 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 67 Alto 3 
S40 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 81 Alto 3 

S41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 57 Medio 2 
S42 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 Bajo 1 

S43 3 5 3 3 3 3 5 3 1 3 3 4 4 3 1 3 4 2 56 Medio 2 

S44 3 4 3 4 3 3 4 1 2 1 2 2 1 1 3 4 5 3 49 Medio 2 

S45 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 Medio 2 

S46 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 58 Medio 2 

S47 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 Alto 3 

S48 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 67 Alto 3 

S49 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Alto 3 

S50 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 63 Medio 2 

S51 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 24 Bajo 1 

S52 1 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 32 Bajo 1 

S53 3 5 5 4 3 3 5 3 3 4 3 4 5 5 3 3 2 4 67 Alto 3 

S54 3 4 4 5 3 4 3 5 3 4 4 5 4 5 3 4 4 4 71 Alto 3 

S55 1 5 5 5 3 3 5 5 5 3 5 5 3 2 3 5 5 4 72 Alto 3 



 

V2: Logros de aprendizaje 
 

Logros de aprendizaje 

N° Participación en las actividades académicos Dedicación al estudio 
Organización de los 
recursos didácticos 

 

Suma 
 

Nivel 
 

SPSS 
 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

S01 5 5 4 5 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 3 65 Alto 3 

S02 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 25 Bajo 1 

S03 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 50 Medio 2 

S04 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 Alto 3 

S05 4 1 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 49 Medio 2 

S06 2 3 5 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 45 Medio 2 

S07 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 27 Bajo 1 

S08 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 Alto 3 

S09 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Alto 3 

S10 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 37 Medio 2 

S11 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 70 Alto 3 

S12 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 24 Bajo 1 

S13 5 5 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 5 5 4 63 Alto 3 
S14 5 3 2 3 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 61 Alto 3 

S15 2 2 2 3 1 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 54 Medio 2 

S16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Alto 3 

S17 3 4 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 41 Medio 2 

S18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Bajo 1 

S19 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Bajo 1 

S20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Alto 3 

S21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Alto 3 

S22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Medio 2 

S23 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 68 Alto 3 

S24 5 5 4 5 5 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 65 Alto 3 

S25 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 Alto 3 

S26 4 4 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 41 Medio 2 

S27 4 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 27 Bajo 1 
S28 1 3 3 1 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 32 Bajo 1 

S29 3 1 3 3 2 1 2 3 4 4 5 4 5 5 4 49 Medio 2 

S30 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 22 Bajo 1 

S31 5 5 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 5 55 Alto 3 

S32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Alto 3 

S33 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52 Medio 2 

S34 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 67 Alto 3 



 
S35 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 1 30 Bajo 1 

S36 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 

S37 5 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 5 54 Medio 2 

S38 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 30 Bajo 1 

S39 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 46 Medio 2 

S40 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 69 Alto 3 
S41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Medio 2 

S42 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Medio 2 

S43 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 5 5 5 59 Alto 3 
S44 2 3 2 4 4 3 3 2 4 5 5 5 5 5 5 57 Alto 3 

S45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Medio 2 
S46 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 42 Medio 2 

S47 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 Alto 3 

S48 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 Alto 3 

S49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Alto 3 

S50 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 52 Medio 2 

S51 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 5 1 3 24 Bajo 1 

S52 1 1 2 1 4 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 33 Bajo 1 

S53 4 2 3 5 4 3 2 5 5 4 5 5 4 5 5 61 Alto 3 

S54 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 67 Alto 3 

S55 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 70 Alto 3 



Anexo 11 

Consistencia de autorización donde se ejecutó la investigación 



Anexo 12 

Autorización de la organización para publicar la identidad en los resultados de 

las investigaciones 




