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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como ODS 4, atencién integral del infante, nifio y
adolescente, promover el desarrollo sostenible en los estilos de vida, los derechos
humanos, igualdad de género, promocion de una cultura de paz y no violencia, etc.
para el desarrollo sostenible. Tuvo como objetivo de estudio determinar la relacion
entre el vinculo familiar y la autodeterminaciéon académica en estudiantes de
secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024. La
investigacion fue de tipo béasica, cuantitativo, con un disefio correlacional, con un
enfoque transversal y no experimental. Se centr6 en identificar el nivel de las
variables para cumplir con los objetivos planteados. Se aplicaron encuestas a 223
estudiantes de secundaria, utilizando un muestreo probabilistico. Se emplearon dos
cuestionarios: Vinculo familiar (25 items, dimensiones: afectivo y control de los
padres) y autodeterminacion académica (18 items, dimensiones: magnitud y
fortaleza), ambos en una escala ordinal tipo Likert. La recopilacion de datos se
realizd mediante técnicas de encuesta y se validaron los instrumentos por expertos.
La investigacion concluy6 que existia una relaciéon significativa positiva entre las
dos variables, con un valor de Rho de Spearman de -0.172 y un sig.=0.008,

indicando una correlacion aceptable.

Palabras Clave: Vinculo familiar, autodeterminaciébn académica, motivacion,

inteligencia emocional.



Abastract

The research work had SDG 4, as comprehensive care for infants, children and
adolescents, promoting sustainable development in lifestyles, human rights, gender
equality, promoting of a culture of peace and non-violence, etc. for sustainable
development. The objective of the study was to determine the relationship between
the family bonds and academic self-determination within high school students aof
the I.LE. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024. The research was
basic, quantitative, with a correlational design, with a trasversal and non-
experimental approach It focused on identifying the level of the variables to meet
the stated objectives. Surveys were administered to 223 high school students, using
probabilistic sampling. Two questionnaires were used: Family bonds (25 items,
dimensions: affective and parental control) and academic self-determination (18
items, dimensions: magnitude and strength), both on a Likert- type ordinal scale.
Data collection was carried out using survey techniques, and the instruments were
validated by experts. The research concluded that there was a significant positive
relationship between the two variables, with a Spearman’s Rho value of -0.172 and

sig.=0.008, indicating an acceptable correlation.

Keywords: Family bonds, academic Self-determination, motivation, emotional

Intelligence.



I.  INTRODUCCION

Actualmente un adecuado desarrollo de relaciones interpersonales, es de
importancia dentro del vinculo familiar, las personas son Unicas en el mundo; sin
embargo, el hombre es social por naturaleza y necesita interrelacionarse. Los
padres son los principales promotores de desarrollar la iniciativa y su figura con el
ejemplo es crucial para que nifios y adolescentes puedan incrementar su evolucion
socioemocional y su capacidad de autodeterminacion es el motor de la motivacion
para lograr habitos saludables, teniendo como meta principal, de aqui al 2030:
asegurar que todas las alumnas, como lo enfatiza el ODS 04 — educacion de calidad
y la meta 4.7 que trata de atender de forma integral al infante, nifio y adolescentes
y asegurar la adquisicién de los conocimientos teéricos necesarios, que los ayude
a promover un desarrollo sostenible en sus vida, como también en enfoques de los
derechos humanos, igualdad de género, cultura de paz y la mitigacion de la
violencia. En ese sentido la familia es considerado como el pilar fundamental de
formacién de los individuos, su objetivo es guiar a su vinculo familiar para enfrentar
el entorno en que se desenvolveran la cual determinara su autodeterminacion
académica. En la actualidad la responsabilidad del desempefio se adjudica a las
Instituciones educativas, a sus métodos de ensefianza y sus contenidos. Existen
una clasificacion bidimensional de estilos parentales: Exigente controlador y No
exigente poco controlador. El problema esta cuando el vinculo familiar se da con
padres autoritarios; no tienen una apropiada relacién e intercomunicacion entre
ellos. Los padres demasiados exigentes y severos proyectan a sus hijos
sentimientos de impotencia y frustracion, esperan excelentes resultados, los
comparan entre hermanos, afectan el fracaso escolar y la autodeterminacion

académica.

Asi mismo a la inversa se encontraremos a los padres permisivos, es decir, que no
son exigentes y poco controladores con los hijos e hijas. Que tratan de cuidar con
afecto, evitandolos imponerles control en su desarrollo psiquica, toman muchas
decisiones, son muy consentidores. No hacen tareas domeésticas (Berk, 1999)
resultandos inmaduros, dependientes, rebeldes y desobedientes, los padres tratan
de no usar el control fisico ni emocional, ya que confian en la razén de los hijos, no

corrigen, son afirmativos, aceptan todo, este regula sus propias actividades, no



obedecen. También esta el estilo educativo es la educacion de no implicacion,
padres negligentes y rechazantes, no exigen, emiten conductas de rechazo
indiferencia. Solo dan alimento y vestido, poco tiempo y energia para compartir en
familia. Cuando la I.E. presentan quejas sobre el mal comportamiento del alumno,
estos son agresivos, no hacen las tareas y son problematicos. Es importante
mencionar que el tipo de vinculo de la interaccion familiar es el responsable de
consecuencias positiva 0 negativa en la interaccion (Asencios & Campos et al.
2019). La Teoria de la Autodeterminacion estudia qué influencia tienen distintos
factores sociales acerca de las necesidades psicologicas elementales,
relacionadas con el impulso del sujeto y su compromiso con los diversos

comportamientos (Uria-Valle& Gil-Arias et al. 2022).

En ese sentido, en Europa, una de las consecuencias que ocasiond la pandemia
del 2019, fue el resquebrajamiento del vinculo familiar, por el uso de los aparatos
electronicos, dejando en declive la comunicacion y la atencidn a los mas pequerios.
Un vinculo familiar soélido y de apoyo puede mejorar significativamente el
rendimiento académico, la conducta, la salud mental y las habilidades de
interrelacion de los educandos. Por lo tanto, es fundamental promover y fortalecer
las relaciones familiares para garantizar la dicha y el éxito formativo de los

educandos de educaciéon basica.

Por otra parte, en el contorno latinoamericano, la Asamblea de las Naciones
Unidas, sostiene a la familia como componente principal y esencial en la
comunidad, como un sistema establecido por sujetos que se conectan entre si,
generando nuevos esquemas propios de la familia (Chero, 2019). Los padres son
los principales promotores de desarrollar la iniciativa y su figura es crucial para que
el infante y el adolescente consigan incrementar su fortalecimiento
socioemocional, aumente su capacidad de autodeterminacion, que es el motor de
la motivacion del ser humano, con el propdsito de mantener activo para alcanzar
habitos propositivos, indicando la importancia brindada a la motivacion, como

elemento favorecedor para tener una vida activa y sano (Leyton et al., 2020).

De igual forma, en el Perq, los estudios indican que, el vinculo familiar esta

relacionado con la interaccidn de los padres con los hijos, buscando generar ciertas



respuestas individuales que pueden conmover de forma buena o mala. Es decir,
las actitudes que muestran los padres con los hijos pueden constituirse como un
elemento que desarrolle u obstaculice con el desarrollo de otras formas de
comportamiento en la prole (Asencios & Campos, et al. 2019). A su vez, se debe
sefalar que una aproximacion conceptual a la comprensiéon del término vinculo
afectivo familiar, es la Teoria del apego y el vinculo afectivo de Bowlby (1993) que
fundamenta que la afectividad es fruto de la predisposicion del individuo a formar
conexiones afectivas con los demas, conceptualizando como una fusion de varias
personas que se fortifica con el tiempo y que, finalmente, se transforma en un
componente fundamental de la organizacion psiquica del individuo (Albarracin &
Gonzalez, et al. 2020)

De igual manera, actualmente para la salud intelectual y emocional de las y los
nifos y adolescentes, la motivacion estimulada en sistemas apropiados de
aprendizaje, constituye componentes que desarrollan una gama de atributos, tales
como el crecimiento de las areas interpretativas del sujeto, con efectos de
incrementar sus competencias analiticas de observacion, sus expectativas,
principios, tomas de decisidén, asi como la audacia en asumir sus compromisos,
definicién y alcance de objetivos (Albor & Rodriguez et al. 2022). La macro teoria
de la autodeterminacion, se enfoca en el impacto que tienen diversos factores
sociales en las necesidades psicologicas fundamentales, las cuales estan
vinculadas a la motivacion personal y al compromiso con diferentes
comportamientos de la persona (Uria-Valle & Gil-Arias, 2022), la regulacion
emocional involucra diversos procedimientos internos o externos, que permiten

evaluar y modificar las reacciones emocionales (Ceballos-Maron et al., 2022).

Asi como, en las escuelas, deben ser promovidos, el compromiso y la motivacién,
compartiendo en su comprension de ciertos elementos, como la eficiencia del
propésito, la evolucién del vinculo o la comunicacion de perspectivas, tanto en el
impulso, como en la responsabilidad (Manzano, 2022). Este interés surge del hecho
de que este constructo psicologico determina el principio, la duracién y el final de
las conductas individuales, duracion y fin de los comportamientos personales. Este

modelo permite comprender el esfuerzo y la perseverancia, que una persona se



esfuerza para conseguir metas determinadas (Lopez-Hernandez et al., Fernandez-
Espinola et al. 2019). Paronyan et al. (2019), enfatiza la posicion dinamica del
sujeto en la autodeterminacion y expreso que en sus etapas de vida el ser humano,
se ve influenciado por el entorno, y también debe afirmarse en si mismo y dejar de
lado algo. Entiende la autodeterminacion, como el reflejo individual desde los
valores y normas del mundo que lo rodea, cuyo resultado es como la persona elige

las actividades que realiza y como elige relacionarse con el mundo.

En cambio, en la regiébn San Martin, estas condiciones vividas en la pandemia, se
dieron con unos recientes datos, los resultados de la evaluacion muestral 2022
publicados por el MINEDU, dando como resultado que de las 27 regiones
evaluadas quedamos en el puesto 25. Quedando San Martin en el puesto 26,

penultimos a nivel nacional, bajando a nivel del afio pasado en forma significativa.

De igual manera, en el distrito de Morales, existe falencias en cuanto a la relacion
dentro del vinculo familiar, en sus relaciones interpersonales con ciertas dificultades
para impartir valores para fomentar autodeterminacién escolar. Actualmente la gran
mayoria de los adolescentes tienen acceso a los dispositivos méviles, lo cuas es
un medio para desarrollar sus actividades académicas e interpersonales, en tal
sentido, se observa que coexisten sefiales de procrastinacion en lo académico, es
decir, tienden a posponer sus actividades de aprendizaje para otro momento y a
llegando incumplir plazos y trabajos a entregar. Tales fueron las razones, por lo que
la presente investigacion se planteé como objetivo general: Determinar la relacion
entre vinculo familiar y autodeterminacion en estudiantes del nivel secundaria de la

|.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales — San Martin 2024.

Asi mismo el concepto de vinculo familiar es considerada esencial en el desarrollo
socioemocional del ser individuo, siendo estudiado minuciosa y detalladamente por
las ciencias humanas, por ello es que presentamos el problema general: ¢ Cual es
la relacion entre vinculo familiar y autodeterminacion académica en estudiantes de
secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 20247 y los
problemas especificos ¢ Cual es el nivel del vinculo familiar en estudiantes de
secundaria de la I.LE. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 20242,

¢,Cual es el nivel de autodeterminacion académica en estudiantes de secundaria



de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024? Y ¢ Cual es la
relacion segun dimensiones entre vinculo familiar y la autodeterminacion
académica en estudiantes de secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Morales - San Martin 20247

La investigacion se justifica por conveniencia porque las relaciones afectivas
familiares tienen un papel esencial en la construccion de iniciativa, puntualidad,
responsabilidad y compromiso, y la formacién integral de los educandos se basa
en estas habilidades emocionales, respecto a la relevancia social beneficio a los
joévenes educandos, alumnos y profesores responsables de la organizacion escolar
en la cual se desarroll6 la investigacion, que examino la problemética en relacién a
los hallazgos, lo que permitieron mantener las decisiones relacionadas con la
implantacion de estrategias. Asi como su valor teérico brindé una contribucion
significativa a la indagacién psicoldgica, dado que los hallazgos sirvieron de base
para el origen de nuevos métodos para evaluar el desarrollo del adolescente y
comprender sus comportamientos. Los hallazgos determinaron que las teorias de
la autodeterminacion y los vinculos familiares pudieron complementarse de manera
Optima y se obtuvo relaciones significativas entre ellas, la implicancia practica
segun los vinculos afectivos se consideré como el componente fundamental de la
formacién personal, es decir, para emplear el comportamiento en los estudiantes
se involucraron aspectos de tipo social y afectivo que le permitieron un desarrollo
personal; y la utilidad metodologica al utilizar instrumentos adaptados dando
resultados del contexto.

En virtud del objetivo general: Determinar la relacion entre vinculo familiar y
autodeterminacion académica en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises
Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024, y los objetivos especificos, Identificar el
nivel del vinculo familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila
Pinedo, Morales - San Martin 2024. Estimar el nivel de autodeterminacion
académica en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Morales - San Martin 2024. Relacionar segun dimensiones del vinculo familiar y la
autodeterminacion académica en estudiantes de secundaria de la |I.E. Maria Ulises
Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024.



Los estudios realizados en el entorno internacional, nacional, regional y local,
fueron el soporte importante de esta investigacion; dentro de estos autores tenemos
a, Manzano (2022), quien sefialo que la responsabilidad es una variable de gran
preocupacion para los profesores y ha sido comprendida extensamente, pero
escasos estudios lo han utilizado como una variable que predice efectos positivos
0 negativos. Encontrando a su vez, que la responsabilidad predice la motivacion
autodeterminada y la resiliencia de los estudiantes y es un predictor de la
complacencia de las tres necesidades basicas que la psicologia menciona.
Llegando asi a la conclusion, de que aumentaron la responsabilidad en las
actividades académicas ayudaron a mejorar la capacidad protectora al satisfacer
las necesidades psicoldgicas fundamentales, lo que aumentaron la capacidad de

superar los obstaculos.

Asimismo, encontramos a Ceballos-Maron et al. (2022), Losada & Caruso et al.
(2021), Albor y Rodriguez et al.(2022), Amaya-Lépez et al. (2020), observaron que
la menor regulacibn emocional, la menor comprension lectora, sin embargo esa
investigacion incluso concluy6 que las estrategias inadaptadas se asocian con los
inconvenientes de lectura de los infantes. Por tanto, se descubrié que las féminas
tienen una mayor intensidad emocional. También, aseguran que las leyes que
imponen restricciones a las relaciones familiares tienen un impacto negativo en la
continuidad de la vinculacion entre progenitores e hijos. Los infantes son los méas
afectados por esa participacion involuntaria. De la misma forma, la motivacion
intrinseca para seguir un aprendizaje basado en la autodeterminacion fomenta
iniciativas efectivas con colaboracion interdisciplinaria. A su vez, la teoria de la
autodeterminacion promueve la implicacion de los asesores académicos en sus
importantes funciones de guiar el aprendizaje centrado en el estudiante mediante
estrategias de ensefianza disciplinarias y vivenciales para la calidad de su

ensefianza y el valor del estudiante.

Por ultimo, se concluye que las posibilidades de una revolucion pedagdgica se
abren con este nuevo estilo de ensefianza, que se basa en la sinergia entre los dos
componentes. Aborda dos posiciones basicas: La disfuncion del vinculo
psicoafectivo entre familia y escuela en la educacién tradicional se describe

tedricamente de forma concisa. En tiempos de emergencia sanitaria que provoco



el virus Covid-19, el proceso de transicion de la educacion presencial a la
ensefianza virtual la distancia incluso es necesario para reconstruir los lazos
afectivos. LOpez-Hernandez et al.,, Ferndndez-Espinola et al.(2019), Leyton
et al.(2020), Asi como Zela et al. (2022), Asencios & Campos et al. (2019),
expresaron en su trabajo que las apreciaciones medias mas elevadas en el clima
motivacional, incluyeron tipos de trabajo y motivacion con mayor autodeterminacion
y una reciprocidad reveladora y positiva entre estas variables. A su vez, no se
hallaron desacuerdos significativos segun el género. Por ultimo, destaca como
afecta positivamente la motivacion del alumnado creando un entorno dirigido por el
profesor que, entre otras cosas, posibilito el esfuerzo, el acrecentamiento, la

participacion y la mejora personal.

De la misma forma, mediante el analisis de igualdad estructurales, se ha
demostrado que la complacencia de las insuficiencias psicolégicas basicas anuncia
la motivacion intrinseca y las variables de estilo de vida que mejoran la sanidad son
predictores tanto positivos como significativos. Por otro lado, en una clase de
educacion fisica, se subraya la relevancia de desarrollar una mayor automotivacion
mediante lo agrado de las necesidades psicoldgicas para impulsar una vida
saludable entre los alumnos. Como también, evidencié que aproximadamente el
95% de los estudiantes tienen niveles de inteligencia emocional entre promedio y
alto, el 70% percibe una cohesion y adaptabilidad saludables en sus familias y la
percepcion del 30% es de carencias y conflictos en la funcionalidad en sus familias.
Sin embargo, se utilizd rho de Spearman con el fin determinar la correlacion entre
ambas variables. Se hallé una relacion moderada directa reveladora entre la labor
familiar y la inteligencia exaltado con sus respectivas dimensiones globales (r =
.465**, p =.000) entre los educandos de secundaria. indicando que un adolescente
desarrollard niveles mas altos de inteligencia emocional cuanto mayor sea el

funcionamiento familiar percibido.

Por su parte, mencionan que las variables carecen de una correlacion
estadisticamente significativa entre ellas. Por tanto, la muestra presenta un alto
grado de agresividad fisica, los datos analizados concluyeron que el entorno social

en el que crecen los jovenes puede explicar la ocurrencia de la conducta anterior.



A su vez, Chero Sevillano et al. ( 2019), (Balladares & Ponce et al. 2022), (Alarcon-
Lucuy et al., Coca-Lopez et al. 2022). Afirman que la asociacion estadistica es
significativa e inversa de la agresividad con el factor amoroso de los progenitores y
la maternidad; y una correlacion directa estadisticamente significativa entre ellos.
Sin embargo, todas las correlaciones exhiben escaso efecto (Cohen, 1988), lo que
significa que el comportamiento agresivo de estos jovenes no solo es causado por
la vinculacion progenitores-hijos, sino que es causado por varios factores. Es

necesaria mas investigacion.

Por otra parte, esta investigacion abordé aspectos tedricos relacionados con las
relaciones familiares y la autodeterminacion académica. Empecemos por el
concepto de familia, que se entiende como la unidad basica de la ciudadania que
sirve de apoyo a personas que no siempre estan relacionadas por sangre, sino que
comparten aspectos afectivos y todas las necesidades esenciales que actian como
nexo de apoyo y protecciéon. Cada miembro para garantizar su bienestar como
educacion, salud y alimentacion. Del mismo modo ensefia valores, expresiones de
sentimientos, socializacion y otras cosas que influyen decisivamente en su forma
de ser. El entorno familiar se entiende como el tipo de interacciones que se causan
entre las unidades de un grupo familiar que comparten un mismo espacio, donde
cada familia tiene una forma especial de desarrollarse, que la hace diferente a las
demas, gestiona diferentes funciones. Las relaciones que los progenitores

desarrollan con sus hijos en casa pueden variar en cantidad y calidad.

Segun, Minuchin y Fischman et al. (2020); Cabrera et al. (2021), (Hinostroza y Lima
et al. 2023), Kokera et al. (2023), funcion familiar es un aglomerado de requisitos
que surgen de transacciones entre los integrantes de un mismo sistema vy fijan
pautas relevantes por intermedio del comportamiento entre ellos. Y cuando existe
desequilibrio, es habitual que surjan diferencias entre sus integrantes. Asi mismo,
el vinculo es la capacidad que un cuidador tiene para captar, comprender y dar una
respuesta adecuada y contingente a las sefiales del nifio, incluyendo la habilidad
de hacer notar sus sefiales. Asi como la teoria del apego, segun Bowlby et al.
(1969), (Coaquira et al. 2023), Cabrera et al. (2021) y Pi & Cobian et al. (2016),
sugiere que el desarrollo del apego tiene como una de sus condiciones la

sensibilidad del cuidador hacia las necesidades y sefales que emite el nifio,



tomando conciencia, percibiendo e interpretando de manera correcta que conllevan
a fortalecer las interacciones sincronicas brindandole una respuesta adecuada y
contingente; por lo tanto, una de sus caracteristicas es la disponibilidad,
receptividad, calidez y conexion, menciona que el carifio, se revelan durante el
proceso de convivencia en nuevas relaciones de pareja, por lo que estos factores

de vinculos son los que benefician la confianza y el cuidado mutuo.

Ademas, las caracteristicas del vinculo parental son tres: la relacionada con la
multidimensionalidad; con la sensibilidad y; con el dinamismo. La primera
caracteristica, sostiene que el vinculo puede darse en diversos niveles, como el
conductual, referido a las interacciones que establece la madre con su hijo
(respuesta a las llamadas de atencion del nifio, proveer momentos de juegos, incitar
la exploracion, otros); el cognitivo, a través del conocimiento que la madre tiene
sobre las habilidades de su hijo, sus gustos, intereses, talentos, limitaciones, etc.;
el ambiental, referido a la capacidad de la madre para actuar sobre el ambiente
donde estéa su hijo (provision de ambiente idéneo, materiales accesibles y propicios

para su edad, etc.).

Mientras que la segunda caracteristica en relacién con la sensibilidad del vinculo,
supone que cada una de las dimensiones antes descritas opera de manera
selectiva en distintos ambitos del nifio. De tal modo que la sensibilidad de la madre
—0 cuidador significativo— supone ser activa en situaciones 0 momentos que lo
ameriten, tomando en consideracion los aspectos del crecimiento y desarrollo del
nifio. Finalmente, segun la naturaleza dinamica de la cuidadora, se sostiene que,
ademas de ser cambiante (la sensibilidad se adecta a medida que el desarrollo del
nifio lo requiera), también va de la mano con un proceso reciproco y bidireccional,

tomando en cuenta factores de padres, los hijos y externos (ambientales).

En la actualidad, un asunto importante son las relaciones familiares de control y
cercania afectiva en el grupo familiar. Los fundamentos de la cohesion familiar: son
el compromiso mutuo y la cooperacion entre sus miembros, que apuntan al
establecimiento de rutinas y expectativas mutuas que sustentan el compromiso

mutuo y cooperacion entre sus miembros, que apuntan al establecimiento de



rutinas y expectativas mutuas que sustentan la unidad. El componente familiar

variable incluye las dimensiones afectivas y controlables:

Aspectos relacionados a lo afectivo se concibe como el calor emocional de los
padres a los hijos (Arturo & Vasquez et al.,, 2023), (Pi & Cobian et al., 2016),
(Cabrera et a.l., 2021), (Pi & Cobian et a.l 2016). Una vez que se relacionarse con
otras personas, asume una proximidad ética a lo que el nifio o la persona cree
deberia ser o no correcto. Estos resultados se dan de la capacidad y equilibrio
emocional y social gestionado apropiadamente, que, exigen tener un cierto nivel de
conciencia de la propia «identidad» y de lo que sienten a nivel socioafectivo. El
rechazo, la ansiedad, la tristeza y la angustia son otros sentimientos que se
manifiestan en la familia y en cualquier otra relacion humana donde no se encuentra
el peligro de perder el carifio debido a la confianza fundamental de ser aceptado.
Asi mismo el Control de los padres son la autoridad que se enfoca en obtener la
obediencia de los hijos en un equilibrio entre la libertad y la vigilancia, entre la
disciplina aplicada por los padres, el monitoreo de actividades, el conocimiento de
limites, la supervision, el monitoreo de actividades, el conocer las actividades del
dia, entre otros aspectos. Asi mismo, implica la tolerancia de los cuidadores por
realizar actividades adicionales que demandan el cuidado y/o atencion de su nifio,
como la disposicién para escucharlos y aprender la escucha activa es una ruta para
formar un ambiente que incite la familiaridad y la seguridad en la adolescencia. Tan
pronto como los padres aprenden a comunicarse eficazmente con sus hijos, ven
cambios significativos. Los nifios estan mas dispuestos a aceptar las sugerencias

porque se sienten escuchados y comprendidos.

Segun, (Uria-Valle & Gil-Arias et al., 2022), (Ceballos-Maron et al., 2022), (Stover
et al., 2017), (Ryan & Deci et al., 2000), la variable autodeterminacion, la Teoria de
la AD examina la atribucién de varios elementos sociales en las insuficiencias
psicolégicas basicas, que estan asociadas a la motivacion y el compromiso con
distintos comportamientos, por ello la importancia que presenta su estudio en el
ambito educativo, esto implica a su vez, generar mayores condiciones de regulacion
emocional en los diversos procesos intrinsecos o extrinsecos, que permiten la

evaluacion y modificacion de las reacciones emocionales.
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Una teoria psicolégica solo puede ser motivacional si analiza el atrevimiento
(producida por las escaseces) y la direccion (concerniente con las técnicas del
organismo que le dan considerado a los estimulos intimos y exteriores, colocando
la accion hacia las prioridades), mediante esas metas se alcanzan, por lo tanto, es
grandemente valorada por sus consecuencias: la motivacion producida. Este
enfoque de la autodeterminacion hacia la exaltacion humanay lo individual enfatiza
la importancia de lo progreso de los recursos humanos intimos para el progreso de
lo distintivo y la automatizacion de la conducta. Esta sugerencia sociocognitiva
comenzo en los afios setenta y se enfoca en conseguir una comprension sobre las
conductas que se puedan extrapolar a diferentes culturas y resulten generalizables
en todos los contextos en los que los sujetos puedan desenvolverse. Desarrollando
un enfoque integrador de la motivacion al vincular las necesidades de crecimiento
heredadas con la naturaleza humana activa que, en su propia normalidad y
condiciones ambientales favorables, tiende a desarrollar una regulacién conductual
autonoma e integrar la experiencia de vida y las disposiciones personales en un

sistema coherente de si mismo.

Asi también Majstorovic et al.,2008, Jeno et al., 2022, Shah et al., 2021, Esta teoria
considera casos de presion externa general que conduce a la frustracion de las
necesidades de crecimiento, asi como al desarrollo de una regulacion motivacional
controladora o un estado de desmotivacion. El funcionamiento Optimo de la
autodeterminaciéon, segun depende de satisfacer las tres prioridades mentales
esenciales de autonomia, competencia y relacion o afinidad. La autonomia se
define como la voluntad y la voluntad en relacion con el comportamiento de uno. La
competencia se define como sentirse eficaz en la interaccion con el entorno. La
relacion se define como sentirse cuidado y tener un sentido de pertenencia. Siendo

sus dimensiones: La magnitud, la fortaleza y, la generalidad.

Por tanto, la Magnitud es la habilidad de ejecutar decisiones, ejecutar preferencias,
sentir autonomia en si mismo entorno y cultivar algun tipo de intervencion(Salazar-
Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). La autoeficacia percibida para la actividad es la
dimensién fortaleza; ellas se convierten en fuerzas que obligan al sujeto a
desarrollar una accién. La autodeterminacion ha sido capacitada en reconocer

muchas formas de exaltacion, cada una de los cuales presentan secuelas
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particulares para el bienestar, la ocupacion, la practica propio y el aprendizaje
(Ryan & Deci, 2000). Asi mismo, la generalidad es la dimensién de seguridad del
apoyo de la madre a la autonomia del nifio, lo que conduce a una mayor cantidad
de conducta exploratoria en el nifio pequefio. Y se produce en contextos de relacion
y seguridad en los escenarios interpersonales a lo largo de toda la existencia, con
una mayor predisposicion a la floracion de la motivacion intima. Las habilidades

nuevas son una otra generalidad(Ryan & Deci, 2000).

Por ultimo, para la presente investigacion, se plante6 la hipétesis general: La
relacion entre vinculo familiar y autodeterminacion académica en estudiantes de
secundaria de la I.LE. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024 es
significativa; asi mismo, como hipétesis especificas:H1: El nivel del vinculo familiar
en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San
Martin 2024; es adecuado. H2: El nivel de autodeterminacion académica es alto,
en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San
Martin 2024; H3: Existe relacion entre las dimensiones de vinculo familiar y la
autodeterminacion académica en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises

Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica; dependiendo de los hallazgos, se eligié un
enfoque diferente para resolver el problema identificado, entre vinculo familiar y la
autodeterminacion académica (Chavarry Arenas, et al. 2020). Segun el énfasis en
la naturaleza de los datos. Ademas, tuvo un enfoque cuantitativo: Antes de
recolectar los datos, se tomé decisiones con respecto a la metodologia porque
estos estudios siguen un patron predeterminado y estructurado. En un estudio
cuantitativo, el propésito fue extrapolar los hallazgos de un grupo o segmento mas
pequefio (una muestra) a un grupo mas grande (la poblaciéon o el universo).
Ademas, se encontré que los estudios desarrollados son reproducibles (Hernandez
etal.,, 2014). fue de alcance descriptivo correlacional: orientado a contar el
fenbmeno y analizar las caracteristicas de su condicion actual. Trajo las
caracteristicas y diagndsticos representativos (Sanchez et al., 2018). Asimismo,
presentd una hipoétesis que sugiere una relacion entre dos o mas variables, como
el vinculo familiar y la autodeterminacion académica, se volvio cada vez mas
importante en esta etapa de la indagacion. En pro del conjunto de la poblacion, se
empled estrategias estadisticas para extraer los resultados (Ramos-Galarza et al.
2020), a traveés del coeficiente chi-cuadrado.

La variable fue una condicién percibida que tuvo distintos servicios y fue posible de
ser medida (Oyola-Garcia, et al. 2022). En tal sentido, se consideré un disefio
correlacional causal tuvimos una variable activa y otra de atributo, tal como lo
menciono Herbas Torrico & Rocha Gonzales et.al. (2018). La variable activa
(vinculo familiar) se analizé desde sus cuatro dimensiones que genero un resultado

es regulacion académica.

Asimismo, la Poblacion: se consider6 como un conjunto de elementos que
contuvieron caracteristicas especificas a examinar. Debido a esto, existe una
propiedad inductiva (de lo particular a lo general) entre la poblacion y la muestra, y
se da la esperanza que la parte observada (en este caso la muestra) personifique
la realidad. Para asegurar las conclusiones extraidas en la investigacion.
Considerando a Ventura-Leén et al. (2017). En ese sentido, lo conformaron 484
participantes del nivel secundaria de la institucion educativa Maria Ulises Davila

Pinedo, Morales - San Martin 2024.Distribuidos de la siguiente manera ler grado
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A, 35; ler grado B, 34; ler grado C, 34; 2do grado A, 32; 2do grado B, 32; 2do
grado C, 32; 3er ler grado A, 32; 3er grado B, 32; 3er grado C, 32; 4to grado A, 33;
4to grado B, 31; 4to grado C, 31, 5to grado A, 32; 5to grado B, 32; 5to grado C, 30

En cuanto al Criterios de inclusion. De acuerdo con Ventura-Leon et al.(2017) en
donde la cifra de componentes es menor y esta delimitado se incluyo criterios que
incluyeron y excluyeron: estudiantes de secundaria y participante que proveyeron
informacion. distribuidos de la siguiente manera. Asi mismo, los Criterios de
exclusion: se excluyo a todos aquellos estudiantes que los padres no aceptaron su

consentimiento de participar en la investigacion.

En tal sentido, la muestra: Segun Gallardo (2017). Es un subconjunto significativo
y finito extraido de algunos aspectos o hechos de una poblacion. La muestra fue
compuesta por 223 estudiantes formados a través de una muestra estratificada. Se
utilizé la siguiente formula para calcular el tamafio de la muestra: n igual a Nz’pq
entre (N — 1) e? pq; donde n: muestra, e: Error estimado, N: Poblacion, P:
Probabilidad de acierto., q=(1-p): Probabilidad de error, Z: Parametro estadistico de
nivel de confianza y n=223. En este sentido, la muestra la conformaron 223
participantes del nivel secundaria de la |.E. Maria Ulises Déavila Pinedo, Morales -
San Martin 2024, distribuidos de la siguiente manera: ler grado A, 16; ler grado B,
15; 1er grado C,13; 2do grado A,15; 2do grado B, 15; 2do grado C, 15; 3er grado
A, 16; 3er grado B, 15; 3er grado C, 14; 4to grado A, 17; 4to grado B, 16; 4to grado
C, 14; 5to grado A, 14; 5to grado B, 14; 5to grado C 14. Quedando asi el muestreo:
Refiere la estrategia estadistica se us6 para obtener la muestra en este caso se
hizo a través de la formula del muestreo general y por estratos, que se realizd en

cada seccion (Gallardo, 2017).

Por tanto, la unidad de andlisis: Produjo los datos e informacién para ser
examinados, es la que al final constituyeron o produjeron los datos que se exploré
mediante procedimientos estadisticos (Roberto, 2018) que consistio en: la relacion
entre las siguientes variables Vinculo familiar y Autodeterminacion académicay el
coeficiente de relacion entre ambos . En cuanto a las Técnicas, el proposito de la
encuesta fue recoger informacion de un grupo de poblacion interesado. Los datos

se compilaron esgrimiendo procesos estandarizados para cada sujeto, que se
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realizaron las mismas preguntas. (Gallardo, 2017). Asi mismo los Instrumentos se
utilizaron una amplia gama de metodologias, técnicas y herramientas para la
aplicacion de los instrumentos, que incluyeron observacion, entrevistas, encuestas,
pruebas, compilacion de documentos, observacion, diagramacion de flujo,
diccionarios de datos y otros que la investigadora pudo utilizar para desarrollar los
sistemas de informacién (Gallardo, 2017, p 72.). El instrumento de vinculo familiar,
se denomin®: Cuestionario sobre vinculo familiar y fue propuesto por Chero (2019),
que se aplicé de forma individual o grupal, con un tiempo de 30 minutos, siendo su
objetivo calcular el nivel de vinculo familiar, con respuestas tipo Likert y conto con

25 items.

Por tanto, utilizo una escala de medicién que va desde Nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre. Usando el Baremos: Extraidos de datos fragmentados en
categorias de acuerdo calificaciones: Variables/dimensiones: Vinculo familiar y
Autodeterminacion Académica, quedando asi la puntuacion: Insatisfecho: de 25 a
58; aceptable: de 59 a 91, satisfecho de 92 a 125. Por su parte, el instrumento de
autodeterminacion académica se denomino : Cuestionario de Autodeterminacion
académica, elaborado por Quifiones (2019), pudo ser trabajado de modo personal
o colectivo y se realizé en un tiempo de 20 minutos, tuvo como objetivo medir el
nivel de autodeterminacion académica y fueron 18 items. Asi mismo, se utilizé una
escala de medicién que va desde nunca, casi hunca, a veces, casi siempre y

siempre.

Segun, los Baremos: Extraidos de acuerdo a percentiles y categorias segun
puntuaciones: Variable/dimension: Autodeterminacion; Alto de 66-90, Medio de 43
a 65y Bajo de 18 a 42. Magnitud: Alto 24 a 30, Medio de 15-23, Bajo de 06 a 14,
Fortaleza: Alto de 25 a 35, Medio de 16 a 24 y Bajo de 07 a 15. Generalidad: Alto
de 19 a 25, Medio de 12 a 18 y Bajo de 05 a 11.

En cuanto a la Validez, esta metodologia tuvo en cuenta la autenticidad, mide la
condicion o hecho expectante que se debe medir (Plaza et al., 2017). Se utilizaron
dos escalas como instrumentos y fueron verificadas por cinco examinadores
experimentados con doctorado o maestria Su trabajo comprob6 que los indicadores

son estables y estan relacionados con las dimensiones estudiadas. Se implementé
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a través de la evaluacion de cinco expertos con habilidades y trayectoria en las
tematicas tratadas (Polania et al, 2020). Aqui las variables de la investigacion
estuvieron sujetos a la valides de 1 metoddlogo, con una experiencia vasta en
investigacion, seguido de la opinién de 4 expertos también con amplia experiencia
en el campo de la investigacion y apoyo al fortalecimiento y mejoramiento de
trabajos de calidad, las opiniones de los 5 expertos se probd mediante la V de
Ayken, donde, el resultado fue validado por estar dentro del porcentaje de 0.80 %,
después de ello se hizo una prueba piloto en una institucién educativa con similares
caracteristicas a la poblacién de 22 alumnos de secundaria de la I.E. Juanita Del

Carmen Sanchez Rojas, Tarapoto — San Martin 2024.

De acuerdo a la Confiabilidad esto se refiere a la credibilidad que la herramienta
puede establecer al ser aplicada a los sujetos, aspecto que se reforzd por
actividades tomadas para garantizar un cierto nivel de precision del instrumento
(Plaza et al, 2017). Para fijar la confiabilidad del instrumento se utilizé el factor alfa
de Cronbach. Para garantizar la maxima coherencia en su aplicacion, su valor debe
ser lo mas cercano posible a 1. De esta forma, los datos obtenidos al aplicar las
pruebas pilotos adecuadas a cada variable se procesan para determinar el nivel de

confianza.

Asi mismo, para realizar el Procedimientos se siguio los siguientes pasos: La
Investigadora se apersono a la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales- San Martin
2024 a coordinar con el Director Prof. Juan Marcelino Chavez Guevara a fin de
concretar los objetivos de la investigacion para la elaboracion de mi tesis de la
maestria en Psicologia Educativa, obteniendo la venia del mismo, enviando por
escrito la solicitud respectiva y obteniendo la Autorizacion por escrito para obtener
la base de datos de los estudiantes de secundaria para la aplicacion de los
instrumentos y asi como la venia para mencionar el nombre de la institucion
educativa, posteriormente se coordind con los profesores responsables de las
secciones respectivas donde se efectud el levantamiento de la informacion. En
tanto, la técnica para usada fue el cuestionario por medio de la entrevista. Se aplico
los Instrumentos: Cuestionario sobre Vinculo familiar y Cuestionario de

Autodeterminacion Académica a 223 estudiantes seleccionados, de 484
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estudiantes de secundaria de la I.E. "Maria Ulises Davila Pinedo", Morales- San
Martin 2024, que conformaron la muestra. Se utilizé muestreo que considera
estratos y probabilidad. Por tanto, a la poblacion seleccionada de estudio se aplic
a los instrumentos de investigacion seleccionado y elaborada en funcién de
dimensiones de Vinculo familiar y Autodeterminaciéon Académica. Obteniendo la
informacion, se organizo los datos en tablas y graficos, por consiguiente, se realizo
el procesamiento detallado. Luego se realizd la comprension y el andlisis de las

tablas y gréficos.

En cuanto a los Métodos de analisis de datos, se considero los datos recogidos del
cuestionario Vinculo familiar y Cuestionario de autodeterminacion académica de los
alumnos de secundaria muestra: 223 estudiantes de la I.E. Maria Ulises Davila
Pinedo, Morales - San Martin 2024. Se procesaron en tablas de Excel y el
programa SPSS 27 para el andlisis de los datos, considerando la informacion ya
contenida en el procesador para facilitar la explicacion y comprension de los
resultados. En cuanto al método estadistico a través de un subconjunto significativo
y finito, extraido de algunos aspectos o hechos de una poblacion (ésta compuesto
por alumnos de secundaria de |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales- San
Martin) empleado segun Gallardo et at. (2017). Se usaron las tablas de Excel y el
programa SPPS 27. Se hicieron las pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov.
Se hallo la correlacion a través de método de Spearman.

Asi mismo, los Aspectos éticos se empled el asentimiento informado, debido a que
la muestra de estudio estuvo conformada por menores de edad. La investigadora
principal proporciono datos significativos sobre la relevancia de este analisis para
contribuy6 a la eficacia organizativa., la informacion se mantuvo confidencial y la
gestion de datos y las respuestas obtenidas del cuestionario se utilizaron con fines
de investigacion. La encuesta fue codificada para mantener la confidencialidad al
procesar la informacion. considera a las normas internacionales APA sexta edicion,
como parte de la referencia bibliografica quien da un respaldo fidedigno a la
investigacion; asimismo, las normas nacionales de la universidad Cesar Vallejo,
consto de distintos fundamentos que proveen el crédito empirico comenzando con
el de beneficencia, puesto que la investigacion persigue hallar respuestas 6ptimas
a los dilemas identificados mediante el método de la observacion. No maleficencia,
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debido a su intencidn de no causar perjuicio ni ocasionar perjuicios. Justicia, porque
se proporciona una equidad equitativa a cada individuo, respetando
adecuadamente los privilegios otorgados por la legislacion, asi como sus principios
y convicciones. Autonomia, porgue los sujetos examinados gozan de la autonomia

para determinar su involucramiento en la encuesta.
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lll.  RESULTADOS

3.1. Nivel del Vinculo familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises
Davila Pinedo, Morales- San Martin 2024.

Tabla 1

Nivel del vinculo familiar

Nivel Rango F %
Bajo 25-58 0 0%
Medio 59-91 23 10.3%
Alto 92-125 200 89.7%
Total 223 223 100%
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del nivel secundaria de la |I.E. Maria Ulises
Pinedo — 2024

Interpretacion

El nivel del vinculo familiar, en alumnos del nivel secundaria de la I.E. Maria
Ulises Davila Pinedo, Morales- San Martin 2024. Segun la percepcion de los
encuestados se encuentra que el vinculo familiar es de nivel alto 89.7% (200
de 223) y solo es medio 10.8% (23 de 223). No se encontraron niveles bajos.

Entonces, estos resultados nos indican que el vinculo familiar es alto.

3.2. Nivel de autodeterminacion académica en estudiantes del nivel secundaria de

la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales -, San Martin 2024.

Tabla 2
Nivel de autodeterminacion académica
Nivel Rango F %
Bajo 18-42 0 0%
Medio 43-66 172 77.1 %
Alto 67-90 51 229 %
Total 223 100%
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del nivel secundaria de la |I.E. Maria Ulises
Pinedo — 2024.
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Interpretacion

El nivel de autodeterminacion académica en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024. Ningun
estudiante se encuentra en el nivel bajo (0%). La mayoria de los estudiantes
(77.1%) se encuentran en el nivel medio, con puntuaciones entre 43 y 66. Un
22.9% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto, con puntuaciones entre
67 y 90. La distribucidon muestra que la mayoria de los estudiantes tienen un
nivel medio de la variable medida, y una minoria se encuentra en el nivel alto,

mientras que ninguno esta en el nivel bajo.
3.3. Prueba de normalidad de las variables
Tabla3

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Vinculo familiar 77 223 ,000
Autodeterminacion
académica ,095 223 ,000

Fuente: datos extraidos del SPSS 27

Interpretacion

Para cada una de las variables, el valor de significancia es 0.000, que es menor

al nivel de significancia comunmente utilizado (a=0.050).

De acuerdo con los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, para todas
las variables (Vinculo familiar 0.000 y Autodeterminacion académica 000.0), se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, los datos

para estas variables no siguen una distribucion normal.
3.4. Relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y la autodeterminacion

académica en estudiantes del nivel secundaria de la |I.E. Maria Ulises Davila
Pinedo, Morales, San Martin - 2024.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y la autodeterminacion

académica.
Rho Spearman Afecto Control
N 223 223
_ 3 Coef|C|ent_e' de 234 022
Autodeterminnacion correlacion
académica
Sig. (bilateral) ,000 147
N 223 223

Fuente: Resultados del programa Spss en su versiéon 27
Interpretacion

La tabla de correlaciones de Spearman muestra que existe una correlacién
negativa débil entre el afecto y la autodeterminacion académica (rho = -0.234,
sig.= 0.000), y una significancia menor a 0.05, entonces hay relacién entre el

afecto y la autodeterminacion académica.

La tabla de correlaciones de Spearman muestra que existe una correlacion
negativa débil entre el control y la autodeterminacién académica (rho= - ,022
sig. =0.747) mayor a 0.05, entonces no hay relacion entre el control y la

autodeterminacion académica.

3.5. Relacion entre el vinculo familiar y autodeterminacién académica en
estudiantes del nivel secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales-
San Martin 2024.
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Tabla b

Relacion entre el vinculo familiar y la autodeterminacion académica

Correlacién no paramétrica de Rho de Spearman

Vinculo Autodeterminacion

familiar académica
Vinculo familiar Coeficiente 1.000 -0.172
de
correlacion
Sig. 0.008
(bilateral)
N 223 223
Rho de Coeficiente -0.172 1.000
Spearman Autodeterminacion de
académica correlacion
Sig. 0.008
(bilateral)
N 223 223

Fuente: Spss.27

Interpretacion

En el vinculo familiar y Autodeterminacion académica el coeficiente de
correlacion (p =-0.172) muestra que existe una correlacion negativa baja entre
el vinculo familiar y la autodeterminaciéon académica y una significacion (p =
0.008): La correlacion es estadisticamente significativa, lo que indica que

existe relacion entre las variables.

22



Figura 1

Grafico de dispersion entre el vinculo familiar y la autodeterminacion

académica.
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Fuente: Spss versién 27

Interpretacion

El valor de R?, que es 0,007, es muy bajo, lo que significa que solo el 0.7% de
la variabilidad en la autodeterminacién académica puede explicarse por el
vinculo familiar. En otras palabras, el vinculo familiar tiene una influencia muy

débil sobre la autodeterminacién académica en este modelo.

La relacion entre el vinculo familiar y la autodeterminacién académica es casi
inexistente en este modelo. La baja pendiente (-0.03) y el muy bajo R2 (0.007)
indican que el vinculo familiar no es un predictor significativo de la
autodeterminacion académica en esta muestra de datos. Esto sugiere que
otros factores, no considerados en este modelo, probablemente tienen una

mayor influencia en la autodeterminacién académica.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo especifico 1, identificar el nivel del vinculo familiar en
estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San
Martin 2024. Segun la percepcion de los encuestados, es medio en un 10.3%; ya
que asi lo expresan 23 de los 223 encuestados, asimismo, es alto en un 89.7%, ya
que asi lo expresan 200 de los 223 encuestados, no se registran niveles bajos.
Estos resultados nos indican que el nivel del vinculo familiar es alto, lo que resulta
que esta dentro del rango probabilistico muy aceptable para una buena conexion
de comunicacion con nuestros hijos y entre los miembros de la familia tal como lo
conceptia Minuchin y Fischman et al. (2020); Cabrera et al. (2021), (Hinostroza y
Lima et al. 2023), Kokera et al. (2023), funcion familiar es un aglomerado de
requisitos que surgen de transacciones entre los integrantes de un mismo sistema
y fijan pautas relevantes por intermedio del comportamiento entre ellos. Y cuando
existe desequilibrio, es habitual que surjan diferencias entre sus integrantes.

Asi mismo, el vinculo es la capacidad que un cuidador tiene para captar,
comprender y dar una respuesta adecuada y contingente a las sefiales del nifio,
incluyendo la habilidad de hacer notar sus sefiales. Asi como la teoria del apego,
segun Bowlby et al. (1969), (Coaquira et al. 2023), Cabrera et al. (2021) y Pi &
Cobian et al. (2016), sugiere que el desarrollo del apego tiene como una de sus
condiciones la sensibilidad del cuidador hacia las necesidades y sefales que emite
el niflo, tomando conciencia, percibiendo e interpretando de manera correcta que
conllevan a fortalecer las interacciones sincrénicas brindandole una respuesta
adecuada y contingente; por lo tanto, una de sus caracteristicas es la disponibilidad,
receptividad, calidez y conexion, menciona que el apego, se manifiestan a lo largo
de la vida en nuevas relaciones de pareja, por ser vinculos que favorecen la

intimidad y el cuidado mutuo.

Ademas, las caracteristicas del vinculo parental son tres: la relacionada con la
multidimensionalidad; con la sensibilidad y; con el dinamismo. La primera
caracteristica, sostiene que el vinculo puede darse en diversos niveles, como el
conductual, referido a las interacciones que establece la madre con su hijo

(respuesta a las llamadas de atencion del nifio, proveer momentos de juegos, incitar
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la exploracion, otros); el cognitivo, a través del conocimiento que la madre tiene
sobre las habilidades de su hijo, sus gustos, intereses, talentos, limitaciones, etc.;
el ambiental, referido a la capacidad de la madre para actuar sobre el ambiente
donde esté su hijo (provision de ambiente idoneo, materiales accesibles y propicios

para su edad, etc.).

Mientras que la segunda caracteristica en relacion con la sensibilidad del vinculo,
supone que cada una de las dimensiones antes descritas opera de manera
selectiva en distintos @mbitos del nifio. De tal modo que la sensibilidad de la madre
- 0 cuidador significativo - supone ser activa en situaciones o momentos que lo
ameriten, tomando en consideracion los aspectos del crecimiento y desarrollo del
nifo. Finalmente, segun la naturaleza dinamica de la cuidadora, se sostiene que,
ademas de ser cambiante (la sensibilidad se adectua a medida que el desarrollo del
nifio lo requiera), también va de la mano con un proceso reciproco y bidireccional,

tomando en cuenta factores de la madre, el padre, el hijo y externos (ambientales).

En cuanto al objetivo especifico 2, estimar el nivel de autodeterminacién académica
en estudiantes de secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales -San
Martin  2024. Los resultados encontrados nos arrojan que, el nivel
autodeterminacién en escolares de la secundaria de la I.E. Maria Ulises Davila
Pinedo, Morales — San Martin 2024, evidencia segun la percepcién de los
encuestados, es medio en un 77,1 %; ya que asi lo expresan 172 de los 223
encuestados, asimismo, es alto en un 22.9 %, ya que asi lo expresan 51 de los 223
encuestados; Estos resultados nos indican que el nivel de autodeterminacion
académica es medio, por lo tanto resulta aceptable tal como opinan Majstorovic et
al.,2008, Jeno et al., 2022, Shah et al., 2021, quienes consideran que, la presion
externa conduce a la frustracion de las necesidades de crecimiento, asi como al
desarrollo de una regulacion motivacional controladora o un estado de
desmotivacién asimismo, el funcionamiento éptimo de la autodeterminacion
académica, segun depende de satisfacer las tres prioridades mentales esenciales
de autonomia, competencia y relacion o afinidad. La autonomia se define como la
voluntad y la voluntad en relacion con el comportamiento de uno. La competencia

se define como sentirse eficaz en la interacciéon con el entorno. La relaciéon se define
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como sentirse cuidado y tener un sentido de pertenencia. Siendo sus dimensiones:

La magnitud, la fortaleza y, la generalidad.

Respecto al objetivo especifico 3, relacionar segun las dimensiones del vinculo
familiar y la autodeterminacién académica en estudiantes de secundaria de la I.E.
Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024, los resultados nos
muestran que, hay correlacién negativa baja entre el afecto con la variable 2, con
una prueba Rho de Spearman de -0.234 y un sig. p= 0.00 menor a 0.5; también se
evidencia que hay correlacion negativa baja en la dimension control Rho de
Spearman de -0.022, y un sig. (bilateral) = 0.747 mayor a 0.05. Lo que nos hace
deducir de que, que las relaciones en cuanto al afecto y control de los padres no es
del todo solvente para los hijos, lo cual se deberia reforzar para hacerlo parte de
las buenas relaciones y practicas en el hogar tal como lo conceptian Arturo &
Vasquez et al (2023), Pi & Cobian et al (2016), Cabrera et al (2021), que la
afectividad se concibe como el calor emocional de los padres a los hijos. Una vez
que se relacionan con otras personas, asume una proximidad ética a lo que el nifio
o la persona cree deberia ser o no correcto. Estos resultados se dan de la
capacidad y equilibrio emocional y social gestionado apropiadamente, que, exigen
tener un cierto nivel de conciencia de la propia identidad y de lo que sienten a nivel
socioafectivo. El rechazo, la ansiedad, la tristeza y la angustia son otros
sentimientos que se manifiestan en la familia y en cualquier otra relacion humana
donde no se encuentra el peligro de perder el carifio debido a la confianza
fundamental de ser aceptado. Asi mismo el Control de los padres son la autoridad
gue se enfoca en obtener la obediencia de los hijos en un equilibrio entre la libertad
y la vigilancia, entre la disciplina aplicada por los padres, el monitoreo de
actividades, el conocimiento de limites, la supervision, el monitoreo de actividades,
el conocer las actividades del dia, entre otros aspectos. Asi mismo, implica la
tolerancia de los cuidadores por realizar actividades adicionales que demandan el
cuidado y/o atencién de su nifio, como la disposicion para escucharlos y aprender
la escucha activa es una ruta para generar un ambiente que incite la confianza y la
seguridad en la adolescencia. Tan pronto como los padres aprenden a comunicarse

eficazmente con sus hijos, ven cambios significativos. Los nifios estdn mas
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dispuestos a aceptar las sugerencias porque se sienten escuchados vy

comprendidos.

Por ultimo, respecto al objetivo general, determinar la relacion el vinculo familiar y
la autodeterminacion académica en estudiantes de secundaria de la I.E. Maria
Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024. los resultados indican que para
analizar los datos existe relacidon entre las variables, se empled la correlacion Rho
de Spearman es -,0,172 negativo débil y un sig. (bilateral) p= 0.008 el cual es
menor a 0.5; existe relacion significativa entre ambas variables, lo que hace relucir
que se debe dar la importancia significativa al entorno familiar y mejor
autodeterminacién de los hijos y el logro de sus aprendizajes y estos a la vez son
corroborados por Minuchin y Fischman et al. (2020); Cabrera et al. (2021),
Hinostroza y Lima et al (2023), Kokera et al. (2023), quienes afirman que, la funcion
familiar es un aglomerado de requisitos que surgen de transacciones entre los
integrantes de un mismo sistema y fijan pautas relevantes por intermedio del
comportamiento entre ellos. Y cuando existe desequilibrio, es habitual que surjan
diferencias entre sus integrantes. Asi mismo, el vinculo es la capacidad que un
cuidador tiene para captar, comprender y dar una respuesta adecuada y
contingente a las sefiales del nifio, incluyendo la habilidad de hacer notar sus
sefales. Asi como la teoria del apego, segun Bowlby et al. (1969), (Coaquira et al.
2023), Cabrera et al. (2021) y Pi & Cobian et al. (2016), sugiere que el desarrollo
del apego tiene como una de sus condiciones la sensibilidad del cuidador hacia las
necesidades y sefiales que emite el nifio, tomando conciencia, percibiendo e
interpretando de manera correcta que conllevan a fortalecer las interacciones
sincronicas brindandole una respuesta adecuada y contingente; por lo tanto, una
de sus caracteristicas es la disponibilidad, receptividad, calidez y conexion,
menciona que el apego, se manifiestan a lo largo de la vida en nuevas relaciones

de pareja, por ser vinculos que favorecen la intimidad y el cuidado mutuo.

Ademas, las caracteristicas del vinculo parental son tres: la relacionada con la
multidimensionalidad; con la sensibilidad y; con el dinamismo. La primera
caracteristica, sostiene que el vinculo puede darse en diversos niveles, como el
conductual, referido a las interacciones que establece la madre con su hijo

(respuesta a las llamadas de atencion del nifio, proveer momentos de juegos, incitar
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la exploracion, otros); el cognitivo, a través del conocimiento que la madre tiene
sobre las habilidades de su hijo, sus gustos, intereses, talentos, limitaciones, etc.;
el ambiental, referido a la capacidad de la madre para actuar sobre el ambiente
donde esté su hijo (provision de ambiente idoneo, materiales accesibles y propicios

para su edad, etc.).
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre el vinculo familiar y autodeterminacion académica: el
coeficiente de correlacion (p = -0.172;) es una correlacion negativa baja, con una
significacion (p = 0.008), menor al alfa p<0.05. por tanto, se concluye que el vinculo
familiar influye de manera significativa en la autodeterminacion académica de los

estudiantes.

El nivel de vinculo familiar es alto (89.7%) segun la percepcién de los encuestados.
Los resultados indican que no hay niveles bajos. Estos hallazgos sugieren

predominancia de condiciones familiares adecuadas entre los encuestados.

El nivel de autodeterminacion académica es medio, con un 77.1% de los
estudiantes ubicados en este nivel. Ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo
(0%), y un 22.9% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto. Esta distribucion
indica que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio de
autodeterminacion académica, mientras que una minoria se encuentra en el nivel

alto.

Si existe relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y la autodeterminacion
académica. Las correlaciones de Spearman muestran que existe una correlacion
negativa baja entre el afecto (-0.234) y control (0. -022) y la autodeterminacién y un
sig. bilateral = .000 menor a 0.05 y sig.= 0.747 mayor a 0.05; por lo tanto, se
concluye que el afecto y control no estan relacionados con la autodeterminacion

académica
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VI. RECOMENDACIONES

Al director de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales — San Martin 2024
desarrollar e implementar programas y actividades que promuevan y fortalezcan
los vinculos familiares, asi como talleres para padres y estudiantes, sesiones de
orientacion familiar y eventos comunitarios que involucren a las familias. Estos
esfuerzos contribuirdn a mejorar los aspectos relacionados con la autorregulacion

académica, beneficiando asi el desarrollo integral de los estudiantes.

A los profesores y tutores de la I.E. Maria Ulises Dévila Pinedo, Morales - San
Martin 2024 desarrollar iniciativas especificas para fortalecer la relaciéon entre los
estudiantes y sus padres, incluir programas de educacion y apoyo parental dirigidos
a los padres, actividades conjuntas padre-hijo y campafias que resalten la
importancia del rol del padre en el desarrollo emocional y académico de los
estudiantes. Estas acciones podran equilibrar los niveles de vinculo familiar y

promover un entorno familiar mas cohesionado y solidario.

Al director, profesores y tutores de la I.E. Maria Ulises Déavila Pinedo, Morales -San
Martin 2024 incluir talleres de desarrollo personal, sesiones de orientacién
académica, tutorias personalizadas, y actividades que promuevan la fijacién de
metas y la autoeficacia. Fortalecer la autodeterminacion académica puede mejorar
el rendimiento escolar y preparar a los estudiantes para futuros desafios

académicos y personales.

Al director y profesores y padres de familia de secundaria de la I.E. Maria Ulises
Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024, fortalecer el afecto y el control parental
implementando programas extracurriculares que fomenten e incentiven la toma de
decisiones compartidas entre los progenitores y la fijacion de metas para mejoras
de los estudiantes. También, establecer un sistema de monitoreo y evaluacion
continuo para medir el impacto de las intervenciones en la autodeterminacion
académica de los estudiantes. Esto permitira ajustar las estrategias y asegurar que

se estan logrando los objetivos deseados.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Escala
Variables Definicién conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores d.e. .
medicion
Capacidad para
Es la interaccién, en este |Relacion afectiva entre expresar
caso de los padres a los |los miembros, fue -
Vinculo familiar | pjjos, cuya consecuencia al |medido a través de un AprIeC|oy”
’ S , , consideracion
responder al individuo |cuestionario de 25 items Afectivo .
afecta de manera positiva o |y 2 dimensiones. Adecuarse a normas de Ordinal
negativa, por un evento, Convivencia
objeto u otro individuo con Expresar emociones
el que se interactia B _
(Asencios & Campos, 2019) Control de los Regulaciéon emocional
Padres Tolerancia
Es la capacidad que tienen | Capacidad de tomar el
las personas para elegir y | control, fue medido a Magnitud Autoevaluacion.
.., | concretar dichas | través de un . .
Autodeterminacion . : . . . Convencimiento. Ordinal
Académica elecciones, . incluye N la cues’Flonarlp de 18 items Fortaleza

autorregulacion y la volicion | y 3 dimensiones
que les permiten decidir y
ajustar su comportamiento
de manera reflexiva ante Generalidad Toma de decisiones
determinados sucesos.
(Figueroa & Pérez, 2023)
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Anexo 2: Matriz de consistencia

TITULO: Vinculo familiar y autodeterminacién académica en estudiantes de secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024

estudiantes de secundaria de la I.E. Maria
Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin
20247

¢;Cual es el nivel de autodeterminacion
académica en estudiantes de secundaria de
la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales -
San Martin 20247

¢,Cual es la relacion segun dimensiones
entre vinculo familiar y la autodeterminacion
académica en la I.E. Maria Ulises Davila
Pinedo, Morales - San Martin 2024?

Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024.

Estimar el nivel de autodeterminacién académica
en estudiantes de secundaria de la |.E. Maria
Ulises Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024.
Relacionar segun dimensiones del vinculo
familiar y la autodeterminaciéon académica en
estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises
Déavila Pinedo, Morales - San Martin, 2024.

Morales - San Martin 2024, es adecuado.

H2: El nivel de autodeterminacién académica es
alto, en estudiantes de secundaria de la I.E.
Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San Matrtin
2024.

H3: Existe relacion entre las dimensiones de
vinculo familiar y la autodeterminacion
académica en estudiantes de secundaria en la
I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales - San
Martin 2024.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

El estudio de investigacion fue de tipo

bésica, cuantitativo, con disefio
correlacional, con un enfoque O1
Transversal no experimental.

Esquema: /V *
Donde: r

M = Estudiantes
O: = Vinculo familiar

M
0= Autodeterminacion 02

r = Relacion de las variables de estudio

Poblacién: Estuvieron conformadas por 484
estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises
Davila Pinedo, Morales - San Martin 2024.

Muestra: Lo constituyeron 223 estudiantes de
secundaria de la |.E. Maria Ulises Dévila Pinedo,
Morales - San Martin 2024.

Variables Dimensiones

Afectivo

Vinculo familiar
Control de los Padres

Magnitud

Autodeterminacién

académica
Fortaleza

Formulacién del problema Obijetivos Hipotesis Inl-'?rir%?rl]fos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢ Cual es la relacion entre vinculo familiar y | Determinar la relacién entre vinculo familiar y | Hi: La relacion entre vinculo familiar vy
autodeterminacion académica en | autodeterminacién académica en estudiantes de | autodeterminacion académica en estudiantes de Encuesta
estudiantes de secundaria de la I.E. Maria | secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, | secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Ulises Davila Pinedo, Morales- San Martin | Morales - San Martin 2024. Morales, San Martin - 2024, es significativa.
20247 Objetivos especificos: Hipotesis especificas
Problemas especificos: Identificar el nivel del vinculo familiar en | H1: El nivel del vinculo familiar en estudiantes de
¢Cual es el nivel del vinculo familiar en | estudiantes de secundaria de la I.E. Maria Ulises | secundaria de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo. | |nstrumentos

Cuestionario




Anexo 3:

Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE VINCULO FAMILIAR

Datos generales:

Fecha de recoleccion: ...... l...... [iciiiinl.

Instruccion:

Estimado estudiante, lea atentamente y responde con honestidad marcando con un aspa

o una “X” a la derecha de cada uno de los items, de acuerdo con su de percepcion.

ESCALA DE CALIFICACION

N° ITEMS

NUNCA

CASI NUNCA
A VECES

CASI SIEMPRE
SIEMPRE

01 | Me habla en voz calida y amigable

02 | Me ayuda tanto como yo lo necesito.

03 | Me deja hacer cosas gue me gustan hacer.

04 | Parece emocionalmente fria y distante conmigo.

05 | Parece entender mis problemas y preocupaciones.

06 | Es carifiosa conmigo

07 | Le gusta que yo tome mis propias decisiones.

08 No queria que yo creciera

09 | Trata de controlar todo lo que yo hago.

10 | Invade mi intimidad y/o privacidad.

11 | Disfruta hablar conmigo.

12 Frecuentemente me sonrie.

13 Me consiente

14 | Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito.

15 | Me deja tomar mis propias decisiones.

16 | Me hace sentir que no me quiere.

17 | Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a.

18 | Habla mucho conmigo

19 | Trata de hacerme sentir dependiente de ella.

20 | Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esté cerca.

21 | Me da tanta libertad como yo quiero.

22 | Me deja salir cada vez que yo quiero.

23 | Es sobreprotectora conmigo.

24 Me alaba.

25 | Me deja vestir como yo quiero.




CUESTIONARIO DE AUTODETERMINACION ACADEMICA

Datos generales:

Fecha de recoleccion: ...... [...... [oviiiii,

Instruccién:

Estimado estudiante, lea atentamente y responde con honestidad marcando con un aspa

o una “X” a la derecha de cada uno de los items, de acuerdo con su de percepcion.

No

ITEMS

Escala de calificacion

NUNCA

CASI NUNCA
A VECES

CASI SIEMPRE
SIEMPRE

Dimensién 1: Magnitud.

01 Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los examenes.

02 Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de dificultad
para superarme.

03 | Encuentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las dificultades.

04 | Reconozco mis capacidades para resolver problemas.

05 Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre que debo
hacer.

06 | Cuando tomo una decision, la hago con rapidez.

Dimension 2: Fortaleza

07 | Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza.

08 | Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos.

09 | Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el examen.

10 | Asisto a talleres o charlas para aprender cosas nuevas.

11 | Ante una situacidn agobiante, soy fuerte y continto estudiando.

12 | Confié en mi fortaleza mental para hacerle frente a exdmenes dificiles.
13 | Prefiero resolver actividades o examenes complejos.

Dimension 3: Generalidad

14 | Siento nerviosismo cuando presento una tarea.

15 | Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin desesperarme.

16 | Adquiero conocimientos de forma facil.

17 Mg siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas mis
asignaturas.

18 | Resuelvo problemas con facilidad.




Anexo 4. Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Vinculo familiar”

Definicion de la variable: Es la interaccion, en este caso de los padres a los hijos, cuya consecuencia al responder al individuo
afecta de manera positiva 0 negativa, por un evento, objeto u otro individuo con el que se interactia (Asencios & Campos, 2019)

) ) - . . . . Observa-
E&rgsgtselggﬁzso Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia ciones
112|3/4|5[1[2|3[4|/5/1]2[3[4|5]1/2[3]|4
. Me habla en voz célida y amigable. X X X X
Capacidad Me ayuda tanto como yo lo necesito. X X X X
para expresar Me deja hacer cosas que me gustan hacer. X X X X
. Parece emocionalmente fria y distante conmigo. X X X X
Apre_(:lo y Parece entender mis problemas y preocupaciones. X X X X
consideracion — .
Es carifiosa conmigo. X X X X
Afecto Le gusta que yo tome mis propias decisiones. X X X X
Adecuarse a No queria que yo creciera. X X X X
normas de Trata de controlar todo lo que yo hago. X X X X
convivencia Invade mi intimidad y/o privacidad. X X X X
Disfruta hablar conmigo. X X X X
Expre_sar Frecuentemente me sonrie. X X X X
emociones Me consiente. X X X X
Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito. X X X X
Me deja tomar mis propias decisiones. X X X X
., Me hace sentir que no me quiere. X X X X
Regul_amon Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a. X X X X
emocional Habla mucho conmigo. X X X X
Trata de hacerme sentir dependiente de ella. X X X X
Control Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esta cerca. X X X X
Me da tanta libertad como yo quiero. X X X X
Me deja salir cada vez que yo quiero. X X X X
tolerancia Es sobreprotectora conmigo. X X X X
Me alaba. X X X X
Me deja vestir como yo quiero. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Vinculo familiar”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable Vinculo familiar

Nombres y apellidos del experto:

Juan Rafael Juarez Diaz

Documento de identidad: 0083253 Afios de experjencia en,el area: Maximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:

Institucion: Universidad Nacional de San Martin Cargo: Docente

Nacionalidad: PERUANO \ \ Namero telefénico 951035205

Firma

umRmf

gé‘%%{ """b(&:

DN 0083253

Fecha

15 junio 2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Autodeterminaciéon académica”

Definicidén de la variable: Es la capacidad que tienen las personas para elegir y concretar dichas elecciones, incluye la autorregulacion y la
volicién que les permiten decidir y ajustar su comportamiento de manera reflexiva ante determinados sucesos. (Figueroa & Pérez, 2023)

. . . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva-
Dimensiones | Indicadores ltems ciones
1/2|3[4]5[1|2|3|4]|5[1|2|3[4]|5[/1]2|3]|4]|5

Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los X X X X
examenes.
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de X X X X
dificultad para superarme.

Autoevaluacion E_nf:uentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las X X X X
dificultades.
Reconozco mis capacidades para resolver problemas. X X X X
Cuando tomo una decisién, lo hago con rapidez. X X X X
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre X X X X
que debo hacer.
Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza. X X X X
Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. X X X X
Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el X X X X

Magnitud examen.

convencimiento Asisto a ta[leres_ 0 charla_s para aprender cosas nuevas. X X X X
Ante una situacion agobiante, soy fuerte y continto X X X X
estudiando.
Confi6 en mi fortaleza mental para hacerle frente a exdmenes X X X X
dificiles.
Prefiero resolver actividades o exdmenes complejos. X X X X
Siento nerviosismo cuando presento una tarea. X X X X
Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin X X X X

Toma de desesperarme. _ _

decisiones Adqglero con00|m|en_tos de forma fécil. X X X X
Me siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas X X X X
mis asignaturas.
Resuelvo problemas con facilidad. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Autodeterminacion académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable autodeterminacion académica

Nombres y apellidos del experto:

Juan Rafael Juarez Diaz

Documento de identidad: 00832534 Afos de experiencia en el area: Maximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad Nacional d San Martin Cargo: Docente universitario
Nacionalidad: PERUANA \ \ Numero telefénico 951035205
WM? W\R?iﬁ-fs
Firma ' 2Dl 15 junio 2024
DOR Fecha

DNI 9683253

i

[




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Vinculo familiar”

Definicion de la variable: Es la interaccion, en este caso de los padres a los hijos, cuya consecuencia al responder al individuo
afecta de manera positiva 0 negativa, por un evento, objeto u otro individuo con el que se interactia (Asencios & Campos, 2019)

Dimensiones o . " Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva—
subcategorias Indicadores ltems ciones
112|3/4|5[1[{2|3[4|5/1|2[3[4|5]1/2[3]|4
. Me habla en voz céalida y amigable. X X X X
Capacidad Me ayuda tanto como yo lo necesito. X X X X
para expresar - yq deja hacer cosas que me gustan hacer. X X X X
. Parece emocionalmente fria y distante conmigo. X X X X
Apreplo y ., Parece entender mis problemas y preocupaciones. X X X X
consideracion — .
Afecto Es carifiosa conmigo. . _ _ X X X X
Le gusta que yo tome mis propias decisiones. X X X X
Adecuarse a No queria que yo creciera. X X X X
Qg:lr\rl]i‘\’j/lz:cﬁa Trata de controlar todo lo que yo hago. X X X X
Invade mi intimidad y/o privacidad. X X X X
Disfruta hablar conmigo. X X X X
Expre_sar Frecuentemente me sonrie. X X X X
emociones Me consiente. X X X X
Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito. X X X X
Me deja tomar mis propias decisiones. X X X X
., Me hace sentir que no me quiere. X X X X
Regul_acmn Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a. X X X X
emocional .
Control de los Habla mucho conmlgo.. _ X X X X
Trata de hacerme sentir dependiente de ella. X X X X
padres Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esté cerca. X X X X
Me da tanta libertad como yo quiero. X X X X
Me deja salir cada vez que yo quiero. X X X X
tolerancia Es sobreprotectora conmigo. X X X X
Me alaba. X X X X
Me deja vestir como yo quiero. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Vinculo familiar”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable Vinculo familiar

Nombres y apellidos del experto:

Efrain de la Cruz Bardales Zapata

Documento de identidad: 16681180 Afios de experjencia en,el area: Méximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:

Institucion: Cargo:

Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 939145380

Firma

Fecha

15 junio 2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Autodeterminaciéon académica”

Definicion de la variable: Es la capacidad que tienen las personas para elegir y concretar dichas elecciones, incluye la
autorregulacion y la volicion que les permiten decidir y ajustar su comportamiento de manera reflexiva ante determinados sucesos.
(Figueroa & Pérez, 2023)

. . . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva-
Dimensiones | Indicadores ltems ciones
112]3|4/5|1[2|3]4]|5[1]2|3[4]5]1[{2]|3]4]|5

Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los X X X X
examenes.
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de X X X X
dificultad para superarme.

Autoevaluacion E_ng:uentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las X X X X
dificultades.
Reconozco mis capacidades para resolver problemas. X X X X
Cuando tomo una decisién, lo hago con rapidez. X X X X
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre X X X X
que debo hacer.
Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza. X X X X
Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. X X X X
Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el X X X X

Magnitud examen.

convencimiento Asisto a tal_leres_ 0 charla_s para aprender cosas nuevas. X X X X
Ante una situacién agobiante, soy fuerte y contintio X X X X
estudiando.
Confi6 en mi fortaleza mental para hacerle frente a examenes X X X X
dificiles.
Prefiero resolver actividades o exdmenes complejos. X X X X
Siento nerviosismo cuando presento una tarea. X X X X
Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin X X X X

Toma de desesperarme. _ _

decisiones Adqglero con00|m|en_tos de forma fécil. X X X X
Me siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas X X X X
mis asignaturas. X
Resuelvo problemas con facilidad. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Autodeterminacién académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable autodeterminacién académica

Nombres y apellidos del experto:

Efrain de la Cruz Bardales Zapata

Documento de identidad: 16681180 Afios de experjencia en,el area: Méximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:

Institucion: Cargo:

Nacionalidad: PERUANO Numero telefénico 939145380

Firma

s T Fecha

15 junio 2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Vinculo familiar”

Definicion de la variable: Es la interaccion, en este caso de los padres a los hijos, cuya consecuencia al responder al individuo
afecta de manera positiva 0 negativa, por un evento, objeto u otro individuo con el que se interactia (Asencios & Campos, 2019)

Dimensiones o i i Suficiencia | Claridad Coherencia | Relevancia | OPServa-
subcategorias Indicadores ltems ciones
11234 11234 11234 11234
. Me habla en voz célida y amigable.
Capacidad Me ayuda tanto como yo lo necesito.
para expresar e deja hacer cosas que me gustan hacer.
. Parece emocionalmente fria y distante conmigo.
Apre_(:lo y Parece entender mis problemas y preocupaciones.
consideracion Es carifiosa conmigo
Afecto go.

Adecuarse a

Le gusta que yo tome mis propias decisiones.

No queria que yo creciera.

normas de Trata de controlar todo lo que yo hago.
convivencia —— —
Invade mi intimidad y/o privacidad.
E Disfruta hablar conmigo.
xpre_sar Frecuentemente me sonrie.
emociones -
Me consiente.
Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito.
Me deja tomar mis propias decisiones.
., Me hace sentir que no me quiere.
Regulacion . . -
. Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a.
emocional .
Control de los Habla mucho conmigo.
Trata de hacerme sentir dependiente de ella.
padres Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esta cerca.
Me da tanta libertad como yo quiero.
Me deja salir cada vez que yo quiero.
tolerancia Es sobreprotectora conmigo.

Me alaba.

Me deja vestir como yo quiero.

XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX |
XX XXX X PXPXPX XXX X XXX [ XXX X[ X X[ XX |9
XXX XXX X PXPX XXX X X[ XXX [ XXX X[ X X[ X[ X[«

XX XXX X PXPX XXX X X XXX [ X XX X[ X X[ X[ X[«

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Vinculo familiar”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable Vinculo familiar

Nombres y apellidos del experto:

Heydi Tananta Vasquez

Documento de identidad: 46042057 Afios de experiencia en el area: Maximo grado Magister
INVESTIGACION CJENTIFICA académico:

Institucién: / £l Cargo: Psicéloga

Nacionalidad: PERUANA / Numero telefonico 938668823

Firma

Fecha

15 junio 2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Autodeterminaciéon académica”

Definicion de la variable: Es la capacidad que tienen las personas para elegir y concretar dichas elecciones, incluye la

autorregulacion y la volicion que les permiten decidir y ajustar su comportamiento de manera reflexiva ante determinados sucesos.
(Figueroa & Pérez, 2023)

. . . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva-
Dimensiones | Indicadores ltems ciones
112]3|4/5|1[2|3]4]|5[1]2|3[4]5]1[{2]|3]4]|5

Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los X X X X
examenes.
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de X X X X
dificultad para superarme.

Autoevaluacion E_ng:uentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las X X X X
dificultades.
Reconozco mis capacidades para resolver problemas. X X X X
Cuando tomo una decisién, lo hago con rapidez. X X X X
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre X X X X
que debo hacer.
Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza. X X X X
Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. X X X X
Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el X X X X

Magnitud examen.

convencimiento Asisto a tal_leres_ 0 charla_s para aprender cosas nuevas. X X X X
Ante una situacién agobiante, soy fuerte y contintio X X X X
estudiando.
Confi6 en mi fortaleza mental para hacerle frente a examenes X X X X
dificiles .
Prefiero resolver actividades o exdmenes complejos. X X X X
Siento nerviosismo cuando presento una tarea. X X X X
Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin X X X X

Toma de desesperarme. _ _

decisiones Adqglero con00|m|en_tos de forma fécil. X X X X
Me siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas X X X X
mis asignaturas.
Resuelvo problemas con facilidad. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Autodeterminacién académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable autodeterminacién académica

Nombres y apellidos del experto:

Heydi Tananta Vasquez

Documento de identidad: 46042057 Afos de experiencia en el area: Maximo grado Magister
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:

Institucion: Cargo: Psicéloga

Nacionalidad: PERUANA Numero telefénico 038668823

Firma 15 junio 2024

Fecha




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Vinculo familiar”

Definicion de la variable: Es la interaccion, en este caso de los padres a los hijos, cuya consecuencia al responder al individuo
afecta de manera positiva 0 negativa, por un evento, objeto u otro individuo con el que se interactia (Asencios & Campos, 2019)

Dimensiones o i i Suficiencia | Claridad Coherencia | Relevancia | OPServa-
subcategorias Indicadores ltems ciones
1123 5/1(2]3 5/1[12]3 5/1/2]3
. Me habla en voz célida y amigable.
Capacidad Me ayuda tanto como yo lo necesito.
para expresar e deja hacer cosas que me gustan hacer.
. Parece emocionalmente fria y distante conmigo.
Apre_(:lo y Parece entender mis problemas y preocupaciones.
consideracion Es carifiosa conmigo
Afecto go.

Adecuarse a

Le gusta que yo tome mis propias decisiones.

No queria que yo creciera

normas de Trata de controlar todo lo que yo hago.
convivencia —— —
Invade mi intimidad y/o privacidad.
E Disfruta hablar conmigo.
xpre_sar Frecuentemente me sonrie.
emociones -
Me consiente.
Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito.
Me deja tomar mis propias decisiones.
., Me hace sentir que no me quiere.
Regulacion . . -
. Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a.
emocional .
Control de los Habla mucho conmigo.
Trata de hacerme sentir dependiente de ella.
padres Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esta cerca.
Me da tanta libertad como yo quiero.
Me deja salir cada vez que yo quiero.
tolerancia Es sobreprotectora conmigo.

Me alaba.

Me deja vestir como yo quiero.

S X XXX XPXPX X XXX X XXX [ X[ XX X[ X X[ X]|X|>
XX XXX X PXPXPX XXX X XXX [ X[ XX X[ X X[ X[ X[ >
XX XXX X PXPXPX XXX X XXX [ X[ XX X[ X X[ X[ X[ >

XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX | &

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “Vinculo familiar”
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel evaluativo de la variable Vinculo familiar
Nombres y apellidos del experto: Jeanett Sonia Igarza Campos
Documento de identidad: 01035566 Afos de experiencia en el area: Maximo grado Doctora
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad Nacional de San Martin Cargo: Ex Docente
Universitaria
Nacionalidad: PERUANA Namero telefénico 942869365
I
Firma e, Fecha 15 junio 2024
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Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Autodeterminaciéon académica”

Definicion de la variable: Es la capacidad que tienen las personas para elegir y concretar dichas elecciones, incluye la

autorregulacion y la volicion que les permiten decidir y ajustar su comportamiento de manera reflexiva ante determinados sucesos.
(Figueroa & Pérez, 2023)

. . . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva-
Dimensiones | Indicadores ltems ciones
11234 1/2|3|4 1/2[3/4|5/1|2|3]|4]|5

Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los X X X X
examenes.
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de X X X X
dificultad para superarme.

Autoevaluacion E_ng:uentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las X X X X
dificultades.
Reconozco mis capacidades para resolver problemas. X X X X
Cuando tomo una decisién, lo hago con rapidez. X X X X
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre X X X X
que debo hacer.
Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza. X X X X
Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. X X X X
Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el X X X X

Magnitud examen.

convencimiento Asisto a tal_leres_ 0 charla_s para aprender cosas nuevas. X X X X
Ante una situacién agobiante, soy fuerte y contintio X X X X
estudiando.
Confi6 en mi fortaleza mental para hacerle frente a examenes X X X X
dificiles.
Prefiero resolver actividades o exdmenes complejos. X X X X
Siento nerviosismo cuando presento una tarea. X X X X
Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin X X X X

Toma de desesperarme. _ _

decisiones Adqglero con00|m|en_tos de forma fécil. X X X X
Me siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas X X X X
mis asignaturas.
Resuelvo problemas con facilidad. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la variable “Autodeterminacion académica”
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel evaluativo de la variable autodeterminacién académica
Nombres y apellidos del experto: Jeanett Sonia Igarza Campos
Documento de identidad: 01035566 Afios de experiencia en el area: Méaximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad Nacional de San Martin Cargo: Ex Docente
universitario
Nacionalidad: PERUANA Numero telefonico | 942869365
Firma / e Fecha
. -fé‘é—i}n = . .
Thoto—r 2 15 junio 2024
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Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Vinculo familiar”

Definicion de la variable: Es la interaccion, en este caso de los padres a los hijos, cuya consecuencia al responder al individuo
afecta de manera positiva o0 negativa, por un evento, objeto u otro individuo con el que se interactia (Asencios & Campos, 2019)

Dimensiones o i i Suficiencia | Claridad Coherencia | Relevancia | OPServa-
subcategorias Indicadores ltems ciones
11234 1123 5/1[12]3 5/1/2]3
. Me habla en voz célida y amigable.
Capacidad Me ayuda tanto como yo lo necesito.
para expresar e deja hacer cosas que me gustan hacer.
. Parece emocionalmente fria y distante conmigo.
Apre_(:lo y Parece entender mis problemas y preocupaciones.
consideracion Es carifiosa conmigo
Afecto go.

Adecuarse a

Le gusta que yo tome mis propias decisiones.

No queria que yo creciera.

normas de Trata de controlar todo lo que yo hago.
convivencia —— —
Invade mi intimidad y/o privacidad.
E Disfruta hablar conmigo.
xpre_sar Frecuentemente me sonrie.
emociones -
Me consiente.
Parece que no entiende lo que yo quiero o necesito.
Me deja tomar mis propias decisiones.
., Me hace sentir que no me quiere.
Regulacion . . -
. Puede hacerme sentir mejor cuando yo estoy disgustado/a.
emocional .
Control de los Habla mucho conmigo.
Trata de hacerme sentir dependiente de ella.
padres Siento que no puedo cuidar de mi mismo/a, si no esta cerca.
Me da tanta libertad como yo quiero.
Me deja salir cada vez que yo quiero.
tolerancia Es sobreprotectora conmigo.

Me alaba.

Me deja vestir como yo quiero.

XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX |
XX XXX X PXPXPX XXX X XXX [ X[ XX X[ X X[ X[ X[ >
XX XXX X PXPXPX XXX X XXX [ X[ XX X[ X X[ X[ X[ >

XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX | &

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Vinculo familiar”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable Vinculo familiar

Nombres y apellidos del experto:

Miguel Angel Vasquez Castro,

Documento de identidad: 03700347 Afios de experiencia en el area: 08 afos Méaximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente Escuela

de Posgrado

Nacionalidad:

PERUANA

NuUmero telefénico

976093357

Firma

DNI N®° 03700347

Fecha

15 junio 2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable “Autodeterminacién académica”

Definicion de la variable: Es la capacidad que tienen las personas para elegir y concretar dichas elecciones, incluye la

autorregulacion y la volicién que les permiten decidir y ajustar su comportamiento de manera reflexiva ante determinados sucesos.
(Figueroa & Pérez, 2023)

. . . . Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Qbserva-
Dimensiones | Indicadores ltems ciones
112]3|4/5|1[2|3]4]|5[1]2|3[4]5]1[{2]|3]4]|5

Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los X X X X
examenes.
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de X X X X
dificultad para superarme.

Autoevaluacion E_ng:uentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las X X X X
dificultades.
Reconozco mis capacidades para resolver problemas. X X X X
Cuando tomo una decisién, lo hago con rapidez. X X X X
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre X X X X
que debo hacer.
Al momento de estudiar, me siento con energia o fuerza. X X X X
Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. X X X X
Me siento motivado cuando estudio o me preparo para el X X X X

Magnitud examen.

convencimiento Asisto a tal_leres_ 0 charla_s para aprender cosas nuevas. X X X X
Ante una situacién agobiante, soy fuerte y contintio X X X X
estudiando.
Confi6 en mi fortaleza mental para hacerle frente a examenes X X X X
dificiles.
Prefiero resolver actividades o exdmenes complejos. X X X X
Siento nerviosismo cuando presento una tarea. X X X X
Realizo las actividades con calma y tranquilidad sin X X X X

Toma de desesperarme. _ _ X

decisiones Adqglero con00|m|en_tos de forma fécil. X X X X
Me siento en la capacidad de pasar de grado y aprobar todas X X X X
mis asignaturas.
Resuelvo problemas con facilidad. X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir la variable “Autodeterminacion académica”

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel evaluativo de la variable autodeterminacién académica

Nombres y apellidos del experto:

Miguel Angel Vasquez Castro,

Documento de identidad: 03700347 Afios de experiencia en el area: 08 afos Méaximo grado Doctor
INVESTIGACION CIENTIFICA académico:
Institucion: Universidad César Vallejo Cargo: Docente Escuela

de Posgrado

Nacionalidad:

PERUANO

NuUmero telefénico

976093357

Firma

DNIN® 03700347

Fecha

15 junio 2024




Anexo 5

Indice de la 'V de Aiken

Variable 1 “Vinculo familiar”

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

SUFICIENCIA

0.85

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11

P12

P13

P16

P17

P18

P19

P20
P21

P22
P23
P24
P25

V de Ayken




Variable 2 “Autodeterminacion académica”

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

SUFICIENCIA

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P1

D1

D2

D3

\ 0.85 \

V de Ayken




Anexo 6

Resultados de la confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del cuestionario del vinculo familiar-Madre

Cronbach's Alpha 0.732345101

Confiabilidad del cuestionario del vinculo familiar-Madre

Cronbach's Alpha 0.732345101

Confiabilidad del cuestionario autodeterminaciéon académica

| Cronbach's Alpha | 0.744407256




Anexo 7

Consentimiento o asentimiento informado UCV

-
i\ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento informado

Titulo de la investigacién: Vinculo Familiar y autodeterminacién académica en
estudiantes del nivel secundario de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales
2024.

Investigadora: Mercedes Toledo Soldevilla
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Vinculo Familiar vy
Autodeterminacion Académica en estudiantes del nivel secundaria de la I.E.

Maria Ulises Davila Pinedo, Morales 2024”

cuyo objetivo es: Determinar la relacién entre Vinculo Familiar y Autodeterminacion
Académica en estudiantes del nivel secundario de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Morales 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo
del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, Morales 2024.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El problema general: ¢Cual es la relacion entre vinculo familiar y autodeterminacion
académica en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Morales 2024. En cuanto a los problemas especificos: Cual es el nivel del vinculo
familiar en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Maria Ulises Davila Pinedo,
Morales 2024. Cuél es el nivel de autodeterminacion académica en estudiantes de la
institucion educativa indicada?. Asi como, ¢Cudl es la relacién segin dimensiones
entre vinculo familiar y autodeterminacién académica en los estudiantes de nivel
secundario de la |.E. Maria Ulises Davila Pinedo, 2024

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Vinculo familiar y
autodeterminacién académica en estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Maria Ulises Davila Pinedo, Morales 2024”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se

‘ realizard en el ambiente de aula de la institucion educativa del nivel secundario



—
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

2024. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisiéon sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigaciéon. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningln otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con lal investigadora
Mercedes Toledo Soldevilla.

Email; mtoledosoldevilla@gmail.com y el docente asesor: Saavedra Sandoval, Renan,

email: renan.saavedra@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.



Anexo 9

Base de datos estadisticos muestra piloto

VARIABLE 1: Vinculo familiar

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18 |P19|P20 | P21 | P22 | P23 | P24 |P25

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22




VARIABLE 2: Autodeterminacién académica

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17 | P18

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22




Anexo 10

Base de datos estadisticos de lainvestigacion

VARIABLE: VINCULO FAMILIAR

Z

DIMENSION 2 -CONTROL

z

DIMENSION 1 AFECTO
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|ST |P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20|P21|P22|P23|P24 |P25|ST | ST

5(5|/3|3|3[3|4]|4]|5
414(3|13|2|2|4|4]5
414131333443
313|3|3|5|5|3]3]5
31313333 |3]3]3
313(3(3|4|4|3|3]|5
41413|13(2(2[4]4]|5
41413 |3|5(5(4|4]|4
414(3|3|5|5(|4/4]3

3 142] 91

3 |42| 87

3 |42 87

3 (44| 97

2 |33| 74

3 (42| 90

3 |40| 85

3 /45| 99

3 146| 99

2 (45| 94

3 148|100
3 |43| 98

2 (37| 74

3 149| 96

3 /48| 91

2 (49100
3 |43| 88

3 |51 99
2 |47 | 93

3 |35| 68

3 (38| 74

3 145| 92

3 49| 98

2
2
3
5
3
4
2
5
3
4
4
4
2
3
2
4
4
3
5
1
2
4
2

2
3
2
2
2
2
2
2
5
3
4
3
3
5
5
5
3
5
5
3
4
3
5

5149 4
5 145| 4

5145 4
5 |53| 3
5 141| 3

4 (48| 3

5145 4
4 (54| 4
5 |53| 4
3 149| 4
4 (52| 5

5 |55| 5
3 137| 3
5147 4
5143 4
5|51 4
3 |45 3

4 148| 5

5 146| 2

3 133|1

4 136| 3

3 |47 | 4
5 149| 5

2
2
3
5
3
4
2
5
5
4
4
4
2
3
2
4
4
3
5
1
2
4
2

2
2
3
5
3
4
2
5
5
4
4
4
2
3
2
4
4
3
5

2
4
2

5
5
3
5
3
5
5
4
3
4
3
4
4
4
4

3
3

3
3
5

3

1

1

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 44|33 |4a|4a|a|4]|a

11 |5|5|3|3|4|4|5|5]|3

12 |5|5|3|3|4|4|5|5]|4

13 (3|13|3|3(2|2|3|3|4

14 |4 |4|3(3|3|3|4|4]|4

154|413 |3|2(2(4|4]|4

16 (414|334 |4|4]4/4)| 4
17 (313|334 |4|3|3|4)| 4

18 |5|5|3]3|3|3|5]5]|3

19 {323 |3|5|5(|2]2]|3

2013|133 |5]|5

21 [3(3|3|3|2|2|3|3]|3

22 44|33 |4|4|4]4|3

23 |5(5|3|3|2|2|5|5]|5
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Variable 2: Autodeterminacién académica

DIMENSION 3

DIMENSION 2
P1|P2|P3|P4|P5|P6|ST|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|ST|P14|P15|P16|P17 (P18 |ST| T

DIMENSION 1

19|61

19| 64

19| 62

19|61

19| 62

19|61

19|63

3 |21|60

3

3 |20|63

3

3 |20| 64
3 |20| 64

3

3 20|60
3 |120|62
3 |120|63

3

3 (20|64
3 |120|63
3 |20|63

3

3 |20|62
3 |20|62

3

3 |20| 64
3 /20|60

3

3 |120|63
3 |120|61

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5

5

4
4

4
4
4

4
4
4

4
4

4
4

4
4

4
3
3
3
4
4
3
4
4
4
3
4
4
4
3
4
4
3
4
4
3
4
4

4 120| 4
4 124| 4
4 123| 4

4 125| 4

4 124| 4
4 125| 4

4 (24| 4
4 (21| 4

4 (23| 4

4 (24| 4
4 (24| 4
4 (24| 4
4 (24| 4
4 (23| 4

4 (25| 4

4 (24| 4
4 (24| 4
4 (23| 4

4 (25| 4

4 (21| 4

4 (25| 4

4 (23| 4

4 (24| 4

2
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3
1
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3
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4
2
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4
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3
3

3

2

3
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3
3

3

3

3
3

3119( 3
3118 3

312014 (3|3

312014 (3|4
312014 (3|4
3119|143 |4
3119|143 |3

3119( 3

3/119(3 |43
3/19(3 4|4
3118(4 (4|3
312004413
3119(4 (413
312013 (4|4
31184 (4|3
31183 (4|3
3118|443
31193 (4|4
311913 (4|3

3/19( 3

311914 |3 |5
3120( 3
3117 3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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3
3
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3
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Anexo 11

Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

L&, CM PRIMARIA 02_98307 - CM SECUNDARIA 1204885

I.E. 0031 MARIA ULISES DAVILA PINEDO T
-y e Qs dita, Cusdra - Morales - Telel: 04227 %

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la Conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA

Yo, Prof. Juan Marcelino Chévez Guevara, identificado con DNI 27058931, en mi calidad de
director de la I.E. N° 0031 “MARIA ULISES DAVILA PINEDO” con R.U.C. 20450154084, ubicada
enJr. Victoria Vasquez 4ta. Cuadra, del Distrito de Morales, Tarapoto, San Martin.

OTORGO LA AUTORIZACION:

A la sefiora Mercedes Toledo Soldevilla, identificada con D.N.l 01156712, de la Maestria en
Psicologia Educativa para que utilice la siguiente informacion de ia empresa:

~ - Base de datos de Ios estudiantes del nivel secundario.
- Aplicacién de instrumentos en los estudiantes de nivel secundario segliin muestreo.
Con la finalidad de que pueda desarrollar su (X) Tesis para optar el Grado Académico de
Maestra. Ademas, el estudiante puede:

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, o
(X) Mencionar el nombre de la empresa.

CTOR

Firma y selio del repres/entante legal

D:N.I. 27058931

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion/ en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el alumno seré sometido al
inicio del_{pr imiento disciplinario correspondiente. Asimismo, asumira toda la
responsabi ' d ante gosibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda

Firma de\lLé udiante
D.N.l. 01156712

Morales, 17, de junio del 2024



Anexo 12
Autorizacion de la organizacién para publicar la identidad en los

resultados de las investigaciones

1.E. 0031 MARIA ULISES DAVILA PINEDO Il

4 1EN n)
& C©M PRIMARIA 0298307 — CM SECUNDARIA 1204585 =

RO nedra — o wlet: G20y B2,

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la Conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA

Yo, Prof. Juan Marcelino Chavez Guevara, identificado con DNI 27058931, en mi calidad de
director de la I.E. N° 0031 “MARIA ULISES DAVILA PINEDO” con R.U.C. 20450154084, ubicada
enJr. Victoria Vasquez 4ta. Cuadra, del Distrito de Morales, Tarapoto, San Martin.

OTORGO LA AUTORIZACION:

A la sefiora Mercedes Toledo Soldevilla, identificada con D.N.l 01156712, de la Maestria en
Psicologia Educativa para que utilice Ia siguiente informacion de ia empresa:

~ - Base de datos de ios estudiantes dei nivel secundario.

- Aplicacion de instrumentos en los estudiantes de nivel secundario segtin muestreo.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su (X) Tesis para optar el Grado Académico de
Maestra. Ademas, el estudiante puede:

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, o

{X) Mencionar el nombre de la empresa.

TR TTVA LOEA

Firma y selio del repres/entante legal
D:N.l. 27058931

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién/ en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el alumno serd sometido al

inicio dJI T imiento disciplinario correspondiente. Asimismo, asumira toda la
responsabilfdad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda

ejecutar: |/

Firma d;‘gé udiante
D.N.l. 01156712

Morales, 17, de junio del 2024





