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Resumen

La presente tesis se elaboré con el objetivo general de determinar la relacion entre
el bienestar psicologico y convivencia escolar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucién educativa de Chiclayo. La metodologia es de tipo
basica, enfoque cuantitativo, disefio de estudio no experimental y de tipo
correlacional, donde participaron 152 estudiantes seleccionados a través de una
muestra probabilistica estratificada, utilizando la escala de Bienestar Psicoldgico de
Carol Ryff y la Escala de Convivencia Escolar de Elizabeth Vargas. El resultado
obtenido segun el modelo estadistico explica que se presentd un valor menor que
0.01 (p=0.0001<0.01), por lo que se rechaza la Ho, asi podemos afirmar que existe
relacion significativa entre la variable Bienestar Psicoldgico y la variable
Convivencia Escolar; asi también, el valor de coeficiente de correlacion de Pearson
presentd un valor con signo positivo (.307**). Se concluye que la relacién entre la

variable bienestar psicoldgico y la variable convivencia escolar, es baja.

Palabras clave: Bienestar psicologico, convivencia escolar, estudiantes.

Vi



Abstract

This thesis was developed with the general objective of determining the relationship
between psychological well-being and school coexistence in fifth grade students of
an educational institution in Chiclayo. The methodology is of a basic type,
quantitative approach, non-experimental and correlational study design, where 152
selected students participated through a stratified probabilistic sample, using the
Carol Ryff Psychological Well-being scale and the Elizabeth School Coexistence
Scale of Vargas. The result obtained according to the statistical model explains thata
value of less than 0.01 (p=0.0001<0.01) was presented, so the Ho is rejected, thus
we can affirm that there is a significant relationship between the variables
Psychological Well-being and the variable School Coexistence Likewise, the
Pearson correlation coefficient value presented a value with a positive sign (.307**).
It is concluded that the relationship between the psychological well-being variable

and the school coexistence variable is low.

Keywords: Psychological well-being, school coexistence, students.
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia, multiples investigaciones que abordan el tema de bienestar
psicolégico han cobrado mayor importancia, dado que las demandas diarias
requieren que las personas encuentren formas adecuadas de enfrentar los diversos
problemas que surgen. Anteriormente, el bienestar era asociado a lo efimero, sin
embargo, actualmente hace referencia al desarrollo y funcionamiento positivo en
diversas areas: fisica, emocional, social, profesional y personal, asi como a nuestra
capacidad de adaptacion al entorno, asumiendo retos que nos motiven a explorar
fuera de nuestra zona de confort, hallando la forma de solucionarlos y obteniendo
ensefianzas de ellos, ya sea de situaciones positivas o negativas. (Medina et al.,
2022).

Cuando se refiere a un centro de formacion, este cumple un papel primordial
como entorno promotor de vinculos sociales, ya que acoge una gran parte del
aprendizaje, implementacion de pautas, asi como de valores y actitudes durante
los primeros afios de vida en formacion. Quienes acuden a los centros educativos
conviven un promedio de hasta 7 horas al dia, por ello es importante establecer
normas para hacer del ambiente escolar un lugar agradable. La experiencia vivida
en este contexto potencia enormemente el proceso madurativo del estudiante, asi
como sus intereses, cualidades, metas y objetivos, sin embargo, cuando no se
potencian estas medidas de bienestar psicolégico, moral y emocional se puede

hacer muy dificil e incluso imposible el educarse (Cardenas, 2018).

Para darle consistencia a lo antes mencionado, se cuenta con la valoracion
realizada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que
promueve la campafa denominada “Convivencia Escolar Sin Violencia”, la cual
tiene como propdsito acabar con la violencia escolar, ya que mas del 50% de los
estudiantes entre 13-15 afios son victimas de violencia en sus centros educativos

y en los entornos cercanos a ellos (UNICEF, 2019).

Respecto a ello la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), precisa que cada mes, aproximadamente uno
de cada tres estudiantes sufre acoso escolar a nivel mundial. Ademas, mas del 36%

de los estudiantes experimenta algun tipo de altercado fisico con sus compafieros,



y al menos uno de cada tres ha sido victima de agresion fisica al menos una vez al
afo. (UNESCO, 2023).

Mientras que el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU), hace referencia
a la convivencia escolar como una suma de interacciones que se facilitan en la
escuela, las cuales se edifican de manera conjunta y participativa por toda los
integrantes del centro educativo, por lo cual consideraron realizar una Encuesta de
Convivencia Escolar y Violencia en la Escuela encontrandose los siguientes
resultados: al menos el 47% del alumnado de secundaria sufrieron algun tipo de
violencia alguna vez, mientras que un 23% ha sido victima de bullying (en mas de
dos ocasiones). Ademas, al hacer referencia al sexo, los estudiantes hombres son
victimas de mayor violencia con un 40% mientras que las mujeres alcanzaron un
porcentaje de 35% (MINEDU, 2021).

En Lambayeque, se han registrado de manera constante casos de violencia
entre estudiantes, y muchos de estos incidentes han sido expuestos publicamente
en las redes sociales. Los directivos de la Unidad de Gestion Educativa Local
(UGEL) Chiclayo han informado que, desde el regreso a la educaciéon presencial,
se han reportado 37 casos de este tipo de sucesos. Estos incidentes han afectado
en gran medida a los estudiantes de escuelas publicas, aunque los planteles
privados tampoco han estado exentos de esta problematica (La Republica, 2022).

De acuerdo a la problemética expuesta, surgié la necesidad de formular la
siguiente pregunta general: ¢ Qué relacion existe entre el bienestar psicoldgico y la
convivencia escolar en estudiantes de Chiclayo, 2023?, y para los problemas
especificos se establecieron las siguientes preguntas (1) ¢Cuél es el nivel de
bienestar psicoldgico en los estudiantes de Chiclayo? (2) ¢Cudl es el nivel de
convivencia escolar en los estudiantes de Chiclayo? (3) ¢Qué relacidn existe entre
las dimensiones de bienestar psicoldgico y las dimensiones de convivencia escolar

en los estudiantes de Chiclayo?

Partiendo desde la vision teoérica, esta investigacion es importante, ya que
favorecerd con nuevos aportes, esto gracias a los conceptos, enfoques y
definiciones actualizados acorde a la época. La justificacion es el respaldo

fundamentado con argumentos convincentes de la necesidad de emprender un



estudio o investigacion, explicando las razones y los beneficios que se pueden
obtener de ella. La intencién principal de la justificacion es rescatar el objetivo del
trabajo de investigacion que se esta respaldando, y para lograrlo, debe redactarse
de manera clara, concreta y directa (Reynosa, 2018).

En el &mbito practico, la investigacion de las variables y los resultados
serviran como sustento para determinar estrategias que se implementaran para la
prevencion como para atencién primaria de las diversas problematicas que se
puedan detectar; a su vez el informe obtenido puede ser empleado como dato
relevante para la organizacion de diversas actividades en pro de los estudiantes
con el propésito de potenciar una vida plena y saludable no solo fisica sino
emocionalmente. Asimismo, se aportara con los resultados alcanzados para tener
una vision global sobre la real situacion de los educandos de la Institucion Educativa
en mencioén; es decir, al identificar los niveles bienestar psicolégico, potenciara los
conocimientos a los agentes involucrados en la formacion como son los docentes,
padres de familia y futuros investigadores quienes estaran invitados a proponer,
desarrollar y ejecutar actividades con el objetivo de evitar que los estudiantes se

vean afectados en areas como académico, social, familiar y personal.

El objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion entre el
bienestar psicologico y la convivencia escolar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2023. Por otro lado, los
objetivos especificos son: (1) Identificar el nivel de bienestar psicolégico (2)
Identificar el nivel de convivencia escolar (3) Establecer la relacion entre las

dimensiones de bienestar psicolégico y las dimensiones de convivencia escolar.

Finalmente, la hipétesis general se formulé de la siguiente manera: Hi: El
bienestar psicoldgico se relaciona significativamente con la convivencia escolar en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo. Las hipétesis especificas son: (1) El nivel de bienestar psicolégico es alto
en los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo (2) El nivel de convivencia escolar es alto en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo (3) Las dimensiones
de bienestar psicolégico se relacionan significativamente con las dimensiones de

convivencia escolar en los estudiantes de Chiclayo.



. MARCO TEORICO

En Uruguay, Garcia et al. (2020) efectuaron una investigacion para
determinar el nivel de bienestar psicoldgico en jovenes. La investigacion se baso
en un enfoque cuantitativo-no experimental. Para la muestra se cont6 con 473
estudiantes para lo cual se hizo uso de una escala como instrumento de medicion.
Encontrando que 46% del alumnado presentd un nivel elevado de bienestar
psicolégico, mientras que 17% junto a 26% alcanzaron el nivel inferior y moderado
respectivamente; asimismo, se observd que todas las dimensiones estan
interconectadas de manera significativa. En conclusion, se puede afirmar que a
medida que aumenta la autoaceptacion, se mejora el desarrollo psicosocial de los
jovenes y su capacidad para proyectarse en el futuro y mantener relaciones

afectivas.

En Espafia se investigd sobre la variable bienestar psicoldgico, Giles (2019)
elaboré un estudio con el fin de identificar qué relacion existe entre la cantidad de
tiempo de uso de redes sociales y el bienestar psicologico. Llevado a cabo con 200
estudiantes en poblacion preuniversitaria y universitaria. Por consiguiente, se pudo
concluir que la correlacidon resultd ser significativa y positiva, esto indica que un
mayor uso de las redes sociales tiene un impacto en la variable de bienestar
psicolégico. Al encontrar esta relacion positiva entre el uso de redes sociales y
diversas mediciones de bienestar, se brinda importancia a este fenébmeno, que se

ajusta a la actualidad tecnoldgica.

Ayovi (2020), propuso indagar el vinculo entre habilidades sociales y
convivencia escolar en Ecuador, conté con 112 participantes que formaron parte de
la investigacion. Se usaron dos escalas para su evaluacion. Se observé que ambas
variables se sitian en un nivel medio. Por lo tanto, se determiné la existencia de
una relacion predominante entre las variables trabajadas, implicando un adecuado
uso de habilidades sociales influye positivamente en el ambiente de interaccién

escolar.

Alonzo (2019) buscoO definir qué relacion tiene la agresividad con la
convivencia de escolares del nivel secundario. El disefio empleado fue no

experimental correlacional, considerando a 384 alumnos. AplicAndose un

4



cuestionario y una escala para el recojo de informacion. El resultado obtenido revelo
gue no se observa una relacion significativa en las variables de estudio. Al mismo
tiempo, se evidencié que mas del 30% de los alumnos alcanzaron un nivel medio
en convivencia escolar y esto se traduce en que aproximadamente la mitad de los

estudiantes muestra un nivel moderado de convivencia.

Villanueva (2023) buscé establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico
y la actividad fisica de los estudiantes de una escuela en Comas. Utiliz6 un enfoque
bésico de naturaleza cuantitativa, la poblacién total consistié en 120 estudiantes y
se utilizé la técnica de encuesta, utilizando dos cuestionarios a modo de
instrumentos. El resultado revelé que 23.5% de estudiantes presentaron niveles
bajos de bienestar psicologico, 70.6% un nivel moderado y 5.9% con un nivel alto.
Se observo asi una relacion positiva en cuanto a una mayor actividad fisica y un

mayor bienestar psicoldgico, o viceversa.

Mori (2022) se propuso identificar qué relacion se puede apreciar en la
ansiedad manifiesta con el bienestar psicoldgico, llevado a cabo con 233 alumnos,
en colegios de Santa Anita (Lima). Empleando un cuestionario y una escala para la
recoleccion de informacion, logro identificar en las variables, relacion significativa e
inversa. Con este estudio se da relevancia al hecho generar estrategias para un
adecuado manejo de la ansiedad contribuyendo en gran medida al bienestar
psicoldgico en los estudiantes.

Solérzano (2019) examind dos variables: inteligencia emocional y bienestar
psicolégico y su relacion entre ellas en un estudio correlacional de corte transversal.
Se llevo a cabo con la colaboracion de 233 adolescentes de los ultimos dos afios
de secundaria, utilizando un inventario y una escala para recopilar los datos.
Concluy6 que no existe relacion en las variables mencionadas. Sin embargo, es
imperante mencionar que el 50% del alumnado mostraba un nivel bajo en bienestar
psicolégico. Esta investigacion resulta importante puesto que deja abierta la
posibilidad de conocer componentes que influyen en la asociacion de ambas

variables, partiendo de los factores sociodemograficos.

En el contexto local, Requejo (2022), opté por comprobar si existe relacién

de la variable bienestar psicolégico con clima social escolar, en estudiantes de nivel



secundario, en Trujillo. Contando con 41 estudiantes de secundaria. Para ello se
emplearon dos instrumentos. En cuanto a la variable de bienestar, se puede notar
que el nivel mas predominante es el medio, con un 78.05%, seguido por el nivel
alto con un porcentaje del 21.95%. Ademas, se evidencia que las dimensiones en
las que prevalece el nivel promedio son: crecimiento personal, dominio del entorno,
propésito de vida, autoaceptacion y autonomia, con un 43.90%. El nivel alto
también obtuvo un porcentaje en estas dimensiones, que va desde el 17.07% al
43.90%, exceptuando autoaceptacion, donde el nivel bajo le corresponde un
porcentaje del 19.51%. Para la dimensién relaciones positivas, el porcentaje de

43.90% estuvo en los niveles alto y medio.

Terrones (2022) realiz6 un estudio a fin de examinar qué relacion se muestra
en la procrastinacion académica con el bienestar psicolégico para estudiantes de
segundo de secundaria. La muestra consistié en 145 estudiantes seleccionados
mediante un método de seleccion simple, utilizando dos escalas de evaluacién. Los
resultados obtenidos mediante el analisis estadistico indicaron un valor inferior a
0.01, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula. De los encuestados, la mayoria
fueron clasificados en el nivel medio en las dimensiones para la variable de

bienestar psicoldgico: con valores entre el 54.5% - 72.4% de los estudiantes.

Larrea (2022) propuso examinar la posible relacién en convivencia escolar
con habilidades socioemocionales para estudiantes de nivel secundario. El estudio
se llevé a cabo utilizando un enfoque no experimental y correlacional, con 60
estudiantes. La investigadora determiné que existe una conexién significativa y
fuerte entre las variables mencionadas. Ademas, se encontr6 que en la dimension
intrapersonal hay un predominio del nivel bajo y para la dimensién interpersonal el
nivel medio en la variable de habilidades socioemocionales.

El objetivo principal del estudio realizado por Aedo (2021) fue determinar la
naturaleza de la conexién de la funcionalidad familiar con el bienestar psicolégico
para estudiantes pertenecientes a una Institucion Educativa en Puente Piedra. La
muestra consistio en 80 estudiantes. Para medir las variables, se utilizd una
encuesta y cuestionarios debidamente validados por expertos. Los resultados

obtenidos mediante el coeficiente de correlacibn de Spearman revelaron que se



muestra asociacion baja en la funcionalidad familiar con el bienestar psicologico,
con un coeficiente de correlacion equivalente a 0.122. En resumen, se determin6

que, entre las variables trabajadas, no se encontré una relacion significativa.

Agurto (2020) estudio la procrastinaciéon y su vinculo con el bienestar
psicolégico en la ciudad de Trujillo. Para ello se trabajé con una muestra de 191
estudiantes. Se empled como instrumento de evaluacién una escala. El analisis
reveld que la primera variable muestra predominio de niveles medio a bajo, con
porcentajes que oscilan entre el 45.0% y el 59.2% para el nivel medio. Por otro lado,
el nivel bajo registra entre porcentajes de 22.5% al 33.5%, mientras que el nivel alto
varia entre el 18.3% y el 23.6%. En resumen, se puede afirmar que hay una
conexion significativa, tanto en sentido contrario como en grado moderado, entre

las dos variables que se estan investigando.

Finalmente, Asiu (2020) trabajé en determinar si se aprecia relacion entre
convivencia escolar y habilidades sociales en escolares de Chiclayo. A través de
un estudio basico-correlacional; realizado con 44 escolares; haciendo uso de dos
escalas. Encontrando como consecuencia, una relacion significativa en las
variables de trabajo; concluyendo asi que, a mejores habilidades sociales,

incrementa y mejora el nivel de convivencia escolar.

Con las investigaciones mencionadas, se reconoce un nivel
significativamente alto de relacibn para diversas variables, considerando
principalmente las variables tomadas en cuenta para el estudio a realizar,
mostrando lo que ya se conoce y lo que todavia queda por explorar en cuanto a la

problematica. Asimismo, aporta nuevas perspectivas sobre el tema abordado.

El enfoque humanista-existencial en psicologia hace una contribucion
fundamental al comenzar con una perspectiva antropolégica. Su concepcion del ser
humano no se limita Gnicamente a sus instintos o conducta, sino que lo considera
como un ser integral. Este enfoque lo define como un ser complejo e integral, que
posee dimensiones, definidas en: biologica (el cuerpo), psicolégica (pensamientos,
emociones y sentimientos), social (relaciones con otros) y una dimension nooldgica
que, referida a las capacidades inherentes al ser humano, diferenciandolo de otros

seres vivos. Su diferencia principal radica en la competencia de ejercer su
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dimensién espiritual, dicho de otra manera, la autotrascendencia devenida por la
libertad (Estrada, 2018).

En cuanto al bienestar psicolégico, en la psicologia positiva priman dos
modelos de felicidad, hedonista y eudaimoénica. Respecto al modelo de felicidad
hedonista, asienta su fundamento en una corriente filoséfica que explica que “una
buena vida” deviene de la experiencia de una elevada dosis de placer, en tanto que
el dolor se suprime o disminuye, entendiendo asi que la felicidad es la suma de
momentos heddnicos que vive la persona (Gonzélez, 2023).

Es una forma de actuar y comportarse que se construye a nivel individual a
medida que la persona se desarrolla psicologicamente y adquiere habilidades para
vincularse de manera favorable e integrada con las experiencias que va
vivenciando. Esto implica considerar la incorporacién de situaciones agradables,
mas alla de solo inhibir situaciones negativas que puedan surgir en su camino
(Barrientos, 2021).

De esta concepcion de ideas, en donde se prioriza las emociones positivas,
no asi, los afectos negativos, nace el concepto de Bienestar Subjetivo, de la que
derivan dos dimensiones: cognitiva (referida a satisfaccion vital) junto a la
emocional (engloba los afectos). El bienestar psicolégico generalmente es
vinculado con niveles de funcionamiento Optimos que abarcan no sélo las
relaciones del individuo con los demas, sino también aspectos internos como el

dominio personal y el desarrollo personal (Garcia et al., 2020).

De otro modo, en cuanto al modelo de felicidad eudaiménico, explica que la
felicidad nace de una relacién continua entre aquello que evoca tener un propésito
de vida y avanzar en la linea de autorrealizacién con aquello que se traduce como
un sentido de la vida, es importante que los individuos tengan un sentido de
significado y realizacion en la vida (Gao, 2018). De tal forma, emerge el concepto
de Bienestar Psicoldgico, porgue ahonda en la superacion de problemas criticos en
la vida de la persona acompafado de dimensiones psicoldgicas como: autonomia,
relaciones positivas con los demas, crecimiento personal, autoconcepto y dominio

del entorno. Los indicadores de bienestar, como se mencion6 previamente,



revelaron que los factores de satisfaccion y pertenencia estan relacionados con un

mayor nivel de bienestar mental (Moyano et al., 2021).

Por su parte, Westerhof y Keyes (2010) proponen que hablar de salud
mental, es tan importante como el hecho de considerar la conjugacion del bienestar
emocional, psicoldgico y social. Asimismo, el sentido de logro satisfactorio se
encuentra vinculado a un mayor bienestar subjetivo, econémico y académico, asi
como a una mayor participacién y satisfaccion en el &mbito académico, y a la
percepcion de equidad en los resultados alcanzados (Seijo et al., 2023). Cuando se
habla del concepto de bienestar psicologico subjetivo, es refiere a la experiencia
individual de cada persona en lo que respecta a su evaluacion global de la vida
(Fernandez et al., 2019). Otro aporte importante es el referido a la resiliencia
psicolégica puede definirse como la capacidad y poder de las personas para
recuperarse rapidamente de adversidades y tensiones psicolégicas graves sin

dafios graves y duraderos para el bienestar (Cetin, 2021).

En cuanto a las bases de estudio del bienestar se encuentra el desarrollado
por Ryff (1995). Se indica que el balance entre emociones agradables y
desagradables no necesariamente esta relacionado con el bienestar. Lo cual hace
referencia a que una persona podria sentir plenitud y a la vez experimentar
frecuentes emociones negativas. Otro punto importante es que la capacidad de
ajustarse al cambio (adaptabilidad) tiene un impacto en el bienestar, asi también,
la personalidad como el apoyo social percibido pueden influir en su adaptabilidad y

por ende en el bienestar general (Holliman et al., 2022).

Existen predictores emocionales que nos ayudan a identificar diversos tipos
de reacciones psicologicas o fisicas negativas frente a situaciones estresantes o
cagdticas, una de ellas es el bienestar psicolégico, asi como el nivel de satisfaccion
personal (Zhao et al., 2021) Cuando hacemos referencia a los adolescentes, la
familia ayuda a moldear su comportamiento y el bienestar psicolégico del mismo.
Para que ellos mantengan una identidad, requieren de la seguridad y el carifio de
sus padres (Ansu et al., 2021).

Se ha descubierto que la atencién plena tiene un efecto positivo efecto sobre

el bienestar psicologico y un efecto adverso sobre el sufrimiento psiquico. Alto
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sentido de autonomia complementa el efecto de atencion plena tanto en el

bienestar psicolégico y angustia (Jayaraja et al., 2017).

Las seis dimensiones del funcionamiento positivo relacionados a esto,
propuesto por Ryff (1995). Apuntan a dirigir a la persona hacia un desarrollo
personal y mejora en su potencial: Autoaceptacion, que es mantener una actitud
positiva frente a experiencias pasadas y actuales; Propésito de vida, entendido
como la meta e ideas que le dan un sentido, orientacion y significado en la vida;
Autonomia, referida a la autodireccion guiada por los propios estandares internos
socialmente aceptados, basada en el ejercicio de la realidad; Relaciones positivas,
definida por la interaccion satisfactoria con las personas experimentando intimidad
y empatia; Dominio del medio ambiente, enfocado en la habilidad para manejar
situaciones complejas conforme a los propios intereses y el Crecimiento personal,
fundamental para el autodesarrollo mediada por la percepcion del potencial de la
propia persona (Ryff, 1989). Asimismo, se documenta el caracter distintivo de las
seis dimensiones del bienestar, incluso entre las subescalas que estan altamente

correlacionadas (Ryff, 2006).

Respecto a la convivencia escolar, el modelo ecolégico se refiere al
desarrollo humano, con un enfoque relacionado en la persona y su interaccién con
el entorno. Bronfenbrenner (1987) asegura que los entornos naturales son el
principal recurso de influencia sobre el comportamiento humano. En este modelo
se estudia al ser humano dentro de un ambito especifico, para el cual es importante
admitir que el entorno social-fisico, se vincula con diversos factores como los
psicolégicos, biolodgicos y sociales que intervienen directamente en cada persona

de manera distinta.

El desarrollo humano, supone la adaptacién constante de un ser dinamico,
que estd en proceso de formacion, asi como a la interaccibn de entornos
cambiantes en los que esa persona se desenvuelve. La acomodacién que se va
generando a través de una transformacion incesante también se ve limitado por las
relaciones que se establecen entre los diferentes escenarios en los que se

desenvuelve el individuo (Ortega et al., 2021).
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Por lo tanto, este modelo nos permite identificar a la sociedad y el vinculo
gue ocasionan como un total de relaciones que influyen en el crecimiento y en el
dia a dia de las personas, dando como resultado a sus experiencias, la forma de
actuar y de como responder ante ellas (Monreal, 2012).

Las disposiciones subjetivas en docentes y estudiantes vinculan sentidos y
significados a partir de las situaciones vividas en el ambito familiar, que
posteriormente son adaptadas a los diversos espacios de su interaccion. Tomando
en cuenta las estructuras simbdlicas y emocionales, las cuales son Unicas e
irrepetibles, tienen un impacto en como percibimos nuevas experiencias. El sentido
subjetivo que les atribuimos reflejara la forma en que nuestra organizacion subjetiva
se ha desarrollado a lo largo de nuestra historia personal. Por lo tanto, los sentidos
y significados seran relativamente constantes (Mori et al., 2022).

El desarrollo de la persona puede afectar las relaciones que hay en los
centros educativos, siendo los estudiantes los protagonistas, asi como también lo
son los docentes y directivos. Con respecto a los agentes formadores de la escuela,
tendran como funcion la constante observacién de conducta de una o varias

personas en un sélo lugar.

Por otra parte, es importante fomentar estrategias para mejorar la
convivencia escolar y brindar una adecuada formacién para los docentes
(Espinoza, 2023). Asi también, es vital identificar las posibles variables que puedan
influir en estas asociaciones, examinamos si y en qué medida el apoyo del entorno
percibido por parte de la familia, los amigos y los profesores media en tal medida
en el bienestar psicolégico (Hellfeldt, 2020). Es fundamental que el grado de
participacion se dé por parte de toda la comunidad educativa para la consolidacion
de un buen clima general del centro, cuando hablamos de participacion, ésta
incluye todas las voces de la comunidad en un manera eficaz y activa, no sélo
informando sobre las acciones a realizar, sino formando parte del proyecto social y

educativo de los alumnos del centro educativo. (Gonzalez-Calvo et al., 2019).

Es por ello, que la convivencia escolar involucra un logro de aprendizaje que
centra su atencion en como integrarse con los alumnos con el objetivo de fomentar

adecuadas relaciones interpersonales (Carrefo, 2020).
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En cuanto a las dimensiones, tenemos a la convivencia escolar inclusiva, las
metodologias de ensefianza resaltan la forma en la que los estudiantes reaccionan
y generan diversos aportes socioemocionales; estos procesos cambiantes buscan
restringir los limites participativos y relacionales de los estudiantes a partir de los
conocimientos previos y las diversas maneras de interactuar, dandole asi, mayor
significancia a la escuela que configura un espacio idoneo de comunicacion y
escucha abierta para los estudiantes, tomando en cuenta la complejidad del
contexto del centro educativo (Saldivia, 2018).

La siguiente dimension es convivencia escolar democratica, la cual esta
relacionada a las vivencias participativas de vida compartida, determinada por la
interaccién sosegada que busca propiciar el desarrollo integral, contribuyendo a
fortalecer vinculos seguros, erradicar todo tipo de violencia y fomentar experiencias
favorables, lineamientos que aportan a la vida, con las cuales los aspectos

afectivos, de comportamiento y aprendizaje se llevan a cabo a totalidad.

En la situacién actual de convivencia en las escuelas, el concepto de
formacién docente debe incluir expresamente la formacion en el uso de estrategias
gue mejoren la convivencia. Asi, como la preparacion del docente le permitira
desarrollar de manera critica, reflexiva y eficaz un estilo de ensefianza que
promueva el aprendizaje significativo, Por ello, es necesario actualizar el actual
sistema formativo para conseguir una formacioén util, en equipo y obligatoria en la
escuela. Asimismo, el trabajo en equipo del profesorado debe dar como resultado
un procedimiento coordinado para establecer y aplicar las normas (Gil-Espinosa,
2021).

La ultima dimension corresponde a convivencia escolar pacifica, que se
genera por el estado creado a partir de las experiencias de participacion equitativa
gue busca fomentar basado en el respeto que facilita la interaccion y compafierismo
en los integrantes de la comunidad educativa, evitando las condiciones de riesgo
gue alcancen interferir en la integridad personal; asi también, remediar el perjuicio
y favorecer la reinsercion a la sociedad (Gazquez et al., 2018). Se trata de hacer
de las escuelas espacios seguros y no violentos, es imperativo crear un clima donde

los estudiantes solo puedan crecer y convivir de manera segura, sin sombras,

12



frustraciones o sufrimientos. las escuelas y otros actores que constituyen las
comunidades educativas a traves de la construccion del conocimiento basada en el

dialogo (Yot-Dominguez et al., 2019)

El desafio de comprender y trabajar la convivencia en la escuela es no perder
de vista su complejidad para realmente situarse desde perspectivas integrales que
permitan reconfigurar relaciones significativas que construyan modelos de
convivencia pacifica, inclusiva y democratica (Perales, 2018). La mediacion se basa
en el didlogo, la empatia, el compromiso y la responsabilidad, ineludibles
determinantes para la mejora del entorno educativo, sin duda, resulta la mejora de
las habilidades sociales de los alumnos, contribuye a una mayor participacion de
alumnos en el centro y disminuye el nimero de expedientes disciplinarios
(Gonzalez et al., 2022).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién: La investigacion fue basica, pues permitio
adquirir informacién con el objetivo de solucionar el problema. Como
afirma Esteban (2018), esta investigacion aporta nuevos
conocimientos sobre eventos observables que se llevaron a cabo en
un tiempo especifico de la variable en cuestion.

3.1.2 Disefio de investigacion: Disefio no experimental. Se empleo el
disefio correlacional, segun Rodriguez (2020), sefiala que este tipo de
investigacion es considerada como un estudio no experimental que
establece una relacién estadistica entre mas de una variable.

El disefio fue representado con la siguiente imagen:

Vi
M r
V3
Donde:
M : Poblacion
V1 : Bienestar Psicologico
V2 : Convivencia Escolar
R : Relacion

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bienestar psicoldgico

e Definicion conceptual: Es la capacidad de encontrarse bien con uno
mismo y la adecuada relacion con su entorno, la independencia, la
formacion profesional iniciando con lo personal a lo global, queriendo
decir que ello estad vinculado con la destreza de lograr expresarse
intra/interpersonalmente (Ryff, 1995).
e Definicion operacional: Cuenta con 6 dimensiones: autoaceptacion,

autonomia, crecimiento personal, proposito de vida, relaciones

positivas con otros y dominio del entorno.
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Indicadores: Con 13 indicadores (Anexo 1).
Escala de medicién: Escala ordinal, cuyo instrumento contara con

39 items con respuestas.

Variable 2: Convivencia escolar

Definicion conceptual: Esta vinculada a la practica de valores y
comportamientos dirigidos a ir en contra de la violencia y su finalidad
es la prevision de conflictos teniendo como punto de partida el didlogo
y acuerdos entre personas. (Vargas, 2019).

Definicién operacional: Cuenta con 3 dimensiones las cuales son:
convivencia inclusiva, democratica y pacifica.

Indicadores: Son 12 indicadores (Anexo 1).

Escala de medicion: Escala ordinal, cuyo instrumento contara con

25 items con respuestas.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1

Poblacién: Consiste en un grupo de individuos que ha sido
cuidadosamente definido, tiene un tamafo limitado y es facilmente
accesible (Arias-Gomez, 2016). Estuvo conformada por 250 escolares
de una institucion educativa privada de Chiclayo.

e Criterios de inclusion: Escolares matriculados en el afio lectivo,
del quinto grado, que asisten a la evaluacion, brinden
consentimiento informado firmado y que respondieron
integramente a los instrumentos.

e Criterios de exclusion: Escolares que no asistan a la evaluacion,
gue no cuenten con el permiso de sus padres 0 que estén

retirados.

3.3.2 Muestra: La muestra es el proceso importante en un diagndéstico

3.3.3

estadistico en el que se acopia un numero determinado de aclaracion
de una poblacion mas grande. La muestra consistio en un total de 152
estudiantes, y se emple6 la formula apropiada para determinar su
tamafio (Anexo 2).

Muestreo: En cuanto al muestreo los sujetos fueron seleccionados

mediante la técnica del muestreo de tipo estratificado.
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3.3.4 Unidad de anélisis: Considero a cada estudiante del quinto grado de
secundaria de una institucion privada de Chiclayo. Tal como lo indica
(Arias, 2021) indica que la unidad de analisis se refiere a los
elementos fundamentales del estudio, como individuos, grupos o
instituciones, entre otros, en el lugar donde se llegé a ejecutar la
investigacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la encuesta como herramienta para recopilar datos que permitieran
medir ambas variables mediante preguntas de respuesta cerrada y una escala tipo
Likert. Respecto al cuestionario, es una herramienta de recojo de datos que recopila
la opinion de los evaluados que forman parte del estudio, tomando en cuenta una
escala de apreciacion con el objetivo de potenciar el sustento tedrico cuantitativo
de nuestras variables de investigacion (Garay, 2020).

La adaptacién de la escala de Bienestar Psicologico para jovenes ha
demostrado ser altamente confiable y valida, lo que la convierte en una herramienta
de evaluacién breve que disminuye la carga cognitiva en los jévenes durante el
proceso de evaluacion (Stavraki et al., 2022). Por su parte, Hernandez y Mendoza
(2018) es necesario evaluar y demostrar la validez y confiabilidad de los
instrumentos de investigacion en cada estudio, asegurandose de que se adapten
de manera adecuada a la realidad de la poblacién que se esta estudiando.

El procedimiento empleado en este estudio para recolectar datos consistié
en el uso de dos variables principales. En primer lugar, se utiliz6 la escala de
Bienestar Psicoldgico desarrollada por Carol Ryff en 1995, posteriormente
actualizada en 2004, y adaptada a la version espafola por Diaz et al. (2006).
Segundo, la Escala de Convivencia Escolar creada por Elizabeth Vargas, en el afio
2019.

3.5. Procedimientos

Para obtener los datos cuantitativos se procedio a la adaptacion de ambos
cuestionarios a emplear, teniendo en cuenta la realidad de la poblacion en la cual
se utilizaran, asi como la evaluacibn mediante el criterio de jueces. Es comun
pensar que, al traducir y adaptar un instrumento ampliamente reconocido y utilizado
en un campo especifico, pais e idioma, se asegura la preservacion de sus

propiedades psicométricas. Sin embargo, en la mayoria de las situaciones, esta
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condicion no se satisface, por lo tanto, es crucial llevar a cabo su adaptacion
sociocultural y, lo que es aun mas importante, su validacion (Villavicencio et al.,
2016).

3.6. Método de anélisis de datos

Los resultados recopilados fueron organizados previamente y luego
procesados en un banco de datos utilizando Microsoft Excel. Posteriormente, se
realizo el procesamiento de la informacion utilizando el software SPSS, el cual
agilizé la gestion de la informacién, asi como la generacion de tablas, cuadros y
gréaficos estadisticos relevantes.

Una vez realizada esta etapa, se procedid a demostrar las hipdtesis
planteadas utilizando la estadistica inferencial. En este caso, debido a que las
variables de Bienestar psicolégico y Convivencia escolar se consideran datos
paramétricos, se utilizo la prueba de correlacién de Pearson. La planificacion del
analisis estadistico se realizé de manera secuencial, comenzando con la estadistica
descriptiva y luego avanzando hacia el andlisis analitico. Esto implica la estimacién
de medidas de riesgo, impacto, validez o precision, asi como el contraste de
hipétesis (Ochoa, 2019).

3.7. Aspectos éticos

Definidos por la universidad en sus politicas internas. Esto implica adherirse
a las normas éticas y directrices establecidas para asegurar la integridad y el
respeto durante la investigacion.

En cuanto al sustento tedrico, se emplearon los supuestos de expertos
debidamente referenciados. El respeto a la propiedad intelectual de autores
nacionales e internacionales implica citar y referenciar de manera correcta las
fuentes utilizadas, evitando el plagio y siguiendo las normas establecidas de
atribucién de autoria.

Se tomaron todas las medidas necesarias para garantizar la reserva y la
privacidad de los datos recopilados. En el ambito de la investigacion, la ética va
mas alla de asegurar el respeto a la persona y se considera como un aspecto
fundamental que debe guiar todas las acciones y decisiones. A menudo, se aborda
de manera superficial en el disefio metodoldgico, pero en realidad, la ética deberia
estar presente de manera constante e iluminar todas las acciones humanas,

incluyendo el desarrollo cientifico (Martinez et al., 2015).
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RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Distribucidn de frecuencias segun niveles de las dimensiones de bienestar

psicologico en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa de Chiclayo

Niveles Bajo Medio Alto Total
Dimensiones f % f % f % f %
Autoaceptacion 9 5.9 113 74.3 30 19.7 152 100
Autonomia 7 4.6 127 83.6 18 11.8 152 100
Crecimiento personal 2 1.3 109 71.7 41 27.0 152 100
Proposito de vida 12 7.9 100 65.8 40 26.3 152 100
ORtf(')aSCiO”eS posivascon g 59 106 69.7 37 243 152 100
Dominio del entorno 3 2.0 123 80.9 26 17.1 152 100

Nota. Cuestionario aplicado

En la tabla 1, se aprecia la distribucién de las frecuencias y porcentajes de

las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico, de tal manera que, se

aprecia que todas las dimensiones se ubican en un nivel medio;

autoaceptacion con un 74.3%, autonomia con un 83.6%, crecimiento

personal con un 71.7%, Proposito de vida con un 65.8%, Relaciones

positivas con otros con un 69.7% y Dominio del entorno con un 80.9%.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias segun niveles de las dimensiones de convivencia
escolar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa de Chiclayo

Niveles Bajo Medio Alto Total
Dimensiones f % f % f % f %
Convivencia inclusiva 6 39 67 44.1 79 52.0 152 100
Convivencia 18 11.8 74 487 60 395 152 100
democratica
Convivencia pacifica 24 15.8 67 44.1 61 40.1 152 100

Nota. Cuestionario aplicado

En la tabla 2, se aprecia la distribucion de frecuencias y porcentajes
correspondiente a las dimensiones de la variable de convivencia escolar, de
tal manera que, se evidencia una prevalencia del nivel alto con un 52% en la
dimension de Convivencia inclusiva, seguido del nivel medio en las
dimensiones de Convivencia democratica y Convivencia pacifica con un

48.7% y 44.1% respectivamente.
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de la variable bienestar psicolégico y las
dimensiones de la variable convivencia escolar en los estudiantes del quinto grado
de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo

Convivencia Convivencia Convivencia

Inclusiva Democratica Pacifica
P4 *%*
Correlacion .287 225k 266**
de Pearson
Autoaceptacion Sig. <.001 0.005 <.001
(bilateral)
N 152 152 152
Correlacién 0.031 0.128 -0.048
de Pearson
Autonomia Sig. 0.704 0.115 0.556
(bilateral)
N 152 152 152
o Correlacion 319%* 243 .199*
Crecimiento de Pearson
Personal Sig. <.001 0.003 0.014
(bilateral)
N 152 152 152
Correlacion 437 403** 405**
de Pearson
Prop6sito de Sig.
Vida (bilateral) <001 0ot =0
N 152 152 152
. Correlacién -0.023 -0.009 -0.086
Relaciones de Pearson
Positivas con Sig.
otros (bilateral) 0.778 0911 0292
N 152 152 152
Correlacién *
Dominio del de Pearson 0.145 170 0142
Entorno Sig. 0.075 0.036 0.08
(bilateral)
N 152 152 152

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 3, se aprecia que la dimensidon Autoaceptacion, tiene una correlacion
baja con las tres dimensiones de convivencia escolar, tanto Convivencia inclusiva
(r=.287**), Convivencia democratica (r= .225**) y Convivencia pacifica (r= .266**).

En cuanto a la dimension Autonomia, ésta tiene una correlacion muy baja con las
dimensiones Convivencia inclusiva (r= 0.031) y Convivencia democratica (r=
0.128), mientras que con la dimension Convivencia pacifica tiene una correlacion
negativa muy baja (r=-0.048).

Respecto a la dimension Crecimiento personal, tiene una correlacibn moderada con
las dimensiones Convivencia inclusiva (r=.319**) y Convivencia democratica (r=
.243**), mientras que con la dimension Convivencia pacifica tiene una correlacion
muy baja (r=.199%).

En cuanto a la dimension Propdésito de vida, tiene una correlacion moderada con
las tres dimensiones, tanto Convivencia inclusiva (r=.437**), Convivencia
democratica (r= .403**), y Convivencia pacifica (r= .405**).

Acerca de la dimensién Relaciones positivas con otros, ésta tiene una correlacion
negativa muy baja con las tres dimensiones de convivencia escolar, tanto
Convivencia inclusiva (r=-0.023), Convivencia democratica (r=-0.009), vy
Convivencia pacifica (r=-0.086).

Finalmente, la dimension Autonomia tiene una correlacion muy baja con las
dimensiones Convivencia inclusiva (r= 0.145), Convivencia democratica (r= .170%)

y Convivencia pacifica (r= 0.142).
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Tabla 4
Correlacion entre el bienestar psicologico y convivencia escolar

Bienestar Convivencia
Psicolégico Escolar
Correlacion de 1 307
Pearson
Bienestar
e ig. (bilateral )
Psicolégico Sig. (bilateral) 0001
N 152 152
Correlacion de 307 1
Pearson
Convivencia . .
Escolar Sig. (bilateral) .0001
N 152 152

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, el valor p de la prueba de correlacion de Pearson fue menor que 0.01
(p=0.0001<0.01), lo cual indica que se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto,
podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables de
Bienestar Psicoldgico y Convivencia Escolar, con una relacion significativa al nivel
de significancia del 1%. Ademas, el coeficiente de correlacién de Pearson presento
un valor positivo (.307**), lo que indica que hay una relacién directa entre las

variables mencionadas anteriormente.
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V. DISCUSION

Segun los objetivos planteados en el estudio, se logré determinar lo
siguiente, con respecto a la Variable Bienestar Psicoloégico encontramos que el
87.5% de estudiantes alcanzaron un nivel medio dato que difiere con lo hallado por
Soldrzano (2019) investigd la conexidn entre la inteligencia emocional y el bienestar
psicolégico descubrié que el 50% de los estudiantes se encontraba en un nivel de
bienestar psicologico bajo, mientras que Garcia et al. (2020) encontrd que 46% del
alumnado present6 un nivel elevado de bienestar psicolégico, mientras que 17%
junto a 26% alcanzaron el nivel inferior y moderado respectivamente; asimismo, se
observo que todas las dimensiones estan interconectadas de manera significativa,
dato que coincide con Villanueva (2023) cuyo estudio revel6 que 23.5% de
estudiantes presentaron niveles bajos de bienestar psicolégico, 70.6% un nivel
moderado y 5.9% con un nivel alto.

En cuanto a la dimensién autoaceptaciéon encontramos un 74.3% de
estudiantes que se encuentra en un nivel medio, esto es confirmado por Requejo
(2022), quien encontré que el mayor porcentaje, representado por un 68.29% de la
poblacién se encuentra en un nivel medio, esto sugiere que los estudiantes tienen
la capacidad de experimentar un sentimiento positivo hacia si mismos a pesar de
ser conscientes de sus propias limitaciones.

Respecto a la dimensién autonomia encontramos un porcentaje de 83.6 del
total de estudiantes que se encuentra en un nivel medio, dato que coincide con la
investigacion realizada por Terrones (2022), quién encontré que el 72.4% de
estudiantes se encuentra en un nivel medio, esto implica que tienen la capacidad
de mantener su propia identidad en diversos entornos sociales, considerando sus
propias creencias, independencia y autonomia personal.

Mientras que en la dimension crecimiento personal hallamos un 71.7% de
estudiantes en un nivel medio, dato que difiere con Villanueva (2022), pues
encontro que el 47.1% de estudiantes se ubica en un nivel alto, lo cual implica que
cada estudiante se preocupa y se esfuerza por desarrollar su maximo potencial,
continuar su crecimiento personal y aprovechar al maximo sus habilidades.

En cuanto a la dimension propdésito de vida un 65.8% de estudiantes se

encuentran en un nivel medio, dato que concuerda con la investigacion de Aedo
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(2021), quien encontro que 57.5% y 33.8% de estudiantes se encuentra en un nivel
alto y medio respectivamente, esto sugiere que estos estudiantes requieren
establecer objetivos claros y definir una serie de metas que les brinden un sentido
a su vida.

Respecto a la dimension relaciones positivas con otros, se obtuvo un 69.7%
y un 24.3% ubicandose en un nivel medio y alto respectivamente, informacion que
coincide con Villanueva (2023), quien encontré que el 74% del total de estudiantes
se encuentran en un nivel alto y medio, esto implica que los individuos tienen
relaciones sociales duraderas y disponen de amigos en quienes pueden depositar
su confianza. Asi también lo menciona Barrientos (2021), esta es una forma de
actuar y comportarse que se construye a nivel individual a medida que la persona
se desarrolla psicolégicamente y adquiere habilidades para vincularse de manera
favorable e integrada con las experiencias que va vivenciando, implicando la
incorporacion de situaciones agradables, mas alla de solo inhibir situaciones
negativas que puedan surgir en su camino.

En cuanto a la ultima dimension dominio del entorno un 98% alcanzaron un
nivel medio y alto, coincidiendo con Requejo (2022), quien encontré que un 92.68%
presentaban un nivel medio y alto en total, esto significa que los estudiantes tienen
la capacidad de gestionar de manera efectiva las oportunidades y demandas del
entorno para satisfacer sus habilidades y necesidades.

Los datos antes mencionados coinciden con lo mencionado por Garcia
(2020) reconociendo que el bienestar psicolégico generalmente se asocia con
niveles de funcionamiento 6ptimos que abarcan no solo las relaciones del individuo
con los demas, sino también aspectos internos como el dominio personal y el
crecimiento personal. Asimismo, el sentido de logro satisfactorio se encuentra
vinculado a un mayor bienestar subjetivo, econémico y académico, asi como a una
mayor participacion y satisfaccion en el @&mbito académico, y a la percepcion de

equidad en los resultados alcanzados (Seijo et al., 2023).

De tal forma, emerge la importancia de la superacion de problemas criticos
en la vida de la persona acompafiado de dimensiones psicolégicas como las antes
mencionadas, las cuales revelan que los factores de satisfaccion y pertenencia

estan relacionados con un mayor nivel de bienestar mental (Moyano et al., 2021).
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Ryff (1995) rescata que las seis dimensiones del funcionamiento positivo
apuntan a dirigir a la persona hacia un desarrollo personal y mejora en su potencial:
como a que es mantener una actitud positiva frente a experiencias pasadas y
actuales; a entender como la meta e ideas que le dan un sentido, orientacion y
significado en la vida; buscar a la autodireccién guiada por los propios estandares
internos socialmente aceptados, basada en el ejercicio de la realidad; definir la
interaccion satisfactoria con las personas experimentando intimidad y empatia;
enfocar la habilidad para manejar situaciones complejas conforme a los propios
intereses y fomentar el autodesarrollo mediado por la percepcion del potencial de

la propia persona.

Referente a la variable Convivencia escolar, el 50% de estudiantes
presentan un nivel medio de convivencia escolar coincidiendo con lo encontrado
por Ayovi (2020), quién se trazo el objetivo de indagar el vinculo entre habilidades
sociales y convivencia escolar en Ecuador, observando que ambas variables se
sittan en un nivel medio; asimismo lo hizo Larrea (2022), quien propuso examinar
la posible relacion entre las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar
en estudiantes de nivel secundario, hallando que en general, se obtuvo un nivel
bajo de habilidades socioemocionales en la muestra estudiada mientras que se
aprecio un nivel medio en convivencia escolar. Otro dato que corrobora el presente
resultado lo encontramos en el estudio de Alonzo (2019) quien buscé determinar la
relacion entre agresividad y convivencia en escolares del nivel secundario,
identificando principalmente que mas del 30% de los estudiantes alcanzaron un
nivel regular de convivencia escolar, esto quiere decir que la mitad de la poblacion

presenta un nivel regular moderado.

Quien sustenta esta teoria es Bronfenbrenner (1987) quien asegura que los
entornos naturales son el principal recurso de influencia sobre el comportamiento
humano, pues este modelo estudia al ser humano dentro de un &mbito especifico,
para el cual es importante admitir que el entorno social-fisico, se vincula con
diversos factores como los psicologicos, bioldgicos y sociales que intervienen
directamente en cada persona de manera distinta. Ortega (2021) hace referencia a
la importancia de la adaptacion constante de un ser dinAmico, que esta en proceso

de formacion, asi como a la interaccion de entornos cambiantes en los que esa

25



persona se desenvuelve. La acomodacion que se va generando a través de una
transformacion incesante también se ve limitado por las relaciones que se

establecen entre los diferentes escenarios en los que se desenvuelve el individuo.

Otro aporte a considerar es el de Espinoza (2023) quien reconoce que el
desarrollo de la persona puede afectar las relaciones que hay en los centros
educativos, siendo los estudiantes los protagonistas, asi como también lo son los
docentes y directivos. Con respecto a los agentes formadores de la escuela,
tendran como funcidn la constante observacion de conducta de una o varias
personas en un solo lugar. Por otra parte, es importante fomentar estrategias para

mejorar la convivencia escolar y brindar una adecuada formacion para los docentes.

Considerando las dimensiones de la convivencia escolar, tenemos a la
convivencia inclusiva, en la cual un 52% de estudiantes se ubic6 en un nivel alto al
igual que lo encontrado por Vargas (2019), donde un 71% de los participantes se
encontraba en el nivel alto. Por ende, se considera que los estudiantes perciben
que el fomento de relaciones se basa en la participacién plena, de busqueda
abierta, generadora y productiva, y promueven la creaciéon de areas para el dialogo
constante y la reflexion. Carrefio (2020) menciona que la convivencia escolar
involucra un logro de aprendizaje que centra su atencion en cOmo integrarse con
los alumnos con el objetivo de fomentar adecuadas relaciones interpersonales
asimismo lo hace Saldivia (2018) quien refiere que las metodologias de ensefianza
resaltan la forma en la que los estudiantes reaccionan y generan diversos aportes
socioemocionales; estos procesos cambiantes buscan restringir los limites
participativos y relacionales de los estudiantes a partir de los conocimientos previos
y las diversas maneras de interactuar, dandole asi, mayor significancia a la escuela
que configura un espacio idéneo de comunicacion y escucha abierta para los

estudiantes, tomando en cuenta la complejidad del contexto del centro educativo.

En tanto las dimensiones democrética y pacifica, notamos que un 48.7% y
44.1% se ubican en un nivel medio, dato que discrepa con lo encontrado por Vargas
(2019), en donde un 66.4 % y un 72% se encuentran en un nivel alto. Haciendo
referencia a que reconocen una practica de participacion en la existencia

compartida con sus compafieros, asi como a la solucién de discrepancias de forma
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pacifica y la disposicion de convenios que regulen la vida en comun. Por lo tanto,
este modelo nos permite identificar a la sociedad y el vinculo que ocasionan como
un total de relaciones que influyen en el crecimiento y en el dia a dia de las
personas, dando como resultado a sus experiencias, la forma de actuar y de cémo

responder ante ellas (Monreal, 2012).

Por ello dentro de las instituciones educativas las disposiciones subjetivas
en docentes y estudiantes vinculan sentidos y significados a partir de las
situaciones vividas en el ambito familiar, que posteriormente son adaptadas a los
diversos espacios de su interaccion, tomando en cuenta las estructuras simbdlicas
y emocionales, las cuales son uUnicas e irrepetibles, tienen un impacto en cémo
percibimos nuevas experiencias, el sentido subjetivo que les atribuimos reflejara la
forma en que nuestra organizacién subjetiva se ha desarrollado a lo largo de
nuestra historia personal (Mori et al., 2022). Por su lado Gazquez (2018) hace
mencion sobre el estado creado a partir de las experiencias de participacion
equitativa que busca fomentar basado en el respeto que facilita la interaccion y
comparfierismo en los integrantes de la comunidad educativa, evitando las
condiciones de riesgo que alcancen interferir en la integridad personal; asi también,

remediar el perjuicio y favorecer la reinsercion a la sociedad.

Finalmente, en la presente investigacion se encontré que existe una relacion
significativa entre las variables de bienestar psicoldgico y convivencia escolar lo
cual concuerda con el resultado encontrado por Requejo (2022), Se observa que
existe una correlacion positiva significativa de magnitud moderada entre la variable
de bienestar psicologico y el clima social escolar (r =.418, p <.01). Por lo tanto, se
puede descartar la hip6tesis nula que sostiene la falta de correlacion entre las
variables, lo que indica que los participantes que experimentan un bienestar

psicolégico adecuado suelen percibir un clima social escolar positivo.

Hellfeldt (2020) hace referencia a lo vital que es identificar las posibles
variables que puedan influir en estas asociaciones, examinamos siy en qué medida
el apoyo social percibido por parte de la familia, los amigos y los profesores media
en tal medida en el bienestar psicologico. Por otro lado, Medina (2022) refiere que
el bienestar era asociado a lo efimero, sin embargo, actualmente hace referencia

al desarrollo y funcionamiento positivo en diversas areas: fisica, emocional, social,
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profesional y personal, asi como a nuestra capacidad de adaptacion al entorno,
asumiendo retos que nos motiven a explorar fuera de nuestra zona de confort,
hallando la forma de solucionarlos y obteniendo ensefianzas de ellos, ya sea de

situaciones positivas o negativas.

Moyano (2021) considera la importancia del Bienestar Psicolégico, porque
ahonda en la superacion de problemas criticos en la vida de la persona
acompafado de dimensiones psicolégicas como: autonomia, relaciones positivas
con los demés, crecimiento personal, autoconcepto y dominio del entorno. Los
indicadores de bienestar, como se menciond previamente, revelaron que los
factores de satisfaccidon y pertenencia estan relacionados con un mayor nivel de

bienestar mental.
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VI.

CONCLUSIONES

1 Se determiné que existe relacion significativa débil entre el bienestar

psicoldgico y convivencia escolar en estudiantes del quinto grado de
secundaria; es directa porque el coeficiente de correlacién de Pearson
hallado fue un valor positivo (.307**); y es significativa dado que el p-valor
obtenido fue menor a 0,01 (p-valor=0,0001); en consecuencia, la evidencia
estadistica encontrada sefala que se debe rechazar la hip6tesis nula.
Los estudiantes presentan un nivel medio y alto de bienestar psicolégico
lo que significa que son capaces de mantener una actitud positiva frente a
experiencias pasadas y actuales; que entienden como las metas e ideas
les dan sentido, orientacién y significado a sus vidas; pueden establecer
una autodireccién guiada por los propios estandares internos socialmente
aceptados; logran establecer una interaccion satisfactoria con las
personas experimentando empatia asi como tienen una percepcion del
potencial de la propia persona.

Los estudiantes presentan un alto nivel de convivencia escolar, sin
embargo, existe un gran porcentaje que presentan un nivel medio y bajo
lo que implicaria poca capacidad de reaccionar y generar diversos aportes
socioemocionales; dificultad para a fortalecer vinculos seguros y por ende
erradicar todo tipo de violencia y fomentar experiencias favorables, asi
como para fomentar el respeto que facilita la interaccion y confianza en los
integrantes de la comunidad educativa.

Tras examinar la relacion entre las dimensiones del bienestar psicolégico
y las dimensiones de la convivencia escolar, se evidencia una correlacion
de magnitud moderada a baja. Por ende, se confirma la hipétesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula, lo que sugiere que existe una
relacion significativa entre las dimensiones de las variables en los
estudiantes de quinto grado de secundaria en la institucion educativa

evaluada.
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VII.

RECOMENDACIONES

1 Un nivel adecuado de convivencia escolar se logra cuando la comunidad

educativa cuenta con un buen bienestar psicologico, por ello es importante
gue los directivos, trabajen en promover talleres y programas de
psicoeducacion e intervencion, acciones que tendran como obijetivo
generar cambios a nivel personal, emocional y social.

Fomentar talleres de promocion del bienestar psicoldgico en los escolares,
teniendo en cuenta que existe un alto porcentaje de ellos que presentan
niveles altos y medios, asimismo proponer un protocolo de atencién para
prevenir, asistir y derivar casos especificos de los estudiantes con
problemas psicosociales que puedan presentarse durante el afo
académico.

Para los directores y subdirectores, brindar constantes capacitaciones a
los profesores de la escuela para que mejoren sus habilidades y
desempeiio como tutores, con el objetivo de establecer formas de
interaccion con sus estudiantes basadas en habilidades de comunicacion,
empatia, respeto y confianza.

Para el departamento de psicologia utilizar cuestionarios similares a los
de la investigacion para evaluar los niveles de ambas variables. Estos
resultados podrian ayudar a identificar problemas o dificultades de manera

oportuna.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
. Rechazo
Segun Ryff (1995). Es la La variable en mencién fue Autoaceptacion
. . ; Aceptacion . . .
capacidad de encontrarse medida a través de la Escala Ordinal de tipo Likert
bien con uno mismo y la Escala de Bienestar . Personal de 6 puntuaciones.
B o Autonomia
adecuada relacién con su Psicoldgico de Ryff Social

Bienestar Psicologico

entorno, la independencia,
la formacién profesional
iniciando con lo personal a
lo global, queriendo decir
que ello esta vinculado con
la destreza de lograr
expresarnos
intra/interpersonalmente de
manera efectiva
alcanzando el bienestar

individual.

adaptado por la
investigadora, la cual
cuenta con las siguientes
dimensiones:
Autoaceptacion,
Autonomia, Crecimiento
Personal, Propésito de
Vida, Relaciones Positivas
con otros y Dominio del
Entorno.

Consta de 13 indicadores.

Crecimiento Personal

Aprendizaje

Conocimiento

Valoracion

Propésito de Vida

Crecimiento

Aspiracional

Relaciones positivas con

otros

Integracion

Participacion

Dominio del entorno

individual

Colectiva

Respondieron a cada item
segun las siguientes opciones

de respuestas:

Totalmente desacuerdo

En desacuerdo
Medianamente en desacuerdo
Medianamente de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo




VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES .
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Trato de equidad
Integracion y atencién a diversas
necesidades
La convivencia escolar Convivencia
. _ . Reconocer y valorar el esfuerzo
consiste en la practica de Inclusiva
una cantidad de valores, Involucramiento a familias para Escala Ordinal de tipo
actitudes y conductas _ apoyar a sus hijos Likert de 4 puntuaciones.
Para la variable -
que estan en contra de la ) . | Promocionar la labor de
convivencia escolar se i
violencia y tiene por ) o colaboracién Responderan a cada item
) ] operacionalizd . o
objeto prevenir los aplicando un Aplicar normas de manera ejemplar ~ S€9Un las siguientes
CE:onvlivencia diversos conflictos al ) ) opciones de respuestas:
scolar cuestionario cuyas ; ; i i icinacié
atender sus causas para ) . . Convwep_ua Brindar ocasmn_gs de participacion y
y dimensiones incluyen: Democratica dialogo
dar solucion a los ) o ] Nunca
) convivencia inclusiva, . )
diversos problemas a o - Brindar confianza mutua Pocas veces
3 y democratica y pacifica.
través del diadlogo y el Frecuentemente
convenio entre las Practicar respeto y legalidad Siempre
personas y los grupos
Tomar acciones de prevencion
Vargas (2019). Convivencia
Pacifica

Promocionar la cohesién y

confianza

Brindar trato de respeto




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de bienestar psicoldgico

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con un aspa el nimero
que te parece mas adecuado para describirte. EI nUmero 1 indica que estas totalmente en
desacuerdo con lo que plantea la afirmacién y el nUmero 6 que estas totalmente de acuerdo

con lo planteado.

Puntuaciones:

1. Totalmente desacuerdo

2. En desacuerdo
3. Medianamente en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo
5. De acuerdo
6. Totalmente de acuerdo
Ne ITEMS 1 2 3 4 5 6

Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento de cdmo han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porgue tengo pocos
2 | amigos cercanos con quienes compartir mis
preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones,
3 | incluso cuando son opuestas a las opiniones
de la mayoria de la gente.

Me preocupa cémo otra gente evalla las

4 elecciones que he hecho en mi vida.

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino
que me satisfaga.

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y
estudiar para hacerlos realidad.

7 En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

3 No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente

piensa de mi.




10

Me juzgo por lo que yo creo que es importante,
no por los valores que otros piensan que son
importantes.

11

He sido capaz de construir un modo de vida a
mi gusto.

12

Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

13

Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si
tuviera la oportunidad.

14

Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.

15

Tiendo a estar influenciado por las personas
que tienen diferentes ideas y opiniones.

16

En general, siento que soy responsable de la
situacién en que vivo.

17

Me siento bien cuando pienso en lo que hice
en el pasado y lo espero hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracion para
mi.

19

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mas amigos que yo.

21

Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

22

Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

23

Tengo clara la direcciéon y el objetivo de mi
vida.

24

En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo més sobre mi mismo.

25

En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida




26

No he tenido muchas relaciones cercanas y de
confianza.

27

Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

28

Soy bastante bueno manejando muchas de
mis responsabilidades en la vida diaria.

29

No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida.

30

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.

31

En general, me siento orgulloso de quién soy y
la vida que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi

33

A menudo cambio mis decisiones si mis
amigos o mi familia estan en desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esté bien como esta.

35

Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.

36

Cuando pienso en ello, realmente con el
tiempo no he mejorado mucho como persona.

37

Tengo la sensacién de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona.

38

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

39

Si me sintiera infeliz con una situacion de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.




Cuestionario para medir la variable convivencia escolar

Estimado estudiante. A continuacion, se presentan una serie de items sobre situaciones
que ocurren entre comparferos(as), profesores y autoridades de tu escuela. En este
cuestionario no existen respuestas buenas ni malas, s6lo nos interesa que contestes de

manera sincera.

Escala: Nunca=1 Pocas veces=2 Frecuentemente=3 Siempre=4
N° ITEMS 1 2 3 4
1 En el salén de clases tenemos la misma oportunidad
de participar varones y mujeres.
5 En el salon de clases los estudiantes tenemos
oportunidad de preguntar lo que no entendemos.
3 Los profesores(as) de mi escuela tratan de igual forma
a alumnos y alumnas
4 En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen
problemas académicos.
5 El personal de mi escuela trata con amabilidad a los

estudiantes

En mi escuela los profesores (as) nos felicitan por
6 nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan
bien

En mi escuela se realizan reuniones con los padres de
7 familia para informar sobre las calificaciones de sus
hijos.

En mi escuela cuando algun estudiante necesita

8
apoyo mandan a llamar a sus padres.

9 Los profesores(as) organizan actividades para que
Nnos apoyemos entre comparieros(as)

10 Los profesores (as) de mi escuela nos ayudan a ver lo
que cada quien puede aportar al grupo.

11 En mi escuela nos ensefian a asumir las

consecuencias de lo que hacemos.




En mi escuela existe respeto entre estudiantes y

12
profesores(as).

13 Los profesores de mi escuela organizan dialogos
sobre temas de nuestro interés.

14 En el salon de clases conversamos sobre las razones
por las que es necesario tener reglas

15 Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo decimos
a algun profesor(a).

16 Los estudiantes de esta escuela confiamos en los
profesores(as).

17 En esta escuela los profesores (as) nos hablan con
respeto

18 En esta escuela nos ensefian a respetar los
sentimientos de nuestros comparieros(as).

19 Los maestros nos ensefian la importancia de tratar a
todos por igual.

20 En mi escuela los profesores(as) nos ayudan a evitar
las burlas entre estudiantes.
En esta escuela los estudiantes tenemos la confianza

21 | de expresar nuestros sentimientos frente a nuestros
comparieros(as).
En el salon de clase los estudiantes hemos

22 | organizado actividades para llevarnos mejor entre
comparieros(as).

23 | Mi escuela es un espacio seguro.

24 En esta escuela podemos hablar y resolver problemas
que se presentan entre estudiantes.

o5 Silos profesores(as) cometen un error o se equivocan,

se disculpan con los estudiantes.




Anexo 3. Muestra

Z2pgN
nN= (N—-1)e2+ Z2pq

(1.96)2(0.5)(0.5)(250)

"7 250 - D(0.05) + (196)2(0.5)(0.5)

En donde:

n = Tamaiio de

muestra. Z = Nivel de
confianza. p =

Variabilidad positiva.

g = Variabilidad negativa.

N = Tamafio de la poblacion.

e = Es la precision o error.



Anexo 4. Validez y confiabilidad de los instrumentos

‘-’f] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION AUTOACEPTACION Claridad! Coherencia® Observaciones/
Recomendaciones
2| 3|4]1]2[3]|4 4
01 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas. x = x
02 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. X X X
03 En general, me siento orgulloso de quién soy y la vida que lievo. X x x
04 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. = = x
05 En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida. x x x
06 Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si tuviera la oportunidad. X x x
N® | DIMENSION RELACIONES POSITIVAS
01 A menudo me siento solo porgue tengo pocos amigos cercanos con quienes compartir X x X
mis pregcupaciones
02 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar. x x x
03 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. x x x
04 Me parece gue |a mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. x x x
03 No he tenido muchas relaciones cercanas y de confianza. X X X
06 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi_ x x x
N° | DIMENSION AUTONOMIA
01 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las x x x
opiniones de la mayoria de |a gente,
02 | Me preocupa como ofra gente evalua las elecciones que he hecho en mi vida X x x
03 Tiendo a preocuparme sobre lo que ofra gente piensa de mi. X x X
04 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan x = =
que son importantes.
05 Tiendo a estar influenciado por las personas que tienen diferentes ideas y opiniones. x x =
06 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general x x x
07 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. x x x
08 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estdn en desacuerdo. x = x
N® | DIMENSION DOMINIO DEL ENTORNO
01 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me safisfaga. x x x
02 He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. X x X
03 En general, siento que soy responsable de la situacion en que vivo, X x X
04 Las demandas de |a vida diaria a menudo me deprimen. X x x
05 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria. x x x
06 Si me sintiera infeliz con una situacion de vida darla los pasos mas eficaces para x x x
cambiarla.
N* | DIMENSION CRECIMIENTO PERSONAL
01 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. X x X
02 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida. x x x
03 No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas, mi vida esta bien como esta. x x x
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04 Pienso gue es importante tener nuevas experiencias que desafien lo gque uno piensa X X X
sobre si mismo y sobre el mundo.

03 Cuando pienso en ello, realmente con el tiempo no he mejorado mucho como persona. X X X

06 | Tengo la sensacion de que con el iempo me he desamollado mucho como persona x x x

07 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento. x x X

N*® DIMENSION PROPOSITO EN LA VIDA

01 Disfruto haciendo planes para el futuro y estudiar para hacerlos realidad. X X x

02 Soy una persona activa al realizarlos proyectos que propuse para mi mismo. x x

03 Me siento bien cuando pienso en lo que hice en el pasado vy lo espero hacer en el X x x
futuro.

04 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion x x =
para mi

05 | Tengo clara la direccion y el objefivo de mi vida. X x x

06 No tengo claro que es lo que intento conseguir en la vida. x x

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere perfinente:

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel l 4, Alto nivel
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despueés de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Carlos Eduardo Judrez Merino...........ccoimiuiimmmmie s snasssssnss DNI:72942575...........

Especialidad del validador (a):Psicologia clinica

{Claridad: EI item

se comprende facilimente, es  decir,  su

sintachca y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensidn o indicador que estd
midiendo

JRelevancia: El tem es esencial o importante, es decrr debe ser nchado

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

7 o

08 de junio del 2023

Firma del experto informante




iﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION CONVIVENCIA INCLUSIVA Claridad? Coherencia’® Relevancia?® Observaciones
f
Recomendacio
nes
2|3 |4 ,1,|2 ]34 2|3 |4
01 En el salon de clases tenemos la misma oportunidad de parficipar varones y mujeres. X X X
02 En el salon de clases los estudiantes tenemos oportunidad de preguntar lo que no entendemos. X X X
03 Los profesores(as) de mi escuela fratan de igual forma a alumnos y alumnas. X X x
04 | Enmi escuela apoyan a los estudiantes que fienen problemas académicos X X X
05 El personal de mi escuela trata con amabilidad a los estudiantes. X X X
06 | Enmi escuela los profesores (as) nos felicitan por nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos x x x
salgan bien.
07 | Enmi escuela se realizan reuniones con los padres de familia para informar sobre las X X x
calificaciones de sus hijos.
08 | Enmi escuela cuando algln estudiante necesita apoyo mandan & llamar a sus padres, X X X
0o Los profesores{as) organizan actividades para gue nos apoyemes entre compafieros(as). x x x®
10 | Los profesores (as) de mi escuela nos ayudan a ver lo que cada guien puede aportar al grupo X X x
N°® | DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA
01 En mi escuela nos ensefian a asumir |as consecuencias de lo que hacemos. x X x
02 | Enmi escuela existe respeto entre estudiantas y profesores(as). X X x
03 | Los profesores de mi escuela organizan dialogos sobre temas oe nuestro interés. X X x
04 | Enel salon de clases conversamos sobre |as razones por las que es necesano tener reglas X X x
05 | Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo decimos a algun profesor(a). X X X
06 Los estudiantes de esta escuela confiamos en los profesores(as) X X X
N°® | DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA
01 En esta escuela los profesores (as) nos hablan con respeto x X x®
02 En esta escuela nos ensefian a respetar los sentimientos de nuesiros comparneros{as). X X x
03 | Los maestros nos ensenan la importancia de fratar a todos por igual. X X x
04 | En mi escuela los profesores(as) nos ayudan a evitar las burlas enire estudiantes. X X X
05 | En esta escuela los estudiantes tenemos la confianza de expresar nuestros sentimientos frente X X X
a nuesiros comparieros(as).
06 En el salon de clase los estudiantes hemos organizado actividades para llevamos mejor entre x x x
comparieros(as).
07 | Mi escuela es un espacio seguro X X X
08 | En esta escuela podemos hablar y resolver problemas que se presentan enfre estudiantes X X x
09 Si los profesores{as) cometen un efror 0 e equivocan, se disculpan con los estudiantes. X X X
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es vélido

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Carlos Eduardo Juarez Merino.........cc.eceeiverieeensensesssssnsnsnssnsnsnanns .. DMNI:72942575........

Especialidad del validador (a): Psicologia Clinica

N4
'Claridad: E| item se comprende facimente, es decr, su 08 de junio del 2023
:J:Nﬁl:ti:u y semantica son adecuadas :

ia: El item tiene relacion logica con la dimension o mndicador qus esta
midiendo /
3Relevancia: El item es esencial o importante, s decir debe ser mcluido /
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes 000000 @ ——eeee ¥ —mmaaa

medir |a dimensio
para a dimension Firma del experto informante



‘lﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

MNP DIMENEION AUTOACEPTACION Claridad? Coherencia® Relevaacial Obsarvacisnas/
Recomendaciones
2 3 4 2 3 4 2 3 4
01 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas. X X X
2 En general, me siento Seguro v positivo conmigo misma. X X X
03 En general, me siento orgulloso de quién soy v la vida que llevo. X X X
04 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. % % %
05 EN MUchos aspeclos, me siento gecepcionaao de mis 10gros en 1a viaa 3 X X
06 Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si tuviera la oporunidad. X x X
N° DIMENSION RELACIONES POSITIVAS
01 A menudo me siento solo porgue \engo Pocos amiges Cercanos con quienes comparin X x x
mis preocupaciones.
02 Mo tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar. X X X
03 Siento que mis amizstades me aportan muchas cocas. x x =
04 Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos gue yo. X X X
05 Mo he tenido muchas relaciones cercanas y de conflanza. X X X
08 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi. x x x
N° DIMENSION AUTONOMIA
01 Mo tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuesias a las X x x
opiniones de la mayoria de la gente.
02 Me preocupa como otra gente evalua las elecciones que he hecho en mi vida. X X X
03 Tiendc a preccuparme cobre lo que ofra gente pienza de mi. X x X
04 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan X X X
que son Imporianies.
05 Tiendo a estar influenciado por las personas que tienen diferentes ideas y opiniones. x x X
06 Tengo confianza en mis opiniones incluso s son confrarias al consenso general. x x x
07 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. x x =
08 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo. X x X
N® DIMENSION DOMINIO DEL ENTORNO
01 Me reculta dificil diragir mi vida hacia un camine que me satisfaga. % x x
02 He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. X X X
03 En general, siento que soy responsable de la situacion en que vivo. X x X
04 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen 4 % ®
05 Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria. X X X
06 | Sime sintiera infeliz con una situacion de vida daria los pasos mas eficaces para X X X
cambiarla
N® DIMENSION CRECIMIENTO PERSONAL
01 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. X X X
02 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida. X x X
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03 MO gulero Intentar nuevas 1ormas de hacer 1as cosas; mi vida esta bien como esta. X 4 X

04 Piensn gue a5 importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa X X X
sobre =i mismo y sobre el mundo,

0l Cuando pienso en elo, realmenie con &l iempo no he mejorado mucho como persona. K K X

0 Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona X X X

07 Para mi, la vida ha side un proceso cenfinuo de estudia, cambio v crecimiento. X x x

N’ DIMENSION PROPOSITO EN LA VIDA

01 Disfruto haciendo planas para el futuro y estudiar para hacerlos realidad X X X

02 Soy una persona activa al realizarlos proyectos que propuse para mi mismo. x x x

03 Me siento bien cuando pienso n lo gue hice en el pasado v o espero hacer en &l X T X
futuro.

04 | Mis objetives en la vida han sido mas una fusnte de salisfaccion que de frusiracion para X X X
mi

0% Tengo clara la direcaon v el obietivo de mi vida. [ X X

06 Mo tengo claro qué ee o que infente conseguir an la vida ® x ®

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valeracion, asi come selicitames brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento aplicable

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader. ORBEGOSO VILLALBA JONATHAN ALEXANDER  DNI 47658123
Especialidad del validador (a) PSICOLOGIA EDUCATIVA

08 de junio dal 2023

Claridad E itam & camprende fcimente, g8 decr,  su
cintactea y cemantcs eon adacuadac

*Coherencia: El fem tene relscon logca con la dmensiin o mdicador que et
midiendo

*Relevancia: El item es esencal  oimpodante, es decir debe ser includo

Nota: Suficiencin, 3¢ dice suficiencia cuenda ba items planteados son sufcientes

para medir la dimensioa Aperto informante



~f| ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N® | DIMENSION CONVIVEMCIA INCLUSIVA Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones
!
Recomendacio
nes
1(2 3[4 ]1 2 13 141123 )| 4
0L En el saldn de clases tenemos la misma opertunidad de participar varones y mujeres. x X X
2 | Enel saldn de clases los estudiantes tenemos oportunidad de preguntar Io que no entzndemos. X X X
03 Los profesores/as) de mi escuela tratan de igual forma a alumnos v alumnas. X K X
04 En mi escuzla apoyan a los estudiantes que tienen problemas academicos. X X X
03 Elpersonal de mi escuela trata con amabilidad 2 log ectudiantes. i X x
06 En mi escugla los profesores (as) nos felicitan por nuesiro esfuerzo, aungue las cosas no nos X K X
salgan bien.
07 | Enmi e5cusla se reallzan reuniones con 10s padres de Tamilia para INformar Sore 1as X X X
calificaciones de sus hijos.
08 | Enmi escuela cuande algun estudiante necesita apoyo mandan a llamar 3 sus padres X by X
09 Los profeseres|as) organizan aclividades para que nos apoyemos enfre compariens(as). X X X
10 Los profesores (a5) de mi escuela nos ayudan & ver o que cada quien pusde aportar al grupo X K X
N* | DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA
0L En mi escuela nos ensefian 3 asumr |as corsecuencias de lo que hacemnos x X x
2 En mi escusla existe respeto entre estudiantzs v profesores(as). X X X
3 Los profeseres de mi escuela omganizan didlogos sobre t2mas de nuestrointerés. X X X
04 | Enel saldn de clases conversamos sobie Ias razones por 135 que es necesario tener raglas. X X X
03 Cuando en mi escuela ocure algo malo s& ke decimos a algin profesoria). x x x
06 Los estudiantes de esta escuels confiamos en los profesores/as) X X X
N® | DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA
0t En esta escuela los profesores (as) nos hablan con respeto X X X
1 | Enesta escuela nos ensefian a respetar 10s Senimientos de nuestros compafieros(as). X K X
3 Log magctroe nog engefian |2 imporancia de tratar atodog por igual. X X X
04 En mi escuela los profesores(as) nos ayudan a evitar las burlas enfre estudiantes. X K X
03 En esta escuela los estudiantes tenemos la confianza de expresar nuestros sentimientos frente X X X
a nuestros companaros(as)
06 En el saldn de clase los estudiantes hemos organizado actividades para lievamos mejor entre x x x
compafiercsias).
07 [ Miescuelaes un espacio seguro. X X X
03 En esta escuela podemos hablar y resolver problemas que se presentan entre estudiantes. X X X
09 Ji los profesores(as) cometen un error © se equivocen, se disculpan con los estudiantes x x x
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4, Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento aplicable

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despugs de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. ORBEGOSO VILLALBA JONATHAN ALEXANDER  DNI 47658123

Especialidad del validador (a) PSICOLOGIA EDUCATIVA

iClaridad: E| ftem se comprende facilments, es  decr, cu 08 de junio del 2023
sintactice v semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tizne relacion |dgica con |a dimensidn o indicador que esta
midiendo

iRelevancia: El item es ezencial o importants, ez decir debe ser incluido

Mota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados son sufioentes

para medit |a dimensidn Firma del experto informante



ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION AUTOACEPTACION Claridad? Coherencia? Relevancia® Opservaciones/
Recomendaciones
2|1 31a4l1l2131]4 2134
01 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas. X x X
02 | En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. x % =
03 En general, me siento orgulloso de quién soy v la vida que llevo. ® x =
04 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X X x
05 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida. x x %
06 Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si tuviera la oportunidad. X x x
N* DIMENSION RELACIONES POSITIVAS
01 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos Cercanos con quienes compartir X X X
mis preccupaciones
02 No tengo muchas personas que quieran escuchamme cuando necesito hablar. X X 4
03 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. X X =
04 Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. X x =
05 | No he tenido muchas relaciones cercanas y de confianza. X % =
o6 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi. % % =
N® DIMENSION AUTONOMIA
01 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las X X x
opiniones de la mayoria de la genie
02 | Me preocupa como ofra gente evalua las elecciones que he hecho en mi vida. X x x
03 Tiendo a preocuparme sobre lo que ofra gente piensa de mi. X x =
04 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que ofros piensan X % =
que son importantes.
05 Tiendo a estar influenciado por las personas que tienen diferentes ideas y opiniones. X x x
06 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son confrarias al consenso general X x x
07 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asunios polémicos X x x
08 | Amenudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo, X X x
N® DIMENSION DOMINIO DEL ENTORNO
01 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. % x x
02 | He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. % = =
03 | En general, siento que soy responsable de la situacion en que vivo. % % =
04 | Las demandas de |a vida diaria a menudo me deprimen. X X x
05 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria. x x x
06 | Sime sintiera infeliz con una situacion de vida daria los pasos mas eficaces para X x x
cambiaria
N° | DIMENSION CRECIMIENTO PERSONAL
o1 | En general, con el iempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. % 5 x
02 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida. % x x
03 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como esta. X x %
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04 Pienso que 25 importante tener nuevas experiencias que desafien lo gue uno piensa X X X
sobre simismo v sobre el mundo.

03 Cuando pienso en ello, realmente con &l iempoe no he mejrado mucho como persona. X X X

06 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona X X X

07 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento, X X X

N° [ DIMENSION PROPOSITO EN LA VIDA

01 Disfruto haciendo planes para el futuro v estudiar para hacerlos realidad. X X X

02 Soy una persona activa al realizarlos proyectos que propuse para mi misma. X X X

03 Me siento bien cuando pienso en lo que hice en el pasado y lo espero hacer en &l X X X
futuro.

04 | Mis objetivos en la vida han sido més una fuenie de satisfaccion que de frustracian para x X X
mi.

05 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. X X X

06 Mo tengo daro gue es lo gue intento conseguir 2n la vida. X X X

Leer con defenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como sclicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x |

Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Guadalupe Ficrella

Especialidad del validador (a): Psicologia Educativa

1Claridad: E) item & comprende faclments, g decir, su
sintactica y semantica son adecuadas

YCoherencia: El item tiene relacon logice con la dimensitn o indicador gue estd
micienda

*Relevancia: El item es esencial 0 mportante, s decir debe ser includo

Mota: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando los items plarteados zon suficientes
para medir la dimensicn

Aplicable después de corregir [ |

DNI: 45059358

No aplicable [ ]

10 de junio del 2023

Firma del experto informante




fﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION CONVIVENCIA INCLUSIVA Claridad! Coherencia’ Relevancia? Observaciones
f
Recomendacio
nes
213411 (213 |4 21314

01 | En el saldn de clases tenemos la misma oportunidad de participar varones y mujeres. x X x

02 En el salon de clases los estudiantes tenemos oporfunidad de preguniar lo que no entendemos. x x X

03 Los profesores(as) de mi escuela tratan de igual forma a alumnos y alumnas. X X X

04 | En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen problemas académicos x x x

05 El personal de mi escuela trata con amabilidad a los estudiantes. x x x

06 | En mi escuela los profesores (as) nos felicitan por nuestro esfuerzo, aunque las Co5as no NOS X X X
salgan bien.

07 | En mi escuela se realizan reuniones con los padres de familia para informar sobre las x x x
calificaciones de sus hijos.

08 En mi escuela cuando algun estudiante necesila apoyo mandan a llamar a sus padres. X X X

09 Los profesores(as) organizan actividades para que nos apoyemas entre compafieros(as). x x x

10 Los profesores (as) de mi escuela nos ayudan a ver lo que cada quien puede aportar al grupo x x x

N® | DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA

01 | En miescuela nos ensefian a asumir las consecuencias de lo que hacemos x x x

02 | En mi escuela existe respeto entre estudiantes y profesores(as). x x x

03 Los profesores de mi escuela organizan dialogos sobre temas de nuesiro interés, x x x

04 | En el saldn de clases conversamos sobre 135 razones por 185 que 8s necesanio tener reglas, X x X

05 | Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo decimos a algun profesoria). x x x

06 Los estudiantes de esta escuela confiamos en los profesores{as). X X X

N° | DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA

01 | En esta escuela los profesores (as) nos hablan con respeto x x x

02 | En esta escuela nos enserian a respetar los senfimientos de nuestros companeros(as). x x x

03 | Los maestros nos ensefian la importancia de fratar a todos por igual, x x x

04 | En mi escuela los profesores(as) nos ayudan a evitar las burlas entre estudiantes. x X X

05 | Enesta escuela los estudiantes tenemos |a confianza de expresar nuestros sentimientos frente x x x
a nuestros companeros(as).

06 | En el saldn de clase los estudiantes hemos organizado actividades para llevamos mejor enfre x x x
companieros(as).

07 Mi escuela es un espacio seguro. X X X

08 | En esla escuela podemos hablar y resolver problemas que se presentan enire estudiantes. X X X

09 | Sllos profesores(as) cometen un error 0 se equivocan, se disculpan con los estudiantes x x x
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Guadalupe Fiorella DNI: 45059558

Especialidad del validador (a): Psicologia Educativa

IClaridad: El item se comprende Taciments, ez decr,  su
sintactica y semantica son adecuadas.

#Coherencia: El item tiene relacion ogca com la dmenzign o indicador que esid
midiendo

*Relevancia: El item es esencial o importante, &5 decir debe ser incluide

Mota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensicn

Firma del experto informante

10 de junio del 2023



.:ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION AUTOACEPTACION Claridad! Coherencia? Relevancia?® Observaciones/
Recomendaciones
2 3 4 1 2 3 B 2 3 B
01 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas. X X X
02 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. X X X
03 En general, me siento orgulloso de quién soy y la vida que llevo. x x x
04 Me gusta la mayor parie de los aspectos de mi personalidad. X X X
05 En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida. X X X
06 | Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si tuviera Ia oportunidad. X X x
N° DIMENSION RELACIONES POSITIVAS
01 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos cercanos con quienes compartir X X X
mis preocupaciones.
02 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar. X X X
03 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. x X X
04 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. x X X
03 No he tenido muchas relaciones cercanas y de confianza. X X x
06 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi. x X X
N° DIMENSION AUTONOMIA
01 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las X X x
opiniones de la mayoria de la gente.
02 Me preocupa como otra gente evalia las elecciones que he hecho en mi vida. X X X
03 Tiendo a preocuparme sobre lo que ofra gente piensa de mi. X X x
04 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan X X x
que son imporiantes.
03 Tiendo a estar influenciado por las personas que tienen diferentes ideas y opiniones. x x x
06 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general. x x x
07 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. x x x
08 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo. x x X
N° DIMENSION DOMINIO DEL ENTORNO
01 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. x X X
02 He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. X X X
03 En general, siento que soy responsable de la situacion en que vivo. X X X
04 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. X X X
05 Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diana. X X X
06 Si me sintiera infeliz con una situacion de vida daria los pasos mas eficaces para X X X
cambiaria.
N° DIMENSION CRECIMIENTO PERSONAL
01 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. X 4 X
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02 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida. X x X

03 No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como esta. X x X

04 Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa x x x
sobre si mismo y sobre el mundo.

03 Cuando pienso en ello, realmente con el tiempo no he mejorado mucho como persona. X X X

06 Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona X X X

07 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento. X x X

N° DIMENSION PROPOSITO EN LA VIDA

01 Disfruto haciendo planes para el futuro y estudiar para hacerlos realidad. X x x

02 Soy una persona activa al realizarlos proyectos que propuse para mi mismo. x X X

03 Me siento bien cuando pienso en lo que hice en el pasado y lo espero hacer en el x x x
futuro.

04 Mi§ objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para X X X
mi.

03 Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. X X x

06 No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y nombres del juez validador. Vargas Diaz Ademar  DNI: 45476251

Especialidad del validador (a): Docente de investigacion en psicologia

1Claridad: El item se comprende facimente, es decr, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion Iogica con la dimensién o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El itemesesencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

e

Firma del experto informante

22 de junio del 2023




w ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION CONVIVENCIA INCLUSIVA Claridad! Coherencia’ Relevancia® Observaciones
/
Recomendacio
nes
203 |4 )% 2] 3 |40 1 )] 3]
01 [ Enelsalén de clases tenemos la misma oportunidad de participar varones y mujeres. X X X
02 En el salén de clases los estudiantes tenemos oportunidad de preguntar lo que no entendemos. X X x
03 Los profesores(as) de mi escuela tratan de igual forma a alumnos y alumnas. x x x
04 [ En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen problemas académicos. x X X
05 El personal de mi escuela trata con amabilidad a los estudiantes. X X X
06 | En mi escuela los profesores (as) nos felicitan por nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos x X X
salgan bien.
07 | En mi escuela se realizan reuniones con los padres de familia para informar sobre las x X x
calificaciones de sus hijos.
08 | En mi escuela cuando algun estudiante necesita apoyo mandan 3 llamar 3 sus padres. X > 4 X
09 Los profesores(as) organizan actividades para que nos apoyemos entre companeros(as). X X X
10 | Los profesores (as) de mi escuela nos ayudan a ver lo que cada quien puede aportar al grupo x x X
N° | DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA
01 [ En mi escuela nos ensefian a asumir |as consecuencias de lo gue hacemos. x x X
02 | En mi escuela existe respeto entre estudiantes y profesores{as). X x x
03 [ Los profesores de mi escuela organizan didlogos sobre temas de nuestro interés. X X X
04 | En el salon de clases conversamos sobre Ias razones por Ias gue es necesario fener reglas. b X X
05 | Cuando en mi escuela ocurre aigo malo se lo decimos a algln profesor(a). X X X
06 | Los estudiantes de esta escuela confiamos en los profesores{as). X x X
N° [ DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA
01 En esta escuela los profesores (as) nos hablan con respeto X X X
02 [ En esta escuela nos ensefian a respetar los sentimientos de nuestros companeros(as) X X X
03 [ Los maestros nos ensefian la importancia de tratar a todos por igual. X X X
04 En mi escuela los profesores(as) nos ayudan a evitar |as burlas entre estudiantes. X X X
05 | En esta escuela los estudiantes tenemos la confianza de expresar nuestros sentimientos frente x x X
a nuestros comparneros(as).
06 | En el salon de clase los estudiantes hemos organizado actividades para llevamos mejor entre X X X
comparieros(as).
07 | Miescuela es un espacio seguro. X X X
08 | En esta escuela podemos hablar y resolver problemas que se presentan entre estudiantes. X X X
09 | Silos profesores(as) cometen un error 0 se equivocan, se disculpan con los estudiantes. X X X
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Vargas Diaz Ademar  DNI: 45476251

Especialidad del validador (a): Docente de investigacion en psicologia

1Claridad: El item se comprende facimente, es decr,  su 22 de junio del 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo o
*Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido ' @ =
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension

Firma del experto informante
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION AUTOACEPTACION Claridad! Coherencia? Relevancia® Rom
ecomendaciones
2 3 4 1 2 3 -+ 2 3 -+
01 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas. x x x
02 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. X X x
03 En general, me siento orgulloso de quién soy y la vida que llevo. X x X
04 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X X X
05 En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida. X X x
06 Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si tuviera la oportunidad. X X X
N° DIMENSION RELACIONES POSITIVAS
01 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos cercanos con quienes compartir X x X
mis preocupaciones.
02 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar. X X X
03 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. X X X
04 Me parece que la mayor parie de las personas tienen mas amigos que yo. X X X
035 No he tenido muchas relaciones cercanas y de confianza. X X X
06 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi. X X x
N° DIMENSION AUTONOMIA
01 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las x x x
opiniones de la mayoria de la gente.
02 Me preocupa como otra gente evalda las elecciones que he hecho en mi vida. X x x
03 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. x x x
04 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que ofros piensan X x X
que son importantes.
05 Tiendo a estar influenciado por las personas que tienen diferentes ideas y opiniones. x x X
06 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general. x x x
07 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. x x x
08 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo. X x p <
N° DIMENSION DOMINIO DEL ENTORNO
01 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. X x x
02 He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. X x X
03 En general, siento que soy responsable de la situacion en que vivo. X X X
04 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. X x x
03 Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria. X x x
06 Si me sintiera infeliz con una situacion de vida daria los pasos mds eficaces para x x x
cambiaria.
N° DIMENSION CRECIMIENTO PERSONAL
01 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo. X X x
02 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida. X X X
03 No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como esta. X X X
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04 Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa X x X
sobre si mismo y sobre el mundo.

03 Cuando pienso en ello, realmente con el tiempo no he mejorado mucho como persona. X X X

06 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona X X x

07 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento. X X x

N° | DIMENSION PROPOSITO EN LA VIDA

01 Disfruto haciendo planes para el futuro y estudiar para hacerlos realidad. X X X

02 Soy una persona activa al realizarlos proyectos que propuse para mi mismo. x X X

03 Me siento bien cuando pienso en lo que hice en el pasado y lo espero hacer en el X x x
futuro.

04 Mi's objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para X x x
mi.

035 Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. X X X

06 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. X x x

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador: Joo Salinas Victor Nicolas

Especialidad del validador (a): Docente Universitario

1Claridad: E! item se comprende facimente, es decr, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensidn o indicador que esta
midiendo

JRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 44198266

Firma del experto informante

22 de junio del 2023
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

M° | DIMEMSION CONVIVENCIA INCLUSIVA Claridad? Coherancia® Relevancia® Ohbservacicnes
!
Recomendacic
nes
11213 |4(1 ]2 |3 [4]1]2]3 |4
01 Er 2l salon de clases tenemas la misma cporiunidad de paricipar varones y mujeses. x x X
02 Er 2l salon de clazes ks estudianies tenemos oporiwnidad de preguniar lo gue no entendemos. x x X
03 Los profesoresias) de mi escuwsla tratan de igual forma a alumnos v aluminas. x x X
04 Er mi escuela apoyan a los esiwdiantes que teren problemas academicos. x x X
05 El personal d= mi escuela frata con amabilidad a los esiudiantes. X x x
06 En mi escuela los profiesomes (as) nos felicitan por nuestro esfuerzo, aungue las cosas no nos X x x
salgan bien.
o7 Er mi escuela se realizan reuniones con los padres de familia para informar solre las x x x
calificaciones de sus hijos.
08 En mi escuela cuando algun estudiante necesita apoye mandan a llamar a sus padres. X x X
g Los profesores(as) organizan achividades para gue nos apoyemos enfre compaferos(as). X x X
10 Los profesores (as) de mi escuela nos ayedan a ver lo que cada quien pueds aportar al gruo X x X
H®* | DIMENSION CONVIVENCIA DEMOCRATICA
01 En mi escuela nos ensefian a asumir las consecuencias de lo que hacemos. X X X
0z En mi escuela ewste respelo enfre estudianies y profesoresias). x x x
03 Los profesores de mi escuela organizan dialogos sobre femas de nuestro interes. X x x
04 En 2l salon de clases conversamos sobre las razones por las gue 25 necesanio fener reglas. X x x
05 Cuando en mi escuela ooure algo male s2 o decimos a algun profesorfa). X x x
04 Los estudiantes de esta escuela conflamos en los profesores(as). x x x
N* | DIMENSION CONVIVENCIA PACIFICA
0l Ern esia escuela los profesores (as) nos haklan con respeto X x X
02 tr esia escuela nos ensedian a respetar los senfimismtos de nuestros compafiercs(as). X x X
3 Los maesires nos ensefian la importancia de tratar 3 iodos por igual. X x X
04 En mi escuela los profesonesias) nos ayudan a evitar las burlas entre estudiantes. X x X
05 En esia escuela los estudiantes tenemos la confianza de expresar nuesiros sentimiendos frente X x x
a nuestras companeros|as).
06 En el salon de clase los estudiantes hemas organizado actividades para llevames mejor enfre x x x
companerssias).
7 Miescuela &5 un espacio segwrD. X X X
08 En esia escuela podemos haklar v resolver problemas que se presentan entre estudiantss. X X X
g 5i los profesores(as) cometen un error 0 52 equivocan, se discupan con los estudiantes. x x x




ﬁ*j ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Joo Salinas Victor Nicolas DNI: 44198266

Especialidad del validador (a): Docente Universitario

iClaridad: E! item se comprende facimente, es decr, su Ay 3
sintactica y semantica son adecuadas. AR &Y ;
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que estd o 1 L A
midiendo R Joi
Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido e 77ses

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante

22 de junio del 2023
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052062922

MMW201T

2000172013

Fecha de emision de la constancia:
24 de Junio de 2023

774

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Trtulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

SUNEDU

-

Finrads dghaimants por:
Supert=ndercia Naciorel de Fohcacion
Supanar Lhiversiana
hictivn - Seridor de

Fperte aurtimatizada.
Fﬂrﬁ 1402053 00 03 230500

Esta consancia ser vamcada en o sitic web o2 |3 Supennlendencia Nacional oo Soucacion Universiaria - Sunedu
{WeW.SLINEC. 0ol ), LtlZando lectora de codigos o tkfons calular enfocando & Mg QR E] calular debe pOSear un sofware gratult
descargado desde Inbemet.

Documento slactronico emitido en & mano de la Ley N° Lay N° 27250 — Lay de Fimas y Carificados Dighales, y su Regiamento
aprbado mediaris Decreto Supramo N° 052-2008-PCH.

") El presente documento dela constancla Gnicaments del reglsto del Grago o Tiulo que 52 sefiala,

Cale Aldabas N™ 337 - Um. Ias Gandenias. Santiago de Sunco - Lima - Perd / (511) S00-3930



! .
ﬁ PERL] | Ministerio de Educacisn

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccitén de Documentacién e

Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titwlos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titubos, a traves del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que |a informacion contenida en este
decumento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACIIN DEL CIUDADAMNO
Apellidos

Mombres

Tipe de Documente de [dentidad
Mumers de Documento de ldentidad

INFORMACHKIN DE LA INSTITUCION
Hombre

Rector Usmp

Secrefario General

Director

INFORMACHIN DEL DIFLOMA
Grado Académico
Dencminacion

Fecha de Expedician
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

CODIGD VIRTUAL 0001342301

VARGAS DIAF
ADEMAR

DNl

453476251

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
JOSE ANTONIO CHANG ESCOBEDO
RODOLFD GAVILANG OLIVER
FLORENTINO NORBERTO MAYURI MOLINA

MAESTRO

MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA E
INVESTIGACION UNIVERSITARIA

26104119
391-2018-CU-R-USMP
133021

15072011

1322044

Fecha de emision de la constancia:
24 de Junio de 2023

Hl SUNEDU

sl
Firrada dghalmanta por:

/.f' Superimt=ndsria Naciorel de Ercacion
/ Supanar Universitana
A e Mictive : Saidur e

Apertz autimatizads,
Fachz: J40E2053 09 00 05-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVG
Unidad de Registro :leﬁradcrsy'l’ih.ius
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esh consancla puece ser verficada en o efio web o2 13 SUpefiniEndencia Nadiona e Educacen Superor UniversiGna - Sunedd
[, SUNEdU.gob.pe), uiilzando lectora de codigos o teldfons calular enfocando 3l codigo QR E) celular debe posear un sofwank gratlis
descargado desde Intamet

Documento eectonics emitdo en @ marco de la Ley N™ Lay N° 27260 — Lay de Fimas y Cerficados Digiales, y su Regamenin
aprobato mediaris Decretn Supramo N° 052-2008-PCM

") El presente documents def3 constancia Onicamente o2l registro del Grado o TRuK que s sefiala,

Cale Aldabas N® 337 - UrD. Ias Gamdenlas. Sanliago de Surco - Lima - Perd f (511) S00-3930




Direceién de Documentacién e

N D ’ Superintendencia Nacional de o ; b
ﬂ PERU Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria mgwunﬁg'nwnm;ﬁmk

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titubos, a traves del
Ejecutivo de ka Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunadu.

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apellidos

Momibras

Tipo de Documento de ldentidad
Mumiera de Docurnento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Hombre

Rector

Secretario General

Director

JOD SALINAS
VICTOR NICOLAS
DI

44138266

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 5.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 1600522

ResolucionfActa 0231-20220CV

Diploma 052-159965

Fecha Matricula HI0Br2020

Fecha Egreso o202z

Fecha de emision de la constancia:
r ] 24 de Junio de 2023

Bl SUNEDU

Wi [
1

/f Frrirada digialmenta por:
P Superitervderria Nasorel de Erbeaciin
e, Supenar Uhiversiiana

Wickiva  Serudor de
Agerte artimatizada.
Fackz: 140602053 08 08 370500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIND
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001342308

Est consancla puens Ser vemcada en @ siio web o= @3 Supenniencencia Naconal o2 Egucacan UniversiGra - Sunedu
{wewwr. SUNECU. Q0. pa], willzando lectora de codigos o bekfono calular enfocando al codigo QR £l celuiar debe posear un sofwame gratuln
descargade desds Intemet

Documento electranico emitido en & manco de la Ley N° Ley N° 27260 — Lay de Fimas y Cafficados Digiales, y 50 Regiamento
apmbado medianiz Decreto Supremo N 052-2003-ACH,

(") El presents documento deia constancia unicamenis oel ragisto del Grago o Tiuk que se seffala,

Cale Aldadas N® 337 - UnD. |35 Gardenias. Sanliago de Surco - Lima - Perd £ (511) S00-3930



Nivel de confiabilidad V de Aiken

Bienestar Psicologico

tem  J1  J2 33 4 J5 Promedio Vv de
Aiken

1 4 4 4 4 4 4.00 1.00
2 4 4 4 4 4 4.00 1.00
3 4 4 4 4 4 4.00 1.00
4 4 4 4 4 4 4.00 1.00
5 4 4 4 4 4 4.00 1.00
6 4 4 4 4 4 4.00 1.00
7 4 4 4 4 4 4.00 1.00
8 4 4 4 4 4 4.00 1.00
9 4 4 4 4 4 4.00 1.00
10 4 4 4 4 4 4.00 1.00
11 4 4 4 4 4 4.00 1.00
12 4 4 4 4 4 4.00 1.00
13 4 4 4 4 4 4.00 1.00
14 4 4 4 4 4 4.00 1.00
15 4 4 4 4 4 4.00 1.00
16 4 4 4 4 4 4.00 1.00
17 4 4 4 4 4 4.00 1.00
18 4 4 4 4 4 4.00 1.00
19 4 4 4 4 4 4.00 1.00
20 4 4 4 4 4 4.00 1.00
21 4 4 4 4 4 4.00 1.00
22 4 4 4 4 4 4.00 1.00
23 4 4 4 4 4 4.00 1.00
24 4 4 4 4 4 4.00 1.00
25 4 4 4 4 4 4.00 1.00
26 4 4 4 4 4 4.00 1.00
27 4 4 4 4 4 4.00 1.00
28 4 4 4 4 4 4.00 1.00
29 4 4 4 4 4 4.00 1.00
30 4 4 4 4 4 4.00 1.00
31 4 4 4 4 4 4.00 1.00
32 4 4 4 4 4 4.00 1.00
33 4 4 4 4 4 4.00 1.00
34 4 4 4 4 4 4.00 1.00
35 4 4 4 4 4 4.00 1.00
36 4 4 4 4 4 4.00 1.00
37 4 4 4 4 4 4.00 1.00
38 4 4 4 4 4 4.00 1.00
39 4 4 4 4 4 4.00 1.00
V de Aiken 1.00

Global




El instrumento tiene validez, existe concordancia de validez (favorable) entre los
jueces en un 1 o 100%.

Escala de calificacion politdmica usada por los jueces

Alto nivel 4
Moderado nivel 3
Bajo nivel 2
No cumple con el criterio 1
N° de jueces 5
Rango (k) =4 -1 3

Formula para calcular V de Aiken

_X-t
kK

1%

X = Promedio de la calificacion de juicios de expertos

l = Valor minimo en la escala de calificacion

K = Rango



Convivencia Escolar

ltem J1 J2 J3 Ja J5 Promedio Xifeen
1 4 4 4 4 4 4.00 1.00
2 4 4 4 4 4 4.00 1.00
3 4 4 4 4 4 4.00 1.00
4 4 4 4 4 4 4.00 1.00
5 4 4 4 4 4 4.00 1.00
6 4 4 4 4 4 4.00 1.00
7 4 4 4 4 4 4.00 1.00
8 4 4 4 4 4 4.00 1.00
9 4 4 4 4 4 4.00 1.00
10 4 4 4 4 4 4.00 1.00
11 4 4 4 4 4 4.00 1.00
12 4 4 4 4 4 4.00 1.00
13 4 4 4 4 4 4.00 1.00
14 4 4 4 4 4 4.00 1.00
15 4 4 4 4 4 4.00 1.00
16 4 4 4 4 4 4.00 1.00
17 4 4 4 4 4 4.00 1.00
18 4 4 4 4 4 4.00 1.00
19 4 4 4 4 4 4.00 1.00
20 4 4 4 4 4 4.00 1.00
21 4 4 4 4 4 4.00 1.00
22 4 4 4 4 4 4.00 1.00
23 4 4 4 4 4 4.00 1.00
24 4 4 4 4 4 4.00 1.00
25 4 4 4 4 4 4.00 1.00
V de Aiken 1.00

Global




El instrumento tiene validez, existe concordancia de validez (favorable) entre los
jueces en un 1 o 100%.

Escala de calificacion politdmica usada por los jueces

Alto nivel 4
Moderado nivel 3
Bajo nivel 2
No cumple con el criterio 1

N° de jueces 5
Rango (k) =4 -1 3

Formula para calcular V de Aiken

_x-t
K

14

X = Promedio de la calificacion de juicios de expertos

l = Valor minimo en la escala de calificacion

K = Rango

4.2. Confiabilidad de instrumentos

Alfa de Cronbach N° de elementos
787 30
Alfa de Cronbach N° de elementos

.802 30




Anexo 5. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema principal

Ppr: ¢ Cudl es la relaciéon
existente entre el

bienestar psicolédgico y

convivencia escolar en

estudiantes del quinto

grado de secundaria

de una Institucion
Educativa de
Chiclayo?

Objetivo general

Oc: Determinar la

relaciébn entre el
bienestar psicoldgico
y convivencia escolar
en estudiantes del
quinto grado de
secundaria de una
Institucion Educativa

de Chiclayo.

He: Existe una

Hipo6tesis general

relacion
significativa  entre el
bienestar psicolégico vy
convivencia escolar en
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una Institucién Educativa

de Chiclayo.

Problemas especificos
P1: ¢ Cudl es el nivel de
bienestar psicoldgico
en estudiantes del
quinto grado de
secundaria de una
Institucién Educativa

de Chiclayo?

P2: ¢Cuél es el nivel de
convivencia escolar

en estudiantes del

Objetivos especificos
O1: Identificar el nivel

de bienestar
psicolégico en
estudiantes del
quinto grado de

secundaria de una
Institucién Educativa

de Chiclayo.

0O2: ldentificar el nivel

de convivencia

Hipdtesis especificas

H1: El bienestar psicol6gico

en estudiantes del quinto
grado de secundaria de
una Institucion Educativa
de Chiclayo, se encuentra

en un nivel medio.

H2: La convivencia escolar

en estudiantes del quinto
grado de secundaria de

una Institucién Educativa

Variable 1:
Dimension Indicadores items Esqala Niveles y
ordinal rangos
Auto- Rechazo 1,7,13
aceptacion i
Aceptacion |19, 25y 31 Totalmente
Personal 3,4,9,10 | desacuerdo
Autonomia
Social 15 %é 27, En
desacuerdo
Aprendizaje 24,30
. Mediana- .
C[)eecrgg'sglto Conocimiento 34, 35 mente en Bajo
- desacuerdo .
Valoracion | 36, 37, 38 Medio
. Mediana-
Proposito de Crecimiento 6,12, 17 mente de Alto
vida Aspiracional | 18,23,29 | acuerdo
Relaciones | Integracion 2,8,14 | De acuerdo
positivas —
con otros Participacion | 20, 26, 32 | Totalmente
. de acuerdo
Dominio del Individual 5,11,6
entorno Colectiva | 22, 28, 39




quinto grado de
secundaria de una

Institucién Educativa

de Chiclayo?

¢ Existe relacion
entre las
dimensiones de

bienestar psicoldgico

y las dimensiones de

la convivencia
escolar en
estudiantes del
quinto grado de

secundaria de una
Institucién Educativa

de Chiclayo?

escolar en
estudiantes del
quinto grado de

secundaria de una
Institucién Educativa

de Chiclayo.

03: Identificar la

relacion entre las
dimensiones de
bienestar psicoldgico

y las dimensiones de

la convivencia
escolar en
estudiantes del
quinto grado de

secundaria de una
Institucién Educativa

de Chiclayo.

de Chiclayo, se encuentra
se encuentra en un nivel

medio.

H3: Si, existe relacion entre
las  dimensiones de
bienestar psicoldgico y las
dimensiones de la
convivencia escolar en
estudiantes del quinto

grado de secundaria de

una Institucién Educativa
de Chiclayo, y ésta es

significativa.




Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Variable 2:
Dimension Indicadores items Esqala Niveles y
ordinal rangos
Trato de equidad 1,2
Integracién y
atencion a diversas 3,4
necesidades
. ._ | Reconocer y valorar
Cpnwve_nma el esfuerzo 56
inclusiva -
Involucramiento a
familias para apoyar 7,8
a sus hijos Nunca
Promocionar la
labor de_, 9,10 Pocas _
colaboracion Bajo
Aplicar normas de veces
. 11, 12
manera ejemplar Regular
. . Brindar ocasiones Frecuente-
ggrg\ggféq;': de participacion y 13,14 Alto
dialogo mente
Brindar confianza 15, 16 _
mutua Siempre
Practicar fespeto y 17,18
legalidad
Tomar acciones de 19, 20
. . prevencion
Conwvgnma Promocionar la
pacifica cohesion y 21,22
confianza
Brindar trato de 23, 24,
respeto 25




Tipo y disefio de

investigacion

Poblacién y muestra

Técnica e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo

La investigacion fue bésica, pues
permitié adquirir informacion con
el objetivo de solucionar el
problema. Como afirma Esteban
(2018), esta investigacion aporta
nuevos conocimientos sobre
eventos observables que se
llevaron a cabo en un tiempo
especifico de la variable en
cuestion. Asimismo, es

importante resaltar que esta
investigacion resulta crucial para
el progreso cientifico en su

totalidad.

Disefio

Disefio no experimental. Se
empled el disefio correlacional,
segln Rodriguez (2020), sefiala

gue este tipo de investigacion es

Poblacion
La poblacion de estudio consiste
en un grupo de individuos que ha
sido cuidadosamente definido,
tiene un tamafo limitado y es
accesible
2016).

conformada por 250 escolares

facilmente (Arias-

GOmez, Estuvo
de una institucién educativa
privada de Chiclayo.
* Criterios de inclusioén:
Escolares matriculados en el
afno lectivo, del quinto grado,
que asistan a la evaluacion,
consentimiento
y que
respondieron integramente a

brinden

informado  firmado
los instrumentos.

« Criterios de exclusién:

Escolares que no asistan a la

evaluaciéon, que no cuenten

Variable 1:

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor: Carol Ryff
Af0:1995

Ambito de Aplicacién: Educativo
Variable 2:

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor: Elizabeth Vargas
Afio: 2019

Ambito de Aplicacion: Educativo

Para la validacion de los instrumentos se

utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach.

Donde,

k = El numero de items

T 5% = Sumatoria de varianzas de los items.
sT?= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Para el andlisis de los datos se utilizé los
coeficientes de correlacién de Pearson, un
método propio de la estadistica paramétrica,
gue no solo se usa para conocer la relacién
entre dos variables cuantitativas, sino

también para la prediccién de una variable.




considerada como un estudio no
experimental que establece una
relacion estadistica entre mas de

una variable.

con la autorizacion de sus

padres o que estén retirados.

Muestra

La muestra es el proceso
importante en un diagndstico
estadistico en el que se acopia
un ndamero determinado de
aclaracion de una poblacion mas
grande. La muestra consistié en
un total de 152 estudiantes, y se
emple6 la férmula apropiada

para determinar su tamafio.

Muestreo

En cuanto al muestreo los

sujetos fueron seleccionados
mediante la técnica del muestreo

de tipo estratificado.




Anexo 6. Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Bienestar psicoldgico y convivencia escolar en estudiantes del
quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo”.

Investigadora: Lourdes Paola Otiniano Castillo.
Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Bienestar psicoldgico
y convivencia escolar en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y la convivencia escolar de los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una institucién educativa de Chiclayo. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante
de posgrado, del programa Académico De Maestria En Psicologia Educativa, de la
Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa Jorge Basadre.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Surge la necesidad de formular la siguiente pregunta general: ¢ Qué relacion existe entre
el bienestar psicolégico y la convivencia escolar en estudiantes de Chiclayo, 2023?

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe en esta investigacion:

1. Serealizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion: “Bienestar psicolégico y convivencia escolar en estudiantes
del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en las
aulas de misma institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un namero
de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora Otiniano
Castillo Lourdes Paola, email: lotinianocas@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Ramos de
la Cruz Manuel, email: rdelacruzma@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y Apellidos:


mailto:lotinianocas@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rdelacruzma@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Resultados

Tabla 6

Distribucién del nivel de Bienestar Psicoldgico de los estudiantes del quinto

grado de secundaria de una |.E. de Chiclayo.

Niveles N %
Alto 18 11.8

Medio 133 87.5
Bajo 1 0.7

En la presente tabla se aprecia que el 87.5% de estudiantes presentan un
nivel medio de bienestar psicolégico, mientras que un 11.8% presentan un

nivel alto; asimismo un 0.7% presenta un nivel bajo.

Tabla 7

Distribucién del nivel de Convivencia Escolar de los estudiantes del quinto

grado de secundaria de una |.E. de Chiclayo.

N %
Alto 67 44.1
Bajo 9 5.9
Medio 76 50.0

Se visualiza en la tabla 7 que el 50% de estudiantes presentan un nivel medio
de convivencia escolar, mientras que el 44.1% presenta un nivel alto; asi

también un 5.9% de estudiante presenta un nivel bajo.



Tabla 8

Distribucién de las puntuaciones correspondiente a los instrumentos de
bienestar psicologico y convivencia escolar en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadisticos gl Sig.
Bienestar Psicolégico 0.052 152 .200"
Autoaceptacion 0.094 152 0.002
Autonomia 0.064 152 .200°
Crecimiento personal 0.097 152 0.001
Propdsito de vida 0.075 152 0.037
Relaciones positivas con otros 0.076 152 0.032
Dominio del entorno 0.086 152 0.007
Convivencia Escolar 0.063 152 .200°
Convivencia inclusiva 0.082 152 0.014
Convivencia democratica 0.091 152 0.004
Convivencia pacifica 0.079 152 0.022

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

En la tabla 8 se aprecia el analisis de distribucién de las puntuaciones
segun la prueba de normalidad, presentd un p-valor de significancia mayor
gue 0.05 en las dos variables de manera general, por lo cual cumplen con
el supuesto de normalidad. Para el cual se hizo uso del coeficiente

correlacional de Pearson.
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