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Resumen

El presente proyecto tiene por objetivo determinar la relaciéon que existe en la
comunicacién entre padres e hijos y la violencia en el enamoramiento en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Metropolitana. El tipo de
investigacion es correlacional y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
compuesta por 299 estudiantes de ambos sexos con edades entre los 15 a 19
afos, asi mismo, los instrumentos utilizados fueron, la Escala de Comunicacion
Padre Adolescente (ECPA) y el inventario de conflicto en las relaciones de
noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultados obtenidos mediante el
coeficiente de relacion de Spearman indicaron que existe una correlacion
inversa significativa (r = -0.485; p =<.001) confirmando la hipotesis planteada.
Asimismo, se evidencia que existe una relacion estadisticamente significativa
entre las variables de comunicacion con el padre y la violencia cometida y

sufrida.

Palabras clave: Comunicacion, padres, violencia, enamoramiento,

adolescentes.
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Abstract

The objective of this project is to determine the relationship that exists in
communication between parents and children and violence in falling in love in
adolescents from an educational institution in Metropolitan Lima. The type of
research is correlational and quantitative in approach. The sample was made
up of 299 students of both sexes between the ages of 15 and 19. Likewise, the
instruments used were the Adolescent Parent Communication Scale (ECPA)
and the conflict inventory in dating relationships among adolescents (CADRI).
The results obtained using Spearman's relationship coefficient indicated that
there is a significant inverse correlation (r = -0.485; p =<.001), confirming the
proposed hypothesis. Likewise, it is evident that there is a statistically significant
relationship between the variables of communication with the father and the

violence committed and suffered.

Keywords: Communication, parents, violence, falling in love, adolescents.



l. INTRODUCCION

Para toda persona, los padres representan un aspecto basico en sus vidas. De
esta manera, resulta indispensable el compromiso que asumiran los padres al
demostrar su apoyo y una buena comunicacion con sus hijos, generando
confianza, compartiendo ideas o experiencias y ser guia en el transcurso de las
situaciones que se presenten durante el camino de su vida perturbando su
forma de pensar o sentir; y una de ellas es en la etapa del enamoramiento, que
mayormente inicia en la adolescencia donde pasan por diferentes cambios
emocionales y estas puedan ser expresadas, de manera adecuada o

inadecuada.

Por lo tanto, dentro de estos cambios emocionales que presente el
adolescente surgira reacciones de las cuales puedan presentarse de manera
violentas en su relacion sentimental. De acuerdo con las investigaciones
internacionales segun Shaffer et al. (2018) informo6 que el 55% de los padres
han hablado con sus hijos adolescentes sobre la violencia en el
enamoramiento, lo cual es preocupante porque casi la mitad de los padres no
han hablado con sus hijos adolescentes sobre esta problemética, en especifico,
estudios estadisticos a nivel peruano el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2017) manifiesta que la comunicacion familiar puede
determinar la conducta de los hijos de cada familia, utilizando una buena
comunicaciéon se puede evitar conductas violentas que puedan perjudicar su

desarrollo personal.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), mas
de la mitad de los adolescentes (55,7%) mayores de 15 afios presentaron
violencia ejercida por su pareja de forma fisica, sexual o verbal emocional. El
nivel mas alto de violencia se registré6 en Lima Metropolitana, seguida de
Arequipa y Piura. Por otro lado, segin Anicama y Mago (2021), la edad esta
relacionada con la violencia en las relaciones, siendo los 15 afios la edad critica

porque de aqui en adelante se presentan diversas conductas agresivas.



Particularmente en nuestro pais, el Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (INSM HD-HN, 2018), explica la conducta
inapropiada que ocasiona el hombre hacia la mujer se inicia en el

enamoramiento, esto aumenta la probabilidad de violencia cuando conviven.

Sugiere que existe un factor que esta influyendo en que los jovenes realicen
estas acciones. Segun Manrique y Flores (2021), quienes utilizan el andlisis de
Bandura y Walters, afirman que el ser humano estéa influenciado desde la nifiez
por situaciones a lo que se encuentra expuesto. De esta forma, se puede
evidenciar el rol que cumple la familia, para evitar que se presenten ciertas
conductas que no son apropiadas en la etapa del enamoramiento. En palabras
de Anicama y Mego (2021) el ambiente familiar podria ser el factor de riesgo ya
gue muchas veces el adolescente es espectador de la violencia en el nlcleo
familiar. Con respecto a la conceptualizacion de nuestra primera variable, Olson
y Barnes (1982) indica que es un mecanismo a través del cual la familia puede
alcanzar un nivel mas o menos alto de cohesién y adaptabilidad.

Por otro lado, Wolfe y Wekerle, muestran un concepto de la violencia
utilizada por Fernandez — Fuentes y Pulido (2005) como el intento de dominar

o controlar psicologica, sexual o fisicamente a una persona, causando dafo.

Un estudio realizado por Ombayo et al, (2019) encontr6 que la comunicacion
entre los padres adolescentes puede ser un factor clave para reducir los
comportamientos peligrosos, particularmente la violencia en el enamoramiento.
El estudio reveld que los adolescentes que fueron sometidos a violencia en el
noviazgo tenian niveles mas bajos de comunicacion con sus padres y mas
problemas en la comunicacion particularmente con sus madres, que aquellos

gue no experimentaron tal violencia.

Los estudios de Rubio et al. (2015) muestra que la estructura familiar y las
conductas violentas se encuentran entre los factores que hacen que los jovenes
sean propensos a ser victimas o ser agresores de violencia durante el proceso
de enamoramiento.

En cuanto a lo mencionado en la informacion redactada, nos realizamos la

siguiente interrogante: ¢ Qué relacidn existe en la comunicacion entre padres e



hijos y la violencia en el enamoramiento en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Metropolitana?

La justificacidon que se emplea es la tedrica ya que ofrece informacion a
través de estudios realizados con las dos variables de la investigacion, por lo
que aun hay pocos trabajos realizados a nivel nacional que las vinculan
conjuntamente, por consecuencia este estudio podria ser utilizado para que
futuros estudios incorporen estos constructos mediante la recopilacion de datos
suficientes. En funcién de manera practica, se analizara la relacion entre estas
dos variables en adolescentes de 15 a 19 afos. Por ultimo, socialmente los
resultados ayudaran a generar programas de prevencion e intervencion.
Respecto a ello, Hernandez et al., (2014), sefiala que la justificacion social tiene
impacto en la sociedad, ademas, serd de beneficio para una poblacion en
especifico.

A continuacion, detallamos nuestro principal objetivo que es determinar la
relacion que existe en la comunicacion entre padres e hijos y la violencia en el
enamoramiento en adolescentes en una institucion educativa de Lima
Metropolitana. Seguidamente se indica los objetivos especificos: a) Determinar
la relacion que existe en la comunicacion entre padres e hijos y las dimensiones
de violencia cometida en el enamoramiento en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Metropolitana; b) Determinar la relacion que existe en la
comunicacién entre padres e hijos y las dimensiones de violencia sufrida en el
enamoramiento en adolescentes de una institucion educativa de Lima
Metropolitana.

En tal sentido para el desarrollo de nuestro estudio partimos de la hipétesis
general de que existe una relacion negativa de la comunicacién entre padres e
hijos y la violencia en el enamoramiento en adolescentes de una institucion

educativa de Lima Metropolitana.



Il. MARCO TEORICO

Para el desarrollo del estudio realizamos una busqueda de antecedentes con

cada una de las variables, para poder analizar y comparar nuestro estudio.
A nivel internacional hemos recibido las siguientes investigaciones.

Lu et al. (2021) ejecutaron un estudio con una poblacién de 1651
estudiantes, emplearon los instrumentos de la escala de ambiente familiar y el
CADRI. Como consecuencias, identificaron efectos generales significativos de
la hostilidad verbal sobre la violencia en el enamoramiento (VE) y el
comportamiento de externalizacién de los adolescentes. También encontraron
un efecto general significativo de la expresividad familiar para el
comportamiento de externalizacion, pero no para la agresién en el noviazgo.
Concluyeron que los analisis de ruta identificaron efectos principales
significativos de la hostilidad verbal sobre la VE en adolescentes y el
comportamiento de externalizacién. Aunque la expresividad no mostré efectos
principales significativos, se identificaron efectos de interaccion con hostilidad
verbal tanto para la violencia en el noviazgo como para el comportamiento de
externalizacién. Cuando la hostilidad verbal era baja, la expresividad se
relacionaba negativamente con la VNA y el comportamiento de externalizacion,
mientras cuando la hostilidad verbal era alta, la expresividad se relacionaba

positivamente con estos comportamientos.

Ombayo et al. (2019) ejecuté un proyecto con el propdsito de examinar la
comunicacién entre padres y adolescentes en una muestra que hayan sufrido
0 no violencia de género. Estuvieron integrados por 58 adolescentes y las
escalas que utilizaron fueron de la comunicacion padre adolescente y la Escala
de tacticas de conflicto. Los datos alcanzados mostraron que los adolescentes
gue experimentaron agresién en el noviazgo informaron un nivel general de
menor comunicacion con los padres y comunicacion mas problematica con la
madre, en comparacion con los adolescentes sin experiencia en violencia en el
noviazgo. No se encontraron diferencias significativas por edad o género, pero
los jovenes latinos que experimentaron violencia de género tuvieron niveles

mas bajos de comunicacion problematica con ambos padres. Concluyeron que



los adolescentes cuyas madres recibieron servicios relacionados con la
violencia doméstica, en comparacioén con aquellos que no recibieron servicios
informaron una comunicacion mas estrecha con sus madres.

Carrascosa et al. (2018) realizaron un estudio que evalu6 los aspectos
psicosociales de los adolescentes perpetradores y perjudicados durante una
agresion en el enamoramiento, con 672 adolescentes, utilizando el instrumento
CADRI. Los resultados mostraron correlaciones significativas entre muchas de
las variables tanto para hombres y mujeres. También hubo una correlacion
positiva significativa con quién inicio el ataque y quién fue la victima. La
violencia de pareja, tanto para hombres como para mujeres, se relaciona de
manera inversa con la satisfaccion con la vida, el autoconcepto familiar, la
depresion y las dificultades en la comunicacién familiar (p <0,05). Sin embargo,
todos los tipos de violencia sean relacionado con el autoconcepto emocional (p
< 0,05), a excepto de amenazas y violencia sexual tanto para violencia ejercida

como sufrida.

Mora et al. (2016) ejecutaron un andlisis con la finalidad de examinar la
correlacion entre la comunicacion con ambos padres y el comportamiento
agresivo hacia las parejas adolescentes, tanto agresores como victimas, en la
sociedad. También realizaron un estudio estadistico. Analizando por género se
utilizé un disefio metodoldgico que incluyd a 1.681 adolescentes de centros
educativos publicos y privados. Utilizaron la ECPA y la Escala de Victimizacion
por Teléfono Celular e Internet. Entre sus resultados obtuvieron una correlaciéon
de Pearson negativa muy significativa entre la comunicacién abierta (CA) con
los padres y en el dominio que tiene la pareja a través del Internet (madre r = -
0,104, p < ,01; padre r = -0,88, p < .01), por lo cual la CA parece actuar como
un factor protector frente a este tipo de victimizacion. También se observé una
correlacion directa muy fuerte entre la comunicacion ofensiva con ambos
padres y el factor de victimizacion (madre/control recibié r=0.0999, p<01;
madre/victima r=0.120, p<0.01; padre/victima r=0, 79, p < 0,01), esto muestra
gue cuanto mayor es la comunicacion familiar ofensiva, mas probabilidades
tiene de convertirse en victima y el control de la interaccidon con su pareja a
través de Internet es mayor. En ambos casos, el valor de correlacion para la

comunicacién con la madre fue mayor. Concluyeron que es importante abordar



estos factores para prevenir la formaciéon de patrones de VPA, que tienen
nuevas manifestaciones en las redes sociales porque abren espacios de riesgo

para el ejercicio de dominacion y victimizacion de la PA.

A nivel nacional encontramos Ayala y Crispin (2021) realizaron un analisis
para abordar la relacion entre el ciberacoso y la comunicacion familiar en
adolescentes. El estudio correlacional se realiz6 sobre una muestra de 400
adolescentes. Las escalas utilizadas fueron el Cuestionario de Victimizacion
Cibernéticay la escala de comunicacién padre adolescente (ECPA). Obtuvieron
como resultados que existia una correlacién inversa significativa entre la
agresion que cometian por la red social y el dialogo con la madre (Rho=-541) y
el dialogo con el padre (Rho=-527). Se evidencio una correlacion directa muy
fuerte entre las dificultades que se presentan en el dialogo con la mama
(Rho=0,504) y con el papa (Rho=0,478). Los adolescentes que hablan con sus
padres mas a menudo sobre sus problemas tienen menos probabilidades de
convertirse en victimas de ciberacoso. Concluyeron que la violencia cibernética
verbal se encontr6 en un porcentaje superior (30.3%) respecto a otros valores
encontrados, mientras que a nivel promedio se encontraron valores con mayor
incidencia en la dimensién problema, la comunicacién para la madre obtuvo

una puntuacion del 85.8% y para el padre fue del 48.3%.

Chéavez (2019) ejecutd una indagacion con el fin de analizar la relacién entre
la comunicacion padre adolescente y Conflictos familiares, el analisis fue
descriptivo correlacional, cuya muestra estuvo constituida por 353
escolarizados. Las escalas que utlizaron fueron comunicacion padre
adolescente (CPA) y el cuestionario de conflictos familiares. Los hallazgos
mostraron que la CPA se correlaciond significativa e inversamente con el
conflicto familiar. A su vez se encontré que el nivel promedio de predominancia
en la CPA con 51.5% hacia la madre y 47.9% hacia su padre. Concluy6 que los
conflictos entre padres e hijos inician cuando estan en casa por incumplimiento
de actividades, el uso del movil y el ordenador, mientras que con menor

frecuencia los conflictos son causados por el uso de sustancias ilegales.

Ramos y Silva (2019) disefiaron una investigacion para describir el vinculo
entre la conversacion entre la familia y la agresion entre los jovenes
enamorados en un entorno educativo. El estudio fue cuantitativo e incluyé a 50

6



adolescentes; utilizaron el instrumento CADRI y la ECPA. no mostrandose
relacion entre VPA y CF (p>0,01); De igual forma, se encontré que la abertura
en la comunicacion familiar y la Violencia Cometida (VC) y Violencia Sufrida
(VS) en las parejas adolescentes (p>0,05). Sin embargo, hubo asociacion entre
la comunicacion agresiva con los padres y la VS (r=0,346*; p<0,05) y la VC en
parejas de adolescentes (r=0,308* p<0,05). Por ultimo, en el caso de la
conversacion evitativa obtuvieron una correlacion entre la CEM y el uso del
abuso relacional perpetrada (r=-0,298; p<05), asi como una ilacion entre la CP
y la VS (r = 0,320%).; p<0,05); y VC (r=0,384; p<0,05) en la pareja adolescente
y los niveles quien comete violencia fisica (r=0,305; p<0,05) y verbal-emocional
cometida (r=0,319; p<0,05). Se encontro relacion con comunicacion agresiva y

evitativa con los padres y la VPA.

Aguirre y Alva (2022) realizaron un estudio que examina las relaciones
intrafamiliares y la violencia (CyS) en las relaciones juveniles. Investigacion
cuantitativa: 155 personas asistieron a la escuela seleccionada; el Inventario
de Relaciones Intrafamiliares (ERI) y el CADRI. Los resultados muestran una
ventaja en el caso de niveles medios de relaciones intrafamiliares y sus
dimensiones (alianza y apoyo, autoexpresion y dificultades), asi como una
ventaja en el caso de niveles bajos de relaciones familiares que se cometen
con altos niveles de violencia. y experimentado durante la fase de amor.
Finalmente, encontraron una correlacion fuerte entre la complejidad de las
relaciones intrafamiliares y la violencia que ocurre en el amor (rho = 0,166; p <
0,05), asi como el grado de alianza y apoyo de las relaciones intrafamiliares.
Relaciones inversas y estadisticamente significativas con la violencia sufrida en

la fase amorosa (rho=0,202; p<0,05).

Para poder realizar la investigacién es necesario conocer conceptos y
enfoques, de tal modo que Hofstadt, (2022) define la comunicacion como un
proceso alrededor de dos 0 mas personas se relacionan entre si y mediante el
intercambio de informacion con codigos similares, intentan entenderse
afectarse mutuamente para que su proposito sea aceptado de la forma prevista
a través de un canal, que actlia como un apoyo para transmitir el mensaje que
se dara de manera grupal. Otra conceptualizacion lo indica Morla et al. (2022),

menciona que la comunicacién es elemental en cualquier vinculo general; es el



mecanismo que normaliza y posibilita la interaccion entre los individuos, y con
ella la existencia de los sistemas de las relaciones sociales que conforman lo
gue llamamos humanidad. Por otro lado, Araujo et al. (2018) sefialan que desde
un punto de vista psicoldgico el término comunicacion incluye mucho mas que
la simple capacidad de decirse algo entre si. La comunicacion es la principal

herramienta para mantener la cohesion del grupo.

Esto es especialmente cierto en el entorno humano y especialmente en la
familia. Asi como, la comunicacion contribuye al bienestar tanto del grupo
familiar como de cada uno de sus miembros. Aunado a ello, Medina et al. (2017)
conceptualizan a la comunicacion familiar como una accion mutua que realizan
las familias por intermedio de palabras o acciones que denotan mediante el
afecto que puedan demostrarse los unos a los otro; por lo que la comunicacion
familiar juega una funciébn importante ya que, mediante una buena
comunicacién, las familias habran logrado poder manejar sus emociones,

respetar sus espacios y establecer la confianza mutuamente.

Por consiguiente, es importante mencionar que, con una buena
comunicacion constante entre padres e hijos, se podra corregir algunas
carencias que puedan surgir en el hogar como por ejemplo bajo rendimiento
académico, problemas conductuales y decepciones amorosas. Al evidenciarse
una buena comunicacion se podra indicar que existe una confianza, una
convivencia y un ambiente de unidad y amor en el hogar, enfatizando los
valores familiares creados para lograr que existan relaciones respetuosas en

las relaciones familiares.

En el tiempo de la adolescencia surgen ciertos cambios de los cuales como
padres no logramos comprender a nuestros hijos, en ocasiones hemos llegado
a solicitar apoyo profesional. De los Angeles et al. (2019) refiere que la
comunicacién con los adolescentes es una tarea que no debe ser omitida, ya
que es importante enriquecer la satisfaccion con la vida de padres e hijos y

expresarse con mayor facilidad y confianza.

Por otro lado, es importante conceptualizar la ECPA de Olson y Barnes

(1982) definen a la CPA como un mecanismo a través del cual la familia puede



alcanzar un nivel mas o menos alto de cohesion y adaptabilidad ante las

dimensiones que son ACy PC.

Es importante mencionar el enfoque teorico de la primera variable que
guiara nuestro tema a investigar que se fundamenta en la teoria del modelo
circunflejo, el cual hace alusion al proceso en que se comunican los miembros
de un sistema familiar, determinando sus funciones y posibilidades resueltos o
no, las dificultades que se presenten. Este postulado fue creado por Olson,
Russell y Sprenkle (1989), y se enfoca en el funcionamiento familiar, mostrando
tres areas: cohesion, flexibilidad y comunicacién. Es por ello que inicia
explicando a la cohesion en donde se relaciona con la parte emotiva que tienen
los miembros de la familia entre ellos mismo; por otro lado, tenemos a la
flexibilidad en donde indica los diferentes cambios que proporciona el lider de
la familia; estos cambios pueden ser por intermedio de la aptitud, la declaracién,
el orden y también la relacion que existe en las asignaciones, obligaciones y
acuerdos que puedan conllevar a diferentes cambios; por dltimo tenemos a la
comunicacién que es vista como una dimension facilitadora que se enfoca en
las habilidades de escucha y del saber comunicar con empatia, siendo

mediador para la interaccion de las dimensiones anteriores.

Asi también es necesario conocer las teorias de la violencia en el
enamoramiento en el adolescente (VEA) y las definiciones relacionadas. En
consecuencia, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] en el 2018,
conceptualiza a la VE como una conducta que afecta de manera fisica, sexual
y emocional a los integrantes que incluyen en la relacion amorosa; estas
conductas pueden manifestarse mediante golpes, patadas, empujones. Asi
mismo en el aspecto sexual se muestra al forzar al tener relaciones intimas; de
igual manera con el psicolégico mediante insultos, humillaciones, amenazas,
considerada también a comportamientos que tengan la intencion de dominar y
controlar las actividades de la pareja. Otra conceptualizacion segun Idrogo
(2016), menciona que es la accién violenta que se origina con familia o la pareja
dentro o fuera del hogar. Algunas formas de violencia incluyen el abuso en
nifios y adolescentes, en las personas mayores y agresiones cometidas asi la

pareja.



Focalizando la violencia en el enamoramiento en adolescentes (VEA),
Damian et al., (2019) indica que se han realizado investigaciones indicando que
existe un comportamiento violento durante el inicio del enamoramiento. Es por
lo cual Mora et al. (2016) conceptualiza a la VEA como una conducta abusiva
que se lleva a cabo repetidamente contra alguien que tiene o tuvo un vinculo

romantico con el fin de ejercer control y mando sobre esa persona.

Por otro lado, es importante conceptualizar las escalas y las dimensiones
que indica el instrumento a utilizar. Idrogo (2016) conceptualiza a la violencia
cometida como agresiones realizadas por el sujeto y a la violencia sufrida se
refiere a agresiones cometidas por una pareja. Conceptualizando las
dimensiones del instrumento la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001)
determina la violencia fisica como la accion realizada sobre el cuerpo de la
victima, ya sea con bofetadas, empujones y amenazas con un objeto punzante.
Seguidamente tenemos a la violencia sexual que es cualquier acto que sea
forzado o manipulado para conseguir tener sexo con el agresor, en algunos
casos, se utiliza la violencia fisica para forzar actos sexuales (Toro, 2019). Por
consiguiente, tenemos a la violencia verbal-emocional, conceptualizada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para las mujeres (ONU Mujeres, 2020)
como violencia que busca dafar el autoconcepto de una persona juzgando,
ofendiéndola y alejandose de su entorno amical o familiar. Asi, continta la
violencia en las relaciones, lo que demuestra una actitud mas comedia, cuya
finalidad es dafar las relaciones sociales, difundir chismes, apartar a la
persona, calumniar o desacreditar con el objetivo de excluirla (Romero, 2019).
Finalizando con los tipos de violencia se encuentra las amenazas el cual para
la Real Academia Espafiola (2001), indica que es una accion que permite ver

la intencion de dafiar a una persona a través de palabras o acciones.

En relacion con la teoria de la VEA, una de las méas destacadas se considera
la teoria del aprendizaje social, que se da a través de la experiencia de observar
una conducta luego de repetirla, recibiendo algun refuerzo, ya sea positivo 0
negativo, luego el nifio, adolescente y el adulto sigue repitiendo esta conducta.
Por tal motivo las conductas agresivas que se observan en el hogar pueden
repetirse posteriormente en las relaciones que tiene la persona (Bandura,
1977).
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Por esta razon, Bandura (1977) también menciona que los principales
elementos que influyen en el aprendizaje de la violencia seran los factores
familiares, ya que ciertas conductas son moldeadas por estos actores y, en
consecuencia, es la influencia subcultural que incluye a los actores secundarios
de la socializacion, que son los medios informativos y la sociedad que influye

en cada grupo social.

Sumado a lo anterior, es importante mencionar que la teoria del apego,
presentada por John Bowby (1987), afirma que los nifios fortalecen su primer
vinculo con sus cuidadores(padres), el cual se forma a través de sus primeras
experiencias de relaciones de cuidado y las percepciones que reciben desde
gue es un infante, esto influirh mucho en la interaccién de sus vinculos sociales
a lo largo de su existencia. En este caso, el joven, que ha experimentado pocas
muestras de carifio, proteccién y cuidado, habiendo vivido en este caso
situaciones familiares violentas, asumira en sus relaciones el papel de victima
o0 victimario de situaciones violentas. Ademas, Moneta (2014) define el apego
como una fase que se desarrolla a lo largo de la vida predomina en las

relaciones intrapersonales e interpersonales.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

Este disefio es basico porque no requiere intervencion ni manipulacion de
variables (Naupas et al, 2018). Asimismo, el planteamiento de nuestro estudio,
es cuantitativo; lo cual es un conjunto de procesos ya que cumplen un orden
especifico estructurado para corroborar alguna informacién desde que se
genera una idea, un objetivo y unas preguntas, para que posterior a ello al
realizar la busqueda de informacion se genere las hipétesis y las definiciones
de las variables, para analizar los datos obtenidos mediante los métodos
estadisticos, y con lo obtenido se busca describir, explicar y pronosticar las
variables estudiadas (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.1.2. Disefo de investigacion:

En cuanto al disefio del estudio, es no experimental; dado que, no se
manipularon variables, ni se alteraron los medios por el cual ocurrira el estudio
(Hernandez et al, 2014); de igual manera, sera un estudio correlacional, que
presenta el motivo de dar a conocer el vinculo entre las variables con sus
respectivas dimensiones (Hernandez y Mendoza, 2018). También es
necesario indicar que el estudio sera de corte transversal, considerando que
no se realizara ningun seguimiento y se obtendra la informacion en un solo

periodo (Manterola et al, 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Comunicacion entre padres e hijos

Definicion conceptual: Olson y Barnes (1982) lo definen como un mecanismo
a través del cual la familia puede alcanzar un nivel mas o menos alto de

cohesion y adaptabilidad.
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Definicion operacional: Son las puntuaciones obtenidas de la ECPA,
desarrollada por Barnes y Olson (1982) y adaptada en Peru por Bueno et al.,
(1998) y validada por Araujo et al., (2018).

Dimensiones: La escala se compone de dos dimensiones, la primera es la
abertura a la comunicacion, conformada por los siguientes items 1,3, 6, 7, 8,
9,13, 14, 16 y 17. Posteriormente, la dimensiébn de problema en la
comunicacién, conformada por los siguientes items 2, 4, 5, 10, 11, 12, 15, 18,
19y 20.

Escala de medicion: tipo Likert, ordinal.
Variable 2: Violencia en el enamoramiento en adolescentes

Definicion conceptual: Wolfe y Wekerle muestran una definicibn empleada
por Ferndndez — Fuentes y Pulido (2005) como el intento de dominar o controlar

psicoldgica, sexual o fisicamente a una persona, causando dafio.

Definicién operacional: Tiene su origen en los resultados obtenidos en un
estudio sobre el conflicto en el noviazgo entre adolescentes segun sus
dimensiones (Wolfe & Werkele, 1999), adaptado por Fernandez-Fuertes,
Fuertes y Pulido (2005) version espafiola y la adaptacién peruana por
Altamirano (2016) las puntuaciones se basan en los resultados obtenidos en el
CADRI para cada una de sus areas. (Wolfe y Werkele, 1999).

Dimensiones: El instrumento se compone de dos dimensiones, la primera es
la VC y la segunda es la VS de igual manera cuentan con indicadores como es
la violencia sexual conformada por los siguientes items (2, 13, 15, 19),
seguidamente tenemos a la violencia relacional conformada por los siguientes
items (3, 20, 35), luego tenemos a la violencia verbal- emocional con los items
correspondientes  (4,7,9,12,17,21,23,24,28,32), también tenemos a la
amenazas con los apartados ( 5, 29,31,33) y por ultimo la violencia fisica con
los apartados (8,25,30, 34).

Escala de medicion: tipo Likert, ordinal.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacioén:

Para este estudio la poblacion estuvo compuesta por estudiantes de una
institucién. Por consiguiente, la poblacién se define como un grupo preciso,
restringido y factible, que se tomara un porcentaje reducido lo cual tendri
algunas particularidades que les concedera formar parte de un método
(Quesada, 2019).

Por otro lado, se procedera a utilizar la Escala de Comunicacién Padres —
Adolescente (ECPA) y Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory
(CADRI) que significa conflicto en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes, los cuales seran seleccionados por los criterios que son
considerados para nuestro tema de investigacion detallandose de la siguiente

manera:

Criterios de inclusion.

- Estudiantes de género femenino y masculino.

- Estudiantes que se encuentren en una relacion amorosa durante el

ultimo afo.

- Estudiantes en la etapa de la adolescencia (15 a 19 afios).

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no se encuentren en una relacion o no han estado en

una relacion en los ultimos 12 meses.

- Estudiantes que no estén en el rango de edades consideradas para el

estudio.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra (n=299)

F %

Sexo Masculino 108 36.1
Femenino 191 63.9

15 afios 127 42.4

Edad 16 afios 57 19.0
17 afios 36 12.0

18 afios 73 24.4

19 afios 6 2.0

Notas: n= muestra, f= Frecuencia, %= porcentaje

Tabla 1, indica que los colaboradores fueron 299 adolescentes y jovenes, de
los cuales el 36.1% es del sexo masculino y un 63.9% son del sexo opuesto.
Relativamente a la edad, el 42.4% corresponde a los estudiantes de 15 afios,
seguidamente un 19.0% de la muestra corresponde a la edad de 16 afios, el
12.0% a la edad de 17 afios, el 24.4% a la edad de 18 afios y un 2.0% compete
a los evaluados de 19 afios.

3.3.2. Muestra:

Para nuestro trabajo de investigacion estuvo conformada por 299
estudiantes de una |.E, dicho tamafio de muestra es la diferencia por intermedio
del programa G Power (Faul et al., 2009), la especificacion de priori del tamafio
de la muestra es un método destinado a aumentar la confianza en los
resultados e intentar evitar el error de tipo 1 y error de tipo 2 al constatar la
hipotesis para llegar a una conclusion valida con un nimero minimo suficiente
de participantes (Quispe et al.,2020). Por dltimo, es importante considerar el
grado de correlacion que exista entre ambas variables, se puede indicar los
valores que van entre -1 y +1, lo cual nos dard a conocer la importancia del
valor de una variable que determinara el valor de la otra, quiere decir que a mas
cercano sea el coeficiente de correlacion tendra mayor fuerza de asociacion
(Roy et al., 2019).

15



3.3.3. Muestreo:

El método de muestreo es no probabilistico por conveniencia porque no
depende de la muestra sino de criterios determinados por el propio
investigador, como caracteristicas que pueden ser tomadas en cuenta en el
contexto en el que se realizara el proyecto. (Naupas et al.,2018; Sanchez et al.,
2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Al respecto, Sanchez y Reyes (2015) sefialaron que las técnicas de
recopilacion de datos son los medios para juntar la informacién necesaria para
el estudio; para ello, la técnica que se va a utilizar es la encuesta, de manera
que se recopile informacion en la muestra de estudio. Del mismo modo, los
instrumentos que se emplearon son cuestionarios, al respecto Bernal (2010)
indica que el cuestionario, es un conjunto de interrogantes en relacion con el

constructo, el cual permite una estandarizacion de datos.
INSTRUMENTOS

Fichatécnica 1l

Nombre: Escala de Comunicacion Padres — Adolescente (ECPA)

Autores: Barnes y Olson (1982)

Adaptacién: El instrumento fue adaptado para adolescentes universitarios de
Lima por Roberto Bueno Cuadra (1998) y validada para adolescentes
universitarios de Lima por Araujo, Ucedo y Bueno (2018).

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: personal o general

Tiempo: 20 minutos (aprox.)

Estructuracion: 20 items

Aplicacion: Adolescentes a partir de los 11 afios

Significacién: Califica el bienestar psicolégico.

16



Objetivo: Mide el nivel de comunicacion que siente un adolescente hacia sus

padres.

Tipo de items: Los enunciados que se describen es la escala de Likert (1=

nunca, 2= pocas veces, 3= algunas veces, 4= muchas veces y 5= siempre).

Calificacion e interpretacion: A la hora de evaluar, es importante sumar los
resultados alcanzados en cada dimension que son: apertura que mide los
aspectos mas positivos de la CPA, los items son: 7, 16, 14, 17, 3,8,9, 13,1, 6
y problema que mide los aspectos negativos de la CF, los items son: 5,12,
20,10,18, 4, 19, 15, 2, 11.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Con respecto a la validez y confiabilidad del instrumento en el estudio
original de Barnes y Olson (1982, 1989) encontraron que la escala general
obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.88 y en sus dimensiones
encontraron 0.87 en la AC y 0.78 en PC, para obtener la validez se hallo
mediante el andlisis factorial exploratorio, donde indica que la escala esta
elaborada mediante dos factores denominados: AP y PC.

Propiedades psicométricas peruanas

Bueno (1996) aplico la ECPA a estudiantes universitarios de Lima, utilizando
la estructura original del instrumento y obteniendo correlaciones de items de
prueba que varian de 0.32 a 0.83 en la versién comunicacién con el padre y de
0.37 a 0.85 variaron en la version de comunicacion con la madre. De igual forma

se determinaron el alfa de Cronbach entre 0.75 y 0.92.

Por otro lado, la validacién que realizé (Araujo et al., 2018), fue adecuar la
evidencia de la validez y confiabilidad de la ECPA desarrollada por Barnes y
Olson (1982) en estudiantes universitarios de 16 a 25 afos. Se realiz6 un AFC
para evaluar la viabilidad de la estructura de dos y tres factores de la escala. El
AFE corrobor¢ la estructura de los dos factores propuestos originalmente para
este formulario que es la AC y PC. Tanto en el modo padre como en el modo

madre se obtuvieron valores de alfa de Cronbach elevados entre 0.80 y 0.90.
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Ficha técnica 2

Nombre: Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI)

Autores: Wolfe y Wekerle (1999)

Adaptaciéon: El instrumento fue adaptado en una version espafiol por

Ferndndez-Fuentes, Fuentes y Pulido (2005) y en Peru por Altamirano (2016).
Procedencia: Canada

Tiempo: 15 a 30 minutos

Estructuracion: 25 items

Aplicacion: Adolescentes, Jovenes y Adultos

Tipo de items: Los enunciados que se describen es la escala de Likert.

Calificacion e interpretacion: En cuanto a la correccion del instrumento, se
muestra que tiene dos tipos de calificacion: VC y VS. El inventario muestra 25
items divididos en diferentes areas del instrumento en la forma: VS
(2,13,15,19), VR (3,20,35), VVE (4, 7, 9, 12, 17, 21, 23, 24, 28 y 32), A (5, 29,
31y 33)y VF (8, 25, 30, 34). Por lo tanto, sumamos cada area para dar el valor
total correspondiente para cada escala. En cuanto a la valoracion, el
cuestionario tiene 4 alternativas de solucién: indicando que nunca (esto no ha
pasado en nuestra relacién) con un valor de 0, rara vez (GUnicamente ha
sucedido en 1 o 2 ocasiones), a veces (ha ocurrido entre 3 0 5 veces) y por

altimo con frecuencia (se ha dado en 6 0 mas ocasiones) con un valor de 3.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez y confiabilidad de la versiébn espafiola del instrumento de
Fernandez-Fuentes, Fuentes y Pulido (2005) se obtuvo para factores de
amenaza que no eran validos en su ambito (Espafa). El coeficiente de varianza
alcanzé el 51% y la estructura factorial obtenida después de la rotacion
ortogonal fue muy similar a la encontrada en las pruebas preliminares de Wolfe
et al. (2001, citado en Fernandez- Fuentes y Pulido, 2005) subescala de
violencia cometida en una version adaptada. Paralas medidas de confiabilidad,
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la consistencia interna general de la subescala de VC fue de 0.85; de los cuales

la subescala de VS arrojo un total de 0.86.
Propiedades psicométricas peruanas

En la adaptacion peruana de Altamirano (2016) el formulario demostré tener
propiedades psicométricas adecuadas, proporcionando un contenido aceptable
basado en el analisis de confiabilidad y consistencia interna (Alfa de Cronbach
=0.83 para la VC y el Alfa de Cronbach=0.84 para la VS), niveles de validez y

confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Se describe detalladamente el procedimiento para obtener resultados

contrarios a la hipotesis.

Se gestiond la solicitud de permiso a los autores del instrumento remitiendo un
mensaje via correo electréonico al autor principal de cada herramienta. La
redaccion de la solicitud indicé el motivo por el cual se utilizara las escalas,

obteniendo respuesta de la autorizacion.

Seguidamente, se procedié a transcribir los instrumentos en un formato Word,
para ser utilizados en la prueba piloto con la participacién de 35 estudiantes
para poder obtener la validacion y confiabilidad, una vez obtenido los resultados

no presentaron ningan inconveniente que impida continuar con la investigacion.

Mediante una solicitud de permiso al centro educativo, se indico el uso de los
instrumentos a los estudiantes, coordinandose la fecha y hora de la aplicacion.

La aplicacion de las escalas se realizd6 de manera presencial, se les entreg6
dos hojas una de la “Encuesta ECPA” y la “Encuesta CADRI”, con un tiempo
adecuado para desarrollar las encuestas que fue de 30 minutos
aproximadamente. Una vez obtenido los datos, se continué con la depuracion
de las pruebas que no cumplieron con los criterios segun lo indicado para esta
investigacion. Luego se procedi6 a la calificacion de las pruebas, obteniendo
las puntuaciones directas para el andlisis estadistico mediante los programas

de Excel y Jamovi.
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3.6. Método de analisis de datos

Al obtener los datos, previamente se filtr6 el llenado del formulario Excel de
manera correcta, realizando la depuracion de las encuestas que estan
inconclusas o que no cumplan con los criterios. Luego se procedio dicha
informacion obtenida por cifras numeéricas para el analisis correspondiente, todo
este proceso se realizé a través de un software estadistico. Seguidamente se
manejo el Jamovi version 2.2.5., para poder conocer de esta manera las
conductas de nuestras variables. Posteriormente se utilizé el andlisis de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, que se usa para probar la normalidad de los
datos de muestra (Flores et al, 2021), por ello se aplicé este analisis para
determinar los valores de la dimension de las variables. Se encontré que las
asignaciones difieren significativamente de la normalidad teérica. Concluyendo
gue para determinar si hay o no una correlacién entre las variables, se emple6
el andlisis correlacional de Rho de Spearman (Ver Tabla 5), para poder utilizar
la prueba de hipétesis, para que el criterio estadistico y el nivel de significancia
sea p>0.05, lo cual confirma cuando la correlacion es positiva o negativa,

directa o inversa (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

Ante todo, se respetaran los reglamentos éticos como la confidencialidad,
siendo esta fundamental para tener el anonimato de cada uno de los
participantes, reflejando de esta manera la veracidad de sus datos registrados
(APA, 2019).

Asimismo, se ha conservado la originalidad; porque el plagio es un delito
castigado, hacer uso de citas y referencias, y compartir estandares publicados
internacionalmente (CONCYTEC, 2019; Universidad Cesar Vallejo, 2020).

En definitiva, se tendra en consideracion el Codigo de Etica Profesional del
Psicologo (2018), que detalla el consentimiento informado, por parte de las
personas involucradas en la respuesta del cuestionario utilizado, garantizando
la credibilidad y privacidad de los resultados que seran encontrados a favor del

objetivo de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Correlacién entre las variables comunicacion entre padre e hijos y la violencia

en el enamoramiento en adolescentes.

Comunicacién con Comunicacién con Violencia Violencia
la madre (CM) el padre cometida sufrida
(cP) (VC) (vVS)
Comunicacion Rho
con la madre
Valor p
Comunicacion Rho
0.425**
con el padre
Valor p <.001
Violencia Rho
) -0.188** -0.485***
cometida
Valor p 0.001 <.001
Violencia sufrida Rho -0.144* -0.427*+* 0.795*** -
Valor p 0.012 <.001 <.001 -

Rho = coeficiente de correlacién de Spearman; p = nivel de significancia

Tabla 2, se evidencia las correlaciones de nuestras dos variables. En primer
lugar, se localiz6 una correlacion estadisticamente significativa entre la CM y la
VC, la cual es inversa (Rho= -0.188; p = 0.001). Esto significa que el

adolescente agresor reduciria la violencia mientras mayor comunicacion sea

con la madre. Ademas, se hall6 una correlacion estadisticamente significativa
entre laCM y la VS (Rho =-0.144; p = 0.012), comprendiendo que cuando se
comunica con la madre, menos violencia experimenta. Sin embargo, hay una
relacion inversa estadisticamente significativa entre la CP y la VC (Rho = -
0.485; p =<.001). que significa que una mayor comunicacién con el padre
menos violencia ejercera en el enamoramiento, es el mismo caso con la CP y

la VS (Rho=-0.427; p = <.001). Por lo cual, se reafirma la hipétesis planteada,

rechazando la hipoétesis nula.
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Tabla 3

Correlacion de la comunicacién padres e hijos y las dimensiones de violencia

cometida en el enamoramiento en adolescentes

Comunicacion con la Comunicacion con el
madre (CM) padre (CP)
Rho p Rho p
Violencia sexual cometida -0.116* 0.044 -0.214%* <.001
Violencia relacional cometida -0.167** 0.004 -0.263*** <.001
Violencia Verbal-emocional cometida -0.261*** <.001 -0.470%** <.001
Amenazas cometidas -0.071 0.224 -0.411%* <.001
Violencia fisica cometida -0.054 0.354 -0.294*** <.001

Rho = coeficiente de correlacion de Spearman; p = nivel de significancia

En la tabla 3, se evidencia una correlacion inversa muy significativa entre la
variable de CM y la dimension de violencia cometida obteniendo como
resultado en el area de violencia verbal - emocional cometida (rho = -0.261; p
= <.001), es decir a mas CM existira menos posibilidad de ser agresor verbal y
emocional. Asimismo, podemos encontrar en el caso de la violencia relacional
una correlacién inversa significativa (rho = -0.167; p = 0.004), indicando que a
mas comunicacion menor serd la probabilidad de ejercer violencia relacional,
seguidamente se determiné que existe una correlacion minima con la
dimensién de violencia sexual el cual indicaria que si existe CM posiblemente
no se dé una violencia sexual (rho = -0.116; p =0.044 ) en cuanto a la area de
amenazas, se hallé una correlacion negativa débil (rho =-0.071; p =0.224) del
mismo modo en el area de violencia fisica (rho = -0.054; p =0.354), es
decir que existe probabilidades que la CP reduzca a la violencia fisica y las
amenazas. Asimismo, se hallé una correlacion negativa muy significativa en
cuanto a la CP y las areas de violencia cometida, ya sea sexual (rho = -0.214;
p =<.001), relacional (rho =-0.263; p =<.001), violencia verbal-emocional (rho
=-0.470; p =<.001), agresion (rho =-0.411; p =<.001) y violencia fisica (rho =
-0.294; p =<.001) esto quiere decir a mayor comunicacion que el adolescente
tenga con el padre, menos probabilidades de ejercer violencia en la etapa del

enamoramiento.
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Tabla 4

Correlacion de la comunicacién padres e hijos y las dimensiones de violencia

sufrida en el enamoramiento en adolescentes

Comunicacion Comunicacion
con la madre con el padre
(CM) (CP)
rho p rho p

Violencia sexual sufrida -0.011 0.848 -0.222%+* <.001
Violencia relacional sufrida -0.078 0.180 -0.229%** <.001
Violencia Verbal-emocional sufrida -0.189** 0.001 -0.484*+* <.001
Amenazas sufridas -0.067 0.248 -0.359%** <.001
Violencia fisica sufrida -0.034 0.563 -0.279%** <.001

Rho = coeficiente de correlacion de Spearman; p = nivel de significancia

En la tabla 4, se evidencia una correlacion negativa significativa en cuanto a la
CM con una de las areas de la violencia sufrida, en el caso de la violencia verbal
- emocional se obtuvo el siguiente dato (rho = -0.189; p =0.001) esto quiere
decir que mientras mejor sea la CM el adolescente no seria propensa a ser
victima de violencia verbal-emocional, en cuanto a las &reas restantes se
obtuvo una correlacion negativa baja es el caso de violencia sexual (rho = -
0.011; p =0.848) violencia relacional (rho = -0.078; p =0.180), amenazas (rho
= -0.067; p =0.248) y violencia fisica (rho = -0.034 ; p =0.563) se
interpretandose de la siguiente manera a mayor CM existira una posibilidad
gue el adolescente sea victima de cualquier tipo de violencia. Por otro lado, se
muestra una correlacion negativa muy significativa en cuanto ala CP y las areas
de la violencia Sufrida, es el caso de la violencia sexual (rho =-0.222; p
=<.001), violencia relacional (rho=-0.229; p =<.001), violencia verbal-
emocional (rho =-0.484; p =<.001), amenaza (rho =-0.359; p =<.001) y
violencia fisica (rho =-0.279; p =<.001) da como interpretacion que la CP

influird a que el adolescente sea victima de cualquier tipo de violencia.
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V. DISCUSION

El propdsito general de este estudio fue determinar cémo la comunicacion
entre padres e hijos esta relacionada con la violencia en el enamoramiento en
adolescentes en una institucion educativa de Lima Metropolitana, es importante
indicar que existen pocos estudios con las dos variables que se ha considerado
para la elaboracion del estudio. Por consiguiente, nuestros resultados nos
afirman una relacién significativa de la comunicacion con los padres e hijos con
la violencia en el enamoramiento en adolescentes, esto significa que a mayor
comunicaciéon adecuada tenga el adolescente con sus padres la violencia
disminuiria lo cual tiene similitud con Ombayo et al, (2019) quien también
encontr6 una relacion entre la comunicacion padres e hijos (CPH),
mencionando que los jovenes que sufrieron violencia en el enamoramiento

obtuvieron niveles bajos en cuanto a la comunicacion con sus padres.

Asimismo, esta Mora et al, (2016) quien encontr6 una relacién negativa
significativa en cuanto a la CPH y la violencia cibernética, indicando que
mientras menor sea la comunicacion con los padres, mayor posibilidad tendran
los adolescentes de ejercer o sufrir violencia durante la etapa del
enamoramiento. De igual manera, afirma Ayala y Crispin (2021) quienes en sus
resultados obtenidos corroboran las ideas mencionadas anteriormente por
Mora y otros, concluyendo que la comunicacion es un factor importante para
realizar o aceptar la violencia durante la etapa del enamoramiento en el

adolescente.

En relacién con lo expuesto anteriormente, Collins y Steinberg (2006) Creen
gue en la adolescencia los conflictos y rifias entre padres e hijos son habituales
en las familias a lo contrario con Ramos y Silva (2019) concluyeron que la
comunicacién familiar y la violencia de pareja en adolescentes, no hallaron
correlacion entre la comunicacién familiar abierta con la madre o el padre y
cualquier forma de violencia en la pareja, ya sea cometida o sufrida, eso quiere
decir que la comunicacion familiar no influiria de ninguna manera para reducir
la violencia. Esta variedad de resultados puede explicarse por factores
culturales. En este sentido, vemos que los jévenes tienen dificultades para
comunicarse con sus padres, por lo que son valorados como agresores o
victimas.

24



Respecto con nuestro objetivo especifico nimero uno fue identificar la
relacion entre la primera variable de estudio y la dimension de violencia
cometida en el enamoramiento en adolescentes, obteniendo como resultados
que la comunicacién con los padres e hijos se relacionan significativamente con
las areas de violencia cometida, lo cual indica que a menos comunicacion el
adolescente tenga con sus padres existira mas posibilidad que el adolescente
sea agresor, estos resultados se asemejan con lo que indica Carrascosa et al,
(2018) donde indica que diferentes factores relacionados en el entorno familiar
van estar relacionados de manera inversa con la violencia de pareja en la

adolescencia.

Finalmente, Nuestro segundo objetivo fue descubrir como la primera
variable de estudio esta relacionada con la dimension de violencia sufrida en
adolescentes en una institucién educativa de Lima Metropolitana. Por ello, se
encontré una correlacion muy significativa solamente con la violencia verbal-
emocional indicando que a mayor comunicacion tenga la madre con sus hijos,
menor posibilidad tendra el adolescente de ser victima de insultos y gritos
durante la etapa del enamoramiento. Por otro lado, en los items de violencia
sexual, amenazas, violencia fisica y violencia relacional los datos indican que
mientras mas comunicacion tenga la madre con sus hijos, existirA una baja
posibilidad que el adolescente no sea victima de violencia, en la misma linea
esta la correlacion de la comunicacion con el padre lo cual indica
estadisticamente que es muy significativa en cuanto a los tipos de violencia,
siendo la comunicacién con el padre un factor indispensable para reducir la
violencia. Esta evidencia reafirma lo indicado por Ayala y Crispin (2021) lo cual
refiere que un adolescente que tiene constante comunicacion con ambos
padres tiene menos posibilidades de ser victima de violencia en el
enamoramiento, pero el autor menciona que la comunicacién con la madre es
mucho mas influenciable que la comunicacion con el padre, situacién que no
sucede en nuestros resultados obtenido ya que, estd mas valorada la

comunicacion con el padre.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general se encontré que los resultados
obtenidos en cuanto a la comunicacion padre e hijos obtuvieron una correlacion
negativa estadisticamente significativa entre la primera y segunda variable de

estudio.

SEGUNDA: Segun el primer objetivo especifico se encontré una correlacion
inversa estadisticamente significativa entre la comunicacion con la madre y las
areas de la violencia cometida los cuales fueron violencia sexual, violencia
relacional y violencia verbal- emocional, indicando que la comunicacion con la
madre es eficaz para reducir las actitudes del agresor con respecto a estos tipos
de violencia. En cuanto a la comunicacion con el padre se encontré relacién
significativa con todos los tipos de violencia. Concluyendo que mientras mas
comunicacién los adolescentes perciban de los padres reducira la accién de

ejercer o0 cometer un acto violento contra su pareja.

TERCERA: De acuerdo con el segundo objetivo especifico se hall6 que las
puntuaciones de la comunicacion con la madre presentan una correlacion
inversa significativa de las areas de la violencia sufrida con el tipo de violencia
verbal-emocional en la muestra de la investigacién. Los mismos resultados
muestran una correlacién negativa muy significativa entre la comunicacion con
el padre y las dimensiones de la violencia sufrida, incluida la violencia sexual,
la violencia relacional, la violencia verbal-emocional, las amenazas y la
violencia fisica. Confirmando que la comunicacién con los padres es importante

para disminuir la violencia en el enamoramiento de los estudiantes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se anima a los futuros investigadores a utilizar estas dos variables

con una poblacién de estudiantes de centros educativos publicas y privadas.

SEGUNDA: Al area formativo de la I.E, se sugiere implementar talleres y
escuelas de padres para mejorar la comunicacion con sus hijos y disminuir la
violencia en el enamoramiento e involucrar a los adolescentes a participar en
programas de prevencion para reducir la violencia que ejercen durante sus

relaciones.

TERCERA: Al area formativa de la |I.E, se recomienda realizar entrevistas
individuales para indagar el sistema familiar e implementar un trabajo en

conjunto entre padres e hijos.

CUARTA: A las futuras investigaciones con las variables estudiadas, tener en
cuenta una muestra mas numerosa, abarcando diferentes instituciones de Lima
Metropolitana, tomando en cuenta datos sociodemograficos como
edad, género, tipo de familia, de esta forma los resultados estaran siendo mas

ajustados a la realidad de Lima Metropolitana.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Olson y Barnes Son las
(1982) define a la puntuaciones Problema de 2,4,5,10,11, 12, 15 18,
CPA como un obtenidas en la comunicacion 19, 20
mecanismo a escala de
Comunicacion  través del cual la comunicacion
entre padres e familia puede padre-adolescente, Ordinal

hijos

alcanzar un nivel
mas o menos alto
de cohesion vy
adaptabilidad.

desarrollada por
Barnes y Olson
(1982) y adaptada
en Peru por Bueno
(1998) vy
validada por Araujo

et al., (2018).

et al.,

Apertura de la

comunicacion

1,3,6,7,8,9,13,14,16,17




VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Wolfe y Wekerle Valoracién segun el
presentan una puntaje obtenido en Violencia sexual 2,13,15y 19
definicién utilizada el Inventario de
por Fernandez - Conflictos en las Violencia relacional

Violencia en el Fuentes y Pulido Relaciones de Violencia cometida 3,20y 35

enamoramiento en (2005) como el Pareja entre Violencia verbal-

adolescentes intento de dominar Adolescentes emocional Ordinal
o] controlar segun cada una de 4,7,9,12,17, 21,
psicologica, sexual sus dimensiones. Violencia sufrida Amenazas 23,24,28y 32
o fisicamente auna (Wolfe y Werkele,
persona, causando 1999). Violencia fisica 5,29,31y33

dafo.

8, 25,30y 34




Anexo 2. Matriz de Consistencia de la investigacion.
TITULO FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES ITEMS POBLACION TIPO DE
DEL PROBLEMA Y MUESTRA INVESTIGACION
Comunicacion ¢ Qué relacion General General Variable 1: Problemasala  Problemas Poblacioén: Tipo:
entre padres e existe en la Comunicacio comunicacion enla Adolescentes Cuantitativo
hijos y la comunicacion Determinar la Existe relacion n entre comunicaci
violencia en el entre padres e relacion que inversa en la padres e Apertura a la 6n: 2,4,5, Muestra: Enfoque:
enamoramiento  hijos y la violencia existe en la comunicacién hijos comunicacién 10, 11, 12, 299 Correlacional
en adolescentes en el comunicacién entre 15, 18, 19 estudiantes
de una enamoramiento entre padres e padre e hijos y la y 20. adolescentes Disefio:
institucion en adolescentes  hijos y la violencia violencia en el Apertura a de 15a19 Descriptivo — No
educativa de de una institucién en el enamoramiento la afos de una experimental
Lima de Lima enamoramiento en adolescentes comunicaci  institucion de
Metropolitana Metropolitana? en adolescentes de una institucion Variable 2: 6n: 1, 3, 6, Lima Muestreo:
de una institucién  educativa de Lima  Violencia en 7,8,9, 13, Metropolitana No probabilistico
educativa de Lima Metropolitana. el 14, 16, 17.
Metropolitana. enamoramie Instrumentos:
nto en Violencia Violencia
Especificos adolescente cometida sufrida: 2, Escala de
Especificos S 13, 15, 19. comunicacion
Determinar la Violencia entre padres-
relacion que Existe relacion en relacional: adolescentes
existe en la la comunicacion 3, 20, 35. (ECPA)
comunicacion entre padres e Violencia sufrida  Violencia
hijos y las verbal-
emocional:

entre padres e

hijos y las dimensiones de




dimensiones de

violencia cometida

en el
enamoramiento
en adolescentes
de una institucién
educativa de Lima
Metropolitana.
Determinar la
relacion que
existe en la
comunicacion
entre padres e
hijos y las
dimensiones de
violencia sufrida
en el
enamoramiento
en adolescentes
de una institucion
educativa de Lima

Metropolitana.

violencia cometida
en adolescentes
de una institucion

educativa de Lima

Metropolitana.

Existe relacién en
la comunicacién
entre padres e
hijos y las
dimensiones de
violencia sufrida
en adolescentes

de una institucion

educativa de Lima

Metropolitana.

4,7,9, 12,
17, 21, 23,
24, 28, 32.
Amenazas:
5, 29, 31,
33.
Violencia
fisica: 8,
25, 30, 34.




Anexo 3: Instrumentos
Escala de Comunicacion Padres-Adolescente
(CA-M/CA-P. Barnes y Olson, 1982)

Apreciado Alumno (a)

A continuacién, se le presenta la primera escala, lo cual tiene como propésito recoger informacién
relacionada con la participacion de sus padres en los tipos de comunicacion familiar que tengan con
ustedes. En este sentido, agradecemos de antemano la honestidad de sus respuestas, dada la
seriedad exigida por una investigacion.

Se le formulard 20 preguntas, cuyas alternativas de respuesta se describen en cada pregunta lo cual,
debera seleccionar una alternativa para Ml MADRE y otra para Ml PADRE la que considere acertada
segun su criterio.

1 2 3 4 5
Nunca Pocas Alguna Muchas
veces | sveces veces Siempr
e
N° ITEMS Ml MADRE MI PADRE
Puedo hablarle acerca de lo que pienso
1. | sin sentirme mal o incomodo/a 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2. | Creo todo lo que me dice 1 2 3 4 5 1 2 3 4 |5
3. | Me presta atencién cuando le hablo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
4.| No me atrevo a pedirle lo que desec o | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
quiero
5. | Me dice cosas que me hacen dafio 1 2 3 4 5 1 2 4 5
6. | Puede saber como me siento sin| 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
preguntarmelo
7. | Nos llevamos bien. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
8.| Si tuviese problemas podria | 1 4 5 1 2 4 5
contérselos.
9. | Le demuestro con facilidad mi efecto. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10| Cuando estoy enojado/a no le hablo. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
11| Tengo mucho cuidado con lo que digo. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
12| Le digo cosas que le hacen dafio. 1 2| 3 4 5 1 2 3 4 |5
13| Cuando le hago preguntas, me | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 |5
responde con sinceridad
14| Intenta comprender mi punto de vista | 1 2| 3 4 5 1 2 3 4 |5
(mi forma de ver las cosas).
15| Hay temas de los que prefiero no| 1 2 3 4 5 1 2 3 4 |5
hablarle.
16| Pienso que es facil hablarle de los | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 |5
problemas.




17

Puedo expresarle mis verdaderos
pensamientos.

18

Cuando hablamos me pongo de mal
humor.

19

Intento ofenderme cuando se enoja
conmigo

20

No creo que pueda decirle como me
siento realmente en determinadas
situaciones.




Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI) — version

espafiola.

A continuacidn, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las que vas
a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de
discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos Ultimos doce meses.
Debes indicar con sinceridad cudles de estos episodios se han producido, cudles no y con qué
frecuencia segun el siguiente cuadro.

e Nunca: Esto no ha pasado en nuestra relacion.
e Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.
e A veces: Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

e Con frecuencia: Se ha dado en 6 o mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta | Nunca | Rara A Con

pareja en estos ultimos 12 meses... vez | veces | frecuencia

1. Le dirazones sobre mi punto de vista en la discusion.

Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la

discusion.

2. Acaricie sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella

no queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no

queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.

Traté de poner a mis amigos en mi contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que éllella

valoraba.

Destroz6 o amenaz6 con destrozar algo que yo valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era mia.

Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella habia hecho en el

pasado.

Mi pareja sac6 a relucir algo malo que yo habia hecho

en el pasado.




8. Le lancé algun objeto.
Me lanzé algun objeto.

9. Le dije algo sé6lo para hacerle enfadar.
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar

10. Le di las razones por las que pensaba que él/ella estaba
equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba
equivocado/a

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon.

12. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/
ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo
no queria.

14. Diuna solucién que pensé que nos beneficiaba a ambos.
Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a
ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a mantener algin
tipo de relacion sexual.

Me amenazé para que no me negase a mantener algun
tipo de relacién sexual con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas.

Me insulté con frases despectivas.
18. Discuti el asunto calmadamente.

Discutié el asunto calmadamente.
19. Le besé cuando él/ella no queria.

Me besé cuando yo no queria




20.

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su
contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi

contra.

21.

Le ridiculice o me burlé de él/ella delante de otros.

Me ridiculizé o se burlé delante de mi delante de otros.

22.

Le dije como estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23.

Le segui para saber con quién y dénde estaba.

Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba yo.

24.

Le culpé por el problema.

Me culpd por el problema

25.

Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.

Me dio una patada, me golpe6 o me dio un pufietazo

26.

Dejé de discutir hasta que me calmé.

Dejé de discutir hasta que se calma.

27.

Cedi Unicamente para evitar el conflicto.

Cedio6 unicamente para evitar el conflicto.

28.

Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.

Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a

29.

Traté deliberadamente de asustarle.

Trat6é deliberadamente de asustarme.

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofeted o me tir6 del pelo.

31.

Amenacé con herirle.

Amenaz6 con herirme.

32.

Le amenazé con dejar la relacion.

Me amenaz6 con dejar la relacion.

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.

Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme algo.

34.

Le empujé o le zarandeé.




Me empujé o me zaranded.

35. Extendi rumores falsos sobre él/ella.

Extendié rumores falsos sobre mi.




Anexo 4. Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido

por la Universidad.
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Treicl Kathenne Machaca Collanqui DNL: 71707742 Cédigo: 6500095050
de la Escuels de Psicologia de nuesira casa de estudios, guien resizard su
trabajo de investigacion titulada: “Comunicacién entre padras & hjos y [a viclencia
an & anamoramienioc en adolescenies de una instifucidn educativa de Lima
Metropoltana”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.
Agradecemos por antelacidn le brinde |as facilidades ded caso brindandoles &
permiso o Carta de Autorizacién para o uso del instrumenio:

Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI)

Sea propicia a oporturidad para redlerarie nuestra mas alta consideracion y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa
de estudios.

Alentamente,
([' X) (_,/k“’{c
-a‘ Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
i Ceordinadora de la C_P. de Psicologla

UCV ~ Campus San Juan de Lungancho

Somos ia universidad de los
. | |
Que quieren salir adelante fiviaio
ENTTEWTE



CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARAAPLICAR INSTRUMENTOS DE
RECOJO DE INFORMACION

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE. P, "SISTEMA SAN MARCOS" DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO OTORGA PERMISO: A las
Estudiantes MACHACA COLLANQUI, TREICIL KATHERINE, con DNI N°
71707742 y a FELICIANO HIDALGO LOURDES LUZ con DNI N° 44540738,
para que en el presente afo escolar ejecuten y apliquen sus instrumentos de
recojo de informacion de su informe Titulado: "Comunicacion entre padres e
hijos y la viclencia en el enamoramiento en adolescentes de una Institucion
educativa de Lima Metropolitana® en la LE.P “SISTEMA SAN MARCOS", le
deseo mucho éxito y confiamos de su aportacién valiosa al mejoramiento de la
educacion de nuestro pais.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada para los fines que sa estime
convenientes,

San Juan de Lurigancho, 10 abril del 2024.




AUTORIZACION DE USQ DE INSTRUMENTO o

Treicil Machaca <psicotmachaca@gmal.coms
para ELIZADANY@HOTMAILCOM =

Buenas noches

S5demns ()

e @

Bmay204,200 & @ &

DR. Elizabeth Araujo mi nombre es Treicil Kiherine Machaca estudiante del dfiimo ciclo de psicologia reciba mi mas cordial saludo me dirijo a usted para solicitarlz
|a autorizacion para ufilizar la validacion de comunicacin padre- adolescentes ya que me encueniro en la realizacion de mitesis y es de mucha importancia

obtener la escala ya mencionada
estare atenta a su pronta autorizacion .
de antemano muchas gracias

(h Responder> (ﬂ Reenw‘ar)

= M Gmail Q. Buscar correo

¢ BOE B 0 G ®mD

/ Redactar
— B CADRI test autorizacion » Fesbids
ecibidos

W Destacados Treicil Machaca

(© Pospuestos

B> Enviados

1 Borradores 2 DadeaIfe
param ¥

v s Authorization granted, thanks
D Walfe

Etiquetas t ,
Sent from Qutlook for i03
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Tdedd <
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Jue, B may, 227 (hace 2das) s

Buenas noches DR Wolfe mi nombre es Treici Ktherine Machaca estudiante df ulimo ciclo de psicologia reciba mi mas cordial saludo me diro a usted para soli

ie ey 1 hacetde) g @ &

From: Treicil Machaca <psico.tmathaca@gmail.com>
Sent: Thursday, May 23, 2024 LL:17:12 M

To: David Wolfe <dawolfe @uwo.ca»

Subject: CADRItest autorizacion



Anexo 5. Ficha sociodemografica

Edad Sexo
Con quienes Con papa y mama
vives Con papé

Con mama

Con los abuelos

Con los tios
Tiempo que lleva 1 a 3 meses
con su 4 a 6 meses
enamorado (a) 7 a 9 meses

10 a 12 meses

12 meses a mas




Anexo 6: Prueba piloto de los instrumentos de las variables.

o de Cronbach w de McDonald
Comunicacion con el 0.869 0.899
padre
Comunicacion con la 0.806 0.860
madre
Violencia cometida 0.922 0.944

Violencia sufrida 0.931 0.947




Tabla b

Prueba de normalidad (n=299)

Variables Estadistico p- valor

Comunicacion entre Kolmogorov-Smirnov 0.0819 0.036
Padres e hijos
Violencia en el
enamoramiento en Kolmogorov-Smirnov 0.2032 <.001

adolescentes

En la tabla 5, se muestra el analisis de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en los
resultados una variabilidad en la distribucién de ambas variables (p =.05). Por lo tanto,

el Rho de Spearman fue necesario.



Tabla 6

Analisis de la confiabilidad del instrumento de la Escala de Comunicacion Padres-
Adolescentes (ECPA)

Variables Alfade Cronbach Omega de N° de elementos
McDonald
Comunicacion
0.872 0.879 20
madre — adolescente
Comunicacion padre
0.871 0.880 20

-adolescente

La tabla 6, da como resultado de la confiabilidad de la Escala de Comunicacion
Padres-Adolescente (ECPA), indicando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.872
respecto a la madre y 0.871 respecto al padre, resultados que segun Ventura y
Caycho (2017) nos indica que los valores obtenidos representan a indicadores con

una buena confiabilidad y consistencia en el instrumento.



Tabla 7

Analisis de la confiabilidad del instrumento de la Escala de Comunicacion Padres —

Adolescentes (ECPA) por sus dimensiones

Dimensiones Alfa de Cronbach Alfa de McDonald N° de elementos
Apertura a la 0.898 0.899 10

comunicacion madre

adolescente

Apertura a la

comunicacién padre 0.904 0.909 10
adolescente

Problemas a la 0.630 0.651 10
comunicacién madre

adolescente

Problemas a la

comunicacién padre 0.790 0.801 10
adolescente

La tabla 7, refiere el resultado de la confiabilidad en las dimensiones de la Escala
de Comunicacion Padres-Adolescente (ECPA), evidenciando un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.898 respecto a la dimension apertura a la comunicacion con la
madre y 0.904 respecto a la apertura a la comunicacion con el padre. De igual
manera, se hallé6 un coeficiente de 0.630 para la dimension problema en la
comunicacién con la madre y 0.790 respecto al padre. Todos los datos descritos
indican segun Ventura y Caycho (2017) que las dimensiones del instrumento son

aceptables y confiables.



Tabla 8

Analisis de la confiabilidad del instrumento de Conflicto en las relaciones de pareja en

adolescentes (CADRI)

Variable Alfa de Omega de N° de elementos
Cronbach McDonald
Violencia cometida 0.940 0.948 25
Violencia sufrida 0.944 0.944 25

La tabla 8, da como resultado de la confiabilidad de la (CADRI), indicando un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.940 respecto a la violencia cometida y 0.944
respecto al violencia sufrida, resultados que segun Ventura y Caycho (2017) nos
indica que los valores obtenidos representan a indicadores con una buena

confiabilidad y consistencia en el instrumento.





