UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Programa de bienestar psicologico para mejorar la autoestima en

estudiantes de una institucidon educativa de Sullana-Peru,2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Garcia Medina, Blanca Marcela (orcid.org/0000-0002-9510-7526)

ASESORA:
Dra. Linares Purisaca, Geovana Elizabeth (orcid.org/0000-0002-0950-7954)

LINEA DE INVESTIGACION:
Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente.

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus

niveles

PIURA - PERU

2023



Dedicatoria

Esta investigacion se la dedico a mi amiga

Angelica Nifios Tezén por compartir sus

conocimientos de inicio a fin de esta

investigacion.

A mi madre por darme fortaleza para salir
adelante, guiandome en cada momento de
mi vida, y formando una persona con
valores principios, empefo, perseverancia
y mi coraje para seguir los objetivos
correspondientes, también a mi hijo por
comprender las horas de estudio vy

apoyarme.



Agradecimiento

La investigacion la dedico al equipo
directivo y docentes de Ia
Universidad César Vallejo de Piura
de la Escuela de Posgrado en
Psicologia Educativa.

Al director, padres y estudiantes
del nivel secundaria de las
Instituciones Educativas quienes
colaboraron incondicionalmente,
brindando su tiempo y confianza en
la realizacion de la presente

investigacion.



indice de contenidos

Caratula. ..., i
D =To [ [oF= 110 - SO ii
FaXo = Lo [=Tod ] ¢ 1Y o1 (o TR PSPPI iii
INDICEe d& CONLENIAOS ......cvveeeeeeeee ettt iv
13 Te [[oT=X e [N r=1 o= -SSR v
INAICE @ FIQUIAS ..ottt Vi
RESUMIEBIN ...t eeeeaaanas Vi
ADSITACT ... e eaaaaan viii
I, INTRODUCCION ..ottt 1
1. MARCO TEORICO.......cueiuiiiiiieieieieeie et e e seene e 5
1. METODOLOGIA ...ttt 15
3.1 Tipo y Disefio de INvestigacion ..............ceeeieeiiiiiiie e 15
3.1.1 Tipo de INVESHIQACION .....euuiieeieeiiiieeeeeeie e e e e 15
3.1.2 Disefio de INVeSHIgacCiON ...........ccooueeeeiiiiiiiiee e 15
3.2 Variables y OperacionalizaCion ............cccccceevviviiiiiiiiiiiiiiiie e 15
3.3 Poblacion, Muestray MUESIIO ........ccovvvvuiieieiieiiie e 16
3.3 L PODBIACION ... 16
.32 MUBSIIA ..ttt et e et e et eea e 16
.3 3 MUEBSIIEO ...ttt a e 17
3.3.4 Unidad de ANALISIS......ccooieeeiiiiiieeieiiie e 17
3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos. .............ccoeeeeee.. 17
T o (oo =To |10 1= o] (01 18
3.6 Método de Analisis de DatOS ............eeviiiieeeeeeiieiieeeee e 18
3.7 ASPECLOS ELICOS ...ttt 18
V. RESULTADOS ... ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s annnes 20
V. DISCUSION ...ttt enens 42
VI. CONCLUSIONES. . ... e e 47
VI. RECOMENDACIONES. ..ottt a e e 48
REFERENCIAS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e nnnes 49
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1 Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana

después de aplicar el programa, obtenidas en el Pretest. .........cccccooeeeeviiiiieeeennn, 20

Tabla 2 Porcentajes y frecuencias de los niveles de la escala global de autoestima

en estudiantes de Sullana, después de aplicar el Postest..........ccccceeveevviiiiieeeennns 22

Tabla 3 Diferencias de la escala de autoestima global antes y después de aplicar
LTI o oTo ] =0 1 - PRSPPI 24

Tabla 4 Medias obtenidas en el pre test, niveles de la dimension social de

autoestima en estudiantes de SUaNa.........ccoeeeeie e, 26

Tabla 5 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension social de

autoestima en estudiantes de SUHANa ... 28

Tabla 6 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimensién personal de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa. ............... 30

Tabla 7 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension personal de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa................ 32

Tabla 8 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimensién familiar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 34

Tabla 9 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension familiar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 36

Tabla 10 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension escolar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 38

Tabla 11 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension escolar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 40



indice de figuras
Figura 1 Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana
antes de aplicar €l Programi@a........coooiiiiiiiiiiiiii e 21

Figura 2 Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana
después de aplicar €l POSIESE .........oouuuiiiiiiiee e 23

Figura 3 Diferencias de la escala de autoestima global antes y después de aplicar

LTI oo To | =0 - PRSPPI 25

Figura 4 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimensién social de
autoestima en estudiantes de Sullana............coooovveiiiiiiiii 27

Figura 5 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension social de

autoestima en estudiantes de SUaNA.........oeie e, 29

Figura 6 Niveles obtenidos en el pretest. Niveles de la dimensién personal de
autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 31

Figura 7 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension personal de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 33

Figura 8 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension familiar de
autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa................ 35

Figura 9 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension familiar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa. ............... 37

Figura 10 Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension escolar de la

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 39

Figura 11 Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimensién escolar de

autoestima en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa ............... 41

Vi



Resumen

La investigacion tuvo como objetivo mejorar la autoestima en estudiantes de una
institucion educativa de Sullana a través de un Programa de Bienestar Psicologico
con los estudiantes de secundaria de la IE N° 20527 América del nueve de
octubre, Sullana, Piura , ademas de recomendar a la institucion establecer
convenios para incentivar en sus estudiantes la importancia de la autoestima y
asi podran emplear estrategias de mejora en la autoestima que favorecera su
bienestar psicolégico de los estudiantes. El enfoque de esta investigacion fue de
tipo aplicada, porque apuesta a colaborar para la resolucion de una problemética
con un disefio pre experimental denominado: Pretest y postest en un solo grupo,
puesto que se aplicé a un grupo de estudiantes de 5to de secundaria. Para poder
desarrollar la investigacion se trabajo con una muestra de 30 estudiantes IE N°
20527 AMERICA, con los resultados se observa que antes del programa el 50%
de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo y el otro 50% en medio.
Después del programa, los estudiantes mejoraron, ya que el 60% actualmente se
ubica en medio y el 40% en nivel alto en lo que corresponde autoestima en su

escala global.
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Abstract

The objective of the research was to improve self-esteem in students of an
educational institution in Sullana through a Psychological Well-being Program with
high school students of IE No. 20527 AMERICA del 9 de octubre, Sullana, Piura, in
addition to recommending to the institution establish agreements to encourage the
importance of self-esteem in its students and thus they will be able to use strategies
to improve self-esteem that will favor the psychological well-being of the students.

The approach of this research is applied, because it aims to collaborate to resolve
a problem with a pre-experimental design called: Pretest and posttest in a single
group, since it was applied to a group of 5th grade high school students. In order to
develop the research, we worked with a sample of 30 students IE N° 20527
AMERICA. The results show that before the program, 50% were in low grade and
the other 50% in the middle. After the program, the students improved since the
60% currently rank in the middle and 40% in the high level of self-esteem on a global

scale.

Keywords: Self-esteem, Psychological well-being, Students.
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INTRODUCCION

La humanidad sufrié un cambio repentino durante la pandemia COVID-19,
lo cual fueron obligados a mantener la distancia, la percepcion de la realidad fue
cambiando empezando desde la familia, los habitos, los estilos de vida, muchas
personas sufrieron consecuencia post pandemia por el aislamiento, sentimiento
de culpa, pensamientos irracionales, es alli donde la familia cumplié un papel
importante en sostener, generar actitudes positivas (Cortez, 2020).

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020), la
violencia en jévenes encarece en demasia los costos de los servicios sociales,
sanitarios y judiciales; lo cual conlleva a que se devalle los bienes y se reduzca
la productividad, ademas, afio tras afio, mas de 200 mil homicidios son cometidos
por jévenes entre los 10 y 29 afios, lo que representa el 43% en el mundo cada
afo. Parte de las consecuencias que dejo la presencia del COVID 19, fue un
factor desencadenante en la autoestima de los estudiantes se ve reflejado en la
toma de decisiones, la autonomia, el conocer a si mismos, tener proyectos, las
relaciones interpersonales que sirven para afrontar.

La revista Forber Centroamérica (2021), revelé un 13% de mujeres con
baja autoestima, indicando los siguientes detalles: el 25% no tienen decisiones
sobre su cuerpo y 23% no consideran tener libertad para manifestar sus ideas ni
emociones. Asimismo, personas entre 55 y 65 afios de edad, puntdan con altos
niveles de autoestima, esto debido al profundo conocimiento de su fisico y
capacidades. A ello, la autoestima no nace de manera magica, se va formando
con el pasar de los tiempos teniendo en cuentas las dimensiones cognitivas,
conductuales y afectivas que se presentan en la persona y se van fortaleciendo
con las experiencias del contexto por esa razon el entorno social cumple un rol
importante en el fortalecimiento de la autoestima en la adolescencia que hace
referencia al sentimiento de si mismo, de seguridad, auto aceptacién y la

responsabilidad que tiene cada uno de ellos.



Por ello, es importante promover en los adolescentes el fortalecimiento de
la autoestima, ya que esta centrada en los momentos intimos como las vivencias,
pensamientos, sentimientos que la persona atesora como la imagen y la
seguridad que siente, Ademas, confirma que las virtudes necesarias para tener
una buena autoestima en un nivel de responsabilidad y aceptacion e integridad.
Para, Montoya & Sol (2001), la autoestima es el resultado del afan de uno mismo
que posee Y las relaciones significativas del ambiente, asi como la muestra de
coémo se expresa el afecto y los sentimientos a los individuos y la autorrealizacion
gue se tiene, tomando en cuenta la dimensiones, afectivas, conductuales y
cognitivas donde se generan cambios y el fortalecimiento de la personalidad de
cada uno.

De acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA, 2018) en Espafia, el 19.2% en
mujeres adolescentes obtuvieron autoestima baja, en cambio sélo el 7.1% en
varones baja autoestima, de acuerdo a las estadisticas del servicio de la linea
gratuita de orientacién y consejeria, en la ciudad de Barcelona, fue realizado en
323 estudiantes de 13 a 19 afios de edad escolar, el estudio analiz6 la percepcion
de la imagen corporal, insatisfaccion personal, baja autoestima, preocupacion, a
diferencia que sdlo el 19.4% de estudiantes de 12 a 14 afios de edad con baja
autoestima, en cambio solo el 7.7% entre las edades de 15 a 16 afios, otro grupo
de estudiante entre 15 a 16 afios de edad y el dltimo grupo fue de 4.1%.
(INFOSALUD, 2018).

A nivel nacional, la problematica de la baja autoestima en los nifios esta
vinculada con la violencia y se relaciona con el aprendizaje y el rendimiento
escolar y sus indicadores timidez, auto concepto, tristeza, las conductas
agresivas, la aceptacion y confianza en si mismo. En Perd, ocho de cada 10
nifias, nifios y adolescentes fueron victimas de violencia; seis de cada 10 son
golpeadas y sus hogares y 35 de cada 100 alguna vez han sido victimas de
violencia sexual (EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2019).

A nivel nacional, en la Institucion Educativa N° 16076, Jaén, Cajamarca,
los alumnos se identifican reflejando conductas de tristeza, casi siempre se
sienten incompetentes, temeroso, tiene miedo a iniciar nuevos retos. Son motivo

por los cuales los docentes se encargan de acompafar en el empoderamiento y la



motivacién de los estudiantes rechazando la comparacidn porque es dafiina para
la autoestima. Es sumamente necesario para desarrollar estrategias para orientar
y mejorar la autoestima de los estudiantes.

A nivel de local la respectiva realidad de la Institucion Educativa San
Antonio de Piura, de acuerdo a los resultados de estadisticas evaluados en el
Departamento de Psicopedagogia en el 1l Informe Semestral del mes de agosto
a diciembre del afio correspondiente, se observé que de 81 estudiantes de
secundaria fueron evaluados en consulta psicoldgica a través del cuestionario de
clima social familiar presenta 12.1% un nivel muy alto, 81.4% nivel alto, 4.8% nivel
promedio, 1.1% nivel bajo en las respectivas areas de relacion, desarrollo y
estabilidad en cuanto a sus familiares apoyando entre si, en dimensiones de
relaciones con 4.8% muy alto, 18.4% nivel alto, 75.2% nivel promedio y 1.2% nivel
bajo, dimensiones desarrollo con nivel muy alto 4.8%, nivel alto 86.3% y 4.8% de
nivel promedio; la dimension estabilidad con nivel muy alto 78.0%, nivel alto
11.1%, promedio 8.5% y nivel bajo con 1.1%; por ende a través de los resultados
correspondientes de escala de clima social familiar (FES) del autor Moos (1993);
a diferencia de los resultados del Autoestima de Stanley Coopersmith (1967), de
los 81 estudiantes 4.7% nivel bajo, nivel medio 45% y nivel alto 33% de la
dimensién en Si mismo o Yo General, nivel bajo 8.0%, nivel medio 47.8% y nivel
bajo 38.7% en la dimension del Social o Coetaneos del Yo Social; nivel bajo 3.7%,
nivel medio 49.2% y nivel bajo 42.7% en la dimension Hogar — Padres y nivel bajo
7.1%, nivel medio 50.2%, nivel alto 33.2% en la dimension de Académica o
Escolar.

En esta presente investigacién se observa que los estudiantes de quinto
de secundaria de la IE N° 20527 AMERICA del nueve de octubre, Sullana, Piura,
se presenta una baja autoestima tienen como influencia algunos factores, nivel
social, familiar y personal, cobrando gran importancia en la etapa escolar.
Viéendose reflejado en su apariencia fisica del escolar, sus relaciones sociales, su
desempefio académico y su entorno familiar, poniéndolos en riesgo en una
desercion escolar, embarazos adolescentes, infecciones de transmision sexual
influencia de grupo, formando parte de pandillas, el consumo de alcohol y drogas.

Por ello, es importante fortalecer en los adolescentes la autoestima como

la valoracion que debe tener cada persona reconociendo sus habilidades,



capacidades que le permitan enfrentarse a situaciones de la vida ademas de
lograr un bienestar psicologico en los adolescentes y asi generar un propaosito,
plantedndose metas, proyectos personales reflejando su autonomia en la toma
de decisiones y mejorando las relaciones positivas que aporten su crecimiento.

Antes esta problematica se consideré la necesidad de realizar una
investigacion planteandonos la siguiente pregunta: ¢ De qué manera el programa
de bienestar psicolégico ayuda a mejorar la autoestima en estudiantes de una
institucion educativas de Sullana - 2022?

En cuanto a la justificacion en un nivel practico, es importante porque se va
a elaborar un programa basado en el bienestar psicoldgico con la intencion de
abordar la autoestima de los estudiantes, lo cual sera un apoyo para la institucion.
En el plano tedrico para poder construir este programa de investigacion es
necesario revisar teorias y diferentes fuentes que acrediten que existe la necesidad
de elaborar un programa para abordar la autoestima. A nivel metodoldgico, esta
investigacidon es necesaria, porque se utilizara un instrumento que mida la
autoestima antes y después de aplicar el programa, por lo cual tanto los resultados
como los instrumentos de este estudio puede servir como referencias para futura
investigacion ya sea a nivel local nacional, regional con la intencidon de mejorar esta
situacion problematica y a nivel social, esta investigacion es importante, porque
esta dirigia a estudiantes de secundaria y abordar este problema permitirq
comprender la teoria basada en el bienestar psicolédgica la cuales son efectivas en
la mejora de la autoestima de los estudiantes.

Respecto al objetivo general mejorar la autoestima en estudiantes de una
institucion educativa de Sullana a través del Programa de Bienestar Psicolégico
y como objetivos especificos: evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes de
una institucion educativa de Sullana, disefiar un programa de bienestar
psicoldgico para los estudiantes de la institucion educativa de Sullana, aplicar un
programa de bienestar psicoldgico para los estudiantes de la institucion educativa
de Sullana, evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes de una institucion
educativa de Sullana, después de aplicar de aplicar el programa de bienestar
psicoldgico.

Como hipotesis se plantea: El nivel de autoestima en estudiantes de

Sullana mejora después de aplicar el programa de bienestar psicologico.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentaran diferentes tipos de antecedentes
relacionados con la autoestima y el bienestar psicolégico. Donde, Avila (2018),
en su investigacion desarrollo en Universidad Andina Simon Bolivar, Ecuador. Su
objetivo general es conocer la relacion entre el rendimiento escolar y la
autoestima de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato. El enfoque
de la investigacion es cualitativa y correlacional. Ademas, su poblacion esta
constituida por los estudiantes de primero y segundo bachillerato del colegio Dr.
Camilo Gallegos, que al por ser este un grupo pequefio, la encuesta se aplico al
100% de estudiantes, siendo un total de 65. Para la recoleccion de datos se utilizé
una encuesta desarrollada por la misma autora para la variable Autoestima y
referente a los datos de rendimiento estudiantil, estos se obtuvieron de los
registros existentes en el plantel al momento de la investigacién. Se concluye que

la autoestima tiene influencia en el rendimiento escolar de los alumnos.

Segun, Scariot (2019) en su investigacion tiene como objetivo de Investigar
el tipo de enlace entre bienestar psicologico y la motivacion académica en
adolescentes metodolégicamente hablando pertenece al campo de estudio ex
post facto, correlacional y transversal con abordaje cuantitativo .De acuerdo a la
aplicacion de los instrumentos hay una diferencia entre los adolescentes de 15 a
16 afos con los que tienen 17 a 18, donde los que tiene mayor edad tienen alta
motivacién intrinseca para lograr sus objetivos en comparacion con los que son
menores, la mujeres mostraron estar mas motivadas extrinsecamente que los
varones, los que tienen hermanos mostraron una motivacion elevada
intrinsecamente a comparacion de los que no tienen, también se pudo observar
que los que tienen padres juntos tiene una motivacion intrinseca elevado en
comparacion a los que tiene padres separados con una ausencia motivacional,
los que llegan mas rapido al colegio muestran una motivacion Extrinseca y los
gue demoran al llegar al colegio muestran una motivacién muy baja, y los que
tiene proyecto de vida muestran una motivacion Extrinseca y los que no tiene un

proyecto de vida muestra una motivacion baja.



Con respecto a los antecedentes nacionales, Seopa & Torres (2020) en
los estudiantes del primer grado del nivel secundario 25 de tres Instituciones
Educativas publicas, distrito de lquitos 2016. El objetivo de la investigacion fue
establecer la relacion entre la autoestima y el aprendizaje en el area de historia,
geografia y economia, en los estudiantes del primer grado del nivel secundario
de tres instituciones educativas publicas, distrito de Iquitos 2016. Esta
investigacion es de tipo confirmatoria con disefio correlacional de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 477 estudiantes, del cual se
extrajo una muestra de 216 estudiantes, seleccionados mediante el muestreo
estratificado por afijacion proporcional y al azar simple. Los resultados pusieron
en evidencia que los estudiantes obtuvieron un nivel de autoestima normal
(promedio global 60,69 puntos con desviacion tipica de £ 9,61 puntos). Respecto
a la variable aprendizaje en el area de historia, geografia y economia, los
resultados mostraron que los alumnos alcanzaron un nivel de logro en Inicio
(puntaje promedio fue de 6,99 puntos con desviacién tipica de + 3,06 puntos).
Esta investigacion llegd a la conclusiéon de que, existe una relacion significativa
entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Historia, Geografia y Economia

en los estudiantes de la poblacion de estudio (p = 0.0000, p < 0,05).

Asimismo, Aguilar & Sanchez (2018) desarrollaron la investigacion para
dos instituciones publicas de Cajamarca del nivel secundario, la muestra estuvo
conformada por 217 entre estudiantes del sexo femenino y del sexo masculino
del cuarto grado de educacion secundaria, para medir el bienestar 16 psicologico
utilizaron la Escala de Bienestar Psicolégico SPWB_LS, el disefio de
investigacion que desarrollaron fue el de tipo estadistico descriptivo correlacional.
Entre los resultados a los que arribaron indican que, el 99% de los estudiantes
puntdan un nivel de bienestar psicol6gico muy bajo, el 0,5% punttan bajo y el
restante 0,5% puntdan en el nivel promedio. Ademas, en la diferencia de
puntuaciones en el nivel de bienestar psicologico entre los hombres y mujeres, el
98% de los hombres se ubican en el nivel muy bajo y las mujeres el 100% punttan
en el nivel muy bajo, el 2% de los hombres se ubica entre los niveles bajo y

promedio.



Finalmente, en el contexto local, Flores (2019), los estudiantes de tercer
grado nivel secundario turno tarde de la I.E José Cayetano Heredia, Catacaos,
Piura, 2019, la problematica estudiada, surge de la necesidad de conocer el
ambiente social familiar y autoestima en la poblacion de la institucion focalizada,
ya que no se habia realizado una investigacion de este nivel. Las hipotesis
planteadas, mencionan la existencia de la relacion entre clima social familiar y
autoestima en los estudiantes de tercer grado nivel secundario turno tarde de la
I.E José Cayetano Heredia Catacaos, Piura. El disefio fue el no experimental de
corte transversal. La conclusion mas significativa es la relacionada con la
influencia que tiene el ambiente social familiar en la autoestima estudiantil.

Continuando, para Valdiviezo (2019), los alumnos de 5to secundaria, I.E.
Carlos Augusto Salaverry-Sullana, Piura, la problematica presentada esta
basada entre la descripcion de la depresion y su influencia en adolescentes, pero
sobre todo en la institucion educativa tomada para este estudio, pues presenta
una poblacion vulnerable que afecta su autoestima, la hipétesis planteada dentro
de este trabajo, tiene que ver con la existencia de una relacién significativa entre
la autoestima y depresion en los alumnos de 5to secundaria, |I.E Carlos Augusto
Salaverry, Sullana, Piura. El disefio fue el no experimental y la conclusion mas
sobresaliente es, que si existe influencia entre autoestima y depresion, lo cual
indica la influencia de actores desconocidos en este proceso y también se
determiné que el 76.7% muestran una autoestima media, 16.7% alta y 6.7%
autoestima baja.

Entrando a la definicién de la variable la autoestima es conocer y cuidar
de uno mismo, es decir que los seres humanos deben aprender a quererse, a
respetarse y a cuidarse. Para Coopersmith (1978), la autoestima es cuando un
individuo se evalla a si mismo para dar un resultado de aprobacion positivo o
negativo; es decir si una persona se cree digna e importante. Asimismo, para
Carbonero, (2017), la autoestima es la percepcion del valor habitual que cada
persona posee de si misma, de su personalidad, de su cuerpo, de su mente y
espiritu, Por otro lado, Heinsen (2012) consider6 que la autoestima es
multidimensional pues llega a poseer una definicion y un valor que para cada
individuo es diferente. Para Calmeiro y Gaspar (2016) La autoestima es un

marcador de ajuste psicosocial y representa un juicio personal de la autoestima.



Rivoir, (2015), la autoestima se refiere a la evaluacién global de un individuo o al
gusto por si mismo.

Para Casas (2015), la autoestima es una autoevaluacion en la cual se
manifiesta una actitud de aprobacion o no con respecto a considerarse capaz,
importantes y triunfador. Por ello, para Ramirez, (2013) la autoestima esta
ampliamente conectada con la confianza de cada individuo. Segun Londofio,
(2016), también afirma que la autoestima es un sentimiento de valor que cada
persona posee sobre su personalidad, cuerpo, habilidades, entre otros.
Finalmente, para Zagalaz (2014). El asegura que el auto concepto es la idea que
cada persona tiene de si misma y que es a partir de alli que se construyé la
autoestima. Por su parte, para Sanchez (2014), afirm6 que la autoestima es el
desarrollo de la accion y de la vivencia dentro de una sociedad que enfatiza las
acciones de la mente y del cuerpo en todos los seres humanos.

Por tal motivo, Silva & Mejia (2015) aseguraron que la autoestima es la
fuente esencial de la motivacion de los alumnos en la escuela. Sin embargo,
Dedmond (2011), mencion6 que la autoestima es la complejidad de los
sentimientos de cada individuo; Khan (2011) afirma que estos sentimientos
pueden ser negativos o positivos dependiendo de la experiencia de cada individuo.
Segun, Inca (2017) se tendra en cuenta las siguientes dimensiones de estudio
personal, dimension social, dimension familiar y dimension escolar o académica,
mismas que definen y ofrecen un sustento tedrico del cuestionario denominado
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith adaptado, version escolar que
se utilizara para evaluar a los adolescentes con el instrumento.

Para Coopersmith (1976), define a la autoestima como un cambio el cual
forma parte de las convicciones y las posturas que posea el ser y la visién que
sostiene de si mismo sobre su agilidad. Asi mismo refiere que la autoestima se
conserva a pesar de los afos transcurridos y las experiencias sumadas
ofreciendo un repertorio para afrontar las situaciones con actitudes positivas de
si misma. Para Coopersmith (1976) la autoestima dispone de los siguientes tres
niveles alta, media y baja: Autoestima alta de una persona implica lo que piensa
de si, cuales son sus aspiraciones, confianza para lograr metas, desarrolla
vinculos emocionales con otras personas, seguridad, logra la aceptacion del

sistema familiar, busca realizacién, su autonomia y saber trabajar en equipo,



incluye a todo su entorno, valora lo que aprende y lo que ofrece.

Segun Arana (2018) agrega que la autoestima es la peculiaridad de cada
persona como Sus creencias personales, religiosas, sociales los cuales son
esencia de su personalidad. La autoestima viene a hacer el aprecio y respeto que
se tiene de uno mismo como se describe y su auto concepto, teniendo en cuenta
la valoracién del individuo, que ira construyéndose con el pasar de los afos y las
experiencias, de esa manera se lograra conseguir las metas personales y la
felicidad con autoconfianza y auto respeto. Dicho de otra manera, la autoestima
es la valoracion de cada persona, se va forjando a través de las experiencias con
el ambiente y con la familia (Ramia, 2002).

Las personas con autoestima media son aquellas que aceptan las criticas
buscan ayuda, se esfuerzan en cumplir requisitos para ser aceptados, tratan de
ser optimistas y mejorar poco a poco. Aquellos que presentan autoestima baja
tienden a ser descuidado de su paraciencia fisica, posee pensamientos
distorsionados de su valia personal y tiene didlogos negativos asi si mimos, no
reconoce sus capacidades, virtudes y no tiene metas, siempre esta comprandose,
sufre en silencio, tendencia a tener sentimiento de tristeza, soledad y se mantiene
un aislamiento social con su entorno.

Dimension personal, es el equilibrio de la autopercepcion, la aptitud, el
liderazgo para enfrente, manejar situaciones, ademas de conocerse sus
debilidades para buscar ayuda. La dimensién social, es el conjunto de interaccién
con el contexto los comportamientos, las ideas, sus necesidades que tiene cada
individuo con el unico fin y ser aceptado o rechazo por su entorno. En la
adolescencia esta dimension se relacionada con el circulo social que involucra
familiares, amistades y todo aquello que fortalezca su manera de ser, su amor
propio (Trujillo, 2020).

Las primeras experiencias sociales fuera de la familia vienen con la
escolarizacion. En este entorno conoceran nuevos comparfieros y aprenderan
nuevas habilidades y valores de la mano de los profesores Muchas de estas
amistades se mantienen a lo largo de los afios y tienen una influencia relevante
en el desarrollo de su personalidad y buscando una aceptaciéon de grupo,

provocando la desvalorizacion de y su auto aceptacion.

Dimension familiar, es la relacion afectiva que se da entre los padres, hijos



y la pareja ya que es una convivencia diaria donde estan involucrados los valores,
costumbres de cada miembro de la familia (Trujillo, 2020). Por lo tanto, la familia
es el lugar donde se desarrollan los hijos desde el momento de su nacimiento.
Es en este entorno en donde se satisfacen todas las necesidades basicas del
desarrollo antes de llegar a la adolescencia. Con el paso de los afios, este ente ha
experimentado grandes cambios en los ultimos tiempos. Una influencia que se
refleja a través del vinculo del apego y la relacion entre ellos.

La dimension escolar, en el contexto escolar es donde se forman
aprendizajes académicos, emocionales que forman parte de la valoracion y el
aprendizaje en los estudiantes ademas de inseguridades, cuestionamientos que
tienen sobre su estima y valoraciones poniendo en riesgo la motivacion, la
frustracion el control y manejo de las emociones todo ellos aportan para
desarrollar la estimaciéon propia (Douilillard, 2018). Para Coopersmith (2018),
define que la autoestima como un proceso que empieza a en los primeros afos
de vida asi mismo se desarrolla la formacion de competencias para la resolucion
de problemas, esta dimension determina la formacion y preparacion de la persona
(Trujillo, 2020).

Las fuentes interiores de la autoestima, es tener una confianzay valia capaz
de desafiar los retos que se presentan en el camino ofreciéndole toma de decision,
gestionando las emociones. Branden (1995) manifiesta que la autoestima se ve
ilustrado en el dos pilar, por el poder personal y respeto a si misma, si alguno de
ellos no esta: la autoestima se desgasta es explicAndola como: la actividad de
confianza en la mente, capacidades para pensar, aprender, escoger y la toma de
decisiones; confianza es la aptitud para comprender los sucesos de la realidad y
tener claro sus interés y necesidades, en creer y tener confianza en si.

El respeto a uno mismo es la valia personal; es una postura positiva para de
ser feliz y reafirmarlos pensamientos, deseos, necesidades y el &nimo de alegria,
la satisfaccion son derechos innatos naturales. Muchos encajan que la autoestima
es una practica intima, habitad en el ndcleo de cada ser. Conforme a ello, un gran
tropiezo en el motivo de incitar efectivamente en la valoracién del sujeto en el
acontecimiento que no se puede trabajar derechamente encima de la autoestima.

Branden (1995), establece seis practicas considerables para enaltecer la

autoestima: la practica de vivir sensatamente: Es ser responsable de las
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conductas las motivaciones, valores y el intento de justo. Es el hecho de actuar a
la consciencia. Es discernir las emociones y lo que ocasionan. Otra esencia
valiosa y fascinante es conocer donde esta la lista del plan de vida, si lo estan
consiguiendo o es un fiasco. Estar apto a ver, modificar los desatinos, estar
abierto al entendimiento y estar preparado a chequear las creencias. Resistir al
proposito de englobar las trabas. Arriesgar la vida para avanzar y tener
aprendizaje. La préactica de la aceptacion de si mismo acarrear la concepcion del
significado de ser amigo de mi mismo. Branden lo analiza asi: Es el lamento, de
lo que esta ruborizado y por lo cual le regafia. La aceptacién de si mismo de lo
que rechaza de la verdad, no afirma lo preciso o lo que es perverso, sino que
investiga el entorno. Quiere abarcar el porqué, saber por qué esta inapropiado,
meditar lo deseable o adecuado en su momento (Kufman et al., 2007).

La practica de la responsabilidad de si mismo, es ser el responsable de sus
propias decisiones, de sus aciertos, desacierto y el trato que ofrece a las personas
gue estan en su entorno se incluye los valores, creencias que son parte de cada
individuo. La practica de la autoafirmacion significa el valor que tiene de si misma
el reconociendo de sus deseos, valores y necesidades sin tener ninguna
limitacion para expresarse esto vinculada con autoidentidad como caracteristica
individual. La practica de vivir con proposito se refiere que la persona debe tener
sus metas, propdsito a corto o largo plazo y como actuar para llegar a cumplirlas,
es necesario tener disciplina, iniciativa para conseguirlo. La practica de la
integridad personal hace referencia a las caracteristicas propias que tiene la
persona como sus creencias, ideas, valores es la conducta que refleja a las

personas sin dafar la integridad de los demés (Kufman et al., 2007).

Los adolescentes deben empezar a valorarse, a tener representaciones
mentales sobre si mismos. Esto les permitira tener comportamiento moldeable y
asi adaptarse a cada situacion para ir aprendiendo e incorporando valores
y evaluaciones o0 expectativas sobre uno mismo. Entre ellos su autoconcepto y
la imagen corporal, el apoyo social. La autoestima es la destreza psicolégica mas
destacable que podamos obtener con el fin de tener éxito en la sociedad, poseer
autoestima conlleva a estar orgullosos de nosotros mismos y experimentar ese
orgullo desde nuestro interior. Sin autoestima los nifios tienen dudas de si

mismos, menguan su relacién frente a la presion de sus comparfieros, se
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muestran inutiles o inferiores, repercutiendo en la forma de consumir drogas y

alcohol como un pretexto para justificar sus actitudes (Kufman et al., 2007).

Segun, Reyff (1989) sefala al bienestar psicolégico como el proceso de
extension individual, el cual se refleja en indicadores positivos. La Adolescencia
es un puente entre la nifiez y la adultez que genera valiosos cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales, sociales y cambian conforme al ambiente social,
cultural y economico. Papalia & Wendkos (2010), define al bienestar como el
generador de vinculos los cuales toman el manejo de su entorno, teniendo
proyectos y una aceptacion de si mismo y se puede observar en la satisfaccion
del individuo o el rechazo.

El autor Casullo (2002), recalca que el bienestar psicolégico simboliza los
estados emocionales, como el afecto positivo o el negativo y el componente
cognitivo. Los estados emocionales son instantaneas, el evidenciar un potenciar
alto efectividad positiva y el componente cognitivo no impide tener una dosis de
efectividad negativa el componente cognitivo de satisfacciéon y se le llama
bienestar esto refleja como les va en la vida. Reconoce que existe diferentes
conceptualizaciones entre ellas esta el patron multidimensional que accede a
valorar y contener el bienestar psicologico en las personas.

Para Ryff (1989) indica que, su modelo multidimensional distingue el
bienestar psicologico y se dirige en seis dimensiones: Auto aceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y
proposito en la vida. La auto aceptacion. Es la capacidad de reconocerse como
persona hacia si misma la satisfaccion de identificar las caracteristicas positivas y
negativas de cada individuo.

Relaciones positivas con otros, se refiere al vinculo que desarrolla la
persona y la satisfaccion que genera con el entorno, teniendo en cuenta la
empatia y la confianza y a su vez la generando la capacidad de amar, por otro
lado, se considera negativo al sentimiento de soledad, rechazo a su entorno, el
deterioro de las redes sociales del individuo (Garcia, 2006).

Crecimiento personal, hace referencia a los propios intereses de la
persona a reconocer su potencial y aquello que impulsa a buscar nuevas

experiencias significativas, centrarse en sus necesidades, ademas de identificar
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su limitacion y buscar ayuda cuando lo requiere, esto permite poder plantarse
nuevas metas a corto y largo plazo. Esta dimension valida las emociones como
parte del crecimiento personal y sus potenciales (Garcia, 2006).

Propdsito en la vida, refiere a darle un sentido o un propdésito a la vida
teniendo como base las creencias, los valores, las metas, los proyecto incluyendo
los sentimientos de productividad. Ryff (1989) nos indica que todo va a depender
de las caracteristicas de cada personal, las experiencias, el contexto, la edad y la
percepcion que maneja frente a situaciones determinantes frente a los recursos
que tenga para manejarlo el bienestar psicoldgico y lo consciente que debe ser.

Casullo (2002), nombra cuatro dimensiones del bienestar psicolégico, los
cuales son el control de situaciones y aceptacion de si mismo: esta intimamente
conectado la capacidad de control de impulsos y auto competencia del ser
humano el cual concede controlar el con ambiente moldear a partir de sus
necesidades e intereses, aquellas personas que reflejan un bajo nivel de
bienestar psicoldgico por lo comun presentan dificultad para las condiciones de
su vida a diario, no visualizan nuevas ocasiones y eso los limita a transformar
cambios en su escenario. Por otro parte, lo vinculan con la auto aceptaciéon segun
las caracteristicas del ser, comprende sus acierto y desaciertos aceptando su
todo lo vivido.

Bajo nivel de esta dimension, es cuando el sujeto no recibe y no acepta
sus experiencias, refleja un rechazo asi si misma, eso desencadenara una
insatisfaccion personal, desmotivacion falta de interés en su vida. Mientras que
los vinculos psicosociales: las relaciones positivas desarrollan vinculos de
confianza de empatia y afectividad con las personas de su entorno. Un nivel bajo
muestra falencias en la capacidad de mantener y establecer las relaciones
psicosociales provocando que la persona se aleje, se sienta sola y no sepa
controla su frustracion y mantenga una distancia con las personas (Casullo,
2002).

Autonomia: sefiala que las personas se caracterizan por su
independencia, toma de decisiones, son asertivas, reflejan seguridad, confianza
en su propio juicio. Aquello que presenta un bajo nivel presentan inestabilidad
emocional, dificultad para tomar decisiones por si mismo ademas toman en cuenta

la opinién que tienen de ellos las personas cercanas (Casullo, 2002).
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Dominio del entorno, donde la persona sea capaz de crear y elegir
contexto que generen experiencias, posibilidades concretas y oportunidades para
Su crecimiento.

Proyectos: se vincula con los objetivos cortos, medianos o largo plazo que
desea concretar en un determinado tiempo, cada individuo. La evaluacion baja
representa un empobrecimiento de meta, incertidumbre, desesperanzas, vacios
desanimo, sin fuerzas y no tener una vision clara para el futuro (Casullo, 2002).

Causas del bienestar psicolédgico en la adolescencia: En la adolescencia
se desarrollan muchos cambios en ellos encontramos el bioldgico, psicoldgico,
sexual y social, es esencial esta etapa porque permite reconocer el valor de si
mismo, su propia identidad la confianza, autonomia y fortalecer los vinculos
afectivos. Durante la adolescencia se destaca el incremento de las competencias
cognitivas y emocionales que posibilitan ser consciente de su condicion y admitir
diferentes criterios y definir lo que anhela ser (Ellis et al., 2018). Las personas a
lo largo de los afios van cumpliendo sus metas, objetivos de acuerdo a la edad y
sus posibilidades es por ello que se van adaptando a la situacién y va teniendo
satisfaccion por todo lo que alcanza (Gonzéles, 2004).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion
La investigacion es de tipo aplicada, porque apuesta a colaborar para la
resolucion de una problematica inmediato, en la posicion de transformar las
condiciones de la realidad (Latorre et al., 2021). En su ejecucion se observara la
medicidn a través de la estadistica en el nivel de la autoestima, antes y después

de aplicar la propuesta.

3.1.2 Disefio de investigacion

El presente estudio es de disefio preexperimental, siendo la forma mas simple de
disefio de investigacion que sigue los pasos basicos de los experimentos. El
disefio preexperimental no tiene grupo de comparacion. Esto significa que, si bien
un investigador puede afirmar que los participantes que recibieron cierto
tratamiento experimentaron un cambio, no puede concluir que el cambio fue

causado por el tratamiento mismo.

3.2 Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Autoestima

Definicion Conceptual:
Define la autoestima como el juicio personal de valia, que es expresado en las

actitudes que el individuo toma hacia si mismo (Coopersmith, 1967)

Definicién Operacional:

Esta variable serd calculada mediante el Inventario de Coopersmith; este
inventario consta de 58 items que determinaran el nivel de autoestima de los
individuos (Alto, medio y bajo).

Indicadores: Capacidad para tomar decisiones, Problemas personales, Concepto

personal, Seguridad, Satisfaccion, Capacidad para interrelacionarse, Empatia.
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Variable 2: Bienestar Psicoldgico

Definicién Conceptual:

Es un proceso influenciado por diferentes componentes personales y sociales,
mismos que se construyen durante la vida y permiten el auto aceptacién y
autorrealizacién de la persona, permitiendo la persona su civilizar de manera
correcta segun las interacciones con otras personas y otorgandole seguridad e
independencia (Ryff, 1989).

Definiciéon Operacional: Es el desarrollo de las capacidades personales, donde el
individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo.

Indicadores: Sentimiento de bienestar con uno mismo, Sensacion de control y auto
competencia, Calidad de las relaciones interpersonales, Metas y proyectos de la

vida.

3.3 Poblacion, Muestray Muestro

3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes matriculados en quinto de
secundaria de la IE N° 20527 AMERICA del nueve de octubre, Sullana, Piura.
Criterios de inclusion:

Estudiante de 5to grado de nivel secundario.

Estudiantes con asistencia recurrente a las Instituciéon Educativa. Registro de

datos de los estudiantes no matriculados del afio 2022.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de otros afos inferiores.

Estudiantes que poseen alguna limitacion fisica cognitiva que les impida
participar del programa.

Los estudiantes que no cumplan con la edad establecida.
3.3.2 Muestra

El grupo muestral que se ha determinado para efectos de la investigacion lo
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conformaron 30 estudiantes de 5to “A” de nivel secundario de la |.E N° 20527
AMERICA del nueve de octubre, Sullana, Piura -2022.

3.3.3 Muestreo

Por las caracteristicas de la poblacién y de la investigacion misma, el tipo
de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico por conveniencia del
investigador, cuyo procedimiento de seleccion estuvo orientado por las
caracteristicas de la investigacion. Para explicar el fundamento tedrico de la
muestra de investigacion, igualmente se recurri6 a Hernandez, Fernandez &
Baptista (2014), quien define a la muestra como un subgrupo o una parte de la
poblacion, los cuales han podido ser determinados siguiendo diferentes tipos de

muestreo.

3.3.4 Unidad de Andlisis

Estudiantes matriculados en quinto A de secundaria de la IE N° 20527
AMERICA del nueve de octubre, Sullana, Piura.

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos.
Técnicas

Para el desarrollo de la investigacion se utilizara la encuesta debido a que
esta constituida por una serie de preguntas escritas, donde el alumno podra leerlas,
analizarlas y responderlas. En esta oportunidad, la encuesta estd destinada a
recolectar los datos necesarios respecto a la actitud y opinion de cada uno de los

alumnos (Hernandez & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Como se ha mencionado anteriormente, se utilizé el instrumento adecuado,
con el propésito y caracteristicas de la investigacion, fue el cuestionario
denominado Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith adaptado, version

escolar, que consta de 58 items, distribuidos en cuatro dimensiones: del item
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1,3,7,10,12,13,15,18,19,24,25,26,30,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57 que
corresponden a la dimensién personal, del 4,5,8,14,21,28,40,52 corresponden a la
dimensién social, del 2,17,23,33,37,42,46,52,54 corresponden a la dimension
escolar y del 6,11,16,20,22,58 corresponden a la dimension familia; ademas el

instrumento cuenta con 8 items que corresponden a la escala de mentira.

Validez

El instrumento por ser un documento reconocido cientificamente, su validez
no estad en discusion; sin embargo, si se consideré importante validarlo
nuevamente, recurriendo a la validez por medio del criterio de jueces que son
profesionales calificados y conocedores del tema. Confiabilidad. La confiabilidad del
instrumento, se hizo mediante la prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach para
determinar la consistencia interna de los items, la confiabilidad se determina en
base a conteos de valor que van desde el 0, hasta la unidad; mientras el resultado
de confiabilidad sea méas cercano de la unidad, es instrumento tiene mayor
confiabilidad (Hernandez, et al., 2014)

3.5 Procedimientos

Las acciones de la investigacion fueron coordinando con los directivos de la
IE, conocimiento de los padres de familia, comunicacion con los estudiantes a través
del tutor encargado del aula. Una vez recolectados los datos se procedi6 a procesar
de manera estadistica la realizacién del programa luego se analizo, interpretd y

arrib6 a las conclusiones que conllevaron a reflexionar sobre hechos concretos.

3.6 Método de Analisis de Datos

Esta investigacion tuvo como analisis de informacion el uso del SPSS-25,
como procesador Excel, el cual accedi6 a tener resultados cuantificables con y la

interpretacion para obtener resultado a los objetivos y a las hip6tesis de estudio.

3.7 Aspectos Eticos

Respecto a este punto, es oportuno sefalar que, durante el proceso de
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ejecucion, se recurri6 a fuentes primarias para asegurar la confiabilidad y claridad
de los datos, teniendo en cuenta que los resultados obtenidos pueden servir de
referentes cientificamente validos para futuras investigaciones. Segun Belmont
(2011) enfatiza aspectos éticos inherentes al proceso de investigacién como la
confidencialidad y anonimato con la finalidad de proteger a la instituciéon y las
personas que participaron durante el proceso. Los datos y acciones que se
implementaron durante su proceso fueron imparciales, objetivos y justos,
caracteristicas objetivas y técnicas, propias de una investigacion seria y
responsable. Finalmente, el estudio que se presenta, asegura su originalidad y
buen uso de las referencias bibliograficas para evitar el plagio, ademas de
recurrié a las normas APA séptima version para la obtencion de un producto para

asegurar y confirmar su originalidad.
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IV. RESULTADOS
Para transmitir los hallazgos de la investigacion se utilizan estadisticas

descriptivas e inferenciales.
Porcentajes y frecuencias

Tabla 1

Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana después de
aplicar el programa, obtenidas en el Pretest.

Niveles Pretest
f %

Bajo 1 50%
5

Medio 1 50%
5

Alto - -

Total 3 100%
0

Nota. cuestionario aplicado

Se observa en la presente Tabla 1, que antes del programa el 50% de los
estudiantes encuestados se encontraba en un rango bajo y el otro 50% en medio

en cuanto a la autoestima global.
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Figura 1

Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana antes de
aplicar el programa

Pretest

100
90
80
70

60
50
40
30
20
10 A

ALTO BAJO MEDIO TOTAL

Nota: tabla 1



Tabla 2

Porcentajes y frecuencias de los niveles de la escala global de autoestima en

estudiantes de Sullana, después de aplicar el Postest

Niveles Postest
f %

Bajo

Medio 1 60%
8

Alto 1 40%
2

Total 3 100%
0

Nota. Antes y después de la aplicacion del Programa

Como se observa en la Tabla 2, después de aplicar el postest los estudiantes
mejoraron, ya que el 60% de ellos, actualmente se ubica en un rango medio y el

40% en rango alto en lo que corresponde autoestima en su escala global.



Figura 2

Niveles de la escala global de autoestima en estudiantes de Sullana después de
aplicar el Postest
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Tabla 3

Diferencias de la escala de autoestima global antes y después de aplicar el

programa
Niveles Pretest Postest
f % F %
Bajo 1 50%
5
Medio 1 50% 1 60%
5 8
Alto - - 1 40%
2
Total 3 100% 3 100%
0 0

En referencia a la Tabla 3, se observa que, antes del programa 50% se
encontraba en un rango bajo y el otro 50% en medio, después del programa los
estudiantes mejoraron ya que el 60% actualmente se ubica en medio y el 40% en

nivel alto en lo que corresponde autoestima en su escala global.
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Figura 3

Diferencias de la escala de autoestima global antes y después de aplicar el

programa
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Tabla 4

Medias obtenidas en el pre test, niveles de la dimension social de autoestima en

estudiantes de Sullana

Niveles Pretest
F %

Bajo 19 63%

Medio 11 37%

Alto

Total 30 100%

Nota. cuestionario aplicado

Se observa que antes del programa el 63% se encontraba en un rango bajo y el otro

37% en medio, antes de aplicar el programa.
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Figura 4

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimensién social de autoestima en

estudiantes de Sullana
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Tabla 5

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension social de autoestima en

estudiantes de Sullana

Niveles Postest
f %

Bajo

Medio 1 57%
7

Alto 1 43%
3

Total 3 100%
0

Se evidencia en la Tabla 5, que después del programa, los estudiantes mejoraron,

ya que el 57% de ellos actualmente se ubica en un rango medio y el 43% en alto

en lo que corresponde la dimensién social.
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Figura b

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimensién social de autoestima en

estudiantes de Sullana
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Tabla 6

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension personal de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Pretest
f %
Bajo 8 27%
Medio 2 73%
2
Alto
Total 3 100%
0

Se observa que antes del programa 73% se encontraba en un rango medio y el otro

27% en bajo.
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Figura 6

Niveles obtenidos en el pretest. Niveles de la dimension personal de autoestima

en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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Tabla 7

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension personal de autoestima

en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Postest
f %

Bajo

Medio 2 67%
0

Alto 1 33%
0

Total 3 100%

Después del programa, los estudiantes mejoraron, ya que el 67% de los estudiantes
actualmente se ubica en un rango medio y el 33% en alto en lo que corresponde la

dimension personal.
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Figura 7

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension personal de autoestima

en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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Tabla 8

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimensién familiar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Pretest
%
Bajo 1 56.7
7
Medio 1 36.7
1
Alto 2 6.6
Total 3 100%
0

Nota. cuestionario aplicado

Se observa en la Tabla 8, que antes del programa, el 56% de los estudiantes se

encontraba en un rango bajo y el otro 37% en medio antes de aplicar el programa.
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Figura 8

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension familiar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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Tabla 9

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension familiar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Postest
F %
Bajo 6%
Medio 14 47%
Alto 14 47%
100%

Total 30

Después del programa los estudiantes mejoraron, ya que el 47% actualmente se

ubica en un rango medio y el 47% en alto en lo que corresponde la dimension familiar.
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Figura 9

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension familiar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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Tabla 10

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension escolar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Pretest
f %
Bajo 7 23.4
Medio 1 63.3
9
Alto 4 13.3
Total 3 100%
0

Se observa que antes del programa 63% se encontraba en medio y el otro 23% en

bajo
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Figura 10

Medias obtenidas en el pretest. Niveles de la dimension escolar de la autoestima

en estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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Tabla 11

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension escolar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa

Niveles Postest
f %

Bajo 7%
2

Medio 2 80%
4

Alto 13%
4

Total 3 100%
0

Después del programa los estudiantes mejoraron, ya que el 80% actualmente se
ubica en un rango medio y el 13% en nivel alto en lo que corresponde a la

autoestima en su escala global.
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Figura 11

Medias obtenidas en el postest. Niveles de la dimension escolar de autoestima en

estudiantes de Sullana después de aplicar el programa
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V. DISCUSION

Se aplico la prueba de normalidad para verificar si los datos encontrados son
normales, por eso se empleo la estadistica no paramétrica para el contraste de
hipétesis. La siguiente propuesta es un Programa de Bienestar Psicoldgico para
mejorar la autoestima en estudiantes de 5to de secundaria, la cual esta basado en
fundamentos tedricos que puedan contribuir a mejorar la autoestima teniendo en
cuenta que la realidad que muestra la sociedad y de las familias que se tiene, como
factores que determinan y las consecuencias de una baja autoestima se ven
reflejado en su apariencia fisica del escolar, sus relaciones sociales, su desempefio
académico y su entorno familiar, poniéndolos en riesgo en una desercién escolar,
embarazos adolescentes, infecciones de transmision sexual influencia de grupo,
formando parte de pandillas, el consumo de alcohol y drogas.

Con respecto al objetivo general es mejorar la autoestima en estudiantes de
una institucidbn educativa de Sullana a través del Programa de Bienestar
Psicolégico, se cumplio con lo establecido , después de realizar el procesamiento de
datos y teniendo en cuenta los resultados que se observa g antes del programa
50% se encontraba en bajo y el otro 50% en medio, después del programa los
estudiantes mejoraron ya que el 60% actualmente se ubica en medio y el 40% en
nivel alto en lo que corresponde autoestima en su escala global. A raiz de este
resultado se refleja que después de la aplicacion del programa se videncia cambios
significativos en los porcentajes encontrados.

Para Coopersmith, el define que la autoestima como un proceso que
empieza a en los primeros afios de vida asi mismo se desarrolla la formacion de
competencias para la resolucién de problemas, convicciones y las posturas que
posea el ser y la vision que sostiene de si mismo sobre su agilidad. Por lo tanto,
refiere que la autoestima se conserva a pesar de los afos transcurridos y las
experiencias sumadas ofreciendo un repertorio de conductas (Trujillo, 2020). Los
resultados encontrados en la dimensidén global de la autoestima la cual esta
compuesta por los cuatros dimensiones personal, social, escolar y familiar,
podemos observar el objetivo general se cumplieron y para ellos se disefi6 el
programa con la variable autoestima con 15 sesiones de una duracién de 40
minutos con la aplicacién del programa el mismo que nos permite evidenciar los

cambios significativos en la poblacion elegida para su ejecucion teniendo claro la
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importancia de la autoestima en la formacion de cada persona. Continuando para
Palacios (2019) con los alumnos de 5to secundaria, |.E.” Carlos Augusto Salaverry
“Sullana- Piura, 2018, el cual se determiné que el 76.7% muestran una autoestima
media, 16.7% alta y 6.7% autoestima baja.

Basandonos en el primer objetivo es evaluar el nivel de autoestima de los
estudiantes de una institucion educativa de Sullana, se cumplio el cual se evidencio
los siguientes resultados antes de la aplicaciéon del Programa en la dimensién
social, esta intimamente relacionada con la interaccion del entorno social donde se
desenvuelve los estudiantes encontramos los siguientes resultados que antes del
programa 63% Se observa que antes del programa 63% se encontraba en bajo y el
otro 37% en medio, después del programa los estudiantes mejoraron ya que el 57%
actualmente se ubica en medio y el 43% en nivel alto en lo que corresponde la
dimension social.

Teniendo estos resultados podemos dar una mirada como el entorno social
influye en las conductas, sabemos que las personas son seres sociables por
naturaleza lo que permita que siempre exista una interaccién con la familia, la
escuela amigos del barrio. Al respecto para Coopersmith es conjunto de interaccion
con el contexto los comportamientos, las ideas, sus necesidades que tiene cada
individuo con el Unico fin y ser aceptado o rechazo por su entorno. En la
adolescencia esta dimension se relacionada con el circulo social que involucra
familiares, amistades y todo aquello que fortalezca su manera de ser, su amor
propio (Trujillo, 2020).

En la dimensién personal se observa que antes del programa el 73% se
encontraba en medio y el otro 27% en bajo, después de la aplicacién del pro
estudiantes mejoraron ya que el 67% actualmente se ubica en medio y el 33% en
nivel alto en lo que corresponde la dimensién personales el juicio y la valia que cada
individuo posee, es el valor que se tiene hacia si mimos empezando desde la
apariencia corporal hasta las capacidades o actitudes, es laimportancia y la dignidad
gue se tiene y se encuentra relacionada con el equilibrio de la autopercepcion, la
aptitud, el liderazgo para enfrente, manejar situaciones, ademas de conocerse sus

debilidades para buscar ayuda (Trujillo, 2020).
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Se observa que antes del programa 56% se encontraba en bajo y el otro 37%
e medio, después del programa los estudiantes mejoraron ya que el 47%
actualmente se ubica en medio y el 47% en nivel alto en lo que corresponde la
dimensién familiar. Comparamos los resultados con la investigacion que se realizo
Institucion Educativa N° 16076, Jaén, Cajamarca con una poblacién de 81
estudiantes, se tuvo como resultados que el en la dimensién familia tuvieron un
nivel bajo 7.1%, nivel medio 50.2%. Estos resultados observamos el vinculo que se
desarrolla entre los padres, hijos y la pareja ya que es una convivencia diaria donde
estan involucrados los valores, costumbres de cada miembro de la familia (Trujillo,
2020). Por lo tanto, la familia es el lugar donde los hijos desde el momento de su
nacimiento se van formando. Es en este entorno en donde se satisfacen todas las
necesidades basicas del desarrollo antes de llegar a la adolescencia. Con el paso
de los afios, este ente ha experimentado grandes cambios en los ultimos tiempos.

Una influencia que se refleja a través del vinculo del apego y la relacion entre ellos.

En la dimensidn que se relacionada con la escuela, se observa que antes del
programa 63% se encontraba en medio y el otro 23% en bajo, después del
programa los estudiantes mejoraron ya que el 80% actualmente se ubica en medio
y el 13% en nivel alto en lo que corresponde autoestima en su escala global, En el
contexto escolar es donde se forman aprendizajes académicos, emocionales que
forman parte de la valoracion y el aprendizaje en los estudiantes ademas de
inseguridades, cuestionamientos que tienen sobre su estima y valoraciones
poniendo en riesgo la motivacion, la frustraciébn el control y manejo de las
emociones todo ellos aportan para desarrollar la estimacion propia. Segun
Douilillard (2018), en esta dimensién se encarga de consolidar los valores que ya
vienen de casa ademas de construir conocimiento y convertirse en el apoyo del
adolescente con el trinomio educativo fortaleciendo sus habilidades y motivando
para lograr e impulsandolos a generar nuevos aprendizajes para su crecimiento
personal y académico. se cumple con el objetivo especifico que fue aplicar un

programa de bienestar psicologico para los estudiantes de la institucién de Sullana,
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El Programa de Bienestar Psicologico para mejorar la autoestima en
estudiantes de una institucion educativa de Sullana, se desarroll6 en las
instalaciones de la Institucion Educativa con los estudiantes de 5°to “A” de
secundaria estaba conformada de treinta estudiantes. Durante el desarrollo de los
talleres los estudiantes se mostraron interesados y colaboraron con su participacion
generando un ambiente agradable para generar aprendizajes significativos, se
mostraron motivados notando participacion activa en intercambio de ideas,
actividades de movimiento asi como lo explica Machargo (1997) que para
desarrollar la autoestima positiva se necesita generar un clima de entorno social,
en el cual el adolescente pueda experimentar seguridad, aceptacion y respeto en
la familia y en la escuela, es por esa razén sumamente importancia el fortalecer

desde la infancia.

La aplicacion de programa fue en las siguientes fechas, donde el dia 02 de
diciembre se realizo el pretest con los estudiantes de 5to de secundaria, asi mismo
se desarrollaron dos sesiones por dia desde el 05 hasta el 15 de diciembre con la
autorizacion de la directora de la Institucion Educativa, cuyo propésito es mejorar la
autoestima de los estudiantes, considerando que es de suma importancia superar
los cambios biologicos, quimico y sociales de este proceso y poder ir mejorando
las caracteristica que cada persona posee como sus debilidades, fortalezas para
conseguir sus logros que desea a lo largo de su vida, ya que es un conjunto de
pensamiento, percepcion y sentimientos que le permite determinar su manera de
comportarse, relacionarse con los demas, asi mismo la autoestima es cambiante a
lo largo de la vida y se va desarrollando a través de mensajes que se reciben del
exterior tales como la familia, la escuela, amigos etc. Las que se establecen como
parte de las creencias que piensan que son ciertas y los pensamientos que son
fruto de un analisis de valoracién e interpretacion sobre las experiencias como
resultados y la valoracion para ellos. Por tal motivo, Silva & Mejia (2015) aseguraron
gue la autoestima es la fuente esencial de la motivacion de los alumnos en la
escuela. Sin embargo, Dedmond (2011), menciondé que la autoestima es la
complejidad de los sentimientos de cada individuo; es por ello que Khan (2011)
afirma que estos sentimientos pueden ser negativos o positivos dependiendo de la

experiencia de cada individuo. Asi mismo se utilizé fundamentos tedricos que
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respalda la variable de la autoestima de Coopersmith y sus dimensiones: personal,
social, escolar, el cual esta basado en identificar el diferente &mbito de la vida. Para
Coopersmith (1969), define a la autoestima como un cambio el cual forma parte de
las convicciones y las posturas que posea el sery la vision que sostiene de si mismo
sobre su agilidad. Asi mismo refiere que la autoestima se conserva a pesar de los
afios transcurridos y las experiencias sumadas ofreciendo un repertorio para

afrontar las situaciones con actitudes positivas de si misma.

Finalmente se aplico el postest al termino de las sesiones los cuales se ven
reflejado resultado significativos en la dimensién global y la dimensién que forman
parte de la autoestima y para ellos se realiz6 una discusién sobre los resultados
obtenidos. Parte de los objetivos es aplicar un programa de bienestar psicolégico
por los tanto se logré desarrollar. Las teorias propuestas dentro de este trabajo,
manifiestan la importancia de resaltar la autoestima en la adolescencia también
conocida como la autoimagen o el auto concepto que quiere decir los mismo ya
gue la autoestima es lo que se piensa de si mimos y la auto imagen que perciben
los demas, ya que estan en la busqueda de la aceptacion, ser parte de un grupo,
pero también necesitan diferenciarse y construir una identidad propia distinta a los
demés vy el nivel de direccionar el aprendizaje, y vivir de manera provechosa,
eficiente de esta manera contribuir a desarrollar las metas propuestas y respeta la
opinion de otras personas, asumir sus errores, confiar en sus cualidades y
capacidades para resolver sus problemas, pedir ayuda cuando lo necesite, la
autoestima no es estatista ni permanente , al contrario , va cambiando a lo largo de
la vida segun las experiencias se debe comprender que es necesario entender y
reconocer la autoestima como una actitud, de cdmo se percibe, como piensa, como
ama es por ella la importancia entre la autoestima y el bienestar psicologico, sin
duda no puede existir una si no esta la otra ya que se encuentra ligada, Segun
Casullo & Castro (2000) definen al bienestar como el generador de vinculos los
cuales toman el manejo de su entorno, y una aceptaciéon de si mismo y se puede
observar en la satisfaccion o el rechazo. sin la comprensiéon de esta es imposible
crear puente de empatia con los demas, permitir mirar el futuro con optimismo y
luchar por las metas estar dispuesto a ayuda. Finalmente, en el Gltimo objetivo de
evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes de una institucién educativa de

Sullana, después de aplicar el programa de bienestar psicologico, se cumplio.
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VI. CONCLUSIONES

1.  Selogro me mejorar la autoestima en estudiantes de una institucion educativa
de Sullana a través del Programa de Bienestar Psicoldgico, se observa que antes
del programa 50% se encontraba en bajo y el otro 50% en medio, después del
programa los estudiantes mejoraron ya que el 60% actualmente se ubica en medio

y el 40% en nivel alto en lo que corresponde autoestima en su escala global.

2. Se logro evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes de una institucion

educativa de Sullana.

3. Se logro disefiar un programa de bienestar psicolégico para los estudiantes de
la institucion de Sullana.
4. Se logro aplicar un programa de bienestar psicoldgico para los estudiantes de
la institucion de Sullana.
5. Se logo evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes de una institucion
educativa de Sullana, después de aplicar de aplicar el programa de bienestar

psicologico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucidon educativa América, incluir este
programa basado en mejorar la autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria con la finalidad de fortalecer la autovaloracion en ellos, asimismo

puedan mejorar en el entorno familiar y tener mejores rendimientos escolares.

A los docentes de la Institucion en estudio, hacer una revision del programa
para llegar a incorporarlo en sus planificaciones curriculares y poder apoyar al

crecimiento al aprendizaje de los estudiantes.

Tener como referencia esta investigacion para seguir evaluando y

fortaleciendo a los grados anteriores.

Adoptar medidas que ayudan a mejorar la autovaloracion en la comunidad
educativa para desarrollar una autoestima alto y mejore su entorno familiar,

social y escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Operacionalizacién de Variables

equipo.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
. . _ [personal Capacidad para tomar decisiones
Define la | Esta variable sera Probl |
autoestima como calculada mediante el roblemas personaies )
"el juicio personal de Inventario de Concepto personal Seguridad
valia, que es Coopersmith; el cual tiene Satisfaccién
expresado en las de 58 |'Fems, _aue Capacidad para interrelacionarse.
actitudes que el determinaran el nivel de .
individuo toma autoestima de los Empatia.
V1 hacia si  mismo. individuos (Alto, medio y Aceptacion en el grupo Capacidad para
AUTOESTIMA Coopersmith (1967) bajo). compartir con los demas.
Social
Comodidad en la escuela
Participacio
.| |pf'a,0|on en clase Ordinal
Motivacion
Escolar Esfuerzo
Comportamiento y atencion de los padres
Expectativa de los padres.
Comprension.
Compartir en familia.
Eamiliar Asume ~con responsabilidad las
tareas que le asignan  en el




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Auto aceptacion. Sentimiento de bienestar
Es un proceso Es el desarrollo de las con uno mismo Ordinal
V2: influenciado  por capacidades personales, | Relaciones positivas

diferentes componentes | donde el individuo Sensacion de

BIENESTAR personales y sociales, | muestra indicadores de | Propdsito de vida control y auto competencia.
mismos que se | funcionamiento positivo.

PSICOLOGICO construyen durante la Autonomia.

vida y permiten la Calidad de las

auto aceptacion y persona,
permitiendo la persona su
civilizar de manera correcta
segun las interacciones con
otras  personas y
otorgandole seguridad e
independencia.

Ryff (1989)

Dominio del entorno.

Crecimiento personal.

relaciones interpersonales.

Metas y proyectos de la vida
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Anexo?2: Certificado de validez de contenido del inventario de Autoestima

N° Dimension /items Criterios de evaluacién Sugerencias
Dimensién personal Si No
Las cosas mayormente no me preocupan X
3 | Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si
pudiera
7 Me tomabas tanto tiempo acostumbrarme a algo X
nuevo
10 | Me rindo facilmente X
12 | Es bastante dificil ser “yo mismo” X
13 | Mivida esta llena de problemas X
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo X
18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de X
personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo X
24 | Desearia ser otra persona X
25 | No se puede confiar en mi X
26 | Nunca me preocupo por hada X
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto X
34 | Alguien siempre tiene que decirmelo que debo hacer X
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago X
38 | Generalmente puedo cuidarme solo X
39 | Soy bastante feliz X
43 | Me entiendo a mi mismo X
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla X
48 | Realmente no me gusta ser un nifio X




51 | Nunca soy timido X
55 | Nome importalo que me pase X
56 | Soy un fracaso X
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion X
Dimension social
4 Puedo tomar decisiones sin dificultad X
5 Soy una persona muy divertida X
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad X
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo X
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo X
28 | Me aceptan facilmente en un grupo X
40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo X
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X
Dimensién Familiar
6 En mi casa me molesto muy facilmente X
11 | Mis padres esperan mucho de mi X
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa X
20 | Mis padres me comprenden X
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran X
presionandome
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas X
Dimensién Escolar
2 Me es dificil hablar frente a la clase
17

Mayor mente me siento fastidiado en la escuela

23

Me siento desanimado en la escuela




33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela X
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo X
42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra X
46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como si yo X
quisiera
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X
54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo X
suficientemente capaz
26 | Nunca me preocupo por nada X
32 Siempre hago lo correcto X
36 | Nunca estoy contento X
41 | Me gustan todas las personas que conozco X
45 | Nunca me llaman la atencion X
50 | Nunca soy timido X
53 | siempre digo la verdad X

OBSERVACIONES: El tiempo aproximado de su aplicacién es aceptable y propicio tanto para realizar una evaluacion individual como grupal.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Angelica Lourdes Nifio Tezén
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestro en psicologia Educativa.

Angeélica Lourdes Nino Tezen
PSICOLOGA

CPsP. 31636

Mg. Angelica Lourdes Nifio Tezén.

Piura, 26 de noviembre de 2022
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Certificado de validez de contenido del inventario de autoestima

N° Dimensién /items Criterios de evaluacion Sugerencias

2}

Dimensién personal No

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si pudiera

7 Me tomabas tanto tiempo acostumbrarme a algo nuevo

10 | Me rindo facilmente

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 | Mivida esté llena de problemas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

34 Alguien siempre tiene que decirmelo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

43 Me entiendo a mi mismo

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

XX [X[X|X| X [ X |X[|X|[X|X|X|X|X|[X|X]|X|X|[X|X

48 | Realmente no me gusta ser un nifio




51 | Nunca soy timido X
55 | Nome importalo que me pase X
56 | Soy un fracaso X
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion X
Dimension social
4 Puedo tomar decisiones sin dificultad X
5 Soy una persona muy divertida X
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad X
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo X
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo X
28 | Me aceptan facilmente en un grupo X
40 | preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo X
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X
Dimensién Familiar
6 En mi casa me molesto muy faciimente X
11 | Mis padres esperan mucho de mi X
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa X
20 | Mis padres me comprenden X
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome X
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas X
Dimension Escolar
2 Me es dificil hablar frente a la clase
17 Mayor mente me siento fastidiado en la escuela
23 | Me siento desanimado en la escuela




33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela X
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo X
42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra X
46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como si yo quisiera X
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo X
54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente X
capaz
26 | Nunca me preocupo por nada X
32 Siempre hago lo correcto X
36 | Nunca estoy contento X
41 | Me gustan todas las personas que conozco X
45 Nunca me llaman la atencién X
50 | Nunca soy timido X
53 | Siempre digo la verdad X

OBSERVACIONES: El tiempo aproximado de su aplicacién es aceptable y propicio tanto para realizar una evaluacion individual
como grupal.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Roxana Janeth Vera Galarza DNI 0927227819

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestro en psicologia Educativa. Piura, 26 de noviembre de 2022

Mg.Roxana Janeth Vera Galarza
Psicologia Educativa
DNI. 0927227819



R Certificado de validez de contenido del inventario de autoestima
N° Dimensién /items Criterios de evaluacion Sugerencias
Dimensién personal Si No

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

3 Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si pudiera X
7 Me tomabas tanto tiempo acostumbrarme a algo nuevo X
10 | Me rindo facilmente X
12 | Es bastante dificil ser “yo mismo” X
13 | Mivida esta llena de problemas X
15 Tengo una mala opinion acerca de mi mismo X
18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas X

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

34 Alguien siempre tiene que decirmelo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

43 Me entiendo a mi mismo

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

51 | Nunca soy timido

XAIX XXX [X[X|X |[X|X]|X|X|X




55 | Nome impdrtalo que me pase X
56 | Soy un fracaso
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion
Dimension social
4 Puedo tomar decisiones sin dificultad X
5 Soy una persona muy divertida X
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad X
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo X
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo X
caigo
28 | Me aceptan facilmente en un grupo X
40 | preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo
Dimensién Familiar
6 En mi casa me molesto muy facilmente X
11 | Mis padres esperan mucho de mi X
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa X
20 | Mis padres me comprenden X
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran X
presionandome
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas X
Dimensién Escolar
2 Me es dificil hablar frente a la clase X
17 Mayor mente me siento fastidiado en la escuela X
23 | Me siento desanimado en la escuela X
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela X




37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como si yo X
quisiera

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo X
suficientemente capaz
26 | Nunca me preocupo por nada X
32 | Siempre hago lo correcto X
36 | Nunca estoy contento X
41 | Me gustan todas las personas que conozco X
45 | Nunca me llaman la atencién X
50 | Nunca soy timido X
53 | Siempre digo la verdad X

OBSERVACIONES: El tiempo aproximado de su aplicacidon es aceptable y propicio tanto para realizar una evaluacién individual como grupal.
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Noe Adriano Herrera Gabancho. DN141781611
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestro en psicologia Educativa.
Piura, 26 de noviembre de 2022
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Anexo 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

K 58

Vi 13.688116

Vvt 64.3034483

Seccién 1=k/K-1 1.018

Seccién 2= 1-K(vi/vt) 0.787

Absoluto S2 0.787

| ALFA DE CRONBACH | 0.80094181
" -
K > Vi

el
o — % Vt



Anexo 5: Instrumento de recolecciéon de datos
INVENTARIO DE AUTOESTIMA (SEIS tanley Coopersmith)
Edad...... Sexo: (M) (F)......... Estado Civil de los padres.......

INSTRUCCIONES
Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios: V
cuando la frase Si coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

zZ
o

Frase descriptiva \

Las cosas mayor mente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultad

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy faciimente

Me tomabas tanto tiempo acostumbrarme a algo nuevo

O IJ| O[O WN|—=

Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirmelo que debo hacer




35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | General mente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los niflos mas pequefios que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me llaman la atencion

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como si yo quisiera

47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas




ANEXO 6: Pruebade normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov Est
Est
adistico I ig. adistico I ig.
P O1 ,10 ,96
retest 2 0 200 1 0 328
P 02 24 ,85
ostest 3 0 000 3 0 001

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pretest Postest
N 30 30
Parametros Media 18,67 58,33
normales® ® Desv. 7,116 2,006
Desviacion

Méaximas Absoluto ,126 ,264
diferencias extremas Positivo 126 203
Negativo -,115 -,264

Estadistico de prueba ,126 ,264

Sig. asintética(bilateral) ,200%d ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.




Prueba de hipétesis general
HO No existen diferencias significativas después de aplicar el programa de
bienestar psicoldgico para mejorar la autoestima en estudiante de una institucion
educativa, Sullana-Pera 2022.

HG: Existen diferencias significativas después de aplicar el programa de
bienestar psicologico para mejorar la autoestima en estudiante de una institucion

educativa, Sullana-Peru

Estadistica de Prueba Pretest — Postest de las Autoestima

Estadisticas de muestras emparejadas

M Desv. Desv.
edia N Desviacion Error promedio
Pretest 5 3 2,080 ,380
arl 8,13 0
Postest 1 3 6,274 1,145
9,57 0

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia Sig.
Me Desviaci prome Inferio Superi (bilate
dia on dio r or t al ral)
Pretest — 38, 7,286 1,330 35,846 41,287 28,9 29 ,000
postest 567 94

P = o T

Nota: instrumentos aplicados a estudiantes de inicial y procesados en SPSS
Interpretacién

En las tablas, se aprecia que hay diferencia significativa de 38,567 con t
de Student calculada de 28,994 y una Sig. =0,000, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis de estudio llegando a la conclusién que el
programa de bienestar psicolégico mejora significativamente la autoestima de los

estudiantes de Sullana.



Anexo 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO










Anexo 8:

Programa para mejorar la Autoestima

“Paso a pasito vamos suavecito”

— -~ = S : 3 .
PERIODICO MURAL 3

Dirigido: Estudiantes de 5to de secundaria.

Responsable: Blanca Marcela Garcia Medina



Programa de Bienestar Psicol6gico para mejorar la
autoestima en estudiantes de unainstitucion educativa de

Sullana -Peru, 2022.

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Denominacion: Programa de bienestar psicolégico para mejorar la
autoestima en estudiantes

on

1.2. Beneficiarios: Estudiantes de 5t0°” A” de secundaria.

1.3. Entidad Auspiciadora: IE N° 20527 AMERICA del nueve de octubre,
Sullana, Piura

1.4. Responsable Garcia Medina Blanca Marcela

Il. PRESENTACION

La propuesta del programa de Bienestar Psicoldgico para mejorar la autoestima
en estudiantes de una Institucion Educativa de Sullana, fue disefiado para
aplicarlo a los alumnos de quinto de secundaria de la secciéon “A”, teniendo 15
sesiones de 40 minutos los cada uno y se desarroll6 en las instalaciones del
Centro Educativo las cuales fueron brindadas por la Directora, con la finalidad de
contribuir a mejorar la autoestima y asi fomentar sentimientos positivos, de amor
propio a defender sus derechos, su autovaloracion apoyandose sobre sobre
fundamento tedricos, Para Coopersmith S. (1969 citado por Valek M. 2007)
Define a la autoestima como un cambio el cual forma parte de las convicciones y
las posturas que posea el ser y la visidbn que sostiene de si mismo sobre su
agilidad. Asi mismo refiere que la autoestima se conserva a pesar de los afios
transcurridos y las experiencias sumada.

Este programa ofreciendo un repertorio para afrontar las situaciones con
actitudes positivas de si misma considerando que esta vinculada intimamente
con el desarrollo de las personas y el poder para fortalecer sus acciones y tener

confianza en si mismo fomentando la aceptacion y valoracion de si mismo.



[I. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general
Mejorar la autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Sullana a

través de un Programa de Bienestar Psicologico.

3.2 Objetivos especificos

1. Facilitar la integracion de los participantes

2. Reconocemos la importancia de nuestras emociones.
3. Reconocer sus propias actitudes y debilidades.

5. Identificar las emociones que se presentan.

6. Incentivar a los estudiantes la toma de decisiones con responsabilidad y de
manera oportuna

7. Ejercitar habilidades de expresion de sentimientos desde una actitud empatica

8. Lograr que el participante promueva la seguridad y confianza en si mismo
y en los demas.

9. Ayudar a los participantes a fortalecer y fortalecer su autoestima para vivir
de una manera mas integrada y plena.

10. Reconocer y aprender a utilizar el dialogo como estrategia 6ptima
para la resolucion de conflictos entre padres e hijos/as adolescentes.

11. Lograr una comunicacion fluida, y consistente con los demas

12. Aceptarnos y valorarnos como somos, con nuestras potencialidades y
limitaciones.

13. “Reconocemos a la autoestima como nuestro escudo.”
14. Reconocer la importancia de trazarse metas para lograr el éxito.

15. “Identificamos la importancia de valorarnos”.



CRONOGRAMA

Sesion |Nombre de la sesion Objetivo Materiales Fecha Lugar Duracion observaciones
1 “‘Nos vamos Facilitar la Una maleta 05/12/2022 | Auladelal. |40 minutos Se presento el
conociendo” integracion de | (Valija o bolso) E programay el
los Sombreros, proposito de
participantes | gorros, este.
pafiuelos,
gorras, etc.
2 “Valido mis Reconocemo | Hojas Lapiceros 05/12/2022 Auladelal. 40 minutos v Se mostro
emociones” s la importancia | Corazones de E respeto a las
de nuestras hojas arcolor reglas de la
emociones sesion.

3 “Me voy Reconocer sus | Vela Una 06/12/2022 | Aula de lal. E | 40 minutos v Senoto la
conociendo propias liga Clip participacion
pasito a patio” actitudes y Imagen de de los

debilidades orejas Imagen estudiantes.
de vaca
Espejo Hojas
Tijeras
Plumones

4 “soy mi reflejo” Fomentar una | Hojas 06/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v El horario

vision realistay | plumones de las




positiva de si

sesiones era

mismo/ay de incbmodo
las propias para ellos
posibilidades. porque se
desarrollaban
las sesiones
después de la
clase de
fisica, cuando
ya estan
cansados.
“Pisando fuerte” Identificar las Hojas 07/12/2022 | Auladelal.E| 40 minutos v Se noto la
emociones que | Lapiceros participacion
se presentan. | Corazones de de los
hojas arcolor estudiantes.
“Aprendemos a Incentivar a los | Vendas 07/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Se noto la
comunicarnos” estudiantes la | Cartas participacion
toma de cortadas de los
decisiones con estudiantes
responsabilidad
y de manera
oportuna
Ejercitar Globo 12/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Se noto la
puedes llegar a habilidades de | Hoja participacion
donde tu quieras expresion de de los

sentimientos
desde una
actitud
empatica.

estudiantes.




" somos +y +” Lograr que el | Hojas 12/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos
participante lapicero v Se noto la
promueva la Sy
seguridad y participacion
confianza en si de los
msrgg % ée Sn los estudiantes
9 “Mi, Mi, Mi juntos” Ayudar a los Hojas 13/12/2022 Auladelal. E| 40 minutos v Se mostro
participantes a | Siluetas respeto a las
fortalecer y frases reglas.
fortalecer su
autoestima para
vivir de una
manera mas
integrada y
plena
10 “Caminando de la Reconocer y Imagenes 13/12/2022 | Aulade lal. E | 40 minutos v Los
mano” aprender a estudiantes se
utilizar el didlogo relajaban
como estrategia entusiasmo al
Optima para la momento del
resolucion de desarrollo de
conflictos entre la sesion
padres e
hijos/as
adolescentes.
11 “Me escuchas, Me Lograr una Hojas 14/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Se noto la
escuchas” comunicacion | Lapiceros participacion
fluida, y de los
consistente con estudiantes.
los demas
12 “espejito, espejito Aceptarnosy | Una caja 14/12/2022 | Aula de la |. E | 40 minutos v Los
dime lo que yo sé” | valorarnos como | un espejo estudiantes se




somos, con hojas mostraron
nuestras crayolas resistente al
potencialidades | plumones inicio de la
y limitaciones. sesion, pero
luego fueron
tomando
confianza.
13 “Mi escudo mas “‘Reconocemos | Equipo de 15/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Se mostro
grande” ala autoestima | sonido respeto alas
como nuestro | Musica de reglas del
escudo.” relajacion juego.
14 “Yamos armando el Reconocer la | Globos 15/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Los
camino” importanciade | Video estudiantes de
trazarse metas demoraron al
para lograr el ingresar
éxito. después de su
receso.
15 “Nos abrazamos “I[dentificamos la | plumones 16/12/2022 | Auladelal. E| 40 minutos v Se
fuerte” importancia de | Siluetade la completo las
valorarnos” mano sesiones del
Papel crack programa.

Se aplico el postest a los alumnos el dia 16 de diciembre del 2022




SESION 01
Tema: “Nos vamos conociendo”

Objetivo Facilitar un ambiente de confianza, integracion para los
participantes

Material
Una maleta (Valija o bolso)
Sombreros, gorros, pafuelos, gorras, etc.
Hojas arcolor
Hojas

Tiempo 40 minutos
INICIO
LA MALETA CON SOMBREROS

SECLIJDEENQA Se pone en medio de un cuarto, una maleta llena de sombreros y
ACTIVIDADES pafiuelos para la cabeza.

Reglas:

Cada participante, uno tras otro, sucesivamente, se acerca a la
maleta, la abre y hace una presentacion de su persona en funcion
del sombrero o pafiuelo que escoja. Con él se cubre la cabeza.

DESARROLLO
El arbol

se dibujara un arbol con sus raices, tronco, ramas, hojas y frutos.
Este arbol representard los siguientes aspectos:
e En las raices se escribiran las personas, cosas o
situaciones que sean una fuente de estabilidad en la vida
(ej. padres, hermanos, rutinas, deportes o aficiones, etc.)
e Eneltronco, las cualidades positivas que vean en ellos.
« En las ramas, los aspectos que ellos crean que deben
mejorar.
e Y, por ultimo, en las hojas y frutos escribirdn los logros y
objetivos conseguidos en su vida.
Luego todo socializan en grupo

CIERRE
Realizar una dinamica de cierre llama “El pensamiento”, en la que
se busca incentivar al participante con un mensaje alentador.

Se entrega a los alumnos un papel de color y cada participante
debera colocar una frase 0 mensaje alentador.




SESION 02
Tema: “Valido mis emociones”

Obijetivo Reconocemos la importancia de nuestras emociones

Material Hojas
Lapiceros
Corazones de hojas arcolor

Tiempo 40 minutos
INICIO

SECLIJDEENGA Fuera de cobertura
ACTIVIDADES El facilitador indica que todos se situaran en un circulo, El que

inicia la dindmica tendra que mostrar una accion con gestos, que
cada alumno tendra que repetir y representar a su vez a quien tiene
adelante ademas de agregarle un gesto y asi sucesivamente.

Al término de la dinAmica se formaran en grupo y socializaran los
gestos que fueron més significativos para ellos.

DESARROLLO
Receta para la felicidad

Para animar al alumnado, creamos varios grupos y les pedimos
gue anoten los ingredientes necesarios para lograr la felicidad y
tienen que reflejar la cantidad requerida de cada ingrediente.

Por ultimo, y ya en gran grupo, exponen y justifican el porqué de la
lista que han elaborado.

CIERRE

Se le entrega corazones en papel y tienen que colorear segun los
sentimientos que estan viviendo. Cada color representa una
emocion de modo que sirve para poder identificarlas, hacerles
lugar y poder hablar sobre ellas.

Rojo:

Amarillo

Azul

Verde




SESION 03
Tema: “Me voy conociendo pasito a patio”

Objetivo

Reconocer sus propias actitudes y debilidades

Material

Borrador
Vela

Unaliga

Clip

Imagen de orejas
Imagen de vaca
Espejo

Hojas

Tijeras
Plumones

Tiempo

40 minutos

SECUENCIA
DE
ACTIVIDADES

INICIO

El anuncio publicitario

Es una actividad divertida en la que cada uno debe “venderse”
destacando sus cualidades, logros.

DESARROLLO
Receta para la felicidad

Se les entregara una bolsa que contenga:

1 BORRADOR: para eliminar las ideas formadas.
2. VELA: para entregar siempre luz y conocimiento.
3. UNA LIGA: para ser cada vez mas adaptables.

4. CLIP: para ser un instrumento de union

5. IMAGEN DE VACA: para recordar obtener siempre el mayor
beneficio de lo que la vida nos brinda

. 6.IMAGEN DE OREJA para tener presente que saber escuchar
es muy importante.

7. ESPEJO para recordar que el autoconocimiento es primordial.
Se me sube a la cabeza, Se me baja a los pies, 15 minutos

Todo tendran que escribir en un papel en que ocasiones se
sintieron juntos

CIERRE

Cada participante dibuja expresion a las caras de la hoja “El
autoconcepto” y escribe en ella frases que describan como se ve
a si mismo. Las lee a sus compafieros, quienes intentaran
descubrir posibles pensamientos erroneos, le haran ver el lado
positivo y reforzaran sus cualidades.




SESION 04
Tema: “soy mi reflejo”

Objetivo Fomentar una vision realista y positiva de si mismo / ay de las
propias posibilidades

Material Hojas
Lapiceros
Corazones de hojas arcolor

Tiempo 40 minutos
INICIO

SECLSEENUA El juego de “; Quién soy?”
ACTIVIDADES

El facilitador indica que se va a realizar un juego de ¢Quien
soy yo? Por medio de un pequefio sorteo, cada participante
recibird un papel en el que estara escrito el nombre de alguno de
Sus comparieros.

Posteriormente, los chicos deberan preparar en un papel
una breve representacion del alumno que les fue asignado, la cual
debe consistir inicamente en cualidades positivas o recuerdos
agradables.

Luego de que cada uno tenga su representacion lista, los
alumnos deberan pasar al frente del aula para leerla a sus
comparnieros, quienes deberan adivinar sobre quien se trata.

Es importante que las cualidades sean un poco profundas,

no los tipicos: “Es muy agradable”, “Cae muy bien”, etc.

DESARROLLO

Cada participante dibuja expresion a las caras de la hoja “El
autoconcepto” y escribe en ella frases que describan como se ve
a si mismo. Las lee a sus compafieros, quienes intentaran
descubrir posibles pensamientos erroneos, le haran ver el lado
positivo y reforzaran sus cualidades

CIERRE

Se forman en grupo, luego realizan una dramatizacién de como
son y como los ven el resto, finalizando escriben en un papel como
desean que el reto los vea.




SESION 05
Tema: “Pisando fuerte”

Objetivo Identificar las emociones que se presentan.

Material Hojas
Lapiceros
Corazones de hojas arcolor

Tiempo 40 minutos
INICIO

SECLIJDEENGA Fuera de cobertura
ACTIVIDADES El facilitador indica que todos se situaran en un circulo, El que

inicia la dindmica tendra que mostrar una accion con gestos, que
cada alumno tendra que repetir y representar a su vez a quien tiene
adelante ademas de agregarle un gesto y asi sucesivamente.

Al término de la dinAmica se formaran en grupo y socializaran los
gestos que fueron mas significativos para ellos.

DESARROLLO
Receta para la felicidad

Para animar al alumnado, creamos varios grupos y les pedimos
gue anoten los ingredientes necesarios para lograr la felicidad y
tienen que reflejar la cantidad requerida de cada ingrediente.

Por ultimo, y ya en gran grupo, exponen Y justifican el porqué de la
lista que han elaborado.

CIERRE

Se le entrega corazones en papel y tienen que colorear segun los
sentimientos que estan viviendo. Cada color representa una
emocion de modo que sirve para poder identificarlas, hacerles
lugar y poder hablar sobre ellas.

Rojo: furia

Amarillo: alegria

Azul: tristeza

Verde: sorpresa




SESION 06
Tema: “Aprendemos a comunicarnos’

Objetivo Incentivar a los estudiantes la toma de decisiones con
responsabilidad y de manera oportuna
Material Vendas
pedazos de caratas
Tiempo 40 minutos
INICIO
Pedazo de cortas
SECUENCIA | consiste en formar grupos de cuatro, cada quipo recibe un sobre
DE de cartas y mezcladas luego los equipos tienen un tiempo
ACTIVIDADES

determinado para negociar e intercambiar sus cartas entre los
demas grupos.

DESARROLLO
El juego de los ojos vendados

Este juego implica de los dividir a todos los jugadores en parejas
uno de ellos tendra los ojos vendados y navegara por la pista de
obstaculos siguiendo las instrucciones que le daran en voz alta,
Después de realizar esta actividad los estudiantes expresan como
se sintieron al avanzar con los ojos tapados.

CIERRE

Hablar en un idioma inventado

Descripcion: Alguien dira una frase o palabra en nuestro idioma 'y
la otra persona debe traducirlo corporalmente.




SESION 07
Tema:
“‘puedes llegar a donde tu quieras”

Objetivo Lograr que el participante promueva la seguridad y confianza en
si mismo y en los demas
Material Globo
Hoja
Tiempo 40 minutos
INICIO
Propuesta del circulo cambiante
SECUENCIA
DE Descripcion: Siempre habra alguien en medio y tiene que
ACTIVIDADES | verbalizar algo que pueda tener en comdn con otros miembros del

grupo: que se tifa el pelo, haber nacido en abril, que no les guste
el fatbol, que les guste el reggaeton, llevar gafa. Las ideas que
todos tengan su momento. El que esta en medio tendra que decir
algo que todos podamos tener en comun. Con cada frase, todos
deben cambiar de sitio en el circulo y siempre quedara alguien en
medio de nuevo.

DESARROLLO

Cada participante tendrd una hoja que dividird en tres
partes: pasado, presente y futuro. Deben representarse a si
mismos en las tres partes, escribiendo y dibujando. Sera optativo
que lo compartan con el profesor o con sus compafieros; o pueden
guardarlo para ellos mismos.

B) Haréan la linea del tiempo experimental: Marcaremos una
linea del tiempo imaginaria en el espacio que tengamos. Las
chicas y los chicos cerraran los ojos y repasaran mentalmente su
pasado hasta el momento, estando parados en su lugar de pie (el
presente).

Una vez que todos hayan llegado, les haremos pensar en
su futuro deseado. Caminaran con los ojos cerrados en la linea del
tiempo y pararan cuando consideren que hayan llegado a ese
momento deseado que les hace sentir bien. Seguidamente, les
pediremos que hablen con su “yo” del presente; y que nos
expliquen qué han hecho para llegar hasta ahi.

CIERRE

Se le entregard a cada estudiante un globo el cual tendra que
inflarlo, jugar con él ademas de colocarle un nombre,

La consigna es no dejarlo caer al piso, no dejar que se reviente,
cada estudiante tiene la responsabilidad del globo.




SESION 08
Tema: “somos +y +’

Objetivo Ejercitar habilidades de expresion de sentimientos desde una
actitud empatica
Material Hojas
Lapiceros
Tiempo 40 minutos
INICIO
Se trata de escribir una carta a alguien que les hace o les ha hecho
SECUENCIA | sentir inferior, siguiendo las instrucciones de la hoja “Ejercicio:
DE carta a un pygmalién negativo”. Se termina compartiendo con el
ACTIVIDADES | resto del grupo como se han sentido al escribir la carta.

El que quiere la lee al resto.

DESARROLLO

Una vez dichas las funciones se colocaran formando filas en que
cada una represente una funcién. Una persona se metera en el
papel de ser un coche, y pasara por el tunel de lavado, con los ojos
cerrados. Es decir, pasara entre las filas y los demas compaferos
se encargardn de hacer sus funciones. Todos acabaran
participando.

Una vez lo han hecho todos, se debate sobre como se han sentido
cuando eran coches. ¢Se han sentido incobmodos con el contacto
fisico? ¢confiaban en que sus compafieros no les iban a hacer
dafio? ¢ han tenido miedo de tropezar?

CIERRE

Lo que he aprendido en la vida”: cada adolescente lee en voz alta
la frase que mas le gusta, le llama la atencién o desearia hacer
suya.

A continuacion, cada uno escribe lo mas importante que ha
aprendido hasta ahora en su vida.

Se termina compartiendo los textos personales.




SESION 09
Tema: “Mi, Mi, Mi juntos”

Objetivo Ayudar a los participantes a fortalecer su autoestima para vivir de
una manera mas integrada y plena.
Material Hojas
siluetas
frases
Tiempo 40 minutos
INICIO
En etiquetas de sobres escribimos las siguientes palabras:
SECUENCIA - Riete de mi
DE .
ACTIVIDADES |~ hasademi

- Odiame — Ayidame

- Solidarizate conmigo

- Compadécete de mi

- Quiéreme

Pediremos siete voluntarios y voluntarias y les haremos salir del
aula. Mientras estan fuera daremos al resto del grupo instrucciones
para que se comporten frente a sus compafieros y comparieras en
funcion a la pegatina que llevaran pegada sobre su frente. Segun
vayan pasando los y las voluntarias les pegaremos la pegatina en
la frente y les distribuiremos formando un circulo hacia fuera. El
resto del grupo comenzara a pasar y, a través de comunicacion no
verbal y sin hablar, irAn comportandose de diferentes maneras en
funcion de la pegatina que tiene el chico o la chica. Podemos estar
unos cinco minutos haciendo que el grupo manifieste su
comportamiento frente a los voluntarios y voluntarias.

DESARROLLO

Todos caminan por el aula llevando un folio pegado a la espalda
que nuestros compafieros y comparneras deberan rellenar a través
de cumplidos. Cada uno/a debe escribir, al menos, un cumplido al
resto de comparieros y comparferas del grupo. De esta manera,
cada participante debe tener tantos cumplidos como miembros del
grupo hay excepto uno ya que €l o ella no se escribe a si mismo.
Cuando terminen nos sentaremos en circulo y cada participante
leerd ante el grupo todos los cumplidos que le han hecho sus
compafieros y compairieras.

Al término de esta actividad los participantes comentaran como se
sienten.

CIERRE

SILUETAS COMPARTIDAS Cada persona hara un dibujo de si
mismo en un folio reflejando como se siente en ese momento y
como se percibe. A continuacion, por parejas, van dibujando las
siluetas los unos sobre los otros poniendo el nombre de cada
persona en la silueta. Cuando todas las siluetas estan hechas, el




grupo pasea por la sala y escribe mensajes positivos sobre las
siluetas de los demas: como le ven, qué cualidades tiene, etc.
Finalmente, cada participante comparara el dibujo realizado

personalmente con la silueta que le han rellenado sus compafieros
y compaifiera.




SESION 10
Tema: “Caminando de la mano”

Objetivo Reconocer y aprender a utilizar el didlogo como estrategia optima
para la resolucién de conflictos entre padres e hijos/as
adolescentes.

Material Imagenes

Tiempo 40 minutos
INICIO
Se les presentara una diapositiva, las diferentes caras.

SECLEJ)EENC|A Tras observarlas unos segundos, les pide que identifiquen cual es
ACTIVIDADES la que suelen cuando los padres no los escuchan o se sienten

incomprendidos.

Este pequefio ejercicio facilita la toma de conciencia con respecto
a la actitud general que solemos tener con respecto a nuestros
padres frente a un conflicto. Es posible que algunos padres estén
continuamente en pie de guerra o crean que deben estarlo para
mantener su autoridad, o que algunos hijos estén continuamente
a la defensiva porque se sienten amenazados o atacados.

DESARROLLO

Los participantes tienen que hacer un role-playing imaginando una
de las siguientes situaciones: -

Tu hijo dice que su mejor amigo ha robado dinero a un compafiero
de clase, se lo ha quitado de la cartera cuando éste estaba en el
patio.

— Tu hijo dice que le ha pegado a un compariero de clase porque
le ha dicho que era muy baijito.

Tu hijo te pide dinero porque dice que va a ir a un festival de rock
gue va a celebrarse en otra ciudad.

- Tu hijo fuma porros y quiere poder fumar en casa

- Tu hijo quiere a partir de ahora regresar a casa dos horas mas
tarde de lo habitual.

En cada situacion hay que representar los papeles de padre y de
adolescente. Mientras representa el papel de progenitores este
tiene que intentar mantener una comunicacion positiva con el hijo,
lo que presupone que haya de estar de acuerdo con el
adolescente, ni que se deba ceder a las peticiones si éstas son
consideradas inadecuadas por los padres.

Después del desarrollo de la actividad los adolescentes
comentaran como se sintieron.

CIERRE

una vez la educadora haya explicado a los participantes en qué
consiste la técnica de comunicacién de los mensajes yo, se
procedera a desarrollar la dinamica.




Los participantes van a plantear una situacion de la vida cotidiana
Para luego utilizando el role-playing. Luego se utilizara la técnica
de los mensajes yo, para poder aprender a ponerla en practica y
asi extrapolarla a situaciones habituales en su propio contexto.

Un ejemplo de como utilizar los “mensajes yo” en una situacion
cotidiana seria el siguiente:
MENSAJES YO: Me centro en mi, en los efectos del
comportamiento del otro. Describo sin descalificar, expreso lo que
siento y lo que me gustaria




SESION 11
Tema: “Me escuchas, Me escuchas”

Objetivo Lograr una comunicacion fluida, y consistente con los demas.
Material Hojas
Lapiceros
Tiempo 40 minutos
INICIO
SECLIJDEENOA OIGA, OIGA, DIGA, DIGA Dividiremos a los y las participantes en
ACTIVIDADES dos grupos. Cada grupo se coloca frente a una de las paredes del

aula, estimulando que los grupos no puedan verse las caras. Una
vez hecho esto, uno de los participantes de un grupo comenzara
diciendo: Oiga, oiga, en paralelo el otro grupo habra consensuado
quién va a responder y este participante dira, cambiando su voz lo
maximo posible: Diga, diga. El grupo que pregunta tiene tres
oportunidades para intentar reconocer la voz de la persona que le
contesta, después de las cuales tendra que decir la persona de la
que se trata la voz. Si no adivina, tendra que volver a intentarlo,
cuando acierta se intercambian los papeles.

DESARROLLO
Los alumnos tendran que responder a estas preguntas en un papel
de forma individual, sin poner su nhombre.

¢ ¢ Por qué hacemos las cosas?

e ;. Me dejo llevar por lo que hacen otros, aunque sea consciente
de que estoy haciendo dafio a otros?

¢ ;He visto a mi alrededor a compafieros mios que han estado o
estan sufriendo?

¢ ;Cual esta siendo mi actitud ante ello?

¢ ¢, Te has sentido alguna vez como alguno de los personajes de la
obra? ¢Cual?

¢ ; Qué crees que mueve a un nifio a tratar mal a otro compafiero?
¢ ; Qué sentimientos e identificado en mi a lo largo de la obra?

e Después de ver PAPEL ha cambiado en mi...

e Me atrevo a decir que a partir de ahora voy a...

e Me gustaria que... Se entregan al profesor y cada alumno cogera
una diferente a la suya y lo leera en voz alta y compartirdn
sensaciones.

CIERRE

Se dividird a los y las participantes en grupos formados por chicos
o por chicas. Una vez hecho esto se les pedira que cada uno de
los grupos valore los obstaculos y dificultades a las que se
enfrentan por ser chicos o chicas, ademas de elaborar un listado




de comportamientos que los chicos piden a las chicas y viceversa.
Una vez hecho esto, los y las participantes se pondran en gran
grupo y comenzaran a exponer los resultados de su trabajo en
pequefio grupo, primero los grupos comentaran los resultados de
sus trabajos y nadie podra hablar. Cuando todos los grupos han
expuesto, comenzara el debate entre chicos y chicas




SESION 12
Tema: “espejito, espejito dime lo que yo sé”

Objetivo Aceptarnos y valorarnos como somos, con nuestras
potencialidades y limitaciones.
Material Una caja
un espejo
hojas
crayolas
plumones
Tiempo 40 minutos
INICIO
se les daréan las instrucciones de la actividad indicandoles que en
SECLIJDEENUA el centro del salon encontramos hojas blancas, crayones,
ACTIVIDADES plumones, en fin, el material necesario para crear nuestro propio

retrato, van a hacer un dibujo como si fuera una foto de ellos
mismos. Cuando terminen nos sentaremos en el suelo formando
un circulo cada uno mostrara su retrato a los demas diciendo como
se ve, qué cualidades tiene y la moderadora ira haciendo a cada
uno las siguientes preguntas: ¢ Por qué se dibujaron asi?, ¢ Como
se ven en ese retrato?, Qué cosas positivas descubrieron que
tienen?

DESARROLLO

El facilitador tiene el espejo y el otro objeto dentro de la caja, o
pone de manera que nadie pueda ver lo que hay en su interior. Se
pone en fila a los alumnos sin que sepan lo que van a ver. Una vez
gue estan en silencio se les dice que van a ver algo muy pero que
muy importante para ti y que esperas que sea igual de alucinante
e interesante para ellos. Una vez vistas las dos cosas no pueden
decir que han visto y si les ha gustado o no. Asi pasara toda la fila
uno por uno.

A continuacion, tendran que reflexionar sobre las siguientes
preguntas: ¢Era lo que o0s esperabais?, ¢que habéis visto
realmente, os ha gustado? ¢ Por que? ¢Cual de las dos cosas 0s
parece mas importante para la vida? Aqui se aprecia la
importancia que se dan ellos a si mismos.

CIERRE

INTERCAMBIO DE NOMBRE

Se les pide a los adolescentes que caminen alrededor del salén,
colocando en las manos de los otros su nombre y una cualidad
positiva.

Por ejemplo: mi nombre es: José y soy alegre, cuando todos hayan
intercambiado sus nombres y dicho sus mejores cualidades, la
moderadora leerd los nombres y deberan reaccionar conforme a
las cualidades que dijeron. Después de haber intercambiado los
nombres y cualidades, se hara una reflexion sobre la importancia
que tiene reforzar el valor que como seres

humanos tenemos.




SESION 13
Tema: “Mi escudo mas grande”

Objetivo Reconocemos a la autoestima como nuestro escudo
Material musica suave instrumental
Tiempo 40 minutos
INICIO
Todos los estudiantes se dividen en dos filas bastante préximas
SECUENCIA | entre si y mirandose la cara, de tal forma que quede un pequefio
DE espacio entre ambas filas.
ACTIVIDADES

Uno por uno pasara entre las dos filas, mientas el resto de
adolescentes les aplauden y animan. Posteriormente, se deja unos
minutos para que todos los estudiantes comenten en grupo cémo
se han sentido.

DESARROLLO
GRITANDO EL NOMBRE

El nombre que tiene cada persona sirve para identificarla. El
nombre hace que seamos nosotros mismos diferentes de los
demas, es el sonido mas agradable que puede percibir cada
persona, Vamos a formar un circulo con una persona al centro,
¢hay una persona que quiera colocarse en el centro? Nos
inclinamos en el circulo con nuestras manos extendidas y todos al
mismo tiempo diremos el nombre de la persona que esta en el
centro, primero quedito, después con mas fuerza, luego, mas
fuerte, hasta gritarlo.

CIERRE

VISUALIZACION

Dar las instrucciones a los nifios: vamos a sentarnos
comodamente, cerramos los 0jos y cada uno de nosotros vamos a
simular que somos una oruga que acabamos de hacer un capullo,
que estamos completamente encerrados por dentro, seguros
apretados y en un espacio muy reducido no hay lugar a donde ira,
nada que ver, no hay colores, no hay luz, pero... cada uno
sabemos que estamos a salvo. Ahora hay un poco de aliento
dentro de si que nos hace pensar que alli hay mas que ver y sentir
gue cuando estamos dentro de esta dura concha. jTenemos que
tomar, un riesgo romperla o bien quedarnos adentro! Estamos muy
grandes, estamos encogidos y se nos dificulta respirar.
Empujemos a los lados del capullo hasta el limite. Luego una rotura
y es cuando vemos que un agujero comienza a abrirse. Se inunda
de luz, es cuando comenzamos a ver colores, el azul del cielo, el
verde de la grama y las montafas, el amarillo del sol, la blancura
de las nubes llamandonos. Ahora en nuestro interior sabemos que
nuestro lugar esta afuera, con las flores, el cielo, las montafias, el




sol. Si nos quedamos adentro moriremos. Extendamos las alas a
lo ancho, de modo que a la brisa las lleve, volemos. Nos hemos
convertido exactamente en lo que queriamos ser, libres por unos
minutos sintamos la libertad y el poder triunfar. Volemos hacia
donde nos lleve el viento y los suefios




SESION 14
Tema: “Vamos armando el camino”

Objetivo Reconocer la importancia de trazarse metas para lograr el éxito.
Material Globos

Video
Tiempo 40 minutos

INICIO

La facilitadora le presenta un cortometraje, luego de visualizarlo

SECL[J)EENC|A Se procedera a socializar lo antes observado.
V=
ACTIVIDADES youtube.com/watch?v=S2MOuwA4pN4

Forme un circulo con los participantes sentados en sus sillas (sin
mesas), de forma que queden muy juntos.

Entregue a cada participante un globo y pidales que se tomen
individualmente unos segundos para pensar cuél es su suefio mas
grande. Pida a 3 o 4 participantes que voluntariamente compartan
su suefio mas grande. Se les indica que ahora van a materializar
Su suefio, por lo que van a pensar que tienen en sus manos magia
gue van a transmitir al globo y a los/as demas participantes.

Indique que pueden comenzar a inflar su globo y mientras lo hacen
imaginen como, a medida que el globo crece, se va haciendo
realidad su suefio y experimentan la felicidad que eso les provoca.
Cuando los globos estén inflados, solicite a las personas
participantes que escriban su suefio en el globo o si prefieren
dibujen algo relacionado, después pida que los observen y traten
de imaginar que sienten al ver sus suefios materializarse.

Ahora pida que se pongan de pie y den vuelta a las sillas, de forma
gue estas delimiten el espacio en el que permaneceran.

Solicite 4 personas voluntarias, de preferencia que no estén
participando en el taller, e indiqueles que se queden afuera del
circulo y se distribuyan en distintos lugares del sal6n o del espacio
en que se desarrolla el juego.

A quienes estan dentro, pidales que formen el circulo
mirando hacia adentro y que se mantengan muy juntos. Que
imaginen que su suefio puede llegar mucho mas alto, entonces
pueden jugar con su globo y cuanto mas alto llegue el globo, es
decir, cuanto mas alto se atrevan a sofiar, mas se acerca la
posibilidad de que sus suefios se hagan realidad. jInvitelas a
impulsar su suefio!




Indique que hay una restriccién: Tienen que cuidar su suefio
porque si al lanzarlo, este se sale de su circulo, una de las
personas que estan afuera lo tomara y lo reventara. Entregue un
alfiler a cada una de esas 4 personas

Dé la sefial para comenzar y desarrollen el juego por
maximo 1 minuto.

¢, Cuantos globos quedaron?

¢De gué se dan cuenta con esta dinamica? ¢En qué se
parece a la realidad “afuera” en la escuela, la casa, el barrio, la
provincia, el pais?

¢ De qué manera nos” revientan” en la vida real nuestros
suenos?

¢, Como se afecta su proyecto de vida?

¢, Cual es la peor manera en que nos pueden matar un
sueno?

¢, Qué necesitarian para recuperar lo que perdieron?

Lo que se perdi6 ¢ Son derechos o no? ¢ Cuéales?

Ahora ¢ Cémo puedes tu “reventar” el suefio, el proyecto de
otras personas? Honestamente levanten la mano y digan
¢, Quiénes lanzaron los globos de otros hacia afuera?

¢Quiénes perdieron sus suefios? ¢COmMo se sintieron
cuando los perdieron?

¢, Como se hubiera logrado que los globos/suefios de todas
y todos sobrevivieran?

CIERRE

Finalmente, se le pide a les pide a los adolescentes que escriban
en un papel todos sus proyectos para el futuro y que deben hacer

para lograr completar, luego se colocara en un sobre que sera
guardado por cada uno de los participantes.




SESION 15
Tema: “Nos abrazamos fuerte”

Objetivo Identificamos la importancia de valorarnos
Material
plumones
Silueta de la mano
Papel crack
Tiempo 40 minutos
INICIO
Se pedir4 a cada uno de los jévenes elabore una ficha personal con
SECUENCIA | sus datos: Nombre, edad, color preferido, animal con el que me
DE identifico, cualidad que me hace sentir bien, algun defecto que me
ACTIVIDADES | conozco. Ya elaborada la ficha se la prenderan en la ropa y

caminaran por el salon leyendo las de sus compafieros en silencio.
Después, en un segundo momento, volveran a caminar por el salon
buscando a la persona que mas les haya llamado la atencién y a la
gue quieran preguntar algo mas de su persona. En este momento ya
se permitira hablar.

DESARROLLO

Se le repartird a cada muchacho una copia de lo siguiente para que
lo lean y lo mediten. luego se les pedird que escriban en qué se
sintieron identificados y si alguno quiere que lo comente con el grupo

CIERRE

. Circulo de virtudes

consiste en que una persona escribe su hombre en una silueta de
mano y los demas comparfieros escriben los aspectos positivos de
esa persona, hasta que la silueta llegue de nuevo a su propietario y
este pueda apreciar todos los aspectos positivos que las otras
personas ven en él, y luego pegarlo en el mural.
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Ejercicio: Carta a un pygmalion negativo

Todos nos hemos vistos obligados en alguna ocasion a tratar con gente que
nos ha hecho sentir inferior: una madre o un padre que te han estado regafiando
a lo largo de toda tu vida, un amigo que continuamente se burla de ti o un profesor
cocodrilo que cuando abre su boca es mejor que te prepares para recibir un
mordisco.

1. Elige una de esas personas y escribele una carta. Expon en dicha carta tu
dolor y tus heridas. Preguntale sus razones por las que actla asi contigo, pero no
lo ataques ni abuses verbalmente. Expresa tus sentimientos para tratar de entender
el comportamiento de esa persona (todo el mundo se comporta de la mejor manera
gue puede de acuerdo con el conocimiento, lacomprension y la conciencia que cada
uno tiene en ese momento).

Escribe abierta y honestamente, con buena fe y sinceridad, intentando
restablecer lineas de comunicacién. Sea la forma en que la persona a la que diriges
la carta responda (a la defensiva, acusando, hostil, incomunicativa, o abierta,
deseosa de pedir excusas, compasiva e igual deseosa que tu de revitalizar vuestra
relacion), debes sentirte muy orgulloso/a de ti mismo/a por haber sido una gran
persona con una mente abierta y un gran corazén para escribir la carta.

Si esa persona resulta tan dafina para ti que ni siquiera vale la pena intentar
salvar tu relacion con ella no le mandes la carta, pero escribela de todas formas: te
puede servir para reflexionar sobre lo sucedido, ser sincero/a contigo mismo y un

montén de cosas que te pueden ayudar a progresar en tu vida.

2. Compartimos con el resto del grupo como nos hemos sentido al

escribir.
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