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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como ODS 4, consistente en lograr el
apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos los niveles
y, como objetivo general, una educacion de calidad. La investigacion buscé
determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y aprendizaje
significativo en estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota - 2024. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo no
experimental y disefio descriptivo-correlacional con corte transversal. Se
fundamento en la teoria de David Ausubel, que es importante en el proceso de
ensefianza del estudiante, permitiendo el desarrollo de nueva estructura
cognitiva al docente y al estudiante Ademas, en las teorias de acercamiento a la
clase, comprension de la clase y resolucion de evidencias. La poblacion estuvo
conformada por 120 estudiantes, mediante un cuestionario. Se concluye que el
resultado obtenido del coeficiente de correlacion de Spearman es 0.549 con un
valor de significancia (bilateral) de p= 0.000, lo cual es menor a 0.5. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis alternativa (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho),
indicando que si hay relacion entre habitos de estudio y aprendizaje

significativo.

Palabras clave: Habitos de estudio, aprendizaje significativo, comprension.



Abstract

The present research work had as SDG 4, consistent with achieving support for
the reduction of gaps and deficiencies in education at all levels and as a general
objective, a quality education. The research sought to determine the relationship
between study habits and meaningful learning in students of the first year of high
school at |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota - 2024, with a quantitative approach,
non-experimental type and descriptive-correlational design with a cross-sectional
cut. It was based on David Ausubel's theory, which is important in the student's
teaching process, allowing the development of a new cognitive structure, both for
the teacher and the student. In addition, in the theories of Approach to the class,
Understanding of the class and Resolution of evidences. The population
consisted of 120 students, by means of a questionnaire. It is concluded that the
result obtained from the Spearman correlation coefficient is 0.549 with a
significance value (bilateral) of p= 0.000, which is less than 0.5. Therefore, the
alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected,
indicating that there is a relationship between study habits and meaningful

learning.

Keywords: Study habits, meaningful learning, comprehension.



|. INTRODUCCION

Actualmente, la planificaciébn y organizacion de estrategias académicas para
lograr resultados 6ptimos en el &mbito educativo, es fundamental desarrollar
técnicas de estudio para promover un desarrollo de conductas necesarias, como
los habitos de estudios para la lograr aprendizaje significativo, ya que la
ensefianza significativa engloba todo el desarrollo cognitivo, como las
dimensiones emocional, motivacional y cognitivo del estudiante; en tal sentido,
se ha visto de gran importancia investigar el aprendizaje significativo en los
estudiantes, porgue promovera un proceso de ensefianza, mediante sus saberes
previos y el desarrollo de sus competencias, resaltando el objetivo de una
educacion de calidad, lo mismo que conllevara a tener una evaluacion y
aprendizaje asi como en la contribucidén de la ODS 4 consistente lograr el apoyo
a la reduccién de brechas y carencias en la educacién en todos los niveles, y su
meta 4.1. lograr que todas las nifias y todos los nifios terminen la ensefianza
primaria y secundaria. En este sentido, Blanco y Blanco (2021) sugieren que el
educando ha logrado convertirse en perezoso, inmovil, timido y frustrado; esto
va afectando su condicion psicoemocional, fisica, mental y cognitiva, lo que va
afectando sus posibilidades de absorcion de nuevos conocimientos de

aprendizajes.

Por otro lado, en el plano de Latinoamérica en el siglo XXI (21) resaltan estudios
sobre una serie de problemas de desarrollo de sistema educativos que no se
logran solucionar. Muchos de estos problemas educativos afectan a la materia
educativa; es decir, estos problemas retrasan el avance educativo o atraso
escolar, producido por el bajo rendimiento académico en todo el nivel primaria y
secundaria, pues no asegura a los estudiantes conocimientos previos

fundamentales para tener éxito en la educacion superior (Lorente, 2019).

Asimismo, en el Peru existe una elevada de estudiantes del nivel secundaria que
abandonaron de estudiar un 3.5 % al 4 % en total de (102.00 estudiantes), debido
a la falta de acceso a internet o conectividad de equipos tecnolégicos que
permitia asistir a las clases virtuales (Comex Peru, 2020), ha afectado su avance

de aprendizaje en los estudiantes. Hernandez y Hurtado (2021) mencionan los



estudiantes de diferentes niveles han presentado dificultades académicas,
debido a la inadecuacion de establecer habitos de estudio. Najarro (2020) indica
gue los estudiantes no ejecutan planificacién efectiva de practicas de estudio
efectivos, debidos a una desorganizacion adecuada del tiempo y comprensién
de las lecciones, apuntes en clases, resimenes 0 mapas conceptuales y no

utilizan adecuadamente la tecnologia de informacion.

Por otra parte, a nivel regional, en el distrito de Paucarpata, Arequipa 2018, en
una instituciéon educativa privada del nivel secundaria, se ha mostrado que un
1.72% de los estudiantes poseen una excelente estrategia de panificacion de
horario de estudio, el 58.62% del educando cuentan con una adecuada de
materiales de estudio y el 22.41% no cuenta con un ambiente adecuado

ventilado.

Por altimo, a nivel local Abanto (2021) segun su estudio de investigacion sobre
hébitos de estudio y aprendizaje significativo, han identificado que existe una
relacion importante entre las variables, permitiendo un aprendizaje efectivo en el
estudiante de que el éxito académico va a depender de la planificacion de uso
de materiales de estudio. Bajo este marco, en la I. E. Alberto Leveau Gracia,
ubicada en la ciudad de Picota, departamento San Martin; se evidencia que los
estudiantes del primero de secundaria no practican la utilizacion de planificacién
de hébitos de estudio, obteniendo un nivel medio, siendo fundamental en el
campo educativo; sin embargo, en los resultados de aprendizaje significativo,
presentan un nivel alto. Esto quiere decir que el estudiante logra pensar en un
tema, percibe, opina, resaltan sus conocimientos previos aprendidos a través de

sus experiencias adquiridas.

Finalmente, se plantea la problematica de nuestra investigacion, problema
general: ¢ Cual es la relacion entre habitos de estudio y aprendizaje significativo
en estudiantes del primero de secundaria de la I. E. Alberto Leveau Garcia,
Picota-2024? Y como problemas especificos: ¢ Cual es el nivel de habitos de
estudio en estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota-2024? ¢Cual es el nivel de aprendizaje significativo en
estudiantes del primero de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-

20247 ¢Cual es la relacion entre las dimensiones de habitos de estudio y
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aprendizaje significativo en estudiantes del primero de secundaria de la I.E.

Alberto Leveau Garcia, Picota - 20247

De la misma manera, se justificd por conveniencia, dado que la investigacion
permitira datos empiricos con un impacto positivo en el mejoramiento educativo
de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota, San Martin, en cuanto a su importancia
social, facilitaran de manera inmediata el acceso a estudiantes, docentes y
padres que necesitan apoyo para mejorar patrones de estudio y métodos de
aprendizaje. Asimismo, tiene valor tedrico, porque se buscoé informacion objetiva
y actualizada en la busqueda de revistas digitales, tesis y Scielo, la
implementacién de instrumentos que permitié recabar la investigacibn como
aporte sustancial, ademas, por su implicancia practica, radica en la oportunidad
de brindar sugerencias a directivos, docentes y estudiantes para colaborar en
conjunto y fomentar estrategias metodolégicas de aprendizaje innovadoras que
mejoren la calidad educativa de la institucion educativa. Asimismo, este enfoque
ofrece un cambio importante en el crecimiento académico y personal de la
comunidad educativa. De igual forma, tiene utilidad metodoldgica: permitié la
recopilacion de datos para la investigacion ejecutada con dos cuestionarios

relevantes, que posteriormente seran utilizados en otros estudios en el futuro.

Asimismo, se analiza el objetivo general: Determinar la relacion entre habitos de
estudio y aprendizaje significativo en estudiantes del primero de secundaria de
la 1.LE. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024; y como objetivos especificos:
Identificar el nivel de habitos de estudio en estudiantes del primero de secundaria
de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024. Identificar el nivel de aprendizaje
significativo en estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota-2024. Analizar la relacion entre las dimensiones de hébitos de
estudio y aprendizaje significativo en estudiantes del primero de secundaria de
la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.

Es fundamental conocer estudios que han sido investigados por otros autores
como Ledn et al. (2022) quienes opinaron sobre el nivel académico de los
estudiantes de secundaria (1° a 3 grado) en una institucion educativa se
obtuvieron un nivel medio, porque caminan mucho tiempo, estudian jornadas

completas escolares ; gran parte de los estudiantes son hijos de padres de

3



familia analfabetos, que han vivido siempre en la agricultura, crianza de los
animales, pero en sus estudios académicos resaltan la importancia de la

educacion, se evidencia la motivacion y el desarrollo personal académico.

Ademas, Jaimes, Aviles et al. (2008) indicaron que la construccidn de estrategias
es el propésito fundamental que se centre en el aprendizaje significativo del
estudiante, ayuda a fomentar el ser autbnomo y autogestion. Es fundamental en
el proceso educativo, necesario en el ambito escolar, para la instruccion de
actividades para el alumno, al desarrollarse las actividades creativas que

motivan el desarrollo cognitivo del estudiante.

Por otro lado, Sheifelbein y Lecaros (2016) manifiestan en los estudiantes el
proceso de aprendizaje personalizado en los cursos intensivos, para buscar la
interaccion con los profesores durante las clases y dar sus respuestas en la

materia dadas explicadas.

Por otra parte, Guaman y Mufioz (2019), quienes opinaron, en la sociedad los
sistemas educacionales han proporcionado un surgimiento de nuevos
paradigmas educativos, donde el conocimiento es el dominio de herramientas,
un aspecto importante para la planificacién, preparacion y resultado de un
aprendizaje significativo. En este sentido, es necesario que conozca el docente

primeramente las capacidades intelectuales de sus estudiantes.

Por otro lado, Moreira, et al. (2021) estos autores comentaron en sus
investigaciones que la teoria de David Ausubel es importante en el proceso de
ensefianza del estudiante, que permite construir progresivamente al educando
por nuevos paradigmas y enfoques, en este sentido como realizar recursos de
ingreso a sus aulas, permitiendo el desarrollo de nueva estructura cognitiva al

docente y estudiante.

Asimismo, Lammers, Onwuegbuzie et al (2001), Gongora (2010) consideran que
el habito de estudio son técnicas y disposiciones que los estudiantes adoptan
aprender, que influyen factores muy influyentes en el rendimiento académico,
siendo un habito de rutina habitual e instantanea que se ejecuta con periodicidad,

guienes consideran que el habito y la motivacién influyen significativamente al



éxito académico o profesional. Ademas, Andrade (2020) en su investigacion
determind las principales causas de que porque los alumnos no tienen habitos
de estudio es por no tener solucion factible de estrategias para mejorar habitos

y llegar al aprendizaje significativo.

Por otra parte, en cuanto a las teorias relacionadas con habitos de estudio, estan
influenciados la teoria de Jean Piaget en el siglo XXI. Esta teoria esta basada en
la observacion de patrones de comportamiento de sus propias crianzas y de
niflos ajenos, una teoria epistemolégica biologica, debido que se enfoco en el
origen y evolucion de las capacidades cognitivas desde una perspectiva
bioldgica, teniendo en cuenta que cada ser humano desarrolla a su propio ritmo
(Orozco, 2009). Segun Molina (1994), comenta que Piaget comprende la
inteligencia como la capacidad del individuo para relacionarse en su entorno
social. La teoria de Piaget comenta que es importante mejorar el estudio porque
es imprescindible desarrollar ciertas capacidades cognitivas, lo cual implica
desarrollar una serie de actividades como subrayar, analizar, elaborar mapas
conceptuales, ect. Hace mencion las practicas de estudio y la forma como se
utiliza las técnicas para estudiar indispensable para optimizar el aprendizaje. Por
otra parte, la teoria de procesamiento de informacién nacion en los afos 60,
como una explicacion psicolégica innovadora, cientifica y cognitiva. No es solo
teoria, sino también sintetiza el procesamiento de informacion, de operaciones y
contenidos. Para que pase este estudio, se necesita ser activa, como leer,

analizar, resumir y elaboracion de graficos, ect. (Duffe, 1970).

En referencia a las dimensiones de la variable 1, acercamiento a la clase indica
conocer al estudiante, reconocer y saber identificar los temas a tratar en clase.
De igual forma, la teoria de Comprension de la clase, permitira al estudiante que
atienda la explicacion de la clase, usando metodologias y técnicas determinadas.
Asimismo, la teoria de Resolucion de evidencias permite entender las actitudes
del alumno y cémo aplicarlo lo aprendido mediante evidencias en clases
realizadas. Por otra parte, la teoria de acercamiento a la clase (ldentifica los
temas de la sesion, identifica imagenes presentadas, comprendo el tema,
relaciona los temas, empleo preguntas, entabla dialogo). Por otro lado, la teoria

de comprension de clase realiza apuntes, ordena sus materiales, levanta la



mano, colabora activamente, indaga informacion, utiliza organizadores,
memoriza y repasa, y presta atencion a la clase. Incomoda rapidamente, dialoga
en clases, entienda la clase, distrae en clases, me distrae rapido para salir de
clases, me recuerdo en clases, atienda llamadas telefonicas. Por ultimo, la teoria
de resolucién de evidencias se refiere a las respuestas, preguntas, evidencias,
pregunta que no entiende, comprension del tema y pida ayuda al docente
(Vicufia, 2016).

Asimismo, respecto a los conceptos de habitos de estudio, Acosta y Boscan
(2012) indicaron que el docente es la Unica manera que puede lograr un
aprendizaje considerable mediante su organizacion de material y recursos
didacticos que emplean en su asignatura, pues es importante tener en
consideracion las cualidades del alumno. Inclusive se deben destacar los
conocimientos previos, saber escuchar al estudiante, adquisicién de aprendizaje,
hébitos de planificacion, moral y actitudinal. Vinent (2006) menciona los hébitos
de estudios que una persona enfrenta a diariamente para enfrentar sus tareas
académicas. implica organizacion de tiempo, técnicas de estudio, estrategias de

como mejorar habilidades sociales.

Sin embargo, Nufez y Sanchez (1991) refieren que los habitos de estudio son
continuos que cada persona adquiere actitudes y puede aplicarlas en el
momento dado. De tal forma, es esencial fomentar el aprendizaje en los alumnos,
un ambiente iluminado, ventilado que facilita trabajar habitos positivos... De igual
forma, Najarro (2020) menciona que los estudiantes no realizan buenos habitos
de estudios porque procrastinan sus trabajos, desorganizacion de tiempo,
comprension lectora no leida, apuntaciébn de clase, resimenes, mapas

conceptuales y dificultad para uso de tecnologias de informacion.

De igual forma, Au (2012) sefiala que los habitos de estudio estan influenciados
por el contexto ambiente en el que se estudia. Ademas, en esta idea, el autor
hace conocimiento de la conducta del alumno y las habilidades de estudio, la
aprobacion del alumno hacia sus objetivos educativos y conocimientos previos.
Asimismo, Fuentes (2018) indica que el habito de estudio es el deseo de actuar
de forma consiente, cuando una persona ha adquirido alguna practica de

ejercicio o vasado a las experiencias formadas; de igual forma, la Asociacién
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Americana de Psicologia (2020) comenta que los habitos son una conducta

adaptada a diaria que depende de situaciones de afrontamientos del individuo.

Asimismo, en cuanto a las teorias de aprendizaje significativo, fue propuesta la
teoria cognitiva de David Ausubel, quien planteo la teoria del aprendizaje
significativo, adquirido por medio de la percepcion; como expone Moreira (2021),
este aprendizaje se genera cuando Sse agrupan nuevos conocimientos
existentes, resaltando un aprendizaje permanente. Esta teoria puede pasar afios
de creacion, pero nunca es absoluta. Al contrario, sigue siendo aplicada en el
campo educativo y es referencia para la estimulacibn del aprendizaje
experimental, la organizacion, interpretacion y el crecimiento de la estructura
cognitiva del educando. La teoria constructivista estd basada en las
experiencias, siendo un factor en el proceso de educacion, donde el estudiante
deja de desempefarse un papel pasivo, para luego convertirse en activo como
constructor y reconstructor de sus propios conocimientos previos, mediante el
aprendizaje practico o empirico (Moreira, Choez, 2021). Este aprendizaje es
alcanzado siempre y cuando se encuentran tedricos practicos. La teoria del
aprendizaje significativo es modelo de seguir, probablemente por darse en las
aulas y cémo facilitarse los aprendizajes, han impactado a muchos docentes; sin
embargo, es sustancial y llamativa en su constructo social del mismo y los

distintos sentidos que se les atribuyen (Moreira, 2012).

Ademas, las dimensiones de aprendizaje significativo, acercamiento a la clase,
permiten conocer al estudiante, reconocer y saber identificar los temas a tratar
en el salébn. Comprension de la clase, permitira al estudiante que atienda la
explicacion de lo explicado, desarrollando metodologias y técnicas de estudio;
resolucion de evidencias, el area encargada de reconocer las actitudes del
estudiante mediante las evidencias aprendidas; indicadores de acercamiento a
la clase (Identifica los temas de sesion, imagenes presentadas, comprendo el
tema, relaciona los temas, empleo preguntas, entabla dialogo, comprension de
clase). Realiza apuntes, ordena sus materiales, levanta la mano, colabora
activamente, indaga informacion, utiliza organizadores, memoriza y repasa,
presta atencion a la clase. Incomoda rapidamente, dialoga en clases, entiende

la clase, distrae en clases, me distrae rapido para salir de clases, me recuerdo



en clases, atienda llamadas telefonicas; resolucién de evidencias, escribe las
respuestas, lea las preguntas, prepara evidencia, pregunta que no entiende,
comprendo el tema, termina toda la prueba, pida ayuda al docente, se distrae

por otra cosa, evidencio enojo en clases. (Vicufa (2016).

Para la variable de aprendizaje significativo, el aprendizaje constituye un
proceso, porque adquirimos ciertos conocimientos de competencia y
habilidades. Esto se adquiere dentro de la practica en determinadas situaciones
(Mufioz, et al, 2014). Segun Montaluisa y Salas (2020), indican que el
aprendizaje significativo estd basado en una integracion de referencias de
organizaciones cognitivas que se desarrollan entre la memoria temporal y corto
plazo. Bastante preparacién cognitiva que se desarrolla directamente en las
capacidades intelectuales de una persona y también se refiere a la motivacion
intrinseca para aplicarlo al conocimiento Ademas, Ausubel (1998) citado en
Sanfeliciano (2019) mencionan que existen principios necesarios para promover
aprendizaje significativo en estudiantes, respetar conocimientos previos, facilitar
actividades que logran el despertar interés del alumno. Reservar un clima
armonico donde el estudiante se sienta bien en confianza al docente y orientar
el desarrollo cognitivo de aprendizaje y desarrollar un aprendizaje situado en un

ambiente sociocultural.

Los conocimientos previos son el logro del aprendizaje; se basa en el contenido
de distincion. Luego de haber aprendido un signo de conjuntos, Ausubel
distingue tres tipos esenciales para el aprendizaje significativo (Aceituno, 1998).
Aprendizaje representacional: Se refiere a un aprendizaje elemental, al que se
asigna un significado de determinados simbolos o palabras (objetos, evento o
concepto). Aprendizaje de conceptos: se trata de conceptos que se relacionan
con una idea a la otra por objetos, simbolos y conocimientos. Aprendizaje
proposicional: Se basa en aprender lo que significan las palabras escritas en una

oracion que representa el concepto.

Referente a las dimensiones de aprendizaje significativo, fueron definidas por
Diaz (2022). Define por experiencias previas, se trata de comprender las
habilidades, actitudes que muestra el alumno antes de ingresar a clases o antes

de participar en un estudio o materia. Nuevos conocimientos, se refiere a los
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nuevos conocimientos, experiencias nuevas, lo cual favorece el aprendizaje.
Ademas de la relacidén entre experiencias previas y nuevos conocimientos, esto
se refiere a la capacidad del conocimiento del estudiante, pues tiene mayor
informacion nueva o nuevos materiales, pues los estudiantes amenazan su
conocimiento anterior, pues siendo la teoria que realza la investigacion. Tiene
como indicadores de experiencias previas (Muestra interés, expresa su opinion,
fundamenta conocimientos previos, organiza sus pensamientos para aprender,
ayuda a comprender nuevos conocimientos). Nuevos conocimientos: Considera
gue la educacion es importante. Nuevas experiencias (adquiere, refuerza las
clases con su docente, relacidbn entre experiencias previas y nhuevos
conocimientos, conoce el desempefio mental, organiza ideas cognitivas, logra
adoptarme a un ambiente, reconoce y practica nuevos conocimientos, utiliza

nuevas formas de ensefanza).

De tal manera, se plantea la hipétesis general: Existe relacion significativa entre
habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes del primero de
secundaria de la I.LE. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024, y como hipotesis
especificas: El nivel de habitos de estudio en estudiantes del primero de
secundaria de la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024, es alto. El nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes del primero de secundaria de la IL.E.
Alberto Leveau Garcia, Picota-2024, es alto. Existe relacion significativa entre
las dimensiones de habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes

del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.



Il. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica de enfoque cuantitativo, segiin Naupas et al.
(2018) sefalan que este tipo de investigacion analiza informacion pura y tedrica,
basandose por el enfoque cuantitativo debido a que ofrece un grado de precision
asociados al uso de métodos matematicos y andlisis numérico a través de una
secuencia de pasos que implican la validacion de ideas, se midieron variables
de datos mediante técnicas estadisticas y obtencién de conclusiones Baena
(2017). EIl disefio fue no experimental, porque no se ejecutd la manipulacion
experimental de las variables ni intervenciones, porque implicé la recopilacion de
datos en una muestra de un solo tiempo (Callardo, 2007). Asimismo, fue
descriptivo correlacional, porque su objetivo comprendio la frecuencia de cada
variable, con la intencién de conocer fendbmenos, es decir la asociacion entre los

aspectos y dimensiones (Lui, et al, 2003).

Asimismo, la descripcién conceptual de habitos de estudio son el deseo de
realizar en forma inconsciente tras de haber adquirido experiencias a traves de
la practica de experiencias formadas (Fuentes, 2018). Definicién operacional:
con un cuestionario de 25 preguntas, tres elementos: Acercamiento a la clase,
comprension de clase y resolucién de problemas, escala de medicion ordinal y
la Variable 2: Aprendizaje significativo (Montaluisa y Salas (2020) indican que el
aprendizaje significativo estd basado en una integracion de referencias,
organizaciones cognitivas, que se desarrollan més alla en la memoria a largo y
corto plazo. Es una manera de preparacién cognitiva que se desarrolla
directamente en las capacidades intelectuales de una persona; también se
refiere a la motivacion intrinseca, el aprendizaje significativo se cuantificé a
través de tres categorias, con un cuestionario de 14 items y escala de medicion

ordinal.

En cuanto a la poblacion, (muestra, muestreo, criterio de inclusion y exclusion).
La poblacién es un conjunto de personas con rasgos distintivos, que busca
estudiar, y la muestra es una seleccion representativa pertinente y consistente
de ese grupo que permite informacién relevante en el momento, indica

Herndndez y Mendoza (2018) es la poblacion que posibilita la aplicacion de los
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resultados a la poblacion total. Baena (2017). El estudio de investigacion estuvo
compuesto por 120 estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto
Levea Garcia, Picota, 2024, la muestra estuvo constituida por estudiantes
matriculados que cumplieron los requisitos de (criterios de inclusion) porque se
conto la colaboracion de todos los estudiantes inscritos en el SIAGIE, ademas
del consentimiento informado de sus padres o apoderados legales, que abarco
la seccién A, 10 hombres, 15 mujeres, seccién b, 12 hombres, 13 mujeres,
seccion ¢, 15 hombres, 20 mujeres. Dicha poblacién se identificd en las néminas
de matricula 2004.

En cuanto a las técnicas de obtencion de informacion utilizadas en la
investigacibn se estableci6 la formulacion de un grupo de preguntas
estructuradas, dirigidas a una poblacién de 120 estudiantes, que constituyeron
en la muestra de estudio. Se realizaron andlisis de encuestas con el proposito
de la formulacion de preguntas, la confirmacion del instrumento y la aplicacién
del cuestionario. Asimismo, como instrumento, Hernandez & Mendoza (2018) se,
se puede mencionar que los cuestionarios son elementos que se utilizé para
recopilar datos para el estudio. Para este caso, el cuestionario con preguntas
cerradas fue uno de los instrumentos empleados para conseguir la informacion
de las variables del estudio. El instrumento para habitos de estudio estuvo
conformado de 25 items, divido en tres elementos (acercamiento a la clase,
comprension de la clase, resolucién de evidencias). En cuanto a la variable de
aprendizaje significativo, tuvo 14 items y tres dimensiones. Ambas variables
tuvieron una escala ordinal, con respuestas de evaluacién: (1) nunca, (2) casi
nunca, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre, se midieron por niveles o
rangos de intensidades, determinando el rango de los valores, desde minimo
hasta el maximo posible en habitos de estudio se obtuvo: Bajo (25-58) Medio
(59-90) y Alto (91-100). Asimismo, la variable de aprendizaje significativo se
midid por niveles de rangos, calculando el valor minimo y maximo en resultados
por niveles: Bajo (14-33) Medio (34-52) y Alto (53-71). De este modo, se logro
obtener resultados que permitieron medir la percepcion o actitudes de los

encuestados en relaciéon al tema de estudio.
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En cuanto a la validez de los cuestionarios, se dio mediante la evaluacion de 5
expertos, docentes especializados que permitieron validar el instrumento para
llevar a cabo mi investigacioén. La investigacion de la validez esta garantizada por
un metodologo con experiencia y conocimientos comprobados, posteriormente
los cuatro expertos validadores, un especialista y tres magister, conocedores de
la investigacion. Consecutivamente la validez de Aiken, de ambas variables que
son validos. La primera variable relacionada con los habitos de estudio fue de
0.90 %, y la variable que mide el aprendizaje significativo fue 0.90 %. Para
estimar la confiabilidad del cuestionario utilizado en este estudio, se aplico la
prueba piloto en una institucion educativa similar a la muestra. El primer calculo
de Alfa de Cronbach de la variable uno es 0.71; la segunda variable obtuvo un
0.76 de confiabilidad fuerte.

Asimismo, en cuanto a los procedimientos del estudio, se realiz6 en la I.E.
Alberto Leveau Garcia, Picota, se envié un documento formal a la directora de la
IE solicitando el permiso para desarrollar el trabajo de estudio. Asimismo, se
llegé a un acuerdo y se establecié fechas para los padres de familia del
consentimiento informado, para que sus hijos participaran en esta investigacion;
posteriormente, aceptado la autorizacion, se procedié a la aplicacion de los
instrumentos a los alumnos, cuestionario de recoleccion de datos, habitos de

estudio y aprendizaje significativo.

Por otro lado, para los métodos de andlisis de datos, se trata del coeficiente Rho
de Spearman para las hipotesis. Es una medida de correlaciéon no paramétrica,
existente entre dos variables ordinarias. El coeficiente Rho de Spearman se
sustentd en rangos de observaciones que no representan una distribuciéon
habitual o cuando los datos son ordinarios. El valor de Rho oscila entre -1 -1,
donde, indica una relacion negativa perfecta, 0 indica que no hay relacién y 1
indica una relacion positiva optima. También se aplico la prueba de normalidad
de Kolmogérov-Smirnov; presentan una distribucién normal, considerando el
valor p de (0.05). El analisis descriptivo se enfoca en determinar los niveles de
las variables en sus dimensiones y el analisis inferencial, que permitié determinar
las tablas de frecuencia y gréaficos estadisticos mediante el programa de SPSS

version 27.
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Asimismo, se considerd que los aspectos éticos establecidos por Solis (2023)
deben ser tomados en cuenta, como la autonomia, respetando la libertad plena
de alumnado y sin ejercer coaccion alguna sobre ellos, Justicia, se establecio las
condiciones basicas, para garantizar la confidencialidad de los involucrados en
el estudio. Beneficencia, puesto que los resultados de la investigacion facilitaran
mejores intervenciones efectivas y en su contexto, no maleficencia, se tomaron
precauciones para no perjudicar dafos perjuicios hacia los participantes. De
manera Complementaria, se aplicaron los principios de no plagio y se cumplieron
las normativas politicas de la Universidad Cesar Vallejo vinculadas al estudio
investigacion, asi como el asentimiento valido de los participantes, se establecio
las normas APA (7ma edicion) para reconocer los aportes de los escritores

cientificos, etc. en la investigacion.
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3.1.

3.2.

RESULTADOS

Nivel de habitos de estudio en estudiantes del primero de secundaria de
la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.

Tabla 1.
Nivel de habitos de estudio
Nivel Rango F %
Bajo 25-58 0 0%
Medio 59-90 69 57.5%
Alto 91-100 51 42.5%
Total 120 100%

Nota: Se implemento un cuestionario a estudiantes del primero de secundaria.

Interpretacion

Segun la tabla 1, se evalu6 habitos de estudio en estudiantes del primero
de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota— 2024. se obtuvo
un nivel bajo en 0%, medio 57.5%, lo expresan 69 estudiantes de los 120
encuestados, asimismo, es alto un 425%, de 51 estudiantes
encuestados. Estos resultados nos muestran que el nivel de habitos de
estudio es medio, es decir que el estudiante le dificulta establecer
organizacion de tiempo, estrategias y planificacion de las tareas
académicas.

Nivel de aprendizaje significativo en estudiantes del primero de
secundaria de la I.E. Alberto Leveal Garcia, Picota-2024.

Tabla 2
Nivel del aprendizaje significativo

Nivel Rango F %
Bajo 14-33 0 0%
Medio 34-52 33 27.5%
Alto 53-71 87 72.5%
Total 120 100%

Nota: Se administro un cuestionario en estudiantes del primero de secundaria.
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3.3.

Interpretacion
Segun tabla 02, se analiza la variable de aprendizaje significativo en
estudiantes del primero de secundaria. Se aprecia de los encuestados,
es medio en 27.5 %; lo expresan 33 estudiantes, asimismo, es alto en
72.5%, ya que asi lo expresan 87 de 120 participantes. Los resultados
obtenidos nos detallan que el nivel con respecto a la variable habitos de

estudio es alto.
Prueba de normalidad de las variables

Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistic gl

o
Habitos de estudio 124 12
0
Aprendizaje significativo ,091 12
0

Fuente: Se recopilaron datos a través del software SPSS V.27

Interpretacién

Para habitos de estudio, el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es 0.124
con 120 grados de libertad. El valor de significancia es 0.000, menor que
0.05. Los resultados indican que la distribucién de estas variables
sefalado arriba, se desvio significativamente en una distribucién normal.
En otras palabras, no se puede asumir que los habitos de estudio siguen

una distribucion normal en esta muestra.

Para aprendizaje significativo, el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es
0.091 con 120 grados. El valor de significancia es 0.016, que también es
menor que 0.05. Se encontrd que la distribucion de las variables se desvio
significativamente de una distribucién normal. Al igual que con los habitos
de estudio, no se puede asumir que el aprendizaje significativo sigue una
distribucion normal en esta muestra. Coémo p=0>0.05, evidencia el
rechazo de la hipétesis nula de normalidad y confirma la hipétesis alterna,

quiere decir los datos obtenidos no tienen una distribucion normal.
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3.4.

3.5.

Relacion entre las dimensiones de habitos de estudio y aprendizaje
significativo en estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto
Leveau Garcia, Picota-2024.

Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de habitos de estudio y la variable
aprendizaje significativo

Rho Spearman Resolucié
Acercamiento Comprension n
N 65 65 65
Coeficiente de 0.498 0.272 0.466
aprendizaje correlacion
significativo  Sig. (bilateral) 0.000 0.003 0.000
N 120 120 120

Se estudio la correlacion no paramétrica
Fuente: Spss.27

Interpretacion

En la tabla 4, se aprecia la relacion entre las dimensiones, obteniendo una
relacion positiva moderada en la dimension de acercamiento a la clase y la
segunda variable, con una prueba Rho de Spearman de 0.498 y un sig p=
0.00 menor a 0.5; ademas de ello se encontrd relacion positiva entre la
categoria de comprension de estudio y la segunda variable, en un
coeficiente de Rho de Spearman de 0.272 y sig. (bilateral) = 0.003 menor
a 0.5; también existe relacién positiva moderada en la resolucion de
evidencias y la segunda variable, con una prueba Rho de Spearman =
0.466 y un sig. (bilateral) = 0.000 menor a 0.5; lo cual demuestra una
conexion que existe una correlacion entre las dimensiones de héabitos de

estudio y aprendizaje significativo.

Relacion entre habitos de estudio y aprendizaje significativo en
estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau Garcia,
Picota-2024.

Tabla 5
Relacion entre habitos de estudio y aprendizaje significativo
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Habitos Aprendizaje
significativo
Coeficiente 1.000 0.549
Habitos de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 120 120
Rho de Spearman Coeficiente 0.549 1.000
Aprendizaje de
significativo  correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 120 120

Se calculo la correlacién no paramétrica
Fuente: Spss.27

Interpretaciéon

Se determino la correlacidn entre habitos de estudio y aprendizaje

significativo que muestra un Rho=0.549, este valor revela una correlacion

positiva moderada del mismo modo el sig bilateral = 0.000, indica que este

valor es menor que el alfa 0.05. Esto demostré la relacién entre las

variables es significativa y confiable. Resultando que se evidencia

suficiente para decir que existe relacion entre habitos de estudio y

aprendizaje significativo.
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Figura 1
Gréfico de dispersion de puntos de habitos de estudio y aprendizaje
significativo.
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Fuente: Spss.27

Interpretacion

Se célculo el coeficiente de determinacion R%Lineal= 0.277 lo que revela
gue las variables estan relacionadas de forma directa significativamente,
con el origen de Y= 20.37 valor de la variable 1 y la pendiente de X=0.41,
valor la variable 2. Lo que indico que el aprendizaje de los estudiantes
esta estrechamente relacionado a las rutinas de estudio; en un nivel
significativo aceptable. R?Este valor indica que aproximadamente el
27.7% de la variabilidad en el aprendizaje significativo puede explicarse
por falta de técnicas de habitos de estudio. En resumen, se encontré que
los habitos de estudio depende positivamente en el aprendizaje
significativo, pero otros factores también juegan un papel importante, ya
gue una gran parte de la variabilidad no se explica solo por los habitos de

estudio.
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V.

DISCUSION

En cuanto al objetivo especifico1, identificar el nivel de habitos de estudio
en estudiantes del primero de secundaria de la |.E. Alberto Levea Garcia,
Picota-2024, los resultados encontrados nos indican, segun la percepcion
de los encuestados, que no tuvo un nivel bajo, pero si un nivel medio de
57.5%, dado que asi lo expresaron 69 de 120 encuestados; es alto en
42.5%, lo expresan 51 de los (120) encuestados, estos resultados definen
que el nivel de habitos de estudio es medio. Entonces, el objetivo especifico
1 también tiene cierta percepcion con los aportes en cuanto a como
organizas tu forma de estudiar para lograr beneficio en el proceso
educativo, garantizando logros esperados o destacados segun las
competencias de cada area; asimismo, las opiniones de Jaimes, Aviles et
al. (2008) indicaron que la construccion de estrategias es el propésito
fundamental que se centre en el aprendizaje significativo en la formacion
del estudiante, ayudando a fomentar su autonomia y autogestion, resulta
fundamental en el proceso educativo. Asimismo, comentaron que es
necesario un buen ambito escolar para que la instruccion de actividades del
alumno y sus actividades sean creativas y autodeterminadas para mejorar

su motivacién y aprendizaje.

Por otra parte, Guaman y Mufioz (2019), quienes opinaron que, en la
sociedad, los sistemas educacionales han proporcionado un surgimiento de
nuevos paradigmas educativos, donde el conocimiento y el dominio de
herramientas era un aspecto importante para la planificacién de actividades
para un aprendizaje significativo. En este sentido, es necesario que conozca
el docente primeramente las capacidades intelectuales de sus estudiantes. De
igual manera, Moreira, et al. (2021) indica la relevancia de la teoria de David
Ausubel, un papel importante para la motivacion en el proceso de ensefianza
del estudiante, la cual permite construir progresivamente nuevos paradigmas

y enfoques que consolidan su aprendizaje, en este sentido, como realizar
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recursos de ingreso a sus aulas, permitiendo el desarrollo de la estructura

cognitiva tanto a los docentes y estudiantes.

En cuanto al objetivo especifico 2, identificar el nivel de aprendizaje
significativo en estudiantes del primero de secundaria de la |.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota-2024, los resultados encontrados nos indican que no se obtuvo
nivel bajo, pero si un nivel medio de 27.5%; asi lo expresaron 33 estudiantes;
asimismo, es alto en un 72.5%; lo expresan 87 de los 120 encuestados; estos
resultados evidencian que el nivel de estudio es alto. Entonces, los resultados
en cuanto al objetivo especifico 2 equilibran el concepto adecuado del
aprendizaje que viene en proceso por los conocimientos previos, destrezas y
habilidades encomendados desde el hogar y la sociedad en distintos

estereotipos (Mufioz, Wongo y Yacsa, 2014).

Asimismo, Montaluisa y Salas (2020) indican que el aprendizaje significativo
estd basado en una integracién de organizaciones que se desarrollan mas alla
en la memoria a largo y corto plazo. Es una manera de preparacion cognitiva
que se desarrolla directamente en las capacidades intelectuales de una
persona; también se refiere a la motivacion intrinseca para aplicarlo al
conocimiento. Ademas, Ausubel (1998), citado en Sanfeliciano (2019),
menciona que existen principios necesarios para promover aprendizaje
significativo en estudiantes, respetar las experiencias previas, de crear
actividades que despierten el interés del estudiante, reservar un clima arménico
donde el estudiante se sienta bien en confianza al docente y orientar el
desarrollo cognitivo de aprendizaje y desarrollar un aprendizaje situado en un

ambiente sociocultural.

De igual manera, con respecto al objetivo especifico 3, Definir la relacion entre
las dimensiones de habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes
del primero de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota — 2024, los
resultados muestran claramente después de un analisis de correlacion entre
las dimensiones de la primera variable y la relacion entre las dimensiones de
habitos de estudio y aprendizaje significativo, resulta que existe relacién positiva
moderada entre la dimension de acercamiento a la clase y la segunda variable,
con una prueba Rho de Spearman de 0.498 y un sig p= 0.00 menor a 0.5; hay
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relacion positiva bajo esta dimension de comprension de estudio y la segunda
variable, con un Rho de Spearman de 0.272 y un sig. (bilateral) = 0.003 menor
a 0.5; también, existe relacion positiva moderada entre la dimension resolucion
de evidencias y la segunda variable, con una prueba Rho de Spearman = 0.466
y un sig. (bilateral) = 0.000 menor a 0.5; lo cual indica que hay correlacion entre
las dimensiones de la primera variable y la variable 2. Estos resultados permiten
conocer al estudiante, reconocer y saber identificar los temas a tratar en el salén.
En la comprension de la clase, permitira al estudiante que atienda la explicacion,
desarrollando metodologias y técnicas de estudio; resolucién de evidencias, el
area encargada de reconocer las actitudes del estudiante mediante las
evidencias aprendidas; indicadores de acercamiento a la clase (ldentifica los
temas de sesion, imagenes presentadas, comprendo el tema, relaciona los
temas, empleo preguntas, entabla didlogo, comprension de clase). Realiza
apuntes, ordena sus materiales, levanta la mano, colabora activamente, indaga
informacion, utiliza organizadores, memoriza y repasa, presta atencion a la
clase. Incomoda rapidamente, dialoga en clases, entiende la clase, distrae en
clases, me distrae rapido para salir de clases, me recuerdo en clases, atienda
llamadas telefonicas; resolucion de evidencias, escribe las respuestas, lea las
preguntas, prepara evidencia, pregunta que no entiende, comprendo el tema,
termina toda la prueba, pida ayuda al docente, se distrae por otra cosa,

evidencio enojo en clases. (Vicuiia (2016).

Asimismo, Montaluisa y Salas (2020) indican que el aprendizaje significativo esta
basado en una integracion de referencias de organizaciones cognitivas que se
desarrollan mas alla en la memoria a largo y corto plazo. Es una manera de
preparacion cognitiva que se desarrolla directamente en las capacidades
intelectuales de una persona; también se refiere a la motivacién intrinseca para
aplicarlo al conocimiento. Ademas, Ausubel (1998) citado en Sanfeliciano (2019)
mencionan que existen principios necesarios para promover aprendizaje
significativo en estudiantes, saber reconocer y edificar los conocimientos previos
del estudiante y disefar actividades que fomentan el interés en la motivacion.
Reservar un clima arménico donde el estudiante se sienta bien en confianza al
docente y orientar el desarrollo cognitivo de aprendizaje y desarrollar un

aprendizaje situado en un ambiente sociocultural.
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Los conocimientos previos son el logro del aprendizaje; se basa en el contenido
de distincion. Luego de haber aprendido un signo de conjuntos, Ausubel
distingue tres tipos esenciales para el aprendizaje significativo (Aceituno, 1998).
Aprendizaje representacional: Se refiere a un aprendizaje elemental, al que se
asigna un significado de determinados simbolos o palabras (objetos, evento o
concepto). Aprendizaje de conceptos: se trata de conceptos que se relacionan
con una idea a la otra por objetos, simbolos y conocimientos. Aprendizaje
proposicional: Se basa en aprender lo que significan las palabras escritas en una

oracion que representa el concepto.
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CONCLUSIONES

Existe relacién entre las variables en estudiantes del primero de
secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024. Los resultados
mostrados por el coeficiente Rho de Spearman es 0.549 y un sig (bilateral)
p= 0.00 es menor a 0.5; aceptando asi la hipdtesis alterna Ha y
rechazando la hipétesis nula Ho que, si existe relacion positiva moderada

entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo.

El grado de nivel de habitos de estudio en estudiantes del primero de
secundaria de la |.E. Alberto Levea Garcia, Picota - 2024 es medio en
57.5%; es decir, 69 de los 120 estudiantes encuestados no demuestran
tener bien fortalecidos los habitos de estudio. Asimismo, es alto en 42.5%,
ya que asi lo expresan 51 de los 120 encuestados; los hallazgos
demuestran que el nivel de habitos se encuentra en medio; esto implica
que los estudiantes tienen dificultad para establecer organizacion de

tiempo, estrategias y planificacion de las tareas académicas.

El nivel de aprendizaje significativo alcanzado en estudiantes del primero
de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota — 2024, es medio en
27.5 %; es decir, asi lo expresan, 33 estudiantes de los 120 encuestados
no logran un aprendizaje satisfactorio. Asimismo, es alto en un 72.5%. Lo
expresan 87 de los 120 encuestados. Estos resultados definen que el nivel
con respecto a la variable habitos de estudio es alto; esto sugiere la mayoria

de los alumnos evidencian nivel satisfactorio o destacado de aprendizaje.

Existe relacion entre las dimensiones de habitos de estudio y aprendizaje
significativo, resultando una relacion positiva moderada entre la dimension
acercamiento a la clase y la segunda variable, con una prueba Rho de
Spearman de 0.498 y un sig p= 0.00 menor a 0.5; asimismo si hay
vinculacion positiva baja entre la dimension de comprension de estudio y la
segunda variable, con una Rho de Spearman de 0.272 y un sig. (bilateral) =
0.003 menor a 0.5; existe una vinculacion positiva moderada entre la
dimensién de resolucidén de evidencias y segunda variable, con una prueba

Rho de Spearman = 0.466 y un sig. (bilateral) = 0.000 menor a 0.5; lo cual
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indica que hay conexién de correlacidon entre las dimensiones de la primera

variable y la segunda variable.
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VI.

RECOMENDACIONES

Al director de la I.E. Alberto Leveau Garcia, ubicada en la Provincia Picota,
implementar estrategias de habitos de estudios académicos, incluyendo
técnicas de estrategias de organizacibn y métodos de estudio
personalizados con el objetivo de potenciar el aprendizaje significativo que

gue contribuira a desempefiar los logros académico de los estudiantes.

A los profesores de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota, proponer planes
estratégicos con técnicas de estudio, como subrayado, apuntes, mapas
conceptuales, fichas de estudio y asesoramiento personalizado en
ambiente adecuado para mejorar patrones de estudio y métodos

aprendizaje.

A los profesores de la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota, participar en
cursos de formacion continua de métodos de ensefianza efectivos que
fomenten un entorno de comprension profunda y aplicacion practica de
los conocimientos para fortalecer su desempefio y desarrollar un
aprendizaje significativo y aplicable en la vida académica de los

estudiantes.

A los directivos de la I.E. Alberto Leveau Garcia, Picota, implementar
asesoramientos pedagdgicos y programas para los profesores de cada
asignatura, para el desarrollo en las dimensiones de acercamiento al aula,
con el fin de fortalecer mejoras déptimas para un aprendizaje eficaz y

profundo.

A los directivos de la I.E. Alberto Leveau Garcia, implementar programas
de estudio en habilidades de comprension lectora y programas de tutoria

para un aprendizaje significativo duradero.

A los directivos de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota, implementar el
plan lector anual con textos continuos, discontinuos, literarios, técnicos y
funcionales de interés que permitan aplicar lo aprendido de manera

efectiva, para el grado de comprension lectora en los educandos.
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Anexos
Anexo 1.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definiciéon conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala
operacional
Habitos de | Los habitos de estudio son el deseo | La variable de Identificas los temas de la sesion a través
estudio de actuar de forma mecanica | habitos de estudio de los videos presentados.
después de haber adquirido la | fue medida a | Acercamiento a la | ggpes identificar los temas a tratar a través
practica de ejercicios a través de | través de un | clase de imagenes presentadas.
experiencias formadas. cuestionario Planteas brequntas que me avudan a
(Fuentes, 2018). estructurado  en preg q y
escala ordinal comprender del tema a tratar.’ .
compuesta por 25 Relacionas los temas que estas estudiando
items de con otros temas ya estudiados.
elaboracion Empleas preguntas y me respondes a ti
propia, se aplico a mismo lo que comprendi. Ordina
120 e_studiantes Entablas dialogo con sus companeros I
del %””?ero de referente al tema tratado.
:i?::e:ma Relaciongs el tema con experiencias en tu
constituyeron la _ vida _COt'd'ana'
Comprension de la | Realizas apuntes de todo lo que ha

poblacion 'y la
muestra de
estudio.

clase

aprendido del docente.

Realizas apuntes de los temas mas

importantes.

Ordenas rapidamente después de una
clase sus apuntes.

El profesor utiliza palabra diferente que no
sabes y levantas la mano y solicitas su
significado.

Colaboras activamente en la explicacién de
la clase.
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Indagas informacion extra para profundizar
el tema.

Utilizas diferentes organizadores
esquemas para resumir la informacion mas
precisa.

Memorizas informacién nueva y repasas lo
aprendido en casa.

Te aburres rapidamente en clases y haces
otras cosas

Si te sientes cansado en clases, te pones a
divertirte o dialogas con tus companeros

Mis registros académicos son incompletos
porque me distraigo con facilidad en la
explicacion de la clase

Pierdo la concentracién muy rapido cuando
el profesor explica la clase

Resolucion
evidencias

Escribe las respuestas, segun la
informacion que viste en el texto o en la

clase.

Escribes la pregunta y
la respuesta segun lo que has entendido
de la informacién.

Utilizas evidencias de acuerdo con las
instrucciones en clases.

Las preguntas que no entiendo,
inmediatamente buscas su significado.

Te concentras en clases, para comprender
el tema.

Terminas todas las pruebas durante la cla
se.

Aprendizaje

significativo

El aprendizaje significativo es el

informaciones con la estructura

La variable

aprendizaje
significativo

de

fue

Experiencias previas

Muestra interés en compartir sus
experiencias para obtener nuevos
conocimientos.




cognitiva existente, superando las
expectativas de la memoria. Se
define con el conjunto de
conocimientos, habilidades y
actitudes que se desarrolla a través
de nuevas experiencias (Montaluisa
y Salas, 2020).

medida a través
de un cuestionario
estructurado en
escala ordinal
compuesta por 14
items de
elaboracion
propia, se aplicé a
120 estudiantes
del primero de
secundaria
quienes
constituyeron la
poblacion 'y la
muestra de
estudio.

Es importante expresar mi opinidén sobre
mi  experiencia nueva para mis
conocimientos.

Estimo fundamental tener conocimientos
previos para poder construir nuevos
aprendizajes.

Si tienes conocimientos previos puedes or
ganizar tus pensamientos, para aprender
nuevos conocimientos.

Los conocimientos previos me ayudan a
retener nuevos conocimientos y mejorar mi
aprendizaje.

Nuevos
conocimientos

Considero que las nuevas experiencias ad
quiridas en el campo de la educacion son i
mportantes para mi educacion por vida.

Para mi es importante tener nuevas experi
encias en el ambiente escolar.

El aprendizaje se puede lograr adquiriend
0 nuevas experiencias.

Con pautas claras reforzadas por tu maest
ro,
podras reconstruir nuevos conocimientos.

Relacion entre
experiencias
previas y nuevos

conocimientos

Conozco el desempefio mental de mi
mismo para mi integracion de nuevos
conocimientos.

Tengo dificultades para organizar con
facilidad las ideas importantes
desarrolladas en clase e integrarlas en mi
aprendizaje.

Logro adaptarme vy alcanzo nuevas
formas de integracién en el proceso de mi
ensefianza y aprendizaje, para asi logara
mis conocimientos.

Reconozco y pongo buenas practicas para
integrar mis nuevos conocimientos previos.

Ordina
|
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Utilizo nuevas estrategias para integrar en
mi proceso de ensefianza y aprendizaje
para mis nuevos conocimientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2.

Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes del primero de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota- 2024.

Formulacion del problema Objetivos Hipoétesis Técnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢,Cual es la relacién entre habitos de | Determinar la relacién entre habitos | Existe relacién significativa entre habitos de estudio | Técnica
estudio y aprendizaje significativo en | de estudio y aprendizaje significativo | y aprendizaje significativo en estudiantes del
estudiantes del primero de secundaria | en estudiantes del primero de | primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau | Encuesta
de la |. E. Alberto Leveau Garcia, | secundaria de la |.E. Alberto Leveau | Garcia, Picota-2024.
Picota- 20247 Garcia, Picota-2024
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipotesis especificas
¢, Cual es el nivel de habitos de estudio | Identificar el nivel de habitos de Instrumentos
en estudiantes del primero de | estudio en estudiantes del primero de | El nivel de habitos de estudio en estudiantes del
secundaria de la I.E. Alberto Leveau | secundaria de la I.E. Alberto Leveau | primero de secundaria de la |.E. Alberto Leveau | Cuestionario

Garcia, Picota-20247

¢, Cual es el nivel de aprendizaje
significativo en estudiantes del
primero de secundaria de la I|.E.
Alberto Leveau Garcia, Picota-20247?

¢Cual es la relaciébn entre las
dimensiones de habitos de estudio y
aprendizaje significativo en
estudiantes del primero de secundaria
de la |. E. Alberto Leveau Garcia,
Picota- 20247

Garcia, Picota-2024.

Identificar el nivel de aprendizaje
significativo en estudiantes del
primero de secundaria de la |LE.
Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.

Analizar la relacibn entre las
dimensiones de habitos de estudio y
aprendizaje significativo en
estudiantes del primero de
secundaria de la |.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota-2024.

Garcia, Picota-2024, es alto.

El nivel de aprendizaje significativo en estudiantes
del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota-2024, es alto.

Existe relacion segun dimensiones entre habitos de
estudio y aprendizaje significativo en estudiantes
del primero de secundaria de la I.E. Alberto Leveau
Garcia, Picota- 2024.

Diseno de investigaciéon

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones
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Investigaciéon tipo basica, diseno no
experimental y de corte transversal.

M= Muestra
Vi
l V1= Habitos de estudio
r V2 =  Aprendizaje
X significativo

V2 .
r= Relacion

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por
120 estudiantes del primero de
secundaria de la institucién educativa
Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.

Muestra

La muestra estuvo representado un
total de 120 en estudiantes del
primero de secundaria de la IE.
Alberto Leveau Gracia, Picota-2024,
desde el 1” @” al 1°d” de secundaria.

Variables Dimensiones
Acercamiento a la
clase

Habitos de| Comprensién de la

estudio clase
Resolucion de
evidencias
Experiencias nuevas
Nuevos

.. conocimientos

Aprendizaje Relacion entre

Significativo . .
experiencias previas
y nuevos

conocimientos

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3:
Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario: Habitos de estudio
Sexo: F M Fecha: / Grado.............. Seccion...........

Centro de estudios:...

Fecha de recoleccion: ...... [...... 12024
Introduccion:

El presente instrumento tiene como objetivo, que permitira al estudiante habitos de
estudios de organizacion, estrategias y planificacion de las tareas académicas

Indicaciones:

Este es un cuestionario de habitos de estudio que te permite conocer tu enfoque princi
pal en tu vida académica e identificar conductas que pueden repercutir negativamente

en tu mayor éxito de aprendizaje. Lee atentamente cada item y seleccione una de las
alternativas, la que sea la mas apropiada para usted, seleccionando del 1 a 5, que

corresponde a su respuesta con honestidad y sinceridad.

Valoracion de instrumento

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Opciones de respuesta

N° Criterios de evaluacion
1 2 3 4 5

Acercamiento a la clase

01 Identificas los temas de la sesion a través de los
videos presentados.

02 Sabes identificar los temas a tratar a través de
imagenes presentadas.

Planteas preguntas que me ayudan a
03
comprender del tema a tratar.

04 Relacionas los temas que estas estudiando con
otros temas ya estudiados.

05 Empleas preguntas y me respondes a ti mismo lo
gue comprendi.

06 Entablas dialogo con sus compaiieros referente
al tema tratado.

07 Relacionas el tema con experiencias en tu vida
cotidiana.

Comprension de la clase

08 Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido
del docente.

09 | Realizas apuntes de los temas mas importantes.
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Ordenas rapidamente después de una clase sus

10 apuntes.

11 El profesor utiliza palabra diferente que no sabes
y levantas la mano y solicitas su significado.

12 Colaboras activamente en la explicacion de la
clase.

13 Indagas informacion extra para profundizar el
tema.

14 | Utilizas diferentes organizadores esquemas
para resumir la informacién mas precisa.

15 Memorizas informaciéon nueva y repasas lo
aprendido en casa.

16 Te aburres rdpidamente en clases y haces otras
cosas

17 Si te sientes cansado en clases, te pones a
divertirte o dialogas con tus companeros
Mis registros académicos son incompletos

18 | porque me distraigo con facilidad en la
explicacion de la clase

19 Pierdo la concentraciéon muy rapido cuando el
profesor explica la clase

Resolucién de evidencias

20 Escribe las respuestas, segun la informacién que
viste en el texto o en la clase.
Escribes la pregunta y

21 | larespuesta segun lo que has entendido de la
informacion.

20 Utilizas evidencias de acuerdo con las
instrucciones en clases.

23 Las preguntas que no entiendo, inmediatamente
buscas su significado.

o4 Te concentras en clases, para comprender
el tema.

25 | Terminas todas las pruebas durante la clase.
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Anexo 4.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Aprendizaje significativo

Sexo: F M Fecha: / Grado........ Seccion:....

Fecha de recoleccion: ...... [...... 12024

Introduccion:

El presente instrumento tiene como objetivo, promover el proceso de ensefianza para
promover un aprendizaje significativo.

Indicaciones:

Este es un cuestionario de aprendizaje significativo que le ayudara a conocer las formas
principales para desarrollar nuevos conocimientos, informacién y experiencias. Lee
atentamente cada item y seleccione una de las alternativas, la que sea la mas apropiada
para usted, seleccionando del 1 a 5, que corresponde a su respuesta con honestidad y
sinceridad.

Valoracion de instrumento

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Opciones de

N° | Criterios de evaluacion respuesta

112 3 4 5

Experiencias previas.

01 Muestra interés en compartir sus experiencias para
obtener nuevos conocimientos.

02 Es importante expresar mi opinién sobre mi
experiencia nueva para mis conocimientos.

03 Estimo fundamental tener conocimientos previos para
poder construir nuevos aprendizajes.

04 Si tienes conocimientos previos puedes organizar tus
pensamientos, para aprender nuevos conocimientos.

05 Los conocimientos previos me ayudan a retener
nuevos conocimientos y mejorar mi aprendizaje.

Nuevos conocimientos.

Considero que las nuevas experiencias adquiridas en
06 | el campo de la educacion son importantes para mi ed
ucacion por vida.

Para mi es importante tener nuevas experiencias en

07 .
el ambiente escolar.
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08

El aprendizaje se puede lograr adquiriendo nuevas ex
periencias.

09

Con pautas claras reforzadas por tu maestro,
podras reconstruir nuevos conocimientos.

Relacion entre experiencias previas y nuevos conocimientos

Conozco el desempefio mental de mi mismo para mi

10 |. . o
integracion de nuevos conocimientos.
Tengo dificultades para organizar con facilidad las
11 | ideas importantes desarrolladas en clase e integrarlas
en mi aprendizaje.
Logro adaptarme y alcanzo nuevas
12 formas de integracion en el proceso de mi
ensefanza y aprendizaje, para asi logara mis
conocimientos.
13 Reconozco y pongo buenas practicas para
integrar mis nuevos conocimientos previos.
Utilizo nuevas estrategias para integrar en mi
14 | proceso de ensenanza y aprendizaje para mis

nuevos conocimientos.
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Anexo 5.

Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Los habitos de estudio son el deseo de actuar de forma mecanica después de haber adquirido la practica de ejercicios a través de experiencias formadas

(Fuentes, 2018).

- . . . . Observa-
. . . < Suf Claridad Coh Rel :
Dimensiones Indicadores items uficiencia arida oherencia elevancia ciones
11234 2| 3|4 112(3|4|5|1|2[3|4|5
Identifica los Identificas los temas de la sesion a través de los X X X X
temas de la sesién. |videos presentados.
Identifica imagenes |Sabes identificar los temas a tratar a través de X X X X
presentadas. imagenes presentadas.
Comprende el tema. Planteas preguntas que me ayudan a
comprender del tema a tratar. X X X X
Acercamiento ala | Relaciona los temas. |Relacionas los temas que estas estudiando con X X X X
clase otros temas ya estudiados.
Emplea preguntas. |[Empleas preguntas y me respondes a ti mismo X X
lo que comprendi.
Entabla dialogo. Entablas dialogo con sus comparieros referente X X X X
al tema tratado.
Relaciona los temas. [Relacionas el tema con experiencias en tu vida X X X X
cotidiana.
Realiza apuntes. Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido del
docente. X X X
Subraya los temas [Realizas apuntes de los temas mas importantes. X X X
mAas importantes.
Ordena sus Ordenas rapidamente después de una clase sus
materiales apuntes. X X X X
Levanta la mano. El profesor utiliza palabra diferente que no X X X X
Comprension de sgbgs y levantas la mano y solicitas su
la clase significado.
Colabora Colaboras activamente en la explicacion de la
activamente. clase.
Indaga informacion. |Indagas informacion extra para profundizar el X X
tema.
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Utiliza Utilizas diferentes organizadores esquemas para
organizadores. resumir la informacion mas precisa. X X
Memoriza y repasa. Memorizas informacién nueva y repasas lo X X
aprendido en casa.
Se incomoda Te aburres rapidamente en clases y haces otras X X X
rapidamente. cosas
Dialoga en clase. [Si te sientes cansado en clases, te pones a X
divertirte o dialogas con tus compafieros X X
Se aburre en Mis registros académicos son incompletos X
clases. porque me distraigo con facilidad en la X X
explicacion de la clase
Entiende la clase. |Pierdo la concentracion muy rapido cuando el X
profesor explica la clase X X
Escribe las res [Escribe las respuestas, segun la informacién que X
puestas. viste en el texto o en la clase. X X
Lee las preguntas. Escribes la pregunta y X
la respuesta segun lo que has entendido de la X X
informacién.
Prepara evidencia.  |[Utilizas evidencias de acuerdo con las X X
Resolucion de instrucciones en clases.
evidencias Pregunta Las preguntas que no entiendo, inmediatamente X X
gue no entiende. buscas su significado.
Comprende el tema. [Te concentras en clases, para comprender X
el tema. X X
Termina todas las Terminas todas las pruebas durante la clase. X
evidencias. X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

42



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion de la variable Habitos de estudio

Nombres y apellidos del experto:

Miguel Angel Vasquez Castro

Documento de identidad:

037°00347

Afos de experiencia en el area:
INVESTIGACION CIENTIFICA

12 afios

Maximo grado académico:

DOCTOR

Institucion:

Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO

Cargo:

Docente Investigacion
Escuela de Posgrado

Nacionalidad:

Peruana

NuUmero telefénico

976093357

Firma

Fecha

31 mayo 2024
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Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Aprendizaje significativo

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo es el proceso de integrar nuevas informaciones con la estructura cognitiva existente, superando las expectativas de

la memoria. Se define con el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrolla a través de nuevas experiencias (Montaluisa y Salas, 2020).

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observa
-ciones

12

3

4

1 2

3

4

112

3

4

112

3

4

Experiencias

Muestra interés.

Muestra interés en compartir sus experiencias
para obtener nuevos conocimientos.

Expresa su opinion.

Expresa su opinion sobre su experiencia en
base a sus nuevos conocimientos.

Fundamenta sus

Fundamenta sus conocimientos previos para

previasy
nuevos

las ideas importantes desarrolladas en clase e

integrarlas en mi aprendizaje.

previas conocimientos previos. poder construir nuevos aprendizajes.

Organiza sus pensamientos| Organiza sus pensamientos para aprender X X

para aprender. nuevos conocimientos.

Ayuda comprender nuevos | Los conocimientos previosme ayudan a

conocimientos. retener nuevos conocimientos y mejorar mi
aprendizaje.

Considera que la educacién| Considero que las nuevas experiencias X X X X

es importante. adquiridas en el campo de la educacion

Nuevos son importantes para mi educacion.
conocimientos Nyevas experiencias. Para mi es importante tener nuevas X X X X

experiencias
as en el ambiente escolar.

IAdquiere aprendizaje. El aprendizaje se puede lograr adquiriendo X X
nuevas experiencias.

Refuerza las clases conl Con pautas claras reforzadas por tu maestro, X X

su docente. podra reconstruir nuevos conocimientos.

Conoce el desempefio| Conozco el desempefio mental de mi mismo X X

mental. para mi integracion de nuevos conocimientos.

Relacién entre
experiencias  |Organiza ideas cognitivas. Tengo dificultades para organizar con facilidad X X
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conocimientos | Logra adaptarte a unlLogro adaptarme y alcanzo nuevas X X X
ambiente. formas de integracion en el proceso de mi X
ensefianza y aprendizaje.
Reconoce y practicaReconozco y pongo buenas practicas para X X X X
nuevos conocimientos. integrar mis nuevos conocimientos previos
Utilizar nuevas formas Utilizo nuevas estrategias para integrar en mi
de ensefianza. proceso de ensefianza y aprendizaje para que X X X X
Mis nuevos conocimientos se mantengan
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de aprendizaje significativo
Objetivo del instrumento: Recoger informacion de la variable Aprendizaje significativo
Nombres y apellidos del experto: Miguel Angel Vasquez Castro
Documento de identidad: 03700347 | Afos de experiencia en el area: 12 afios Méaximo grado académico: DOCTOR

INVESTIGACION CIENTIFICA

Institucion:

Universidad César Vallejo S.A.C. - TARAPOTO

Cargo:

Docente Investigacion
Escuela de Posgrado.

Nacionalidad:

Peruana

NUmero telefénico

976093357

Firma

Fecha

31 mayo 2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Los habitos de estudio son el deseo de actuar de forma mecanica después de haber adquirido la practica de ejercicios a través de experiencias

formadas (Fuentes, 2018).

) Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa
Dimensiones Indicadores Items -ciones
11234 213| 4 11234 112314
Identifica los temas | Identificas los temas de la sesién a través de X X X
de la sesion. los videos presentados.
) Identifica imagenes [Sabes identificar los temas a través de
Acerc?mllento a presentadas. iméagenes presentadas.
aclase
Comprende el tema.| Plantea preguntas que me ayudan a X X X X
comprender el tema a tratar.
Relaciona los temas.| Relacionas los temas que esta estudiando con
otros temas ya estudiados.
Emplea preguntas. | Empleo preguntas y me respondo a mi mismo lo X X X
que comprendi.
Entabla dialogo. Entablo dialogo con sus compafieros referente
al tema tratado.
Relaciona los temas.| Relacionas el tema con experiencias en mi
vida cotidiana.
Realiza apuntes. Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido X X X X
del docente.
Subraya los temas | Realizas apuntes de los temas mas importantes. X X X X
mas importantes.
Ordena sus Ordenas rapidamente después de una clase
materiales sus apuntes.
Comprension de Levanta la mano. El profesor utiliza palabra diferente que no sabe X X X X
laclase y levanta la mano y solicita su significado.
Colabora Colaboras activamente en la explicacion de la
activament clase.
e.
Indaga informacién. |Indago informacion extra para profundizar el X X X
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tema.
Utiliza Utilizo diferentes organizadores esquemas X X
organizadores. para resumir la informacién mas precisa.
Memoriza y repasa. Memorizas informacion nuevay repasa lo X X X
aprendido en casa.
Presta atencién en [Te incomodas/aburres rapidamente en clases y X X
clase. hago otras cosas
Se incomoda Si me siento cansado en clases, me pongo X X
rapidamente. a divertirme o a dialogar con mis comparfieros
Dialoga en clase.  |Mis registros académicos son incompletos X X
porque me distraigo con facilidad en
la explicacion de la clase
Se aburre en clases. [Pierdo la concentracién muy rapido cuando X X X
el profesor explica la clase
Escribe las|Escribe las respuestas, segun la informacion que X X X
respuestas viste en el texto o en la clase.
Lee las preguntas. |[Escribe la pregunta y la respuesta X X
segun lo que ha entiendo la informacién.
Resolucion de Prepara evidencia. |Utiliza evidencia de acuerdo con las X X
evidencias instrucciones en clases.
Pregunta Comprendo las preguntas que no entiendo e, X X X
gue no entiende. inmediatamente busca su significado.
Comprende el tema. Me concentro en clases, laobraque he X X X
comprendido del tema.
Termina todas lasTermina todas las pruebas durante la clase. X X
evidencias.
Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

47



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Permitira al estudiante habitos de organizacion, estrategias y planificacion de las tareas académicas

Nombres y apellidos del experto:

Rosana Jimenez Valencia

Documento de identidad: 09891220 \ Afos de experiencia en el area: | 23 Maximo grado académico: | Magister
Institucion: Hospital 11-2 Tarapoto Cargo: Psicéloga
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 983507105
Firma Fecha 01/06/2024
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Matriz de validacion del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Aprendizaje significativo.

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo es el proceso de integrar nuevas informaciones con la estructura cognitiva existente, superando las expectativas
de la memoria. Se define con el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrolla a través de nuevas experiencias (Montaluisa y Salas, 2020).

Dimensiones Indicadores items Suficiencia| Claridad | Coherencia | Relevancia (_)Ct}zﬁzvsa
12(3/4|5|11{23(4|5{1|2|3[4(5(/1|2|3[4|5
Muestra interés. Muestra interés X X X X
en compartir sus experiencias para
obtener nuevos conocimientos.
Expresa su opinion. Es importante expresar mi opinién sobre mi X X X X
experiencia nueva para mis conocimientos.
Experiencias Fundamenta . Estimo fundamental tener conocimientos X X X X
previas gonommlentos previo previos para poder construir nuevos
: aprendizajes.
Organiza sus pensamientos |Si tienes conocimientos previos puedes org X X X X
para aprender. anizar tus pensamientos, para aprender
nuevos conocimientos.
Ayuda comprender Los conocimientos previos me ayudan a X X X X
nuevos conocimientos. retener nuevos conocimientos y mejorar mi
aprendizaje.
Considera que la educacion  |Considero que las nuevas experiencias adq X X X X
es importante. uiridas en el campo de la educacién son imp
ortantes para mi educacion por vida.
Nuevos Nuevas experiencias. Para mi es importante tener nuevas experie X X X X
conocimient ncias en el ambiente escolar.
08 Adquiere. El aprendizaje se puede lograr adquiriendo X X X X
nuevas experiencias.
Refuerza las clases con su  |Con pautas claras reforzadas por su maestr X X X X
docente. 0, podra reconstruir nuevos conocimientos.
Conozca el Conozco el desempefio mental de mi mismo| X X X X
Relacién entre | desempefio mental. para mi integracion de nuevos
experiencias conocimientos.
previas 'y Organiza ideas cognitivas. Tengo dificultades para organizar con X X X X
nuevos facilidad las ideas importantes desarrolladas
conocimientos en clase e integrarlas en mi aprendizaje
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Logra adaptarme a un Logro adaptarme y alcanzo nuevas X X X X
ambiente. formas de integracion en el proceso de mi

enseflanza y aprendizaje, para asi logara

mis conocimientos.
Reconoce y practica nuevos |Reconozco y pongo buenas préacticas para X X X X
conocimientos. integrar mis nuevos conocimientos previos.
Utilizar nuevas formas Utilizo nuevas estrategias para integrar en mi X X X X
de ensefianza. proceso de ensefianza y aprendizaje para

gue mis huevos conocimientos  se

mantengan.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto.

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de aprendizaje significativo

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion de la variable Aprendizaje significativo

Nombres y apellidos del experto:

Rosana Jimenez Valencia

Documento de identidad: 09891220 | Afios de experiencia en el area: | 23 afios Maximo grado académico: | Magister

Institucion: Cargo: Psicéloga

Nacionalidad: Peruana Namero telefénico 983507405
Fecha 01/06/2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Los habitos de estudio son el deseo de actuar de forma mecanica después de haber adquirido la practica de ejercicios a través de experiencias
formadas (Fuentes, 2018).

Observa-

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Dimensiones

Indicadores

items

ciones

1

2

3

4

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Acercamiento a la
clase

Identifica los temas

Identifica los temas de la sesidén a través de

de la sesion. los videos presentados.
Identifica imagenes | Sabes identificar los temas a través de
e X X X X
presentadas. imagenes presentadas.
Comprende el | Plantea preguntas que me ayudan a
X X X X
tema. comprender el tema a tratar.
Relaciona los | Relacionas los temas que esta estudiando con
; X X X X
temas. otros temas ya estudiados.
Emplea preguntas. | Empleo preguntas y me respondo a mi mismo lo X X X X

que comprendi.

Entabla dialogo.

Entablo dialogo con
referente al tema tratado.

sus compafieros

Relaciona los
temas.

Relacionas el tema con experiencias en mi
vida cotidiana.

Comprension de la
clase

Realiza apuntes.

Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido
del docente.

Subraya los temas
mas importantes.

Realizas apuntes de los temas mas

importantes.

Ordena sus
materiales

Ordenas rapidamente después de una clase
Sus apuntes.

Levanta la mano.

El profesor utiliza palabra diferente que no
sabe y levanta la mano y solicita su significado.

Colabora
activamente.

Colaboras activamente en la explicacion de la
clase.

Indaga informacion.

Indago informacion extra para profundizar el
tema.

Utiliza
organizadores.

Utilizo diferentes organizadores esquemas
para resumir la informacién mas precisa.

Memoriza y repasa.

Memorizas informacion nuevay repasa lo
aprendido en casa.

X | X | X [ X [ X | X | X | X

X | X [ X [ X [ X | X | X | X

X | X [ X [ X [ X | X | X | X

X | X [ X [ X [ X | X | X | X
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Presta atencion en
clase.

Te incomodas/aburres rapidamente en clases
X X X X
y hago otras cosas

Se incomoda
rapidamente.

Si me siento cansado en clases, me pongo a
divertirme o a dialogar con mis compafieros

Dialoga en clase.

Mis registros académicos son incompletos
porque me distraigo con facilidad en la X X X X
explicacion de la clase

Se aburre en
clases.

Pierdo la concentracién muy rapido cuando el
profesor explica la clase X X X X

Resolucioén de
evidencias

Escribe las res
puestas.

Escribe las respuestas, segun la informacion X X X X
que viste en el texto o en la clase.

Lee las preguntas.

Escribe la pregunta y la respuesta

. : : - X X X X
segun lo que ha entiendo la informacion.
Prepara evidencia. | Utiliza evidencia de acuerdo con las X X X X
instrucciones en clases.
Pregunta Comprendo las preguntas que no entiendo e,
. . . A X X X X
qgue no entiende. inmediatamente busca su significado.
Comprende el | Me concentro en clases, laobraque he
; X X X X
tema. comprendido del tema.
Termina todas las | Termina todas las pruebas durante la clase.
. . X X X X
evidencias.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto.

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Permitira al estudiante habitos de organizacion, estrategias y planificacion de las tareas académicas

Nombres y apellidos del experto:

Aladino Panduro Salas

Documento de identidad:

01128059 Afos de experiencia en el area: 15 afos Maximo grado Dr. En Ciencias

académico: de la Educacioén
Institucién: Universidad César Vallejo Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 929717526
Firma Fecha 02/05/2024
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Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Aprendizaje significativo

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo es el proceso de integrar nuevas informaciones con la estructura cognitiva existente, superando las
expectativas de la memoria. Se define con el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrolla a través de nuevas experiencias
(Montaluisa y Salas, 2020).

Obs
erva
Dimension . ‘ Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia -
Indicadores Items .
es cion
es
213145 2|3 4 2/ 3|/4|5 2/ 3/4|5
Muestra interés. Muestra interés X X X
en compartir sus experiencias para
obtener nuevos conocimientos.
Expresa su opinion. | Es importante expresar mi opinion sobre mi X X X X
experiencia nueva para mis conocimientos.
Fundamenta Estimo fundamental tener conocimientos X X X X
Experienci | conocimientos previ | previos para poder construir nuevos
as previas | os. aprendizajes.
Organiza sus | Sitienes conocimientos previos puedes org X X X X
pensamientos para | anizar tus pensamientos, para aprender
aprender. nuevos conocimientos.
Ayuda comprender | Los conocimientos previos me ayudan a X X X
nuevos conocimient | retener nuevos conocimientos y mejorar mi
0s. aprendizaje.
Considera que la | Considero que las nuevas experiencias adq X X X X
educacion es | uiridas en el campo de la educacion son im
importante. portantes para mi educacién por vida.
Nuevos Nuevas experiencia | Para mi es importante tener nuevas experie X X X
conocimie | s. ncias en el ambiente escolar.
ntos Adquiere. El aprendizaje se puede lograr adquiriendo X X X X
nuevas experiencias.
Refuerza las clases | Con pautas claras reforzadas por su maestr X X X
con su docente. 0, podra reconstruir nuevos conocimientos.
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Relacién
entre
experienci
as previas
y nuevos
conocimie
ntos

Conozca el Conozco el desempefio mental de mi mismo X X X
desempefio mental. | para mi integracion de nuevos

conocimientos.
Organiza Tengo dificultad para organizar con facilidad X X X X
ideas cognitivas. las ideas importantes desarrolladas en clase

e integrarlas en mi aprendizaje.
Logra adaptarme a | Logro adaptarme y alcanzo nuevas X X X X
un ambiente. formas de integracioén en el proceso de mi

ensefanza y aprendizaje.
Reconoce y | Reconozco y pongo buenas practicas para X X X
practica nuevos | integrar mis nuevos conocimientos previos
conocimientos.
Utilizar nuevas form | Utilizo nuevas estrategias para integrar X X X X
as de ensefianza. en mi proceso de ensefianza y aprendizaje

para que mis nuevos conocimientos se

mantengan.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de aprendizaje significativo

Objetivo del instrumento:

Recoger informacién de la variable Aprendizaje significativo

Nombres y apellidos del experto:

Aladino Panduro Salas

Documento de identidad:

01128059

Ainos de experiencia en el area:

15 ainos

Maximo grado

Dr. En Ciencias

académico: de la Educacion
Institucién: Universidad César Vallejo Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 929717526
Firma Fecha 02/05/2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habitos de estudio.

Definicién de la variable: Los habitos de estudio son el deseo de actuar de forma mecanica después de haber adquirido la practica de ejercicios a través de experiencias
formadas (Fuentes, 2018).

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observa-
ciones
2/ 3|4 23| 4 213|14|5 213|4|5
Identifica los temas| Identifica los temas de la sesion a través de X X
de la sesion. los videos presentados.
Identifica imagenes [Sabes identificar los temas a través de X X X
) presentadas. imagenes presentadas.
Acercamiento ala
clase Comprende el tema. |Plantea preguntas que me ayudan a comprender X X X
el tema a tratar.
Relaciona los temas. [Relacionas los temas que esta estudiando con X X X
otros temas ya estudiados.
Emplea preguntas. [Empleo preguntas y me respondo a mi mismo lo que X X
comprendi.
Entabla dialogo. Entablo dialogo con sus compafieros referente X X X
al tema tratado.
Relaciona los temas. [Relacionas el tema con experiencias en mi vida X X
cotidiana.
Realiza apuntes. Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido X X
del docente.
Subraya lostemas [Realizas apuntes de los temas mas importantes. X X X
mas importantes.
Ordena sus Ordenas rapidamente después de una clase X X X
materiales sus apuntes.
Levanta la mano. El profesor utiliza palabra diferente que no sabe y X X
Comprension levanta la mano y solicita su significado.
dela Colabora Colaboras activamente en la explicacion de la X X
clase activamente. clase.
Indaga informacién. [Indago informacién extra para profundizar el tema. X X X
Utiliza organizadores. |Utilizo diferentes organizadores esquemas para X X X
resumir la informacién mas precisa.
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Memoriza y repasa.

Memorizas informacidon nuevay repasa lo
aprendido en casa.

evidencias.

Se incomoda Te incomodas/aburres rapidamente en clases V| X X

réapidamente. hago otras cosas

Dialoga en clase. Si me siento cansado en clases, me pongo a X X
divertirme o a dialogar con mis compafieros

Se aburre en clases. |Mis registros académicos son incompletos porque X X
me distraigo con facilidad en la explicacion de la
clase

Entiende la clase. Pierdo la concentracion muy rapido cuando el X X X
profesor explica la clase

Escribe las Escribe las respuestas, segun la informacion que X X X

respuestas. viste en el texto o en la clase.

Resolucion de Lee las preguntas. [Escribe la pregunta y la respuesta segun lo que ha X X X
evidencia entiendo la informacion.

Prepara evidencia. |Utiliza evidencia de acuerdo con las instrucciones
en clases. X X

Pregunta Comprendo las preguntas que no entiendo e, X X

gue no entiende. inmediatamente busca su significado.

Comprende el tema. Me concentro en clases, laobraque he X X X
comprendido del tema.

Termina todas las  [Termina todas las pruebas durante la clase. X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion de la variable Habitos de estudio

Nombres y apellidos del experto:

John Ludefia Cardenas

Documento de identidad: 42585642 | Afios de experiencia en el area: | +15 Méaximo grado académico: Magister

Institucion: Red de Salud Bajo Mayo Cargo: Coordinador
de SM

Nacionalidad: Peruano Nimero telefénico -

Firma Fecha 03/06/2024

) - )

I’s\t Ludena€ardenas
COORDINADOR DE SALUD MENTAL
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Matriz de validacion del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Aprendizaje significativo

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo es el proceso de integrar nuevas informaciones con la estructura cognitiva existente, superando las expectativas de la
memoria. Se define con el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrolla a través de nuevas experiencias (Montaluisa y Salas, 2020).

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia (_)gziglsa
1|2(3|4 21 3|4 1/12|3|4 11234
Muestra interés. Muestra interés
en compartir sus experiencias para X X X
obtener nuevos conocimientos.
Expresa su opinion. Es importante expresar mi opinién sobre mi
experiencia hueva para mis conocimientos.
) . Fundamenta Estimo fundamental tener conocimientos, X X
Experiencias | conocimientos previos. previos para poder construir nuevos
previas aprendizajes.
Organiza sus pensamientos  |Sj tienes conocimientos previos puedes org
para aprender. anizar tus pensamientos, para aprender
nuevos conocimientos.
Ayuda comprender Los conocimientos previos me ayudan a
nuevos conocimientos. retener nuevos conocimientos y mejorar mi
aprendizaje.
Considera que la educacion |Considero que las nuevas experiencias adq
es importante. uiridas en el campo de la educacion son im X
portantes para mi educacion por vida.
Nuevos Nuevas experiencias. Para mi es importante tener nuevas experie X X X
conocimientos ncias en el ambiente escolar.
Adquiere. El aprendizaje se puede lograr adquiriendo X X X
nuevas experiencias.
Refuerza las clases con su  Con pautas claras reforzadas por su maestr
docente. 0, podra reconstruir nuevos conocimientos.
Relacion entre | Conozca el Conozco el desempefio mental de mi mismo
experiencias desempefio mental. para  mi integracion de nuevos X
previasy conocimientos.
nuevos Organiza ideas cognitivas. Tengo dificultad para organizar con facilidad
conocimientos las ideas importantes desarrolladas en clase
e integrarlas en mi aprendizaje.
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Logra adaptarme a un

Logro adaptarme y alcanzo nuevas

de ensefianza.

en mi proceso de ensefianza y aprendizaje
para que mis nuevos conocimientos se X
mantengan.

X

ambiente. formas de integracion en el proceso de mi X X
ensefianza y aprendizaje.
Reconoce y practica nuevos |[Reconozco y pongo buenas practicas para X X X
conocimientos. integrar mis nuevos conocimientos previos
Utilizar nuevas formas Utilizo nuevas estrategias para integrar X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion de la variable aprendizaje significativo

Nombres y apellidos del experto:

John Ludefia Cardenas

Documento de identidad:

42585642 | Afios de experiencia en el rea: | +15

Maximo grado académico:

Magister

Institucion:

Red de Salud Bajo Mayo

Cargo:

Coordinador de
SM

Nacionalidad:

Peruano

Numero telefénico

Firma

M\ -
H—
DIRES A SANM M <
( "_‘;}i///_
“Psic, Jotin Ludena Gardenas
COORDINADOR DE SALUD MENTAL

Fecha

03/06/2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Los habitos de estudio son el deseo de actuar de forma mecanica después de haber adquirido la practica de ejercicios a través
formadas (Fuentes, 2018).

de experiencias

Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia | Observa
Dimensiones o
ciones
123|4|5 21 3|4 2/ 3/4|5 213/4|5
Identifica los temas |dentifica los temas de la sesién a través de X X X
de la sesion. los videos presentados.
. Identifica imagenes  [Sabes identificar los temas a través de X X X X
Acercaglna:s:to ala  presentadas. imagenes presentadas.
Comprende el tema. |Plantea preguntas que me ayudan a comprender X X X X
el tema a tratar.
Relaciona los temas. [Relacionas los temas que esta estudiando con X X X
otros temas ya estudiados.
Emplea preguntas. Empleo preguntas y me respondo a mi mismo lo X X X
que comprendi.
Entabla dialogo. Entablo dialogo con sus compafieros referente X X X X
al tema tratado.
Relaciona los temas. |Relacionas el tema con experiencias en mi vida X X X
cotidiana.
Realiza apuntes. Realizas apuntes de todo lo que ha aprendido X X X
del docente.
Subraya los temas [Realizas apuntes de los temas mas importantes. X X X
Comprension de la mas importantes.
clase Ordena sus Ordenas rapidamente después de una clase X X X
materiales sus apuntes.
Levanta la mano. El profesor utiliza palabra diferente que no sabe X X X
y levanta la mano y solicita su significado.
Colabora activamente.|Colaboras activamente en la explicacion de la X X X
clase.
Indaga informacion. |Indago informacion extra para profundizar el tema. X X X X
Utiliza organizadores. Utilizo diferentes organizadores esquemas para X X X X
resumir la informacién mas precisa.
Memoriza y repasa. |Memorizas informacién nuevay repasa lo X X X
aprendido en casa.
Se incomoda Te incomodas/aburres rapidamente en clases y X X X
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rapidamente. hago otras cosas

Dialoga en clase. Si me siento cansado en clases, me pongo a X X
divertirme o a dialogar con mis comparieros

Se aburre en clases. |Mis registros académicos son incompletos porque, X X X
me distraigo con facilidad en la explicacion de la
clase

Entiende la clase. Pierdo la concentracion muy rapido cuando el X X
profesor explica la clase

Escribe las res Escribe las respuestas, segun la informacion que X X

Resolucion de puestas. viste en el texto o en la clase.
problemas Lee las preguntas. Escribe la pregunta y la respuesta X X

segun lo que ha entiendo la informacién.

Prepara evidencia.  |Utiliza evidencia de acuerdo con las instrucciones|
en clases. X X X

Pregunta que no Comprendo las preguntas que no entiendo e, X X X

entiendo inmediatamente busca su significado.

Comprende el tema. [Me concentro en clases, laobraque he X X
comprendido del tema.

Termina todas las Termina todas las pruebas durante la clase. X X

evidencias.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto

5. Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de estudio

Objetivo del instrumento:

Recoger informacién de la variable Habitos de estudio

Nombres y apellidos del experto:

Oscar Roberto Reéategui Garcia

MINISTERIODE-SALYUD
RED DE SA=UT SAN MARTIN

{

S
Or. Oscar Roberto Reategui Garea
C Ps.P. 17080

TIMC LA BANYA DE SHILCAYTO

Documento de identidad: 42908592 | Afios de experiencia en el area: | +15 Maximo grado académico: Doctor
Institucién; CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicologo
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico -

Firma Fecha 03/06/2024
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Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Aprendizaje significativo

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo es el proceso de integrar nuevas informaciones con la estructura cognitiva existente, superando las expectativas de la

memoria. Se define con el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrolla a través de nuevas experiencias (Montaluisa y Salas, 2020).

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia (_)Cbigtra]revsa
112(3/4|5 213|4 112|13|4|5]1(2|3|4]|5
Muestra interés. Muestra interés en compartir  sus
experiencias para  obtener  nuevos X X X X
conocimientos.
Expresa su opinion. Es importante expresar mi opinién sobre mi
experiencia hueva para mis conocimientos. X X X
Experiencias | Fundamenta Estimo fundamental tener conocimientos X X X
previas conocimientos previos. previos para poder construir nuevos
aprendizajes.
Organiza sus pensamientos  |Sj tienes conocimientos previos puedes org
. ; X X X
para aprender. anizar tus pensamientos, para aprender
nuevos conocimientos.
Ayuda comprender Los conocimientos previos me ayudan a
nuevos conocimientos. retener nuevos conocimientos y mejorar mi X X X
aprendizaje.
Considera que la educaciéon |Considero que las nuevas experiencias adq
es importante. uiridas en el campo de la educacion son im X X X X
portantes para mi educacién por vida.
Nuevos Nuevas experiencias. Para mi es importante tener nuevas experie
conocimient ncias en el ambiente escolar. X X X X
0s Adquiere. El aprendizaje se puede lograr adquiriendo X X X
nuevas experiencias.
Refuerza las clases con su  Con pautas claras reforzadas por su maestr
docente. 0, podrd reconstruir nuevos conocimientos X X X
Conozca el Conozco el desempefio mental de mi mismo|
Relacion entre | desempefio mental. para mi integracion de nuevos X X X X
experiencias conocimientos.
previas 'y Organiza ideas cognitivas. Tengo dificultad para organizar con facilidad
nuevos las ideas importantes desarrolladas en clase X X X
conocimientos e integrarlas en mi aprendizaje.
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Logra adaptarme a un Logro adaptarme y alcanzo nuevas X
ambiente. formas de integracion en el proceso de mi X X X

ensefianza y aprendizaje.
Reconoce y practica nuevos |[Reconozco y pongo buenas practicas para X
conocimientos. integrar mis nuevos conocimientos previos X X X
Utilizar nuevas formas Utilizo nuevas estrategias para integrar
de ensefanza. en mi proceso de ensefianza y aprendizaje

para que mis nuevos conocimientos se

mantengan.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de hébitos de estudio

Objetivo del instrumento: Recoger informacioén de la variable Habitos de estudio

Nombres y apellidos del experto: Oscar Roberto Reategui Garcia

Documento de identidad: 42908592 | Afos de experiencia en el area: | +15 Maximo grado académico: Doctor
Institucion: CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicologo
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico -

Firma Fecha 03/06/2024

MINISTERIODE-SALYD
RED DE SAEUT SAN MARTIN
Pt /

Or. Oscar Rocerto Reategui Gareia
C Ps.P. 17080
SIMC LA BANYA OE SHILCAYO




Anexo 6:

re

Indice de la V de Aiken

Variable “habitos de estudio”.
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CLARIDAD
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Anexo 7:
indice de la V de Aiken

Variable “aprendizaje significativo”.

SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
J2|J3 J5 J2 J4 J2|J3 J5 J3|J4
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SUFICIENCIA CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA

DIMENSIONES \' Li |Ls| V|[Li|Ls|V ]|L|Ls| V]|Li|Ls

D1 0.93 | 0.74 | 0.98 [ 0.93 | 0.74 | 0.98]0.93|0.74 | 0.98|0.93 | 0.74 | 0.98
D2 0.88 | 0.67 | 0.96 | 0.88 | 0.67 | 0.96(0.90|0.70 [ 0.970.91|0.71|0.98
D3 0.83 | 0.62 | 0.94 [ 0.86 | 0.65 | 0.95]0.90 | 0.70 | 0.97 | 0.92 | 0.72 | 0.98

Instrumento por Criterio | 0.88 | 0.67 | 0.96 | 0.89 [ 0.69 | 0.97]0.92|0.72(0.9810.92|0.73|0.98

Instrumento Global 0.70 | 0.97
V de Ayken




Anexo 7:

Base de datos estadisticos muestra piloto

Variable 1: habitos de estudio

o NS Ig N T T WL T Wi ST on|n
o NS NI nigIdF ftnon gt nonnom gt ffinonimim | S|wn
o NN TN T TN SO TN (O on|m|n
o NN TS O JFTIT DTN T OO WO OO N MmN
O NN N T T (IS N F N |ET N NImMiN
Ao NO NI TN LT T OHOIL IO T T (TSN OO NN
O 40O N JgIvfF g9 T nuummmm om i wmin| wn|wn|wn
O "J0t MmNkt inmummmiuninn LML |
O A NS I 9| | I S TN TSNS DDA [ |
O onmummn|itn Ol Jg|Idg/nNdf|itsinOuNOininin n|iwmn
O A g N vl NIt nnNnNtcnN tcnmum NN in
O A Nt /nmummmmn g nummf|IdFgnitsinonmumon o wn|wn
O A N MmO T JITITDONO JTIT LI T T T DL N Wn
O A NS T | || NSt NN | T |
O A 9N g v d gD WL T S| n|in
O A0 nNninm Jg|Id| it LT IT(IT(LDILLOILDIDIL IS |
a o n Nt nnnNinMtcnMULOMOITST DL STS | IS
o o0 NNOO T IF| S OO NLD OO TN T TN Nm
a ™~ g N oniinonn|jnmnt|fFjinontgonmnnumtonon g dgsn|s
a o A IS IS N T o N e o TN IS i AN Vo I I Vo TS ol o o T o T IR S o IS o e o B e o I T T ISl o O I IR S N IS B Vo B I P B Vo I ISl i o 0]
a wn NIttt O|NNIN T I[N | F|IF|nNNn IS N NFonjon
o < NSl tNNNF |t M|t onfonfon | <
a m Nttt I I |t onfon NN wnm
a N |ng|s[on[vvn|s|s|s|s| |||t

c

M%wm Y Nt |t ||| ||| || || ||| ||| |0

82

w5
g&s |0|8|03|8]8/5/8\8/3|3|T|5|5|5|3|3|T|8|8|8|3|8|3|8
mMMWM,W12345

66

Lo
AN
(2]
i
(8}
2
o]
>
(9]
Ln
52
c
R
S
0
(]
>
o
O | N| O N| M| I~
| O~ | 0| <
o|l®| Nl 5 NS
Nlo|m Bl o
© n o §lm~|Ww
o| O| O O | N
(@I} e )Nl AN O
—| O | M| N~
~|Q| R QolQele
ol o| o [{e]Ner] N e)]
o
=l
=
| 3 D
=l © o
9| £ =
28 | &
| & c
ol & = o
< 3| = =
ol ©
S5 3 8
Adwlmsw
ol o T 2 A
= & gl £
Sl 5| 8 =| ©
s | El 2 &
o =
c| & & gl B Z ©
OHeaMZZ
| o o 9 S x
Ol | | =| | ¥| ¥




Anexo 8:

Base de datos estadisticos muestra piloto
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Anexo 9:

Asentimiento informado

——

m' UNIVERSIDAD CCSan VALLLIO

Titulo de la investigacion: “Habitos de estudio y aprendizaje significativo en los
estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Alberto Leveat Garcia, Picota-
2024”.

Investigador (a): Montes Isuiza Emperatriz Esperanza.

Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Habitos de estudio y aprendizaje

significativo en los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Alberto
Leveau Garcia, Picota-2024”, cuyo objetivo es: Determinar la relacién entre habitos
de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes del primer afio de secundaria de
la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota-2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del
campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad ycon el
permiso de la Institucion Educativa “Alberto Levau Garcia” nivel secundaria de
Picota.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Actualmente, la planificacion y organizacién de estrategias académicas para lograr
resultados optimos en el ambito educativo, es fundamental desarrollar técnicas de
estudio para promover un desarrollo de conductas necesarias, como los habitos de
estudios para la lograr aprendizaje significativo, ya que la ensefianza significativa
engloba todo el desarrollo cognitivo, como las dimensiones emocional, motivacional y
cognitivo del estudiante.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Habitos de estudio y aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Alberto
Levead Garcia, Picota-2024".
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de aula de la institucion educativa del nivel secundaria- 2024.
Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.
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UNIVERSIDAD Cesan VALt

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas 0 no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) (apellidos
y nombres) Montes Isuiza Emperatriz Esperanza.

email: pechiemperatriz28@gmail.com y docente asesor (apellidos y nombres) Saavedra
Sandoval, Renan email: renan.saavedra@hotmail.com.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

NOMbIe Y @POIAOS: ...o7e e b o oo st renavaees e s esenanassnensneensanss

Firma: .

Fecha y hora: QA 7/Q/7/ ...................................................
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Anexo 10:

Autorizacion de uso de informacion de empresa

Autorizacion de uso de informacién de empresa

calidad de Directora de la Institucion Educativa Emblematica Integrado Tecnica *
Alberto Leveau Garcia” con RU.C N°................................., ubicada en la
ciudad de la Provincia Picota.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la senora: Emperatriz Esperanza Montes Isuiza,

Identificado(s) con DNI N.°73473867, de la Maestria en Psicologia en
Educativa para que utilice la siguiente informacién de la empresa.

Titulo. Habitos de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes del primer
ano de secundaria de la |.E. Alberto Leveau Garcia, Picota - 2024.

Cuestionario a utilizar: 1. Habitos de estudio
2. Aprendizaje significativo

con la finalidad de que pueda desarrollar su (x)Tesis para optar el Grado
Académico de Maestro (a) / (x) Tesis para optar el Grado Académico de Doctor
(a). Ademas, el estudiante puede:
() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

¥ Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello pre
DNI:..7822 8572

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad
de datos, el alumno sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumirda toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

— Eirm; del estudiante

DNI: 73473867.

* Este documento es firnado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.
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Anexo 11:

Resultados de turnitin
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