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RESUMEN 

El ghosting es una forma de ciberviolencia que ha surgido en la actualidad, 

como método para disolver relaciones afectivas evitando cualquier tipo de 

comunicación con la otra persona. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo 

identificar las experiencias de ghosting en varones universitarios con rasgos 

narcisistas. Es de enfoque cualitativo con diseño fenomenológico, con una 

muestra de 10 estudiantes universitarios con rasgos narcisistas de la ciudad de 

Trujillo. Para el análisis de los datos, se hizo uso del programa Atlas.ti 9 para la 

decodificación de las entrevistas y los mapas semánticos. Según los resultados 

hallados, se evidenció el apego evitativo, la reciprocidad afectiva y la 

responsabilidad afectiva, son causas para ejercer ghosting en las relaciones 

afectivas, de igual manera,  los motivos para ghostear. Asimismo, se evidenció 

que existe mayor predisposición a practicar el ghosting en personas que 

presentan rasgos narcisistas.   

Palabras clave: Ghosting, ciberviolencia, rasgos narcisistas, relaciones 

afectivas. 
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ABSTRACT 

Ghosting is a form of cyber violence that has emerged today, as a method to 

dissolve emotional relationships by avoiding any type of communication with the 

other person. Therefore, this study aimed to identify ghosting experiences in 

university men with narcissistic traits. It is a qualitative approach with a 

phenomenological design, with a sample of 10 university students with 

narcissistic traits from the city of Trujillo. For data analysis, the Atlas.ti 9 program 

was used to decode the interviews and semantic maps. According to the results 

found, avoidant attachment, emotional reciprocity and emotional responsibility 

were evidenced as causes for ghosting in emotional relationships, as well as 

the reasons for ghosting. Likewise, it was evidenced that there is a greater 

predisposition to practice ghosting in people who present narcissistic traits. 

Keywords:Ghosting, cyber violence, narcissistic traits, emotional relationships.
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I. INTRODUCCIÓN  

En la actualidad una nueva forma de abuso en línea ha surgido, esta 

es conocida con el término de ghosting o el efecto fantasma, un método 

utilizado para terminar relaciones no deseadas sin tener que hacerlo 

directamente (Pancani et al., 2021). Es decir, se disuelven las 

relaciones socioafectivas sin brindar explicación alguna y a su vez 

evitar cualquier tipo de intento de comunicación (Biolcati et al., 2022) 

que se da a través de medios tecnológicos, convirtiéndose en una 

nueva metodología de ruptura prácticamente nueva en el ámbito de las 

relaciones modernas. Este tipo de rupturas se caracterizan 

básicamente por el uso de las siguientes tácticas, 

evitación/retraimiento, comunicación distante/media y una 

confrontación menos abierta (Koessler et al., 2019). 

Según autores como Rad y Rad (2018) el ghosting es considerado una 

forma de violencia tanto psicológica como emocional, dado a que se 

trata de una táctica interpersonal pasivo-agresiva que provoca un 

sentimiento de impotencia y evita que se hagan preguntas, se expresen 

emociones o se reciba feedback, lo cual impide a la pareja rechazada 

a que procese emocionalmente la experiencia del rechazo y la ruptura. 

Este método a su vez, puede generar un impacto emocional 

significativo en las víctimas al ser rechazadas, incluyendo sentimientos 

de sorpresa, incertidumbre, ira, tristeza y confusión frente dicha 

experiencia (Herrera-López et al., 2024). 

Por lo tanto, esta problemática tiene un impacto grave en la salud 

mental de quien la padece, asimismo explica que este es un método 

silencioso, una técnica que muchos profesionales orientados a la salud 

mental lo han visto como una manera de crueldad emocional (Navarro 

et al., 2020) 

Según datos estadísticos, Velázquez (2020) menciona que un 

promedio del 61.11% de estudiantes de preparatoria han estado 

involucrados en la ciberviolencia en relación a sus relaciones afectivas, 

donde el 58.71% pertenecen a víctimas de cortejo, ghosting y control 
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de pareja, mientras que un 84.06% han sido espectadores de estos 

tipos de ciberviolencia.  

Asimismo, pocas han sido las investigaciones realizadas sobre el 

hecho de disolver las relaciones románticas, por lo cual existe un 

porcentaje menor de evidencias empíricas sobre la variable, sin 

embargo, en la actualidad a nivel internacional han surgido estudios 

sobre las experiencias de ghosting en la población adulta, 

destacándose datos de prevalencia (Koessler et al., 2019). Uno de los 

estudios en cuanto a la prevalencia del ghosting, llevado a cabo en 

adultos estadounidenses por YouGov y Huffington Post arrojaron 

resultados en los cuales se determinó que el 10% de ellos han 

ghosteado a alguien para dar por culminada la relación (Moore, 2014). 

De igual manera, Biolcati et al., (2022) realizaron un estudio en relación 

a las conductas de ghosting en adolescentes, donde se evidencia que 

el 58,5% han recurrido al silencio como método de castigo, el 67,4% 

dejaron de contestar los mensajes y el 18,6% dieron por finalizadas sus 

relaciones tan solo desapareciendo. 

Para Delucchi (2023) el individuo que suele realizar el ghosteo presenta 

una actitud irresponsable ligada al egoísmo, esto se refleja en la poca 

consideración de los sentimientos y lo que pueda sucederle al otro 

individuo. Según Ezgi et al. (2022) este tipo de actitud la presentan 

mayormente aquellos individuos con rasgos narcisistas, estos buscan 

satisfacer sus propias necesidades, por lo que los hace más propensos 

a ejecutar este tipo de acto. Blanco et al. (2020) refiere que el narcisista 

generalmente presenta un patrón marcado de grandeza, a nivel de 

comportamiento, de igual manera, una necesidad excesiva de 

admiración, y por el contrario una gran ausencia de empatía, que se 

pone en evidencia a partir de la etapa adulta temprana.  

Es por ello que surgió la siguiente problemática de investigación 

¿Cuáles son las experiencias de ghosting en varones universitarios con 

rasgos narcisistas, Trujillo, 2023?. 
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Por consiguiente, la presente investigación, en primera instancia se 

justificó teóricamente, pues buscó generar nuevas bases teóricas 

mediante una revisión bibliográfica exhaustiva que se plasmó 

continuamente en el marco teórico. Asimismo, se justificó 

prácticamente, pues se elaboró una guía de entrevista 

semiestructurada sobre el fenómeno de ghosting, del mismo modo se 

justificó socialmente, por describir el fenómeno a profundidad para 

validar su existencia y evidenciar su uso como una forma de violencia 

silenciosa; por último, se justificó metodológicamente, buscando 

ampliar el campo de la investigación cualitativa tratando de describir un 

fenómeno al detalle. 

Por lo cual se formuló el objetivo general Identificar las experiencias de 

ghosting en varones universitarios, con rasgos narcisistas, Trujillo, 

2023; por otro lado, los objetivos específicos serán conocer las 

vivencias de apego evitativo hacia la otra persona, asimismo, conocer 

las experiencias del acto recíproco afectivo hacia otra persona, y, por 

último, conocer las experiencias de responsabilidad afectiva en el 

vínculo con otra persona.  
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II. MARCO TEÓRICO 

No se encontraron estudios relacionados con la variable rasgos 

narcisistas, sin embargo, con respecto al ghosting se han hallado 

escasas investigaciones realizadas. A nivel internacional tenemos:  

LeFebvre (2019) en su investigación cualitativa, sobre la exploración de 

estrategias para la disolución de relaciones frente a desvinculación, en 

adultos universitarios de 18 a 29 años con educación online o virtual. 

Se tuvo un total de 99 participantes, quienes llenaron el instrumento 

(entrevistas y encuestas) de estudio, teniendo en cuenta su 

conocimiento con el ghosting y si fueron iniciadores o no. Según los 

resultados, muestran que, un mayor porcentaje de los encuestados, 

han sido partícipes en los dos roles, asimismo indicaron y explicaron 

los motivos de su elección para la práctica del ghosting, y tres 

participantes describieron sus procesos como no iniciadores y como se 

percataron de ello.   

En otra investigación de Pancani et al., (2021) quienes indagaron sobre 

las consecuencias a nivel conductual y psicológico en víctimas del 

ghosting siendo rechazados por medio de una comunicación directa, 

conformado por 208 adultos emergentes, quienes llenaron un informe 

para luego ser analizados de forma cualitativa. Se tuvo como resultados 

que existen diferentes fases de reacciones ante el ghosting; en primer 

lugar, asombro y confusión; en segundo lugar, se encuentran los 

sentimientos de culpa, miedo y tristeza; en tercer lugar, los intentos de 

reparación; y por último el paso de la aceptación. Asimismo, se 

exponen las consecuencias en el efecto, por ghosting, haciendo una 

comparación con el rechazo social.   

De igual manera, Freedman et al. (2022) en su investigación de 

métodos diversos, donde se tuvo como participantes a 80 personas 

hombres y mujeres entre las edades de 33 a 73 años, de diferentes 

razas (afroamericanos, hispanos/latinos, asiáticos, americanos, 

blancos y multirracial) que han atravesado por el ghosting durante sus 

relaciones afectivas pasadas. Los integrantes del estudio brindaron 
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narrativas según sus experiencias para llenar los cuestionarios. Los 

resultados hallados fueron que, los adultos que ghostean mayormente 

experimentan emociones diferentes de tristeza, soledad, culpabilidad e 

incomodidad.   

Asimismo, Pinzon (2019), que tuvo como objetivo analizar la forma en 

la que inician las relaciones de pareja en el entorno virtual que dieron 

por culminada su relación por medio del ghosting. Fue un estudio de 

diseño cualitativo, su población estuvo conformada por estudiantes 

universitarios, de edades que oscilan entre 18 y 28 años, en cuanto a 

la muestra fueron 6 estudiantes universitarios, el muestreo fue 

intencional; haciendo uso de la entrevista a profundidad, la cual 

contaba con un formato semiestructurado con una variación de 

preguntas tanto abiertas como cerradas. Los principales resultados 

fueron que 3 de los participantes usaron el ghosting, es decir, fueron 

los emisores, y los otros 3 fueron los receptores del ghosteo. El autor 

concluyó que el vínculo se inicia mediante la interacción y suele bajar 

la intensidad debido a las discrepancias que existe entre ambos, 

además los que realizan el ghosting se desligan de cualquier tipo de 

confrontación y los receptores presentan duelo simbólico debido a que 

la ruptura tradicional fue negada. 

En cuanto a los antecedentes nacionales no se encontraron estudios 

realizados. 

Dentro de las teorías que explican el ghosting desde una perspectiva 

psicológica se encuentra la teoría del apego Bowlby (2014), esta hace 

referencia a la necesidad que tienen los sujetos para entablar vínculos 

afectivos con otros a lo largo de su vida (Garrido, 2006). Dentro de la 

teoría se presenta una clasificación desarrollada por Ainsworth et al. 

(2015) sobre los tipos de apego, siendo estos, seguro, evitativo y 

ambivalente, los cuales se mantienen hasta la actualidad. Persano 

(2018), teniendo en cuenta la teoría del apego, refiere que es de vital 

importancia que el infante desarrolle un tipo de apego seguro,  para un 

adecuado desarrollo psíquico, y que el contexto que lo rodea también 
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influye en ello, por el contrario, un apego evitativo o ambivalente 

causará alteraciones en el estado emocional en etapas de la adultez 

del individuo. 

Por otra parte, el desarrollo de un apego evitativo en el niño,  Gómez-

Zapiain et al. (2016) menciona que aparece cuando sus cuidadores 

establecieron una relación fría y distante, y que no respondieron a sus 

necesidades adecuadamente, por ende, cuando se convierten en 

adultos presentan dificultades para mostrarse empáticos frente a las 

necesidades de otros, siendo distantes a nivel emocional, de igual 

manera, Ortiz-Granja et al. (2019) indica que estos sujetos tienden a 

tener actitudes y comportamientos evitativos ante situaciones de 

acercamiento afectivo, en el cual se vean envueltos sus emociones o 

sentimientos, además, para  Brando et al. (2008) las personas con 

apego evitativo les cuesta entrar en contacto con sus emociones y darle 

su respectivo valor, a su vez no proporcionan la importancia suficiente 

a las relaciones cercanas o significativas, minimizándolas  en su 

totalidad.   

Garrido (2006) hace mención que, el tipo de apego que muestra 

relación directa con el ghosting, es el evitativo, esto debido a que los 

infantes con padres que han ignorado sus señales afectivas, crecen 

con la idea que expresar afecto es perjudicial para ellos, y que 

establecer relaciones afectivas e involucrar sus sentimientos no es un 

aspecto primordial o necesario, además de existir un déficit en el 

conocimiento de sus emociones y de la empatía hacia otros,  por lo 

tanto, en una etapa adulta presentan actitudes que puede darse entre 

la violencia, la retirada de su afecto y  problemas notorios en las 

relaciones en el plano afectivo. Por lo tanto, el sujeto que ha 

desarrollado un estilo de apego evitativo mantiene una mayor 

predisposición a ejercer el ghosting dentro de sus relaciones, al no 

haber sido satisfechas sus necesidades afectivas en etapas anteriores, 

y que trae consigo un desajuste emocional en la persona. 
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Otra de las teorías que sustentan el presente estudio, es la teoría 

expuesta por Elinor Ostrom mencionado por Calvo (2017) que hace 

referencia a la reciprocidad, siendo un mecanismo que utilizan las 

personas para cumplir sus objetivos o satisfacer sus necesidades por 

medio de la cooperación, dependiendo del contexto, las emociones o 

sentimientos y del nivel de confianza que existe entre las personas 

involucradas, permitiendo que las relaciones se mantengan entre 

individuos, asimismo, dentro de la reciprocidad existe el aspecto 

afectivo y comunicativo, donde el sujeto puede sentir y percibir 

emociones de su persona y de otros, y actuar en base a lo que creen 

correcto (Cortina, 2008).  Asimismo, Calvo (2020) describe dos 

momentos que se tienen que establecer en el acto recíproco; a) Brindar 

o proponer algo; b) responder a lo que se ofreció. Aunque a veces una 

de las partes rechaza la propuesta, por ende, el acto no se realiza.  

De la misma manera, la teoría de Ostrom (citada por Calvo, 2017), 

menciona un tercer momento, que se da en medio del brindar y 

responder a algo que sirve de línea direccional para que la relación 

continúe o se rompa; primero, donde el receptor tiene que, aceptar la 

propuesta y responder de forma idónea a la otra persona, segundo, 

también se da por un componente de comunicación, expuesto por 

García (2011), según la teoría de acción comunicativa por Habermas  

(1987), menciona que  ambas partes deben conocer las efectos  que 

traerá el aceptar o no la ayuda que se ofreció, teniendo en cuenta el 

diálogo, y en base a ello se debe establecer las reglas, intereses, 

igualdades y argumentos que no generen daños  e incluya el bienestar 

de ambas partes; tercero, la aceptación o rechazo de la propuesta; por 

último, Ortega (2016) menciona que el continuar con la relación, será 

factible si se realiza por medio del diálogo y de obedecer a ciertos 

criterios como el de la inclusión (ambos partes deben ser partícipes del 

diálogo y tomar las decisiones de forma conjunta), el criterio de la 

igualdad (poder expresarse sin miedo o sentirse presionado y tener 

accesibilidad a la información) y el criterio de la reciprocidad (se debe 
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tener en cuenta las preferencias e intereses de ambos sujetos y mostrar 

apertura para ser analizados).  

En este tercer momento, para Ostrom (citada por Calvo, 2017), 

igualmente existe un componente emotivo, que también debe 

considerarse tres elementos: intereses, preferencias y consecuencias 

o efectos; para ello el receptor tiene que mostrar o tener interés en la 

propuesta que la otra persona da, y que esta vaya acorde a sus 

preferencias, teniendo en cuenta su presente y su futuro, aunque en 

algunas ocasiones puede pasar que, si tenga interés, sin embargo, la 

propuesta no encaja dentro de sus planes para sí mismo, en 

consecuencia, no habrá reciprocidad, por último, el receptor debe saber 

y aceptar las consecuencias o efectos de haber aceptado la propuesta, 

puede suceder que, lo que se ofreció si demande el interés o 

preferencia del receptor, sin embargo, no está preparado para aceptar 

sus consecuencias que trae consigo, de tal modo, que no se efectúa el 

acto recíproco (Calvo, 2020).  

Del mismo modo, Sahlins (citado en Ossandón, 2017) menciona que 

existe diferentes tipos de reciprocidad: la reciprocidad generalizada, 

que es la cooperación sin esperar o exigir nada a cambio; la 

reciprocidad equilibrada, en el cual se da mutuamente ese intercambio 

y finalmente la reciprocidad negativa, haciendo referencia a que no se 

da esa reciprocidad debido a que el interés primordial dentro de él es 

el egoísmo. 

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, la teoría de Ostrom 

(citada por Calvo, 2017) se relaciona con el ghosting, donde el sujeto 

que realiza tal acto no está dispuesto a establecer la reciprocidad a 

nivel afectivo ni comunicativo, pues la persona rechaza y no responde 

a lo que ofrece la otra parte dentro de la relación, que en un momento 

se dio, por la tanto la relación no continua, debido a que no desea 

dialogar o comunicarse, las razones pueden ser que, lo que se ofreció 

no cumpla o esté dentro de sus interés, preferencias o no está 

dispuesto a aceptar las consecuencias que puede implicar el continuar 
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con la relación, existiendo una gran falta de correspondencia y 

reciprocidad, ante esto la persona termina realizando el ghosting hacia 

la otra parte, con quien se estableció un vínculo efectivo.      

García-Sánchez et al. (2017) refieren que, las tecnologías de la 

información y las comunicaciones (tics) se han convertido en una 

herramienta para acercarnos uno a otros, trayendo consigo beneficios 

en diferentes contextos de la vida del individuo, sin embargo, también 

ha tenido una gran influencia negativa en el entorno de las relaciones 

afectivas, pues por este medio se puede dar inicio y fin a los vínculos 

afectivos en línea. Muchos de los individuos de hoy día hacen un uso 

inadecuado de los tics favoreciendo a actitudes violentas o agresivas 

en las relaciones, dando origen a un nuevo tipo de violencia, llamado 

ciberviolencia, considerándose una nueva forma de maltrato o violencia 

psicológica ante un mal uso de los tics. 

Por otro lado, Thompson (2016) hace referencia a que el término 

“fantasma o fantasmear” proviene de la palabra en inglés “ghosting”, la 

cual hace alusión al desaparecer sin ningún aviso anticipado, y que 

simplemente se dejó de responder o enviar los mensajes. 

Rodríguez (2020) define al ghosting, como el acto de cortar, de manera 

intencional, todo tipo de contacto de manera repentina, se llega a 

considerar ghost cuando ya existía anteriormente una interacción y 

comunicación previa, además esto puede darse en cualquier momento 

de la relación. Por otro lado, no solo se da en las relaciones de pareja, 

también suele darse en relaciones amicales. Este acto no está 

relacionado con un género determinado, sino que influye la madurez y 

las habilidades de comunicación con la que el emisor cuenta.  

Cabello y Lago (2021) consideran que el ghosting es más sincero, sin 

embargo, existe otro término denominado curving siendo considerado 

como más humano, debido a que se manifiesta mediante el hecho de 

dejar de responder e ir dejando morir las conversaciones.  

Asimismo, Prodel (2018) lo identifica como un proceso en el cual dos 

personas se contactan por redes sociales, posteriormente, uno de las 
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dos tomas la decisión de desaparecer, cortando cualquier tipo de 

comunicación. Para Caballo y Lago (2021) hoy en día nos encontramos 

en una era de hiperestimulación de los medios digitales, en la cual se 

busca que exista un trato sin agresiones y con responsabilidad afectiva 

en las relaciones, sin embargo, no hay una explicación del porqué se 

da el ghosteo tras semanas de tener una relación afectiva. 

Rodríguez (2020) menciona que no existe una sola causa por la cual 

los individuos ponen en práctica este método, algunos recurren a 

utilizarla para evitar conflictos, por miedo a enfrentar una molestia 

emocional o por una falta de conexión que existe hacia el otro. 

Asimismo, puede estar basada en la idea de que no tratar el tema 

puede ser menos doloroso o que tan solo desapareciendo se deja claro 

la decisión de terminar la relación amorosa o afectiva, sin ser directo y 

claro. Otra forma es por el hecho de no quedar mal, es decir, evitar 

aquellas situaciones donde pueda salir humillado o perder su dignidad. 

Dentro de los tipos de violencia online, Velázquez (2020) incluye al 

ghosting como una forma de ciberviolencia, asimismo hace mención al 

cortejo hostigante y control de pareja o expareja. 

Janason y Jacson (2016) indican que las personas narcisistas al tener 

delirios de grandeza u orgullo presentan poca voluntad para poder 

admitir sus errores o poder llegar a tener una confrontación directa 

debido a que serían expuestos ante su equivocación, estas 

características suelen volverlos partícipes del ghosting. Fernández 

(2022) da a conocer que una persona con un perfil narcisista suele 

tener una sobrevaloración de importancia personal, es decir presentan 

una demostración mayor de afecto hacia sí mismo que a los demás, y 

que a su vez se esperan tener un gran reconocimiento por tener un 

valor especial y único. De igual manera, para Olmos (2019) que las 

personas con rasgos narcisista carecen de la habilidad para mirar el 

interior de la otra persona y mostrar empatía frente a ella.  

Sarti et al. (2021) que el narcisismo, se construye a partir de la 

desconfianza a consecuencia de la falta de seguridad en la infancia por 
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parte los progenitores hacia el infante, convirtiéndose en una necesitad 

insatisfecha, y evidenciándose en la adultez por una gran falta de 

confianza hacia los otros, a su vez estos sujetos mayormente suelen 

satisfacer sus deseos a costa de otras, por lo que no les importa usarlos 

para su beneficio u obtener lo que quieren.  

Definición Conceptual 

El ghosting es una acción que implica cortar o dar por finalizada una 

relación donde existió vínculos afectivos con otra persona a través de 

los medios de comunicación, evitando cualquier tipo de contacto para 

explicar la causa de la ruptura, por lo cual la persona desaparece de la 

vida del sujeto. (Rodríguez, 2020; Protel, 2018; Thompson, 2016) 

Categorías 

Apego evitativo: Chacha (2023) define al apego evitativo como aquel 

patrón en el que el individuo evita el acercamiento afectivo, tienen 

dificultades para confiar y para mostrarse empáticos con los demás. 

Este apego es desarrollado en la infancia a través del tipo de relación 

que se establece con los cuidadores.  

Responsabilidad afectiva: Fernández (2022) menciona que la 

responsabilidad afectiva es la capacidad de poder expresar las 

emociones y necesidades, además de contar con empatía emocional, 

es decir, tomar en cuenta las emociones del otro individuo y asimismo 

tomar responsabilidad sobre los actos y palabras que se dan dentro del 

vínculo afectivo establecido.  

Reciprocidad afectiva: Gonnet (2011) menciona que la reciprocidad 

en las relaciones afectivas, es definida como un intercambio que, 

mayormente se da en dos personas que ha establecido un vínculo 

anteriormente, donde cada individuo debe estar dispuesto a dar para 

poder recibir algo a cambio, basando en el diálogo, los intereses o 

preferencias del otro y los efectos o consecuencias que trae el seguir o 

cortar la relación (Calvo, 2020; García, 2011).  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La presente investigación utilizó un enfoque cualitativo, para 

Sánchez (2019) se da a través de una metodología dirigida a la 

descripción de una variable a profundidad, con el propósito de 

explicar o comprender aspectos sociales de los sujetos.   

3.1.2. Diseño de la investigación 

Para ello, se hizo uso de un diseño fenomenológico, Corona (2018) 

refiere que este se basa en el estudio y análisis según las 

experiencias vividas desde un aspecto personal del sujeto, 

buscando su comprensión. Asimismo, este diseño fue de vertiente 

hermenéutica, Fuster (2019) la define como un proceso donde los 

resultados del objeto de estudio son interpretados, revelando 

significados y explicaciones considerando los hechos, las ideas, las 

creencias, entre otras, expresadas por los individuos.  El estudio 

fue de nivel exploratorio, según Ramos (2020) menciona que es 

aplicable para variables que han sido poco estudiadas y del cual se 

pretende conocer, identificando lo subjetivo del individuo que se 

pueda dar en la relación del sujeto y del fenómeno de estudio.  

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Se tuvo como ámbito temático al fenómeno del ghosting, el cual se 

dividió en categorías y a su vez en subcategorías: 

- Apego evitativo: relación con los padres y características del 

acercamiento afectivo (Chacha, 2023) 

- Reciprocidad afectiva: habilidades comunicativas en pareja, valorar 

el intercambio recíproco en base a los intereses y preferencias y 

actitud frente a las consecuencias de ser recíproco (Fernandez, 

2022) 

- Responsabilidad afectiva: expresión de emociones, expresión de 

intereses y empatía emocional (Gonnet, 2011) 

3.3. Escenario de estudio 

La entrevista se llevó a cabo de forma individual y presencial, es decir 

solo se contó con la presencia de los investigadores y el sujeto de 
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estudio dentro del espacio seguro y de confianza, con la aceptación de 

la grabación de la entrevista. 

3.4. Participantes 

En la presente investigación participaron varones universitarios de las 

distintas universidades, en cuanto a la cantidad de participantes para 

las entrevistas (Creswell, 2009) manifiesta que se debe de reclutar una 

muestra pequeña, el número aceptable es de entre 4 y 10 participantes. 

La selección de los participantes se realizó a través del muestreo no 

probabilístico, siendo la selección de los elementos partícipes de la 

muestra basada según, el juicio personal de los investigadores, sin 

embargo, no todos tienen las mismas posibilidades de ser elegidos 

(Vásquez, 2017). Se tuvo en cuenta los criterios de inclusión, varones 

universitarios entre las edades de 18 a 29 años, de igual manera, si 

cumplieron con presentar rasgos narcisistas de nivel medio y alto, 

asimismo, varones que residen en la ciudad de Trujillo y que no tengan 

pareja actualmente, también se consideró dentro de los criterios de 

exclusión varones que tengan otros rasgos y que no deseen ser parte 

del estudio. Se seleccionó a los participantes por conveniencia debido 

a que se buscó a aquellos que cumplan con las características de 

interés o relación con la variable estudiada y por el fácil acceso a ellos 

(Hernández y Carpio, 2019). 

Asimismo, también se hizo uso del muestreo de la bola de nieve, 

Katayama (2014) menciona que este tipo de muestreo es como una 

forma de cadena, pues se inicia contactando a los individuos que 

cumplen con los criterios de la investigación y a estos mismos se les 

pide que contacten a otros que cumplan con lo requerido, pueden ser 

amigos, familiares o conocidos. 

3.5. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

La investigación utilizó la técnica de la entrevista la cual se desarrolló 

mediante el encuentro de las dos personas, cada uno cumple un rol, el 

de entrevistador y entrevistado, en el cual se mantiene un diálogo 

abierto (Guerrero-Castañeda et al., 2017). 

El instrumento aplicado fue la guía de entrevista, siendo de utilidad al 

investigador para recolectar la información que se requiere de los 
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sujetos de la investigación (Mendieta et al., 2023), a través de una 

entrevista semiestructurada que tiene como finalidad evaluar y medir 

opiniones, experiencias o percepciones con respecto al fenómeno  

(Arias, 2020), siendo validada a través de la V de Aiken, según Caycho 

(2018) ayuda a cuantificar la validez de la guía de cada pregunta con 

respecto al contenido, haciendo un análisis de jueces expertos en el 

estudio. Por lo tanto, se obtuvo en pertinencia una puntuación de .98, 

en relevancia .99, asimismo en claridad .99 y en apertura .93, 

teniéndose así una V de Aiken General que osciló entre los valores de 

.93 a 1, evidenciándose una validez significativa. 

3.6. Procedimiento 

En el presente trabajo de investigación se realizó una guía de entrevista 

semiestructurada (Anexo 2) con 16 preguntas abiertas teniendo en 

cuenta la V de Aiken. Luego de ello, se envió a 5 jueces expertos en 

relación con el fenómeno de estudio. Después de ser sometida a dicho 

proceso, se corrigieron las observaciones dadas de la guía de 

entrevista. Posteriormente, se aplicó la guía de entrevista a un 

participante para la prueba piloto, teniendo en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión, para corroborar su compresión. Luego de ello, se 

administró la Escala N15 (Anexo 4) a un total de 24 estudiantes 

universitarios, una vez obtenidos los resultados se seleccionó a 10 

participantes que cumplieron con los criterios de inclusión establecida 

a quienes se les realizo la entrevista de forma individual y 

presencial/virtual, es decir solo entrevistado y entrevistadoras, para ello 

se dio inicio a la entrevista con la aceptación de la grabación, con el 

previo consentimiento del participante, seguidamente, se mencionó los 

objetivos y el fin de la investigación, haciendo prevalecer los aspectos 

éticos. La duración de cada entrevista fue de 30 minutos 

aproximadamente por cada participante, además, para los datos 

personales se utilizó los seudónimos brindados por los participantes, la 

información proporcionada fue transcrita según lo referido, y a la vez 

fue devuelto a los mismos participantes para su conformidad.  
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3.7. Rigor científico  

El rigor científico se realizó en diferentes momentos como en la 

planificación, recolección, procesamiento y análisis; lo cual contribuyó 

en gran medida a la garantía de la calidad de los datos obtenidos, es 

decir en su representatividad, fiabilidad y validez (Espinoza, 2020). 

Asimismo, se tuvo en cuenta los criterios consolidados del COREQ, los 

cuales cuentan con 32 criterios que se ejecutó durante todo el proceso 

de la investigación dando validez de que se cumplió con la rigurosidad 

científica (Dapieve y Von, 2019). A su vez, se realizó la validez de 

contenido de la guía de entrevista a través de la evaluación de criterio 

de 5 jueces haciendo uso de la V de Aiken, para ello se tendrá en 

cuenta que exista claridad, relevancia, pertinencia y apertura en cada 

pregunta, los valores que asumen son de 0 a 1, donde 1 es el valor 

máximo que indica que existe un acuerdo entre todos los jueces 

expertos (Aiken, 1980). 

3.8. Metodología de análisis de datos  

Para el análisis de los datos recolectados se realizó un análisis 

cualitativo de contenido híbrido, teniendo en cuenta la metodología 

deductiva, pues del marco teórico se desprenden y se origina las 

categorías y subcategorías, de igual manera, inductiva, debido a que 

se aplicó las entrevistas de las cuales brindaron información en base a 

experiencias del participante.  

Asimismo, se hizo uso del software Atlas.ti 9 para extraer y decodificar 

la información obtenida, primero se inició con la familiarización del 

contenido mediante la transcripción de las entrevistas, posteriormente 

con el uso del programa se realizó la codificación de aquellos datos 

relevantes de cada una de las entrevistas y fueron ubicadas en una lista 

de códigos establecidas en su momento y a su vez se crearon nuevos 

códigos, en tercer y cuarto lugar se buscó y se revisó temas teniendo 

como resultado final los mapas semánticos, asimismo se estableció la 

definición de los temas y por último se realizó el respectivo informe a 

base de los temas y códigos establecidos anteriormente (Braun & 

Clarke, 2019). 
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Por otro lado, se hizo uso del discernimiento de generación de 

significados, la cuales son, la frecuencia de temas, la representatividad, 

el criterio de densidad, y, por último, la significatividad de los códigos 

(Miles et al. 2013). 

3.9. Aspectos éticos 

En el presente trabajo se desarrolló de acuerdo con el Colegio de 

Psicólogos del Perú (2017), bajo el artículo N°20, el psicólogo deberá 

resguardar toda información obtenida en el ejercicio de investigación o 

su práctica. De igual manera, se trabajó en base el artículo N°24, 

presentado el secreto de confidencialidad hacia los participantes, 

además se tuvo en cuenta el artículo N°26, pues para la recolección de 

datos se solicitó el consentimiento de cada participante, y el 

investigador asume la completa responsabilidad sobre la información 

proporcionada de los participantes. En cuanto a la redacción y 

elaboración de la presente investigación, se trabajó en base a artículos 

y revistas científicas, citando y referenciando cada uno de ellos, 

respetando a cada uno de los autores (Sardi y Bailliet, 2021).   
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Figura 1 

Experiencias de ghosting en varones universitarios con rasgos narcisistas
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En la figura 1 se puede evidenciar los resultados obtenidos en la presente 

investigación, en la cual se contó con una muestra de 10 varones universitarios con 

rasgos narcisistas cuyas edades oscilan entre los 18-22 años de edad de la ciudad 

de Trujillo.  

Con respecto a los resultados, se puede observar el tema de estudio de la presente 

investigación “Experiencias de ghosting en varones universitarios con rasgos 

narcisistas” donde se pueden observar las categorías planteadas: Apego Evitativo, 

Reciprocidad Afectiva y Responsabilidad Afectiva, las cuales son causa de las 

experiencias de ghosting. Asimismo, se puede apreciar otro apartado en el que se 

observan las subcategorías pertenecientes a las categorías anteriormente 

mencionadas, la primera categoría cuenta la sub categoría de relación con los 

padres y distanciamiento en el acercamiento afectivo; la segunda categoría con 

habilidades comunicativas, intercambio reciproco y vínculos no recíprocos; 

finalmente la última categoría con expresión de emociones, expresión de intereses 

y empatía. 

Cabe resaltar que, partiendo desde el punto general, se desligo una nueva 

categoría más y dentro de ella 2 subcategorías, además, surgieron nuevos 

componentes que están asociados a las subcategorías ya establecidas en un inicio, 

las cuales se replantearon continuamente durante el análisis de las entrevistas, la 

categoría nueva fue Motivos para Ghostear conformada por las subcategorías de 

vínculos negativos del pasado y características de la personalidad. Por otro lado, 

en cuanto a los componentes se tienen a necesidades insatisfechas en la infancia 

formando parte de relación con los padres; el componente vínculos pocos 

profundos y desconfianza en el vínculo afectivo formando parte de distanciamiento 

en el acercamiento afectivo; comunicación fantasma y comunicación tajante y 

ausente que son parte de habilidades comunicativas en pareja; consecuencias de 

una relación recíproca que es parte de intercambio recíproco; respuesta ante 

vínculos no recíprocos y egoísmo en el vínculo los que forman parte de vínculos no 

recíprocos; acciones que demuestran afecto formando parte de expresión de 

emociones; y falta de empatía y empatía emocional siendo parte de empatía.  

Una de las teorías planteadas para esta investigación, hace referencia a la teoría 

del apego de Bowlby (2014), el desarrollo del apego evitativo en un niño, Gómez-
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Zapiain et al. (2016) mencionan que aparece cuando sus cuidadores establecen 

una relación fría, distante y que, a su vez, no respondieron adecuadamente a sus 

necesidades, convirtiéndolos en adultos con dificultades para ser empáticos frente 

a las necesidades de los demás, llegando a ser distantes emocionalmente. 

Asimismo, les cuesta poder tener contacto con sus emociones y darle su respectivo 

valor, no proporcionan la importancia suficiente a las relaciones cercanas o 

significativas, minimizándolas en su totalidad (Brando et al. 2008).  Es decir, que si 

en la infancia los padres han ignorado constantemente las necesidades afectivas, 

estos crecerán con la idea de que el expresar sus emociones, sentimientos o afecto 

es dañino para ellos, además de que el establecer relaciones afectivas no es 

primordial, llegando a ser causa de que realicen el ghosting ya que tienden a 

sentirse incomodos con la intimidad emocional que ello amerita, buscando 

mantener esa distancia emocional y evitar confrontaciones directas o situaciones 

emocionales intensas. 

Por otro lado, otra de las teorías que sustentan el estudio, es la teoría expuesta por 

Elinor Ostrom mencionado por Calvo (2017) la que hace referencia a la 

reciprocidad, en la cual se dan dos momentos para que se concrete dicho acto, que 

es el brindar algo y responder a lo que se le ofreció (Calvo, 2020). Asimismo, se 

menciona un tercer momento que se da en medio de los que se mencionó 

anteriormente, que sirve como una línea direccional para que la relación continue o 

se rompa, primero donde se acepta la propuesta y se responder idóneamente, y el 

segundo, por un componente de comunicación (García, 2011); donde Ortega 

(2016) menciona que el continuar con la relación, será factible si se realiza por 

medio del dialogo. Asimismo, también involucra un componente más que es el 

emotivo donde se tienen en cuenta los intereses, preferencias y consecuencias o 

efectos (Calvo, 2017). Es decir, que, si el sujeto no tiene la predisposición a entablar 

la reciprocidad tanto a un nivel afectivo como comunicativo, la relación establecida 

en un inicio puede culminar, debido a que la persona rechaza y no responde a lo 

que ofrece la otra parte dentro de la relación, que en un momento se dio. Ello puede 

deberse a que hay diferencias en cuanto a los intereses o preferencias; o que no 

está dispuesto a aceptar las consecuencias que trae consigo el continuar con la 

relación, llegando a existir una gran falta de reciprocidad, y como no desea dialogar 
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o comunicarse, se tiende a ejecutar el ghosting, evitando esa confrontación directa 

o explicación detallada. 
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Figura 2 

Apego evitativo 
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En la figura 2 se encuentra la categoría de Apego Evitativo, el cual está constituido 

por la sub categoría de Distanciamiento en el Acercamiento Afectivo con la cita “no 

suelo ser una persona que expresa muy rápido los sentimientos, me cuesta 

expresar lo que siento porque creo que soy una persona muy desconfiada, en 

realidad desconfío de muchas personas de todo el mundo” (p. 9); dentro de esta 

sub categoría, se creó Desconfianza en el Vínculo Afectivo, el cual se representa  

con la siguiente cita “suelo ver que algunas personas no son muy expresivas, 

entonces yo dudo de lo que me dicen” (p.1); de igual manera, Vínculos Pocos 

Profundos con la cita “si no tengo una relación muy cercana con esta persona, 

evado, intento dejarla en visto ” (p.7).  

Estos resultados encontrados concuerdan con el autor Ortiz-Granja et al. (2019) de 

la teoría del apego, quien menciona que las personas que este tipo de apego 

evitativo, presentan comportamientos evitativos frente a situaciones de 

acercamiento afectivo, asimismo, cuando en las relaciones se ven expuesto o 

deben exponer sus sentimientos o emociones, debido a que les cuesta entrar en 

contacto con ellas. Asimismo, el sujeto con rasgos narcisistas comúnmente suele 

establecer vínculos poco profundos con otras personas, esto a consecuencia del 

miedo que tienen para comprometerse profundamente con alguien (Trechera, 

1998). 

En la sub categoría Relación con los Padres, el cual fue creado y está asociado con 

Necesidades Insatisfechas en la Infancia representado por la cita “siento que me 

eh fijado en chicas que tienen como algún tipo de personalidad de madre, creo que 

es porque no tuve el afecto como hubiera querido por parte de mi mamá” (p.3). 

 

Para Garrido (2006) no es una situación que recién sale a luz, menciona que las 

personas que presentan el tipo de apego evitativo al no haber satisfecho sus 

necesidades afectivas en la infancia, como la carencia o ausencia del cariño de la 

figura materna, crea conflictos a nivel emocional y trae consecuencias en la adultez.  

 

Ante lo expuesto anteriormente, podemos resaltar que, la persona que no ha 

satisfecho sus necesidades afectivas de forma adecuada en cuanto a la relación de 

padre a hijo, tienden a realizar ghosting con las personas que salen, esto debido a 

que no cumplen con el prototipo que buscan, asimismo la ausencia de alguna de 

las figuras de apego o un trato frio o distante que han recibido durante su infancia 
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por parte de su cuidador, se vuelven distante a nivel emocional con las personas 

que establecen algún tipo de vínculo o relación afectiva, a causa de una carencia 

en el plano afectivo (Gómez-Zapiain et al., 2016)
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Figura 3  

Reciprocidad afectiva  
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En la figura 3 se evidencian los resultados de la categoría Reciprocidad 

Afectiva, en la cual se pueden encontrar la subcategoría habilidades 

comunicativas en la pareja, de la cual, mediante el análisis sistemático 

realizado a las entrevistas surgieron dos componentes que forman parte de ella, 

como lo son la comunicación fantasma evidenciada en la cita “si yo veo algo 

que no me guste que haga normalmente desaparezco, me esfumo, es decir un 

7día estamos todo normal hablando y al otro día ya no, obvio ya no hay saludos 

y nada, así de fresco, así tajantemente” (p.4); asimismo,  comunicación tajante 

y ausente  con la cita “suelo decirle directamente hasta aquí nada más y ya no 

le vuelvo a hablar y ni a mirar”, del mismo modo encontramos la cita “suelo 

comunicárselo lo que normalmente lleva a darle final a la relación o no volverle 

a hablar, es decir dejarle de hablar por completo y si me escribe dejarla en visto" 

(p.5) que guarda relación con ambos componentes. 

Estos resultados guardan relación con el concepto brindado por Prodel (2018) 

con respecto al ghosting, en donde se menciona que, es un proceso en el cual 

dos personas se contactan, posteriormente, uno de los dos toma la decisión de 

desaparecer, cortando cualquier tipo de comunicación. De igual manera, está 

vinculado con la Teoría de Ostrom (citada por Calvo, 2017), donde el sujeto que 

realiza tal acto no está dispuesto a establecer la reciprocidad a nivel afectivo ni 

comunicativo, pues la persona rechaza y no responde a lo que ofrece la otra 

parte dentro de la relación, por lo tanto, la relación no continua, debido a que 

no desea dialogar o comunicarse.  

En lo que compete a la siguiente subcategoría intercambio reciproco, de la cual 

se creó un nuevo componente denominado, creencias de una relación 

reciproca teniendo como cita “se respetaría el espacio de cada uno porque ya 

es confianza, él puede salir con sus amigos(as) y ella igual y no pensar mal, 

porque está en su mentalidad que él sabe cómo es, va a respetar y va a tener 

la seguridad que ella no lo va a fallar y viceversa” (p.1). 

Lo mencionado anteriormente concuerda con lo manifestado por Gonnet 

(2011), quien menciona que la reciprocidad en las relaciones afectivas, es 

definida como un intercambio que, mayormente se da entre dos personas que 
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han establecido un vínculo, donde cada individuo debe estar dispuesto a dar 

para poder recibir algo a cambio. 

Por último, en la subcategoría vínculos no recíprocos, se obtuvieron los dos 

componentes de respuesta ante los vínculos no recíprocos evidenciada en la 

cita “en mi caso mi relación estaba feísima, yo me sentía como en una cárcel, 

entonces tuve que tener la fuerza de voluntad para terminar con la relación, no 

es que en ese momento estaba pensando en los intereses de ella o en cómo 

se debe sentir, porque primero vele por mi bienestar, soy sincero, no pensé, 

simplemente terminé” (p.9), dicha cita también guarda relación con el segundo 

componente egoísmo en el vínculo, de la cual también se desprendió la 

siguiente cita “suelo priorizar lo mío siempre por encima de mi pareja, ya sea el 

hecho sentimental o lo que pueda llegar a sentir” (p.8). 

Delucchi (2023) refiere que el individuo que, suele realizar el ghosteo, presenta 

una actitud irresponsable ligada al egoísmo, esto se refleja en la poca 

consideración de los sentimientos y lo que pueda sucederle al otro individuo.  

Ante lo mencionado anteriormente, se puede considerar que si individualmente 

una persona muestra egoísmo al priorizar sus sentimientos y necesidades por 

encima de la otra persona, puede resultar en una falta de reciprocidad afectiva 

(Sahlins, citado en Ossandón, 2017), debido a que está poco dispuesto a 

comprometerse emocionalmente e invertir en las necesidades de la pareja, 

provocando así un desequilibrio emocional en la relación, dicho individuo puede 

ejercer el ghosting como una manera de evitar la confrontación de la situación, 

evitando comunicar abiertamente sus sentimientos o intenciones, llevándolo a 

alejarse abruptamente sin dar explicaciones y sin tener consideración por los 

demás, por no estar dispuesto a invertir esa energía emocional para manejar la 

situación de manera respetuosa o empática. 
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Figura 4 

Responsabilidad afectiva  
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En la figura 4 se evidencia que, en la categoría de Responsabilidad Afectiva se 

encontró la sub categoría Expresión de Emociones asociada con Acciones que 

Demuestren Afecto con la cita “la persona en si se gana toda mi confianza, yo me 

comporto como un niño, hablo como niño, hago bromitas de niños” (p.9) y “si el 

vínculo es muy establecido, me va naciendo ser detallista o cursi” (p.7). 

 

Los sujetos con responsabilidad afectiva son capaces de expresar sus emociones 

y sus necesidades emocionales, tienen en cuenta el sentir de la otra persona 

cuando toman alguna decisión y conocen la responsabilidad que trae consigo 

establecer un vínculo afectivo con otra persona, tal como lo menciona Fernández 

(2022). Al analizar los resultados, se puede decir que el sujeto con rasgos 

narcisistas logra expresar afecto o emociones a otra persona, sin embargo, debe 

estar seguro de que no será dañado o menospreciado, según el autor Trechera 

(1998) refiere que la persona con rasgos narcisistas presenta un miedo permanente 

al expresar su afecto o emociones, debido a que, lo haría un sujeto vulnerable.  

 

Por otra parte, se creó una nueva sub categoría Empatía, hallándose dentro de ella 

la empatía Emocional evidenciándose en “siempre he sido bien empático con la 

persona que si me ha gustado de verdad” (p.3); y falta de Empatía Emocional, el 

cual está representado con las citas “la verdad no te sabría decir, nunca me he 

puesto a pensar en el lugar de la otra persona” (p.8) y “rara vez analizaba y me 

ponía en el lugar de la otra persona, de mi pareja, que sentiría yo, si ella hace lo 

que yo hago” (p.1). 

La ausencia o falta de empatía es algo típico en personas con rasgos narcisistas, 

siendo esta una de las características más resaltantes y propias de estos sujetos, 

por lo tanto, tienden a mostrarse poco empáticos y no comprender situaciones que 

pueda atravesar la otra persona, con quien ha establecido algún tipo de vínculo, 

específicamente en el plano afectivo (Olmos, 2019).   

A través de los resultados, podemos decir que, la presencia de características 

típicas de sujetos con rasgos narcisistas como, la falta de empatía y el miedo de 

expresar afecto, y con ello sus emociones y sentimientos, lo usan como mecanismo 

de defensa para no salir herido o dañado de la relación que entablen, debido a la 

fragilidad que presentan los sujetos con dichos rasgos (Trechera, 1998), lo cual los 
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hace individuos con falta de responsabilidad afectiva con quienes tiene una relación 

afectiva. 
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Figura 5 

Motivos para ghostear 
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En la figura 5 se puede observar que, a través del análisis de los resultados se ha 

creado la nueva categoría de Motivos para Ghostear, con la sub categoría de 

Vínculos Negativos del Pasado evidenciándose en las siguientes citas “la chica me 

empezó a agobiar mucho, el hecho de estar pendiente en llamadas, mensajes en 

cantidad, no me gustaba para mí, para una relación y simplemente desaparecí de 

su vida” (p. 8) y “una de las relaciones más marcadas que tuve fue la que yo 

mostraba 100% mi afecto hacia la otra persona, mostraba el interés 

constantemente y no recibía  lo mismo, entonces mi única salida fue desaparecer 

de su vida” (p. 7).  

Dichos resultados se pueden comparar con la investigación de Moore (2014), en el 

cual se evidencia que, el 67,4% simplemente dejaron de responder mensajes de la 

otra persona y el 18,6% culminaron sus relaciones tan solo desapareciendo, 

métodos utilizados para realizar ghosting.  

Por su parte, García-Sánchez et al. (2017) menciona que el uso de las tecnologías 

de la información y las comunicaciones, si bien es cierto ha servido para acercarnos 

unos a otros, sin embargo, es un medio en donde fácilmente se puede dar por 

finalizada algún tipo de relación afectiva sin dar explicación o algún tipo de 

confrontación (Biolcati et al., 2022).  Por otro lado, Calvo (2017) menciona que otro 

de los motivos para realizar el ghosting, es que no haya el mismo interés por la otra 

persona, es por ello que no se da el acto reciproco y la relación no continua (Calvo, 

2017).  

Continuando con el análisis en la sub categoría Características de la Personalidad 

con las citas “estoy acostumbrado más a recibir que a dar” (p.8), “al principio me 

cuesta expresar mis sentimientos mis emociones expresar lo que siento hacia esa 

persona soy una persona fría y tengo ciertos miedos” (p. 10) y “tengo que estar 

100% seguro que en esa persona puedo confiar y ahí mi personalidad cambia” 

(p.9). 

Sarti et al. (2021) menciona que los sujetos con rasgos narcisistas se mantienen 

alertas ante cualquier situación que ocurre a su alrededor, esto debido a que tienen 

un gran nivel de desconfianza con los demás, lo cual se pudo originar frente a una 

necesidad insatisfecha en la infancia, siendo esta la de seguridad, asimismo, 

buscan de cualquier forma satisfacer sus necesidades sin importar utilizar a los 

demás para su beneficio.  
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Por lo tanto, podemos decir que los motivos para realizar ghosting dependen, en 

gran relevancia, de los vínculos negativos que han tenido en el pasado, a partir de 

las experiencias que han vivido con otras personas, lo cual ha generado dificultades 

para poder ser reciproco en una relación, confiar nuevamente en otro vinculo, entre 

otras, siendo estas las razones para ejecutar el ghosting en sus relaciones 

afectivas, que pueden establecer hoy en día. De igual manera, otro motivo para 

realizarlo es considerarlo como forma para disolver o dar por finalizadas las 

relaciones, lo cual parte de las características que presentan sujetos con rasgos 

narcisistas (Ezgi et al.2022).  
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V. CONCLUSIONES 

• En base al análisis de las entrevistas, los hallazgos revelaron que, del mapa

general, los entrevistados, al menos una vez ejercieron el ghosting a causa

de haber desarrollado apego evitativo o por no presentar reciprocidad y

responsabilidad afectiva dentro de sus relaciones, siendo estas las

categorías propuestas en un inicio, así también surgió una nueva categoría

que engloba los motivos para que el individuo llegue a cometer tal acto.

• En la categoría de apego evitativo, se identificó la subcategoría relación con

los padres, donde se identificó que, las necesidades insatisfechas en la

infancia, crea dificultades a nivel afectivo en la adultez y en la forma en como

establecen sus relaciones afectivas; asimismo, la subcategoría de

distanciamiento en el acercamiento afectivo, como consecuencia de un

apego evitativo, genera el establecimiento de vínculos poco profundos en

sus relaciones, siendo más fácil para ellos practicar el ghosting, y

desconfianza en el vínculo afectivo frente a las acciones que otros realizan

por ellos, dentro de alguna relación.

• En la categoría de reciprocidad afectiva, se identificaron las subcategorías

que la describen habilidades comunicativas en pareja a través de

comunicación fantasma y comunicación tajante-asunte; intercambio

recíproco mediante creencias de una relación recíproca; y vínculos no

recíprocos a través de respuesta ante vínculos no recíprocos y egoísmo en

el vínculo afectivo.

• En la categoría responsabilidad afectiva, se identificó la sub categoría

expresión de emociones a través de acciones que demuestran afecto, se

evidenció que sujetos con rasgos narcisistas pueden expresar afecto si se

sienten completamente seguros dentro de la relación que tienen; además se

identificó la sub categoría empatía, lo cual se evidencia la empatía

emocional; y en contraste, la falta de empatía, siendo una de las

características principales de personas con rasgos narcisistas.

• En la nueva categoría motivos para ghostear, se identificó la sub categoría

vínculos negativos del pasado; de igual manera, características de la

personalidad por parte de sujetos con rasgos narcisistas, quienes
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mayormente ejecutan el ghosting para dar por culminada algún tipo de 

relación. 
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obtener un panorama más extenso con respecto a la investigación,

considerando hacer un análisis mixto.

• Se recomienda a los profesionales de la salud mental capacitarse

para comprender y reconocer el impacto emocional que tiene el

ghosting en las personas y las implicancias en quienes la ejecutan.

• Se recomienda realizar estudios de tipo cualitativo dirigidos a la

población del sexo femenino y que han sufrido de ghosting para

conocer las experiencias y con ello, las consecuencias que trae

consigo este tipo de ciberviolencia.

• Se recomienda la asistencia a psicoterapia para trabajar el área

personal, y con ello desarrollar aspectos como la empatía emocional,

asimismo trabajar miedos e inseguridades que puedan presentar

estos sujetos con rasgos narcisistas, para mejorar y mantener

relaciones saludables con su entorno.

• Promover el cumplimiento de la Ley N° 30364 para prevenir,

sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes

del grupo familiar, siendo esta la principal normativa de violencia de

género en todas sus formas, incluida la violencia en relaciones de

pareja y la ciber violencia, a través de estrategias enfocadas en la

sensibilización, educación y la implementación de medidas de apoyo

para las víctimas (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerable).

VI. RECOMENDACIONES

• Replicar el estudio con el fin de obtener una muestra más amplia y
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ANEXOS 

Anexo 01: 

Tabla 1. Categorización 

Ámbito 

temático 

Problema de 

Investigación 

Pregunta de 

Investigación 

Objetivo 

General 

Objetivos Específicos Categorías Subcategorías 

El 

Ghosting 

Aparición de un 

nuevo tipo de 

ciberviolencia 

que necesita ser 

explorada. 

¿Cuáles son las 

experiencias de 

ghosting en 

varones 

universitarios con 

rasgos 

narcisistas, 

Trujillo, 2023? 

Identificar las 

experiencias de 

ghosting en 

varones 

universitarios, 

con rasgos 

narcisistas, 

Trujillo, 2023 

Conocer las vivencias de 

apego evitativo hacia la 

otra persona 

 

Apego Evitativo 

-  Relación con los padres 

- Características del 

cercamiento afectivo 

Conocer las experiencias 

del acto recíproco afectivo 

hacia otra persona 

 

 

Reciprocidad 

Afectiva 

- Habilidades comunicativas 

en pareja 

- Valorar el intercambio 

recíproco en base a los 

intereses y preferencias 

- Actitud frente a las 

consecuencias de ser 

recíproco 

Conocer las experiencias 

de responsabilidad afectiva 

en el vínculo con otra 

persona 

Responsabilida

d Afectiva 

- Expresión de emociones 

-  Expresión de intereses 

-  Empatía emocional 
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Tabla 2. Tabla de definición conceptual  

Categoría de 

Estudio 

Definición Conceptual Categorías Subcategorías 

El Ghosting El ghosting es una acción que 

implica cortar o dar por finalizada 

una relación donde existió 

vínculos afectivos con otra 

persona a través de los medios de 

comunicación, evitando cualquier 

tipo de contacto para explicar la 

causa de la ruptura, por lo cual la 

persona desaparece de la vida del 

sujeto. (Rodríguez, 2020; Protel, 

2018; Thompson, 2016) 

Apego Evitativo - Relación con los padres 

- Características del cercamiento 

afectivo 

 

Reciprocidad Afectiva 

- Habilidades comunicativas en 

pareja 

- Valora el intercambio recíproco 

en base a los intereses y 

preferencias 

- Actitud frente a las 

consecuencias de ser recíproco 

  

Responsabilidad 

Afectiva 

- Expresión de emociones 

-  Expresión de intereses 

-  Empatía emocional 
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Anexo 02: Modelo de Consentimiento  
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Anexo 03: Matriz Evaluación por juicio de expertos 

 

 

 



49 
 

 

Anexo 4: Ficha técnica del Inventario de personalidad narcisista (NPI) 

 

Ficha técnica 

Nombre: El Inventario de Personalidad Narcisista NPI  

Autores: Robert Raskin y Terry Howard (1988)  

Procedencia: Estados Unidos.  

Adaptación: Arellano Alarcón, Roy Fredy (2020 

Administración: Individual y colectivo  

Duración: Aproximadamente 20 minutos 

Aplicación: Con lápiz de carboncillo y hoja bond A4 y modalidad virtual.  

Población: Dirigido a personas de 16 años a más. 
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Anexo 04: Ficha Técnica de la Escala N15 

Nombre del Instrumento: Escala N15 

Autores del Instrumento: Trechera, Millan y Fernandez 

Año: 2008 

Procedencia: España 

Objetivo: Medir el trastorno narcisista de la personalidad 

Aplicación: Individual o grupal 

Dimensiones: Narcisismo, maquiavelismo y dominancia 
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Anexo 06:  Autorización para uso de la Escala N15 

 

 



55 
 

Anexo 07:  

Tabla 3. Validez de contenido de la entrevista semiestructurada 

P
R

EG
U

N
TA

S JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 P V V R V V C V V A V V G 

P R C A P R C A P R C A P R C A P R C A              

1 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 23 0.9 

0.65 

24 1 

0.66 

24 0.96 

0.66 

23 0.92 

0.62 

0.94 

2 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 24 1.0 24 1 24 0.96 21 0.84 0.93 

3 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 24 1.0 24 1 24 0.96 21 0.84 0.93 

4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 24 1.0 24 1 24 0.96 23 0.92 0.95 

5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 23 0.9 23 0.9 24 0.96 23 0.92 0.93 

6 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 24 1.0 25 1 25 1 22 0.88 0.96 

7 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 23 0.92 0.98 

8 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 23 0.9 25 1 25 1 23 0.92 0.96 

9 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 23 0.92 0.98 

10 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 24 0.96 23 0.92 0.97 

11 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 24 0.96 0.99 

12 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 24 0.96 0.99 

13 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 24 0.96 0.99 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 25 1 1.00 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 25 1 1.00 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 1.0 25 1 25 1 25 1 1.00 
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Anexo 09: Aprobación del código de ética  
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Anexo 10:  

Tabla 5. Tabla de significancia  

CÓDIGOS DENSIDAD REPRESENTATIVIDAD FRECUENCIA SIGNIFICANCIA 

1. Apego evitativo SI 
 

 SI 

1.1. Relación con los padres SI 
 

 SI 

1.2. Distanciamiento en el 

acercamiento afectivo 
SI 

 
 SI 

2. Reciprocidad afectiva SI 
 

 SI 

2.1. Habilidades comunicativas en 
parejas 

SI 
 

 SI 

2.2. Intercambio recíproco SI 
 

SI SI 

2.3. Vínculos no recíprocos SI 
  

SI 

3. Responsabilidad Afectiva SI   SI 

3.1. Expresión de emociones SI   SI 

3.2. Expresión de intereses SI   SI 

3.3. Empatía SI   SI 

Acciones que demuestren afecto   SI SI 

Características de la personalidad SI  SI SI 

Comunicación fantasma  SI SI SI 

Consecuencias de una relación 
recíproca 

  SI SI 

Desconfianza en el vínculo afectivo SI   SI 

Egoísmo en el vínculo SI 
 

SI SI 

Empatía Emocional   SI SI 

Falta de empatía emocional   SI SI 

Modos de comunicación NO SI SI SI 

Motivos para Ghostear SI  SI SI 

Necesidades insatisfechas en la 
infancia 

SI   SI 

Respuesta ante vínculos no 
recíprocos 

  SI SI 

Vínculos negativos del pasado SI  SI SI 

Vínculos poco profundos SI   SI 

 




