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Resumen

La ansiedad es la respuesta emocional de un sujeto ante situaciones que
percibe o interpreta como amenazas o peligros, por ende si no se trabaja afecta
en el rendimiento deportivo. El presente trabajo de investigacion busco
determinar si existe relacion la ansiedad en el juego y el rendimiento deportivo
en los futbolistas de la categoria Sub 11 de las diferentes academias en Trujillo,
2022. En este estudio no experimental de tipo correlacional se seleccion6 a una
muestra de 89 futbolistas de la categoria Sub 11 de las diferentes academias
en Trujillo. Para la recoleccion de informacion se aplicé dos cuestionarios de
encuesta para las variables de estudio, ambos fueron disefados en
escalamiento de tipo Likert. Los resultados muestran que de acuerdo al valor
hallado en el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,581**, existe una
relacion moderada de tipo positiva y muy significativa (Sig. (bilateral) < 0.05).
Esto quiere decir que la ansiedad en el juego si se asocia con el rendimiento en
competencia de los futbolistas de la categoria Sub 11 de las diferentes
academias en Trujillo, por lo que, a mayor nivel de ansiedad en el juego habra

un cambio leve en los niveles de rendimiento en competencia.

Palabras clave: Ansiedad, rendimiento, control, motivacion, autoconfianza.
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Abstract

Anxiety is the emotional response of a subject to situations that he perceives or
interprets as threats or dangers, therefore if he does not work, it affects sports
performance. The present research work sought to determine if there is a
relationship between anxiety in the game and sports performance in soccer
players in the Under 11 category of the different academies in Trujillo, 2022. In
this non-experimental study of a correlational type, a sample of 89 soccer
players from the Under 11 category from the different academies in Trujillo. For
the collection of information, two survey questionnaires were applied for the
study variables, both were designed in Likert-type scaling. The results show that
according to the value found in Spearman's Rho correlation coefficient,581**,
there is a moderate positive and highly significant relationship (Sig. (bilateral) <
0.05). This means that the anxiety in the game is associated with the
competitive performance of the soccer players in the Under 11 category of the
different academies in Truijillo, therefore, at a higher level of anxiety in the game

there will be a slight change in the competitive performance levels.

Keywords: Anxiety, performance, control, motivation, self-confidence.
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l. INTRODUCCION

El ejercicio de cualquier disciplina deportiva vista como una
alternativa profesional, demanda de quien lo practique. Conlleva sacrificio,
orden, compromiso y actitud positiva de cara a lo que podria ser una
alternativa de ocupacion que exigira elevados niveles de competencia, los
cuales deberan de exhibirse desde los entrenamientos hasta el momento
mismo de las competencias oficiales. (Rodriguez, 2022). En el futbol, los
adecuados niveles de logro son cada vez de mayor exigencia, es por ello
gue no es tarea facil, se requiere una preparacion integral y exhaustiva, la
cual muchas veces empieza a temprana edad, cuando los prospectos dan
muestras de que el deporte rey sera su vida y pasion. (Reyes, 2016)

Dicha preparacion general debe centrarse, no solo en el aspecto
fisico, sino también en lo emocional. “El ser humano, es un individuo, por
naturaleza, emocional”’. (Miranda, 2012). Como lo indican Cervantes et al.
(2011), “las emociones son originadas por la apreciacion y enfoque personal
del sujeto relacionado con hechos en su contexto, con las limitaciones o
cumplimiento de sus necesidades”.

En ese sentido, “se puede decir que un estado emocional que se
presenta constantemente en los deportistas, sobre todo en los mas jovenes,
es el de la ansiedad.” (Lopez, 2007). Al respecto, Almeyda y Ferradas
(2022) menciona que una conmocion comun que uno tiene en momento,
pensando que es una amenaza por peligros internos o externos. Sin
embargo, este mismo especialista advierte que una cosa es el miedo y otra
la ansiedad. En el miedo, el individuo conoce que lo que le amenaza es el
algo externo y, por tanto, puede responder; en cambio ante un estado de
ansiedad, el sujeto no sabe qué lo amenaza, que es algo interno, de ahi que
tiene dificultad para elaborar una respuesta. (Almeyda y Ferradas, 2022)

Es decir, que es probable que los futbolistas se vean afectados a
estados de ansiedad que afecten su nivel de competicion o rendimiento
deportivo. (Acebes et al. 2021). Y si a esto se le agrega que se trata de un
joven deportista, es posible que la presencia de grados altos de ansiedad
termine por afectar su nivel de competicion deportiva. (Blluerka et al. 2020).
Pero se debe tener en cuenta que esta investigacion diferencia el deportista



que practica el futbol para competicion, del que lo hace por recreacién o
iniciacion (Nufez y Garcia, 2017). Es muy probable que el primero
experimente niveles de ansiedad, en comparacién al segundo que lo hara
con fines de estar bien (gozar de salud fisica y mental), ocupacién del
tiempo libre, y hasta realizacion personal. (Bonaccorsi et al. 2020)

Los deportistas de competencia saben que si desean ser
considerados en el equipo titular deben ser disciplinados en su asistencia a
los entrenamientos y esforzarse en su preparacion, ya que de éste
dependera el desempeio del equipo. (Brooks et al. 2020). Dichas
exigencias de la competencia son, preponderantemente, fisicas y técnicas,
y en un segundo orden, sicologicas y sociales. (Butler y Kern, 2016). Es
decir, se crean un sinfin de conmociones y manifestaciones de conducta
dentro de ellas esta: la angustia, el estrés, la autoconfianza, la motivacion.
(Carolan et al. 2017). Y si a ello se le suma la presencia de otras variables
externas como la presencia de publico, la presion del arbitraje, el
desempefo del equipo contrario, las expectativas de los familiares y
amigos, todo ello terminara por influir en el desempefo global del equipo y
en el resultado de la competencia. (Molleapaza y Ruiz, 2016)

En el contexto internacional, existen reconocidos casos de ansiedad
en el futbol de competencia practicado por menores, y como dichos estados
de ansiedad terminaron por afectar el nivel de competencia del deportista y
hasta su futuro. En Espafa es el caso de Bojan KrKic, deportista que
cuando tenia 17 afios convirtiéndose en el atleta mas joven en debutar el
club Barcelona. Comparado en su pais con Lionel Messi, sufri6 de ataques
permanentes de ansiedad y de otros males sicologicos debido a la presion
externa que recaia en él por su talento para jugar el futbol. Todo ello
termind por mermar su nivel de competencia y equilibrio emocional. (El
Pais, 2018)

En el Peru, los deportistas se ven expuestos a factores internos y
externos que generan ansiedad y terminan por limitar su rendimiento. La
Federacion Internacional de Futbolistas Profesionales - FIFPro (2015)
realizd un estudio sobre ansiedad y estrés en el futbol y entrevistdo a
ochocientos veintiséis futbolistas (entre activos y retirados) encontrando que
el 38% de los deportistas activos y con un porcentaje casi con un 35% de



atletas retirados, manifestaron que ambos presentaron en algun momento
una lesion muy grave que fue perjudicial. Esto demuestra que los atletas
presentan problemas de actitud y mentales, cuando ocurre un problema y
no pueden resolverlo a la brevedad. (EI Comercio, 2015)

En el contexto de la investigacion, en la region La Libertad,
especificamente en el distrito de Trujillo, existen diferentes escuelas de
futbol dedicadas a la formacion de jovenes en la practica de este deporte.
Una de las categorias que se trabaja y en la que se concentra esfuerzos es
la sub 11. En ese sentido, la presente investigacidon se centrara en los
deportistas de esta categoria (11 afios), dado que es una categoria de
competencia. En los diferentes centros deportivos se ha observado que los
chicos durante los entrenamientos se muestran entusiastas y
comprometidos con el juego de conjunto, siguen las instrucciones del
técnico y una que otra vez se les ve nerviosos o distraidos. Se podria decir
que previo a los encuentros estos jovenes deportistas responden a las
exigencias que el comando técnico espera de cada uno de ellos.

Sin embargo, previo a los partidos oficiales o de competencia la
situacion cambia con alguno de ellos. De una breve entrevista informal con
algunos de los entrenadores principales de las academias y responsables
de todas las categorias, comentaron que en ocasiones el nivel de
competencia de los equipos no es el mismo, hay una diferencia entre lo que
el equipo rinde en los entrenamientos y lo que sucede en el campo el dia
del partido oficial. Por ejemplo, se observa desgano, cansancio en los
primeros minutos del juego, desconcentracion, temor a intervenir en las
jugadas, pérdida de baldén, panico escénico, conductas desleales como
“entrar con todo a la jugada”, acciones técnicas mal ejecutadas como pases
imperfectos, y el errar remates con cierta frecuencia. Es decir, al parecer lo
gue se observa en estos menores deportistas son estados de ansiedad que
necesitan ser identificados y atendidos en su momento, y que, a su vez,
estan afectando el nivel de competencia esperado en estos menores.

De la problematica antes descrita se pretendio investigar: ;De qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en
futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de Trujillo, 20237
Dentro de los problemas especificos tenemos: ;De qué manera la



ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas
categoria sub 11 de diferentes academias de Trujillo, 20237, ;De qué
manera el control en el juego influye en el rendimiento deportivo en
futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de Trujillo, 20237, ;De
gué manera la autoconfianza en el juego influye en el rendimiento deportivo
en futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de Truijillo, 20237 y
¢De qué manera la motivacion en el juego influye en el rendimiento
deportivo en futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de
Truijillo, 20237

Investigar el tema de la ansiedad en el deporte y los niveles de
competicion, sobre todo en menores en proceso de formacion, resulta por
demas importante y trascendente dado que se observa que muchos de
estos deportistas menores demuestran, durante los entrenamientos y los
encuentros programados tener talento para el futbol; sin embargo, ese
exceso de querer tener el balon entre los pies y demostrar las habilidades
futbolisticas, muchas veces los llevan a estar inseguros y no lograr
adecuarse al juego de conjunto que se espera se plasme. Se puede afirmar
que vivimos tiempos en los que el futbol se ha convertido en una opcion a
seguir en el futuro, tal y como cualquier otra profesién. (Castro et al. 2018).

En ese sentido, esta investigacion buscdé demostrar si es que la
ansiedad en el juego se relaciona con los niveles de competicion que debe
exhibir un deportista en la cancha, dado que, de demostrarse tal
correspondencia, los clubes deportivos que trabajan o forman menores
deben trabajar en el control de los niveles de ansiedad que pueden
demostrar los pequenos y asi evitar posibles frustraciones y que se pierdan
talentos nacionales para el futbol. Asimismo, debe sefalarse que, si bien
existe informacion al respecto en estudios ya realizados, no es abundante la
investigacion en equipos de futbol de menores.

En su dimension practica, esta investigacion resalté la importancia de
trabajar con los nifios el tema de la ansiedad, a que ello podria estar
afectando su nivel de competicion, tanto en los entrenamientos como al
momento de los encuentros oficiales, de ahi que la investigacion se realiza

para que los futuros profesionales de la Ciencia del deporte consideren



necesario capacitarse en temas de ansiedad y otros relacionados con la
conducta del deportista.

La investigacion en el plano metodolégico se justificd, en razdén que
no se ha encontrado, para la variable asociada nivel de competicion un
instrumento de recojo de datos que permita medir dichos niveles de
competicion de un equipo de futbol de menores, tampoco se ha encontrado
alguna herramienta que facilite la medicion de la variable. En ese sentido, el
instrumento que se elabord para el estudio puede ser aplicado en futuros
estudios que se orienten a la profundizacion de los niveles de competicidon
en el futbol.

Los objetivos que se plante6 para la investigacion son: el general,
determinar de qué manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento
deportivo en futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de
Trujillo, 2023. Los especificos: identificar los niveles de ansiedad en el juego
de los futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de Trujillo,
2023, identificar los niveles de ansiedad segun sus dimensiones (ansiedad
cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza) en futbolistas categoria sub
11 de diferentes academias de Trujillo, 2023, identificar los niveles de
rendimiento en futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de
Trujillo, 2023, identificar los niveles de rendimiento segun sus dimensiones
(autoconfianza, control y motivacion) en futbolistas categoria sub 11 de
diferentes academias de Trujillo, 2023, identificar de qué manera la
ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo segun sus
dimensiones (autoconfianza, control y motivacion) en futbolistas categoria
sub 11 de diferentes academias de Truijillo, 2023.

De acuerdo con las observaciones realizadas se plante6 como
hipotesis general: La ansiedad en el juego influye en el rendimiento
deportivo en futbolistas categoria sub 11 de diferentes academias de
Trujillo, 2023 Y, como hipétesis nula, La ansiedad en el juego no influye en
el rendimiento deportivo en futbolistas categoria sub 11 de diferentes

academias de Truijillo, 2023



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional se encontraron las subsiguientes investigaciones
gue detallaremos a continuacion:

Menéndez y Becerra (2020) realizaron en Meéxico un estudio
comparativo entre hombres y mujeres acerca de la ansiedad en deportistas
jovenes. Se tratd de un estudio transversal descriptivo comparativo de
enfoque mixto, donde se trabajoé con 30 individuos (15 varones y 15 mujeres)
entre los 19 y 24 afios de una escuela normal de educacion. Concluyen:
previo a la competencia, los varones se enfocan mas en los factores que
pueden incidir negativamente en su rendimiento en comparacion a las
mujeres que no se distraen en esos temas; sin embargo, durante la
competencia mostraron altos indices de ansiedad. Ambos grupos concluyen
coincidentemente que el rendimiento deportivo se ve afectado por los
sentimientos y emociones.

Garciay Acevedo (2020) investigaron en Colombia la correlacion
entre la ansiedad y el desempeno futbolistico en atletas juveniles. Se tratd
de un estudio monografico en el que encontré que existe variedad de
investigaciones que involucran a la variable ansiedad y rendimiento
deportivo y que en algunos casos la relacidén es positiva y en otras negativas.
No existe una conclusién definitiva acerca de como afectan los indices de
alta ansiedad en el desempeno de atletas juveniles, por ello recomiendan
gue se investigue mas sobre el tema.

Castro y Zurita (2019) ejecutaron un estudio transversal descriptivo
hallando los altos indices de ansiedad en atletas de futbol; considerd a 372
individuos, midi6 las variables edad, sexo y modalidad deportiva practicada.
Llegaron a las siguientes conclusiones: la mayoria de los deportistas
varones encuestados presentan niveles bajos indices de ansiedad, en
comparacion a las damas que poseen niveles altos; s6lo uno de cada diez
deportistas posee un alto nivel de ansiedad.

Diaz (2019) investigé en Colombia el predominio de los altos indices
de ansiedad en el desempefio de menores futbolistas. Desarrollé una
investigacion cualitativa de disefio explicativo, considerando como

instrumentos la observacion directa, la entrevista y el test sicologico de los



30 miedos. Concluye en: se evidencia ansiedad en los deportistas del club
en estudio y ello remarca la necesidad de intervenir sicolégicamente con el
fin de reducir dichos niveles. La ansiedad de los jugadores es producto de
factores internos como, el miedo al fracaso y al ridiculo; otros externos al
jugador, como, por ejemplo, jugar de visitante o jugar partidos decisivos. El
desorden sicolégico de la ansiedad se presenta a través de la fatiga, la
excesiva sudoracion y la frecuencia cardiaca acelerada.

Medina et al. (2019) realizaron el estudio titulado: Existe una
correlaciéon entre la ansiedad y la seguridad en el gesto del remate en atletas
que practican voleibol; investigacion presentada en la Universidad El Bosque
en Colombia. Se trabajé con una muestra de 104 voleibolistas juveniles de
clubes de la liga colombiana, encontrando correlacién baja entre la ansiedad
y la seguridad del gesto del remate, es se produce cuando las atletas miran
el marcador en contra, por ello, su efectividad tiende a disminuir, pero
pueden sobresalir ante una situaciéon complicada.

Aldas (2018) realiz6 en Ecuador un estudio acerca del Dominio de la
ansiedad en atletas que practican futbol; investigacion transversal de disefo
correlacional que consideré una muestra de 37 futbolistas de 18 a 34 anos.
Concluyendo que: los niveles de ansiedad precompetitiva no se relacionan
con los niveles del desempeio de los futbolistas. Las tipologias sicoldgicas
concernidas con el desempefno, no se relacionan con los indices de
ansiedad.

Marholz et al. (2022) Ante el surgimiento del Covid 19 y la pandemia
que provoco, los paises han tomado medidas para prevenirlos curva de
infeccidn. Los obligan a permanecer encarcelados, una tactica que afecta a
una variedad de situaciones, a saber esto incluye el campo deportivo, la
detencidn del juego, el juego oficial, el entrenamiento en el campo,
Retransmisiones deportivas, etc. Pero en lo que respecta a los profesionales
del futbol, todavia estan trabajando en su estado fisico. Utilizando
plataformas tecnologicas. El proposito de este trabajo fue investigar el nivel
de ansiedad rasgo La relacion entre el bienestar y dos futbolistas
profesionales cambiantes de cuatro clubes chilenos para ascender Cémo
afecta el diagnéstico de la Covid-19 a la mentalidad del individuo. STAI y
PERMA se aplicaron para este propésito. Como resultado, los futbolistas



entrevistados rindieron en promedio Deshazte de la ansiedad y mejora tu
bienestar general. También hay una conexion entre los dos. Este estudio
permite concluyé que si bien la situacidon actual podria considerarse
amenazante, la preservacion de las condiciones y actividades de trabajo
hasta Los atletas parecen ser la clave para experimentar un nivel de control
sobre la incertidumbre y las estrategias de afrontamiento trae mucha
felicidad

Espejo (2015) investigacion de enfoque cuantitativo y de disefo
correlacional que a través de cuestionarios aplicados a una muestra de 50
deportistas de 13 a 16 afos, hombres y mujeres, de la categoria pre juvenil y
de cuatro disciplinas deportivas, encontrando que existe correlacién entre los
indices de ansiedad y el desempefio deportivo; es decir, dichos niveles de
ansiedad presentes en un deportista terminan por influir en el rendimiento de
la disciplina practicada. Asimismo, este autor encontrd que la edad temprana
de los encuestados produce mayor ansiedad y menor rendimiento. Las
causales de la ansiedad en los deportistas son por factores sociales,
bioldgicos, corporales y cognitivos; estos deberian ser atendidos por un
psicologo para asegurar el éxito en la competencia.

A nivel nacional se encontraron las siguientes investigaciones que
detallaremos a continuacién

Chavez (2018) realizé un estudio con 35 atletas que practican el futbol
en lquitos, indago si es que el estrés se relaciona con la ansiedad estado -
rasgo. Se tratd6 de un estudio cuantitativo, transversal de disefo
correlacional. Encontré que si presentaron ansiedad los futbolistas de
Iquitos, ante mayor carga de estrés mayor es el indice de ansiedad.

Rodriguez (2022) en su estudio el objeto a estudiar fue determinar la
correlaciéon la ansiedad y el desempeno en atletas. Trabajo con 200
deportistas utilizando el instrumento (CSAI-2) para medir los indices de
ansiedad. Para el desempefio empled (CPRD). Los resultados demostraron
que el 6% tuvieron altos indices de ansiedad. Al respecto, a los hallazgos se
puede decir que no existe una correlacion entre ambas variables que se

investigo.



Goémez (2018) el objetivo fue describir la ansiedad competitiva de
ciento cuarenta y cuatro futbolistas de Cusco. Encontro altos indices de
ansiedad en los atletas, que es un estado de tensidn y aprension, crea bajo
nivel de desempeio deportivo en la practica del futbol. Y si a ello se le suma
el bajo nivel de autoconfianza del deportista, esto termina por afectar el
desempeno de todo el equipo.

Peia (2017) quien estudio los indices de ansiedad y su correlacion en
atletas juveniles de Huacho. Se trabajé con una muestra de 40 escolares
futbolistas, concluyendo en: Existe una estrecha y significativa correlacion
entre la ansiedad y las dimensiones fisica, técnica y sicologica del
rendimiento deportivo de los escolares analizados. Esto quiere decir que,
cuando los indices de ansiedad suben el desempefio baja, por ende, los
atletas sufren en su conducta competitiva.

Molleapaza y Ruiz (2016) en su estudio concluyen que si existe
correlacion entre la ansiedad de estado competitivo y la calma emocional y
reestructuracion cognitiva (autoconfianza), lo que demuestra que la
autoconfianza del deportista esta en funcion de la ansiedad que presente el
deportista al momento de la competencia.

A nivel local se encontraron las siguientes investigaciones que
detallaremos a continuacion

Mena (2021) quien investigd Cualidad deportiva y desempefo
competitivo de un club Trujillano; trabajé con 39 futbolistas de las categorias
menores de 15, 16 y 17 afos. Concluye que existe relacién entre la actitud
hacia el deporte y el rendimiento de los futbolistas, aunque es baja la
correlaciéon encontrada, el rendimiento deportivo esta en funcién de la
predisposicién que tengan hacia el deporte.

Dentro de las teorias relacionas al tema tenemos: La ansiedad que es
una voz que proviene del latin anxietas que equivale a afliccion,
considerando su significado etimoldgico se afirmaria que ansiedad es una
situacion de malestar general, tanto fisico como sicologico, el cual genera
inseguridad, inquietud, desosiego e intranquilidad, ante estimulos que
representan una amenaza para el individuo (Gonzélez et al. 2017). Segun
Lazarus (1976) sefialaba que la ansiedad se manifiesta en todas las
personas y que, en situaciones de tranquilidad, no afecta al individuo, sino



que, todo lo contrario, aporta en su desempeno social, laboral o académico.
Su proposito es lograr que ante situaciones que representan una amenaza,
el sujeto haga lo necesario para enfrentar el momento apropiadamente.
Corroborado por (Fernandez et al., 2019)

Para Lang (2002) indica que la ansiedad es la réplica de emociones
de una persona ante circunstancias de amenazas o peligrosas. (Taghavi,
M., et al. 1999)

A menudo se confunde los conceptos de miedo y ansiedad. Al
respecto, Tobal y Casado (1990) senalan que en las dos situaciones el
individuo se enfrenta a estimulos externos o internos a éste, que es
ansiedad.

En las actividades de competencia deportiva, la ansiedad puede ser
un estado que merece especial atencion, pues, el individuo ya viene con una
carga psicoldgica vy fisica, las cuales son generadas por el entrenamiento y
las competencias. Otro elemento que agrava o aumenta el nivel de ansiedad
es la importancia que el deportista le da a la competencia; por ello, Cantdn
(2019), afirma que a mayor importancia se le asigne a una competencia,
mayor sera el nivel de ansiedad.

Por ello Martens et al (2013) establecieron un tipo de modelo
multidimensional, el cual, considera como criterios para evaluar la ansiedad
los aspectos, somaticos, cognitivos y el nivel de autoconfianza. Por otro lado,
Tamorri (2015), menciona que existe una ansiedad previa a la competencia y
la define como una emocion que suele aparecer como una respuesta a una
situacion de competencia que desconocemos y que consideramos una
amenaza ya sea por frustrar nuestro objetivo, o por miedo al dafo fisico.

Para Weinberg y Gould (2010), cuando evaluamos la ansiedad desde
su enfoque cognitivo, se considera los pensamientos, percepcion e
inquietudes, los cuales generan el sujeto mayo probabilidad de fallar, pues
se reduciria considerablemente la concentracion.

La ansiedad somatica, segun Zaldivar (2022), se refleja con el
aumento del ritmo cardiaco, respiracion acelerada, exceso de sudoracion,
tensién en los musculos y nerviosismo. Asi mismo, Salom et al (2020),
menciona que una dimension mediadora es la autoconfianza, relacionada

con creer que se puede lograr aquello que se propone.
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Se debe de tener en cuenta que, de acuerdo a lo dicho por Jorgge
(2013), la ansiedad cognitiva, se evidencia que es mayor a la somatica antes
y durante la competencia y a menudo no es contralada debidamente por los
deportistas. Asi mismo, indica que seria los problemas de indole familiar los
que afectan con mayor frecuencia a los atletas, elevando su nivel de
ansiedad.

Por otro lado tenemos el rendimiento en la competicion reune una
serie de capacidades que debe poseer el deportista y que se constituyen en
requisitos para alcanzar la competitividad fisica, tactica y siquica. (Weineck,
2005)

El nivel de competencia, segun Lapuente (2020), hace referencia a
sobresalir y a mostrar las potencialidades del deportista, a través de las
exigencias fisicas, somaticas y siquicas que el deporte exija, y que quien lo
practique va a experimentar y que variara en duracion e intensidad.

Martin (2001) senala que los componentes del nivel de rendimiento en
competencia son tres: el rendimiento competitivo, el periodo competitivo y la
planificaciéon y estrategia deportiva. EI desempefio competitivo se define
como la meta de lograr todo lo que te propones a realizar en el campo
deportivo.

El periodo competitivo es el lapso que un deportista necesita para
desarrollar su rendimiento en niveles O6ptimos, estabilizarlo y que el
deportista logre los mejores resultados en competencia. El plan y estrategia
deportiva se refieren a los ciclos y la preparacion que involucran la practica
de un deporte (Salas et al; 2022).

El rendimiento en competencia se ven perjudicados ante varas
sittuacion. Al respecto Riera (2015) sefiala tres factores que podrian
afectarlos: los factores individuales que son propios del individuo y entre los
que se encuentran: los factores de salud, las condiciones fisicas, las

cualidades de personalidad.
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METODOLOGIA

3.1.  Tipo y disefo de investigacion

Este estudio fue de enfoque cuantitativo de alcance transversal,
de tipo no experimental y de disefio correlacional. En referencia a este
tipo de disefio de investigacion, Montalvan et al (2019) manifiestan que,
en los estudios con este tipo de disefo, lo principal es observar el
problema encontrado en un escenario especifico sin alterar las
variables.

Asimismo, fue de caracter correlacional porque se basd en
determinar el grado de correlacion que presenta una variable con otra,
para el presente caso, se tiene la ansiedad y los niveles de

competencia como variables de estudio. (Herbas y Rocha, 2018)

El disefio correlacional presenta la siguiente figura:

) IR

|

[
L=

Dénde:
M: Futbolistas categoria sub 11 de las academias de futbol de Trujillo.

O1: Ansiedad.

O2: Rendimiento deportivo

r: relacién entre las variables.
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3.2. Variable y operacionalizacion

Variable independiente: Ansiedad en el juego

Definicidn de la variable: Segun Lazarus (1976) sehalaba que la
ansiedad se manifiesta en todas las personas y que, en situaciones de
tranquilidad, no afecta al individuo, sino que, todo lo contrario, aporta
en su desempeno social, laboral o académico. Su propdésito es lograr
gue ante situaciones que representan una amenaza, el sujeto haga lo
necesario para enfrentar el momento apropiadamente. Corroborado por
(Fernandez et al., 2019)
Variable dependiente: Rendimiento deportivo

Definicibn de la variable: Los niveles de rendimiento en
competencia se ven afectados por una serie de factores. Al respecto
Riera (2015) sefala tres factores que podrian afectarlos: los factores
individuales que son propios del individuo y entre los que se
encuentran: los factores de salud, las condiciones fisicas, las
cualidades de personalidad, las capacidades y habilidades técnico-
tacticas especializadas de cada deporte y la coordinacidon
neuromuscular. Los factores colectivos son del contexto y que afectan

el 6ptimo rendimiento en competencia del deportista.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacién estuvo conformada por los nifios futbolistas de la
categoria sub 11 (nifios de 10 u 11 afos de edad) que forman parte de
las siguientes academias de futbol de Trujillo.

Dichas academias y la cantidad de menores sub 11 que forman
parte del equipo se detallan enseguida: Escuela de futbol Sao Paulo
FC. (16), Academia de futbol Piamonte FC. El Porvenir (16), Academia
de Futbol Montoya FC. (14), Academia de futbol Chavin sede Florencia
de Mora (14), Academia de futbol Talento Florenciano (15), Escuela
formativa de futbol EI Porvenir Central (14).

La muestra estuvo conformada por un total de 89 nifos de la
categoria sub11 de las academias mencionadas. Esta categoria se

caracteriza por conformar equipos que compiten en su nivel en



diferentes campeonatos de futbol en la provincia de Trujillo durante el
ano.

El muestreo que se utilizé en este estudio fue no probabilistico
por conveniencias, puesto que, la muestra fue de facil acceso debido
que la se tuvo la facilidad para ejecutar este trabajo en las instalaciones
de los clubes.

La unidad de analisis: estuvo concedida por la muestra
seleccionada. De modo que la unidad de analisis quedo establecida por

89 nifios de la categoria sub11 de las academias mencionadas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica recoleccion de datos, como instrumentos
se utilizaron el test sicométrico. Esta técnica se traté de procedimientos
estandarizados que considera items concebidos para medir cierto
aspecto conductual de la persona, en cuanto a su duracion, expresion,
complejidad, forma y significado. (Rey, 1973)

Los instrumentos utilizados: el Inventario sicolégico de
rendimiento deportivo de Loehr (1990). Se tratd6 de una bateria de
enunciados aplicable a deportistas de cualquier edad, de aplicaciéon
individual y en la cual responderan en funciéon a la frecuencia que
experimentan en distintas situaciones deportivas. Las dimensiones que
incluyeron este instrumento fueron: autoconfianza, control y motivacion.

Tabla 1: Nivel de competencia

Nivel Rango
Alto 155a 210
Medio 99 a 154
Bajo 42 a 98

Nota: Creado por (Loehr, 1990).

Después de analizar el instrumento, el coeficiente de Cronbach
fue de 0,945 el cual detalla que se encuentra con un coeficiente alto

para su uso. Los resultados detallan que este test es confiable para
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medir el rendimiento deportivo de los futbolistas, PUESTO QUE ES DE
ALTA FIABILIDAD PARA SU USO.

Asimismo, para la variable ansiedad se ha consideré6 como
herramienta de recojo de datos test de ansiedad deportiva CSAI-2
(MARTENS) de 27 items. Se tratd de un inventario autoaplicativo,
individual o grupal, tanto para hombres como para mujeres, que evaluo:
la ansiedad cognitiva (condicidn psicolégica, que produce en el
individuo problemas de concentracidon, preocupacién y aumento de
posibilidades de fallar), ansiedad somatica (manifestacion fisioldgica,

donde intervienen elementos psicofisiologicos y afectivos).

Tabla 2: Nivel de ansiedad en el juego

Nivel Rango
Alto 34% a 100%
Medio 1% a 33%
Bajo 0%

Nota: Test CSAI-2 (MARTENS)

Después de analizar el instrumento, el coeficiente de Cronbach
fue de 0,959 el cual que es de alta fiabilidad. Los resultados detallan
que este test es confiable para medir los indices de ansiedad de los
futbolistas, PUESTO QUE ES DE ALTA FIABILIDAD PARA SU USO.
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Esta investigacion tuvo los siguientes pasos para su
desarrollo:

Primero, Se recolecto los datos mediante los test.

Segundo, coordinaciones con los entrenadores para la
aplicacion de los instrumentos. Asimismo, lograr el
beneplacito de los padres autorizando a que sus menores
participen libremente en el estudio, debido que toda la
muestra eran menores de edad.

Tercero, aplicacion de los instrumentos a los menores
considerados como parte de la muestra.

Cuarto, revision de cada uno los cuestionarios aplicados
para verificar el correcto llenado de éstos. Corregir posibles
desviaciones si es que las hubiese.

Quinto, automatizacién de la pesquisa en una base de
datos.

Método de analisis de datos

Se analizaron los datos mediante la estadistica, tanto descriptiva

como la inferencial. La primera, accedi6é la elaboracion de tablas y/o

figuras de sistematizacidén de los datos recogidos con los instrumentos

de recoleccion de informacién. La segunda, ayud6 en la prueba de

contrastacion de la hipétesis (analisis de correlacion), previamente se

realizd el analisis de normalidad para determinar la forma de

distribucion de los datos recogidos y definir si se emplea la estadistica

paramétrica o no paramétrica (normal o no normal).

3.7.

Aspectos éticos

Este estudio tuvo como regla tomar los principios éticos, asi

durante la ejecucion del estudio fue seguido el principio de autonomia,

no maleficencia y consecuentemente el de beneficencia, ya que los

menores que fueron muestreados decidieron si participaban o se

retiraban del estudio en el momento que lo crean conveniente. De
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modo que, esta pesquisa trabajo bajo la legalidad de las indagaciones.
No hubo presién alguna para los beneficios del autor, es por ello que se
siguieron las afirmacion de Helsinki firmada en 1964, (Aristizabal et al.,

2004).
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V. RESULTADOS

En este apartado detallaremos el nivel de ansiedad en el juego de los

deportistas categoria sub 11

Tabla 3: Nivel de ansiedad en el juego de los deportistas categoria sub 11

Nivel Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
Vaélido Acumulado
Alto 8 8.99 8.99 8.99
Medio 81 91.01 91.01 100.0
Bajo 0 0.00 0.00 100.0
Total 89 100.0 100.0

Nota: Datos extraidos de las encuestas

Figura 1: Nivel de ansiedad en el juego de los deportistas categoria sub 11
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Interpretacion: En la tabla 3 la totalidad de los deportistas menores categoria
sub 11 se hallan en un indice ansiedad medio con 91.01%, seguido del 8.99%

gue obtuvo niveles altos de ansiedad.
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En este apartado detallaremos el nivel de las dimensiones de la ansiedad en el

juego de los deportistas menores categoria sub 11

Tabla 4: Nivel de las dimensiones de la variable ansiedad en el juego de los
deportistas categoria sub 11

. . . Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Ansiedad Cognitiva
Alto 0 0.00 0.0 0.0
Medio 89 100.00 100.00 100.00
Bajo 0 0.00 0.0 100.0
Total 89 100.0 100.0
Ansiedad Somatica
Alto 17 19.10 19.10 19.10
Medio 72 80.90 80.90 100.0
Bajo 0 0.00 0.0 100.0
Total 89 100 100.0
Autoconfianza
Alto 0 0.00 0.0 0.0
Medio 89 100.00 100.00 100.00
Bajo 0 0.00 0.0 100.0
Total 89 100.0 100.0

Nota: Datos extraidos de las encuestas

Figura 2: Nivel de las dimensiones de la variable ansiedad en el juego de los
deportistas categoria sub 11
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Interpretacion: En la tabla 4 el total de individuos, en proporcién a la dimensién
ansiedad cognitiva, el 100% presenta un indice medio de ansiedad. Asi mismo,
respecto a la segunda dimension, los jovenes deportistas se encuentran en
niveles medios con 80.90%, seguido del 19.10% que se hayan en niveles altos
de ansiedad somatica. Finalmente, el 100% refiri6 tener un nivel medio de

autoconfianza.
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En este apartado detallaremos el nivel de las dimensiones de rendimiento

deportivo de los deportistas menores categoria sub 11

Tabla 5: Niveles de rendimiento deportivo de los deportistas categoria sub 11

, . . Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido Acumulado
Alto 0 0.00 0.0 0.0
Medio 14 15.73 15.73 15.73
Bajo 75 84.27 84.27 100.0
Total 89 100 100.0

Figura 3: Nivel de competencia de los deportistas categoria sub 11
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Interpretacion: En la tabla 5, el total de individuos 84.27% tienen nivel de

rendimiento bajo y el 15.73% tienen un nivel medio.
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En este apartado detallaremos el nivel de las dimensiones de rendimiento

deportivo de los deportistas menores categoria sub 11

Tabla 6: Nivel de las dimensiones de la variable rendimiento deportivo

: . : Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje vélidoJ acumulacflo
Autoconfianza

Alto 0 0.00 0.00 0.00
Medio 28 31.46 31.46 31.46

Bajo 61 68.54 68.54 100.0
Total 89 100 100

Control

Alto 0 0.00 0.00 0.00
Medio 11 12.36 12.36 12.36
Bajo 78 87.64 87.64 100.0
Total 89 100 100

Motivacion

Alto 0 0.00 0.00 0.00
Medio 57 64.04 64.04 64.04
Bajo 32 35.96 35.96 100.0
Total 89 100 100

Nota: Datos extraidos de las encuestas

Figura 4: Nivel de las dimensiones de la variable rendimiento deportivo
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Interpretacion: En la tabla 6 el 68.54% tienen un nivel bajo de autoconfianza
respecto al nivel de competencia, seguido del 31.46% que tiene un nivel medio.
Asi también el 87.64% tienen un indice de control bajo y solo el 12.36% tienen
un nivel medio. Finalmente, el 64.04% de los encuestados poseen un nivel

medio de motivacion, seguido del 35.96% que tienen un nivel bajo.
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En esta seccion detallaremos los resultados de las correlaciones de las

variables.

Tabla 7: Relacién entre la ansiedad en el juego y el nivel de rendimiento de los
deportistas categoria sub 11

Ansiedad Rendimiento
en el en
juego competencia

Rho de Coeficiente de

Spearman Ansiedad  correlacion 1,000 , 581
eneljuego Sig. (bilateral) . ,000
N 89 89
Rendimiento Coef|C|e.n’te de 581" 1,000
en correlacion
competencia Sig. (bilateral) ,000 .
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 7 se muestra que el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman es de ,5817, el cual indica una relacion moderada de tipo positiva
y muy significativa (Sig. (bilateral) < 0.05). Esto quiere decir que la ansiedad en

el juego se relaciona con el desempeio deportivo.
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Tabla 8: Relacidon entre la dimension autoconfianza y la ansiedad en el juego
de los deportistas categoria sub 11

Ansiedad en el Aytoconfianza

juego
Rho de | Coef|C|e.n’te de 1.000 655"
Spearman Ansiedad en correlacidon
el juego Sig. (bilateral) . ,000
N 89 89
Coef|C|eln’te de 655" 1.000
Autoconfianza correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 89 89

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 8 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es
de ,655”, entonces hay una correlacion moderada de tipo positiva y muy
significativa (Sig. (bilateral) < 0.05). Este hallazgo detalla que la dimension

autoconfianza se correlaciona con la variable ansiedad en el juego.
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Tabla 9: Relacion entre la dimension control y la ansiedad en el juego de los
deportistas categoria sub 11

en el juego
Rho de | Coef|C|e.n’te de 1.000 567"
Spearman Ansiedad correlacidon
en el juego Sig. (bilateral) . ,000
N 89 89
Coef|C|eln’te de 567" 1.000
Control  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 89 89

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 9 la correlacion Rho de Spearman es de ,5677, el
cual indica una correlacion moderada de tipo positiva y muy significativa (Sig.
(bilateral) < 0.05). este hallazgo detalla que la dimensién control se

correlaciona con la variable ansiedad en el juego.
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Tabla 10: Relacion entre la dimension motivacion y ansiedad en el juego

Ansiedad en  \otivacion

el juego
Rho de | Coef|C|e.n’te de 1.000 680"
Spearman Ansiedad correlacidon
en el juego Sig. (bilateral) . ,000
N 89 89
Coef|C|eln’te de 680" 1.000
Motivacién correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 10 el correlacion Rho de Spearman es de ,6807, el
cual indica una relacibn moderada de tipo positiva y muy significativa (Sig.
(bilateral) < 0.05). este hallazgo detalla que la dimensién motivacion se

correlaciona con la variable ansiedad en el juego.



Prueba de normalidad

Tabla 11: Prueba de Normalidad Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Ansiedad en el juego ,460 89 ,000
Rendimiento en competencia 453 89 ,000*

a. Correccion de significacion

Interpretacion: En la tabla 11 se muestra que una de la variable ansiedad en el

juego y rendimiento en competencia poseen un nivel de significancia p < 0,05.

Por ello, no presentan una distribucion normal y se rechaza la hipétesis nula.

Se concluye que la prueba mas adecuada es Rho de Spearman.

26



V. DISCUSION

La practica de cualquier disciplina deportiva de forma profesional
demanda esfuerzo y dedicacion, pues los estandares en competencias son
cada dia mas elevados. En consecuencia, no es extrafio que los jovenes
deportistas que afioran ser profesionales se vean sometidos a cambios
emocionales que pueden llegar a afectar su rendimiento en el campo. Es por
ello, que esta indagacion su fin fue determinar si coexiste correlacion entre la
ansiedad en el juego y el desempeno deportivo de los deportistas categoria
2011 de las academias de futbol de la ciudad de Trujillo, 2023. Para sus fines,
se encuestd a 89 nifios de varios clubes de la ciudad de Truijillo. Por ende se
plante6 un objetivo general y cinco objetivos especificos, los cuales se
desarrollan y se daran respuesta a continuacion:

Para el primer objetivo especifico que indicaba identificar los niveles de
ansiedad en el juego de los atletas categoria sub 11 de diferentes academias
de Truijillo, los deportistas presentan indices de ansiedad distribuidos de la
siguiente manera: el 91.01% de deportistas tiene niveles medios de ansiedad y
el 8.99% que obtuvo niveles altos. Al respecto, Menéndez y Becerra (2020) en
su trabajo realizado en México en una escuela local, concluyeron que previo a
las competencias deportistas los estudiantes evidenciaban altos niveles de
ansiedad y se enfocan mas en los factores que pueden incidir negativamente
en su rendimiento. Por otro lado, Castro y Zurita (2019) ejecutaron un estudio
donde los indices de ansiedad, concluyeron que la mayoria de los deportistas
varones encuestados presentan niveles bajos o moderados de ansiedad. Por
ende, esto La ansiedad somatica, segun Zaldivar (2022), se refleja con el
aumento del ritmo cardiaco, respiracion acelerada, exceso de sudoracion,
tensidn en los musculos y nerviosismo. Asi mismo, Salom et al (2020),
menciona que una dimensidn mediadora es la autoconfianza, relacionada con
creer que se puede lograr aquello que se propone. De modo que segun Chavez
(2018) y, Molleapaza y Ruiz (2016), la ansiedad en competencia se encuentra
directamente relacionada con el estrés y la autoconfianza. Se debe de tener en
cuenta que tal como lo menciona Lazarus (como fue citado en Fernandez et al.,
2019), la ansiedad se manifiesta en todas las personas y que, en situaciones
de tranquilidad, no afecta al individuo, sino que, todo lo contrario, aporta en su
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desempeio social, laboral o académico, ya que puede lograr que ante
situaciones que representan una amenaza, el sujeto haga lo necesario para
enfrentar el momento apropiadamente.

Para el segundo objetivo especifico que indicaba establecer el nivel de
rendimiento deportivo de los deportistas Trujillanos, se encontrd que el nivel de
rendimiento en competencia de los deportistas menores de la categoria sub 11,
es bajo, respaldado con el 84.27% resultante de la aplicacion del inventario
sicologico de rendimiento deportivo de Loehr. Cabe mencionar que solo el
15.73% (equivalente a 14 deportistas) se encuentra en el nivel medio de
rendimiento. Esto lo corrobora Garcia y Acevedo (2020) su estudio se traté de
encontrar si existe variedad de investigaciones que involucran a la variable
ansiedad y rendimiento deportivo y que en algunos casos la relacion es positiva
y en otras negativas. No existe una conclusion definitiva acerca de como
afectan los indices de ansiedad en el desempeno, por ello recomiendan que se
investigue mas sobre el tema. De modo que segun Mendoza et al. (2017), fue
el primero en incorporar el enfoque cognitivo y conductual para la evaluacion
de fortalezas y debilidades del deportista y que ademas desglosa el
rendimiento en las siguientes dimensiones: autoconfianza (seguridad en si
mismo), control (de afrontamiento, de atenciéon, de visual y de actitud) y
motivacion (impulso que conlleva a cumplir su meta deportiva).

El tercer objetivo especifico de correlacion que buscaba determinar si
existe relacion entre la ansiedad en el juego y la autoconfianza de los menores
categoria sub 11, hallé un coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
,6557, el cual indica una correlacién moderada de tipo positiva. Este hallazgo
muestra que la dimension autoconfianza se correlaciona con la variable
ansiedad en el juego. Esto lo corrobora Diaz (2019) Desarroll6 una
investigacion cualitativa de disefio explicativo, considerando como instrumentos
la observacion directa, la entrevista y el test sicolégico de los 30 miedos.
Concluye en: se evidencia ansiedad en los deportistas del club en estudio y ello
remarca la necesidad de intervenir sicolégicamente con el fin de reducir dichos
niveles. La ansiedad de los jugadores es producto de factores internos como, el
miedo al fracaso y al ridiculo; otros externos al jugador, como, por ejemplo,
jugar de visitante o jugar partidos decisivos. El desorden sicoldgico de la
ansiedad se presenta a través de la fatiga, la excesiva sudoracién y la
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frecuencia cardiaca acelerada. Es importante mencionar, que a pesar de la
demostracion estadistica de la relacion entre la variable ansiedad con
dimension autoconfianza, puede ser que haya otro aspecto no considerado en
este estudio que afecte con mayor intensidad a la dimensidén autoconfianza de
la variable rendimiento en competencias deportivas.

El cuarto objetivo especifico que indica establecer si existe correlacion
entre la ansiedad en el juego y la dimension control, se encontré que el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de ,567", el cual indica una
relacion moderada de tipo positiva y muy significativa. Este hallazgo demuestra
que el control si se asocia con la variable ansiedad en el juego. Ante lo
expuesto Riera (2015), pues sefiala que en el rendimiento no solo incide los
factores fisicos, sino otros como las cualidades de personalidad y el control que
el individuo pueda tener sobre ellos. Por el contrario, Aldas, (2018), en su
investigacion realizada en Ecuador concluy6 que las caracteristicas sicologicas
relacionadas con el desempeno no se relacionaron con los niveles de
ansiedad. Sin embargo, se debe de mencionar que este estudio se realiz6 en
futbolistas de 18 a 34 anos del Club deportivo Macara de Ambato, por lo que,
dichos resultados responden a deportistas con mayor grado de madurez y
quienes pudieron adquirir mas herramientas para manejar adecuadamente sus
emociones, evitando de esa manera que se afecte su rendimiento deportivo.

Sobre el objetivo especifico que indicaba relacionar la ansiedad en el
juego y la motivacién de los menores futbolistas, se encontrd que el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman es de ,6807, el cual indica una relacion
moderada de tipo positiva). Este hallazgo detalla que la dimensién motivacion
si se correlaciona con la variable ansiedad en el juego. Al respecto, Medina et
al. (2019) recalca que el rendimiento dependera también del buen manejo del
éxito y fracasos, pues en su trabajo de investigacion que tuvo como muestra a
voleibolistas juveniles de un club de Colombia, encontré que su motivacion
estaba sujeta al resultado de su rendimiento de los partidos en anteriores
fechas. A pesar de esto, los resultados indican que existen otros factores
distintos a la ansiedad, que incidirian con mayor importancia y contundencia en
la motivacién de los deportistas. Es por ello que se entiende como motivacion a
las metas que se plantea el deportista y que lo activa o estimula durante los
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entrenamientos y el desarrollo de la competencia; asi también, el conocimiento
de manejar adecuadamente el fracaso

Finalmente, sobre el objetivo general que buscaba determinar si existe
correlacidon entre la ansiedad en el juego y los niveles de competicién de los
deportistas menores. Se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman es de ,581", el cual indica una relacion moderada de tipo. Este
demuestra que las variables se correlacionan entre si. Esto lo corrobora Espejo
(2015) asegura que la edad temprana de los encuestados produce mayor
ansiedad y menor rendimiento. Las causales de la ansiedad en los deportistas
son por factores sociales, bioldgicos, corporales y cognitivos; estos deberian
ser atendidos por un psicologo para asegurar el éxito en la competencia.
Coincide con Espejo, lo hallado por Pefa (2017), quien menciona que minetras
que el indice de ansiedad sea alto el desempefio es menor. La teoria segun
Martin (2011) nos recalca que el rendimiento competitivo es la meta a lograr en
el campo deportivo, debido a estas, los jovenes deportistas de los clubes y
academias de futbol trujillanas presentan niveles moderados de ansiedad que
no vienen siendo controlados o tratados de forma adecuada. Durante la
aplicaciébn se observé que las inseguridades y ganas desmedidas (que se
manifiestan de forma fisica y psicolégica) estarian afectando el buen
desempeno en competencia de los menores participantes de este estudio de

investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

El nivel de ansiedad en el juego de los menores de la categoria sub 11
de academias de futbol trujillanas es medio; pues en relacién al
aspecto cognitivo y la confianza que sienten de si mismos se evidencia
un manejo adecuado considerando su temprana edad, sin embargo, lo
concerniente al aspecto somatico vinculado a la manifestacion fisica de
la ansiedad, presentan una tendencia al alza.

El nivel de rendimiento de los menores de la categoria sub 11 de
academias de futbol trujillanas es bajo, pues experimentan durante la
competencia estimulos que desencadenan en los deportistas
pensamientos negativos, frustracion, imagen desfavorable de si
mismos, dificultad para concentrase, cambiar actitud durante el juego y
su nivel de motivacién es medio.

Existe una relacion moderada de tipo positiva y muy significativa
(rs=,655"*), esto demuestra que la dimensién autoconfianza si se
asocia con la variable ansiedad en el juego, sin embargo, de mejorarse
los niveles de ansiedad, su incidencia en la autoconfianza sera poco
determinante para mejorar su nivel.

Existe correlacion moderada de tipo positiva (rs=,567**), este hallazgo
detalla que la dimensidn control se correlaciona con la variable
ansiedad en el juego, sin embargo, su repercusion sobre esta
dimension no seria determinante para mejorar su nivel.

Existe correlacidn moderada de tipo positiva (rs=,680**). Este hallazgo
detalla que la dimension motivacion se correlaciona con la variable
ansiedad en el juego, sin embargo, la mejora de los niveles de
ansiedad no incrementaria su nivel de motivacion.

Finalmente, se concluye que existe una correlacion moderada de tipo
positiva (rs=,581**). Este hallazgo detalla que las variables se

correlacionan.
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VII.

RECOMENDACIONES

- Alos representantes de las academias de futbol de Trujillo:

Considerar para sus categorias de menores de competencia la
contratacién de un psicélogo deportivo que se encargue de orientar,
acompanar y fortalecer el lado emocional de los menores futbolistas, de
tal manera que se reduzcan los niveles de ansiedad que puedan
presentar.

Contemplar el poder contar con profesionales de ciencias del deporte
que aporten con conocimiento especializado y su entusiasmo en la
formacion de los futuros profesionales del futbol, asi como también
adquiera experiencia en la conduccidn técnica del futbol.

A los entrenadores de las academias de futbol de menores: trabajar con
los pequefos el control de las emociones, sobre todo en el tema de la
ansiedad, previa y durante el juego, transmitiéndoles en sus charlas
serenidad, confianza en ellos mismos y buscando potenciar sus
habilidades futbolisticas.

A los apoderados de los menores futbolistas en competencia:
acompanfar y apoyar a sus hijos durante los campeonatos, mostrandose
comprensivos y tolerantes ante situaciones adversas en el juego, ello

con la finalidad de no generar ansiedad y frustracion en sus hijos.
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ANEXOS
ANEXO 1

El CSAI-2, cuestionario original de Martens, Vealey y Burton (1990) es uno de los mas utilizados
para este proposito. Consta de 27 items que conforman tres subescalas de ansiedad cognitiva, ansiedad
somatica y autoconfianza de nueve items cada una. Dicho cuestionario forma parte de los instrumentos y
técnicas para la evaluacion de estados emocionales desde el punto de vista cognitivo y trata de medir la
Ansiedad Cognitiva que hace referencia al componente mental de la ansiedad, causada por expectativas
negativas de éxito o por una autoevaluacién negativa (Martens, Vealey y Burton, 1990); la Ansiedad
Somatica que tiene que ver con los componentes fisioldgicos y afectivos que derivan directamente de la
activaciéon autondmica y que se percibe como sentirse nervioso, inquieto, tenso, sensacién de
aceleracion de las pulsaciones del corazdn, sudoracion, y vacio en el estbmago entre otros sintomas
(Jaenes y Caracuel, 2005) y la Autoconfianza en la linea del constructo de autoeficacia de Bandura
(1977) y que se refiere a la percepcion del sujeto de ser o no capaz de enfrentarse con éxito a la

competicion en este caso. En la validacién al castellano de la version utilizada en este trabajo la fiabilidad

fue de a = .79 para Ansiedad Cognitiva, a = .77 para la subescala de Somatica y a = .82 para la
autoconfianza. Los indices de fiabilidad de la muestra de triatletas fueron de a = .80 para Ansiedad
Cognitiva; a = .80 para la subescala de Somatica y a = .84 para la autoconfianza; valores algo mas altos,

incluso que los de la escala original.
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TEST DE ANSIEDAD DEPORTIVA CSAI-2 (MARTENS)

INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen abajo. Leacada
frase y encierre en un circulo el numero que indique cOmo se siente ahora mismo. No hay
contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero describa su situacion
presente.

N° | iTEMS Nada | Algo | Bastante | Mucho
1 | Estoy preocupado por esa competicion. 1 2 3 4
2 | Mesiento nervioso. 1 2 3 4
3 | Mesiento gusto. 1 2 3 4
4 | Mesiento inseguro. 1 2 3 4
5 | Mesientoinquieto. 1 2 3 4
6 | Mesiento comodo. 1 2 3 4
2 Estoy preocupado porque es posible que no lo haga 1 ) 3 4

bien como podria para esta competicion.

Mi cuerpo esta tenso. 1 2 3 4
9 | Tengo confianza en mi mismo. 1 2 3 4
10 | Me preocupa perder. 1 2 3 4
11 | Siento tenso el estdmago. 1 2 3 4
12 | Me siento seguro. 1 2 3 4
13 | Me preocupa bloquearme por la presién. 1 2 3 4
14 | Mi cuerpo esta relajado. 1 2 3 4
15 | Confio en superar este reto. 1 2 3 4
16 | Me preocupa hacerlo mal. 1 2 3 4
17 | Mi corazén va muy de prisa. 1 2 3 4
18 | Confio en hacerlo bien. 1 2 3 4
19 | Me preocupa el poder alcanzar mi objetivo. 1 2 3 4
20 | Siento un nudo en el estdmago. 1 2 3 4
21 | Mi mente esta relajada. 1 2 3 4
22 | Me preocupa que mi actuacion no satisfaga a otros. 1 2 3 4
23 | Mis manos estan himedas. 1 2 3 4
24 E;Z\t/i\clglnﬁada porque veo que voy a cumplir con mi 1 ) 3 4
25 | Me preocupa que no pueda concéntrame. 1 2 3 4
26 | Mi cuerpo esta rigido. 1 2 3 4
27 | Tengo confianza en superar la presion. 1 2 3 4
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ANEXO 2
Inventario Psicolégico de Rendimiento Deportivo de Loehr

Marque con una X en uno de los 5 espacios para cada uno de los items en la siguiente lista. Sea tan abierto y honesto como pueda con
usted mismo y conteste cada item en cuanto se refiere a usted en el aqui y ahora.

ENTREVISTA No NOMBRE CATEGORIA

EDAD TIEMPO QUE LLEVA ENTRENANDO

Casi siempre [A menudo |A veces |Pocas veces |Casinunca

1. Me veo mds como un perdedor que como un ganador durante la compelencia.
2.Me enojo y frustro en la compelencia.

3. Me distraigo y pierdo la concentracion en la competencia.

4. Antes de competir me veo dando mi potencial completamente

5. Esloy altamente motivado para jugar lo mejor que pueda.

6. Puedo mantener una afluencia de energia positiva durante la competencia.

7. Soy un pensador positivo durante la competencia,

8. Creo en mi mismo como jugador.

9. Me pongo nervioso o miedoso en la competicion.

10. Parece que mi cabeza se acelera demasiado durante los momentos criticos en la
competicion.

11. Practico mentalmente mis habilidades fisicas.

12. Las metas que me he impuesto como jugador me hacen frabajar mucho.
13. Puedo disfrutar de la competicion aunque me enfrente a muchos problemas
dificiles.

14. Me digo cosas negativas durante la competicion.

15. Pierdo la confianza rapidamente.

16. Las equivocaciones me llevan a sentir y pensar negativamente.
17. Puedo borrar emociones que interfieren y volverme a concentrar.
18. La visualizacion de mideporte me es facil.

19. No me tienen que empujar para jugar o entrenar fuertemente. Yo me estimulo solo.

20. Tiendo a sentime aplastado emocionalmente cuando las cosas se vuelven en mi
contra.

21. Yo me hago un cien por ciento de esfuerzo cuando juego sin importarme nada.

22. Puedo rendir en el pico méximo de mi talento y habilidad.

23. Mis misculos se tensionan demasiado durante la competicion.

24. Mimente se aleja del partido durante la competicion.

25. Yo me visualizo saliendo de situaciones dificiles previo a la competicion.

26. Estoy dispuesto a dar todo lo necesario para llegar a mi maximo potencial.

27. Entreno con alta intensidad positiva.

28. Puedo cambiar estados emocionales negativos a positivos por medio del control

mental.

29. Soy un competidor con fortaleza mental.

30. Hechos incontrolables como el miedo, oponentes tramposos y malos habitos me

n.

31. Mientras juego me encuentro pensando en equivocaciones pasadas u oportunidades
idas.

32. Uso imagenes mientras juego que me ayudan a jugar mejor.

33. Me aburro y me agoto.

34. Me lleno de sensaciones de desafié y me inspiro en situaciones dificiles.

35. Mis entrenadores dirian que yo fengo una buena actitud.

36. Yo proyecto imagen de un luchador confiado.

37. Puedo mantenemme calmado durante la competicion cuando estoy confundido por

problemas.

38. Mi concentracion se rompe facilmente.

39. Cuando me veo jugando puedo ver y sentir cosas vividamente.

40. Me despierto por la maiiana y estoy realmente excitado por jugar y entrenar.

41. Jugar este deporte me da una sensacién genuina de alegria y plenitud.

42. Puedo transformar una crisis en oportunidad.




ANEXO 3

Tabla 12: Matriz de operacionalizacion de variables

Escala
. Definicion Definicion Dimensio . de
Variables : Indicadores -y
conceptual operacional nes medicio
n
Es una sﬂu;ac:l:)n La ansiedad Preocupacion
© | ma tes tar enel juego Ansiedad encompetencia,
?iseg?)ra, c?)rr]n(()) se medira cognitiva inseguridad vy
sicolégico el CON test de pesimismo, auto
gico, ansiedad presion.
F:ual . genera deportiva "
inseguridad, CSAL2 Nerviosismo,
. inquietud - inquietud,
Ansiedad o (Martens) de  Ansiedad ", :
on ol iueqo  d€S0siego © 27 items que Somatica relajacion Y Ordinal
Jueg intranquilidad, considera las tension
ante estimulos dimensiones corporal.
gue representan de ansiedad .
una amenaza oo Comodidad,
para el so?nética, Autoconfi confianza,
individuo. autoconfianzy anza seguridad y
(Spielbergel,198 . relajacion.
9) '
Son las
variaciones de . .
las El nivel de Afrontamiento,
potencialidades competencia Control atencion, visual
. se medira i
del deportista, a con el y de actitud
travées de las . :
exigencias inventario de
Nivel de fl'sicg:Jas rendimiento
rendimient o aticas  y JSPOrVo de  Autoconfi - confianza en si _
0 en  Ciuicas que el Loehrde 42 gnza mismo Ordinal
competenci dg orte ec>l(i'a reactivos que
a ug uie:\ ’ ylo considera las
9 4 dimensiones
practique va a de  control
experimentar .
periment Y autoconfianz Motivacio .
que variara en a y 0 Motivado
.duraC'.O n € motivacion
intensidad.

(Weineck, 2005)

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 4: Evaluacion de los test

Fiabilidad del instrumento: El Inventario sicolégico de rendimiento deportivo de Loehr (1990)
Tabla N°01
Estadistico de procedimiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

En la Tabla N201 se detalla el resumen del procedimiento de casos procesados para fiabilidad, donde se
proces6 a 15 unidades muéstrales sin ser excluidas a ninguna de ellas, la cual se realizd el

procedimiento al 100%.

Tabla N°02
Estadistico de consistencia del cuestionario

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach | estandarizados N de elementos

,945 ,945 15

En la Tabla N202 se observa el coeficiente correspondiente al Alfa de Cronbach para el analisis de
consistencia, el cual se obtuvo un alfa de 0,945 el cual indica que se encuentra en el rango del
coeficiente alfa Alta fiabilidad este instrumento.
Los resultados que se presentan permiten concluir que la encuesta para medir el rendimiento deportivo
de los futbolistas, ES DE ALTA FIABILIDAD PARA SU USO.

Fiabilidad del instrumento: Test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS)
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Tabla N°02
Estadistico de procedimiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

En la Tabla N202 se detalla el resumen del procedimiento de casos procesados para fiabilidad, donde se
proces6 a 15 unidades muéstrales sin ser excluidas a ninguna de ellas, la cual se realizd el

procedimiento al 100%.

Tabla N°03
Estadistico de consistencia del cuestionario

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach | estandarizados N de elementos

,959 ,959 15

En la Tabla N203 se observa el coeficiente correspondiente al Alfa de Cronbach para el analisis de
consistencia interna el cual se obtuvo un alfa de 0,959 el cual indica que se encuentra en el rango del

coeficiente alfa Alta fiabilidad este instrumento.

Los resultados que se presentan permiten concluir que la encuesta para medir la ansiedad de los
futbolistas, ES DE ALTA FIABILIDAD PARA SU USO.

Anexo 5: consentimiento informados
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propédsito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitird cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ninguin otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.



Informacién especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacién general se
debe compartir la informacion especifica sobre la investigacion: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accion que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biolégico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacién, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algin resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales10@ucvvirtual edu pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacién y la
publicacién de la identidad de mi Academia de fitbol Chavin sede Florencia de Mora en la
investigacion.

-

Diego Alexis Teran Jauregui ) arrion
DNI. 70475984 DNI. 4 5



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propésito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitira cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.



Informacioén especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacion general, se
debe compartir la informacion especifica sobre la investigacion: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accion que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biolégico), haciendo énfasis que los resultados so6lo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algin resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electronico mmorales10@ucvvirtual edu pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacion de la identidad de mi Escuela Formativa de Futbol El Porvenir Central en la
investigacion.

) FEUPORVENR GENTRAL s
: EFF

Diego Alexis Teran Jauregui Ana Paula Elizabeth Oliden Chavez
DNI. 70475984 DNI. 70190003




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propédsito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitird cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ninguin otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.
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Informacioén especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacion general, se
debe compartir la informacién especifica sobre la investigacion: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accion que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biolégico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algin resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electronico mmorales10@ucvvirtual edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacién de la identidad de mi Academia de futbol Talento Florenciano en la investigacion.

DieEo Alexis Teran Jauregui Junnior Jianmarco Peche Castro
DNI. 70475984 DNI. 47148162
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propédsito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitird cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningtn otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.
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Informacién especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacién general,se
debe compartir la informacién especifica sobre la investigacion: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accién que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biolégico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algin resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales10@ucvvirtual edu pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacion de la identidad de mi Academia de futbol Piamonte FC. El Porvenir en la
investigacion.

/

-

Diego Alexis Teran Jauregui Jairo Mijael Mogollén Barrantes
DNI. 70475984 DNI. 73683988




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propésito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Trujillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitira cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningtin otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.



Informacién especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacion general,se
debe compartir la informacion especifica sobre la investigacién: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accion que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biol6gico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algin resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales 10@ucvvirtual edu pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacion de la identidad de mi Academia de fitbol Montoya FC. en la investigacion.

Diego Alexis Teran Jauregui Alexander Montoya Tantalean
DNI. 70475984 DNI. 73908516
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Formato para la obtencion del consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo
en futbolistas juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

Investigador principal: Diego Alexis Teran Jauregui

Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la siguiente investigacion
titulada: Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo, cuyo propédsito es determinar de qué
manera la ansiedad en el juego influye en el rendimiento deportivo en futbolistas de las
diferentes academias de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por Diego Alexis Teran
Jauregui identificado con DNI N°70475984 estudiante de la Escuela Profesional de
Ciencias del Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se le presentara un cuestionario y no es necesario que anote sus datos personales,
pues cada encuesta tendra un cédigo, donde se le presentaran preguntas especificas
de la investigacion.
2. Eltiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 45 minutos,
puede responder todas las preguntas y si hubiera alguna dificultad brindaremos
nuestro apoyo.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para cumplimiento de
los principios de ética, se permitird cualquier interrupcion de parte del entrevistado para
esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.
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Informacion especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacion general,se
debe compartir la informacién especifica sobre la investigacion: los datos que se
requeriran, el hecho que se observara, o la accion que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (exdmenes de sangre, orina, células, tejidos u otro
material biol6gico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algun resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales10@ucvvirtual edu pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacién de la identidad de mi Escuela de futbol Sao Paulo FC. en la investigacion.

i 7

Diego Alexis Teran Jauregui Sheylon Jhomar Castillo Orbegoso
DNI. 70475984 DNI. 06663708
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO INVENTARIO PSICOLOGICO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOEHR
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21 | Vi memee csta relajada. 1 B ) 1 oy . . 4
22 | Me Preceupa Gue i acUacion 00 sallsdagt & atos. | | 2 3 4 g %-"“5_——-'—""-'--
23 | M s el Ianeds. 1 B 3 1 mﬁ;r-;;m-.-—--ﬁa“
20| Y COOTIRAA POCUE Vo0 qUE Vo) & Cumplir o R N 3 a ! - — T
i objetive. Vo 3w ) e g
25 | Me preccupa goe 0o puods concénirame. 1 2 ) 4 i Sariores ks,
26 | Mi cuerpo esta rigido, 1 2 3 4 S
27 | Tengo coalianz ea superas la presioa. 1 2 E) 4

—
“I" UNIVERSIOAD CEsan VAalLrLrnio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Marco Antonio Morzles Bedoya
DNI:
FECHA ACTUAL: 27DE JUNIODEL 2023

OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable[.]  Aplicable después de comegir [X]  No aplicable [.]

FIRMA
Mg. Marco Antonio Morales Bedoya
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2.

‘\ﬂ UNIVERSIOAD Cesan Variais

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS
DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Diego Alexis Teran Jiuregui
ste

Asunto: Validacida de instrumentos a través de juicso de expertos

Me es oy g2 ) usted paca fe stz saludo,
¥, usimdsmo, haces de sa i que. siendo cli de la Esoscla
Profesional de Crencias ded Deparse de la Universidad César V, Hk’n caenpus Trujulo,

validar el i can el cual
para poder dlar un trabajo de i
e bachiller.

on el nbjcnmde abieser el grado

El tizulo del” lr&up de mvnmpcwa es Ansiodud ea el Juego y su infloescia e el

Juvendles de las diferentes acodensias de
Ingjille. siendo indible contar con la eval de docent Lizadh
para poder aplicar ¢ instrumento en menckim, hemos considerado canveniente
recumir a usted, ante su connetado conocimicnto de la vaniable y problensitica. y
sobre el cul realiza su egercicio profesiooal.

El expedicnte de validacida. gue le hacemas llegar contiens

»  Cuara de presemacuin.

= Definciones coocepruades de lis vanables y dimessiones
- ‘:Intm de opernciosalizacicn de las unnhks-

. ificado de validez de

Tespesa y 1nos despedings de
usted. no sin mmn Mlk poe In wencidn que presta 2 la presente.

Atestamente.

Terin Huregui, Diego Alexis
DN 70475984

terandiiiucyvintual edu pe
Cebalar 56063 1 (84

“] UNIVENSIDAD Covan VALL

DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLE Y SUS

DIMENSIONES

L. Varlables:

1) Ansiedad en of jusgo: E5 una situadén de malestar general, tanta fisico
come scokgico, el cual geneq insegundad, inquietud, desosiego e

q ante estimulos que

Individuc.
2) Nived de rends en ia Son ks

una amenaza para el

de las

potencialdades del deperista, a travds de s exigencias fisicas. somdtcas
¥ psiquicas gue & deporte exija, y de quien o practique va a expermentar y

Que varar en duracidn e ntensidad.

1. Dimexziomes:

1. cognitiva:
pesimismo, auto presian.

dad y

2. Ansledad somatica: Nendessmo. Inquietud, reajacen y tensin

3. Autoconfianza: C. ¥

4. Control: Atrcesamiento, atencién. visua y de actitud

5. Aufoconflanza: ccofianza en si msmo

6. Motivacion: motivada.

UNIVERSIDAD Coann VALLEIO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

TEST DE ANSIEDAD DEPORTIVA CSAI-2 (MARTENS|

STRUCIONE$: Agunas

que las usan para

aparecen abajo. Lea cada frase y enciemre en un circulo el namero gue indgue como

s¢ siente ahora msmoe. No nay contestaciones buenas 0 maks No emplee mucho
fiempo en cada frase, pero descrbia su SRUDCIAN presente

N[ rrEms Sade | dice | Beesente | renere
1 | Esoy preocspado por esa competicica. 1 2 ) 1
2 | Me siento nervias. 1 2 3 4
3 | Me seento gusao 1 2 3 4
4 | Me sento mmegui. 1 1 B 4
5 | Me siento mgacto. i 2 3 4
6 | Me seato cdmodo. 1 1 k) 4
T Essay preocspadi porcue es posible que 2o % haga 3 1 4
bocs camu podria para esta competicion.
§ | M cuepo esta tenso. 1 2 3 4
9 | Tengo comtiuns e mi misna. 1 2 3 4
10 | Me preccupa perder. 1 2 3 4
11 | Siemo tenso ¢ estomagn. i 2 1 4
12 | Me seeato seguro 1 2 3 4
13 [ Ve prevcupa Boquearme poc Ta presion 1 |2 |2 1
14 | Mi coerpo est relajado. 1 2 3 4
15 | Contlo en supernur esse reso. 1 2 3 4
16 | Me peeccupa Jacetdo mal. 1 2 1 4
17 | Mi cocmzon va muy de pasa. 1 2 3 4
18 | Contio en hacera biea. 1 2 3 4
19 | Me preccupa el poder alcansas mi o I 1 2 ) a4
20 | Stento un nudo e el estdoago. 1 2 3 4
21 | Mi messe st relajada. 1 2 3 4
22 | Me preccupa Gue M actuacion no sallsiag a ot | 2 3 4
23 | Mis manos estin Tuasedis. 1 2 3 4
24 Essay condlada pocque veo que voy a cumpls coa 1 3 N 1
i objetive.
25 | Me preacupa gee no pueds concéniirame. 1 2 E) 4
26 | Mi coerpo estd rigido, 1 2 3 4
27 | Tengo coalianz ex supera la presioa 1 2 ) a4

—
~\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEN

INVENTARIO PSICOLOGICO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOEHR
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Lucio Gregorio Meregildo Rodriguez

DNI: 47346414
FECHA ACTUAL: 27 DE JUNIO DEL 2023|

OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [..]

Aplicable después de corregir [X]

No aplicable [..]

FIRMA

Mg. Lucio Gregorio Meregildo Rodriguez
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Autorizaciones de las instituciones donde se ejecuto la investigacién

Trujillo, 12 de abril del 2023
Carta N°001-MAPA-BACH-UCV

ACADEMIA DE FUTBOL “EL PORVENIR CENTRAL".
Sra. ANA PAULA ELIZABETH OLIDEN CHAVEZ
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigiime a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui; identificado(a) con
DNI N°® 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencién del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacion de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984
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Trujillo, 14 de abril del 2023
Carta N°001-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia
De Futbol “El Porvenir Central”’, Yo Ana Paula Elizabeth Oliden Chavez;
identificado(a) con DNI N° 70190003; en respuesta a su carta del dia 12 de
abril del presente afio, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicién nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucion y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

| .

......... Sesnnnn e

JEPORVENIR CENTRAL"s
EFF
Ana Paula Elizabeth Oliden Chavez
DNI. 70190003

64



Trujillo, 12 de abril del 2023
Carta N°002-MAPA-BACH-UCV

ESCUELA DE FUTBOL “SAO PAULO FC”.
Sr. SHEYLON JHOMAR CASTILLO ORBEGOSO
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui, identificado(a) con
DNI N° 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencién del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacién de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atenciéon que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984
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Trujillo, 14 de abril del 2023
Carta N°002-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Escuela
De Futbol “Sao Paulo FC", Yo Sheylon Jhomar Castillo Orbegoso;
identificado(a) con DNI N° 06663708, en respuesta a su carta del dia 12 de
abril del presente afo, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucién y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

-

22
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Sheylon Jhomar Castillo Orbegoso
DNI. 06663708
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Trujillo, 12 de abril del 2023
Carta N°003-MAPA-BACH-UCV

ACADEMIA DE FUTBOL “TALENTO FLORENCIANO”.
Sr. JUNNIOR JIANMARCO PECHE CASTRO
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui; identificado(a) con
DNI N° 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-l1 quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencion del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Truijillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacién de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

-

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984
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Trujillo, 14 de abril del 2023
Carta N°003-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia
De Futbol “Talento Florenciano”, Yo Junnior Jianmarco Peche Castro;
identificado(a) con DNI N° 47148162; en respuesta a su carta del dia 12 de
abril del presente afio, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucion y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

Jun;iof Jianmarco Peche Castro
DNI. 47148162
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Trujillo, 13 de abril del 2023
Carta N°004-MAPA-BACH-UCV

ACADEMIA DE FUTBOL “CHAVIN SEDE FLORENCIA DE MORA”".
Sr. DENIS CARBONEL CARRION
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui, identificado(a) con
DNI N° 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencién del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacién de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984

69



Trujillo, 15 de abril del 2023
Carta N°004-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia
De Futbol “Chavin sede Florencia de Mora", Yo Denis Carbonel Carrién;
identificado(a) con DNI N° 42509945; en respuesta a su carta del dia 13 de
abril del presente afio, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Truijillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucion y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,
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Trujillo, 13 de abril del 2023
Carta N°005-MAPA-BACH-UCV

ACADEMIA DE FUTBOL “PIAMONTE FC. EL PORVENIR”.
Sr. JAIRO MIJAEL MOGOLLON BARRANTES
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui; identificado(a) con
DNI N° 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencion del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacién de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

4

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984

Atentamente,
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Trujillo, 15 de abril del 2023
Carta N°005-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia
De Futbol “Piamonte FC. El Porvenir”, Yo Jairo Mijael Mogollon Barrantes;
identificado(a) con DNI N° 73683988; en respuesta a su carta del dia 13 de
abril del presente afio, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Truijillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucion y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

/(
\E/w

Jairo Mijael Mogolion Barrantes
DNI. 73683988
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Trujillo, 14 de abril del 2023
Carta N°006-MAPA-BACH-UCV

ACADEMIA DE FUTBOL “MONTOYA FC.”.
Sr. ALEXANDER MONTOYA TANTALEAN
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la
Universidad César Vallejo, Yo Diego Alexis Teran Jauregui; identificado(a) con
DNI N° 70475984 y codigo de matricula N° 7000745223; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en
modalidad presencial del semestre 2023-l quien, en el marco de mi tesis
conducente a la obtencion del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Trujillo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para aplicar el
test de ansiedad deportiva CSAI-2 (MARTENS) y el inventario de rendimiento
deportivo de Loehr, donde se realizara una evaluacion del nivel de ansiedad,
a fin que pueda obtener informacion de los deportistas de su Academia que
usted tiene a cargo, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de este estudio, luego
de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente, 1
I

|

2

Diego Alexis Teran Jauregui
DNI N°70475984
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Trujillo, 16 de abril del 2023
Carta N°006-RESPUESTA-AAT

Sr. Diego Alexis Teran Jauregui
Estudiante Universidad César Vallejo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia
De Futbol “Montoya FC.", Yo Alexander Montoya Tantalean; identificado(a)
con DNI N° 703908516; en respuesta a su carta del dia 14 de abril del
presente afo, que nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas
mencionadas para su trabajo de investigacion(tesis) titulado:

Ansiedad en el Juego y su influencia en el rendimiento deportivo en futbolistas
juveniles de las diferentes academias de Truijillo.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y
material humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras
instalaciones.

Agradeciéndole su interés por nuestra institucion y quedando a la espera de
que nos indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

Alexander Montoya Tantalean
DNI. 73908516
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