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RESUMEN 

La finalidad principal de esta investigación fue determinar la relación entre actitudes 

machistas e infidelidad en adultos entre 25 y 29 años del departamento de Piura, 

2023. De diseño correlacional, tipo de muestreo no probabilístico basado en cuotas, 

utilizando los instrumentos: Escala de Actitudes Machistas LEYCE - Aguirre y 

Ramos (2021) y la Escala de infidelidad – EDI versión adaptada de García y 

Troncos (2022). En los resultados obtenidos se identificó una relación positiva baja 

y significativa (Rho=.286; p<.001) entre actitudes machistas e infidelidad en adultos 

de Piura. 

Palabras clave: Actitudes machistas, compromiso, infidelidad, relación de pareja 



ix 

ABSTRACT 

The main purpose of this research was to determine the relationship between 

macho attitudes and infidelity in adults aged 25 to 29 in the Piura department in 

2023. Correlational design, type of non-probabilistic sampling based on quotas, 

using the instruments: Scale of Sexist Attitudes LEYCE - Aguirre and Ramos (2021) 

and the Infidelity Scale - EDI version adapted from García and Troncos (2022). In 

the results obtained, a positive low and significant relationship was identified 

(Rho=.286; p<.001) between sexist attitudes and infidelity in adults from Piura. 

Keywords: Sexist attitudes, commitment, infidelity, relationship 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad el machismo es un problema real y presente en la sociedad,

el cual se manifiesta de diversas maneras: desde comentarios despectivos y 

actitudes sexistas hasta violencia física y sexual, que en muchos casos conlleva a 

la muerte. Entonces, el machismo puede considerarse como una tradicional norma 

exclusiva de género masculino (Rojas, 2023). Aunque los hombres también 

experimentan los efectos del machismo (De La Cerda, 2023), las mujeres son las 

principales víctimas; tal que, a nivel global, aproximadamente dos tercios del sexo 

femenino han experimentado violencia de género. En promedio, una de cada cuatro 

ha sufrido o sufre violencia física o sexual, y en muchos casos, los perpetradores 

son parejas, ex parejas o familiares. También se registra que las más altas cifras 

de agresión hacia la mujer son en los países asiáticos y africanos (Luengo, 2023). 

Por otro lado, según los últimos datos registrados por el Observatorio de 

Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la Organización de las 

Naciones Unidas [ONU] (2022), en 2021, ocurrieron al menos 4.473 casos de 

feminicidio en 29 países, lo que equivale a 12 asesinatos a diario, teniendo las más 

grandes tasas en América Latina: Honduras, República Dominicana, El Salvador, 

Bolivia y Brasil; y en el Caribe: Belice y Guyana, respectivamente. 

A nivel nacional, según el más reciente informe de los Centros de 

Emergencia Mujer [CEM] (2023), durante el período comprendido desde el 

comienzo del año hasta el día 13 de abril de este año, se reportaron más de 25.000 

denuncias vinculadas con actos de violencia dirigida hacia mujeres y sus familiares. 

Aunque, es indudable que las mujeres son las más perjudicadas por la 

discriminación de género, es innegable que no es necesario ser de sexo femenino 

para ser víctima, ni ser un varón para ser exponente. Ante esto, según Tzompantzi 

(2023), psicólogo de la Universidad Autónoma de México, el machismo oprime a 

los varones al exigirles una masculinidad tradicional y al negarles la expresión de 

emociones ante las mujeres, porque al hacerlo se les atribuye debilidad, ni hacia 

otros hombres porque entonces se les considera homosexuales. Tampoco se les 

permite relacionarse con su niño interior porque siempre deben ser independientes 

y se les juzga por su desempeño sexual. De esta manera, el machismo se vuelve 

un proceso de deshumanización para los mismos hombres. 
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Del mismo modo, en la sociedad que normaliza las actitudes machistas, el 

problema social que es la infidelidad, no pasa desapercibido. A lo largo de la 

historia, ha sido ampliamente conocido que la infidelidad ha desempeñado un papel 

significativo en la separación de parejas, pues ésta tiene un considerable impacto 

en la relación íntima de las personas involucradas (Rokach y Chan, 2023). En la 

actualidad, según los últimos datos estadísticos en España, durante el año 2021 se 

produjeron 90.582 casos de nulidad del matrimonio, separación de parejas y 

divorcio, lo que supuso un incremento del 13,2% a comparación del año anterior 

(Instituto Nacional de Estadística [INE], 2022). Las cifras peruanas registran 14,708 

divorcios en 2021, evidenciándose un aumento del 124,4% con el año anterior 

(Registro Nacional de Identificación y Registro Civil [RENIEC], 2022). 

Estas problemáticas no son recientes, ya que los estudios refieren que en 

América Latina, la infidelidad y las actitudes machistas tienen sus raíces en las 

culturas agrícolas y patriarcales, en donde el adulterio era considerado un 

comportamiento femenino que se castigaba con la ejecución o la mutilación, 

diferente en el caso del varón, que se consideraba una transgresión sólo si 

seducían a la esposa de otro hombre o a la hija soltera de una familia, y se 

castigaba con la castración, la ejecución o el simple pago de una multa (Méndez, 

2011, como se citó en Verdesoto et al., 2019, pg. 2). Actualmente, ambas 

problemáticas siguen presentes, pues en el año 2020, de 137 feminicidios, la 

tercera causa principal por la que el presunto victimario habría ocasionado la 

muerte de la víctima fue la supuesta infidelidad de la pareja (Ministerio Público et 

al., 2020, como se citó en el Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2021, 

p. 36).

Se podría pensar que con todos los avances en pro de la equidad de género, 

el machismo está desapareciendo, pues los jóvenes están dispuestos a desafiar 

las actitudes de género con las que crecieron (Herrera, 2023); sin embargo, persiste 

como una realidad y no se observan señales claras de que el fenómeno vaya en 

disminución (ONU, 2022). 

A partir de la evaluación de lo expuesto anteriormente, surge la urgencia de 

emprender un estudio sobre la infidelidad, ya que se considera como uno de los 

más terribles acontecimientos en una relación (Navabinejad et al., 2023), y socava 

la calidad de vida al perjudicar la integridad y, en particular, la salud psicológica de 
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las personas involucradas, debilitando así el núcleo fundamental que es la familia 

(Arbieto et al., 2019). 

Cabe recalcar que esta problemática se agrava a causa de las concesiones 

que le brinda la sociedad; puesto que, si se trata de una infidelidad de parte del 

sexo masculino, suele percibirse como varonil y con orgullo; mientras que, en el 

caso de la mujer, ocurre lo contrario (Espinoza et al., 2014). Por otro lado, algunas 

investigaciones sugieren que la principal motivación para cometer este acto en los 

hombres es el placer sexual; mientras que, para las mujeres vendría a ser el apego 

donde se ven comprometidas las emociones (Irifune et al., 2021). 

Además de todo ello, no existe variedad de investigaciones con estas dos 

problemáticas de estudio; por lo que, resulta trascendente ampliar el conocimiento 

de su correlación. 

A partir de lo expuesto anteriormente, surge la siguiente pregunta: ¿Qué 

relación existe entre las variables actitudes machistas e infidelidad en adultos de 

Piura, 2023? 

La presente investigación tiene una justificación teórica al producir un gran 

aporte que llene el vacío de conocimiento, y de esta manera, lograr una 

comprensión más exhaustiva de las razones que subyacen en los problemas de 

comportamiento en la sociedad. Desde la practicidad, los profesionales de 

psicología pueden utilizar estos conocimientos para diseñar intervenciones 

específicas de prevención dirigidas a diferentes grupos de la población, según sea 

la necesidad, con la intención primordial de disminuir los índices de violencia en la 

comunidad de adultos. Por último, se justifica a nivel metodológico porque permitirá 

ser fuente de base al conocimiento científico para futuras investigaciones, la misma 

que cuenta con estándares de validez y confiabilidad en los instrumentos 

empleados, por lo que será posible determinar la medida de la conexión entre las 

variables que serán abordadas. 

se plantea como objetivo general determinar la relación entre actitudes 

machistas e infidelidad en adultos de Piura, 2023, y como objetivos específicos: 

hallar el nivel de actitudes machistas en adultos de Piura, 2023; establecer el nivel 

de infidelidad en adultos de Piura, 2023; precisar la relación entre las dimensiones 

de la variable actitudes machistas y la dimensión cognitiva de la variable infidelidad; 

identificar la relación entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la 
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dimensión emocional de la variable infidelidad y por último definir la relación entre 

las dimensiones de la variable actitudes machistas y la dimensión sexual de la 

variable infidelidad. 

Como hipótesis general se planteó: 

Ha: Existe una relación significativa entre actitudes machistas e infidelidad 

en adultos de Piura, 2023. 

Como hipótesis específicas se plantearon: 

ha1: Existe relación entre las dimensiones de las actitudes machistas y la 

dimensión cognitiva de la infidelidad en adultos de Piura en 2023. 

ha2: Existe relación entre las dimensiones de las actitudes machistas y la 

dimensión emocional de la infidelidad en adultos de Piura en 2023. 

ha3: Existe relación entre las dimensiones de las actitudes machistas y la 

dimensión sexual de la infidelidad en adultos de Piura en 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En la realización de este estudio se consideraron de gran relevancia 

investigaciones previas llevadas a cabo tanto nacionales como internacionales; 

teniendo así, en escala nacional a Maldonado (2018) quien ejecutó un estudio en 

la ciudad de Piura buscando examinar la conexión entre la propensión a la 

infidelidad y la actitud machista en jóvenes universitarios varones durante el año 

2018. Utilizando un diseño correlacional, mediante un muestreo que fue no 

probabilístico por conveniencia. El conjunto de individuos estudiados estuvo 

conformado por 323 hombres de una Universidad de Piura, a quienes se les 

aplicaron dos instrumentos de medición: el Cuestionario de Tendencia a la 

Infidelidad y el Cuestionario de Actitudes hacia el Machismo. Los resultados 

obtenidos revelaron una correlación negativa baja significativa (p <0.001). 

También encontramos a Huerta et al. (2021) quien realizó una investigación 

con la finalidad de analizar cómo se relacionan las actitudes hacia el machismo y 

la capacidad para regular las emociones, considerando la influencia de la institución 

universitaria (estatal y privada). Para ello consideraron una muestra de 830 jóvenes 

estudiantes con edades entre 18 y 32 años. Así mismo emplearon 2 instrumentos 

para evaluar las variables los cuales fueron: Escala de Evaluación de Actitudes 

hacia el Machismo y el Cuestionario de Regulación Emocional. Finalmente, 

identificó una conexión positiva entre la reconsideración cognitiva y la oposición al 

machismo, así como una relación opuesta entre la represión emocional y el 

machismo en distintos ámbitos. Las mujeres exhibieron una conexión entre la 

resistencia hacia el machismo y la revisión de tipo cognitiva, y se observó que los 

estudiantes de universidades públicas tenían una mayor correlación entre la 

revisión cognitiva y la resistencia hacia el machismo. La reestructuración del 

significado fue efectiva para reducir los efectos del estrés, pero la supresión 

emocional no cambió la esencia de la emoción negativa, lo que indica la 

persistencia del machismo y la violencia de género en todos los estratos sociales y 

diversidades culturales. 

A nivel internacional, Barrera y Moreno (2022) desarrollaron una 

investigación con la finalidad de establecer la conexión entre prácticas de 

autocuidado y las actitudes hacia el machismo. Además, buscaron contrastar sus 

variables, considerando el género de los individuos. Respecto a la muestra del 
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estudio estuvo compuesta por 102 individuos, con un 66.7% de mujeres y un 33.3% 

de participantes masculinos. La primera escala evaluó la capacidad de 

autocuidado, mientras que el segundo instrumento de evaluación se centró en las 

actitudes hacia el machismo. Los hallazgos revelaron que había un nivel moderado 

a alto de habilidad para cuidarse a sí mismo y un nivel bajo de actitudes machistas. 

Además, se encontró una estadísticamente significativa relación entre ambas 

variables. 

Respecto a la variable de infidelidad, a nivel nacional, Condori y Pari (2021) 

llevaron a cabo un estudio siendo el objetivo examinar cómo se relaciona la 

propensión a la infidelidad con los estilos de amor en alumnos del nivel superior. 

Para lograr esto, emplearon un diseño correlacional no experimental, basado en 

enfoque cuantitativo. Respecto a la población, estuvo conformado por 195 

estudiantes de educación superior, entre los 17 y 36 años. Los resultados arrojaron 

una correlación de tipo significativa entre la predisposición a ser infiel y 2 estilos de 

amar, el primero ludus y la segunda manía (p < 0.05). A pesar de ello no se halló 

una relación que sea significativa entre la predisposición a ser infiel y los siguientes 

estilos: eros, storge, pragma y ágape (p > 0.05), de esta manera, se estable que 

hay conexión significativa. 

Chonto (2018) ejecutó un estudio donde buscaba determinar la relación 

entre dos variables las cuales fueron felicidad y tendencias hacia la infidelidad. para 

llevar a cabo el estudio utilizaron un diseño correlacional, así mismo consideraron 

como muestra a un promedio de 200 individuos de sexo femenino, pertenecientes 

a la cuidad de Piura, quienes a su vez eran víctimas de violencia familiar. Respecto 

a los cuestionarios empleados para la evaluación de las variables fueron: La 

"Escala de Felicidad" y el "Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad". Los 

hallazgos revelaron que existe una conexión débil altamente significativa entre la 

felicidad y las inclinaciones hacia la infidelidad. 

A nivel internacional, Calderón et al. (2017) realizaron un estudio 

correlacional entre los sentimientos de celos e infidelidad, considerando la 

orientación de tipo sexual de los participantes. Esto tuvo lugar en la ciudad de 

México, el diseño fue correlacional y participaron un total de 186 individuos 

distribuidos equitativamente entre ambas ciudades. Para evaluar los celos se 

empleó la Escala Multidimensional de Celos (EMUCE), mientras que para medir la 
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infidelidad se utilizó el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). Los 

hallazgos indicaron que, generalmente, los hombres poseen más tendencia a la 

infidelidad sexual, sin importar la orientación de tipo sexual que posean. Por otra 

parte, tanto las mujeres que tienen preferencias homosexuales como aquellas con 

orientación heterosexuales mostraron una tendencia a involucrarse en infidelidades 

tanto sexuales como emocionales cuando se produce una violación de la relación. 

Por otro lado, Carvajal (2021) estudió la correlación entre la infidelidad y la 

violencia ocurrida en la pareja en alumnos de universidad. Se empleó un enfoque 

de tipo cuantitativo y se utilizó un diseño descriptivo, correlacional y transversal. 

Utilizaron dos instrumentos de medición. El primero evaluó la infidelidad en sus 

dimensiones cognitiva, afectiva y sexual (EDI), mientras que el instrumento número 

dos evaluó la violencia de pareja (CUVINO). El grupo de estudiantes considerado 

en este análisis estuvo compuesta por 367 estudiantes, cuyas edades se 

encontraban en un rango de 20 a 28 años. Se obtuvo una muestra de  161 

estudiantes, de los cuales 53 eran hombres y 108 mujeres, encontrándose una 

relación significativa entre ambas variables. 

En términos teóricos sobre la primera variable, Castañeda (2007), refiere que 

el machismo es la amalgama de creencias, actitudes y conductas que se centran 

en dos aspectos principales. El primero implica la contraposición de los roles 

masculinos y femeninos, considerándolos diferentes y mutuamente excluyentes. El 

segundo aspecto destaca la idea de la superioridad masculina en aspectos 

fundamentales de la vida. Pérez et al. (2020) señalan que el machismo puede 

considerarse como un constructo de la sociedad y su cultura que justifica la 

dominación masculina sobre las mujeres, enfatizando características como la 

agresividad, la dominancia y la independencia para los hombres; mientras que, se 

espera que las mujeres sean débiles, sumisas y dependientes. Además, se 

interpreta que la violencia es una manifestación de la verdadera masculinidad. 

Colbert (2019) sugiere que un individuo que es machista, muy probablemente ha 

adquirido esta actitud a través de su progenitor al presenciar la sumisión de su 

madre, adoptando una actitud similar y así puede justificar su conducta como parte 

de un estilo de vida aceptable. 

Desde una perspectiva psicológica, la segunda variable infidelidad puede ser 

analizada a través de lo expuesto por Camacho (2004), donde se menciona las 
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diversas razones por las cuales se puede incurrir en la infidelidad. Entre ellas se 

encuentran: el aburrimiento, esta situación puede llevar a algunas personas a 

sentirse atraídas por otras, ya que su pareja no logra satisfacer ciertas necesidades. 

Además, señala la vanidad, pues la búsqueda de reconocimiento personal 

lleva a algunas personas a evaluar su autoestima basándose en la cantidad de 

personas que pueden conquistar. Por lo tanto, cuantos más encuentros tengan, 

más satisfechos se sentirán y su nivel de autoestima aumentará. 

También, creencias sobre la infidelidad como: “sólo es una sola vez”, “igual 

nadie se va a enterar”, “lo hace todo el mundo”, “así somos los hombres” y “el sexo 

es sólo eso y la pareja es algo aparte”. 

Carencias afectivas, que surgen cuando la pareja se siente desvalorizada, 

constantemente frustrada, insatisfecha o no apoyada por su compañero/a, lo que 

lleva a buscar estas necesidades insatisfechas en otras personas. 

Del mismo modo, problemas de comunicación, comprensión y entendimiento 

pueden resultar en la pérdida de interés por el otro, especialmente si persisten 

durante mucho tiempo, lo que puede contribuir a la infidelidad en la relación. 

Igualmente, la falta de gratificación sexual es un tema más comúnmente 

asociado con hombres, aunque no excluye la posibilidad de que las mujeres 

también experimenten este problema. En el caso de los hombres, incluso si están 

satisfechos emocionalmente en una relación, la falta de gratificación sexual puede 

impulsarlos a buscar fuera de la pareja lo que no obtienen. 

Y por último, algunas personas buscan aventuras debido a la necesidad de 

experimentar nuevas emociones, especialmente cuando se encuentran atrapadas 

en una rutina. Si esta búsqueda de aventuras se vincula con la infidelidad, es 

probable que esta conducta aumente con frecuencia (Camacho, 2004) 

Con el fin de lograr una mejor comprensión de este estudio, presentamos los 

siguientes elementos conceptuales: el machismo es la idea en la sociedad de que 

el varón posee un mayor valor que la mujer (Castañeda, 2007), el cual se expresa 

en tres aspectos: en primer lugar, los hombres tienen una superioridad física que 

les confiere una mayor fuerza debido a su carga biológica. Esto les permite acceder 

a trabajos donde se necesite de mucho esfuerzo físico, así como a profesiones que 

involucran el uso de la fuerza física en el ámbito laboral. Por lo tanto, se plantea 
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una diferencia significativa en la existencia de trabajos designados para hombres y 

otros designados para mujeres. 

La autora también señala que, en cuanto a la independencia del hombre 

dentro del ámbito doméstico, esto se debe a que a la mujer se le asignan 

exclusivamente tareas relacionadas con el hogar, como la limpieza, el orden y la 

compra de alimentos, además de asumir la responsabilidad, el cuidado y 

encargarse de educar a los hijos. Como resultado, la mujer se ve restringida en su 

capacidad para tomar decisiones por sí misma, administrar su propio dinero y 

ejercer disciplina sobre sus hijos. Por otro lado, se espera que el hombre sea el 

proveedor, el protector y la máxima autoridad en su hogar. 

Laboralmente hablando, se puede argumentar que los hombres suelen 

desempeñar tareas de manera más visible, como ser productivos en las actividades 

del trabajo. Además, cuando un hombre emite una orden, suele ser obedecido, ya 

que se le reconoce la capacidad de ejercer control en situaciones y liderar a un 

grupo de personas (Castañeda, 2007). 

Dentro de los enfoques conceptuales en relación con la variable de 

infidelidad, según Camacho (2004), se puede describir como la transgresión de un 

compromiso o acuerdo tácito o explícito dentro de una relación de pareja, donde 

uno de los individuos establece algún tipo de vínculo con alguien ajeno a la relación, 

considerándose así, una amenaza importante para la estabilidad de las relaciones 

románticas (Ghiasi et al., 2023). 

De la misma manera, según Alva (2018), las dimensiones de la infidelidad 

son: cognitiva, que hace referencia a todos los pensamientos y fantasías que tienen 

presente a una tercera persona; emocional, que se produce cuando alguien que 

está en una relación dedica su tiempo, atención, gestos románticos y muestras de 

afecto a alguien que no es su pareja principal y finalmente la Infidelidad sexual, que 

se define como la participación en actividades sexuales con alguien que no es la 

pareja estable. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de Investigación

3.1.1 Tipo de Investigación:

La ejecución de esta tesis se llevó a cabo en calidad de estudio básico, con

la finalidad de adquirir un entendimiento más completo al analizar los elementos 

fundamentales de las variables a investigar, así como los hechos observables y las 

relaciones necesarias entre los elementos involucrados (Concytec, 2021). 

3.1.2 Diseño de Investigación: 

● Diseño no experimental: transversal descriptivo correlacional y de

enfoque cuantitativo. 

Según Hernández et al. (2010) el estudio que es no experimental se 

distingue por que no existe la manipulación de variables independientes. Se 

visualizan los fenómenos en estado original y se realiza un análisis posterior sin 

intervención deliberada en las variables independientes. 

Los estudios correlacionales evalúan si existe relación entre dos o más 

constructos y a qué grado se da, para así predecir cómo se comporta una variable 

al conocer la conducta de la otra (Seeram, 2019). 

3.2 Variables y operacionalización 

En cuanto a la variable de Actitudes machistas: 

● Definición conceptual: Según Castañeda (2007), su definición

abarca un conjunto de creencias, actitudes y acciones que además de distinguir 

entre los dos sexos, también marginan y tienden a excluir al femenino. Sumando a 

esto, implica la noción de que lo masculino es superior en ámbitos que los hombres 

consideran significativos. 

● Definición operacional: La idea de que el género masculino tiene un

valor superior al género femenino se refleja en tres aspectos: en primer lugar, se 

destaca el físico superior del hombre; luego, se menciona la independencia en la 

casa y finalmente, se hace hincapié en la autonomía en el ámbito laboral. Estos 

tres aspectos constituyen las dimensiones del machismo. 

● Indicadores: Trabajos físicos, fuerza, tareas domésticas, rol en el

hogar, crianza de los hijos, autoridad en el hogar, mando, control, liderazgo y 

productividad. 
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● Escala de medición: Ordinal.

En cuanto a la variable de infidelidad: 

● Definición conceptual: Según Camacho (2004), se refiere a romper

el acuerdo previamente establecido de exclusividad en una relación de pareja, ya 

sea de manera implícita o explícita. 

● Definición operacional: Terminación de un compromiso entre dos

individuos, en el cual uno de los integrantes de la relación se involucra en algún 

acto de deslealtad con un tercero, que puede ser a nivel cognitivo, emocional o 

sexual. 

● Indicadores: Riesgo, deseo, compañía, decepción, búsqueda de

afecto, idealización recurrente, venganza, acto sexual, satisfacción y contacto. 

● Escala de medición: Ordinal.

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: 

Según Arias et al. (2016), se refiere a un conjunto claro, preciso y fácilmente 

accesible de elementos que se utilizan como base para seleccionar la muestra y 

que cumplen con criterios específicos seleccionados de una forma predeterminada. 

De igual forma, la población de esta investigación, que fue infinita debido a que no 

fue posible especificar su magnitud a causa del gran tamaño según el mismo autor, 

estuvo conformada por adultos entre 25 y 29 años con aptitudes machistas y que 

hayan enfrentado dificultades vinculadas a la conducta infiel puesto que éstas son 

las condiciones para la aplicación de ambos cuestionarios. Además, de vivir en el 

departamento de Piura, el cual tiene 1 856 809 habitantes (Instituto Nacional de 

Estadística e Informática, 2018, p. 24). 

● Criterios de inclusión: Adultos con edades entre 25 y 29 años, que

residan en el departamento de Piura, que exhiban actitudes machistas y enfrenten 

dificultades vinculadas a la conducta infiel en una relación amorosa. 

● Criterios de exclusión: Personas que se negaron a participar del

estudio. 

3.3.2 Muestra: Para efectos de esta investigación, se determinó la muestra 

utilizando el programa G*Power versión 3.1.9.7, a través de un análisis de potencia 
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a priori, tal como lo recomienda APA. Los parámetros de entrada utilizados fueron 

los siguientes: como test estadístico se consideró “Correlation: Bivariate Normal 

Model”, una significancia de dos colas, una probabilidad de correlación de 2 

(mínimo necesario), un margen de error (α) de 0.5, una potencia de (1-β) de 95. 

Bajo estas consideraciones, el tamaño de muestra mínimo requerido fue de 258. 

 
3.3.3 Muestreo: Para seleccionar a los participantes se usó el método de 

muestreo no probabilístico basado en cuotas, también llamado “accidental”, el cual 

se caracteriza por fijar “cuotas” eligiendo estratos de la población y/o de los sujetos 

que reúnen determinadas condiciones que los vuelven los más representativos para 

la finalidad del estudio (Arias et al., 2016). Cuando se tiene determinada la cuota, 

se hace elección de los primeros que logren cumplir esas características (Stratton, 

2021). Se dividió la muestra por afijación simple según los siguientes criterios: 

Provincia (Piura, Ayabaca, Huancabamba, Morropón, Paita, Sullana, Talara y 

Sechura), correspondiéndole a cada uno 33 participantes. 

 
3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Se empleó la encuesta como el método principal en esta investigación, la 

cual se define como una técnica para recolectar datos que utiliza cuestionarios 

estandarizados para investigar una variedad de aspectos en las personas o grupos 

investigados, como sucesos, perspectivas, convicciones, posturas, preferencias de 

consumo, rutinas y comportamientos, entre otros (Katz et al., 2019). 

Escala de Actitudes Machistas LEYCE - Aguirre y Ramos (2021) para el 

constructo de Actitudes machistas, el cual tiene una validez de contenido con 

valores ≥ de 0.9; una validez de constructo que por medio del análisis factorial 

exploratorio se obtuvo significancia de 0.00, KMO 0.969, en el análisis factorial 

confirmatorio donde se obtuvo CFI= 0.90, TLI= 0.90, SRMR= 0.04 y RMSEA= 0.07 

y una confiabilidad muy alta mediante Alfa de Cronbach de 0.954 y Omega de 

0.959. Para el constructo de infidelidad se usó la Escala de infidelidad – EDI versión 

adaptada de García y Troncos (2022), la cual posee una validez de contenido 

mediante el criterio de expertos con una puntuación del 100%; validez del 

instrumento a través del análisis factorial confirmatorio con puntajes de KMO y 

Bartlett de 0.890 y valor de p (sig.) de .000; validez convergente mediante la 
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correlación test sub test de Pearson con dimensiones con puntajes ,856; ,832; ,948 

y un valor de significancia bilateral de .000. y una confiabilidad mediante coeficiente 

omega Mc Donald's con un puntaje de ,938. 

3.5 Procedimiento 

Para elaborar este proyecto de investigación se redactó cada uno de los 

cuestionarios respectivos utilizando un software de administración de encuestas 

denominado Formulario Google para facilitar su aplicación digital a la población. 

Para lograr esto compartimos los localizadores de recursos uniformes por las 

plataformas sociales de Facebook, Instagram y WhatsApp. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se utilizó el programa estadístico Microsoft Excel para la recolección de los 

datos, su tabulación y control de calidad (eliminando los ítems donde se detectaron 

patrones de aquiescencia); así como, para la obtención del puntaje de las 

dimensiones, del puntaje del total y de las categorías de cada test respectivamente. 

Posteriormente, se trasladó la base de datos al software estadístico JASP donde 

se verificó la normalidad de los datos determinando el coeficiente de Spearman 

para la correlación de las variables, los niveles de cada test y la correlación de las 

dimensiones respectivas. Finalmente se presentaron los resultados en cuadros 

estadísticos. 

3.7 Aspectos éticos 

En el marco de las consideraciones éticas de este estudio, se seguirán las 

pautas establecidas por el Código de Ética y Deontología del Colegio de Psicólogos 

del Perú (2017) a nivel nacional. En primer lugar, se garantizará la confidencialidad 

de la información, ya que no se solicitan nombres en los datos recopilados mediante 

el cuestionario; además, se tendrá en cuenta los procedimientos técnicos y 

científicos en la elección del instrumento, considerando una gran validez y 

confiabilidad como criterios de elección. También se tendrá una rigurosa 

metodología en su aplicación e interpretación, de acuerdo a lo establecido en el 

manual de la prueba. A nivel internacional lo establecido por los “Principios Éticos 

de los Psicólogos y Código de Conducta” de la American Educational Research 

Association, et al. (2018). En este contexto, se considerará el consentimiento 
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informado de quienes acepten participar. En dicho documento, se les informará 

sobre el propósito de la investigación, los pasos a seguir, su derecho a retirarse 

incluso después de haber iniciado, los límites de la confidencialidad y la persona de 

contacto para resolver cualquier duda sobre los procedimientos de la investigación. 



IV. RESULTADOS 
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Tabla 1. 

Análisis correlacional entre actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura, 

2023 

Rho p 
IC inferior al 

95% 

IC superior 

95% 

Machismo 

Infidelidad 
.286 < .001 .161 .402 

Nota: Rho= Rho de Spearman, p= Valor de probabilidad, IC= Intervalos de confianza 

En la Tabla 1, se identificó una relación de tipo positiva y altamente significativa 

(Rho=.286; p<.05) entre las actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura 

en 2023. Además, la muestra revela un tamaño de efecto mínimo necesario (.286) 

Domínguez (2017). Esto indica que, a mayor machismo, mayor infidelidad y 

viceversa. Entendiéndose que aquellos que sostienen creencias como: ver a la 

mujer con inferioridad física limitándola ante trabajos físicos y estudios superiores; 

la mujer es la encargada del hogar, cuidado y crianza de los hijos y que el hombre 

se desempeña mejor laboralmente Aguirre y Ramos (2021); tienden a exhibir 

mayores niveles de comportamientos infieles, como pensamientos y fantasías 

relacionadas a caricias, besos, contacto físico y/o acto sexual; dedicación de 

tiempo, atención, gestos románticos y contacto sexual como caricias en el cuerpo, 

besos y coito, con una tercera persona; en comparación con aquellos con actitudes 

menos machistas y viceversa García y Troncos (2022). 



Tabla 16
.
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Nivel de actitudes machistas en adultos de Piura – 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 77 34.37% 

Medio 87 38.84% 

Bajo 60 26.79% 

Total 224 100.00% 

Nota: Aplicado a 224 personas. 

En la tabla 2, se encontró que, en lo que refiere a niveles de machismo en adultos 

de Piura, un 34.37% presentaron un nivel alto, un 38.84% evidenciaron un nivel 

medio y un 26.79% tenían nivel bajo. Por lo tanto, predominan un nivel medio de 

machismo. Esto sugiere que los adultos de 25 a 29 años en el departamento de 

Piura exhiben algunas actitudes en las cuales colocan a la mujer en una posición 

de inferioridad física, la ven en un papel tradicional para llevar a cabo tareas en el 

hogar y la consideran poca productiva en el trabajo Aguirre y Ramos (2021). 



Tabla 17
.
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Nivel de infidelidad en adultos de Piura - 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 6 2.68% 

Medio 49 21.88% 

Bajo 169 75.44% 

Total 224 100.00 

Nota: Aplicado a 224 personas. 

En la tabla 3, se evidenció en lo que se refiere al nivel de infidelidad en adultos de 

Piura, que el 2.68% se encuentra en un nivel alto, el 21.88% en un nivel medio y el 

75.44% en un nivel bajo. Por lo tanto, predomina un nivel bajo de infidelidad. Esto 

indica que los adultos entre 25 y 29 años del departamento de Piura poseen baja 

presencia, es decir ocurre rara vez, de pensamientos y fantasías románticas, gestos 

románticos y muestras de afecto y contacto físico de tipo sexual con una tercera 

persona García y Troncos (2022). 



Tabla 18
.
Análisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la 
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dimensión cognitiva de la variable infidelidad 

Variable 
Superioridad 

Física del Hombre 

Autonomía 

en el Hogar 

Autonomía 

en el Trabajo 

Rho de Spearman .058 .141 .240 

Dimensión 

Cognitiva 

Valor p .390 .035 < .001 

IC superior 95% .187 .267 .360 

IC inferior al 95% -.074 .010 .113 

Nota: Aplicado a 224 personas. 

En la tabla 4, se encontró que la dimensión de superioridad física del hombre y 

autonomía en el hogar no muestran correlación con la dimensión cognitiva. Sin 

embargo, esto no ocurre con la dimensión de autonomía en el trabajo, ya que 

mantiene una correlación mínima positiva altamente significativa con la misma 

dimensión antes mencionada. Esto sugiere que aquellos adultos entre 25 y 29 años 

que tienen actitudes como que los hombres sobresalen a las mujeres en el ámbito 

laboral Aguirre y Ramos (2021), también tienden a ser mínimamente infieles a 

través de pensamientos y fantasías relacionadas con alguien que no es su pareja 

García y Troncos (2022). 



Tabla 19. 

Análisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la 
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dimensión emocional de la variable infidelidad. 

Variable 

Superioridad 

Física del 

Hombre 

Autonomía 

en el Hogar 

Autonomía 

en el 

Trabajo 

Rho de Spearman .200 .280 .316 

Dimensión 

Emocional 

Valor p .003 < .001 < .001 

IC superior 95% .323 .397 .429 

IC inferior al 95% .071 .155 .193 

Nota: Aplicado a 224 personas. 

En la tabla 5 se encontró que las tres dimensiones de la primera variable mantienen 

una correlación positiva mínima con la dimensión emocional. Al mismo tiempo son 

significativas siendo autonomía en el hogar y en el trabajo las más altas. Esto indica 

que los adultos de 25 a 29 años que tienen actitudes como la creencia de que los 

hombres tienen más fuerza y capacidad física que las mujeres debido a su biología, 

que las mujeres son exclusivamente responsables del cuidado y las tareas del 

hogar, y que los hombres superan laboralmente a las mujeres Aguirre y Ramos 

(2021), también tienden a ser mínimamente infieles a través de la dedicación de su 

atención, tiempo y gestos románticos hacia alguien que no es su pareja principal 

García y Troncos (2022). 



Tabla 20
. 
Análisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la 
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dimensión sexual de la variable infidelidad. 
 

 
Variable 

 Superioridad 

Física del 

Hombre 

Autonomía 

en el Hogar 

Autonomía 

en el Trabajo 

 
Rho de Spearman .144 .240 .288 

Dimensión Valor p .031 < .001 < .001 

Sexual IC superior 95% .270 .360 .404 

 
IC inferior al 95% .013 .112 .163 

Nota: Aplicado a 224 personas.    

 
 

En la tabla 6, se encontró que autonomía en el hogar y autonomía en el trabajo 

muestran una correlación positiva mínima con la dimensión sexual. Además, son 

altamente significativas. En cambio, no se halló correlación con superioridad física 

del hombre con la dimensión sexual. Esto sugiere que los adultos de 25 a 29 años 

que mantienen actitudes como que sólo a las mujeres les corresponde velar por el 

hogar y el trabajo doméstico, y que las mujeres no son tan empeñosas en el ámbito 

laboral como los hombres Aguirre y Ramos (2021), también tienden a ser 

mínimamente infieles a través del acto sexual con una persona que no es su pareja 

estable García y Troncos (2022). 

 
 

, 
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V. DISCUSIÓN

A continuación, analizaremos los objetivos planteados en el presente 

estudio. Respecto al objetivo general el cual fue determinar la relación entre 

actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura, se obtuvo que existe relación 

mínima positiva y altamente significativa (Rho=.286; p<.05). Esto indica que, a 

mayor machismo, mayor infidelidad y viceversa, afirmando la hipótesis general. Los 

datos hallados son similares a los de Maldonado (2018) quien encontró una 

correlación significativa entre la propensión a la infidelidad y las actitudes hacia el 

machismo. Evidenciándose que estos dos factores son influyentes en las relaciones 

de pareja en adultos de Piura. Sin embargo, este autor también encontró una 

correlación negativa que contrasta con nuestra correlación positiva; esto podría 

deberse a: que su población excluyó al género femenino aplicando un muestreo 

que pudo haber causado sesgos en los resultados; así también, no consideraron 

las características necesarias en su muestra de estudio y se encontraron falencias 

en la redacción. Ante esto, nuestra correlación positiva se apoya en lo referido por 

Castañeda (2007), en donde se espera que las creencias arraigadas en la 

superioridad masculina influyan en la percepción del individuo sobre su capacidad 

para tomar decisiones, ejercer control en situaciones y justificar comportamientos 

infieles como una manifestación aceptable de su masculinidad. Además, en el 

estudio de Carvajal (2021), orientado a determinar la relación entre infidelidad y 

violencia de pareja, también se identificó una significativa conexión positiva entre 

ambas variables. Acorde a esto, las reacciones violentas frente a la infidelidad 

pueden ser interpretadas como manifestaciones de la necesidad de mantener el 

control y la posesión en la relación, es decir, del machismo. 

Con respecto al primer objetivo específico de hallar el nivel de actitudes 

machistas en adultos de Piura, se evidenció que un 34.37% presenta un nivel alto, 

mientras que un 38.84% muestra un nivel medio y un 26.79% un nivel bajo, 

sugiriendo un predominio de actitudes machistas de nivel medio seguido de una 

diferencia de 4% de un nivel alto. Esto se confirma con la teoría de Castañeda 

(2007) quien manifiesta que el machismo es un constructo sociocultural presente 

en todas las personas. Por su parte, Colbert (2019) refuerza esta idea con que las 
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actitudes machistas se aprenden a través de modelos parentales. Estos resultados 

se diferencian con lo concluido por Maldonado (2018) y Barrera y Moreno (2022), 

quienes encontraron niveles bajos de actitudes hacia el machismo. Sus hallazgos 

se pueden explicar debido a que la población elegida fue principalmente de 

estudiantes universitarios. Respecto a esto, el Instituto de Estudios en Salud, 

Sexualidad y Desarrollo Humano [IESSDEH] en 2015, indica que a medida que 

aumenta el nivel educativo, se incrementa la conciencia sobre los perjuicios del 

machismo. 

En relación con el segundo objetivo específico de establecer el nivel de 

infidelidad en adultos de Piura, se observa que el 2.68% presenta un nivel alto, el 

21.88% un nivel medio, y el 75.44% un nivel bajo, destacándose así el predominio 

de un nivel bajo de infidelidad. La prevalencia de este nivel podría explicarse con la 

presencia mayoritaria del sexo femenino, lo que se relaciona con el estudio de 

Calderón et al. (2017), quienes concluyeron que las mujeres tienden a ser menos 

infieles que los hombres. Sumado a esto, los datos hallados podrían tener influencia 

de los roles de género que son asignados a cada sexo, donde la mujer se mantiene 

realizando la labor doméstica (Bakur, 2000); mientras que, el hombre posee una 

constante necesidad de reafirmar su virilidad, buscando una gran actividad de tipo 

sexual (Castañeda, 2004). 

Referente a los datos hallados en la correlación entre las dimensiones de 

nuestras dos variables, en base a nuestro tercer objetivo específico, encontramos 

que la primera y segunda dimensión de actitudes machistas no presentaron una 

correlación con la dimensión cognitivo. Esto se puede deber a que ambas variables 

actúan de manera autónoma Domínguez (2017), estando presente la infidelidad 

cognitiva en medios cibernéticos como la pornografía, redes sociales y aplicaciones 

con contenido erótico Valencia (2015), independientemente de las creencias que 

tengamos acerca de la superioridad física del hombre y autonomía en el hogar. En 

cambio, la dimensión de autonomía en el trabajo muestra una correlación positiva 

mínima con la mencionada dimensión. Maldonado (2018) también encontró 

correlación significativa entre la dimensión de infidelidad cognitiva y la dimensión 

de dominio masculino, la cual se refiere a que el hombre posee mayor dominio en 

el trabajo  que la mujer. Este  hallazgo  respalda la  idea  de  que  las actitudes 
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machistas que asignan mayor autoridad al hombre en el trabajo, podrían influir en 

los procesos cognitivos asociados con la infidelidad Ballén (2012). 

En cuanto a nuestro cuarto objetivo específico, se concluyó que las tres 

dimensiones poseen una correlación positiva mínima con la dimensión emocional. 

Esto concuerda con Calderón et al. (2017), quienes también encontraron 

correlación positiva con la infidelidad emocional. Esto quiere decir que las personas 

con actitudes machistas también evidencian infidelidad emocional como una 

manera de encontrar afecto y atención fuera de la relación de pareja. Esto podría 

explicarse porque, el hombre bajo su posición de superior tiene permitido vincularse 

de manera emocional con una tercera persona; mientras que la mujer, ante la 

aceptación de sus propias ideas machistas podría buscar gratificación emocional 

para contrarrestar la noción de que es considerada inferior Castañeda (2007). 

Finalmente, respecto al quinto objetivo específico, se encontró que las dos 

últimas dimensiones de la variable actitudes machistas guardan una correlación 

positiva mínima con la dimensión sexual. Estos resultados también concuerdan con 

Calderón et al. (2017), ya que hallaron correlaciones positivas entre celos e 

infidelidad sexual. Mesner (2016) explica que la relación entre celos y machismo se 

basa en la creencia de que quien debe ser posesivo y dominante en la relación es 

el hombre, promoviendo la dependencia emocional y, en consecuencia, celos y 

agresión. Estos resultados también se asemejan con Maldonado (2018), cuyos 

hallazgos indican correlaciones muy significativas entre las dimensiones de nuevas 

experiencias y las dimensiones de actitudes machistas. Este hallazgo es 

respaldado por Pinos et al., (2016) y Colbert (2019) refiriendo que las dimensiones 

de machismo que refuerzan la autonomía en el hogar y en el trabajo pueden 

interpretarse como expresiones de poder masculino. En este contexto, la infidelidad 

sexual se presenta como una forma de ejercer y expresar ese poder, buscando 

satisfacción sexual fuera de la relación principal como una manifestación de 

autonomía, dominio y fortaleza. 



VI. CONCLUSIONES
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En concordancia con la investigación realizada entre actitudes machistas e 

infidelidad en adultos de Piura, se plantearon las siguientes conclusiones: 

1. Referente al objetivo general, se determinó la existencia de una relación

significativa positiva (Rho=.28) entre actitudes machistas e infidelidad en

adultos de Piura.

2. Concerniente a la predominancia del nivel de machismo, se obtuvo que el

38.84% evidenciaron un nivel medio.

3. Respecto al predominio de infidelidad, se halló que el 75.44% de los adultos

presentan un nivel bajo de infidelidad.

4. Se precisó una relación positiva mínima (Rho=.24) entre la dimensión

autonomía en el trabajo de la variable actitudes machistas con la dimensión

cognitiva de la variable infidelidad; a excepción, de las dimensiones

superioridad física y autonomía en el hogar que no tuvieron correlación

(Rho=.05; .14).

5. Se identificó una relación positiva mínima (Rho=.20; .28 y .31) entre las

dimensiones de la variable actitudes machistas y la dimensión emocional de

la variable infidelidad.

6. Se definió una relación positiva mínima (Rho=.24 y .28) entre autonomía en

el hogar y autonomía en el trabajo de las dimensiones de la variable

actitudes machistas y la dimensión sexual de la variable infidelidad; a

diferencia de la dimensión superioridad física del hombre que no tuvo

correlación (Rho= .14).



VII. RECOMENDACIONES
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1. Dada la limitación inherente al muestreo por cuotas, que impide realizar

generalizaciones estadísticamente válidas a la población total, se sugiere la

reconsideración y adopción de un enfoque de muestreo probabilístico en

futuras investigaciones. La elección de un muestreo alternativo, como el

aleatorio simple o estratificado, permitiría obtener una muestra que sea más

representativa de la diversidad presente en la población.

2. Especificar información sociodemográfica para asegurarse de que los

resultados no están siendo distorsionados por factores como la edad, el

género, el nivel de estudios, etc.

3. En un estudio posterior, se recomienda ampliar el rango de edad para tener

más información, y poder detectar efectos más pequeños que brinden más

confianza en los resultados.

4. Considerando la significativa influencia que las respuestas aleatorias pueden

tener en la integridad de los análisis estadísticos, se recomienda

encarecidamente la implementación de la aplicación presencial de

instrumentos en futuras instancias de investigación. La elección de este

enfoque tiene como objetivo principal minimizar el impacto de respuestas

aleatorias, mitigando así el riesgo de sesgos en los análisis estadísticos y

asegurando conclusiones más precisas y representativas.

5. Se sugiere utilizar los resultados obtenidos para investigaciones futuras y,

además, se alienta a profundizar en el estudio de la variable machismo e

infidelidad en nuestra región. Los hallazgos actuales proporcionan una base

valiosa para la comprensión de estos fenómenos, sirviendo como un

antecedente significativo que puede orientar y enriquecer investigaciones

posteriores.

6. Se recomienda estudiar la variable actitudes machistas en función de una

variable externa donde se espere que la relación sea negativa. Esto puede

ayudar a encontrar actitudes o variables que se oponen al machismo y por

lo tanto, podrían contrarrestarlo.



REFERENCIAS 

26 

Aguirre, C. & Ramos, L. (2021). Elaboración y validación de una Escala de Actitudes 

Machistas en Jóvenes y Adultos Lima Este, 2021 [Tesis para obtener el título 

profesional de Licenciado en Psicología, Universidad César Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/76587/Aguirre 

_CCE-Ramos_SL-SD.pdf?sequence=1 

Alva, M. (2018). Elaboración de una escala de infidelidad en adultos del distrito de 

Santiago de Surco, Lima – Perú, 2017. [Tesis para obtener el título 

profesional de Licenciada en Psicología, Universidad César Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/11375/Alva_D 

MDP.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

American Educational Research Association, American Psychological Association, 

& National Council on Measurement in Education (2018). Estándares para 

pruebas educativas y psicológicas. American Educational Research 

Association. 

https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/978093530274 

5_web.pdf 

Arbieto, O., Huillca, Y., Morales, E., Morales, C., Morales, L., Muñoz, F., Pozo, B., 

& Pozo, R. (2019) Trend Towards Infidelity and its Relationship with Family 

Violence in the Apurímac Region-2019. https://journalspress.com/wp- 

content/uploads/2021/03/Trend-Towards-Infidelity-and-its-Relationship- 

with-Family-Violence-in-the-Apurimac-Region-2019.pdf 

Arias, J., Villasís, M. & Miranda, M. (2016). El protocolo de investigación III: la 

población de estudio. Revista Alergia México, 63 (2), 201-206. 

Bakur, M. (2000) Repare su matrimonio después de la infidelidad de su marido. 

Panorama. 

Ballén, K. (2012). “Ser hombre”: Un acercamiento desde las representaciones 

sociales sobre masculinidad en jóvenes de ciudad Bolívar y la configuración 

de sus subjetividades políticas. Aletheia. Revista electrónica de desarrollo 

humanos, educativo y social contemporáneo, 4(1), 95- 

97.https://aletheia.cinde.org.co/index.php/ALETHEIA/article/view/64/53

https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/9780935302745_web.pdf
https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/9780935302745_web.pdf


27 

Barrera, L. & Moreno, J. (2022). Conductas de autocuidado y actitudes machistas 

en adultos. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8902953 

Berne, E. (2007). Los juegos en que participamos (D. Menezo, Trad.). Barcelona: 

RBA LIBROS, p. 30-52. 

Calderón, Y., Flores, M. & Rivera, S. (2017). Celos e infidelidad en personas 

heterosexuales y homosexuales: Estudio intracultural. Acta de Investigación 

Psicológica - Psychological Research Records, 8(1), 17-28. 

https://doi.org/10.22201/fpsi.20074719e.2018.1.02 

Camacho, J. (2004). Fidelidad e infidelidad en las relaciones de pareja. Buenos 

Aires. Dunken 2. 45 - 191. 

https://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf. 

Carvajal, D. (2021). La infidelidad y su relación con la violencia de pareja en 

estudiantes universitarios. Psicología UNEMI. 

https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1345/1307 

Castañeda, M. (2007). El machismo invisible regresa. Taurus. México, DF. 

https://books.google.com.ec/books?id=ryPzaSG0d6wC&printsec=frontcove 

r&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false 

Centro de Emergencia Mujer (2023). Peru: MIMP Centros Emergencia Mujer 

atendieron más de 29 mil casos de violencia de género en lo que va del año. 

https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros- 

emergencia-mujer-atendieron-mas-de-29-mil-casos-de-violencia-de- 

genero-en-lo-que-va-del-ano 

Chonto O. (2018). Felicidad y Tendencias hacia la Infidelidad en mujeres víctimas 

de violencia familiar de una Institución Educativa de la Ciudad de Piura. 

Revista científica PAIAN, 9(1), 4–14. 

https://revistas.uss.edu.pe/index.php/PAIAN/article/view/845 

Colbert, V. (2019). Murder and Machismo: Behind the Motivations of Salvadoran 

Women Asylum Seekers. [Tesis de maestría, University of San Francisco, 

California, EE.UU]. 

https://repository.usfca.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2282&context=thes 

Colegio de Psicólogos del Perú (2017). Código de ética y deontología [Archivo 

PDF]. 

http://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf
http://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf
http://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros-
http://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros-


28 

https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo 

gia.pdf 

Concytec. (2021). Glosario de términos. 

https://conocimiento.concytec.gob.pe/termino/investigacion-basica/ 

Condori, C., Pari, F. (2021). Inclinación a la infidelidad y modos de amar en 

estudiantes universitarios. Revista Científica De Ciencias De La Salud. 

https://doi.org/10.17162/rccs.v14i2.1657 

De La Cerda, A. (2023). Machismo: The Psychological Effects on Women 

[Submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of Master 

of Arts in Counseling Psycology, Pacifica Graduate Institute]. 

https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1 

?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y 

Domínguez, S. (2017) Magnitud del efecto, una guía rápida. Volumen 19. 

https://www.researchgate.net/publication/319420547_Magnitud_del_efecto_ 

una_guia_rapida 

Espinoza, A., Correa, F & García, L. (2014). Percepción social de la infidelidad y 

estilos de amor en la pareja. Enseñanza e Investigación en Psicología, 19(1), 

135-147.

García, M. & Troncos, A. (2022). Evidencia de los procesos psicométricos de una 

escala de infidelidad en estudiantes de pregrado de las universidades 

privadas de Piura - 2022 [Tesis para obtener el título profesional de 

Licenciada en Psicología, Universidad César Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/104945/Garcí 

a_HMDLA-Troncos_CAP%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Ghiasi, N., Rasoal, D., Haseli, A., Rozhin F. (2023) The interplay of attachment 

styles and marital infidelity: A systematic review and meta-analysis 

https://www.cell.com/heliyon/pdf/S2405-8440(23)10469-5.pdf 

Goffman, E. (2011). El presente de la persona. Editorial Universitaria. 

Hernández, R., Fernández, C., Baptista, M. (2010) Metodología de la investigación. 

https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.In 

v.pdf

Herrera, E. (2023). Gendered Attitudes and Beliefs Among Latinx Youth [Candidate, 

Department of Sociology, California State University Stanislaus, Turlock, CA. 

http://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
http://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
https://doi.org/10.17162/rccs.v14i2.1657
https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://www.researchgate.net/publication/319420547_Magnitud_del_efecto_
http://www.researchgate.net/publication/319420547_Magnitud_del_efecto_
https://www.cell.com/heliyon/pdf/S2405-8440(23)10469-5.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.In


29 

https://www.csustan.edu/sites/default/files/2023- 

11/herreraedith_jensedit.pdf 

Huerta, R., Santivañez, R., Ramírez, N., Vega, J., Quispe, J., Terrel, S., Gamboa, 

S., Escudero, J., Chumbes, N., Gonzales, A., Merino, S., Potenciano, J.& 

Ortiz, A. (2021). Actitudes hacia el Machismo y Regulación Emocional en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8162655 

Instituto de Estudios en Salud, Sexualidad y Desarrollo Humano – IESSDEH (2015). 

Sexualidad y opinión pública en Lima: Percepciones y opiniones acerca de 

la sexualidad, la salud y los derechos sexuales y reproductivos. 

http://iessdeh.org/usuario/ftp2/sexualidad_y_opinion_publica.pdf 

Instituto Nacional de Estadística (2022). Estadística de Nulidades, Separaciones y 

Divorcios (ENSD) Año 2021. [Archivo PDF] 

https://www.ine.es/prensa/ensd_2021.pdf 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (2021). Perú: Feminicidio y Violencia 

contra la Mujer 2015-2020 [Archivo PDF] (p. 36). 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/ 

Lib1831/libro.pdf 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (2018). Piura Resultados Definitivos 

[Archivo PDF] (p. 24). 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/ 

Lib1553/20TOMO_01.pdf 

Irifune, A., Kimura, N., Kaji, A., Suh, H., Motomura, M. (2021) Infidelity in Romantic 

Relationships among University Students in Japan. 

https://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships 

_among_University_Students_in_Japan 

Katz, M.; Seid, G. & Abiuso F. (2019) La técnica de encuesta: Características y 

aplicaciones [Archivo PDF]. 

http://metodologiadelainvestigacion.sociales.uba.ar/wp- 

content/uploads/sites/117/2019/03/Cuaderno-N-7-La-t%C3%A9cnica-de- 

encuesta.pdf 

Luengo, A. (31 de mayo, 2023). La violencia contra las mujeres y las niñas, otra 

alarmante pandemia. CNN español. 

http://www.csustan.edu/sites/default/files/2023-
http://www.csustan.edu/sites/default/files/2023-
http://iessdeh.org/usuario/ftp2/sexualidad_y_opinion_publica.pdf
http://www.ine.es/prensa/ensd_2021.pdf
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships
http://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships
http://metodologiadelainvestigacion.sociales.uba.ar/wp-


30 

https://cnnespanol.cnn.com/video/violencia-mujer-alarmante-pandemia- 

panorama-mundial/ 

Maldonado, E. (2018). Tendencia Hacia la Infidelidad y Actitudes Hacia el 

Machismo en Estudiantes Varones de la Facultad de Ingeniería de Minas de 

una Universidad De Piura - 2018 [Tesis para optar el título profesional de 

Licenciado en Psicología]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29131/Maldon 

ado_CE.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Messner, A. (2016). La masculinidad y los medios: el arte de la agresión. Lima, 

Perú: Editorial Peruana de Investigación y Desarrollo, p. 99-107. 

Navabinejad, S., Rostami, M., & Parsakia, K. (2023). The mediating role of 

emotional intelligence in the relationship between marital conflicts and 

tendency to marital infidelity in couples. Journal of Assessment and Research 

in Applied Counseling (JARAC), 5(1), 1-8. 

https://journals.kmanpub.com/index.php/jarac/article/view/4 

Organización de las Naciones Unidas (2022). CEPAL: Al menos 4.473 mujeres 

fueron víctimas de feminicidio en América Latina y el Caribe en 2021. 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe. 

https://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres- 

fueron-victimas-feminicidio-america-latina-caribe-2021 

Pérez, V., Sanz, B., Ferrer, R., Bowes, N., Ayala, A., Sánchez, M., Albaladejo, N., 

Rosati, N., Neves, S., Pereira, C., Jankowiak, B., Waszynska, D. & Vives, C. 

(2020). The Role of Social Support in Machismo and Acceptance of Violence 

Among Adolescents in Europe. 

https://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054- 

139X%2820%2930530-9 

Pinos, P., Pinos, G., Baitar, R., Jerves, M. & Enzlin, P. (2016). Perception of gender 

stereotypes, machismo and marianismo in Ecuadorian adolescents: A focus 

group study. 

https://www.researchgate.net/publication/311841909_Perception_of_gende 

r_stereotypes_machismo_and_marianismo_in_Ecuadorian_adolescents_A 

_focus_group_study 

http://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-
http://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-
http://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-
http://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-
http://www.researchgate.net/publication/311841909_Perception_of_gende
http://www.researchgate.net/publication/311841909_Perception_of_gende


31 

 

 

Registro Nacional de Identificación y Registro Civil (2022). Registros Civiles. 

Registro Nacional de Identificación y Registro Civil. 

https://portales.reniec.gob.pe/web/esta distica/regCiviles 

Rojas, P., Wang, W., Sanchez, M., Ravelo, G., Cano, M., Galvez, G., Penn, A., 

Colon, J., De la Rosa, M., y Zusman, V. (2023). Predictors of Alcohol Use 

Among Latinx Men in South Florida: Machismo as a Correlate of Alcohol Use 

Frequency and Quantity. J Immigrant Minority Health 25, 685–691. 

https://doi.org/10.1007/s10903-022-01428-3 

Rokach, A. y Chan, S. (2023). Love and Infidelity: Causes and Consequences. 

International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023; 

20(5):3904. https://doi.org/10.3390/ijerph20053904 

Seeram, E. (2019). An overview of correlational research. Radiologic Technology, 

91(2), 176–179. http://www.radiologictechnology.org/content/91/2/176.short 

Stratton, S. (2021) Population Research: Convenience Sampling Strategies, 36 (4), 

373–374. doi:10.1017/S1049023X21000649 

Shackelford, K., LeBlanc, J., & Drass, E. (2000). Emotional reactions to infidelity. 

Cognition and Emotion, 14, 643-659. 

Tzompantzi, C. [UNAM GLOBAL] (1 de febrero, 2023). Machismo: afecta tanto a 

mujeres como a hombres - UNAM Global [Video]. Youtube. 

https://www.youtube.com/watch?v=NTBCxE5Hqj0 

Valencia, M. (2015). Diferencias de Género en la Respuesta a la Infidelidad 

Cibernética versus a la Infidelidad de Facto. Tesis de Grado presentada 

como requisito para la obtención del título de Psicóloga Clínica. Universidad 

San Francisco de Quito. Obtenido de 

http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/5071/1/113862.pdf 

Verdesoto, J., Villacis, M. y Franco, X. (2019) Impacto emocional de la infidelidad 

en las relaciones de pareja. Importancia de su conocimiento para el 

psicólogo clínico, 11(4). 

https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/883 

https://portales.reniec.gob.pe/web/esta
https://doi.org/10.1007/s10903-022-01428-3
https://doi.org/10.3390/ijerph20053904
http://www.radiologictechnology.org/content/91/2/176.short
https://www.youtube.com/watch?v=NTBCxE5Hqj0
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/5071/1/113862.pdf


 

 

 

 

ANEXOS: 

 

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

Variable de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Actitudes 

Machistas 

El machismo es 

concebido como 

aquellas creencias, 

actitudes y conductas 

que sustentan, no 

solo una diferencia 

entre lo masculino y lo 

femenino, sino que los 

excluyen; así como la 

superioridad de lo 

masculino en las 

áreas       que       los 

hombres lo 

El machismo es 

cuando el hombre cree 

tener un mayor valor a 

comparación con el de 

la mujer, expresado en 

tres aspectos; primero, 

la superioridad física 

del hombre, el segundo 

la autonomía del varón 

en el hogar, y como 

último, la autonomía 

que el varón posee en 

el ámbito laboral. 

Superioridad física Trabajos físicos Ordinal 

Fuerza 

Autonomía en el 

hogar 

Tareas domésticas 

Rol en el hogar 

Crianza de los hijos 

Autoridad en el hogar 

Autonomía en el 

trabajo 

Mando 

Control 

Liderazgo 



consideren 

(Castañeda, 2007). 

Productividad 

Infidelidad Es la ruptura del 

acuerdo  establecido 

de exclusividad de 

una relación de pareja 

ya sea de forma 

implícita o explícita 

(Camacho, 2004). 

Es la ruptura de un 

acuerdo entre dos 

personas, en la cual 

uno de los miembros 

de la pareja tiene un 

tipo de infidelidad con 

una tercera a nivel 

cognitivo, emocional o 

sexual. 

Emocional Riesgo Ordinal 

Deseo 

Compañía 

Decepción 

Búsqueda de afecto 

Cognitivo Idealización recurrente 

Venganza 

Sexual Acto sexual 

Satisfacción 

Contacto 



ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL DISEÑO DE EJECUCIÓN. 

PROBLEMA 

CENTRAL 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

TÍTULO OBJETIVOS HIPÓTESIS 

Se sabe que 

existen actitudes 

machistas en los 

adultos del 

departamento de 

Piura, pero se 

desconoce la 

relación que tiene 

con la infidelidad 

en adultos de 

Piura, 2023. 

¿Qué relación existe 

entre las variables 

actitudes machistas e 

infidelidad en adultos 

de Piura, 2023? 

“Actitudes machistas e 

Infidelidad en adultos 

de Piura, 2023” 

-Determinar la relación 

entre actitudes machistas e 

infidelidad en adultos de 

Piura, 2023. 

-Hallar el nivel de actitudes

machistas en adultos de 

Piura, 2023 

-Establecer el nivel de

infidelidad en adultos de 

Piura, 2023 

-Precisar la relación entre

las dimensiones de la 

variable actitudes machistas 

y la dimensión emocional de 

la variable infidelidad 

-Identificar la relación entre

las dimensiones de la 

HG: Si existe relación 

significativa entre actitudes 

machistas e infidelidad en 

adultos de Piura, 2023, es 

significativa. 

H0: No existe relación 

significativa entre actitudes 

machistas e infidelidad en 

adultos de Piura, 2023, es 

significativa. 



variable actitudes machistas 

y la dimensión cognitiva de 

la variable infidelidad. 

-Definir la relación entre las

dimensiones de la variable 

actitudes machistas y la 

dimensión sexual de la 

variable infidelidad. 



ANEXO 3. FICHA TÉCNICA DE VARIABLE ACTITUDES MACHISTAS 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Escala de Actitudes Machistas LEYCE 

Autores: Aguirre Cucho, Cesar Enrique Ramos Sobrevilla, Leydi 

Año: 2021 

Procedencia: Lima – Perú 

Objetivo: Evaluar las actitudes machistas en sus 3 dimensiones. 

Administración: Individual o colectiva. 

Tiempo de administración: 15 a 20 minutos. 

Población: Jóvenes de 18 a 29 años y adultos de 30 a 59 años de edad. 

Aplicación: Directa. 

Dimensiones: Superioridad física, autonomía en el hogar y autonomía en el 

trabajo. 

Usos: Clínica, educativa, social y organizacional. 

Materiales: Manual y hoja de respuestas. 

Calificación e interpretación: La calificación de la prueba es una escala de 

tipo ordinal, donde 1= Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= De 

acuerdo y 4= Totalmente de acuerdo. 



ANEXO 4: ESCALA DE ACTITUDES MACHISTAS LEYCE 



 

 

 



ANEXO 5: BAREMOS DE LA ESCALA DE MACHISMO 



ANEXO 6. FICHA TÉCNICA DE LA VARIABLE INFIDELIDAD 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Escala de infidelidad – EDI 

Autora: Mercedes del Pilar Alva Díaz 

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Perú. 

Creación: 2017 

Significancia: Recurso psicométrico para evaluar el nivel de infidelidad en 

adultos del distrito de Santiago de Surco. 

Aspectos que evalúa: Evalúa las dimensiones de infidelidad: infidelidad 

cognitiva, emocional y sexual. 

Administración: Individual y colectiva. 

Aplicación: Adultos entre 25 a 29 años. 

Duración: Aproximadamente 15 minutos. 

Tipo de ítem: Reactivos con respuestas politómicas tipo Likert. 

Ámbitos: Clínico, social e investigaciones. 

Materiales: Hoja de respuesta 



ANEXO 7: ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 





 

 

ANEXO 8: BAREMOS DE LA ESCALA DE INFIDELIDAD 
 
 
 
 
 

 





ANEXO 9: MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO UCV 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado (a): 

Con el debido respeto, nos presentamos, somos las estudiantes, Cruzado 

González, Caroline Michelle identificada con DNI nº 77045300 y Palacios Vega, 

Sarella de Jesús identificada con DNI nº 72566792 ambas alumnas del décimo ciclo 

de la carrera de psicología de la Universidad César Vallejo – Piura. Actualmente, 

nos encontramos realizando una investigación sobre “Actitudes machistas e 

infidelidad en adultos de Piura, 2023” y para ello quisiera contar con su importante 

colaboración. El proceso consiste en la aplicación de los cuestionarios: 

Escala de infidelidad – EDI y Escala de Actitudes machistas LEYCE. De aceptar 

participar en la investigación, se informará todos los procedimientos de la 

investigación. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se 

explicará cada una de ellas. Gracias por su colaboración. 

Nombre del participante: 

DNI:   

Atte. 

Cruzado González, Caroline Michelle Palacios Vega, Sarella de Jesús 

DNI nº 77045300 DNI nº 72566792 



ANEXO 10: Prueba piloto de la escala de Actitudes machistas Leyce 
 

 

 
Tabla 1. 

Estadísticas de confiabilidad de ítems individuales frecuentes. 

Ítem RITC 

I1 .604 

I2 .758 

I3 .753 

I4 .694 

I5 .670 

I6 .808 

I7 .819 

I8 .771 

I9 .803 

I10 .757 

I11 .576 

I12 .591 

I13 .586 

I14 .736 

I15 .687 

I16 .673 

I17 .737 

I18 .839 

I19 .856 

I20 .614 

I21 .781 

I22 .884 

I23 .906 

I24 .883 

I25 .802 

Nota: RITC==Correlación de ítems corregida 



En la tabla, 1 se muestran las estadísticas de confiabilidad de ítems individuales 

frecuentes, observándose que la correlación de cada ítem con el resto es >0.30 en 

todos los casos, entendiéndose la pertinencia dentro del instrumento. 



DIMENSIÓN 01: SUPERIORIDAD FÍSICA 

Tabla 2. 

Estadísticas de confiabilidad de ítems individuales frecuentes 

Ítem Correlación del elemento con el resto 

I1 0.532 

I2 0.803 

I3 0.744 

I4 0.582 

I5 0.695 

I6 0.767 

I7 0.788 

Fuente: Datos alcanzados en el estudio. 

En la tabla 2, se muestra la correlación de los ítems con la dimensión de 

superioridad física, apreciándose que los índices de confiabilidad superan el 

mínimo valor aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones 

de los 7 ítems son confiables. 



DIMENSION 02: AUTONOMÍA EN EL HOGAR 

Tabla 3. 

Estadísticas de confiabilidad de ítems individuales frecuentes 

Ítem Correlación del elemento con el resto 

I8 0.751 

I9 0.673 

I10 0.767 

I11 0.610 

I12 0.584 

I13 0.608 

I14 0.737 

I15 0.740 

I16 0.587 

I17 0.762 

Fuente: Datos alcanzados en el estudio. 

En la tabla 3, se muestra la correlación de los ítems con la dimensión de autonomía 

en el hogar, apreciándose que los índices de confiabilidad superan el mínimo valor 

aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones de los 10 ítems 

son confiables. 



DIMENSION 03: AUTONOMÍA EN EL TRABAJO 

Tabla 4. 

Estadísticas de confiabilidad de ítems individuales frecuentes 

Ítem Correlación del elemento con el resto 

I18 0.870 

I19 0.893 

I20 0.581 

I21 0.837 

I22 0.920 

I23 0.894 

I24 0.904 

I25 0.813 

Fuente: Datos alcanzados en el estudio. 

En la tabla 4, se muestra la correlación de los ítems con la dimensión de autonomía 

en el trabajo apreciándose que los índices de confiabilidad superan el mínimo valor 

aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones de los 8 ìtems 

son confiables. 



CONFIABILIDAD 

Tabla 5. 

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente 

Estimar ω α 

Machismo 0.967 0.967 

Fuente: Datos alcanzados en el estudio. 

En la tabla 5, se muestran las estadísticas de confiabilidad de la Escala de 

Machismo, obteniéndose una puntuación de McDonald's y Alpha de Cronbach's 

superior al valor mínimo aceptable (.70) acorde a una medición confiable. 



DIMENSIÓN 01: SUPERIORIDAD FÍSICA 
 

 

 
Tabla 6. 

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente 

Estimar ω α 

Estimación por punto 0.885 0.886 

Fuente: Datos alcanzados en el estudio. 

 

 
En la tabla 6, se muestran las estadísticas de confiabilidad de estimación por punto 

de la dimensión de superioridad física, obteniéndose una puntuación de 

McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor mínimo aceptable (.70) acorde 

a una medición confiable. 



DIMENSION 02: AUTONOMÍA EN EL HOGAR 

Tabla 7. 

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente 

Estimar ω α 

Estimación por punto 0.858 0.900 

En la tabla 7, se muestran las estadísticas de confiabilidad de estimación por punto 

de la dimensión de autonomía en el hogar, obteniéndose una puntuación de 

McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor mínimo aceptable (.70) acorde 

a una medición confiable. 



DIMENSION 03: AUTONOMÍA EN EL TRABAJO 
 

 

 
Tabla 8. 

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente 

Estimar ω α 

Estimación por punto 0.952 0.953 

 

En la tabla 8, se muestran las estadísticas de confiabilidad de estimación por punto 

de la dimensión de autonomía en el trabajo, obteniéndose una puntuación de 

McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor mínimo aceptable (.70) acorde 

a una medición confiable. 



V de Aiken 

Tabla 9. 

Evidencias de validez de contenido del Cuestionario de Machismo e infidelidad 

mediante el coeficiente de V de Aiken 

V de 

Aiken 

Interpretación 

V 

Inferior Superior 

Item1 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item2 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item3 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item4 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item5 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item6 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item7 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item8 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item9 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item10 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item11 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 



Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item12 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item13 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item14 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item15 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item16 Claridad 0,83 VÁLIDO 0,61 0,94 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item17 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item18 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item19 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item20 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item21 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item22 Claridad 0,83 VÁLIDO 0,61 0,94 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item23 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item24 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Item25 Claridad 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

Coherencia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 



 

 

Relevancia 1,00 VÁLIDO 0,82 1,00 

 

Nota IC. Intervalos de confianza 

 
En la tabla 8 se muestran los índices de V de Aiken para los ítems del instrumento, 

observándose que todos han resultado Valido, pudiendo establecerse condiciones 

óptimas de su funcionamiento. 



ANEXO 11: RESULTADO DE REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITIN 



ANEXO 12: PANTALLAZO DE BASE DE DATOS 




