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RESUMEN

La finalidad principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre actitudes
machistas e infidelidad en adultos entre 25 y 29 afos del departamento de Piura,
2023. De disefio correlacional, tipo de muestreo no probabilistico basado en cuotas,
utilizando los instrumentos: Escala de Actitudes Machistas LEYCE - Aguirre y
Ramos (2021) y la Escala de infidelidad — EDI version adaptada de Garcia y
Troncos (2022). En los resultados obtenidos se identific una relacion positiva baja
y significativa (Rho=.286; p<.001) entre actitudes machistas e infidelidad en adultos

de Piura.

Palabras clave: Actitudes machistas, compromiso, infidelidad, relaciéon de pareja
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to determine the relationship between
macho attitudes and infidelity in adults aged 25 to 29 in the Piura department in
2023. Correlational design, type of non-probabilistic sampling based on quotas,
using the instruments: Scale of Sexist Attitudes LEYCE - Aguirre and Ramos (2021)
and the Infidelity Scale - EDI version adapted from Garcia and Troncos (2022). In
the results obtained, a positive low and significant relationship was identified

(Rho=.286; p<.001) between sexist attitudes and infidelity in adults from Piura.

Keywords: Sexist attitudes, commitment, infidelity, relationship



l. INTRODUCCION

En la actualidad el machismo es un problema real y presente en la sociedad,
el cual se manifiesta de diversas maneras: desde comentarios despectivos y
actitudes sexistas hasta violencia fisica y sexual, que en muchos casos conlleva a
la muerte. Entonces, el machismo puede considerarse como una tradicional norma
exclusiva de género masculino (Rojas, 2023). Aunque los hombres también
experimentan los efectos del machismo (De La Cerda, 2023), las mujeres son las
principales victimas; tal que, a nivel global, aproximadamente dos tercios del sexo
femenino han experimentado violencia de género. En promedio, una de cada cuatro
ha sufrido o sufre violencia fisica o sexual, y en muchos casos, los perpetradores
son parejas, ex parejas o familiares. También se registra que las mas altas cifras
de agresion hacia la mujer son en los paises asiaticos y africanos (Luengo, 2023).
Por otro lado, segun los ultimos datos registrados por el Observatorio de
Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU] (2022), en 2021, ocurrieron al menos 4.473 casos de
feminicidio en 29 paises, lo que equivale a 12 asesinatos a diario, teniendo las mas
grandes tasas en América Latina: Honduras, Republica Dominicana, El Salvador,

Bolivia y Brasil; y en el Caribe: Belice y Guyana, respectivamente.
A nivel nacional, segun el mas reciente informe de los Centros de
Emergencia Mujer [CEM] (2023), durante el periodo comprendido desde el
comienzo del afio hasta el dia 13 de abril de este afio, se reportaron mas de 25.000
denuncias vinculadas con actos de violencia dirigida hacia mujeres y sus familiares.
Aunque, es indudable que las mujeres son las mas perjudicadas por la
discriminacion de género, es innegable que no es necesario ser de sexo femenino
para ser victima, ni ser un varon para ser exponente. Ante esto, segin Tzompantzi
(2023), psicélogo de la Universidad Autbnoma de México, el machismo oprime a
los varones al exigirles una masculinidad tradicional y al negarles la expresion de
emociones ante las mujeres, porque al hacerlo se les atribuye debilidad, ni hacia
otros hombres porque entonces se les considera homosexuales. Tampoco se les
permite relacionarse con su nifio interior porque siempre deben ser independientes
y se les juzga por su desempefio sexual. De esta manera, el machismo se vuelve

un proceso de deshumanizacion para los mismos hombres.



Del mismo modo, en la sociedad que normaliza las actitudes machistas, el
problema social que es la infidelidad, no pasa desapercibido. A lo largo de la
historia, ha sido ampliamente conocido que la infidelidad ha desempefiado un papel
significativo en la separacion de parejas, pues ésta tiene un considerable impacto
en la relacién intima de las personas involucradas (Rokach y Chan, 2023). En la
actualidad, segun los ultimos datos estadisticos en Espafia, durante el afio 2021 se
produjeron 90.582 casos de nulidad del matrimonio, separacién de parejas y
divorcio, lo que supuso un incremento del 13,2% a comparacion del afio anterior
(Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2022). Las cifras peruanas registran 14,708
divorcios en 2021, evidenciandose un aumento del 124,4% con el afio anterior
(Registro Nacional de Identificacidon y Registro Civil [RENIEC], 2022).

Estas problematicas no son recientes, ya que los estudios refieren que en
América Latina, la infidelidad y las actitudes machistas tienen sus raices en las
culturas agricolas y patriarcales, en donde el adulterio era considerado un
comportamiento femenino que se castigaba con la ejecuciéon o la mutilacion,
diferente en el caso del vardén, que se consideraba una transgresion soélo si
seducian a la esposa de otro hombre o a la hija soltera de una familia, y se
castigaba con la castracion, la ejecucién o el simple pago de una multa (Méndez,
2011, como se citdé en Verdesoto et al.,, 2019, pg. 2). Actualmente, ambas
problematicas siguen presentes, pues en el afio 2020, de 137 feminicidios, la
tercera causa principal por la que el presunto victimario habria ocasionado la
muerte de la victima fue la supuesta infidelidad de la pareja (Ministerio Publico et
al., 2020, como se cito en el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2021,
p. 36).

Se podria pensar que con todos los avances en pro de la equidad de género,
el machismo esta desapareciendo, pues los jovenes estan dispuestos a desafiar
las actitudes de género con las que crecieron (Herrera, 2023); sin embargo, persiste
como una realidad y no se observan sefales claras de que el fendbmeno vaya en
disminucién (ONU, 2022).

A partir de la evaluacion de lo expuesto anteriormente, surge la urgencia de
emprender un estudio sobre la infidelidad, ya que se considera como uno de los
mas terribles acontecimientos en una relacion (Navabinejad et al., 2023), y socava

la calidad de vida al perjudicar la integridad y, en particular, la salud psicolégica de



las personas involucradas, debilitando asi el ndcleo fundamental que es la familia
(Arbieto et al., 2019).

Cabe recalcar que esta problemética se agrava a causa de las concesiones
qgue le brinda la sociedad; puesto que, si se trata de una infidelidad de parte del
sexo masculino, suele percibirse como varonil y con orgullo; mientras que, en el
caso de la mujer, ocurre lo contrario (Espinoza et al., 2014). Por otro lado, algunas
investigaciones sugieren que la principal motivacion para cometer este acto en los
hombres es el placer sexual; mientras que, para las mujeres vendria a ser el apego
donde se ven comprometidas las emociones (Irifune et al., 2021).

Ademas de todo ello, no existe variedad de investigaciones con estas dos
problematicas de estudio; por lo que, resulta trascendente ampliar el conocimiento
de su correlacion.

A partir de lo expuesto anteriormente, surge la siguiente pregunta: ¢Qué
relacion existe entre las variables actitudes machistas e infidelidad en adultos de
Piura, 20237

La presente investigacion tiene una justificacion tedrica al producir un gran
aporte que llene el vacio de conocimiento, y de esta manera, lograr una
comprension mas exhaustiva de las razones que subyacen en los problemas de
comportamiento en la sociedad. Desde la practicidad, los profesionales de
psicologia pueden utilizar estos conocimientos para disefiar intervenciones
especificas de prevencion dirigidas a diferentes grupos de la poblacion, segun sea
la necesidad, con la intencién primordial de disminuir los indices de violencia en la
comunidad de adultos. Por ultimo, se justifica a nivel metodol6gico porque permitira
ser fuente de base al conocimiento cientifico para futuras investigaciones, la misma
que cuenta con estandares de validez y confiabilidad en los instrumentos
empleados, por lo que sera posible determinar la medida de la conexién entre las
variables que seran abordadas.

se plantea como objetivo general determinar la relacion entre actitudes
machistas e infidelidad en adultos de Piura, 2023, y como objetivos especificos:
hallar el nivel de actitudes machistas en adultos de Piura, 2023; establecer el nivel
de infidelidad en adultos de Piura, 2023; precisar la relacion entre las dimensiones
de la variable actitudes machistas y la dimension cognitiva de la variable infidelidad;

identificar la relacidon entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la



dimension emocional de la variable infidelidad y por dltimo definir la relacion entre
las dimensiones de la variable actitudes machistas y la dimension sexual de la
variable infidelidad.

Como hipétesis general se plante6:

Ha: Existe una relacion significativa entre actitudes machistas e infidelidad
en adultos de Piura, 2023.

Como hipotesis especificas se plantearon:

hal: Existe relacion entre las dimensiones de las actitudes machistas y la
dimensién cognitiva de la infidelidad en adultos de Piura en 2023.

ha2: Existe relacion entre las dimensiones de las actitudes machistas y la
dimension emocional de la infidelidad en adultos de Piura en 2023.

ha3: Existe relacion entre las dimensiones de las actitudes machistas y la

dimensiéon sexual de la infidelidad en adultos de Piura en 2023.



Il. MARCO TEORICO

En la realizacion de este estudio se consideraron de gran relevancia
investigaciones previas llevadas a cabo tanto nacionales como internacionales;
teniendo asi, en escala nacional a Maldonado (2018) quien ejecutd un estudio en
la ciudad de Piura buscando examinar la conexion entre la propensién a la
infidelidad y la actitud machista en jévenes universitarios varones durante el afio
2018. Utilizando un disefio correlacional, mediante un muestreo que fue no
probabilistico por conveniencia. El conjunto de individuos estudiados estuvo
conformado por 323 hombres de una Universidad de Piura, a quienes se les
aplicaron dos instrumentos de medicion: el Cuestionario de Tendencia a la
Infidelidad y el Cuestionario de Actitudes hacia el Machismo. Los resultados
obtenidos revelaron una correlacion negativa baja significativa (p <0.001).

También encontramos a Huerta et al. (2021) quien realiz6 una investigacion
con la finalidad de analizar como se relacionan las actitudes hacia el machismo y
la capacidad para regular las emociones, considerando la influencia de la institucién
universitaria (estatal y privada). Para ello consideraron una muestra de 830 jévenes
estudiantes con edades entre 18 y 32 afios. Asi mismo emplearon 2 instrumentos
para evaluar las variables los cuales fueron: Escala de Evaluacién de Actitudes
hacia el Machismo y el Cuestionario de Regulacion Emocional. Finalmente,
identificd una conexion positiva entre la reconsideracion cognitiva y la oposicion al
machismo, asi como una relacidon opuesta entre la represiéon emocional y el
machismo en distintos dmbitos. Las mujeres exhibieron una conexion entre la
resistencia hacia el machismo y la revision de tipo cognitiva, y se observo que los
estudiantes de universidades publicas tenian una mayor correlacion entre la
revision cognitiva y la resistencia hacia el machismo. La reestructuracion del
significado fue efectiva para reducir los efectos del estrés, pero la supresion
emocional no cambié la esencia de la emocion negativa, lo que indica la
persistencia del machismo y la violencia de género en todos los estratos sociales y
diversidades culturales.

A nivel internacional, Barrera y Moreno (2022) desarrollaron una
investigacion con la finalidad de establecer la conexion entre practicas de
autocuidado y las actitudes hacia el machismo. Ademas, buscaron contrastar sus

variables, considerando el género de los individuos. Respecto a la muestra del



estudio estuvo compuesta por 102 individuos, con un 66.7% de mujeres y un 33.3%
de participantes masculinos. La primera escala evalué la capacidad de
autocuidado, mientras que el segundo instrumento de evaluacién se centr6 en las
actitudes hacia el machismo. Los hallazgos revelaron que habia un nivel moderado
a alto de habilidad para cuidarse a si mismo y un nivel bajo de actitudes machistas.
Ademas, se encontré6 una estadisticamente significativa relacion entre ambas
variables.

Respecto a la variable de infidelidad, a nivel nacional, Condori y Pari (2021)
llevaron a cabo un estudio siendo el objetivo examinar cdmo se relaciona la
propension a la infidelidad con los estilos de amor en alumnos del nivel superior.
Para lograr esto, emplearon un disefio correlacional no experimental, basado en
enfoque cuantitativo. Respecto a la poblacién, estuvo conformado por 195
estudiantes de educacion superior, entre los 17 y 36 afios. Los resultados arrojaron
una correlacion de tipo significativa entre la predisposicion a ser infiel y 2 estilos de
amar, el primero ludus y la segunda mania (p < 0.05). A pesar de ello no se hallo
una relacion que sea significativa entre la predisposicion a ser infiel y los siguientes
estilos: eros, storge, pragma y agape (p > 0.05), de esta manera, se estable que
hay conexion significativa.

Chonto (2018) ejecuté un estudio donde buscaba determinar la relacion
entre dos variables las cuales fueron felicidad y tendencias hacia la infidelidad. para
llevar a cabo el estudio utilizaron un disefio correlacional, asi mismo consideraron
como muestra a un promedio de 200 individuos de sexo femenino, pertenecientes
a la cuidad de Piura, quienes a su vez eran victimas de violencia familiar. Respecto
a los cuestionarios empleados para la evaluacion de las variables fueron: La
"Escala de Felicidad" y el "Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad". Los
hallazgos revelaron que existe una conexion débil altamente significativa entre la
felicidad y las inclinaciones hacia la infidelidad.

A nivel internacional, Calderon et al. (2017) realizaron un estudio
correlacional entre los sentimientos de celos e infidelidad, considerando la
orientacion de tipo sexual de los participantes. Esto tuvo lugar en la ciudad de
México, el disefio fue correlacional y participaron un total de 186 individuos
distribuidos equitativamente entre ambas ciudades. Para evaluar los celos se

empleo la Escala Multidimensional de Celos (EMUCE), mientras que para medir la



infidelidad se utilizé el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN). Los
hallazgos indicaron que, generalmente, los hombres poseen mas tendencia a la
infidelidad sexual, sin importar la orientacién de tipo sexual que posean. Por otra
parte, tanto las mujeres que tienen preferencias homosexuales como aquellas con
orientacion heterosexuales mostraron una tendencia a involucrarse en infidelidades
tanto sexuales como emocionales cuando se produce una violacién de la relacion.

Por otro lado, Carvajal (2021) estudio la correlacién entre la infidelidad y la
violencia ocurrida en la pareja en alumnos de universidad. Se empled un enfoque
de tipo cuantitativo y se utilizé un disefio descriptivo, correlacional y transversal.
Utilizaron dos instrumentos de medicion. El primero evalué la infidelidad en sus
dimensiones cognitiva, afectiva y sexual (EDI), mientras que el instrumento nimero
dos evaluo la violencia de pareja (CUVINO). El grupo de estudiantes considerado

en este analisis estuvo compuesta por 367 estudiantes, cuyas edades se
encontraban en un rango de 20 a 28 afios. Se obtuvo una muestra de 161
estudiantes, de los cuales 53 eran hombres y 108 mujeres, encontrandose una
relacion significativa entre ambas variables.

En términos tedricos sobre la primera variable, Castafieda (2007), refiere que
el machismo es la amalgama de creencias, actitudes y conductas que se centran
en dos aspectos principales. El primero implica la contraposicion de los roles
masculinos y femeninos, considerandolos diferentes y mutuamente excluyentes. El
segundo aspecto destaca la idea de la superioridad masculina en aspectos
fundamentales de la vida. Pérez et al. (2020) sefialan que el machismo puede
considerarse como un constructo de la sociedad y su cultura que justifica la
dominacion masculina sobre las mujeres, enfatizando caracteristicas como la
agresividad, la dominancia y la independencia para los hombres; mientras que, se
espera que las mujeres sean débiles, sumisas y dependientes. Ademas, se
interpreta que la violencia es una manifestacién de la verdadera masculinidad.
Colbert (2019) sugiere que un individuo que es machista, muy probablemente ha
adquirido esta actitud a través de su progenitor al presenciar la sumisién de su
madre, adoptando una actitud similar y asi puede justificar su conducta como parte
de un estilo de vida aceptable.

Desde una perspectiva psicoldgica, la segunda variable infidelidad puede ser

analizada a través de lo expuesto por Camacho (2004), donde se menciona las



diversas razones por las cuales se puede incurrir en la infidelidad. Entre ellas se
encuentran: el aburrimiento, esta situacion puede llevar a algunas personas a
sentirse atraidas por otras, ya que su pareja no logra satisfacer ciertas necesidades.

Ademas, sefala la vanidad, pues la busqueda de reconocimiento personal
lleva a algunas personas a evaluar su autoestima basandose en la cantidad de
personas que pueden conquistar. Por lo tanto, cuantos mas encuentros tengan,
mas satisfechos se sentiran y su nivel de autoestima aumentara.

También, creencias sobre la infidelidad como: “sélo es una sola vez”, “igual
nadie se va a enterar”, “lo hace todo el mundo”, “asi somos los hombres” y “el sexo
es sblo eso y la pareja es algo aparte”.

Carencias afectivas, que surgen cuando la pareja se siente desvalorizada,
constantemente frustrada, insatisfecha o no apoyada por su compafiero/a, lo que
lleva a buscar estas necesidades insatisfechas en otras personas.

Del mismo modo, problemas de comunicacién, comprension y entendimiento
pueden resultar en la pérdida de interés por el otro, especialmente si persisten
durante mucho tiempo, lo que puede contribuir a la infidelidad en la relacion.

Igualmente, la falta de gratificacion sexual es un tema mas comunmente
asociado con hombres, aunque no excluye la posibilidad de que las mujeres
también experimenten este problema. En el caso de los hombres, incluso si estan
satisfechos emocionalmente en una relacion, la falta de gratificacién sexual puede
impulsarlos a buscar fuera de la pareja lo que no obtienen.

Y por ultimo, algunas personas buscan aventuras debido a la necesidad de
experimentar nuevas emociones, especialmente cuando se encuentran atrapadas
en una rutina. Si esta busqueda de aventuras se vincula con la infidelidad, es
probable que esta conducta aumente con frecuencia (Camacho, 2004)

Con el fin de lograr una mejor comprensién de este estudio, presentamos los
siguientes elementos conceptuales: el machismo es la idea en la sociedad de que
el varén posee un mayor valor que la mujer (Castafieda, 2007), el cual se expresa
en tres aspectos: en primer lugar, los hombres tienen una superioridad fisica que
les confiere una mayor fuerza debido a su carga bioldgica. Esto les permite acceder
a trabajos donde se necesite de mucho esfuerzo fisico, asi como a profesiones que
involucran el uso de la fuerza fisica en el ambito laboral. Por lo tanto, se plantea



una diferencia significativa en la existencia de trabajos designados para hombres y
otros designados para mujeres.

La autora también sefiala que, en cuanto a la independencia del hombre
dentro del ambito domeéstico, esto se debe a que a la mujer se le asignan
exclusivamente tareas relacionadas con el hogar, como la limpieza, el orden y la
compra de alimentos, ademas de asumir la responsabilidad, el cuidado y
encargarse de educar a los hijos. Como resultado, la mujer se ve restringida en su
capacidad para tomar decisiones por si misma, administrar su propio dinero y
ejercer disciplina sobre sus hijos. Por otro lado, se espera que el hombre sea el
proveedor, el protector y la méxima autoridad en su hogar.

Laboralmente hablando, se puede argumentar que los hombres suelen
desempeiniar tareas de manera mas visible, como ser productivos en las actividades
del trabajo. Ademas, cuando un hombre emite una orden, suele ser obedecido, ya
gue se le reconoce la capacidad de ejercer control en situaciones y liderar a un
grupo de personas (Castafieda, 2007).

Dentro de los enfoques conceptuales en relacion con la variable de
infidelidad, segiin Camacho (2004), se puede describir como la transgresion de un
compromiso o acuerdo tacito o explicito dentro de una relacion de pareja, donde
uno de los individuos establece algun tipo de vinculo con alguien ajeno a la relacion,
considerandose asi, una amenaza importante para la estabilidad de las relaciones
romanticas (Ghiasi et al., 2023).

De la misma manera, segun Alva (2018), las dimensiones de la infidelidad
son: cognitiva, que hace referencia a todos los pensamientos y fantasias que tienen
presente a una tercera persona; emocional, que se produce cuando alguien que
esta en una relacion dedica su tiempo, atencion, gestos romanticos y muestras de
afecto a alguien que no es su pareja principal y finalmente la Infidelidad sexual, que
se define como la participacion en actividades sexuales con alguien que no es la

pareja estable.



[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de Investigacién
3.1.1 Tipo de Investigacion:

La ejecucion de esta tesis se llevéd a cabo en calidad de estudio béasico, con
la finalidad de adquirir un entendimiento mas completo al analizar los elementos
fundamentales de las variables a investigar, asi como los hechos observables y las
relaciones necesarias entre los elementos involucrados (Concytec, 2021).

3.1.2 Disefio de Investigacion:

0 Disefio no experimental: transversal descriptivo correlacional y de
enfoque cuantitativo.

Segun Hernandez et al. (2010) el estudio que es no experimental se
distingue por que no existe la manipulacion de variables independientes. Se
visualizan los fenbmenos en estado original y se realiza un analisis posterior sin
intervencién deliberada en las variables independientes.

Los estudios correlacionales evaltan si existe relacion entre dos o mas
constructos y a qué grado se da, para asi predecir cOmo se comporta una variable

al conocer la conducta de la otra (Seeram, 2019).

3.2 Variables y operacionalizacién
En cuanto a la variable de Actitudes machistas:

0 Definicion conceptual: Segun Castafieda (2007), su definicion
abarca un conjunto de creencias, actitudes y acciones que ademas de distinguir
entre los dos sexos, también marginan y tienden a excluir al femenino. Sumando a
esto, implica la nocién de que lo masculino es superior en ambitos que los hombres
consideran significativos.

' Definicion operacional: La idea de que el género masculino tiene un
valor superior al género femenino se refleja en tres aspectos: en primer lugar, se
destaca el fisico superior del hombre; luego, se menciona la independencia en la
casa Y finalmente, se hace hincapié en la autonomia en el ambito laboral. Estos
tres aspectos constituyen las dimensiones del machismo.

' Indicadores: Trabajos fisicos, fuerza, tareas domésticas, rol en el
hogar, crianza de los hijos, autoridad en el hogar, mando, control, liderazgo y

productividad.
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0 Escala de medicion: Ordinal.

En cuanto a la variable de infidelidad:

. Definicion conceptual: Segun Camacho (2004), se refiere a romper
el acuerdo previamente establecido de exclusividad en una relacién de pareja, ya
sea de manera implicita o explicita.

' Definicién operacional: Terminacién de un compromiso entre dos
individuos, en el cual uno de los integrantes de la relacion se involucra en algun
acto de deslealtad con un tercero, que puede ser a nivel cognitivo, emocional o
sexual.

0 Indicadores: Riesgo, deseo, compafia, decepcion, busqueda de
afecto, idealizacion recurrente, venganza, acto sexual, satisfaccion y contacto.

. Escala de medicién: Ordinal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion:

Segun Arias et al. (2016), se refiere a un conjunto claro, preciso y facilmente
accesible de elementos que se utilizan como base para seleccionar la muestra y
gue cumplen con criterios especificos seleccionados de una forma predeterminada.
De igual forma, la poblacién de esta investigacion, que fue infinita debido a que no
fue posible especificar su magnitud a causa del gran tamafio segun el mismo autor,
estuvo conformada por adultos entre 25 y 29 afios con aptitudes machistas y que
hayan enfrentado dificultades vinculadas a la conducta infiel puesto que éstas son
las condiciones para la aplicacion de ambos cuestionarios. Ademas, de vivir en el
departamento de Piura, el cual tiene 1 856 809 habitantes (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2018, p. 24).

0 Criterios de inclusién: Adultos con edades entre 25 y 29 afos, que
residan en el departamento de Piura, que exhiban actitudes machistas y enfrenten
dificultades vinculadas a la conducta infiel en una relacion amorosa.

’ Criterios de exclusién: Personas que se negaron a participar del

estudio.

3.3.2 Muestra: Para efectos de esta investigacion, se determiné la muestra

utilizando el programa G*Power version 3.1.9.7, a través de un analisis de potencia
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a priori, tal como lo recomienda APA. Los pardmetros de entrada utilizados fueron
los siguientes: como test estadistico se considerd “Correlation: Bivariate Normal
Model”, una significancia de dos colas, una probabilidad de correlacion de 2
(minimo necesario), un margen de error (a) de 0.5, una potencia de (1-8) de 95.

Bajo estas consideraciones, el tamafio de muestra minimo requerido fue de 258.

3.3.3 Muestreo: Para seleccionar a los participantes se usé el método de
muestreo no probabilistico basado en cuotas, también llamado “accidental”, el cual
se caracteriza por fijar “cuotas” eligiendo estratos de la poblacién y/o de los sujetos
que reunen determinadas condiciones que los vuelven los mas representativos para
la finalidad del estudio (Arias et al., 2016). Cuando se tiene determinada la cuota,
se hace eleccién de los primeros que logren cumplir esas caracteristicas (Stratton,
2021). Se dividio la muestra por afijacion simple segun los siguientes criterios:
Provincia (Piura, Ayabaca, Huancabamba, Morropén, Paita, Sullana, Talara y

Sechura), correspondiéndole a cada uno 33 participantes.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Se empled la encuesta como el método principal en esta investigacion, la

cual se define como una técnica para recolectar datos que utiliza cuestionarios
estandarizados para investigar una variedad de aspectos en las personas o grupos
investigados, como sucesos, perspectivas, convicciones, posturas, preferencias de
consumo, rutinas y comportamientos, entre otros (Katz et al., 2019).

Escala de Actitudes Machistas LEYCE - Aguirre y Ramos (2021) para el
constructo de Actitudes machistas, el cual tiene una validez de contenido con
valores = de 0.9; una validez de constructo que por medio del analisis factorial
exploratorio se obtuvo significancia de 0.00, KMO 0.969, en el analisis factorial
confirmatorio donde se obtuvo CFI=0.90, TLI= 0.90, SRMR= 0.04 y RMSEA= 0.07
y una confiabilidad muy alta mediante Alfa de Cronbach de 0.954 y Omega de
0.959. Para el constructo de infidelidad se uso la Escala de infidelidad — EDI version
adaptada de Garcia y Troncos (2022), la cual posee una validez de contenido
mediante el criterio de expertos con una puntuacion del 100%; validez del
instrumento a través del andlisis factorial confirmatorio con puntajes de KMO y

Bartlett de 0.890 y valor de p (sig.) de .000; validez convergente mediante la
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correlacion test sub test de Pearson con dimensiones con puntajes ,856; ,832; ,948
y un valor de significancia bilateral de .000. y una confiabilidad mediante coeficiente
omega Mc Donald's con un puntaje de ,938.

3.5 Procedimiento
Para elaborar este proyecto de investigacion se redacté cada uno de los

cuestionarios respectivos utilizando un software de administracién de encuestas
denominado Formulario Google para facilitar su aplicaciéon digital a la poblacién.
Para lograr esto compartimos los localizadores de recursos uniformes por las

plataformas sociales de Facebook, Instagram y WhatsApp.

3.6 Método de anélisis de datos
Se utilizé el programa estadistico Microsoft Excel para la recoleccion de los

datos, su tabulacién y control de calidad (eliminando los items donde se detectaron
patrones de aquiescencia); asi como, para la obtencién del puntaje de las
dimensiones, del puntaje del total y de las categorias de cada test respectivamente.
Posteriormente, se traslado la base de datos al software estadistico JASP donde
se verificd la normalidad de los datos determinando el coeficiente de Spearman
para la correlacion de las variables, los niveles de cada test y la correlacién de las
dimensiones respectivas. Finalmente se presentaron los resultados en cuadros

estadisticos.

3.7 Aspectos éticos
En el marco de las consideraciones éticas de este estudio, se seguiran las

pautas establecidas por el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos
del Pera (2017) a nivel nacional. En primer lugar, se garantizara la confidencialidad
de la informacién, ya que no se solicitan nombres en los datos recopilados mediante
el cuestionario; ademas, se tendra en cuenta los procedimientos técnicos y
cientificos en la eleccién del instrumento, considerando una gran validez y
confiabilidad como criterios de eleccion. También se tendra una rigurosa
metodologia en su aplicacion e interpretacion, de acuerdo a lo establecido en el
manual de la prueba. A nivel internacional lo establecido por los “Principios Eticos
de los Psicologos y Codigo de Conducta” de la American Educational Research
Association, et al. (2018). En este contexto, se considerara el consentimiento

13



informado de quienes acepten participar. En dicho documento, se les informara
sobre el propdésito de la investigacion, los pasos a seguir, su derecho a retirarse
incluso después de haber iniciado, los limites de la confidencialidad y la persona de

contacto para resolver cualquier duda sobre los procedimientos de la investigacion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1.

Anéalisis correlacional entre actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura,
2023

IC inferior al IC superior
Rho p
95% 95%
Machismo
o .286 <.001 161 402
Infidelidad

Nota: Rho= Rho de Spearman, p= Valor de probabilidad, IC= Intervalos de confianza

En la Tabla 1, se identificd una relacién de tipo positiva y altamente significativa
(Rho=.286; p<.05) entre las actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura
en 2023. Ademas, la muestra revela un tamafio de efecto minimo necesario (.286)
Dominguez (2017). Esto indica que, a mayor machismo, mayor infidelidad y
viceversa. Entendiéndose que aquellos que sostienen creencias como: ver a la
mujer con inferioridad fisica limitandola ante trabajos fisicos y estudios superiores;
la mujer es la encargada del hogar, cuidado y crianza de los hijos y que el hombre
se desempefia mejor laboralmente Aguirre y Ramos (2021); tienden a exhibir
mayores niveles de comportamientos infieles, como pensamientos y fantasias
relacionadas a caricias, besos, contacto fisico y/o acto sexual; dedicacion de
tiempo, atencién, gestos romanticos y contacto sexual como caricias en el cuerpo,
besos y coito, con una tercera persona; en comparacion con aquellos con actitudes

menos machistas y viceversa Garcia y Troncos (2022).
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Tabla 16

Nivel de actitudes machistas en adultos de Piura — 2023
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 77 34.37%
Medio 87 38.84%
Bajo 60 26.79%
Total 224 100.00%

Nota: Aplicado a 224 personas.

En la tabla 2, se encontrd que, en lo que refiere a niveles de machismo en adultos

de Piura, un 34.37% presentaron un nivel alto, un 38.84% evidenciaron un nivel

medio y un 26.79% tenian nivel bajo. Por lo tanto, predominan un nivel medio de

machismo. Esto sugiere que los adultos de 25 a 29 afios en el departamento de

Piura exhiben algunas actitudes en las cuales colocan a la mujer en una posicion

de inferioridad fisica, la ven en un papel tradicional para llevar a cabo tareas en el

hogar y la consideran poca productiva en el trabajo Aguirre y Ramos (2021).
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Tabla 17

Nivel de infidelidad en adultos de Piura - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 6 2.68%
Medio 49 21.88%
Bajo 169 75.44%
Total 224 100.00

Nota: Aplicado a 224 personas.

En la tabla 3, se evidencié en lo que se refiere al nivel de infidelidad en adultos de
Piura, que el 2.68% se encuentra en un nivel alto, el 21.88% en un nivel medio y el
75.44% en un nivel bajo. Por lo tanto, predomina un nivel bajo de infidelidad. Esto
indica que los adultos entre 25 y 29 afios del departamento de Piura poseen baja
presencia, es decir ocurre rara vez, de pensamientos y fantasias romanticas, gestos
romanticos y muestras de afecto y contacto fisico de tipo sexual con una tercera

persona Garcia y Troncos (2022).
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Tabla 18

Andlisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la
dimension cognitiva de la variable infidelidad

_ Superioridad Autonomia Autonomia
Variable . )
Fisica del Hombre enelHogar en el Trabajo
Rho de Spearman .058 141 .240
Dimensién Va|0r p .390 .035 <.001
Cognitiva IC superior 95% .187 .267 .360
IC inferior al 95% -.074 .010 113

Nota: Aplicado a 224 personas.

En la tabla 4, se encontré que la dimension de superioridad fisica del hombre y
autonomia en el hogar no muestran correlacién con la dimension cognitiva. Sin
embargo, esto no ocurre con la dimension de autonomia en el trabajo, ya que
mantiene una correlacion minima positiva altamente significativa con la misma
dimensién antes mencionada. Esto sugiere que aquellos adultos entre 25y 29 afios
gue tienen actitudes como gue los hombres sobresalen a las mujeres en el ambito
laboral Aguirre y Ramos (2021), también tienden a ser minimamente infieles a
través de pensamientos y fantasias relacionadas con alguien que no es su pareja
Garciay Troncos (2022).
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Tabla 19.

Andlisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la

dimensidon emocional de la variable infidelidad.

Superioridad ] Autonomia
_ o Autonomia
Variable Fisica del en el
en el Hogar .
Hombre Trabajo

Rho de Spearman .200 .280 316

Dimension  valor p .003 <.001 <.001
Emocional

IC superior 95% .323 .397 429

IC inferior al 95% .071 155 193

Nota: Aplicado a 224 personas.

En la tabla 5 se encontrd que las tres dimensiones de la primera variable mantienen

una correlacion positiva minima con la dimensién emocional. Al mismo tiempo son

significativas siendo autonomia en el hogar y en el trabajo las mas altas. Esto indica

gue los adultos de 25 a 29 afios que tienen actitudes como la creencia de que los

hombres tienen mas fuerza y capacidad fisica que las mujeres debido a su biologia,

qgue las mujeres son exclusivamente responsables del cuidado y las tareas del

hogar, y que los hombres superan laboralmente a las mujeres Aguirre y Ramos

(2021), también tienden a ser minimamente infieles a través de la dedicacion de su

atencioén, tiempo y gestos romanticos hacia alguien que no es su pareja principal

Garcia y Troncos (2022).
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Tabla 20

Andlisis correlacional entre las dimensiones de la variable actitudes machistas y la
dimensién sexual de la variable infidelidad.

Superioridad
. Autonomia  Autonomia
Variable Fisica del _
en elHogar en el Trabajo
Hombre

Rho de Spearman 144 .240 .288

Dimension Valor p .031 <.001 <.001

Sexual IC superior 95% 270 .360 404

IC inferior al 95% .013 112 163

Nota: Aplicado a 224 personas.

En la tabla 6, se encontré6 que autonomia en el hogar y autonomia en el trabajo
muestran una correlacién positiva minima con la dimension sexual. Ademas, son
altamente significativas. En cambio, no se hall6 correlacion con superioridad fisica
del hombre con la dimensién sexual. Esto sugiere que los adultos de 25 a 29 afios
gue mantienen actitudes como que sélo a las mujeres les corresponde velar por el
hogar y el trabajo doméstico, y que las mujeres no son tan empefiosas en el ambito
laboral como los hombres Aguirre y Ramos (2021), también tienden a ser
minimamente infieles a través del acto sexual con una persona que no es su pareja

estable Garcia 'y Troncos (2022).
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V. DISCUSION

A continuacion, analizaremos los objetivos planteados en el presente
estudio. Respecto al objetivo general el cual fue determinar la relacién entre
actitudes machistas e infidelidad en adultos de Piura, se obtuvo que existe relacion
minima positiva y altamente significativa (Rho=.286; p<.05). Esto indica que, a
mayor machismo, mayor infidelidad y viceversa, afirmando la hipotesis general. Los
datos hallados son similares a los de Maldonado (2018) quien encontré una
correlacion significativa entre la propension a la infidelidad y las actitudes hacia el
machismo. Evidencidndose que estos dos factores son influyentes en las relaciones
de pareja en adultos de Piura. Sin embargo, este autor también encontré una
correlacion negativa que contrasta con nuestra correlacion positiva; esto podria
deberse a: que su poblacién excluyd al género femenino aplicando un muestreo
gue pudo haber causado sesgos en los resultados; asi también, no consideraron
las caracteristicas necesarias en su muestra de estudio y se encontraron falencias
en la redaccion. Ante esto, nuestra correlacion positiva se apoya en lo referido por
Castafieda (2007), en donde se espera que las creencias arraigadas en la
superioridad masculina influyan en la percepcion del individuo sobre su capacidad
para tomar decisiones, ejercer control en situaciones y justificar comportamientos
infieles como una manifestacién aceptable de su masculinidad. Ademas, en el
estudio de Carvajal (2021), orientado a determinar la relacién entre infidelidad y
violencia de pareja, también se identificd una significativa conexién positiva entre
ambas variables. Acorde a esto, las reacciones violentas frente a la infidelidad
pueden ser interpretadas como manifestaciones de la necesidad de mantener el

control y la posesién en la relacién, es decir, del machismo.

Con respecto al primer objetivo especifico de hallar el nivel de actitudes
machistas en adultos de Piura, se evidencié que un 34.37% presenta un nivel alto,
mientras que un 38.84% muestra un nivel medio y un 26.79% un nivel bajo,
sugiriendo un predominio de actitudes machistas de nivel medio seguido de una
diferencia de 4% de un nivel alto. Esto se confirma con la teoria de Castafieda
(2007) quien manifiesta que el machismo es un constructo sociocultural presente

en todas las personas. Por su parte, Colbert (2019) refuerza esta idea con que las

21



actitudes machistas se aprenden a través de modelos parentales. Estos resultados
se diferencian con lo concluido por Maldonado (2018) y Barrera y Moreno (2022),
quienes encontraron niveles bajos de actitudes hacia el machismo. Sus hallazgos
se pueden explicar debido a que la poblacién elegida fue principalmente de
estudiantes universitarios. Respecto a esto, el Instituto de Estudios en Salud,
Sexualidad y Desarrollo Humano [IESSDEH] en 2015, indica que a medida que
aumenta el nivel educativo, se incrementa la conciencia sobre los perjuicios del

machismo.

En relacion con el segundo objetivo especifico de establecer el nivel de
infidelidad en adultos de Piura, se observa que el 2.68% presenta un nivel alto, el
21.88% un nivel medio, y el 75.44% un nivel bajo, destacandose asi el predominio
de un nivel bajo de infidelidad. La prevalencia de este nivel podria explicarse con la
presencia mayoritaria del sexo femenino, lo que se relaciona con el estudio de
Calderon et al. (2017), quienes concluyeron que las mujeres tienden a ser menos
infieles que los hombres. Sumado a esto, los datos hallados podrian tener influencia
de los roles de género que son asignados a cada sexo, donde la mujer se mantiene
realizando la labor doméstica (Bakur, 2000); mientras que, el hombre posee una
constante necesidad de reafirmar su virilidad, buscando una gran actividad de tipo

sexual (Castarieda, 2004).

Referente a los datos hallados en la correlacion entre las dimensiones de
nuestras dos variables, en base a nuestro tercer objetivo especifico, encontramos
que la primera y segunda dimension de actitudes machistas no presentaron una
correlacion con la dimension cognitivo. Esto se puede deber a que ambas variables
actuan de manera autbnoma Dominguez (2017), estando presente la infidelidad
cognitiva en medios cibernéticos como la pornografia, redes sociales y aplicaciones
con contenido erético Valencia (2015), independientemente de las creencias que
tengamos acerca de la superioridad fisica del hombre y autonomia en el hogar. En
cambio, la dimension de autonomia en el trabajo muestra una correlacion positiva
minima con la mencionada dimension. Maldonado (2018) también encontré
correlacién significativa entre la dimension de infidelidad cognitiva y la dimensién
de dominio masculino, la cual se refiere a que el hombre posee mayor dominio en

el trabajo que la mujer. Este hallazgo respalda la idea de que las actitudes
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machistas que asignan mayor autoridad al hombre en el trabajo, podrian influir en
los procesos cognitivos asociados con la infidelidad Ballén (2012).

En cuanto a nuestro cuarto objetivo especifico, se concluyé que las tres
dimensiones poseen una correlacion positiva minima con la dimensién emocional.
Esto concuerda con Calder6on et al. (2017), quienes también encontraron
correlacion positiva con la infidelidad emocional. Esto quiere decir que las personas
con actitudes machistas también evidencian infidelidad emocional como una
manera de encontrar afecto y atencion fuera de la relacion de pareja. Esto podria
explicarse porque, el hombre bajo su posicién de superior tiene permitido vincularse
de manera emocional con una tercera persona; mientras que la mujer, ante la
aceptacion de sus propias ideas machistas podria buscar gratificacion emocional

para contrarrestar la nocion de que es considerada inferior Castafieda (2007).

Finalmente, respecto al quinto objetivo especifico, se encontrd que las dos
tltimas dimensiones de la variable actitudes machistas guardan una correlaciéon
positiva minima con la dimension sexual. Estos resultados también concuerdan con
Calderon et al. (2017), ya que hallaron correlaciones positivas entre celos e
infidelidad sexual. Mesner (2016) explica que la relacion entre celos y machismo se
basa en la creencia de que quien debe ser posesivo y dominante en la relacién es
el hombre, promoviendo la dependencia emocional y, en consecuencia, celos y
agresion. Estos resultados también se asemejan con Maldonado (2018), cuyos
hallazgos indican correlaciones muy significativas entre las dimensiones de nuevas
experiencias y las dimensiones de actitudes machistas. Este hallazgo es
respaldado por Pinos et al., (2016) y Colbert (2019) refiriendo que las dimensiones
de machismo que refuerzan la autonomia en el hogar y en el trabajo pueden
interpretarse como expresiones de poder masculino. En este contexto, la infidelidad
sexual se presenta como una forma de ejercer y expresar ese poder, buscando
satisfaccion sexual fuera de la relacion principal como una manifestacion de

autonomia, dominio y fortaleza.
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VI.

CONCLUSIONES

En concordancia con la investigacion realizada entre actitudes machistas e

infidelidad en adultos de Piura, se plantearon las siguientes conclusiones:

1.

Referente al objetivo general, se determind la existencia de una relacion
significativa positiva (Rho=.28) entre actitudes machistas e infidelidad en
adultos de Piura.

Concerniente a la predominancia del nivel de machismo, se obtuvo que el
38.84% evidenciaron un nivel medio.

Respecto al predominio de infidelidad, se hall6 que el 75.44% de los adultos
presentan un nivel bajo de infidelidad.

Se precis6 una relacion positiva minima (Rho=.24) entre la dimension
autonomia en el trabajo de la variable actitudes machistas con la dimensién
cognitiva de la variable infidelidad; a excepcion, de las dimensiones
superioridad fisica y autonomia en el hogar que no tuvieron correlacién
(Rho=.05; .14).

Se identificé una relacién positiva minima (Rho=.20; .28 y .31) entre las
dimensiones de la variable actitudes machistas y la dimensién emocional de
la variable infidelidad.

Se definié una relacion positiva minima (Rho=.24 y .28) entre autonomia en
el hogar y autonomia en el trabajo de las dimensiones de la variable
actitudes machistas y la dimension sexual de la variable infidelidad; a
diferencia de la dimension superioridad fisica del hombre que no tuvo

correlacion (Rho=.14).
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VII.

RECOMENDACIONES

Dada la limitacién inherente al muestreo por cuotas, que impide realizar
generalizaciones estadisticamente validas a la poblacion total, se sugiere la
reconsideracion y adopcién de un enfoque de muestreo probabilistico en
futuras investigaciones. La eleccion de un muestreo alternativo, como el
aleatorio simple o estratificado, permitiria obtener una muestra que sea mas
representativa de la diversidad presente en la poblacion.

Especificar informacién sociodemografica para asegurarse de que los
resultados no estan siendo distorsionados por factores como la edad, el
género, el nivel de estudios, etc.

En un estudio posterior, se recomienda ampliar el rango de edad para tener
mas informacion, y poder detectar efectos mas pequefios que brinden mas
confianza en los resultados.

Considerando la significativa influencia que las respuestas aleatorias pueden
tener en la integridad de los analisis estadisticos, se recomienda
encarecidamente la implementacion de la aplicacion presencial de
instrumentos en futuras instancias de investigacion. La eleccion de este
enfoque tiene como objetivo principal minimizar el impacto de respuestas
aleatorias, mitigando asi el riesgo de sesgos en los andlisis estadisticos y
asegurando conclusiones mas precisas y representativas.

Se sugiere utilizar los resultados obtenidos para investigaciones futuras vy,
ademas, se alienta a profundizar en el estudio de la variable machismo e
infidelidad en nuestra region. Los hallazgos actuales proporcionan una base
valiosa para la comprension de estos fendmenos, sirviendo como un
antecedente significativo que puede orientar y enriquecer investigaciones
posteriores.

Se recomienda estudiar la variable actitudes machistas en funcion de una
variable externa donde se espere que la relacion sea negativa. Esto puede
ayudar a encontrar actitudes o variables que se oponen al machismo y por

lo tanto, podrian contrarrestarlo.

25



REFERENCIAS

Aguirre, C. & Ramos, L. (2021). Elaboracion y validacion de una Escala de Actitudes
Machistas en Jovenes y Adultos Lima Este, 2021 [Tesis para obtener el titulo
profesional de Licenciado en Psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/76587/Aguirre
_CCE-Ramos_SL-SD.pdf?sequence=1

Alva, M. (2018). Elaboracién de una escala de infidelidad en adultos del distrito de
Santiago de Surco, Lima — Perd, 2017. [Tesis para obtener el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/11375/Alva_D
MDP.pdf?sequence=4&isAllowed=y

American Educational Research Association, American Psychological Association,
& National Council on Measurement in Education (2018). Estandares para
pruebas educativas y psicolégicas. American Educational Research
Association.
https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/978093530274
5 web.pdf

Arbieto, O., Huillca, Y., Morales, E., Morales, C., Morales, L., Mufioz, F., Pozo, B.,
& Pozo, R. (2019) Trend Towards Infidelity and its Relationship with Family
Violence in the Apurimac Region-2019. https://journalspress.com/wp-
content/uploads/2021/03/Trend-Towards-Infidelity-and-its-Relationship-
with-Family-Violence-in-the-Apurimac-Region-2019.pdf

Arias, J., Villasis, M. & Miranda, M. (2016). El protocolo de investigacion lll: la
poblacién de estudio. Revista Alergia México, 63 (2), 201-206.

Bakur, M. (2000) Repare su matrimonio después de la infidelidad de su marido.
Panorama.

Ballén, K. (2012). “Ser hombre”: Un acercamiento desde las representaciones
sociales sobre masculinidad en jovenes de ciudad Bolivar y la configuracion
de sus subijetividades politicas. Aletheia. Revista electrénica de desarrollo
humanos, educativo y social contemporaneo, 4(1), 95-
97.https://aletheia.cinde.org.co/index.php/ALETHEIA/article/view/64/53

26


https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/9780935302745_web.pdf
https://www.testingstandards.net/uploads/7/6/6/4/76643089/9780935302745_web.pdf

Barrera, L. & Moreno, J. (2022). Conductas de autocuidado y actitudes machistas
en adultos.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8902953

Berne, E. (2007). Los juegos en que participamos (D. Menezo, Trad.). Barcelona:
RBA LIBROS, p. 30-52.

Calderén, Y., Flores, M. & Rivera, S. (2017). Celos e infidelidad en personas
heterosexuales y homosexuales: Estudio intracultural. Acta de Investigacion
Psicolégica - Psychological Research Records, 8(1), 17-28.
https://doi.org/10.22201/fpsi.20074719e.2018.1.02

Camacho, J. (2004). Fidelidad e infidelidad en las relaciones de pareja. Buenos
Aires. Dunken 2. 45 - 191.
https://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf.

Carvajal, D. (2021). La infidelidad y su relacion con la violencia de pareja en
estudiantes universitarios. Psicologia UNEMI.
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1345/1307

Castafieda, M. (2007). El machismo invisible regresa. Taurus. México, DF.
https://books.google.com.ec/books?id=ryPzaSG0d6wC&printsec=frontcove
r&hl=es&source=gbs_ge summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Centro de Emergencia Mujer (2023). Peru: MIMP Centros Emergencia Mujer
atendieron mas de 29 mil casos de violencia de género en lo que va del afio.
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros-
emergencia-mujer-atendieron-mas-de-29-mil-casos-de-violencia-de-
genero-en-lo-que-va-del-ano

Chonto O. (2018). Felicidad y Tendencias hacia la Infidelidad en mujeres victimas
de violencia familiar de una Institucion Educativa de la Ciudad de Piura.
Revista cientifica PAIAN, 9(2), 4-14.
https://revistas.uss.edu.pe/index.php/PAIAN/article/view/845

Colbert, V. (2019). Murder and Machismo: Behind the Motivations of Salvadoran
Women Asylum Seekers. [Tesis de maestria, University of San Francisco,
California, EE.UU].
https://repository.usfca.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2282&context=thes

Colegio de Psicologos del Pera (2017). Cédigo de ética y deontologia [Archivo
PDF].

27


http://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf
http://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf
http://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros-
http://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/747720-mimp-centros-

https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
gia.pdf

Concytec. (2021). Glosario de términos.
https://conocimiento.concytec.gob.pe/termino/investigacion-basica/

Condori, C., Pari, F. (2021). Inclinacion a la infidelidad y modos de amar en
estudiantes universitarios. Revista Cientifica De Ciencias De La Salud.
https://doi.org/10.17162/rccs.v14i2.1657

De La Cerda, A. (2023). Machismo: The Psychological Effects on Women
[Submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of Master
of Arts in Counseling Psycology, Pacifica Graduate Institute].
https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1
?pg-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y

Dominguez, S. (2017) Magnitud del efecto, una guia rapida. Volumen 19.
https://lwww.researchgate.net/publication/319420547 _Magnitud_del_efecto_
una_guia_rapida

Espinoza, A., Correa, F & Garcia, L. (2014). Percepcién social de la infidelidad y
estilos de amor en la pareja. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 19(1),
135-147.

Garcia, M. & Troncos, A. (2022). Evidencia de los procesos psicométricos de una
escala de infidelidad en estudiantes de pregrado de las universidades
privadas de Piura - 2022 [Tesis para obtener el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/104945/Garci
a_HMDLA-Troncos_CAP%?20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ghiasi, N., Rasoal, D., Haseli, A., Rozhin F. (2023) The interplay of attachment
styles and marital infidelity: A systematic review and meta-analysis
https://www.cell.com/heliyon/pdf/S2405-8440(23)10469-5.pdf

Goffman, E. (2011). El presente de la persona. Editorial Universitaria.

Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, M. (2010) Metodologia de la investigacion.
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.In
v.pdf

Herrera, E. (2023). Gendered Attitudes and Beliefs Among Latinx Youth [Candidate,

Department of Sociology, California State University Stanislaus, Turlock, CA.

28


http://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
http://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
https://doi.org/10.17162/rccs.v14i2.1657
https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.proquest.com/openview/9f2163535f3d3b5bff6d546f1730e803/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://www.researchgate.net/publication/319420547_Magnitud_del_efecto_
http://www.researchgate.net/publication/319420547_Magnitud_del_efecto_
https://www.cell.com/heliyon/pdf/S2405-8440(23)10469-5.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.In

https://www.csustan.edu/sites/default/files/2023-
11/herreraedith_jensedit.pdf

Huerta, R., Santivafiez, R., Ramirez, N., Vega, J., Quispe, J., Terrel, S., Gamboa,
S., Escudero, J., Chumbes, N., Gonzales, A., Merino, S., Potenciano, J.&
Ortiz, A. (2021). Actitudes hacia el Machismo y Regulacion Emocional en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8162655

Instituto de Estudios en Salud, Sexualidad y Desarrollo Humano — IESSDEH (2015).
Sexualidad y opinién publica en Lima: Percepciones y opiniones acerca de
la sexualidad, la salud y los derechos sexuales y reproductivos.
http://iessdeh.org/usuario/ftp2/sexualidad_y opinion_publica.pdf

Instituto Nacional de Estadistica (2022). Estadistica de Nulidades, Separaciones y
Divorcios (ENSD) Ao 2021. [Archivo PDF]
https://www.ine.es/prensa/ensd_2021.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021). Per: Feminicidio y Violencia
contra la Mujer 2015-2020 [Archivo PDF] (p. 36).
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1831/libro.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018). Piura Resultados Definitivos
[Archivo PDF] (p. 24).
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1553/20TOMO_01.pdf

Irifune, A., Kimura, N., Kaji, A., Suh, H., Motomura, M. (2021) Infidelity in Romantic
Relationships among University Students in Japan.
https://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships
_among_University Students_in_Japan

Katz, M.; Seid, G. & Abiuso F. (2019) La técnica de encuesta: Caracteristicas y
aplicaciones [Archivo PDF].
http://metodologiadelainvestigacion.sociales.uba.ar/wp-
content/uploads/sites/117/2019/03/Cuaderno-N-7-La-t%C3%A9cnica-de-
encuesta.pdf

Luengo, A. (31 de mayo, 2023). La violencia contra las mujeres y las nifias, otra

alarmante pandemia. CNN espaniol.

29


http://www.csustan.edu/sites/default/files/2023-
http://www.csustan.edu/sites/default/files/2023-
http://iessdeh.org/usuario/ftp2/sexualidad_y_opinion_publica.pdf
http://www.ine.es/prensa/ensd_2021.pdf
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
http://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships
http://www.academia.edu/45178559/Infidelity_in_Romantic_Relationships
http://metodologiadelainvestigacion.sociales.uba.ar/wp-

https://cnnespanol.cnn.com/video/violencia-mujer-alarmante-pandemia-
panorama-mundial/

Maldonado, E. (2018). Tendencia Hacia la Infidelidad y Actitudes Hacia el
Machismo en Estudiantes Varones de la Facultad de Ingenieria de Minas de
una Universidad De Piura - 2018 [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciado en Psicologial.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29131/Maldon
ado_CE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Messner, A. (2016). La masculinidad y los medios: el arte de la agresién. Lima,
Peru: Editorial Peruana de Investigacién y Desarrollo, p. 99-107.

Navabinejad, S., Rostami, M., & Parsakia, K. (2023). The mediating role of
emotional intelligence in the relationship between marital conflicts and
tendency to marital infidelity in couples. Journal of Assessment and Research
in Applied Counseling (JARAC), 5(2), 1-8.
https://journals.kmanpub.com/index.php/jarac/article/view/4

Organizacion de las Naciones Unidas (2022). CEPAL: Al menos 4.473 mujeres
fueron victimas de feminicidio en América Latina y el Caribe en 2021.
Comisiébn  Econdémica para América Latina y el Caribe.
https://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-
fueron-victimas-feminicidio-america-latina-caribe-2021

Pérez, V., Sanz, B., Ferrer, R., Bowes, N., Ayala, A., Sanchez, M., Albaladejo, N.,
Rosati, N., Neves, S., Pereira, C., Jankowiak, B., Waszynska, D. & Vives, C.
(2020). The Role of Social Support in Machismo and Acceptance of Violence
Among Adolescents in Europe.
https://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-
139X%2820%2930530-9

Pinos, P., Pinos, G., Baitar, R., Jerves, M. & Enzlin, P. (2016). Perception of gender
stereotypes, machismo and marianismo in Ecuadorian adolescents: A focus
group study.
https://www.researchgate.net/publication/311841909 Perception_of gende
r_stereotypes_machismo_and_marianismo_in_Ecuadorian_adolescents_A

_focus_group_study

30


http://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-
http://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4473-mujeres-
http://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-
http://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-
http://www.researchgate.net/publication/311841909_Perception_of_gende
http://www.researchgate.net/publication/311841909_Perception_of_gende

Registro Nacional de lIdentificacion y Registro Civil (2022). Registros Civiles.
Registro Nacional de Identificacion y Registro Civil.
https://portales.reniec.gob.pe/web/esta distica/regCiviles

Rojas, P., Wang, W., Sanchez, M., Ravelo, G., Cano, M., Galvez, G., Penn, A,,
Colon, J., De la Rosa, M., y Zusman, V. (2023). Predictors of Alcohol Use
Among Latinx Men in South Florida: Machismo as a Correlate of Alcohol Use
Frequency and Quantity. J Immigrant Minority Health 25, 685-691.
https://doi.org/10.1007/s10903-022-01428-3

Rokach, A. y Chan, S. (2023). Love and Infidelity: Causes and Consequences.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023;
20(5):3904. https://doi.org/10.3390/ijerph20053904

Seeram, E. (2019). An overview of correlational research. Radiologic Technology,
91(2), 176-179. http://www.radiologictechnology.org/content/91/2/176.short

Stratton, S. (2021) Population Research: Convenience Sampling Strategies, 36 (4),
373-374. d0i:10.1017/S1049023X21000649

Shackelford, K., LeBlanc, J., & Drass, E. (2000). Emotional reactions to infidelity.
Cognition and Emotion, 14, 643-659.

Tzompantzi, C. [UNAM GLOBAL] (1 de febrero, 2023). Machismo: afecta tanto a
mujeres como a hombres - UNAM Global [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=NTBCxE5Hqj0

Valencia, M. (2015). Diferencias de Género en la Respuesta a la Infidelidad
Cibernética versus a la Infidelidad de Facto. Tesis de Grado presentada
como requisito para la obtencién del titulo de Psicéloga Clinica. Universidad
San Francisco de Quito. Obtenido de
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/5071/1/113862.pdf

Verdesoto, J., Villacis, M. y Franco, X. (2019) Impacto emocional de la infidelidad
en las relaciones de pareja. Importancia de su conocimiento para el
psicologo clinico, 11(4).

https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/883

31


https://portales.reniec.gob.pe/web/esta
https://doi.org/10.1007/s10903-022-01428-3
https://doi.org/10.3390/ijerph20053904
http://www.radiologictechnology.org/content/91/2/176.short
https://www.youtube.com/watch?v=NTBCxE5Hqj0
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/5071/1/113862.pdf

ANEXOS:

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

actitudes y conductas
que sustentan, no
solo una diferencia
entre lo masculinoy lo
femenino, sino que los
excluyen; asi como la
superioridad de lo
masculino en las
areas que los

hombres lo

comparacion con el de
la mujer, expresado en
tres aspectos; primero,
la superioridad fisica
del hombre, el segundo
la autonomia del varon
en el hogar, y como
altimo, la autonomia
que el varén posee en

el ambito laboral.

Autonomia en el

hogar

Tareas domésticas

Rol en el hogar

Crianza de los hijos

Autoridad en el hogar

Autonomia en el

trabajo

Mando

Control

Liderazgo

Variable de | Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Actitudes El  machismo es|El machismo es | Superioridad fisica | Trabajos fisicos Ordinal
Machistas concebido como | cuando el hombre cree
. Fuerza
aquellas  creencias, | tener un mayor valor a




consideren
(Castarieda, 2007).

Productividad

Infidelidad

Es la ruptura del
acuerdo establecido
de exclusividad de
una relaciéon de pareja
ya sea de forma
implicita o explicita
(Camacho, 2004).

Es la ruptura de un
acuerdo entre dos
personas, en la cual
uno de los miembros
de la pareja tiene un
tipo de infidelidad con
una tercera a nivel
cognitivo, emocional o

sexual.

Emocional

Riesgo

Deseo

Compaifiia

Decepcion

Blsqueda de afecto

Cognitivo

Idealizaciéon recurrente

Venganza

Sexual

Acto sexual

Satisfaccion

Contacto

Ordinal




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL DISENO DE EJECUCION.

PROBLEMA FORMULACION TiTULO OBJETIVOS HIPOTESIS
CENTRAL DEL PROBLEMA

“Actitudes machistas e

Se sabe que| ¢Qué relacidén existe -Determinar la  relacion | HG: Si existe relaciéon

Infidelidad en adultos
de Piura, 2023”

existen actitudes | entre las variables entre actitudes machistas e | significativa entre actitudes

machistas en los actitudes machistas e infidelidad en adultos de machistas e infidelidad en

adultos del infidelidad en adultos Piura, 2023. adultos de Piura, 2023, es

departamento de | de Piura, 20237 significativa.

-Hallar el nivel de actitudes

Piura, pero se machistas en adultos de| HO: No existe relacion

desconoce la Piura, 2023 significativa entre  actitudes

relacion que tiene ' e
-Establecer el nivel de machistas e infidelidad en

con la infidelidad .
infidelidad en adultos de | 2dultos de Piura, 2023, es

Piura, 2023

en adultos de
Piura, 2023.

significativa.

-Precisar la relacién entre
las dimensiones de Ila
variable actitudes machistas
y la dimensién emocional de

la variable infidelidad

-ldentificar la relaciéon entre

las dimensiones de la




variable actitudes machistas
y la dimensién cognitiva de

la variable infidelidad.

-Definir la relacion entre las
dimensiones de la variable
actitudes machistas y la
dimensién sexual de la

variable infidelidad.




ANEXO 3. FICHA TECNICA DE VARIABLE ACTITUDES MACHISTAS

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Actitudes Machistas LEYCE

Autores: Aguirre Cucho, Cesar Enrique Ramos Sobrevilla, Leydi

Afno: 2021

Procedencia: Lima — Pera

Objetivo: Evaluar las actitudes machistas en sus 3 dimensiones.
Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de administracion: 15 a 20 minutos.

Poblacién: Jovenes de 18 a 29 afios y adultos de 30 a 59 afios de edad.
Aplicacion: Directa.

Dimensiones: Superioridad fisica, autonomia en el hogar y autonomia en el
trabajo.

Usos: Clinica, educativa, social y organizacional.

Materiales: Manual y hoja de respuestas.

Calificacion e interpretacion: La calificacion de la prueba es una escala de
tipo ordinal, donde 1= Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= De

acuerdo y 4= Totalmente de acuerdo.



ANEXO 4: ESCALA DE ACTITUDES MACHISTAS LEYCE

ESCALA DE ACTITUDES MACHISTAS LEYCE

Autores: Leydi Ramos Sobrevilla y Cesar E. Aguirre Cucho.

Mombre completos. .

Sexo:F[ M []

* Recuerde que no hay respuestas "buenas’ ni "malas”, o "comectas” e

“incorrectas”. Responda, por favor, de |la forma mas exacta, sincera y

franca.
TOTALME EN DE TOTALME
ITE NTE EN NTE DE
M ENUNCIADO DESACUE DEE;ELIE AEI‘.:'L:JER ACUERD
RDO 0
’ Solo los varones deben acceder a los
trabajos que demandan fuerza fisica.
Solo el vardn deberia estudiar carreras
2 | técnicas como mecanica, electricidad u otras
que demanden fuerza fisica.
El campo laboral de Ingenieria mecanica,
3 | eléctrica, industrial, civil, etc., solo son para
varones.
4 Es cierto que toda mujer se siente protegida
por un varan.
5 Las mujeres no pueden realizar todos los
deportes pues son mas débiles.
6 El varén soporta mas el dolor que la mujer
porque es mas fuerte.
7 Mientras mas fuerte es un hombre, “mas

hombre es".




La esposa se debe de encargar de realizar

8 | todas las labores domésticas, por el hecho
de ser mujer.

g Un verdadero varon es el que sabe imponer
su autoridad ante su esposa e hijos.

10 La mujer debe preccuparse solo de su casa
y de sus hijos.

11 Es responsabilidad de la madre, la
educacidn de sus hijos.

12 La esposa ideal es aquella que se preccupa
de su esposo y de sus hijos.

13 El deber de todo esposo es mantener a su
familia.

14 Las labores domeésticas solo lo deben de
aprender las mujeres desde nifias.

15 Las mujeres deben de quedarse todo el
tiempo posible en sus casas.
Es importante ensefiar a las nifias labores

16 | domésticas y asi cuando sean grandes sus
maridos seran felices con ellas.

17 Las labores domeésticas no son para los
varones.

18 El vardn es mas productivo laboralmente que
la mujer.

19 El vardn es mas eficiente en el trabajo a
comparacién con una mujer.

20 En politica, un vardn posee mas oportunidad
de ganar que una mujer.
Entre candidatos, cuyas propuestas son

21 | similares y la diferencia es que son de
distintos sexos, prefiere votar por el vardn.

22 Es mejor gue un puesto de mando medio sea
cubierto por un vardn.
El vardn se desempefia mejor en el rol de

23
lider.

24 Es mejor que la persona que supervisa el
trabajo sea varén

25 Es preferible que la persona que brinde las

indicaciones en el trabajo sea varon.




ANEXO 5: BAREMOS DE LA ESCALA DE MACHISMO

Baremos.

- Autonomia Autonomia _
) Superioridad Actitudes
Nivel en el en el
fisica ) Machistas
Hogar Trabajo

Bajo 7-9 10-12 8-9 25-32
Medi

10-13 13-18 10-16 33 -45
o
Alto 14-28 19-40 17 - 31 46 - 97

En la tabla 6 se cuenta con la baremacioén del instrumento realizado en
la muestra, hallando los percentiles y niveles de escala. Sobre el nivel de la
variable; las personas que obtuvieron un puntaje entre 25 a 32 representan
un nivel bajo de actitudes machistas, los que puntuaron de 33 a 45 poseen un
nivel medio y los que tienen de 46 a 97 son considerados como un nivel alto

de actitudes machistas.



ANEXO 6. FICHA TECNICA DE LA VARIABLE INFIDELIDAD

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de infidelidad — EDI

Autora: Mercedes del Pilar Alva Diaz

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.

Creacion: 2017

Significancia: Recurso psicométrico para evaluar el nivel de infidelidad en
adultos del distrito de Santiago de Surco.

Aspectos que evalua: Evalua las dimensiones de infidelidad: infidelidad
cognitiva, emocional y sexual.

Administracién: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adultos entre 25 a 29 afios.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Tipo de item: Reactivos con respuestas politdmicas tipo Likert.

Ambitos: Clinico, social e investigaciones.

Materiales: Hoja de respuesta



ANEXO 7: ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI

ESCALA DE
INFIDELIDAD - EDI

Apellidos y Nombres: Edad: Sexo M
ANONIMO - Fecha:
ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 2017 - Mercedes
del Pilar Alva Diaz
INSTRUCCIONES

Lie cada oracidn vy elige la respucsta que mejor describa tus pensamicnios, sentimicntos y acciones, hay cuatno

posibles respucsias:

1. NUNCA 2. CASI NUNCA 3. CASI SIEMPRE

4. SIEMPRE

Dinos como picnsas, sientes, imaginas o actias, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LAS
RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAS TENIDO. Elige solo UMA respucsta para cada oracidn y marnca codn
una M. Mo existen respucstas bucnas o malas, los resultados de to prucha serdn confidenciales. Por favor marca con una

X en la respuesta de cada oracibn.

CAS]
HUNCA

CASI
SIENP

1 Me be imaginedo teniendo relaciones sexuales con olra persoma que no

%C2 i parcja.

2 He pensado constaniemente en otra persona eslando acompadiado de

I arepa.
3 Me be imaginsdo besando a otra persona gue no sea mi pareja.
4 3oy de las personas gue plensa; 51 mi parei me engaia con otra

persoma, haria lo mismo sole por venganza.

5 Traicionaria facilmende a mi parcja; 51 me enters que me engaiia.




51 ma pargja me tmicionaria, vo b engafiana con alguien que €l o (ella)

OO

T Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas gque me
gusian.

K Casi siempre recuerdo a mi «x parga cuando esloy con mo parcja actual.

9 Creo que despugs de una crss de infidelsdad una relscion podria

mejorar en cuanto a b comunicacion y al valor de b relacon.

Seenlo gque seria necesano ser miiel para mejorar la relacion.

Me sicoie intmpqula cuando veo a una persona atmactiva aparte de mm

pearya.
12 Los latidos de mi comzon aumentan cuando veo a algmen atractivo (a).
[ H]
CAsI Sl SIEM
MUM | i EEMF FRE
CA
RE

13 Comssdero que un motive de infidelidads es la falta de sabisfaccion sexual.
14 Seria apaz de ser infiel selo por probar algo nueva.
15 Sena infiel sole por cumplr mis fantasias sexuales
16 Podria ser misel 51 siento desinteres por ma pareja.
17 Tener un amande reafirma los sentimientos bacia la pareja actual.
IH Me he besade con alguien que ne o ma pareja.
1% He sentido atraccion sexual por alguien desconocidio.
il Mo puedo estar a solas con alguen atractivo sin sentrme atrasdo.
2l Cuando veo a alguien atractive, no puedo resistir las ganas de estar

cerca de esa persona.
P Comstantemente tengo b necesidad de cuando alguwen me gusta locarla

de alguna forma.
x He tenadio sexo con oira persona que no & M parga
4 Busce placer sexual con ofms personas aparte de mi pare.
25 Me gusta acanciar apasxomzdamente a algaien que me guste ademas de

mi pareja.
] Cogueteo conslanbemente con las personas que me gustan ademas de

mi pareja.

iMuchas gracias por fu
participacign!




ANEXO 8: BAREMOS DE LA ESCALA DE INFIDELIDAD

Baremos percentilares femeninos de la escala de infidelidad — EDI

Estadisticos
TOTAL Dimensién Dimension Dimension
GENERAL Emocional cognitiva Sexual Categoria

9 28 8 4 15
10 31 9 4 15
15 33 10 5 16
20 34 10 5 17
25 37 1 5 19
3 30 39 12 5 19  baja
€ 35 40 12 6 20
S 40 41 13 6 22
g 45 42 13 6 22
50 43 14 7 23
55 43 14 7 23
60 46 15 7 24
65 48 15 8 25
70 49 16 8 27 medio
75 51 16 8 28
80 54 19 9 29
85 59 20 10 33
90 66 22 12 34
95 79 25 12 43
100 88 28 14 49 alta
Media 46 15 7 24
Mediana 43 14 7 23
Desviacion
estandar 15 S 3 9
Minimo 26 8 4 14
Maximo 88 28 14 49

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 7, se plantea que la escala de infidelidad — EDI presenta los
percentiles femeninos que se divide en tres categorias: alta que va del percentil
80 al 100 con puntajes de 54 a 88; medio que va del percentil 35 a 75 con
puntajes de 40 a 51; finalmente la categoria bajo que va del percentil 5 a 30
con puntajes de 28 a 39.



Baremos percentilares masculinos de la escala de infidelidad — EDI

Estadisticos

TOTAL Dimension Dimensiéon Dimension
GENERAL Emocional cognitiva Sexual Categoria
5 27 8 4 14
10 28 9 4 15
15 31 9 4 16
20 33 10 4 16
25 34 1 4 18
30 37 12 5 19 baja
35 39 13 5 20
40 40 13 6 20
3 45 41 13 6 22
£ 50 42 14 6 22
8 55 43 15 7 23
P 60 45 15 7 23
65 48 16 8 24
70 48 16 8 26
75 50 17 8 27 medio
80 54 19 9 29
85 65 21 10 34
90 78 24 12 42
95 85 26 12 47
100 88 28 14 49 alta
Media 46 15 74 24
Mediana 42 14 6 23
Desviacion
estandar 15 5 3 °
Varianza 238 26 7 Y74
Minimo 26 8 4 14
Maximo 88 28 14 49

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 8, se plantea que la escala de infidelidad — EDI presenta los
percentiles masculinos que se divide en tres categorias: alta que va del
percentil 80 al 100 con puntajes de 54 a 88; medio que va del percentil 35 a 75

con puntajes de 39 a 50; finalmente la categoria bajo que va del percentil 5 a

30 con puntajes de 27 a 37.



ANEXO 9: MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a):

Con el debido respeto, nos presentamos, somos las estudiantes, Cruzado
Gonzélez, Caroline Michelle identificada con DNI n® 77045300 y Palacios Vega,
Sarella de Jesus identificada con DNI n°® 72566792 ambas alumnas del décimo ciclo
de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente,
nos encontramos realizando una investigacion sobre “Actitudes machistas e
infidelidad en adultos de Piura, 2023” y para ello quisiera contar con su importante

colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de los cuestionarios:

Escala de infidelidad — EDI y Escala de Actitudes machistas LEYCE. De aceptar
participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se

explicard cada una de ellas. Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:

DNI:

Atte.

Cruzado Gonzalez, Caroline Michelle Palacios Vega, Sarella de Jesus
DNI n° 77045300 DNI n°® 72566792



ANEXO 10: Prueba piloto de la escala de Actitudes machistas Leyce

Tabla 1.

Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes.

item Rite
11 .604
12 .758
13 753
14 .694
15 .670
16 .808
17 .819
18 A71
19 .803
110 757
111 576
112 591
113 .586
114 .7136
115 .687
116 673
117 737
118 .839
119 .856
120 .614
121 781
122 .884
123 .906
124 .883
125 .802

Nota: Rire==Correlacién de items corregida



En la tabla, 1 se muestran las estadisticas de confiabilidad de items individuales
frecuentes, observandose que la correlaciéon de cada item con el resto es >0.30 en

todos los casos, entendiéndose la pertinencia dentro del instrumento.



DIMENSION 01: SUPERIORIDAD FiSICA
Tabla 2.

Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes

item Correlacion del elemento con el resto
11 0.532
12 0.803
13 0.744
14 0.582
15 0.695
16 0.767
I'7 0.788

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 2, se muestra la correlacion de los items con la dimension de
superioridad fisica, apreciandose que los indices de confiabilidad superan el
minimo valor aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones

de los 7 items son confiables.



DIMENSION 02: AUTONOMIA EN EL HOGAR
Tabla 3.

Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes

ftem Correlacion del elemento con el resto
18 0.751
19 0.673
110 0.767
111 0.610
112 0.584
113 0.608
114 0.737
115 0.740
116 0.587
117 0.762

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 3, se muestra la correlacion de los items con la dimension de autonomia
en el hogar, apreciandose que los indices de confiabilidad superan el minimo valor
aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones de los 10 items

son confiables.



DIMENSION 03: AUTONOMIA EN EL TRABAJO
Tabla 4.

Estadisticas de confiabilidad de items individuales frecuentes

item Correlacion del elemento con el resto
118 0.870
119 0.893
120 0.581
121 0.837
122 0.920
123 0.894
124 0.904
125 0.813

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 4, se muestra la correlacion de los items con la dimension de autonomia
en el trabajo apreciandose que los indices de confiabilidad superan el minimo valor
aceptable (.30); por lo que, puede considerarse que las mediciones de los 8 items

son confiables.



CONFIABILIDAD

Tabla 5.

Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

Estimar w a

Machismo 0.967 0.967

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 5, se muestran las estadisticas de confiabilidad de la Escala de
Machismo, obteniéndose una puntuacion de McDonald's y Alpha de Cronbach's

superior al valor minimo aceptable (.70) acorde a una medicion confiable.



DIMENSION 01: SUPERIORIDAD FiSICA

Tabla 6.
Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

Estimar w a

Estimacion por punto 0.885 0.886

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 6, se muestran las estadisticas de confiabilidad de estimacién por punto
de la dimensién de superioridad fisica, obteniéndose una puntuacion de
McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor minimo aceptable (.70) acorde

a una medicion confiable.



DIMENSION 02: AUTONOMIA EN EL HOGAR

Tabla 7.
Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

Estimar w a

Estimacion por punto 0.858 0.900

En la tabla 7, se muestran las estadisticas de confiabilidad de estimacién por punto
de la dimension de autonomia en el hogar, obteniéndose una puntuacion de
McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor minimo aceptable (.70) acorde

a una medicidon confiable.



DIMENSION 03: AUTONOMIA EN EL TRABAJO

Tabla 8.
Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

Estimar w a

Estimacion por punto 0.952 0.953

En la tabla 8, se muestran las estadisticas de confiabilidad de estimacién por punto
de la dimension de autonomia en el trabajo, obteniéndose una puntuacion de
McDonald's y Alpha de Cronbach's superior al valor minimo aceptable (.70) acorde

a una medicion confiable.



V de Aiken
Tabla 9.

Evidencias de validez de contenido del Cuestionario de Machismo e infidelidad

mediante el coeficiente de V de Aiken

V de Interpretacion Inferior Superior

Aiken \%
ltem1 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem2 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem3 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem4 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem5 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem6 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem7 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem8 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Item9 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
ltem10 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Coherencia 1,00 VALIDO 0,82 1,00
Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00

ltem11 Claridad 1,00 VALIDO 0,82 1,00



Iteml12

ltem13

Item14

Item15

Item16

Item17

Item18

Item19

Item20

ltem21

ltem22

ltem23

Item24

Item25

Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,83
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,83
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO

0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,61
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,61
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,94
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,94
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00



Relevancia 1,00 VALIDO 0,82 1,00

Nota IC. Intervalos de confianza

En la tabla 8 se muestran los indices de V de Aiken para los items del instrumento,
observandose que todos han resultado Valido, pudiendo establecerse condiciones

Optimas de su funcionamiento.
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ANEXO 12: PANTALLAZO DE BASE DE DATOS

Archivo Insertar Disposicién de pagina Férmulas Dibujar Datos Revisar Vista Programador Ayuda
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(e}

Y T P R R R SRR O R}
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2 2
2 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
1 1
1 1
2 1
1 1
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1 1
1 1
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1 1
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1 1
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