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Resumen

Esta investigacion se orienta hacia el objetivo de desarrollo sostenible 16, Paz,
justicia e instituciones solidas y su objetivo fue determinar la relacion entre la
subvencion econdmica y la calidad de vida de los usuarios del Programa Nacional
Pension 65, Chazuta, 2024. Se trata de una investigacion basica, con enfoque
cuantitativo a nivel correlacional y disefio no experimental, con una muestra de 61
beneficiaros seleccionados de manera probabilistica; a quienes se aplicd una
encuesta a través de dos cuestionarios validados por juicio de expertos, con V de
Aiken de 0.98 para ambos y confiablidad de 0.972 y 0,969 respectivamente. Entre
los principales hallazgos, se destaca la existencia de una relacion directa y
significativa entre las dimensiones de la subvencion econémica y la calidad de
vida. Ademas, el 92% de la calidad de vida es influenciada por la subvencion
econdémica. Concluyéndose que, hay una relacion positiva, fuerte y significativa
(Rho=0,857, sig. = 0.000) entre dichas variables de estudio en los usuarios del
Programa Nacional Pension 65, Chazuta, 2024, es decir, cuanto mejor sea la
subvencion econdémica, hay una tendencia a mejorar el estado de animo, la salud

y condiciones de vida de la poblacion.

Palabras clave: Programa social, pension, seguridad social, calidad de vida.



Abstract

This research is oriented towards sustainable development goal 16, Peace,
justice and solid institutions, and its objective was to determine the relationship
between the economic subsidy and the quality of life of the users of the National
Pension 65 Program, Chazuta, 2024. It is about a basic research, with a
guantitative approach at a correlational level and non-experimental design, with a
sample of 61 beneficiaries selected probabilistically; to whom a survey was
applied through two questionnaires validated by expert judgment, with Aiken's V
of 0.98 for both and reliability of 0.972 and 0.969 respectively. Among the main
findings, the existence of a direct and significant relationship between the
dimensions of the economic subsidy and quality of life stands out. Furthermore,
92% of the quality of life is influenced by economic subsidy. Concluding that there
is a positive, strong and significant relationship (Rho=0.857, sig. = 0.000) between
said study variables in the users of the National Pension 65 Program, Chazuta,
2024, that is, the better the economic subsidy, there is a tendency to improve the

mood, health and living conditions of the population

Keywords: Social program, pension, social security, quality of life.



INTRODUCCION

Las condiciones de la poblacion adulta mayor en el mundo son una
preocupacion vigente por los organismos internacionales. Las Naciones
Unidas [UN] (2023) reconoce que, en el afio 2021, la cifra de personas de 65
afilos a mas alcanza los 761 millones a nivel mundial, y se proyecta a
incrementarse a 1600 millones en el afio 2050; en suma, este segmento
poblacional tiende a crecer con mayor rapidez. Esta situacion obliga a que se
asuman medidas concretas en referencia a pensiones y atencion en salud,
principalmente en las regiones menos desarrolladas, donde estos gastos se
consideran limitados. Ademas, considera que es deber de las autoridades
garantizar los sistemas de proteccidn social, que incluya a las pensiones, con
la necesaria sostenibilidad fiscal que asegure unas aceptables condiciones de

vida para este segmento de poblacién.

Asimismo, para América Latina, hay informacién procesada por Ila
Organizacion Internacional del Trabajo [OIT] (2022), que detalla el deterioro de
la cobertura de proteccién a los adultos mayores que viene dejando hasta el
2022 un 35% de mayores de 65 afios sin ninguna clase de ingresos
econdmicos ni pensiones, que conduce a agravar sus condiciones de
vulnerabilidad. Este organismo recuerda a los Estados que seguridad social
constituye un derecho inherente de las personas vigente en el contexto
internacional, por lo que se deben hacer todos los esfuerzos necesarios para
cumplir con seguridad econémica de los adultos mayores. Es ante ello que el
presente estudio se orienta hacia el objetivo de desarrollo sostenible: paz,

justicia e instituciones sélidas.

En cuanto a estadisticas en América Latina, la OIT (2022) refiere que la
carencia de ingresos econdmicos o pensiones en los adultos mayores se
incrementd en un 32% en el 2019, llegd a 35% en 2020 y se mantuvo en ese
mismo porcentaje en el afio 2021, con lo cual las condiciones de precariedad

de este segmento poblacional se han visto agudizadas desde la pandemia del



COVID-19. Asimismo, los datos muestran que solo el 46,8% de adultos
mayores recibe una pension, el 5,1% aun percibe un ingreso laboral ademas
de pension, y un reducido 13,6% cuenta con ingreso laboral. Estas condiciones
conducen a asumir los sistemas de proteccion social con la necesaria
importancia para ser entendidos como politicas y programas que permitan
garantizar una cobertura integral ante los diversos riesgos sociales que se

generan en todo el periodo de vida.

Por su parte, en el Perq, el conjunto poblacional de mayores de 65 afios va
creciendo en comparativo con otros segmentos de edades; existe un mayor
envejecimiento poblacional durante los ultimos afios. Ademas, solo el 35,7%
de los adultos mayores del pais cuenta con un sistema pensionario; por tanto,
el 64,3% de este segmento poblacional no tiene proteccion pensionaria
alguna; asimismo, un problema latente es que el 77,9% de adultos mayores
tiene diagnosticos de salud crénicos (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2024). Esto explica lo vulnerable en que se encuentran los
adultos mayores ante las necesidades de dotarse de las condiciones
econdmicas y sociales para una vejez con calidad de vida; al respecto, el
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS] (2023a) reconoce que un
problema vigente sigue siendo el estado de pobreza que caracteriza a los
adultos mayores, considerando que en 2021 alcanzé al 18% y que tiende a
incrementarse, con mucha mas razon ante el avance de las cifras de pobreza

y pobreza extrema que vive el pais actualmente.

De igual manera, en la regién San Martin, las estadisticas que maneja el MIDIS
(2023Db) registran que 49,773 son personas de mas de 65 afios, presentandose
significativos incrementos de este segmento poblacional en los Ultimos afios;
ademas, los adultos mayores que viven solos representan el 38.6% del total
de ese grupo poblacional. De este conjunto, el Programa Pension 65 cuenta
con 23,774 usuarios quienes reciben asistencia econémica que les permita
superar en parte sus condiciones de vulnerabilidad. Sin embargo, el apoyo que
reciben aun puede resultar insuficiente para alcanzar aceptables condiciones

de bienestar debido a que el monto de la pension se mantiene estable desde



su creacion en el afio 2011, a pesar que el valor establecido oficialmente para
la canasta familiar se viene incrementando afio a afo, por lo que se hace
necesario conocer en qué medida este apoyo econOmico pueda estar

relacionado de manera directa con la calidad de vida de los adultos mayores.

En ese proposito, se considera que es imprescindible estudiar el impacto de
este programa social para que se evalle su efectividad y se disefien algunos
cambios necesarios para contribuir a reducir la brecha de desatencion que aun
mantienen muchos adultos mayores; por lo cual, la investigacion tuvo como
problema general de estudio. ¢ Cual es la relacion de la subvencién econémica
con la calidad de vida de los usuarios del Programa Nacional Pensién 65,
Chazuta, 2024? En esa orientacion, se tuvo como problemas especificos:
¢, Qué relacion hay entre la subvencién econémica con el estado animico de
los usuarios del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta? ¢Qué relacion
hay entre la subvencion econdmica con el estado de salud de los usuarios del
Programa Nacional Pensién 65 en Chazuta? ¢Qué relacién hay entre la
subvencion econdmica con las condiciones nutricionales de los usuarios del

Programa Nacional Pensién 65 en Chazuta?

En referencia a la justificacion, se considera que tiene conveniencia porque los
avances hasta ahora en la operatividad del programa social en estudio han
requerido de evaluarse en el cumplimiento de sus propésitos, que
precisamente se refieren a la optimizacién de aquellas condiciones en que
viven los adultos en estado de vulnerabilidad econémica. La relevancia social
del estudio se manifiesta en la deteccion de los logros obtenidos por el
programa y sus limitaciones, que conducen a las alternativas de mejora para
reducir las brechas de pobreza de los adultos mayores. El valor teérico esta
presente con los resultados del estudio que explican la importancia de la ayuda
social a los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad en el pais y
evidencian la necesidad de su funcionamiento. Las implicancias practicas
permitieron la busqueda de alternativas para superar algunas limitaciones que
presenta el programa en la realidad especifica de San Martin. La utilidad

metodolégica se muestra con la posibilidad de réplica de los instrumentos



construidos para otras zonas de intervencion del programa, toda vez que sus

contenidos estan relacionados con los objetivos de la ayuda social.

A partir de estas consideraciones, se propone como objetivo general
determinar la relacion de la subvencion econdmica con la calidad de vida de
los usuarios del Programa Nacional Pension 65, Chazuta, 2024. Para el logro
de este objetivo general, se proponen como objetivos especificos: Establecer
la relacion de la subvencion econémica con el estado animico de los usuarios
del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta; identificar la relacion de la
subvencion econdémica con el estado de salud de los usuarios del Programa
Nacional Pension 65 en Chazuta; y comprobar la relacion entre la subvencion
econdmica y las condiciones nutricionales de los usuarios del Programa

Nacional Pensién 65 en Chazuta.

Seguidamente, se resumen los antecedentes que, internacionalmente, los
estudios de Mesa et al.,, (2020) y Villarreal et al., (2021) estudian las
condiciones de vida de diversos sectores poblacionales de adultos mayores,
concluyendo que la puesta en operacion de estrategias de intervencion en
materias de educacion y salud fisica demuestran que para mejorar la condicién
de vida predominante en el sector de adultos mayores es indispensable
programas para la elevaciéon de su autoestima y el cambio hacia habitos
saludables, con el soporte del entorno familiar, donde los considerados
tratamientos no farmacolégicos han demostrado impactos positivos, como las
actividades ritmicas, salidas en campamentos, manualidades, entre otras

opciones.

Asimismo, Fulmer et al. (2021) y Lee & Oh (2020) llegaron a estudiar diversas
alternativas para que los adultos mayores puedan superar sus actuales
condiciones de vida, concluyendo que las propuestas de mejoras requieren de
optimizar la intervencion de los servicios de salud publica, reduciendo las
brechas de desigualdad social, donde se incluyan cuidados de caracter
paliativo, fortaleciendo las asistencias en salud. Para ello, el sistema de

atencion médica debe estar en condiciones optimas para la atencion a una



poblacion de adultos mayores de caracter heterogéneo; ademas,
implementando procesos de alfabetizacion sanitaria, como complemento de
las intervenciones que brinden apoyo emocional a los adultos mayores y a sus

familias.

Por su parte, Reyes et al. (2020) y Nazri et al. (2021) analizaron el estado de
vulnerabilidad del adulto mayor y consideran que la satisfaccion de vida esta
asociada a las condiciones socioeconémicas; ademas existen evidencias de
gue otros factores culturales y psicosociales contribuyen a ese bienestar; lo
cual debe ser abordado por los Estados mediante programas de intervencion
para que los factores de riesgo no afecten las condiciones de salud que se
requieren para una vida saludable, generado también por la escasez de una
dieta de buena calidad. Asimismo, Bando et al. (2020) estudian las pensiones
no contributivas considerando que actualmente no superan el 1% del PBI en
diversos Estados latinoamericanos y que en el caso peruano el programa
Pension 65 ha logrado incrementar significativamente los indices de consumo
de los beneficiarios, mejorando sus condiciones de bienestar subjetivo. En
materia comparativa, los resultados de este programa aplicado en zonas

rurales del Peru se asemejan a los de México.

A nivel nacional, Orco et al. (2020) y Aldana et al. (2022) estudiaron las
bondades del Programa Pension 65 y consideran que el impacto que genera
tanto en los adultos mayores como en sus familias es positivo. Ha permitido
incrementar la canasta alimenticia, mejora las condiciones de bienestar fisico
y social, favoreciendo a la disminucion del nivel de pobreza extrema,
constituyendo ademas un mecanismo que favorece a superar el débil sistema
de seguridad social que tiene el Peru; sin embargo, requiere de mayor apoyo
e impulso para su fortalecimiento en cuanto a sus condiciones de eficiencia y
eficacia. También, Inquilla & Calatayud (2020) evaluan la efectividad del
Programa Pension 65 aplicando comparativos porcentuales de incremento en
los gastos per capita en el rubro de alimentos de los beneficiarios, concluyendo
gue se ha generado un aumento del 15%, lo que conduce a afirmar que esta

pension no contributiva muestra indicadores positivos de bienestar en los



integrantes del hogar de los beneficiarios; lo cual, en suma, constituye un factor

gue contribuye a superar algunas condiciones de pobreza en el pais.

En contraposicion, los estudios de Asenjo (2022) y Nufez et al. (2020) llegan
a concluir que a pesar de ser un esfuerzo importante la implementacion del
Programa Pension 65, los indicadores que presentan sus resultados no se
pueden considerar como componentes positivos que puedan estar brindando
aportes significativos que conduzcan hacia una mejor calidad de vida de
guienes se consideran beneficiarios; tan solo puede ser considerado como un
paliativo que no satisface sus auténticas necesidades; asimismo, consideran
gue la normatividad que sustenta este programa no tiene la eficacia necesaria
por encontrarse aislada de un necesario sistema pensionario integral que

requiere el pais, que le otorguen sostenimiento a largo plazo.

En las bases teodricas, la variable subvencion econdmica, en el marco de las
pensiones no contributivas, es conceptuada como la transferencia monetaria
gue se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con
vulnerabilidad, mediante politicas que aborden el componente econémico para
la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccién social a los
pobladores con programas que aseguren su derecho a la salud, asi como en
su integracion a la vida en sociedad (Villar et al., 2020); se trata de una ayuda
econdémica que perciben determinadas personas de parte de una institucion
publica en el marco de un sistema pensionario no contributivo, como
mecanismo de apoyo social a sectores de la sociedad considerados en
condiciones de vulnerabilidad. Por lo general, este tipo de subvencion esta
insertado en los presupuestos de los Estados (Siza, 2020) y es considerado

como un sistema de caracter asistencial (Lopez & Fachelli, 2021).

Esta subvencion, como parte de un sistema pensionario, se inserta en la teoria
de la seguridad social que se encarga de dar garantia de atencion a
determinadas necesidades que son reconocidas en una sociedad, como es el
caso de las atenciones en salud, a las personas con alguna discapacidad,

como también a la vejez; todas estas atenciones obtienen pueden ser



financiadas por los mismos trabajadores, mediante aportes obligatorios por
planilla, que se le conoce como sistema contributivo; o también se pueden
financiar con recursos del Estado dirigidos a poblaciones en condicién de
vulnerabilidad, como caracteristica vigente en los adultos mayores o personas
discapacitadas, que en este caso se denomina sistema no contributivo. Esta
seguridad social se fundamenta en los principios de la conciencia de la
inseguridad, al reconocer los riesgos a los que podemos estar expuestas las
personas, para lo cual se disefian sistemas de proteccion social (Villalobos,
2021).

Por tal razon, este tipo de ayuda econdémica se aplica a personas que no
llegaron a trabajar en periodos suficientes para obtener el derecho a una
pension contributiva, ademas de no contar con otra fuente de ingresos; por lo
general, al ser considerado beneficiario, el programa permite que se le
incrementen los ingresos de su hogar, que llega a ser compartido con el resto
de integrantes de su hogar, con subvenciones de tasa fija que tienen
financiamiento mediante presupuestos fiscales (Amuedo & Borra, 2021; Lee,
2022). Estos programas con contributivos se desarrollan como mecanismo de
proteccién a quienes no cuentan con una pension contributiva y con el objeto
de evitar que hogares vulnerables puedan vivir en condiciones de pobreza
extrema, para lo cual la subvenciéon asignada les permite aumentar su
consumo alimentario y atencion sanitaria (Martinez et al., 2020; Juarez &
Pfutze, 2020).

Por afiadidura, con algunas diferencias segun paises, por lo general para tener
derecho a este tipo de subvenciéon econdémica, los beneficiarios no deben
recibir otros tipos de pensiones contributivas y deben vivir en condiciones de
pobreza, para lo cual se sujetan a la verificacion de recursos evaluando que
puedan contar con las exigencias necesarias para que se puedan considerar
como beneficiarios. En otros casos, la subvencién no sélo proporciona una
pension minima a las personas de mayor edad en riesgo de pobreza, sino
también se otorga un sistema de garantia para aquellos servidores de baja

productividad que laboran durante periodos cortos en empleos formales. Toda



pension no contributiva depende de los recursos economicos y se debe

financiar con un presupuesto asignado por cada gobierno (Moreno, 2022).

En el caso peruano, el sistema pensionario no contributivo estd comprendido
exclusivamente por el denominado "Programa social Pension 65", que se
implement6 desde el afio 2011 y que otorga apoyos dinerarios a aquellas
personas de 65 afios a més, por el monto de doscientos cincuenta soles por
cada periodo bimensual, siempre que se encuentren considerados en estado
de extrema pobreza, lo cual debe ser corroborado en los registros del Sistema
de Focalizacion de Hogares. Estas subvenciones econdémicas, como sistema
pensionario, se pueden evaluar, por sus caracteristicas, de forma
unidimensional, donde se identifica como dimension la edad de los
subvencionados, con indicadores de grupos etarios a partir de los 65 afios de
edad (Bernal, 2020).

Este apoyo que brinda el Programa sirve para atender los requerimientos
alimentarios y de salud de quienes acceden a la condicion de usuarios, para
lo cual se deben implementar acciones de afiliacion y verificacibn que
garanticen el apoyo a los que realmente lo requieren; asimismo, el Programa,
como politica de apoyo social del Estado, debe garantizar su continuidad con
la asignacion presupuestal anual y la ampliacibn que exige las nuevas
afiliaciones acorde con el incremento poblacional, procurando el
involucramiento de otras entidades publicas para darle mayor soporte a las
acciones complementarias del Programa, como la implementacion de los
saberes productivos y otros que contribuyan a una mayor actividad social de

los usuarios (Rossinelli et al., 2021).

La subvencion econdémica se manifiesta de manera bidimensional, econdémica
y social. Referente a lo econdmico, la transferencia de dinero bimensual que
reciben tiene por objeto contribuir con la mejora alimentaria y de salud para los
usuarios, garantizandoles los pagos mediante el soporte financiero del Banco
de la Nacion; este beneficio econdmico se ve incrementado con los

emprendimientos productivos para mejorar su economia con programas de



cultivos, crianza de animales y artesanias; complementado con la participacion
en los mercados itinerantes y ferias locales que los organiza el Programa
Pensidn 65 con la contribucion de gobiernos locales, otros programas sociales
y organismos no gubernamentales (Bernal, 2020).

En la dimension social, el Programa Pensidn 65, se proyecta hacia la atencion
en salud de sus usuarios, mediante la afiliacion al Sistema Integral de Salud,
haciendo seguimiento para las atenciones periodicas, inmunizaciones, asi
como en la organizacion de campafias de prevencion; ademas, con la
integracion de los adultos mayores en actividades sociales, como la
participacion con expresiones artisticas en los eventos culturales y la
promocion del programa Saberes productivos con la recuperacion de sus
conocimientos en actividades productivas para que sean trasmitidos a las
nuevas generaciones, como también en la promocién de estas actividades en
alianza estratégica con gobiernos locales y otras instituciones para fortalecer
la relacion con la sociedad de los usuarios (Bernal, 2020).

Con referencia a la variable calidad de vida, esta condicion se conceptiia como
el nivel de bienestar que varia segun el tipo de personas, que ademas tiene
caracter subjetivo y se puede ver afectada por el estado de &nimo o ante
determinadas circunstancias; por tanto, existen diversos factores que predicen
esta calidad de vida, como el sentirse bien, buen suefio y satisfaccion con la
vida, entre otras variables (Bidzan et al., 2020); también es entendida como un
concepto subjetivo y multidimensional que se encuentra asociado con la
autopercepcion que las personas tienen sobre sus condiciones de bienestar,
gue incorpora a diversas dimensiones como la condicion animica, de salud y

de bienestar nutricional (Mao et al., 2021).

Esta condicion de vida, tiene su soporte tedrico en la teoria del desarrollo
psicosocial, que parte de entender al envejecimiento como la etapa del ciclo
de vida donde estan comprendidas las personas adultas mayores, donde se
manifiestan cuadros de crisis de integridad contra la desesperacion y que, para

superas estas condiciones durante esta fase de vida, se requiere de entender



el concepto de vida desde una vision positiva, donde el desarrollo psicosocial
y las condiciones de satisfaccion del adulto mayor se debe ver enriquecida por
aceptables condiciones de alimentacién, salud, pero también por la vinculacién
gue pueda tener el adulto mayor con otras personas de la sociedad, teniendo
en cuenta que la relacion con otros incide de manera directa en el

comportamiento individual (Quiroga et al., 2022).

De hecho, en el caso de este sector poblacional adulto mayor, considerando
asi a quienes tienen 60 afios o mas, el optimo estado de calidad de vida
depende de factores que van desde el nivel socioecondmico hasta la salud
general, demostrando actividad permanente en la forma de vida. Diversas
investigaciones sostienen que las personas mayores perciben de manera
positiva el proceso de envejecimiento cuando se asocia a la ausencia de
enfermedades y la experiencia de refuerzos positivos en las areas de actividad,
ingresos econdmicos, vida social y las relaciones familiares. Una mayor
valoracién de calidad de vida, como de satisfaccion vital en personas mayores,
también se encuentra relacionada a una menor ansiedad (Bidzan et al., 2020;
D’Adamo, 2020).

Ademas, el estado de calidad de vida, considerado como una condicién de
satisfaccion general, y ademas, como resultado del nivel de ejecucion de sus
potencialidades, integra factores como lo psicolégico, fisico y social; si algunos
de estos componentes se ven afectados, pueden condicionar la calidad de vida
de las personas mayores (Lepe et al., 2020). Lo psicoldgico se refleja en el
estado animico de la persona, definido como el conjunto de sentimientos
transitorios que pueden tener variaciones de duracién e intensidad,
involucrando por lo general varias emociones que pueden ser factores de
sensaciones de malestar que van originando condiciones negativas para las

vivencias personales y sociales (Terry et al., 2020).
Este estado animico puede ser producto de un sentimiento negativo de la

vejez, teniendo en cuenta que con el avance de la edad en los adultos se va

reduciendo el funcionamiento del sistema nervioso que genera también
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trastornos en el estado emocional de las personas mayores, generando
estados de animo negativos, condiciones que se consideran fundamentales
para el desarrollo de sus actividades diarias, la relacién con sus familiares y la
vida en sociedad (Chong et al., 2021; Lepe et al., 2020). Una significativa
alteracion del estado animico en el adulto mayor puede generar cuadros de
ira, tensiones, confusion o depresiéon, con la probabilidad de presentarse
riesgos de otras patologias que afecten la salud mental (Terry et al., 2020; Firth
et al., 2020).

Asi también, en la dimension del estado de salud, como factor asociado a sus
condiciones de vida, se reconoce que toda persona de la tercera edad tiene
mayores riesgos de salud, con diversas alteraciones propias de la edad y se
considera el segmento de poblacibn de mas alta vulnerabilidad en sus
condiciones sanitarias; estas condiciones generan la necesidad de mucho
apoyo en servicios como diagnosticos periodicos de salud, atencion primaria y
hospitalaria ante sus enfermedades, adquisicion de medicamentos, como
también la liberacion de funciones laborales a nivel familiar y social, logrando
satisfacer sus necesidades de cuidados para poder resolver sus problemas de

supervivencia (Tang et al., 2022; Bao et al., 2022).

Ahora bien, si se asume que las estadisticas muestran un aumento en el
envejecimiento de la poblacién, entonces la prevalencia de complicaciones de
salud causadas por enfermedades cronicas no transmisibles propias de la
edad avanzada también seguird aumentando (Zhang et al., 2021). Esta
realidad exige medidas que garanticen el 6ptimo acceso de las personas a
cada servicio de salud, asociado a los apoyos econdémicos para los sectores
vulnerables, que requieren para gozar de aceptables condiciones de vida
plena y productiva; esta atencion debe ser integral considerando lo
fundamental que significa la prevencion de malestares y discapacidades, todo
ello, en el marco de programas como parte de politicas publicas para atender
las necesidades del adulto mayor a cargo del sector publico (Molina & Camino,
2024).
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Asimismo, en referencia a la dimension del estado nutricional del adulto
mayor, se debe considerar que este estado constituye un elemento de
resistencia frente a diversas enfermedades porque impacta de manera directa
en el adecuado funcionamiento del sistema inmunolégico; por tal razon, una
deficitaria alimentacion en la poblacion adulta mayor constituye un factor de
riesgo para su salud (Stefan et al., 2020). Mucho mas, si se considera que en
edades avanzadas se presenta un alto indice de desnutricibn que llegan a
afectar el normal funcionamiento del cuerpo humano, donde se incluyen las
funciones inmunes, como factores que hacen del adulto mayor una persona
vulnerable a diversos procesos infecciosos (Cobos et al., 2020; Abadia et al.,
2021).

Por ello, lograr que en la edad avanzada se pueda tener una condicién
nutricional adecuada pasa por una alimentacion con contenido Optimo de
nutrientes en las tres comidas diarias, constituyendo ademas en un factor
determinante en la salud, el bienestar, en suma, en condiciones de vida digna.
Uno de los factores generados por un deficitario estado nutricional en el adulto
mayor es la reduccion de su peso, como producto de una insuficiente ingesta
dietética insuficiente, asociada a trastornos depresivos, como también a las
reducidas condiciones socioeconémicas (Norman et al., 2021; Tan et al.,
2021). Para diagnosticar la desnutricibn, se puede considerar como
indicadores la reduccion del peso, asi como la disminucion de masa corporal
y muscular, ademas de la reduccion en la asimilacion de alimentos (Yeung et
al., 2020).

Finalmente, entre las hipotesis contrastadas en la investigacion, la hipotesis
general fue: La relacion de la subvencién econdémica con la calidad de vida de
los usuarios del Programa Nacional Pension 65, Chazuta, 2024, es
significativa. Asi también, las hipotesis especificas: la relacion de la
subvencion econdmica con el estado animico de los usuarios del Programa
Nacional Pension 65 en Chazuta es significativa; la relacion de la subvencion
economica con el estado de salud de los usuarios del Programa Nacional

Pension 65 en Chazuta es significativa; y, la relacién entre la subvencion
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econdmica y las condiciones nutricionales de los usuarios del Programa

Nacional Pensién 65 en Chazuta es significativa.
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METODOLOGIA

En el marco de los estudios cuantitativos, la investigacion se ubica en la
tipologia bésica, que segun CONCYTEC (2020) son aquellas que se dirigen
hacia un conocimiento mas integral de los fenomenos mediante la observacion
de las relaciones que presentan las variables. Por lo tanto, este estudio busco
validar los conocimientos que se asocian a las variables de subvencion
econdmica y calidad de vida Para el desarrollo metodologico de los
procedimientos a seguir, el disefio fue no experimental, correlacional, con el
cual se observo el comportamiento de cada una de ellas, para establecer el
tipo de relacion existente, asi como su nivel de significacion. También, como
alcance de investigacion, se considera que los resultados del estudio son
validos para mostrar las bondades y limitaciones del Programa Pension 65,
partiendo de la realidad en la jurisdiccion distrital de Chazuta, que se pueden
extender a los requerimientos del programa en todo San Martin. En la
identificacion y definicion de las variables, la variable 1 es subvencion

econdmica, mientras que la variable 2, la calidad de vida.

Teniendo en consideracion que la poblacion es el grupo de estudio al que se
van a ser extensivos los resultados de la investigacion (Acosta et al., 2021),
para este estudio se consideré como poblacién a los 642 usuarios registrados
en el Programa Pension 65 en Chazuta, segun informacién oficial entregada
por la direccion de este programa social en San Martin; ademas, se ha
calculado una muestra de 61 usuarios, mediante férmula estadistica al 90% de
intervalo de confianza, cuyo procedimiento se adjunta en el anexo de Andlisis
complementario. Como criterios de exclusion, no fueron tomados en cuenta
los beneficiarios que ingresaron al programa con antigiedad menor a tres
meses porque aun no se podran conocer objetivamente los beneficios en la
calidad de vida; asimismo, como criterios de inclusion fueron considerados los
beneficiarios que estén en proceso de observacion por algin presunto
incumplimiento de los requisitos.

Se uso el método de muestreo no probabilistico, cuya caracteristica es que la

muestra seleccionada a cargo del investigador se realiza en base a criterios
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subjetivos y no aleatoriamente; por tal razon, se seleccioné como parte de la
muestra solo a los beneficiarios del programa que no se encuentren en
condicion de verificacion socioeconomica por alertas sobre no cumplimiento
de requisitos, como es el caso de deteccion si alguno de los usuarios necesita
ser reevaluado, al existir indicios que muestren que no esté en la condicion de
extremo pobre; ademas, se aplico la técnica de muestreo accidental o
consecutiva, seleccionando beneficiarios de forma casual hasta llegar a

completar los grupos etarios.

Se utiliz6 la encuesta como técnica investigativa y como instrumentos 2
cuestionarios. Un primer cuestionario de subvencién econémica que consto de
12 items y se aplicé a los usuarios del Programa; asimismo, un cuestionario
de instrumento que permitio la evaluacion de la calidad de vida de 12 items;
ambos cuestionarios fueron sometidos a validacidbn de cinco expertos,
obteniendo una valoracion de V de Aiken de 0.98 para el cuestionario de
subvencién economica y de 0.98 en el instrumento de calidad de vida; como
tal, los instrumentos tuvieron la validez necesaria para su aplicacion.
Asimismo, se sometieron a pruebas de confiabilidad, obteniendo un valor alfa
de Cronbach de 0.972 para el cuestionario de subvencion econémica y de
0.969 para el cuestionario de calidad de vida, como indicadores de

instrumentos altamente confiables. Ambos resultados se adjuntan en anexos.

El andlisis de los datos tuvo dos fases; primero, con el ordenamiento de los
datos obtenidos con la aplicacién de las encuestas que condujo al célculo de
los puntajes totales obtenidos por cada encuestado, tomando como base la
asignacion de 1 a 5 puntos de la escala Likert; en una segunda fase se
aplicaron procesos de estadistica inferencial; como paso previo, se procedio
a la aplicacion de la prueba de normalidad y luego se realizaron las pruebas
de correlacion que permitieron probar las hipotesis de estudio, asumiendo una
prueba no paramétrica, en la consideracion que ambas variables, al tener
cuestionarios con escala Likert, tuvieron una medicion ordinal; todo ello con el

apoyo del paquete estadistico SPSS version 26.
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Como consideraciones éticas, se tomo en cuenta el respeto por las normas
aprobadas por la UCV para garantizar los principios éticos de las
investigaciones; de igual manera, el estudio fue realizado en el marco de las
consideraciones éticas internacionales para cumplir con el principio de
beneficencia, haciendo llegar los resultados al Programa social involucrado en
la investigacion a fin de que les pueda servir para las decisiones de mejora. El
principio de maleficencia, que garantiz6 ninguna afectacion moral o psicologica
a los beneficiarios. El principio de justicia, donde no se realizaron exclusiones
de ningun tipo a los participantes; y el principio de autonomia, donde se
garantizo que el estudio se ejecute sin influencias o presiones externas hacia

el autor sobre el contenido de la investigacion.
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. RESULTADOS.

3.1. Relacién de la subvencion econdmica con el estado

usuarios del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta

Tabla 1

Prueba de normalidad de dimensiones y variables

animico de los

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Subvencién econémica ,378 61 ,000
Estado animico ,306 61 ,000
Estado de salud ,288 61 ,000
Condiciones nutricionales ,332 61 ,000
Calidad de vida ,384 61 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Datos procesados en el SPSS

Interpretacion:

Como proceso previo a la determinacion de correlaciones entre dimensiones y

variables, se realizé una prueba de normalidad para los datos obtenidos, teniendo

como resultados que, tanto en las variables como en las dimensiones el de

significacién es inferior al p-valor de referencia 0.05, por lo que los datos no siguen

el supuesto de normalidad; como tal, corresponde la utilizacion de una prueba no

paramétrica de correlacion; como lo es, la prueba “Rho de Spearman”.
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Tabla 2

Correlacion entre subvencién econémica y estado animico de los usuarios

Subvencién Estado
econémica animico
Coeficiente de X
i i 1,000 , 762"
Subvencién correlacion
economica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 61 61
Spearman Coeficiente de .
_ 762 1,000
Estado correlacion
animico Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota: Datos procesados en el SPSS

Interpretacion:

La prueba de correlaciéon para la variable de subvencién econémica con la

dimension de estado animico, tiene como resultado una Rho=0.762 con un sig. de

0.00, menor que el p-valor de referencia 0.01; estos datos conducen a la

aceptacion de la hipétesis especifica que, existe una relacién directa, fuerte y

significativa entre la subvencion econdémica con el estado animico de los usuarios

de Pensidn 65, Chazuta — 2024.

Esta relacién directa explica que la subvencién econdémica que se esta otorgando

a los usuarios del Programa Pension 65 esta contribuyendo en el nivel significativo

con el fortalecimiento del estado animico de los adultos mayores.
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3.2 Relacion de la subvencion econdmica con el estado de salud de los

usuarios del Programa Nacional Pensién 65 en Chazuta

Tabla 3

Correlacion entre subvencion econémica y estado de salud de los usuarios

Subvencién Estado de
econdémica salud
Coef|C|e_n,te de 1,000 535"
., correlacion
Subvencioén ) )
econdémica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 61 61
Spearman Coeﬂmente de 535" 1,000
correlacion
Estado de ) )
salud Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota: Datos procesados en el SPSS

Interpretacion:

Los resultados que se muestran en la Tabla 3, evidencian la correlacion de la

variable subvencion econémica con la dimension de estado de salud, que tiene

como resultado una Rho=0.535 con una sig. de 0.00, menor que el p-valor de

referencia 0.01; por tanto, se acepta la hipotesis especifica que, existe una relacion

directa, fuerte y significativa entre la subvencion econémica con el estado de salud

de los usuarios de Pension 65, Chazuta — 2024.

Este resultado explica que la subvencion econémica que se otorga a los adultos

mayores contribuye de manera significativa con la atencion a las necesidades de

salud de este sector poblacional.
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3.3. Relacion de la subvencion econdmica con las condiciones nutricionales

de los usuarios del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta

Tabla 4

Correlaciéon entre subvencion econdémica y las condiciones nutricionales

Subvencién  Condiciones
econdmica  nutricionales

Coeficiente de

., correlacion 1,000 631
Subvencion _ _
econémica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 61 61
Spearman Coeﬂuente de 631" 1,000
. correlacion
Condiciones ] )
nutricionales ~ Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota: Datos procesados en el SPSS

Interpretacion:

En la Tabla 4 se evidencia la correlacion de la variable subvencién econémica con
la dimensién de estado de salud, que tiene como resultado una Rho=0. 631 con
una sig. de 0.00, menor que el p-valor de referencia 0.01; por tanto, se acepta la
hip6tesis especifica que, existe una relacion directa, fuerte y significativa entre la
subvencién econdémica con las condiciones nutricionales de los usuarios de
Pension 65, Chazuta — 2024.

El resultado obtenido muestra la importancia de la subvenciéon econémica como

apoyo para la mantencion alimenticia de los adultos mayores, que conduce a

mejorar sus condiciones nutricionales.
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Tabla b

Prueba de correlacién entre subvencion econémica y calidad de vida

Subvencién Calidad de
econdmica vida
Coef|C|e_n,te de 1,000 857"
Subvencion correlacion
econémica Sig. (bilateral) ,000
N 61 61
Rho de = d
Spearman Coe iciente de 857" 1,000
. correlacion
Calidad de ] )
vida Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota: Datos procesados en el SPSS

Interpretacion:

Con el proposito de establecer la relacion entre variables, el punto de partida es lo

considerado en la hipotesis nula que no existe relacién entre variables, la cual

puede ser aceptada si la significacion obtenida es mayor al estadistico p=0.05.

Con los valores resultados evidenciados, en la correlacion entre las variables

subvencién econdmica y calidad de vida, se tiene un Rho=0.857, con una sig. de

0.00, menor que el p-valor de referencia 0.01; por tanto, se acepta la hipotesis

general que, existe una relacion directa, fuerte y significativa entre la subvencion

econdémica y la calidad de vida de los usuarios de Pensién 65, Chazuta — 2024.

El resultado general de correlacion entre variables explica que ante mayor sea la

subvencion econdmica se va a generar mayores nhiveles en la calidad de vida de

los usuarios del programa social.
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Figura 1

Dispersion entre subvencion econdmica y calidad de vida

65

60 L ]
y =1.0833x - 6.2917
R*=0.9209

55

50

45

Calidad de vida

40
35

30
40 45 50 55 60 65

Subvencion econémica

La Figura 1 muestra la dispersion de puntos de las variables con una linea de
tendencia en el sentido ascendente como evidencia de relacién directa entre
variables; ademas, en el valor resultante de la ecuacion muestra que la calidad de

vida es explicada en un 92.09% por la subvencion econémica.
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DISCUSION

El primer objetivo especifico se refiere a establecer la relacion de la
subvencioén economica con el estado animico de los usuarios del Programa
Nacional Pension 65 en Chazuta, que se resolvié mediante la aplicacion de la
prueba de correlacion Rho de Spearman. Se tuvo como punto de partida la
hipétesis nula que no existe relacion entre subvencion economica y estado
animico, que debia ser aceptada si el valor de correlacion era menor que 0.05.
Observando los resultados, se obtuvo una significacion de 0.00, por lo que se
rechazé la hipotesis nula, aceptando la hipétesis alterna especifica que existe
una relacion significativa entre la subvencion economica con el estado
animico de los usuarios de Pension 65. De igual manera, en estos resultados
se ha obtenido el coeficiente de correlacion de 0.762 que, al ser de signo
positivo, evidencia una correlacion directa, explicando que a mayor
subvencién econdmica se presenta mayor estado animico en los usuarios.
Asimismo, este valor de coeficiente de correlacion cercano al valor 1, es

muestra de una relacion fuerte.

Asi también, esta relacion directa guarda relacién con la investigacion de
Fulmer et al. (2021), quien considera como inferencia de sus resultados que
las intervenciones que brindan apoyo emocional a las familias son claves para
fortalecer el estado animico de las personas, principalmente si se ubican en
el grupo de etario de adultos mayores, encontrando ademas que son diversos
los componentes causales que se relacionan directamente con la satisfaccion
vital de los adultos mayores, entre lo que se destaca el estado animico.
Asimismo, Lee & Oh (2020), en su estudio que busca alternativas para superar
la condiciébn de vida del adulto mayor, considera que las brechas de
desigualdad pueden reducirse con apoyos sociales integrando, ademas de lo
econdémico, programas afectivos que eviten cuadros de depresion y ansiedad
En ambos estudios se considera la necesidad de suplir el déficit de vida social

y de apoyo familiar con programas que vengan desde los Estados.
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Ademas, en el segundo objetivo especifico sobre la identificacion de la
relacion entre la subvencion econémica y el estado de salud de los usuarios
del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta, se siguid el mismo
procedimiento que en el caso del primer objetivo, iniciando con la
contrastacion de la hipétesis nula, planteada como la no existencia de relacion
entre subvencion econdémica y estado de salud, que luego de aplicada la
prueba de correlacion se evidencid una significacion bilateral de 0.000, menor
que p-valor de 0.05, conduciendo a rechazar la hipétesis nula y a aceptar la
hipotesis especifica alterna que predecia la relacién significativa entre la
subvencion econdmica y el estado de salud de los usuarios. De manera
adicional a la significacion, se ha evidenciado que esta relacion es directa,
observada en el signo positivo del coeficiente de correlacion de 0.535, que

ademas denota una fuerte intensidad.

En esa linea, hay autores, como el caso de Mesa et al. (2020), que al estudiar
el estado de salud fisica como factor vital en las condiciones de vida de la
poblacién adulta mayor considera que se requiere de apostar por los
tratamientos no farmacoldgicos como la estimulacién cognitiva, el ejercicio
fisico, manualidades o la musicoterapia, en el marco de los programas
sociales; esto guarda relacion con las actividades que desarrolla el programa
Pension 65, donde aunado a la subvencion economica se realizan actividades
ritmicas que el usuario asocia como parte de todo el programa. Ilgualmente, el
estudio de Villarreal et al. (2021) otorga mucha importancia a los beneficios
en la salud que deben promover los programas sociales, no solo con el apoyo
dinerario, sino con programas de salud preventiva al sector poblacional de

adultos mayores.

Asimismo, en lo relacionado con el objetivo especifico de comprobar la
relacion entre la subvencién econémica y las condiciones nutricionales de los
usuarios del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta, la hipétesis nula que
se asumio fue que no existe relacion entre los factores de subvencion
econdémica y condiciones nutricionales; para lo cual, con la aplicacion de la
prueba estadistica de correlacion, se encontré un valor de significacién de

0.000, menor que el estadistico de referencia p=0.05, como evidencia que
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condujo a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna que la
subvencion econémica y las condiciones nutricionales estan asociadas en una
relacion significativa. Adicionalmente, se evidencid que el coeficiente de
correlacion de 0.631 muestra una relaciéon directa y de fuerte intensidad, como
indicador que a mayor subvencidon econdémica se pueden generar mayores

condiciones nutricionales favorables para el adulto mayor.

Asi también, hay estudios donde se corrobora esta relacién, como es el caso
de la investigacion de Reyes et al. (2020) que, al analizar las condiciones de
vulnerabilidad del adulto mayor asociadas al factor econdémico, concluyen que
los programas de intervencion tienen que estar asociados hacia el logro de
una vida saludable, donde una dieta de buena calidad es indispensable, por
lo que corresponde a los Estados. En similar direccion, Nazri et al. (2021)
hacen énfasis en que una dieta saludable para que el cuerpo del adulto mayor
tenga los nutrientes necesarios constituye un reto para los programas de
intervencion, porque entre los cambios comunes del envejecimiento en paises
en desarrollo estan relacionados con el factor econémico porque el déficit de
ingresos hace que el adulto mayor no cuente con los recursos necesarios para

una alimentacién balanceada.

De ahi que, en el Peru, el Programa Pension 65, desde la proyeccion del
MIDIS (2023) considere que una de las motivaciones para la creacion de este
programa haya sido la caracterizacién de las condiciones de bajo nivel
educativo, alta incidencia de pobreza, asi como el déficit de una pension
contributiva en un gran sector de adultos mayores en el pais, como
condiciones que afectan al grupo poblacional de adultos mayores; por lo que,
con la dotacion de una subvencion econdémica, sin que sea en un monto
suficiente, viene contribuyendo a que el adulto mayor tenga la posibilidad de
mayor gasto en mayor variedad de alimentos, para asi poder financiar una
dieta mas diversa, que conduce a mejorar su calidad nutricional para un

envejecimiento saludable.

Por ultimo, en referencia al objetivo general de determinar la relacion de la

subvenciéon econdmica con la calidad de vida de los usuarios del Programa

25



Nacional Pension 65, Chazuta, 2024, la hipotesis nula sometida a
contrastacion fue que no existe relacion entre las variables de subvencién
econOmica con la calidad de vida, cuya aceptacion implicaba una significacion
mayor al estadistico p=0.05; sin embargo, el valor de significacion bilateral
obtenido fue de 0.000, con lo cual se rechazé la hipotesis nula aceptandose
la hipotesis alterna que refiere la existencia de relacion significativa entre
subvencién econdmica y calidad de vida de los usuarios; de manera adicional
se ha obtenido como valor del coeficiente de correlacion igual a 0.857, donde
el signo positivo infiere que la relacion es de tipo directa, y el valor cercano a

1, que es de magnitud fuerte.

Esta relacion, estudiada en otras investigaciones, encuentra coincidencia en
el sentido que los propésitos de los programas sociales que otorgan pensiones
no contributivas a sectores vulnerables estan orientados hacia la mejora de la
calidad de vida de los usuarios; es asi que en el estudio de Bando et al. (2020),
comparan los beneficios del programa Pension 65 en Perd con su simil de
otros paises latinoamericanos y encuentran que en el caso peruano al igual
gue en México, segun los datos evaluados, han logrado incrementar de
manera significativa los indices de consumo de los beneficiarios, mejorando
asi sus condiciones de calidad de vida; sin embargo, encuentran también un
dato importante en el programa de Paraguay que no ha sido abordado en las
evaluaciones del caso peruano, referido a las mejoras en la salud mental de
los usuarios como resultado de la reduccién del trabajo remunerado y un

aumento en el consumo evaluado mediante evidencia experimental.

De igual manera, el estudio de Orco et al. (2020), al evaluar las bondades del
programa Pensidon 65, encuentra que el impacto generado por el apoyo
econdmico a la poblacion adulta mayor es positivo al haber permitido la mejora
de las condiciones de bienestar fisico y social, incrementando la canasta
familiar; a lo que Aldana et al. (2022) agrega que se registran mejoras en el
gasto de las familias de la costa norte en un 33%, con lo cual hay evidencia
que el programa contribuye con la reduccion de la pobreza en el sector
poblacional de adultos mayores. Con porcentajes algo menores, Inquilla &

Calatayud (2020) encuentran que el aumento en el gasto alimentario es del
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15%, segun los datos registrados en la encuesta nacional de hogares, lo que
les conduce a afirmar que la subvenciébn economica del programa viene

mostrando positivos indicadores de bienestar en las familias de los usuarios.

No obstante, se registran estudios que cuestionan algunos resultados del
programa Pensidon 65, como es el caso del estudio de Asenjo (2022) al
considerar que los resultados que presenta el programa solo pueden ser
considerados como paliativos, que en el fondo no registran un aporte real que
conduzca a mejorar la calidad de vida de los usuarios y sus familias; sin
embargo, hay que considerar que este estudio no tiene como muestra a los
usuarios del programa, sino a un conjunto de abogados considerados como
especialistas en sistemas previsionales y pensionarios, que parten de
cuestionar el componente normativo apelando a las necesidades de que toda

la poblacion adulta mayor pueda ser considerada como beneficiaria.

En similar orientacién, Nufiez et al. (2020) cuestiona los resultados del
programa, considerando que la subvencion econdmica establecida por el
programa no ha logrado mejoras significativas para dotar de bienestar y mejor
calidad de vida en los beneficiarios; claro esta que este estudio parte de un
enfoque de calidad donde el adulto mayor pueda haber satisfecho sus
necesidades elementales, situacion que no es posible alcanzar en un pais
como el Pert donde las condiciones de vida son las 6ptimas, no solo para los
adultos mayores, sino para un gran sector poblacional considerado en estados
de pobreza y extrema pobreza, que segun cifras oficiales alcanza al 29% de
la poblacion nacional, con lo cual se tiene un estimado que cerca de 10
millones de peruanos no cuentan con los ingresos econdmicos necesarios

para solventar la canasta basica alimentaria.

En suma, se puede considerar que el impacto de la Pension 65 favorece a los
usuarios y sus familias; les permite mejorar sus condiciones animicas, de salud
y nutricionales con la subvencién econémica que reciben, ademas de otras

acciones no monetarias que el programa pone en marcha de manera
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complementaria para los usuarios, lo cual es indicador suficiente para afirmar
gue el programa esta generando impactos favorables en la calidad de vida de
los adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad; sin embargo, esto no
puede ser considerado como soluciones definitivas a las condiciones de
pobreza de este sector poblacional, ya que para ello se requiere del abordaje

de otras variables econdmicas y sociales de caracter estructural.
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CONCLUSIONES

Hay una relacion significativa entre la subvencién econémica y la calidad de
vida de los usuarios del Programa Nacional Pensién 65, Chazuta, 2024, que
se evidencia con un p-valor=0.000, siendo ademas una relacion directa y de
fuerte intensidad corroborada con un coeficiente de correlacion igual a 0.857;
estos datos son indicadores que la correlacion entre las variables muestra una
tendencia creciente, donde a mayores niveles de subvencién econémica se
generan mas altos niveles de condiciones de vida en los adultos mayores en

estado de vulnerabilidad econémica.

Se ha comprobado que existe una relacién significativa de la subvencion
econdémica con el estado animico de los usuarios del Programa Nacional
Pension 65 en Chazuta, 2024, evidenciado con un p-valor=0.000, ademas de
ser una relacion directa y de fuerte intensidad observada en un coeficiente de
correlacion igual a 0.762; lo cual explica que la direccion de la relacién es
ascendente, donde a mayor subvencion econémica se genera mayor estado

animico en los usuarios.

Existe una relacion significativa entre la subvencion econémica con el estado
de salud de los usuarios del Programa Nacional Pension 65 en Chazuta, 2024,
gue se evidencia en un p-valor=0.000; ademas, la relacion es directa y de
fuerte intensidad, demostrada segun el resultado del coeficiente de
correlaciéon igual a 0.535; indicadores que demuestran que a mayor

subvencion econdémica se posibilita mayor estado de salud en los usuarios.

Existe una relacion significativa entre la subvencion econdémica con las
condiciones nutricionales de los usuarios del Programa Nacional Pension 65
en Chazuta, 2024; evidenciado con un p-valor=0.000, ademas de ser una
relacion directa y de fuerte intensidad observada en un coeficiente de
correlacion igual a 0. 631; como evidencia que a mayor subvencién econdémica

se generan mejores condiciones nutricionales en los usuarios.
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VI.

RECOMENDACIONES.

A la jefatura de la Unidad Territorial San Martin del Programa Pension 65, dar
mayor énfasis a los procesos de difusion donde se destaquen los beneficios del
Programa, utilizando canales informativos amigables adecuados a la edad de
los beneficiarios para un mejor aprovechamiento por parte de los usuarios de

todas las bondades que ofrece el Programa.

A la jefatura de la Unidad Territorial San Martin del Programa Pension 65,
programar y desarrollar actividades que promuevan la autoestima y la
familiaridad entre usuarios, segun ambitos geograficos pequefios, con el
proposito de generar interaccion, vivencias en comunidad e intercambio de
experiencias, para contribuir con un optimo estado animico de los adultos

mayores.

A la jefatura de la Unidad Territorial San Martin del Programa Pension 65,
desarrollar capacitaciones dirigidas al personal de campo sobre nutricion
geriatrica, que se puedan aplicar en la interaccion entre el personal y los
beneficiarios, para orientarlos en sus procesos alimentarios y asi mejorar sus

condiciones nutricionales.

A la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo de Tarapoto,
promover una investigacion para evaluar los efectos del Programa Pension 65
en un tema que no es abordado por la entidad que conduce el programa, como
lo es la salud mental de los beneficiarios directos, para contribuir con la
reduccion de los indices de afecciones en salud mental en ese segmento

poblacional.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

ANEXOS:

. L s . ; . : Escala de
Variables Definicion conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores medicién
Vi: Transferencia monetaria que se otorga Apoyo alimentario
para dotar de mejores condlc[qnes de Respaldo financiero
vida a personas con vulnerabilidad, ADOVO econdmico que reciben Econdmica
mediante politicas que aborden el pOYo €c a Emprendimientos productivos
i s | los usuarios del Programa o
componente 6conomico para fa, Pension 65 en Chazuta segun Comercializacion de productos .
Subvencion  Subsistencia de los usuarios, asi como L : Ordinal
- . las condiciones establecidas Atencion en salud
econémica  para la proteccion social a los . .
por normas internas, medido C
pobladores con programas que con un cuestionario , Participacion artistica
: Social
aseguren el derecho alasaludy asu Trasmision de saberes
integracion en la vida social (Villar et al.,
2020) Apoyo de gobiernos locales
V2: Actividades diarias
L Relacién con familiares y
Condicién animica .
amigos
Nivel de bienestar general que varia - . i ;
- g gue v Condiciones de vida que han Participacion en sociedad
segun el tipo de personas, que tiene . . . P
7 - podido mejorar en los usuarios Atencién médica
Calidad d cardcter subjetivo y que se puede ver del Programa Pension 65 en Ordinal
alidadde  5factada por el estado de animo o ante grama ) Procedimientos clinicos
vida : . . ; Chazuta, medidas mediante un  Estado de salud
determinadas circunstancias (Siza, Co Enfermedades
2020) cuestionario. .
Medicinas

Condicion
nutricional

Alimentacion diaria
Peso normal




Anexo 2. Matriz de consistencia;:

L. _ s Técnicas e
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis .
instrumentos
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Técnica:
¢;Cuél es la relacibn de la subvencion | Determinar la relacion de la subvencién L . . .
L . . L . . La relacion de la subvencién econémica con la calidad
econdmica con la calidad de vida de los | econémica con la calidad de vida de los ) . .
. . . . . - de vida de los usuarios del Programa Nacional Encuesta
usuarios del Programa Nacional Pensién 65, | usuarios del Programa Nacional Pension 65, Pensién 65. Chazuta. 2024. es sianificativa
Chazuta, 20247 Chazuta, 2024 ! » 2025, €5 81
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipdtesis especificas:
¢Qué relacion hay entre la subvencion
econémica con el estado animico de los | Establecer la relaciobn de la subvencién ., L L
i0s del P Nacional Pension 65 | econémica con el estado animico de los La relacién de la subvencién econdmica con el estado
usuarios del Programa Nacional Pension L . .
9 . . L animico de los usuarios del Programa Nacional
en Chazuta? usuarios del Programa Nacional Pension 65 L o
Pension 65 en Chazuta es significativa
en Chazuta
Instrumentos:

¢Qué relacion hay entre la subvencién
econdmica con el estado de salud de los
usuarios del Programa Nacional Pension 65
en Chazuta?

Identificar la relaciébn de la subvencién
economica con el estado de salud de los
usuarios del Programa Nacional Pensién 65
en Chazuta

La relacién de la subvencién econémica con el estado
de salud de los usuarios del Programa Nacional
Pensién 65 en Chazuta es significativa

¢Qué relacion hay entre la subvencién
econdmica con las condiciones nutricionales
de los usuarios del Programa Nacional
Pension 65 en Chazuta?

Comprobar la relacion entre la subvencion
econdmica y las condiciones nutricionales de
los usuarios del Programa Nacional Pension
65 en Chazuta

La relacién entre la subvencién econdémica y las

condiciones nutricionales de los usuarios del
Programa Nacional Pension 65 en Chazuta es
significativa

Cuestionario de
subvencion
econdmica

Cuestionario de
calidad de vida




Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo de investigacion basica; disefio no
experimental y correlacional

Poblacion: 642 usuarios

Muestra: 64 colaboradores del Programa

Pensiéon 65

Variables Dimensiones
Subvencion Econdmica
economica Social

Condicién animica
Calidad de vida |Estado de salud

Condicién nutricional




Anexo 3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE SUBVENCION ECONOMICA
Estimado usuario:

Se le presenta a continuacion, preguntas relacionadas con sus expectativas del
Programa Pensidn 65; sus respuestas seran anénimas, consideradas solo para los

objetivos de esta investigacion.

c o (]
v o © o T
2T @ o T | &8
$3 3| 5| $|5%
Preguntas £3 g 32| 3|88
£ a8 3 ) © = 0O
8 ol © 2 o T ©
-o--_o a -
(e} = (=]
[ w [

La subvencion econdmica es de gran ayuda
porque apoya en la alimentacién de los
usuarios.

Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la
Nacidn, sdbados y domingos, ha sido una
medida acertada.

La subvencion econémica a través de tarjetas
de débito, ha reducido los tiempos de espera 'y
traslado.

Economia

Los emprendimientos productivos son adecuados a
las condiciones fisicas de los adultos mayores.

Los emprendimientos con cultivos, crianza de
animales y artesanias estan dando resultados
econdmicos positivos.

La participacién en los mercados Itinerantes y
ferias contribuyen a mejorar la economia de los
usuarios

La atencidn en el Centro de Salud de Chazuta a
los usuarios del Programa, se da sin
inconveniente alguno

Social

Las campafias de prevencidn en salud a los
usuarios se realizan con éxito




Los usuarios tienen una oportuna y buena
atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).

La participacidn con danzas en los eventos
culturales permite que los usuarios se
identifiquen con la identidad cultural chazutina

Es importante que los usuarios transmitan sus
conocimientos en saberes productivos de
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.

Es de gran ayuda el apoyo de la Municipalidad
de Chazuta en la exposicidn de los saberes
productivos

Muchas gracias.



CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA

Estimado usuario:

Se le presenta a continuacion, preguntas relacionadas con sus experiencias como

usuario del Programa Pensidn 65; sus respuestas seran anonimas, consideradas

solo para los objetivos de esta investigacion.

¢Con el apoyo que recibe de Pension 65, cuanto

ha mejorado en ...?

Nad

Casi
nad

Regula

Much

Muchisim
o

el desarrollo de sus actividades diarias

Condicié | la relacién con sus familiares
n
animica | la relacién con sus vecinos y amigos
su participacién en actividades sociales
La atencidn en el centro de salud de
Chazuta
La atencidn en procedimientos
. articulares
Condicion | P
de salud .
La compra de sus medicinas sus
enfermedades crénicas
La compra de sus medicinas sus
infecciones virales
la compra de sus alimentos para el
desayuno
la compra de sus alimentos para el
Estado
. almuerzo
nutriciona

la compra de sus alimentos para la cena

mantener su peso normal

Muchas gracias.




Anexo 4: Analisis complementario
Célculo de la muestra

Foérmula estadistica:

Z°pgN
E2(N — 1) + Z*pq

e Muestra (n)

e Nivel de confianza (Z) 90%= 1.64

e Probabilidad de éxito (p) 50%= 0.5

e Probabilidad de fracaso (q) 50%= 0.5
e Error (E) 5%= 0.05

e Poblacion (N)= 642

Aplicado la férmula se tiene:

2 6896 x 0,25 x 642
0,01 * 641 + 0,6724
431,6808
n= 7,08 61

La muestra sera de 61 beneficiarios del programa.



Anexo 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Matriz de validacién del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Subvencion Econémica

Definicion de la variable/ categoria: Transferencia monetaria que se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con vulnerabilidad,
mediante politicas que aborden el componente econdémico para la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccion social a los pobladores con
programas que aseguren el derecho a la salud y a su integracion en la vida social (Villar et al., 2020).

Observa
-ciones

Dimensione

P Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia
Indicadores items

subcategori 1123|4|5|1|2|3|4(5[1[2(3|4|5|1|2|3[4|5
as

Apoyo alimentario La subvencién econémica es de gran ayuda X X X X
en su alimentacion
Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la X X X X
Nacién, sdbados y domingos, ha sido una
medida acertada.
La subvencion econémica a través de tarjetas X X X X
de débito, ha reducido los tiempos de espera y
traslado.
Los emprendimientos productivos  son X X X X
Esondinia adecuados a las condiciones fisicas de los
s ; adultos mayores.
Eamprencionenias prodachos Los emprendimientos con cultivos, crianza de X X X X
animales y artesanias le estan dando
resultados econémicos positivos.
La participacion en los mercados lItinerantes y X X X X
ferias contribuyen a mejorar tu economia.
La atencién del Programa en el Centro de X X X X
Salud de Chazuta, se da sin inconveniente
alguno
Las campafias de prevencion en salud a los X X X X
usuarios se realizan con éxito
Usted tiene atencion buena y oportuna X X X X
Social atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).
La participaciéon con danzas en los eventos X X X X
culturales le permite fortalecer su identidad
cultural chazutina
Trasmision de saberes Considera  importante  transmitir ~ sus X X X X
conocimientos en saberes productivos de
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.
Apoyo de gobiemos locales Considera de gran ayuda el apoyo de la X X X X
Municipalidad de Chazuta en la exposicion de
los saberes productivos

Respaldo financiero

Comercializacion de productos

Atencion en salud

Participacion artistica




Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Nide acuerdo ni en d do 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Encuesta

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion sobre la Subvencién Econémica

Nombres y apellidos del experto:

MG. JULIO CESAR MALDONADO PINCHI

Documento de identidad: 01109463 Afios de experiencia en el area: 9 Maximo grado académico: MAGISTER
Institucion: PROGRAMA JUNTOS - MIDIS Cargo: ADMINISTRADOR
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 949789986
Firma Fecha 05/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Subvenciéon Econémica

Definicion de la variable/ categoria: Transferencia monetaria que se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con vulnerabilidad,
mediante politicas que aborden el componente econémico para la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccion social a los pobladores con
programas que aseguren el derecho a la salud y a su integracion en la vida social (Villar et al., 2020).

Dlmesnts,lone - Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | OPSe"V3
. Indicadores items -ciones
subcg:*sm 1]2[3[4]5|1[2[3[4]5|1]2[3[4]5|1]2[3[4[5
Apoyo alimentario La subvencién econdémica es de gran ayuda X X X X
en su alimentacion
Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la X X X X

Nacion, sabados y domingos, ha sido una
medida acertada.

Respeltio dnencorn La subvencién econdmica a través de tarjetas X X X X

de débito, ha reducido los tiempos de espera y
traslado.

Los emprendimientos  productivos  son X X X X
adecuados a las condiciones fisicas de los

Econémica adultos mayores.

Emprendmieios producivos Los emprendimientos con cultivos, crianza de X X X X

animales y artesanias le estdn dando
resultados econémicos positivos.

La participacion en los mercados lItinerantes y X X X X

Comercializacion de productos : ; : :
ferias contribuyen a mejorar tu economia.

La atencién del Programa en el Centro de X X X X
Salud de Chazuta, se da sin inconveniente

Atencion en salud alguno

Las campafias de prevencion en salud a los X X X X
usuarios se realizan con éxito

Usted tiene atencion buena y oportuna X X X X
Social atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).

La participacién con danzas en los eventos X X X X
culturales le permite fortalecer su identidad
cultural chazutina

Participacion artistica

Trasmision de saberes Considera importante  transmitir  sus X X X X
conocimientos en saberes productivos de
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.
Apoyo de gobiernos locales Considera de gran ayuda el apoyo de la X X X X
Municipalidad de Chazuta en la exposicién de
los saberes productivos




Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Encuesta

Objetivo del instrumento: Recoger informacién sobre la Subvencién Econémica

Nombres y apellidos del experto: Arbel Davila Rivera

Documento de identidad: 00822866 Anos de experiencia en el area: 28 Maximo grado académico: Maestro en
Ciencias

Institucién: EIA — UCV Tarapoto Cargo: Docente

Nacionalidad: Peruana Numero telefonico 942607856

Firma Fecha 05/06/2024

Ing. Mtro. Arbel Dévila Rivera
Esp. en Sistemas de Gestion de Calidad
e inocuidad alimentaria




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Subvencion Econémica
Definicion de la variable/ categoria: Transferencia monetaria que se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con vulnerabilidad,
mediante politicas que aborden el componente econémico para la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccion social a los pobladores con
programas que aseguren el derecho a la salud y a su integracion en la vida social (Villar et al., 2020).

Dlmesnzlone indicad it Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia 22‘:‘2':
i ndicadores ems
subcategori 112|3|4|/5/1(2|3|4|(5/1|2[3|4|5(1/2|3|4
as
Apoyo alimentario La subvencion econdémica es de gran ayuda X X X X
en su alimentacién
Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la X X X X

Nacién, sabados y domingos, ha sido una
medida acertada.

Regpaiafinanciees La subvencion econémica a través de tarjetas X X X X

de débito, ha reducido los tiempos de espera y
traslado.

Los emprendimientos productivos  son X X X X
L adecuados a las condiciones fisicas de los
Econémica adultos mayores.

Emprendimientos productivos — - -

P P Los emprendimientos con cultivos, crianza de X X X X
animales y artesanias le estan dando
resultados econémicos positivos.

La participacién en los mercados Itinerantes y X X X X

Comercializacién de productos : : ;
ferias contribuyen a mejorar tu economia.

La atencién del Programa en el Centro de X X X X
Salud de Chazuta, se da sin inconveniente
alguno

Atencion en salud
Las campafas de prevencién en salud a los X X X X

usuarios se realizan con éxito

Usted tiene atencion buena y oportuna X X X X
Social atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).

La participacion con danzas en los eventos
culturales le permite fortalecer su identidad X X X X
cultural chazutina

Participacion artistica

Trasmision de saberes Considera importante transmitir sus
conocimientos en saberes productivos de X X X X
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.

Apoyo de gobiernos locales Considera de gran ayuda el apoyo de la
Municipalidad de Chazuta en la exposicion de X X X X
los saberes productivos

Calificacién: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Encuesta

Objetivo del instrumento: Recoger informacién sobre la Subvencién Econémica

Nombres y apellidos del experto: Dr. Gustavo Ramirez Garcia

Documento de identidad: 01109463 Afos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: Doctor
Institucion: EPG- UCV-Tarapoto Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruana Numero telefonico 971165345

Firma _ Fecha 05/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Subvencion Econémica
Definicién de la variable/ categoria: Transferencia monetaria que se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con vulnerabilidad,
mediante politicas que aborden el componente econémico para la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccion social a los pobladores con
programas que aseguren el derecho a la salud y a su integracion en la vida social (Villar et al., 2020).

D|mesnz|one i Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia Ob.serva
Indicadores Items -ciones

subcategori 112|3(4|5(1(2[3|4|5|1(2[3|4|5|/1(2|3|4
as

Apoyo alimentario La subvencién econdmica es de gran ayuda X X X X
en su alimentacion

Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la X X X X
Nacién, sabados y domingos, ha sido una
medida acertada.

Respeiainancen La subvencién econémica a través de tarjetas X X X X

de débito, ha reducido los tiempos de espera y
traslado.

Los emprendimientos  productivos  son X X X X
e adecuados a las condiciones fisicas de los
Econdmica adultos mayores.

Emprendimientos productivos — - -

P P Los emprendimientos con cultivos, crianza de X X X X
animales y artesanias le estan dando
resultados econémicos positivos.

La participacién en los mercados Itinerantes y X X X X

Comercializacién de productos : : :
ferias contribuyen a mejorar tu economia.

La atencién del Programa en el Centro de X X X X
Salud de Chazuta, se da sin inconveniente

Atencion en salud alguno

Las campafias de prevencion en salud a los X X X X
usuarios se realizan con éxito

Usted tiene atencion buena y oportuna X X X X
Social atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).

La participacion con danzas en los eventos
culturales le permite fortalecer su identidad X X X X
cultural chazutina

Participacion artistica

Trasmision de saberes Considera importante transmitir sus
conocimientos en saberes productivos de X X X X
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.

Apoyo de gobiernos locales Considera de gran ayuda el apoyo de la
Municipalidad de Chazuta en la exposicion de X X X X
los saberes productivos

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento: Encuesta

Objetivo del instrumento: Recoger informacion sobre la Subvencion Econémica

Nombres y apellidos del experto: Dr. Gustavo Ramirez Garcia

Documento de identidad: 01109463 Afios de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: Doctor
Institucion: EPG- UCV-Tarapoto Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 971165345
Firma Fecha 05/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Subvencién Econémica

Definicion de la variable/ categoria: Transferencia monetaria que se otorga para dotar de mejores condiciones de vida a personas con vulnerabilidad,
mediante politicas que aborden el componente econémico para la subsistencia de los usuarios, asi como para la proteccién social a los pobladores con
programas que aseguren el derecho a la salud y a su integracién en la vida social (Villar et al., 2020).

Dimensione 3 Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia Ob.serva
e Indicadores items -ciones
SUbCZ;eQO" 112[3(4(5(1|2(3|4|5(1|2|3|4|5|1|2|3|4|5
Apoyo alimentario La subvencién econémica es de gran ayuda X X X X
en su alimentacion
Los dias de “pago exclusivo” en el Banco de la X X X X

Nacién, sdbados y domingos, ha sido una
medida acertada.

Respaldo financiero = — z s
paierinenceen La subvencién econémica a través de tarjetas X X X X

de débito, ha reducido los tiempos de espera y
traslado.

Los emprendimientos productivos  son X X X X
o adecuados a las condiciones fisicas de los
Econémica adultos mayores.

Emprendimientos productivos e - c

P P Los emprendimientos con cultivos, crianza de X X X X
animales y artesanias le estan dando
resultados econémicos positivos.

La participacion en los mercados Itinerantes y X X X X

Comercializacion de productos . . . .
ferias contribuyen a mejorar tu economia.

La atencién del Programa en el Centro de X X X X
Salud de Chazuta, se da sin inconveniente

Atencion en salud alguno

Las campanas de prevenciéon en salud a los X X X X
usuarios se realizan con éxito

) Usted tiene atencién buena y oportuna X X X X
Social atencion para todas sus vacunas (COVID-19.
Neumococo, influenza).

La participacion con danzas en los eventos X X X X
culturales le permite fortalecer su identidad
cultural chazutina

Participacion artistica

Trasmision de saberes Considera  importante  transmitir  sus X X X X
conocimientos en saberes productivos de
ceramica, pesca artesanal, tallado en madera.

Apoyo de gobiernos locales Considera de gran ayuda el apoyo de la X X X X
Municipalidad de Chazuta en la exposicién de
los saberes productivos




Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de subvencién econémica

Obijetivo del instrumento:

Recoger informacion sobre la Subvencion Econémica

Nombres y apellidos del experto:

TOMAS ANGEL CARRASCO MANRIQUEZ

Documento de identidad: 01064481 Aios de experiencia en el area: 28 Maximo grado académico: Magister en
Investigacion
Institucion: Organizacién ESYDI Cargo: Director
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 971427103
Fecha 05/06/2024
Firma / y

e “TomarKngel Larrascu Mauriquez

Mayisteren Investigacién




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Calidad de Vida

Definicion de la variable/ categoria: Nivel de bienestar general que varia segun el tipo de personas, que tiene caracter subjetivo y que se puede ver
afectada por el estado de animo o ante determinadas circunstancias (Siza, 2020)

Observa
-ciones

Dimenosiones Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia
Indicadores items

subcategoria 112|3|4|5|1[2(3[4|5|1|2[3|4]|5|1|2|3|4[5

Condicion
animica

Actividades diarias

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en el desarrollo de sus
actividades diarias

X

X

Relacién con
familiares y amigos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relaciéon con sus
familiares

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacién con sus
Vecinos y amigos

Participacion en
sociedad

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en su participacion en
actividades sociales

Condicion de
Salud

Atencion médica

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la atencion en el
centro de salud de Chazuta

Procedimientos
clinicos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la atencion en
procedimientos particulares

Enfermedades

Con el apoyo que recibe de Pension 65,

cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas para tratar sus enfermedades
crénicas

Medicinas

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas sus infecciones virales

Estado
Nutricional

Alimentacion diaria

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el desayuno

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el almuerzo

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para la cena




-

Peso normal Con el apoyo que recibe de Pension 65, X X X
cuanto ha mejorado en mantener su peso
normal
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Encuesta
Objetivo del instrumento: Recoger informacion sobre la Calidad de Vida
Nombres y apellidos del experto: MG. JULIO CESAR MALDONADO PINCHI
Documento de identidad: 01109463 Anos de experiencia en el area: 9 Maximo grado académico: MAGISTER
Institucion: PROGRAMA JUNTOS - MIDIS Cargo: ADMINISTRADOR
Nacionalidad: Peruano Nuamero telefénico 949789986
Firma Fecha 05/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Calidad de Vida

Definicion de la variable/ categoria: Nivel de bienestar general que varia segun el tipo de personas, que tiene caracter subjetivo y que se puede ver
afectada por el estado de animo o ante determinadas circunstancias (Siza, 2020)

Dlmen:lones Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia
Indicadores items

subcategoria 112(3|4(5(1(2|3(4|5|/1|2|3|4|5|1|2|3|4|5

Observa
-ciones

S

Condicion
animica

Actividades diarias

Con el apoyo que recibe de Pension 65,

cuanto ha mejorado en el desarrollo de sus

actividades diarias

X

Relacion con
familiares y amigos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacion con sus
familiares

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacién con sus
vecinos y amigos

Participacion en
sociedad

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en su participacion en
actividades sociales

Condicion de
Salud

Atencion médica

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la atencién en el
centro de salud de Chazuta

Procedimientos
clinicos

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la atencién en
procedimientos particulares

Enfermedades

Con el apoyo que recibe de Pension 65,

cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas para tratar sus enfermedades

crénicas

Medicinas

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas sus infecciones virales

Estado
Nutricional

Alimentacion diaria

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el desayuno

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el almuerzo

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para la cena




Peso normal Con el apoyo que recibe de Pension 65, X X X X
cuanto ha mejorado en mantener su peso
normal
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Encuesta
Objetivo del instrumento: Recoger informacién sobre la Calidad de Vida
Nombres y apellidos del experto: Arbel Davila Rivera
Documento de identidad: 00822866 Anos de experiencia en el area: 28 Maximo grado académico: Maestro en
Ciencias

Institucion: EIA - UCV Tarapoto Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 942607856
Firma Fecha 05/06/2024

Ing. Mtro. Arbel Dévila Rivera
Esp. en Sistemas de Gestion de Calidad
e inocuidad alimentaria




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Calidad de Vida

Definicion de la variable/ categoria: Nivel de bienestar general que varia segun el tipo de personas, que tiene caracter subjetivo y que se puede ver
afectada por el estado de animo o ante determinadas circunstancias (Siza, 2020)

Dimensiones
o
subcategoria
s

Indicadores

items

Suficiencia

Coherencia

Relevancia

Observa
-ciones

112/3|4|56

112345

112(3|4|5

Condicion
animica

Actividades diarias

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en el desarrollo de sus
actividades diarias

X

X

X

Relacion con
familiares y amigos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacién con sus
familiares

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacién con sus
vecinos y amigos

Participacion en
sociedad

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en su participacion en
actividades sociales

Condicion de
Salud

Atenciéon médica

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la atencién en el
centro de salud de Chazuta

Procedimientos
clinicos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la atencion en
procedimientos particulares

Enfermedades

Con el apoyo que recibe de Pension 65,

cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas para tratar sus enfermedades
crénicas

Medicinas

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas sus infecciones virales

Estado
Nutricional

Alimentacion diaria

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el desayuno

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el almuerzo

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para la cena




Peso normal

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en mantener su peso
normal

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5.

Ficha de validacion de juicio de experto

Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Encuesta

Objetivo del instrumento:

Recoger informacién sobre la Calidad de Vida

Nombres y apellidos del experto:

Dr. Gustavo Ramirez Garcia

Documento de identidad: 01109463 I Anos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: Doctor
Institucion: EPG-UCV-Tarapoto Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruano Namero telefénico 971165345
Firma Fecha 05/06/2024

g 2 P
B Hesiave Ramires Gardia
Dl 01108483




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Calidad de Vida

Definicion de la variable/ categoria: Nivel de bienestar general que varia segun el tipo de personas, que tiene caracter subjetivo y que se puede ver
afectada por el estado de animo o ante determinadas circunstancias (Siza, 2020)

D'menos G —— it Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia O;zzrev:
2 ndicadores ems N
subcategoria 112]3[4]5(1]2]3[4[5|1]2]3[4[5|1]2][3][4]5

S

Condicion
animica

Actividades diarias

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en el desarrollo de sus
actividades diarias

X

Relacion con
familiares y amigos

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacion con sus
familiares

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la relacion con sus
vecinos y amigos

Participacion en
sociedad

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en su participacion en
actividades sociales

Condicion de
Salud

Atenciéon médica

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la atencién en el
centro de salud de Chazuta

Procedimientos
clinicos

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la atencién en
procedimientos particulares

Enfermedades

Con el apoyo que recibe de Pension 65,

cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas para tratar sus enfermedades
crénicas

Medicinas

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas sus infecciones virales

Estado
Nutricional

Alimentacion diaria

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el desayuno

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el almuerzo

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para la cena




Peso normal

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en mantener su peso
normal

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5.

Ficha de validacion de juicio de experto

Totalmente de acuerdo

Nombre del instrumento:

Encuesta

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion sobre la Calidad de Vida

Nombres y apellidos del experto:

Dr. Gustavo Ramirez Garcia

Documento de identidad: 01109463 Afios de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: Doctor
Institucion: EPG-UCV-Tarapoto Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 971165345
Firma Fecha 05/06/2024

i . 1
'5:';5;{;:.:.;'5;:..,“"‘ =
DM 1108483




Matriz de validacion del cuestionario o guia de entrevista de la variable o categoria: Calidad de Vida

Definicion de la variable/ categoria: Nivel de bienestar general que varia segln el tipo de personas, que tiene caracter subjetivo y que se puede ver
afectada por el estado de animo o ante determinadas circunstancias (Siza, 2020)

'me":'°"es . Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | ©2€"V@

. Indicadores items -clones
subcategoria 112(3|4(5{1(2[3|4(5|1|2|3|4(5|1(2|3|4
S

Con el apoyo que recibe de Pension 65, X X X X

Condiciéon
animica

Actividades diarias

cuanto ha mejorado en el desarrollo de sus
actividades diarias

Relacién con
familiares y amigos

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la relaciéon con sus
familiares

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la relaciéon con sus
vecinos y amigos

Participacion en
sociedad

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en su participacion en
actividades sociales

Condicion de
Salud

Atenciéon médica

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la atencion en el
centro de salud de Chazuta

Procedimientos
clinicos

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la atencion en
procedimientos particulares

Enfermedades

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,

cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas para tratar sus enfermedades
crénicas

Medicinas

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
medicinas sus infecciones virales

Estado
Nutricional

Alimentacién diaria

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el desayuno

Con el apoyo que recibe de Pension 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para el almuerzo

Con el apoyo que recibe de Pensién 65,
cuanto ha mejorado en la compra de sus
alimentos para la cena




Peso normal Con el apoyo que recibe de Pension 65, X X X X
cuanto ha mejorado en mantener su peso
normal

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de calidad de Vida

Objetivo del instrumento: Recoger informacion sobre la Calidad de Vida

Nombres y apellidos del experto: TOMAS ANGEL CARRASCO MANRIQUEZ

Documento de identidad: 01064481 Anos de experiencia en el area: 28 Maximo grado académico: Magister en

Investigacion

Institucion: Organizacién ESYDI Cargo: Director

Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 971427103
Fecha 05/06/2024

Firma / y

“Lic. TomarAngel Larrascy Mauriquez

Mayister en Investigacién




Anexo 6. PRUEBA DE VALIDEZ V DE AIKEN

Cuestionario de subvencién econdmica

SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
J1(J2|J3|J4|J5(J1[J2|J3 | J4 | J5 J1(J2|J3(J4 | J5
P1|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|[5|5[5|5[5|5|5|5|5]|5
P2|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5[5|5|5|5|5]|5
D1 P3|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5|4[5|5[4|4|5|5|5]|5
P4|4|5|5|5|4|5|5|5|5|5|5|5|5(|5[5|4|5|5|5]|5
P55 |5|4|4|5[5|5|5|5|5|[5[5[5|5|5|5|5|5([5]5
P6|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|[5|5|5|5|5|5|4|5(5]4
D2
P74 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|[5[5[5|5|5]|4|5|5([5]5
P8|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5([5|5|4|4|5]|5|5|5([5]5
P9 |5|5|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5(5[5|5|5|5|5]|5
P10| 5 (5|5 |5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5|5]|4|5|5(|5]|5
D3 P11]5 (5|5 |5|5(|[5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5]|5
P12(4 | 5|4 |4 |5]|5|5|5|5|5]|5|5|5|5[5|5|5|5|5]|5
SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
JU|J2 | J3 | J4 | J5|J1 | J2 | J3 | J4 | J5 J1|J2|J3 | J4|J5
P1 100100100100 100]100]100]1,00]100]100]1,00]1,00]1,00]100]100{1,00]1,00]1,00]1,00]1,00
P2 |0751,00]100]100]100]100]100]100]100]100]1,00]1,00]1,00]100]100]100]1,00]1,00]1,00]1,00
D1 1"p3 [1,00[1,00] 1,00 1,00] 1,00 | 100 1,00] 1,00 | 1,00 1,00 1,00 [0.75] 1,00 | 1,00 | 0,75 ] 0,75 | 1,00 1,00 | .00 | 1,00
P4 |075/1,00]100]100]075]100]100]1,00]100]100]1,00]1,00]1,00]100]100{0,75]1,00]1,00]1,00]1,00
D2 | P5 [1,00]1,00]0,75]0,75]1,00]1,00]1,00]1,00]1,00]1,00] 1,00]1,00]1,00]1,00]100]100]100]100]100]100




P6 [1,00(1,00(1,001,00|1,00(1,001,00 1,00 1,00 1,00 (1,00 1,00 1,00 (1,00 |1,00(1,00|0,75 1,00 1,00 0,75
P7 |0,75|1,001,00|1,00 (1,001,00|1,00|1,001,00|1,00|1,00(1,00]|1,00|1,00|1,00(0,75|1,00 1,00 |1,00]1,00
P8 (1,00(1,00(1,00{1,000,75(1,00 1,00 {1,00 1,00 1,00 (1,00 1,000,75(0,75 (1,00 (1,00 (1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
P9 |1,001,00|1,00|1,00|1,00]1,001,00|0,75 1,00 |1,00|1,001,00|1,001,00]|1,00(1,00]|1,00|1,00|1,00]1,00
P10(1,00|1,00|1,001,00|1,00|1,00|1,001,00|0,75|1,00]1,00|1,00|1,00|1,001,00]0,75|1,00|1,00|1,00] 1,00
28 P11 (1,00 1,00 | 1,00 |1,00|1,00 1,00 1,00 (1,00|1,00 1,00 1,00 1,00 |1,001,00|1,00]1,00|1,00]|1,00|1,00]1,00
P12(0,75|1,00|0,75|0,75|1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00
SUFICIENCIA CLARIDAD!@

P1 1,00 1,00 1,00 1,00

P2 0,95 1,00 1,00 1,00

P3 1,00 1,00 0,90 0,95

P4 0,90 1,00 1,00 0,95

P5 0,90 1,00 1,00 1,00

P6 1,00 1,00 1,00 0,90

P7 0,95 1,00 1,00 0,95

P8 0,95 1,00 0,90 1,00

P9 1,00 0,95 1,00 1,00

P10 1,00 0,95 1,00 0,95

P11 1,00 1,00 1,00 1,00

P12 0,85 1,00 1,00 1,00




MINIMO
MAXIMO

K)=N? CAT. -1

(n)= Jueces
NC% (2)

1
9
4

5

V de Ayken

0,98

Minimo aceptable para que el instrumento sea valido: 0.80

SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

DIMENSIONES | V | Li | Ls | V | Li|Ls V| Li|Ls

D1 0,96 | 0,78 | 099 [1,00{0384]1,00[0,98]0,801,00[0,98 0,80 |1,00

D2 0,95 | 076 | 099 [1,00{084]100[0,98]0,801,00[0,96 0,78 0,99

D3 0,96 | 0,78 | 099 0,98 {0380 1,00 1,00 0,84]1,00[0,990,82 1,00

Sl 006 | 078 | 099 |099 0583|100 (0980580 (100]0,98080 1,00
Instrumento Global DECERY 0,80 | 1,00




Cuestionario de calidad de vida

SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
J11J2(J3|J4|J5(J1|J2 |J3 | J4|J5 J1(J2(J3|J4|J5
P1|5|5|5|5|5|5|5|5|4|5|5|5[5[5|5[5[5|5]|5]5
P2|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5[5|5[5[5|5/[4]5
o1 P3|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4[5[5|4|a|5|5]|5]5
P44 |(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4[5[5|5]|5
P5|5|5|4|5|5|5|5|5|4|5[5|5[5|5[5|5[5|5]|5]|5
P6|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5|5[5|5|5|5[4|5]|4]|5
02 P74 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|[5|5|5|5|5[4[5[5]|5]5
P8 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5|5[4|5[5|5[5|5/|5]|5
P9 (5(5|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5|5|5|5[5[5|5]|5
P10(5 |5 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4[5|[5|5]|5
D3 P11 5|5 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|5([5|5|5|5|5|5|5]|5
P12( 4 |5 |4 |5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5|5[5|[5|5]|5
SUFICIENCIA CLARIDAD - RELEVANCIA
J1 1 J2 |J3 | J4 | J5|J1 | J2 [ J3 | J4 | J5 J1 1 J2 [ J3 | J4 | J5
P1 1,00 1,00 1,00 1,00|1,001,00 [ 1,00 1,00|0,75 | 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00| 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00
P2 0,75 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 {1,00|1,00 [ 1,00 [ 1,00 [ 1,00 1,00 |1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 |1,00 | 1,00 | 0,75 1,00
1 P3 | 1,001,001 1,00 1,00 1,00 1,00]1,00 1,00 1,00 1,00|1,000,751,00]1,000,750,75 1,00 1,00 |1,00 1,00
P4 {0,75|1,00| 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00 [ 1,00 [ 1,00 [ 1,00 1,00 |1,00 |1,00|1,00 | 1,00 0,75 1,00 |1,00 | 1,00 1,00
D2 | P5|1,00]1,00]075|1,00]1,00]1,00]1,00]100075]1,00]1,00]1,00]1,00]1,00}1,00|1,00]1,00|1,00]1,00|1,00




P6 | 1,00(1,00[1,00]100]1,00{1,00]1,00]100]1,00]1,00]100]100]1,00]100]100]100]0,75]100]075|100
P7 |0,75]1,00 1,00 | 1,00]1,00{1,00] 1,00 | 1,00]1,00{ 1,00 1,00 100 1,00{1,00][1,00[075]1,00{1,00][1,00]100
P8 | 1,00 1,00]1,00]1,00] 100100/ 100]1,00]100[1,00[100]1,00]075]100]100]100]100]1,00]1,00]1,00
P9 [1,00(1,00{1,00|100]1,00{1,00]1,00075]1,00{ 100100100 1,00[1,00]1,00|100]1,00{100]1,00]100
P10 1,00 | 1,00 1,00] 1,00 1,00 1,00|1,00]1,00[ 1,00 1,00{1,00]1,00{ 1,00 1,00 100]0,75]1,00] 1,00 100]1,00
D3 111 [1.00] 100 [ 1,00 | 100 | 1,00 [ 100 | 1,00 | 100 | 1,00 [ 1.00| 1,00 | 1.00] 1,00 | 1.00] .00 | 1.00| 100 | 1,00 | 100 | 1.00
P12[0.75] 1,00 0,75 | 1,00 1,00 [ 1,00] 1,00 | 1,00] 1,00 | 1,00{ 1,00 [ 1,00 1,00 1,00 | 1,00 1,00 | 1,00 1,00 1,00] 1,00
SUFICIENCIA | CLARIDAD [ GCOHERENCIA| RELEVANCIA|

PI] 100 0,95 1,00 1,00

P2| 095 1,00 1,00 0,95

P3| 1,00 1,00 0,90 095

P4 | 095 1,00 1,00 0,95

P5| 095 095 1,00 1,00

P6 | 100 1,00 1,00 0,90

P7| 095 1,00 1,00 0,95

P8 | 100 1,00 095 1,00

PO | 100 095 1,00 1,00

PI0| 1,00 1,00 1,00 0,95

PI1| 1,00 1,00 1,00 1,00

P12 090 1,00 1,00 1,00




SUFICIENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

DIMENSIONES | V | Li | Ls | V | Li|Ls V| LiLs

MINIMO 1 D1 0,98 | 080 | 1,00 [0,99082]1,00[0980,80]100{096] 0,78 0,99

MAXIMO 5 D2 0,98 | 080 | 1,00 0,99 |082]1,00[0990,82|100(096] 0,78 |0,99

D3 098 | 080 | 100 (099082 100[1,00]0:84/100]099]082]100

(n)= Jueces 5 Sl 098 | 080 | 100 (0,99 (082100 [098081|1,00(0,97 (079|100
NC% (2) Instrumento Global 0,81 [ 1,00

V de Ayken

098

Minimo aceptable para que el instrumento sea valido: 0.80




Anexo 7. PRUEBAS DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Cuestionario de subvencién econdmica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,972 12

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 49,65 44,555 ,921 ,969
P2 49,75 44,197 ,816 971
P3 49,70 44,747 ,876 ,969
P4 49,90 44,095 744 ,973
P5 49,90 43,568 ,802 971
P6 49,65 45,818 914 ,970
P7 50,00 41,684 ,868 ,970
P8 49,60 45,621 ,988 ,969
P9 49,95 41,418 ,882 ,970
P10 49,70 44,747 ,876 ,969
P11 49,65 44,555 ,921 ,969

P12 49,85 41,818 ,901 ,969




Cuestionario de calidad de vida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,969 12

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 47,75 55,039 ,789 ,968
P2 48,00 49,789 ,926 ,964
P3 47,70 56,116 ,803 ,968
P4 48,00 48,526 ,969 ,963
P5 48,05 55,103 ,670 ,970
P6 48,05 49,103 ,938 ,964
P7 48,25 51,355 ,847 ,966
P8 47,70 56,116 ,803 ,968
P9 47,95 49,734 ,916 ,964
P10 47,70 56,116 ,803 ,968
P11 47,65 55,713 ,873 ,967

P12 47,95 49,418 ,943 ,963




Anexo 8. BASES DE DATOS

BASE DE DATOS PARA ALFA DE CRONBACH

SUBVENCION ECONOMICA

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9

P12

P11

P10

5

5

5

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
ES
E9
E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20




CALIDAD DE VIDA

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9

P12

P11

P10

5

5
4

3
5
3
5

5

El
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9

E10| 4
E11
E12
E13

E14| 5

E15| 4
E16

E17| 4
E18

E19| 4

E20| 5




BASE DE DATOS PARA RESULTADOS

SE

60
53
59
44

60
58
60
43

60
59
43

44

59
57
60
44

59
43

60
58
60
60
44

SUBVENCION ECONOMICA

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10

P12

P11

Ul

U2

U3

U4

U5

U6

U7

U8

U9

u10
Ull
Uiz
U13
uli4
U15
Ule6
u17
U18
u19
u20
u21
u22
uU23




59
60
59
58
56
59
44

59
59
59
60
59
56
44

59
58
60
60
60
60
59
59
60
60
58
43

58

u24
u2s
u26
u27
u28
u29
u30
U3l
VEY)
VEE]
U34
u3s
u36
VEY,
u3s
U39
U40
u41
u42
u43
U44
u4s
u46
ua7
u4s
u49
Us0




59
59
59
58
58
59
59
60
60
59
59

U51
u52
U53
u54
U55
U56
u57
uU58
U59
uU60
U6l
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58
57
57
58
57
59
59
58
58

20
20
20
20
19
20
20
20
20

U53
u54
U55
uUs6
u57
U58
U59
u60
U6l




Anexo 9. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado (*)

Titulo de la investigacién: Subvencién econémica y calidad de vida de los
usuarios del Programa Nacional Pensién 65, Chazuta, 2024
Investigador: Walter Montenegro Ledn.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Subvencién econémica y
calidad de vida de los usuarios del Programa Nacional Pension 65, Chazuta,
2024”, cuyo objetivo es, determinar la relacion de la subvencion econémica con
la calidad de vida de los usuarios del Programa Nacional Pensién 65, Chazuta,
2024. Esta investigacion es desarrollada por un estudiante de Posgrado del
Programa Académico de Maestria en Gestién Publica de la Universidad César
Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucién Programa Pensién 65, Unidad
Territorial San Martin.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢Cudl es la relacién de la subvencién econdémica con la calidad de vida de
los usuarios del Programa Nacional Pensién 65, Chazuta, 20247

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizar4 lo siguiente (enumerar

los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Subvencién econdmica y calidad de
vida de los usuarios del Programa Nacional Pension 65, Chazuta, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizarg en
el ambiente de la Unidad Territorial San Martin del Programa Pension 65, Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion
y por lo tanto, seran anénimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo
sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad, usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informa que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacién. No
recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de Ia salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador
Walter Montenegro Leén, email: ... y docente asesor Hipdlito Percy Barbaran
Mozo, email: ...

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada.

Firma: ......S

Fecha y hora: 26 "05‘2—0&({

Para garantizar la veracidad del origen de la informacidn: en el caso que el consentimiento sea presencial,
el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual,
se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.




Anexo 10: Autorizacién de la organizacion para publicar la identidad de los
resultados de la investigacion

Autorizacion de uso de informacion de empresa

Yo, Carlos Abel Iglesias Leén, identificado con DNI N° 755477/ en mi Calidad
de Jefe de Unidad Territorial San Martin de la empresa: Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65, con RUC N° 20547960051, ubicada en la ciudad de
Tarapoto.

OTORGO LA AUTQRIZACION, ;
sor [l AN P
Al sefior, ./ etey Ry evcre. L)

. AL A2 2 . . ryota
Identificado con DNI N.°/ ¢ /...Z.(‘.:...(?.(, de la Maestria en Gestion Publica para que
utilice la siguiente informacion de la em;jzsa:

e ,{( '()é [{; Nrnineal . leaicacers e /i?’&{/}ocﬂ" 23

.....................................................................

................................................................................................................

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Tesis para optar el Grado Académico de
Maestro / (7% Tesis para optar el Grado Académico de Doctor (a). Ademas, el estudainte
puede:

( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(4 Mencionar el nombre de la empresa.

FTARLOS ABEL 1oLE: ;
5 U UNDRD TERRIORAL S

FEirmay seiio del representante legal
DN/ 3545 5/ &

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el alumno sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la
empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma dete nte

DNI:...:..;,/.@.%(?/j,Q’/



Anexo 11: Autorizacion de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA

Autorizacion de Publicaciéon en Repositorio Institucional

Yo, MONTENEGRO LEON WALTER identificado con N° de Documento N° 16791221
(respectivamente), estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO y MAESTRIA EN
GESTION PUBLICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO, autorizo
( X ), no autorizo () la divulgaciéon y comunicacién publica de mi Tesis: "Subvencion
econdmica y calidad de vida de los usuarios del Programa Nacional Pension 65, Chazuta,
2024".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentaciéon en caso de NO autorizacion:

TARAPOTO, 04 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Autor Firma
MONTENEGRO LEON WALTER

3 Firmado electrénicamente
DNI: 16791221 por: MONTENEGROLW el
ORCID: 0009-0001-2705-9657 0407202419302

Codigo documento Trilce: TRI - 0795310

oo INVESTIGA
oo UCV



Anexo 12. COMPROBACION DE SIMILITUD — TURNITIN

edmeck Snuc - Gamgle Chrome.

ev.turnitin.com/app/carta/t g=esfiu=1 22424861240

i Nacional Pengién 65, Ghazuta, 2024 -

g’ﬂ feedback studio WALTER MONTENEGRO LEON  subvencién e

 sdenie > @

Resumen de coincidencias X

= 14 %

>
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO ‘se estén viendo fuentes esténdar
T eninglés
ESCUELA DE POSGRADO
Coincidencias
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN GESTION
PUBLICA 1 Ilbedenet 39% >
‘Subvencin econemica y calidad de vida de los usuarios del Programa
Nacional Pansién 66, Chazuts, 2024 3% >
B .
TESIS PARA OBTENER EL GRADG ACADEWIEO DE:
MRS gestion pablica 3% >
roR:
aniensgra Lecn, Wt g org008-0001.2705.657) 1% >
Asesones: 1% >
(O Sarkarsn Miors, NEHs Perey (orcH argrO000. 0002 5316-202%)
Dr. Saavedra Sandoval, Rendn (orcid 0/g'000-0002-3018-8460)
<1% >
LINEADE INVESTIGACION:
Dssamnn s sprEnamETa § mepansabkn el % >
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
)
<1% »
TARAPOTO - PERU
a <1% >
<1% >
<1% >
Péginai1de33  Nimero de palabras: 8201 Versién solo taxto delinforma | Alta resolucién Y

H S Escribe aqui para buscar.






