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Resumen

El estudio se relaciona estrechamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
4: Educacién de Calidad. Este objetivo busca asegurar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos. El objetivo general del estudio fue determinar si el uso de las redes
sociales como estrategias fortalece el aprendizaje activo de los estudiantes de una
Institucion Educativa Piura, 2024. La metodologia utilizada fue de tipo aplicada, de un
enfoque cuantitativo, de un disefo experimental de alcance preexperimental, nivel
explicativo, de un corte longitudinal. Con una muestra de 32 estudiantes. Se
determind que el valor de significancia (sig.=0.017<0.05) proporciona una base solida
para concluir que el programa uso de las redes sociales ha causado un aumento
considerable en el aprendizaje socio-conductual de los estudiantes. Se concluye que
el valor de significancia (sig.=0.015<0.05) ofrece una evidencia clara de que la
implementacion del programa de Uso de las redes sociales ha tenido un impacto

significativo en el aprendizaje activo de los estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje activo, aprendizaje cognitivo, uso de las redes sociales.
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Abstract

The study is closely related to Sustainable Development Goal (SDG) 4: Quality
Education. This goal seeks to ensure inclusive, equitable, and quality education and
promote lifelong learning opportunities for all. The general objective of the study was
to determine whether the use of social media as strategies strengthens the active
learning of students at an Educational Institution in Piura, 2024. The methodology
used was applied, with a quantitative approach, an experimental design of pre-
experimental scope, explanatory level, and a longitudinal section. With a sample of 32
students. It was determined that the significance value (sig.=0.017<0.05) provides a
solid basis to conclude that the Social Media Use program has caused a considerable
decrease in students' active learning. It is concluded that the significance value
(sig.=0.015<0.05) offers clear evidence that the implementation of the Social Media

Use program has had a significant impact on students' active learning.

Keywords: active learning, cognitive learning, use of social networks.



I.  INTRODUCCION

El aprendizaje activo representa una metodologia educativa que prioriza la interaccion
directa y comprometida de los estudiantes en su propio proceso educativo,
permitiéndoles construir conocimiento a través de la experiencia y la interaccion con
el material educativo. Este método contrasta con las formas tradicionales de
ensefianza, que a menudo son mas pasivas y centradas en la distribucion de
informacion realizada por el instructor. En el aprendizaje activo, los estudiantes
participan en actividades que fomentan el examen detallado, la composicion y la

critica del material (Aloma et al., 2022).

Al fortalecer las capacidades de los estudiantes en habilidades cruciales, el estudio
busca superar las disparidades educativas actuales, asegurando que jovenes de
diferentes procedencias accedan a iguales oportunidades de progreso y éxito. Este
enfoque pretende nivelar el campo de juego educativo, creando un entorno mas
inclusivo y equitativo. Al mismo tiempo prepara a los estudiantes para que
desempenen un papel activo y constructivo en el contexto internacional, cultivando
habilidades como la adaptabilidad y la innovacién, indispensables para enfrentar y
liderar en los retos futuros. Ademas, al inculcar estas competencias, el estudio
propicia un marco de aprendizaje que estimula la inventiva y el analisis critico,
capacidades fundamentales para el desarrollo de ideas novedosas y soluciones

originales en variados campos y sectores.

La situacion educativa en Africa subsahariana refleja desafios profundos, revelados
por varias estadisticas alarmantes. Alrededor del 20% de los nifios de edad escolar
primaria en la region no estan escolarizados, lo cual indica una brecha significativa en
el acceso a la educacion basica. Ademas, aunque dos tercios de los nifios en esta
region pueden completar la escuela primaria antes de los 15 ainos, la calidad de la
ensefanza que se les proporciona es cuestionable. De aquellos que finalizan la
instruccidn primaria, solo tres de cada diez logran alcanzar competencias minimas en
lectura. Esto implica que, en términos reales, sélo aproximadamente un 20% de todos
los nifios logra desarrollar habilidades de lectura esenciales para su educacion futura
y su vida diaria. Este deficiente desempefio en lectura subraya la importancia critica
de elevar tanto la calidad como el acceso a la educacion, garantizando que los nifios

no solo estén presentes en las aulas, sino que también desarrollen habilidades



esenciales a lo largo de su formacion educativa (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Educacion la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2022).

La realidad educativa en América Latina y el Caribe enfrenta desafios criticos debido
a las consecuencias del COVID-19, que han exacerbado las desigualdades existentes
y han retrasado significativamente el aprendizaje de los estudiantes. Los nifios de la
region han perdido, en promedio, 1.5 anos de aprendizaje debido a los cierres
escolares, lo que podria haber retrasado los resultados del aprendizaje en mas de
una década. Esta situacion afecta desproporcionadamente a los mas jovenes y a los
mas pobres. La situacion es particularmente grave para los nifios de comunidades
indigenas y afrodescendientes, quienes corren un mayor riesgo de abandonar la
escuela. El déficit en habilidades elementales como la lectura y escritura supone un
costo social y econdmico considerable para la region. Segun los datos, 4 de cada 5
nifios en la region no pueden leer un texto sencillo, y mas del 50% de los jovenes de
15 anos no comprenden lo que leen, mientras que alrededor del 60% carece de

habilidades matematicas basicas (Unesco, 2023).

Peru ha enfrentado serios desafios educativos debido a los cierres prolongados de
escuelas por el COVID-19. Las escuelas estuvieron cerradas durante periodos
extensos, lo cual ha resultado en una pérdida significativa de aprendizaje. Esta crisis
de aprendizaje podria tener un impacto duradero en las generaciones afectadas, con
potenciales pérdidas de hasta $17 billones en ingresos a lo largo de la vida para esta
generacion de estudiantes a nivel global. Ademas, la infraestructura educativa en Peru
ha sido insuficiente durante décadas, exacerbando los desafios durante y después de
la pandemia. La desercién escolar también ha aumentado, con mas de 670,000 nifios
y adolescentes que no se han matriculado nuevamente, posiblemente debido al
aumento del trabajo infantil. Estos desafios destacan la necesidad urgente de
intervenciones gubernamentales y de politicas educativas robustas que no solo
abordan la recuperacion del aprendizaje perdido (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [Unicef], 2022).

En una institucion educativa en Piura, se identifica un problema significativo
relacionado con el aprendizaje activo de los estudiantes. Este desafio se refleja en la
dificultad de los alumnos para involucrarse de manera efectiva y autbnoma en su

proceso educativo, lo cual se manifiesta en una interaccion limitada con el contenido



educativo, una participacion insuficiente en actividades que promueven la capacidad
de analisis y creatividad y dificultades para gestionar emociones que influyen
directamente en su rendimiento académico. Este panorama sugiere una desconexion
entre los métodos de ensefianza implementados y las necesidades y capacidades de
los estudiantes, lo que afecta negativamente su habilidad para aplicar conocimientos
en contextos practicos, su interaccidn con otros compaferos y su bienestar emocional
en el entorno escolar. Este problema no solo afecta el desempefio académico actual
de los estudiantes, sino que también compromete su preparacion para enfrentar
desafios futuros en entornos académicos y profesionales. ; De qué manera el uso de
las redes sociales como estrategias fortalece el aprendizaje activo de los estudiantes

de una Institucion Educativa Piura, 20247

Justificacion tedrica: El estudio se fundamenté en modelos tedricos que permitieron
abordar las variables de interés desde una perspectiva cientificamente validada.
Segun Tsang y Tsui (2017), el uso de redes sociales influyo significativamente en los
procesos cognitivos y sociales de los usuarios, lo que justifico su inclusion como una
variable relevante en la investigacion educativa. Asimismo, el modelo de aprendizaje
activo propuesto por Lombardi et al. (2021) resalta la importancia en el proceso de
aprendizaje, facilitando una comprensiéon mas profunda y duradera del conocimiento.
Estos modelos proporcionaron un marco teérico que permitieron no solo entender
como estas variables interactuan, sino también como lograron ser aplicadas para
mejorar los procesos educativos en contextos especificos. Justificaciéon Metodoldgica:
propone la construccion de herramientas pedagdgicas que fueron desarrolladas con
el apoyo de expertos en educacion y validadas a través de pruebas de confiabilidad
y validez. Este enfoque aseguro que las herramientas creadas pudieron ser utilizadas
en futuras investigaciones, contribuyendo asi al conocimiento cientifico en el area
educativa. Justificacion Social: En el aspecto social, este estudio beneficio
directamente a los estudiantes al proporcionarles herramientas pedagodgicas que
fomentaron un aprendizaje activo. Al involucrar a los estudiantes, se promovio una
mayor motivacion y compromiso, lo que pudo resultar en un mejor rendimiento
académico y una mayor satisfacciéon personal. Este enfoque no solo mejoro la
experiencia educativa individual, sino que también impacto positivamente en la
comunidad educativa en su conjunto. Justificacién Practica: los resultados del estudio

permitieron generar recomendaciones objetivas para mejorar los procesos de



ensefianza y aprendizaje. Estas recomendaciones estuvieron basadas en evidencia
empirica y pudieron ser utilizadas para formular acciones concretas que mejoren los
aprendizajes de los estudiantes. Ademas, el disefio flexible de las herramientas
pedagogicas desarrolladas permitio su adaptacion y aplicacion en otros contextos
educativos que enfrentaron problematicas similares, maximizando asi su impacto y

utilidad practica.

Objetivo general: Determinar si el uso de las redes sociales como estrategias fortalece
el aprendizaje activo de los estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024.
Objetivos especificos: Determinar si el uso de las redes sociales como estrategias
fortalece el aprendizaje socio-conductual de los estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2024. Determinar si el uso de las redes sociales como estrategias
mejoran el aprendizaje cognitivo de los estudiantes de una Institucion Educativa Piura,
2024. Determinar si el uso de las redes sociales como estrategias fortalece el

aprendizaje emocional de los estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2024.

Antecedentes internacionales, México - Reza et al. (2023) el objetivo principal de esta
investigacion fue evaluar como los estudiantes de secundaria perciben el uso de las
redes sociales. El estudio, con un enfoque cuantitativo descriptivo transversal, incluyo
la participacion de 560 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que el
72% de los estudiantes consideran que el uso de redes sociales para abordar
contenidos escolares puede hacer mas atractivo el proceso educativo. Asimismo, el
65% de los docentes sefiald que integrar estas tecnologias en el aula podria facilitar
la realizacion de actividades educativas. En conclusion, se estableci6 que es
fundamental impartir una educacion sobre el uso ético y responsable de las redes
sociales para que los estudiantes puedan maximizar sus beneficios tanto en el ambito

académico como en su vida cotidiana.

México - Vera et al. (2022) este estudio explor6 el impacto del aprendizaje activo en
el desarrollo de competencias genéricas en un grupo de 12 estudiantes, utilizando un
enfoque cualitativo y descriptivo. Los resultados revelaron que el 83% de los
estudiantes valoran positivamente las metodologias activas de aprendizaje. Sin
embargo, el 75% indicé que la mayoria de los docentes aun utilizan métodos
tradicionales, con un fuerte enfoque en la exposicidon. Se concluye que es esencial

implementar metodologias activas en la institucion para facilitar la aplicacion mas



efectiva del modelo educativo. Este estudio destaca la necesidad de adoptar
enfoques de ensefianza mas dinamicos y participativos que involucren a los
estudiantes de manera activa, lo cual es crucial para el desarrollo de competencias

genéricas y para la mejora de la calidad educativa en general.

México - Lara et al. (2022) este estudio evalud la contribucion de los laboratorios
virtuales como parte de una estrategia didactica para el aprendizaje activo en
estudiantes, utilizando un enfoque cuantitativo con una muestra de 19 alumnos. Se
observo que el 100% de los estudiantes del grupo de control estaban familiarizados
con la tecnologia digital, en comparacion con el 79% del grupo experimental. Aunque
todos los estudiantes de ambos grupos reconocieron qué es un laboratorio virtual y
su importancia como plataforma de ensayo y aprendizaje, las opiniones sobre su
efectividad variaron: el 57.1% afirmo que los laboratorios virtuales les ayudaron en su
aprendizaje, mientras que el 42.9% consider6 que no. Estos resultados sugieren que
los laboratorios virtuales pueden ser una herramienta valiosa en el proceso de

ensefianza y aprendizaje, aunque su impacto puede variar entre los estudiantes.

México - Ruvalcaba et al. (2022) esta investigacion se centré en analizar como los
estudiantes utilizan Facebook, Instagram y WhatsApp. Se aplicé un cuestionario
relacionado con el uso de redes sociales a 1131 estudiantes. Se utilizé la metodologia
cuantitativa. Los resultados indicaron que el 78% de los estudiantes utilizan WhatsApp
como su principal red social, seguido por Instagram con un 64%, y Facebook con un
52%. El analisis mostré que el nivel educativo y el area de conocimiento en la que se
desarrollan los estudiantes influyen significativamente en el uso de estas redes
sociales. Por ejemplo, el 85% de los estudiantes de areas de ciencias sociales utilizan
WhatsApp para comunicarse con companieros y profesores, mientras que solo el 60%
de los estudiantes de ciencias exactas lo hacen. En cuanto a Instagram, el 70% de
los estudiantes de artes y humanidades lo utilizan para compartir contenido
académico y personal, en contraste con el 50% en las areas de ciencias naturales.
En conclusion, el estudio evidencia que las diferencias en el uso de estas plataformas
estan significativamente influenciadas por el grado de estudios y el campo académico
de los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de adaptar estrategias de

comunicacién y educacion digital segun estas variables.



Antecedentes nacionales, Peru - Casimiro et al. (2022) a investigacion tuvo como
objetivo principal determinar codmo los estudiantes utilizan las principales redes
sociales virtuales durante la pandemia de Covid-19. Los resultados indicaron que una
gran mayoria de los estudiantes (82.5%) tienen acceso a internet desde sus hogares.
De estos, el 67.9% se conectan a internet a través de sus teléfonos celulares,
generalmente por un periodo de 3 a 6 horas diarias. En cuanto al uso de las redes
sociales virtuales, se encontr6 que todos los estudiantes utilizan al menos una de
ellas, siendo WhatsApp la mas destacada. En el ambito académico, WhatsApp es la
red social mas utilizada, seguida de YouTube. Estos hallazgos sugieren que las redes
sociales, especialmente WhatsApp y YouTube, juegan un papel crucial en la vida
diaria y académica de los estudiantes durante la pandemia, facilitando tanto la

comunicacion como el acceso a recursos educativos.

Chachapoyas - Escobedo & Silva. (2021) el propdsito principal de este estudio fue
investigar la relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de
los estudiantes. Utilizando un enfoque cuantitativo, se llevd a cabo un estudio
correlacional prospectivo con una muestra de 53 estudiantes. Los resultados
mostraron que, del total de alumnos, el 26.4% (14) utilizaba las redes sociales
constantemente y presentaba un rendimiento académico bajo, mientras que el 45.3%
(24) también usaba las redes sociales con frecuencia y tenia un rendimiento
académico regular. Se concluye que el estudio revela una correlacion notable entre el
uso frecuente de las redes sociales y un rendimiento académico menor, subrayando
la necesidad de monitorear y gestionar el uso de estas plataformas para optimizar el

rendimiento académico de los estudiantes.

Peru - Quispe (2020) este estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto del método
socratico en el aprendizaje activo de la filosofia en estudiantes. Para ello, se realizdé
una investigacion explicativa con un enfoque cuantitativo. La muestra consistié en 48
estudiantes. Los resultados mostraron que, tras la aplicacion del método socratico en
el grupo experimental, el indice promedio de aprendizaje activo en filosofia aumento
significativamente en un 40%, elevandose de 60 a 84 puntos. Por otro lado, el grupo
de control, que no fue expuesto a este método, solo experimentdé una mejora marginal
del 5%, incrementando su promedio de 58 a 61 puntos. En conclusién, el método
socratico tuvo una influencia significativa en el aprendizaje activo de filosofia en el

grupo experimental en comparacion con el grupo de control.



Tingo Maria - Tuesta (2020) este estudio se centrdé en evaluar la dependencia de los
estudiantes peruanos a las redes sociales durante el COVID-19. Utilizando un disefio
transversal, la muestra consistio en 96 estudiantes. Los resultados indicaron que el
91.7% de los participantes usaba Internet diariamente, principalmente para revisar
redes sociales, siendo Facebook la mas frecuentada con un 79.2%. Ademas, se
encontré una correlacion significativa al nivel 0.01 bilateral entre los factores de
obsesidén por las redes sociales, falta de control y uso excesivo, lo que demostré un
alto nivel de dependencia hacia esta plataforma. En conclusién, el estudio destaca la
alta frecuencia de uso de redes sociales entre los universitarios peruanos durante la
pandemia y subraya la necesidad de abordar la dependencia a estas plataformas,

dado su impacto significativo en la vida diaria de los estudiantes.

El uso de redes sociales ha crecido significativamente entre los estudiantes,
convirtiéndose en una parte esencial de su vida cotidiana. Estas plataformas ofrecen
diversas oportunidades educativas, como acceso a informacion, colaboracion en
proyectos académicos y participacion en actividades extracurriculares. Sin embargo,
también presentan desafios que afectan tanto el rendimiento académico como

emocional en los estudiantes.

Las redes sociales ofrecen significativos beneficios educativos debido a que permiten
el acceso de los estudiantes a un conjunto de recursos e informacion educativa,
favoreciendo el aprendizaje autbnomo y la investigacion académica (Anderson,
2019). Asimismo, facilitan la colaboracién entre estudiantes y profesores,
posibilitando la realizacion de proyectos grupales y una comunicacion efectiva fuera
del horario escolar (Tufekci & Wilson, 2018). A través del uso constante de estas
plataformas, los estudiantes desarrollan competencias digitales cruciales para el

entorno académico y profesional actual (Peir6 & Martinez-Tur, 2022).

Sin embargo, las redes sociales también tienen un impacto negativo considerable. El
uso excesivo de estas plataformas puede desviar la atencidon de los estudiantes de
sus estudios y tareas, promoviendo la procrastinacion y perjudicando su rendimiento
académico (Armaza, 2023). Ademas, los estudiantes pueden ser victimas de
ciberacoso, lo cual puede derivar en serios problemas emocionales y psicologicos
(Tufekci & Wilson, 2018). Asimismo, el manejo inadecuado de la privacidad puede

exponer a los jovenes a riesgos innecesarios (Kelly et al., 2018). La adiccion a las
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redes sociales puede desarrollar comportamientos compulsivos, reduciendo el tiempo
dedicado a actividades fisicas, interacciones sociales presenciales y descanso
adecuado (Seshadri et al., 2021).

El uso excesivo y descontrolado de las redes sociales puede generar varios
problemas que afectan negativamente la vida de los estudiantes. En primer lugar, el
uso excesivo de estas plataformas puede ocasionar problemas de salud tanto fisica
como mental (Jordan & Weller, 2018). La adiccion a estas plataformas puede
fomentar un estilo de vida sedentario, contribuyendo a problemas de salud como la
obesidad. El uso prolongado de dispositivos electronicos antes de dormir puede
alterar los patrones de suefio, resultando en insomnio y fatiga (Garcia & Losada,
2022). También, la presién social y la exposicion constante a la vida idealizada de
otros pueden generar sentimientos de insuficiencia, ansiedad y depresion. Asimismo,
el uso excesivo de redes sociales conduce a una distraccién constante que puede
llevar a una disminucion en la calidad del trabajo académico y las calificaciones
(Armaza, 2023). La multitarea digital puede deteriorar la capacidad de los estudiantes
para concentrarse y retener informacion, afectando su capacidad de aprendizaje y
desemperio en las tareas escolares (Lopez-Gil & Ramirez, 2022). De igual manera,
el uso excesivo de redes sociales puede generar problemas sociales y emocionales.
Aungue estas plataformas conectan virtualmente a los estudiantes, pueden llevar a
aislamiento y disminucion de las interacciones cara a cara (Kelly et al., 2018). La
naturaleza anénima de las interacciones en linea puede facilitar el acoso y el bullying,

afectando la salud emocional y el bienestar de las victimas.

Uso de las redes sociales constituyen el uso de plataformas digitales que facilitan la
interaccién y comunicacion entre usuarios, aprovechando una conectividad universal
e instantanea. Estas plataformas permiten a los usuarios, incluidos estudiantes y
educadores, participar en foros en linea, compartir perspectivas y acceder a
materiales de aprendizaje de manera asincronica, potenciando asi el aprendizaje
social y continué mas alla del aula fisica (Tsang & Tsui, 2017). Dimensiones del Uso
de Redes Sociales: Uso: Se refiere a la frecuencia y los modos en que los individuos
interactuan con las redes sociales para objetivos educativos. Incluye actividades
como discusiones en foros, intercambios de recursos y participacién en comunidades

de aprendizaje virtual. Utilidad: Denota la efectividad de las redes sociales en mejorar



la comprensién de los contenidos educativos y en facilitar el aprendizaje colaborativo
y autodirigido. Esta dimensidn evalua si las interacciones y los recursos disponibles a
través de las redes sociales contribuyen significativamente al proceso educativo.
Relevancia: Se refiere a la pertinencia de los contenidos que se comparten mediante
las redes sociales con respecto a los objetivos educativos especificos. Esta dimensién
mide la alineacion de los recursos y discusiones en linea con las metas curriculares y
los requerimientos de aprendizaje estudiantil. Facilidad de uso: Describe la
accesibilidad y la interfaz de usuario de las plataformas de redes sociales, evaluando
cuan intuitiva y amigable es para los usuarios participar y navegar por estas

herramientas para fines educativos (Tsang & Tsui, 2017).

La epistemologia del aprendizaje activo se fundamenta en la interaccidon dinamica
entre el estudiante y el entorno educativo, enfatizando al estudiante y su participacion
en sus aprendizajes. Este enfoque reconoce que el conocimiento no es simplemente
transferido desde el maestro al estudiante, sino que es construido a través de
experiencias practicas y la reflexion critica sobre estas (Kalamas et al., 2017). En el
aprendizaje activo, el alumno asume un rol protagonico, desarrollando competencias
como entender y solucionar un problema, asi como la capacidad del pensamiento
critico a través de actividades colaborativas, discusiones y proyectos que promueven
la aplicacion de conceptos en situaciones reales (Gleason et al., 2011). Este modelo
pedagdgico se sustenta en teorias constructivistas que destacan la importancia de la
participacion activa y la contextualizacién del conocimiento como elementos

esenciales para un aprendizaje profundo y significativo.

El Modelo Dinamico de Aprendizaje Activo (MoDAA), es una metodologia que se basa
en diversas teorias constructivistas cognitivas. Este modelo se fundamenta
principalmente en la teoria del conocimiento de Jean Piaget y de asimilacién de David
Ausubel, asi como en las teorias de los sistemas de memoria de Endel Tulving. La
teoria piagetiana del conocimiento plantea que las personas construyen
interpretaciones de la realidad mediante sus interacciones con los objetos,
organizandolos en una estructura légica (Granja, 2015). Esta interaccion forma la
base de la logica formal y las estructuras matematicas, que no surgen de la simple
intuicion, sino de un entorno bien estructurado (Medina, 2000). Ademas, el desarrollo
cognitivo implica reorganizaciones continuas de las estructuras légicas, en lugar de

una simple acumulacion de informacion (Raynaudo & Peralta, 2017).



David Ausubel, por su parte, sugiere que los conceptos son categorias logicas dentro
de la estructura cognitiva, que se reconfiguran a través de reorganizaciones sucesivas
derivadas de la interacciéon con objetos o situaciones disefiadas por el docente
(Olivera et al., 2012). La asimilacién conceptual se facilita mediante experiencias
significativas promovidas por los docentes, destacando la relevancia de las memorias

episodica y semantica (Contreras, 2016).

Endel Tulving, por otro lado, diferencia entre memoria episédica y memoria semantica.
La memoria episddica se relaciona con eventos especificos en tiempo y lugar,
acumulando experiencias personales unicas que pueden ser evocadas mediante
diversos estimulos sensoriales. En contraste, la memoria semantica implica un
conocimiento general sin referencia a un momento especifico, permitiendo recordar
datos y hechos (Cabeza & Moscovitch, 2013).

El aprendizaje activo incorpora diversos elementos que robustecen las concepciones
y practicas pedagodgicas dentro del aula cuando son contextualizadas por los
docentes. Segun Tobdn (2006), se establece una serie de relaciones con el
pensamiento complejo, el cual se define como un método para construir
conocimientos que considera la interconexion de sus partes. Estas partes se
potencian cuando los estudiantes tienen la capacidad de aplicar sus competencias a
su propio ritmo, lo que permite al docente utilizar tiempos adicionales y abordar
tematicas imprevistas. Esto implica emplear menos material del inicialmente
proporcionado y adaptarse a las circunstancias emergentes en la creacion de

espacios y escenarios propicios para el aprendizaje activo.

Segun, Silva Quiroz & Castillo (2017) el aprendizaje activo comprende diversas
técnicas y métodos, utilizadas por los educadores con el propdsito de transformar el
proceso de ensefanza-aprendizaje en complementos que fomenten en los
estudiantes su participacion. Estas metodologias permiten a los estudiantes delinear
y gestionar su propio aprendizaje, priorizando las actividades sobre los contenidos.
Albarran & Diaz (2021) afirman que las metodologias activas enriquecen el proceso
educativo a través del saber, saber hacer y saber ser, facilitando que el alumno
construya conocimiento de manera dinamica, con autonomia, autodireccion y un alto
grado de compromiso. Esto abarca el desarrollo de competencias relacionadas con

la reflexién y el pensamiento critico, esenciales para una formacion integral. Duran &
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Rosado (2023) definen el aprendizaje activo como innovadoras técnicas y métodos
utilizados por los educadores para promover mediante la participacion el aprendizaje
significativo de los alumnos. Estas metodologias pueden implementarse en diferentes
ambitos de la educacion, tanto formal como informal, favoreciendo un aprendizaje
auténomo y comprometido. De acuerdo con Escamilla-Martinez & Muriel-Amezcua
(2022), las metodologias activas desarrollan un ambiente participativo en los
estudiantes, resultando en un aprendizaje mas profundo y perdurable. Luelmo (2018)
sostiene que en el aula el aprendizaje activo contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades practicas y tedricas. Segun Enriquez (2020), estas técnicas
innovadoras permiten a los alumnos asumir activamente sus aprendizajes. Ferrada &
Contreras (2021) indican que las metodologias activas no solo fomentan la
colaboracion, sino que mejoran la comprension de los contenidos, y el trabajo en
equipo. Por ultimo, Fiallos et al. (2023) destacan que el aprendizaje activo promueve

en el aula la innovacion y creatividad.

El aprendizaje activo se caracteriza por ser un método pedagdgico que fomenta la
implicacién directa de los estudiantes en su proceso educativo, animandolos a
construir su propio conocimiento mediante la interaccién y el ejercicio activo, mas alla
de la recepcion pasiva de datos (Lombardi et al., 2021). Dimensiones del Aprendizaje
Activo: Aprendizaje Socio-conductual: Involucra las interacciones sociales que
facilitan el aprendizaje, como el trabajo en equipo y la discusion grupal. Esta
dimensién enfatiza el contexto social y su importancia en el aprendizaje, donde los
estudiantes pueden observar, imitar y recibir retroalimentacion de sus pares y
docentes, facilitando asi procesos de aprendizaje mas profundos y significativos.
Aprendizaje Cognitivo: Se refiere al desarrollo de habilidades intelectuales y de
pensamiento critico que permiten a los estudiantes procesar informacion de manera
efectiva, aplicar conocimientos a nuevos problemas, y generar nuevas ideas. Este
aspecto del aprendizaje activo implica un enfoque en las estrategias de aprendizaje y
en la metacognicion, permitiendo controlar a los estudiantes su aprendizaje mediante
la planificacion, monitorizaciébn y evaluacibn de su comprension y progreso.
Aprendizaje Emocional: Resalta la relevancia de las emociones en el proceso
educativo, enfocandose en como estas afectan la motivacion y participacion en el aula
de los estudiantes. En el marco del aprendizaje activo, el aprendizaje emocional

abarca aspectos como el manejo del estrés y la frustracion, el fomento de la resiliencia
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y la habilidad para afrontar retos, asi como el impulso de una perspectiva positiva
hacia el aprendizaje (Lombardi et al., 2021).

Hipotesis general: El uso de las redes sociales como estrategias fortalece
significativamente el aprendizaje activo de los estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2024.
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ll.  METODOLOGIA
La investigacion fue de tipo aplicada, que en este contexto se centra en la

implementacion practica de estrategias (Consejo Nacional de Ciencia Tecnologia e
Investigacion [CONCYTEC], 2018), basadas en la utilizacion de las plataformas de
redes sociales para fomentar el aprendizaje activo entre los estudiantes. Este tipo de
investigacion tuvo como finalidad resolver problemas especificos y generar
conocimientos que puedan ser aplicados directamente en entornos educativos. La
investigacion se llevo a cabo en instituciones educativas, donde se identificaron las
necesidades de los estudiantes. El enfoque fue el cuantitativo utilizado para medir y
analizar los datos cuantitativos (Naupas, Valdivia, et al., 2018), relacionados bajo el
efecto de las consecuencias de las redes sociales en el aprendizaje participativo. Este
enfoque permite obtener resultados objetivos y generalizables mediante la
recoleccion de datos numéricos a través de cuestionarios y pruebas estandarizadas.
Los datos recopilados serian analizados estadisticamente para determinar la eficacia

de las estrategias implementadas.

Se utilizé el disefio experimental que involucra la modificacion de variables para
determinar vinculos entre causa y efecto (Naupas, Mejia, et al., 2018). En este
estudio, se ha creado un grupo experimental de estudiantes que utilizaron estrategias
de aprendizaje activo a traveés de redes sociales. El alcance fue el preexperimental
gue se refiere a estudios iniciales que carecen de un control riguroso sobre las
variables (Naupas, Mejia, et al., 2018). El nivel utilizado fue el explicativo porque se
busca comprender las razones detras de los fenOmenos observados. En esta
investigacion, se ha explicado cdmo y por qué las redes sociales influyen en el
aprendizaje activo. A través del analisis de datos y la revision de la literatura, se
identificaran los mecanismos y factores que contribuyen al éxito de las estrategias
basadas en redes sociales. El corte fue el longitudinal que ha implicado la recoleccion
de datos a lo largo del tiempo para observar cambios y tendencias. En este estudio,
se realiz6 un seguimiento de los estudiantes durante un periodo extendido para
evaluar el impacto sostenido de las redes sociales en su aprendizaje activo. Este
enfoque ha permitido observar el desarrollo y la evolucién de las habilidades de los

estudiantes a medida que interactian con las estrategias implementadas.

A continuacién, se presenta el disefio del estudio:

13



Grupo Pretest Experto Postest

muestra O1 Programa 02

Donde:
G = Estudiantes, O1= Pretest, X = (Programa), O2= Postest

El uso de las redes sociales constituye el uso de plataformas digitales que facilitan la
interaccion y comunicacion entre usuarios, aprovechando una conectividad universal
e instantanea. Estas plataformas permiten a los usuarios, incluidos estudiantes y
educadores, participar en foros en linea, compartir perspectivas y acceder a
materiales de aprendizaje de manera asincronica, potenciando asi el aprendizaje
social y continu6é mas alla del aula fisica (Tsang & Tsui, 2017). Dimensiones del uso
de redes sociales: Uso: Se refiere a la frecuencia y los modos en que los individuos
interactian con las redes sociales para objetivos educativos. Incluye actividades
como discusiones en foros, intercambios de recursos y participacion en comunidades
de aprendizaje virtual. Utilidad: Denota la efectividad de las redes sociales en mejorar
la comprension de los contenidos educativos y en facilitar el aprendizaje colaborativo
y autodirigido. Esta dimension evalla si las interacciones y los recursos disponibles a
través de las redes sociales contribuyen significativamente al proceso educativo.
Relevancia: Se refiere a la pertinencia de los contenidos que se comparten mediante
las redes sociales con respecto a los objetivos educativos especificos. Esta dimension
mide la alineacién de los recursos y discusiones en linea con las metas curriculares y
los requerimientos de aprendizaje estudiantil. Facilidad de uso: Describe la
accesibilidad y la interfaz de usuario de las plataformas de redes sociales, evaluando
cuan intuitiva y amigable es para los usuarios participar y navegar por estas
herramientas para fines educativos (Tsang & Tsui, 2017).

Variable dependiente: aprendizaje activo, se caracteriza por ser un método
pedagogico que fomenta la implicacion directa de los estudiantes en su proceso
educativo, animandolos a construir su propio conocimiento mediante la interaccion y

el ejercicio activo, mas alla de la recepcion pasiva de datos (Lombardi et al., 2021).

El aprendizaje socio-conductual alude al proceso mediante el cual los individuos

adquieren comportamientos y habilidades sociales mediante la imitacion y la
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interaccion con otras personas. Este tipo de aprendizaje se fundamenta en teorias
conductuales y sociales que enfatizan la influencia del entorno y las relaciones
interpersonales en la formacién de conductas. El aprendizaje cognitivo es un proceso
mediante el cual los individuos desarrollan y mejoran sus habilidades mentales, como
el razonamiento critico, la solucion de problemas y la comprensién. El aprendizaje
emocional implica el desarrollo de la capacidad para reconocer y regular tanto las
emociones propias como las de otros. Este tipo de aprendizaje es crucial para el
bienestar emocional y la regulacion afectiva, ya que permite a los individuos manejar

eficazmente sus emociones, establecer relaciones interpersonales saludables.

La investigacidn se ha enfocado en un grupo compuesto por 32 estudiantes de tercer
grado de secundaria, representando la totalidad de los alumnos disponibles. Debido
al tamafio relativamente pequefo del grupo, todos los estudiantes fueron incluidos en
la muestra. De este modo, se procedié con una muestra exhaustiva de la poblacion
estudiantil.

Criterios de inclusion: estudiantes que tienen acceso regular a internet y dispositivos
adecuados para el uso de redes sociales. Estudiantes que muestran disposicion y
motivacion para participar en la investigacion.

Criterios de exclusiéon: estudiantes que no tienen acceso regular a internet o
dispositivos necesarios para el uso de redes sociales. Estudiantes con condiciones
especiales que puedan interferir significativamente con su capacidad para participar
en la investigacion, tales como discapacidades severas no acomodadas
adecuadamente en el estudio.

El muestreo censal se refiere a la recoleccion de datos de todos los estudiantes que
conforman la poblacidn objetivo, en lugar de seleccionar una muestra representativa.
Este enfoque permite obtener una vision exhaustiva y precisa sobre como todos los
estudiantes utilizan las redes sociales para su aprendizaje activo, garantizando que

se consideren todas las variaciones y caracteristicas dentro del grupo estudiado.

La técnica de la encuesta es un procedimiento utilizado para reunir informacion que
implica la creacién de una serie de preguntas estructuradas dirigidas a un grupo
particular de individuos con el propésito de obtener informacion sobre sus opiniones,
comportamientos, actitudes o caracteristicas. En la investigacion esta técnica ha sido
fundamental para explorar cdmo los estudiantes integran el uso de las redes sociales

como componente de su proceso educativo, sus actitudes hacia estas herramientas,
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y como estas plataformas pueden ser integradas eficazmente en estrategias de

aprendizaje activo.

En el estudio se utilizé la encuesta como herramienta principal para recolectar datos
relevantes. La encuesta ha permitido obtener informacién directa de los estudiantes
sobre sus experiencias, percepciones y practicas relacionadas con el aprendizaje
activo. Este enfoque cuantitativo ha proporcionado una vision detallada y objetiva de
la variable en estudio, permitiendo el analisis estadistico de los datos recolectados.
La encuesta estuvo diseflada de manera que se cubrieron diversos aspectos del
aprendizaje activo, tales como la participacion en actividades colaborativas, el uso de
técnicas de resolucion de problemas y la implementacion de metodologias centradas
en el estudiante. Se incorporaron preguntas de formato cerrado para recopilar datos
cuantitativos, permitiendo un entendimiento mas profundo de las conductas y

percepciones de los estudiantes hacia el aprendizaje activo.

Por otro lado, para medir la variable independiente, se implementé un programa
estructurado. Este programa tuvo como objetivo explorar de qué manera las
plataformas de redes sociales afectan diversas dimensiones del aprendizaje y la vida
estudiantil. El programa se estructuro con una serie de sesiones educativas disefiadas
para ensefar a los estudiantes sobre el uso responsable y beneficioso de las redes
sociales. Para evaluar la efectividad del programa, se utilizaron métodos mixtos de
recoleccion de datos, asi como entrevistas en profundidad y grupos focales. Esto ha
permitido no solo medir cambios cuantitativos en las conductas y las actitudes de los
estudiantes con respecto a las redes sociales, sino también obtener datos cualitativos

sobre sus experiencias y percepciones.

En la investigacion se realizé un analisis de datos utilizando diversas herramientas
estadisticas. Primero, se aplico la estadistica descriptiva para resumir y organizar los
datos recolectados. Posteriormente, se aplicd Shapiro-Wilks donde se verifico que los
datos no correspondian a una distribucién normal, por lo que se utilizé la prueba de
Rangos de Wilcoxon. Finalmente, se utilizo la estadistica inferencial para contrastar
las hipétesis planteadas. Este enfoque permiti6 validar las hipotesis de la
investigacion y concluir sobre la efectividad del uso de redes sociales en el

aprendizaje activo, todo redactado en un lenguaje cientifico accesible y preciso.
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El analisis de aspectos éticos en la investigacion ha contemplado varios elementos
clave. En primer lugar, el respeto a la dignidad humana ha sido fundamental,
asegurando que todos los participantes se traten con consideracion y valor inherente.
En segundo lugar, se ha garantizado el derecho a la intimidad, protegiendo la
proteccion de informacién de los estudiantes y asegurando que su informacion no sea
divulgada sin su autorizacion expresa. La justicia ha implicado que todos los
participantes han sido tratados de manera equitativa, sin discriminacién ni
favoritismos. La confidencialidad se ha salvaguardado la informacion recopilada
durante el estudio y limitando su acceso solo a personas autorizadas. Finalmente, el
respeto a los estudiantes involucrados ha implicado el reconocimiento y proteccion de
sus derechos, garantizando que su participacion sea voluntaria, informada y libre de

coercion.
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.  RESULTADOS

Tabla 1
Aprendizaje activo
Alto Medio Bajo Total
Variabl P
ariables rueba ﬁ % ;i % ; % ﬁ %

o Pre/test 7 22% 0 0% 25 78% 32 100%
Aprendizaje

activo Posftest 30 94% 0 0% 2 6% 32 100%

Nota. Comparativo de Pre y Postest de Aprendizaje activo.

El analisis detallado de los resultados obtenidos muestra una transformacion notable
en el rendimiento académico de los estudiantes después de la implementaciéon del
programa educativo. En la evaluacion inicial, conocida como pretest, se identificd que
el 78% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de rendimiento. Esto refleja
deficiencias considerables en sus habilidades y conocimientos previos, indicando la
necesidad urgente de una intervencion educativa efectiva. Sin embargo, después de
la implementacion del programa educativo, los resultados del postest revelaron un
cambio dramatico en la capacidad de los estudiantes. El 94% de los estudiantes
alcanzé un nivel alto de rendimiento, lo que evidencia un progreso significativo en su
proceso de aprendizaje. Este avance no solo sugiere que los estudiantes mejoraron
en areas especificas del conocimiento, sino también que desarrollaron habilidades
criticas para su éxito académico futuro. El contraste entre los resultados del pretest y
el postest subraya la efectividad del programa educativo implementado. Este cambio
significativo en los niveles de rendimiento puede atribuirse a varios factores, como la
metodologia empleada, la calidad de los materiales educativos, el compromiso y la
capacitacién de los docentes, y el ambiente de aprendizaje facilitado por la institucion.
Ademas, estos resultados indican que los estudiantes pudieron superar las
deficiencias iniciales y alcanzar un dominio considerable en las competencias

evaluadas.

18



Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Aprendizaje activo ,845 32 ,015
D1- Aprendizaje Socio-conductual ,866 32 ,018
D2- Aprendizaje Cognitivo 778 32 ,022
D3- Aprendizaje Emocional ,890 32 ,025

Se empledé Shapiro-Wilk para comprobar la normalidad, lo cual mostré que la

distribucion no es normal, ya que los valores obtenidos fueron menores al 5%. En

consecuencia, se mantiene la hipotesis nula; sin embargo, si los valores son inferiores

a este umbral, se rechaza. Por lo tanto, se decidio utilizar la Prueba de Rangos con

Signo de Wilcoxon.
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Hipotesis general
Ha: El uso de las redes sociales como estrategias fortalece significativamente el

aprendizaje activo de los estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024.

Tabla 3
Resultados del Aprendizaje activo (AA)
Rangos
N° X >

AA/pos-test — Rangos negativos 0 0,00 0,00
AA/pre-test Rangos positivos 27° 4,41 43,15

Empates 5¢

Total 27
4 -2,211b
Sig. asintética (bilateral) ,015

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.015<0.05) ofrece una evidencia clara de que la
implementacion del programa de uso de las redes sociales ha tenido un impacto
significativo en el aprendizaje activo de los estudiantes. Es importante considerar
como este impacto se manifiesta en el comportamiento y la percepcién de los
estudiantes. Los alumnos que formaron parte del programa mostraron una mayor
motivacion y entusiasmo hacia el aprendizaje, utilizando las redes sociales como
herramientas para investigar, colaborar y compartir conocimientos. Este cambio de
actitud es crucial, ya que el aprendizaje activo se basa en la participacién y el

compromiso del estudiante.
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Hipotesis especifica 1

Ha: El uso de las redes sociales como estrategias fortalece significativamente el
aprendizaje socio-conductual de los estudiantes de una Institucion Educativa Piura,
2024.

Tabla 4
Resultados de la dimension Aprendizaje Socio-conductual (ASC)

Rango
N° X >

Post_ASC — Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret_ASC Rangos positivos 28b 4,51 42,21

Empates 4¢

Total 32
z -2,191
Sig. asintdtica (bilateral) ,017

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.017<0.05) proporciona una base sélida para concluir
que el programa uso de las redes sociales ha causado un aumento considerable en
el aprendizaje socio-conductual de los estudiantes. El analisis revela que los
estudiantes han mostrado mayor compromiso e interaccion en sus actividades
académicas. El programa ha promovido la colaboracion entre pares y el acceso a
recursos educativos variados, promoviendo un entorno de aprendizaje mas dinamico
y participativo. Los estudiantes han desarrollado habilidades criticas y analiticas al
evaluar y discutir contenidos en linea, lo que ha enriquecido su experiencia educativa.
Esta mejora en el aprendizaje socio-conductual sugiere que el programa ha sido
efectivo en integrar herramientas digitales de manera constructiva en el proceso

educativo.

21



Hipotesis especifica 2

Ha: El uso de las redes sociales como estrategias fortalece significativamente el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024.

Tabla 5
Resultados del Aprendizaje Cognitivo (AC)

Rango
N° X 5

Post AC - Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret AC Rangos positivos 29P 4,71 41,00

Empates 3¢

Total 32
z -2,122
Sig. asintdtica (bilateral) ,019

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.019<0.05) proporciona una base sélida para concluir
que el programa uso de las redes sociales ha mostrado una mejora significativa en
el aprendizaje cognitivo. El analisis indica que los estudiantes han incrementado su
participacion e interaccion en las actividades académicas. El uso de redes sociales
ha promovido una mayor colaboracion entre los alumnos facilitando el acceso a una
amplia variedad de recursos educativos. Esto ha llevado a un entorno de aprendizaje
mas dinamico y enriquecedor, donde los estudiantes han desarrollado habilidades
criticas y analiticas al interactuar con contenidos en linea. En resumen, el programa
ha sido efectivo en integrar las herramientas digitales de manera beneficiosa en el

proceso educativo.
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Hipotesis especifica 3
Ha: El uso de las redes sociales como estrategias fortalece significativamente el

aprendizaje emocional de los estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2024.

Tabla 6
Resultados de la Aprendizaje Emocional (AE)
Rango
N° X >

Post_ AE - Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret_AE Rangos positivos 300 4,02 44,11

Empates 2¢

Total 32
z -2,123
Sig. asintdtica (bilateral) ,023

Nota. Wilcoxon

El analisis estadistico mostré un valor significativo de (sig.=0.023<0.05), lo cual
sugiere que el programa de uso de las redes sociales ha generado una mejora notable
en el aprendizaje emocional de los estudiantes. Los estudiantes han desarrollado una
mayor capacidad para reconocer y gestionar sus emociones a través del programa.
La interaccion en redes sociales ha facilitado el intercambio de experiencias y el
apoyo emocional entre compafieros, lo que ha contribuido a un ambiente mas
comprensivo y empatico. Los estudiantes han aprendido a expresar sus sentimientos
y a responder de manera constructiva a las emociones de los demas, lo que ha
fortalecido su inteligencia emocional y ha mejorado sus relaciones interpersonales.
En resumen, el programa ha sido efectivo en integrar el aprendizaje emocional en el

entorno digital, beneficiando el desarrollo integral de los estudiantes.
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IV. DISCUSION

El analisis del objetivo principal mostré como resultado que el valor de significancia
(sig.=0.015<0.05) ofrece una evidencia clara de que la implementacién del programa
de uso de las redes sociales ha tenido un impacto significativo en el aprendizaje activo
de los estudiantes. En México, Reza et al. (2023) llevaron a cabo un estudio con 560
estudiantes de secundaria utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo transversal.
Los resultados mostraron que el 72% de los estudiantes opinan que el uso de redes
sociales para abordar contenidos escolares hace mas atractivo el proceso educativo,
y el 65% de los docentes coinciden en que estas tecnologias pueden facilitar
actividades educativas. Concluyeron que es crucial impartir educacion sobre el
empleo ético y responsable de las redes sociales para maximizar sus beneficios tanto
académicos como personales. Por otro lado, Vera et al. (2022) exploraron el efecto
del aprendizaje activo en el desarrollo de habilidades genéricas en 12 estudiantes.
Aunque el 83% valoro positivamente las metodologias activas, el 75% menciono6 que
los docentes siguen utilizando métodos tradicionales. La conclusion subraya la
necesidad de implementar metodologias activas para mejorar la aplicacion del modelo
educativo y desarrollar competencias genéricas. Lara et al. (2022) evaluaron la
efectividad de los laboratorios virtuales en el aprendizaje activo de 19 estudiantes,
observando que mientras todos reconocieron su importancia, solo el 57.1% considerd
gue estos laboratorios ayudaron en su aprendizaje. Esto sugiere que, aunque los
laboratorios virtuales son valiosos, su impacto puede variar entre los estudiantes,
destacando la necesidad de una adaptacion mas efectiva de estas herramientas.
Ruvalcaba et al. (2022) investigaron el uso de Facebook, Instagram y WhatsApp entre
1131 estudiantes, descubriendo que WhatsApp es la red social mas utilizada (78%),
seguida de Instagram (64%) y Facebook (52%). La utilizacion de estas redes varia
significativamente dependiendo del nivel educativo y del campo de conocimiento, lo
gue sugiere la necesidad de adaptar las estrategias de comunicacion y educacion
digital de acuerdo con estas variables. En Pera, Casimiro et al. (2022) estudiaron el
uso de redes sociales a lo largo de la pandemia en 474 estudiantes, encontrando que
el 82.5% tiene acceso a internet desde sus hogares y se conectan principalmente a
través de teléfonos celulares. WhatsApp y YouTube fueron las redes mas utilizadas
en el &mbito académico, lo que resalta su papel crucial en la vida diaria y educativa

de los estudiantes durante la pandemia.
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Escobedo y Silva (2021) analizaron la conexion entre la utilizacion de las plataformas
sociales y el desempefio académico de 53 estudiantes, descubriendo que el 26.4%
de los que utilizaban redes sociales constantemente tenian un bajo rendimiento. Este
estudio concluye que hay una correlacion entre el uso habitual de redes sociales y un
menor desempefio académico, subrayando la necesidad de gestionar y monitorear su
uso para optimizar el rendimiento estudiantil. Quispe (2020) evalud el impacto del
método socrético en el aprendizaje participativo de la filosofia en 48 estudiantes,
mostrando que el grupo experimental mejoré significativamente su aprendizaje activo
en un 40%, en comparacién con sélo un 5% de mejora en el grupo de control.
Finalmente, Tuesta (2020) investigo la dependencia a las redes sociales durante el
COVID-19 en 96 estudiantes, encontrando un uso diario del 91.7%, principalmente en
Facebook. La alta frecuencia de uso y la correlacion con factores de obsesion y falta

de control subrayan la necesidad de abordar la dependencia a las redes sociales.

En conclusion, estos estudios sugieren que, aunque las redes sociales pueden
enriquecer el proceso educativo y facilitar el aprendizaje activo, es fundamental
abordar y gestionar su uso para maximizar beneficios y minimizar impactos negativos,
adaptando estrategias educativas y de comunicacion a las caracteristicas especificas

de cada grupo de estudiantes.

Tedricamente, estas plataformas permiten a los estudiantes acceder a una amplia
variedad de recursos educativos, facilitando la investigacion académica y
promoviendo el aprendizaje autbnomo (Anderson, 2019). Ademas, favorecen la
colaboraciéon entre estudiantes y docentes, posibilitando la realizacion de proyectos
grupales y la comunicacion efectiva fuera del horario escolar (Tufekci & Wilson, 2018).
A través del uso constante de las redes sociales, los alumnos desarrollan
competencias digitales fundamentales para su desempefio académico y profesional
(Peir6 & Martinez-Tur, 2022). Sin embargo, el uso excesivo de estas plataformas
puede desviar la atencion de los estudiantes de sus estudios y tareas, promoviendo
la procrastinacién y perjudicando su rendimiento académico (Armaza, 2023).
Ademas, los estudiantes pueden ser victimas de ciberacoso, lo cual puede tener
serias repercusiones emocionales y psicoldgicas (Tufekci & Wilson, 2018). También,
el manejo inadecuado de la privacidad puede exponer a los jovenes a riesgos
innecesarios (Kelly et al., 2018). La adiccion a las redes sociales puede fomentar

comportamientos compulsivos, reduciendo el tiempo dedicado a actividades fisicas,
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interacciones sociales presenciales y descanso adecuado (Seshadri et al., 2021). El
uso desmedido de las redes sociales puede provocar problemas de salud tanto fisica
como mental (Jordan & Weller, 2018). La adicciébn a estas plataformas puede
promover un estilo de vida sedentario, contribuyendo a problemas de salud como la
obesidad. El uso prolongado de dispositivos electrénicos antes de dormir puede
alterar los patrones de suefio, resultando en insomnio y fatiga (Garcia & Losada,
2022). También, la presion social y la exposicion constante a la vida idealizada de
otros pueden generar sentimientos de insuficiencia, ansiedad y depresion. La
multitarea digital puede deteriorar la capacidad de los estudiantes para concentrarse
y retener informacion, afectando su capacidad de aprendizaje y desempefio
académico (Lopez-Gil & Ramirez, 2022). Aunque las redes sociales conectan
virtualmente a los estudiantes, pueden llevar a un aislamiento y una disminucion de
las interacciones cara a cara (Kelly et al.,, 2018). La naturaleza anénima de las
interacciones en linea puede facilitar el acoso y el bullying, afectando la salud
emocional y el bienestar de las victimas. El uso de redes sociales implica la utilizacion
de plataformas digitales que facilitan la interaccion y comunicacion entre usuarios,
aprovechando una conectividad universal e instantanea. Estas plataformas permiten
a estudiantes y educadores participar en foros en linea, compartir perspectivas y
acceder a materiales de aprendizaje de manera asincrénica, potenciando asi el
aprendizaje social y continuo mas alla del aula fisica (Tsang & Tsui, 2017). Las
dimensiones del uso de redes sociales incluyen la frecuencia y los modos de
interaccion, la efectividad en la mejora de la comprension de contenidos educativos,
la pertinencia de los contenidos compartidos y la accesibilidad y facilidad de uso de
las plataformas (Tsang & Tsui, 2017). La epistemologia del aprendizaje activo se basa
en la interaccion dinAmica entre el estudiante y el entorno educativo, destacando que
el conocimiento se construye a través de experiencias practicas y la reflexién critica
(Kalamas et al., 2017). Este enfoque promueve un rol protagénico del estudiante,
desarrollando competencias como la capacidad de pensar criticamente y la resolucion
de problemas mediante actividades colaborativas y proyectos aplicados a situaciones
reales (Gleason et al., 2011). El Modelo Dinamico de Aprendizaje Activo (MoDAA)
incorpora teorias constructivistas de Piaget, Ausubel y Tulving, enfatizando la
formacion del saber mediante la interaccion con el entorno y la reestructuracion
continua de estructuras logicas y conceptuales (Granja, 2015; Medina, 2000;
Raynaudo & Peralta, 2017). El aprendizaje activo, segun Tobon (2006), se relaciona
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con el pensamiento complejo, permitiendo a los estudiantes aplicar sus competencias
a su propio ritmo y adaptandose a circunstancias emergentes en el aula. Silva Quiroz
& Castillo (2017) y Albarran & Diaz (2021) destacan que las metodologias activas
fomentan la implicacion, la independencia y el crecimiento de competencias criticas,
mientras que Duran & Rosado (2023) y Escamilla-Martinez & Muriel-Amezcua (2022)
subrayan su capacidad para crear un ambiente de aprendizaje profundo y duradero.
Lombardi et al. (2021) identifican dimensiones del aprendizaje activo como el
aprendizaje socio-conductual, cognitivo y emocional, enfatizando la importancia de
las interacciones sociales, el desarrollo de habilidades intelectuales y el manejo de

emociones en el proceso educativo.

En conclusién, mientras que las redes sociales ofrecen beneficios educativos
significativos al facilitar el acceso a recursos y la colaboracién, es crucial abordar sus
desafios para maximizar sus ventajas y minimizar los impactos negativos. El
aprendizaje activo, apoyado por teorias constructivistas, emerge como una
metodologia eficaz para el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje profundo y significativo en un entorno educativo dinamico. El aprendizaje
activo incorpora diversos elementos que robustecen las concepciones y practicas
pedagdgicas dentro del aula cuando son contextualizadas por los docentes. Segun
Tobon (2006), se establece una serie de relaciones con el pensamiento complejo, el
cual se define como un método para construir conocimientos que considera la
interconexidn de sus partes. Estas partes se potencian cuando los estudiantes tienen
la capacidad de aplicar sus competencias a su propio ritmo, lo que permite al docente
utilizar tiempos adicionales y abordar tematicas imprevistas. Esto implica emplear
menos material del inicialmente proporcionado y adaptarse a las circunstancias
emergentes en la creacion de espacios y escenarios propicios para el aprendizaje

activo.

En el primer objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.017<0.05) determina
gue el uso de las redes sociales ha causado un impacto considerable en el
aprendizaje socio-conductual de los estudiantes. Vera et al. (2022), destaca que un
alto porcentaje de estudiantes valoran positivamente estas metodologias, aunque se
reconoce que aun persiste un uso predominante de métodos tradicionales por parte
de los docentes. La discrepancia entre ambos resultados podria sefialar una

complejidad adicional en la aplicacién de tecnologias y enfoques activos en el aula,
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sugiriendo que, si bien los enfoques activos son generalmente apreciados y
recomendados, su integracién con herramientas como las redes sociales podria no
siempre producir los efectos esperados en el aprendizaje. Esto resalta la necesidad
de un analisis mas detallado sobre como se aplican estas metodologias y qué factores
especificos podrian estar influyendo en los resultados observados. Asimismo,
Lombardi et al. (2021) menciona que el aprendizaje socio- conductual involucra las
interacciones sociales que facilitan el aprendizaje, como el trabajo en equipo y la
discusion grupal. Esta dimension enfatiza el contexto social y su importancia en el
aprendizaje, donde los estudiantes pueden observar, imitar y recibir retroalimentacion
de sus pares y docentes, facilitando asi procesos de aprendizaje mas profundos y

significativos.

Los enfoques de aprendizaje activo son valorados por los estudiantes y
recomendados para el desarrollo de competencias, su éxito no es absoluto y puede
depender de multiples factores. Estos enfoques, disefiados para promover la
participacion, el razonamiento critico y la autonomia, son generalmente bien
recibidos, pero su efectividad puede verse afectada por como se integran en el
entorno educativo mas amplio. Es crucial considerar la combinacion de metodologias
tradicionales, que aun tienen un papel significativo en la ensefianza, con estas nuevas
estrategias activas. Ademas, el contexto social de aprendizaje, que incluye las
dinamicas de interaccién entre estudiantes y docentes, asi como el ambiente
colaborativo en el aula, juega un rol esencial. Un enfoque de aprendizaje activo puede
ser menos efectivo si no se adapta adecuadamente a las caracteristicas especificas
del grupo de estudiantes, a la cultura escolar y a las expectativas educativas. Por lo
tanto, la implementacion exitosa de estos enfoques requiere una planificacion
cuidadosa que tenga en cuenta todos estos elementos interrelacionados. las redes
sociales también tienen un impacto negativo considerable. El uso excesivo de estas
plataformas puede desviar la atencidon de los estudiantes de sus estudios y tareas,
promoviendo la procrastinacion y perjudicando su rendimiento académico (Armaza,
2023). Ademas, los estudiantes pueden ser victimas de ciberacoso, lo cual puede
derivar en serios problemas emocionales y psicolégicos (Tufekci & Wilson, 2018).
Asimismo, el manejo inadecuado de la privacidad puede exponer a los jovenes a
riesgos innecesarios (Kelly et al., 2018). La adiccion a las redes sociales puede

desarrollar comportamientos compulsivos, reduciendo el tiempo dedicado a
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actividades fisicas, interacciones sociales presenciales y descanso adecuado
(Seshadri et al., 2021).

En el segundo objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.019<0.05)
proporciona una base sélida para concluir que el programa uso de las redes sociales
ha mostrado una mejora significativa en el aprendizaje cognitivo. Lara et al. (2022),
sugieren que la integracion de herramientas digitales en el entorno educativo puede
tener un efecto positivo en el aprendizaje, aunque este impacto no siempre es
uniforme. En el caso de los laboratorios virtuales, aunque se reconociéo su
importancia, las opiniones sobre su efectividad variaron entre los estudiantes. De
manera similar, el programa de redes sociales muestra una mejora significativa en el
aprendizaje activo, pero esto podria depender de como se implementen y utilicen
estas herramientas dentro del contexto educativo. La variabilidad en la percepcion y
efectividad de ambas tecnologias resalta la necesidad de una implementacion
cuidadosa y adaptada a las caracteristicas especificas de los estudiantes para
maximizar sus beneficios en el aprendizaje. Asimismo, Lombardi et al. (2021)
menciona que el aprendizaje cognitivo se refiere al desarrollo de habilidades
intelectuales y de pensamiento critico que permiten a los estudiantes procesar
informacion de manera efectiva, aplicar conocimientos a nuevos problemas, y generar
nuevas ideas. Este aspecto del aprendizaje activo implica un enfoque en las
estrategias de aprendizaje y en la metacognicion, permitiendo controlar a los
estudiantes su aprendizaje mediante la planificacion, monitorizacion y evaluaciéon de

Su comprension y progreso.

El desarrollo del aprendizaje activo también esta relacionado con el fortalecimiento de
habilidades cognitivas y de pensamiento critico. Este enfoque subraya la relevancia
de emplear estrategias de aprendizaje efectivas y de fomentar la metacognicién, lo
gue permite a los estudiantes manejar su propio proceso de aprendizaje a través de
la planificacion, supervision y evaluacion de su progreso. La implementacion exitosa
de estas metodologias requiere una atencion cuidadosa para asegurar que se

maximicen los beneficios del aprendizaje activo.

En el tercer objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.023<0.05), lo cual
sugiere gque el programa de uso de las redes sociales ha generado una mejora notable

en el aprendizaje emocional de los estudiantes. El resultado se relaciona con el
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estudio de Ruvalcaba et al. (2022), que examind como los estudiantes utilizan
plataformas como Facebook, Instagram y WhatsApp. Ambos resultados sugieren que
el uso de redes sociales puede tener un efecto beneficioso en el ambito educativo,
aunque el efecto puede variar segun la plataforma y el contexto en el que se utilice.
El estudio de Ruvalcaba et al. muestra que el uso de estas redes sociales esta
influenciado por el nivel educativo y el area de conocimiento, destacando la necesidad
de ajustar las estrategias de comunicacion y educacion digital a las caracteristicas
especificas de los estudiantes. De manera similar, la mejora en el aprendizaje
emocional observada en el programa de redes sociales puede depender de cédmo se
integren y utilicen estas herramientas en el entorno educativo, resaltando la necesidad
de personalizar las estrategias para maximizar sus beneficios. Asimismo, Lombardi
et al. (2021) indica que el aprendizaje emocional resalta la relevancia de las
emociones en el proceso educativo, enfocandose en cémo estas afectan la
motivacién y participacion en el aula de los estudiantes. En el marco del aprendizaje
activo, el aprendizaje emocional abarca aspectos como el manejo del estrés y la
frustracion, el fomento de la resiliencia y la habilidad para afrontar retos, asi como el

impulso de una perspectiva positiva hacia el aprendizaje.

El aprendizaje emocional, al ser fundamental para la motivacién y participacién de los
estudiantes, esta afectado por el uso de redes sociales cuando estas son empleadas
de manera adecuada. Esto resalta la importancia de considerar las emociones y su
manejo dentro del proceso educativo, integrando herramientas digitales que
favorezcan un ambiente de aprendizaje positivo y resiliente. Por su parte, Duran &
Rosado (2023) definen el aprendizaje activo como innovadoras técnicas y métodos
utilizados por los educadores para promover mediante la participacion el aprendizaje
significativo de los alumnos. Estas metodologias pueden implementarse en diferentes
ambitos de la educacién, tanto formal como informal, favoreciendo un aprendizaje
autonomo y comprometido. De acuerdo con Escamilla-Martinez & Muriel-Amezcua
(2022), las metodologias activas desarrollan un ambiente participativo en los
estudiantes, resultando en un aprendizaje mas profundo y perdurable. Luelmo (2018)
sostiene que en el aula el aprendizaje activo contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades practicas y tedricas. Segun Enriquez (2020), estas técnicas
innovadoras permiten a los alumnos asumir activamente sus aprendizajes. Ferrada &

Contreras (2021) indican que las metodologias activas no solo fomentan la
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colaboracién, sino que mejoran la comprension de los contenidos, y el trabajo en

equipo.
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V. CONCLUSIONES

. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.015<0.05) ofrece una
evidencia clara de que la implementacion del programa de uso de las redes
sociales ha tenido un impacto significativo en el aprendizaje activo de los

estudiantes.

. Se determin6 que el valor de significancia (sig.=0.017<0.05) proporciona una
base sélida para concluir que el programa uso de las redes sociales ha causado
un incremento considerable en el aprendizaje socio-conductual de los

estudiantes.

. Se estableci6é que el valor de significancia (sig.=0.019<0.05) proporciona una
base solida para concluir que el programa uso de las redes sociales ha

mostrado una mejora significativa en el aprendizaje cognitivo.

. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.023<0.05), lo cual sugiere que
el programa de uso de las redes sociales ha generado una mejora notable en

el aprendizaje emocional de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Recomendar al director a que los docentes reciban formacién continua sobre
coémo integrar las redes sociales en sus estrategias pedagdgicas de manera
efectiva. Esta formacion debe centrarse en como las redes pueden promover
la colaboracién, el pensamiento critico en los alumnos en su desarrollo
educativo. Segun un estudio de Ballesta et al. (2021) el uso efectivo de redes
sociales en la educacién puede mejorar la interaccion entre estudiantes y
docentes, y promover un ambiente de aprendizaje mas dinamico.

2. Recomendar a los docentes explorar el uso de herramientas digitales
alternativas que puedan apoyar el aprendizaje socio-conductual sin los riesgos
asociados al uso de redes sociales. Plataformas de aprendizaje colaborativo,
como foros de discusion académica o entornos de aprendizaje virtual, pueden
ofrecer un espacio mas controlado y orientado al desarrollo de competencias
activas. De acuerdo con la investigacion de (Macias & Lozada, 2020), los
entornos de aprendizaje online pueden ser altamente efectivos cuando se
disefian para fomentar la interaccion y el compromiso activo de los estudiantes.

3. Recomendar a los docentes disefiar actividades educativas que utilicen redes
sociales de manera que fomenten la participacion activa y el pensamiento
critico. Esto podria incluir debates en linea, proyectos colaborativos y tareas
gue requieran interaccion constante. Segun estudios de Delgado et al. (2020),
el uso de redes sociales puede enriquecer el aprendizaje activo si se integra
adecuadamente en las estrategias pedagogicas.

4. Recomendar a los docentes crear oportunidades para que los estudiantes
expresen y reflexionen sobre sus emociones en plataformas de redes sociales.
Los foros de discusion o blogs en linea pueden ser herramientas utiles para
que los estudiantes compartan sus sentimientos y experiencias. La
investigacion de Otero et al. (2021) sugiere que la expresion emocional en
redes sociales puede ayudar a los estudiantes a procesar y entender mejor sus

emociones.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES items Escala de medicidn
Uso de lasredes  Constituyen el uso de plataformas Uso
sociales digitales que facilitan la interaccion y
comunicacion entre usuarios, Utilidad
aprovechando  una  conectividad
universal e instantanea.  Estas Relevancia
plataformas permiten a los usuarios,
incluidos estudiantes y educadores, Programa
participar en foros en linea, compartir Facilidad de uso
perspectivas y acceder a materiales de
aprendizaje de manera asincronica,
potenciando asi el aprendizaje social y
continu6 mas alla del aula fisica
(Tsang & Tsui, 2017)
Aprendizaje El aprendizaje activo se caracteriza
activo por ser un método pedagdgico que
fomenta la implicacion directa de los Aprendizaje Socio- Participacion en actividades
estudiantes en su proceso educativo, conductual grupales 1,2,3
animandolos a construir su propio Interaccién con el profesor 45,6
conocimiento mediante la interaccién y Conducta en el aula 7 Ordinal
el ejercicio activo, mas alla de la — — —
recepcion pasiva de datos (Lombardi Aprendizaje Cognitivo  Resolucién de problemas 8,9,10
etal, 2021). Uso de recursos educativos 11,12,13
Toma de decisiones
académicas 14
Manejo de la frustracion 15,16,17
Aprendizaje . .
Emocional Autoestima académica 18,19,20
Gestién de emociones en el
aprendizaje 21




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de aprendizaje activo

Instrucciones
® Por favor, desarrolle todos los reactivos.
® El desarrollo de este cuestionario tiene una duracién de 25 minutos.
® Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la
derecha del cuestionario.

N° 5 Siempre A veces Nunca
Items

@) @ @

Aprendizaje Socio-conductual

Participa activamente en discusiones de grupo en clase
Colabora con sus compafieros en proyectos grupales
Toma la iniciativa para liderar actividades grupales
Hace preguntas al profesor cuando no entiende algo.

Participa en las actividades propuestas por el profesor

Consulta al profesor para obtener retroalimentacién sobre su
desempefio

Mantiene una actitud respetuosa y colaborativa durante las
clases

~ OO WIN|F

Aprendizaje Cognitivo

8 | Busca diferentes estrategias para resolver problemas
académicos

9 | Analizay reflexiona sobre los errores cometidos en su trabajo
10 | Aplica el conocimiento adquirido en nuevas situaciones

11 | Utiliza recursos adicionales como libros y videos para
complementar su aprendizaje.

12 | Aprovecha las herramientas digitales para mejorar su
comprensién de los temas.

13 | Consulta fuentes de informacion fiables para sus trabajos
escolares

14 | Evalla diferentes opciones antes de tomar decisiones sobre
sus estudios.

Aprendizaje Emocional

15 | Maneja adecuadamente la frustracion cuando no entiende
algo de inmediato
16 | Persevera en sus estudios a pesar de las dificultades.

17 | Busca apoyo emocional cuando se siente abrumado por la
carga académica
18 | Se siente capaz de alcanzar sus metas académicas

19 | Confia en sus habilidades para aprender nuevos temas
20 | Se siente satisfecho con su desempefio escolar
21 | Controla sus emociones durante exadmenes y presentaciones.




Ficha técnica

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario de aprendizaje activo

Fecha de Creacidn: 2024
Autor(es): Sanchez Coérdova, Luz Milagros
Procedencia Piura
Administracién Individual/Grupal
Tiempo de aplicacién 25 minutos
Nimero de items/Preguntas: 21
Ambito de aplicacion: Educacion
e El instrumento estd constituido or 3
Significacion: dimensiones: Aprendizaje Socio-conguctual,

Aprendizaje Cognitivo, Aprendizaje Emocional

Objetivo:

Medir el aprendizaje activo

Escala de Respuestas:

Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)

Niveles:

Nivel ato, medio, bajo

Confiabilidad:

Prueba piloto alfa de Cronbach

Validez contenida

Seré por 3 profesionales expertos




Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de aprendizaje activo
. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.
1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Figres Guarnizo Omayra

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica ([ ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docente

Institucién donde labora: Institucion Educativa de Piura

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

ol érea: |  \1sc de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Sj

5 P s del | —
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datgs de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la PruebajCuestionario de aprendizaje activo

Autora: |sanchez Cérdova, Luz Milagros

Procedencia:|Peru

Administraciéniindividual y/o grupal

Tiempo de aplicacion:| 25 minutos

Ambito de aplicacion:|Institucion Educativa

Significacion:|gl instrumento esta constituido por 3 dimensiones:  Aprendizaje Socio-conductual
lAprendizaje Cognitivo, Aprendizaje Emocional
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S -

Escala/AREA

Subescala
[dimensiones)

Definicién

Competencias

Informacion y alfabetizacion
nformacional

Esta competencia abarca la capacidad del docente para localizar, acceder y evaluar
criticamente la informacion en formatos digitales.

[digitales Refiere a la habilidad de los docentes para interactuar eficazmente utilizando herramientas|
jComunicacion y colaboracion |digitales, facilitando el intercambio informacional y la cooperacion en linea tanto con
colegas como con estudiantes.
Creacion de contenido digital Enfahz_a la habilidad de los docentes para disefar y desarrollar recursos digitales
educativos.
. Esta dimension engloba el conocimiento y aplicacién de practicas relacionadas con la|
Seguridad N . .
seguridad y privacidad en linea.
Resolucion de problemas Se refiere a Ia_ c_apacidad c_!e los educa;lores para identificar desafios y obstaculos dentrol
de entornos digitales y aplicar estrategias efectivas para superarlos.

A continuacion, a usted le presento el cuestionario [Cuestionario de aprendizaje active’. elaborado por

S: , Luz Milagros_en el afio 2024 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion
CLARIDAD muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se 2. Bajo Nivel significado o por la ordenacion de estas.
comprende facilmente, Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
&s de_cn:. su sintactica y 3. Moderado nivel los términos del item.
semantfica son
adecuadas. El item es claro, fiene semantica y sintaxis adecuada.
A_Abo pival
1. totalmente en desacuerdo (no cumple con El item no tiene relacian kgica con la dimensidn.
el criterio)
COHERENCIA El item | 2- Desacuerdo (bajo  nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.
fiene relacion logica con [T 0l e imaderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension que se
la dimensién o indicador M
- esta midiendo.
que esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimension
que esta midiendo.
1. No cumiple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel i!ildlter:ntcllznln; ailg‘naunm?dgalées\gn::la_ pero otro item pusde estar
El item es esencial o ¥ q )
importante, es decir | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser incluido.
4. Alto nivel El itern es muy relevante y debe ser incluido.

L eer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aprendizaje activo

. Primera dimension: Aprendizaje Socio-conductual
- Obijetivos de la Dimension: Medir la dimension Aprendizaje Socio-conductual
Observaciones/
Indicadores ltem Claridad |Coherencial Relevancia Recomendaciones
[Participacion en [Participa activamente en discusiones de grupo en clase 4 4 4
S'r:;';:jl::es Colabora con sus companeros en proyectos grupales 4 4 4
[Toma la iniciativa para liderar actividades grupales
Interaccion con elHace preguntas al profesor cuando no entiende algo. 4 4 4
profesor Participa en las actividades propuestas por el profesor 4 4 4
[Consulta al profesor para obtener retroalimentacion sobre 4 4 4
Eu desempeno
IConducta en el Mantiene una actitud respetuosa y colaborativa durante 4 4 4
ula as clases
. Segunda dimension: Aprendizaje Cognitivo
- Objetivos de la Dimension: Medir la dimensién Aprendizaje Cognitivo
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad |Coherencial Relevancia Recomendacions
[Resolucion delBusca diferentes estrategias para resolver problemas
problemas cadémicos 4 4 4
lAnaliza y reflexiona sobre los errores cometidos en su 4 s 4
trabajo
IAplica el conocimiento adquirido en nuevas situaciones 4 4 4
Uso de recursosiUtiliza recursos adicionales como libros y videos para| 4 B 4
leducativos lcomplementar su aprendizaje.
\Aprovecha las herramientas digitales para mejorar su 4 4 4
IConsulta fuentes de informacion fiables para sus 4 4 4
Toma de Evalia diferentes opciones antes de tomar decisiones] 4 4 4
decisiones lsobre sus estudios.
- Tercera dimension: Aprendizaje Emocional
- Obijetivos de la Dimension: Medir la dimension Aprendizaje Emocional
Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Manejo de la Maneja adecuadamente la frustracion cuando no 4 4 4
[frustracion Persevera en sus estudios a pesar de las dificultades. 4 4 4
Eusca apoyo emocional cuando se siente abrumado 4 4 4
lAutoestima [Se siente capaz de alcanzar sus metas académicas 4 4 4
[peademica IConfla en sus habilidades para aprender nuevos temas 4 4 4
Se siente satisfecho con sy desemopefio escolar 4 4 4
[Gestion de [Controla sus emociones durante examenes y
mociones en [presentaciones. 4 4 4
| aprendizaje

=
N colegiatura 2143747867
DINT: 43747867
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ‘Cuestionario de aprendizaje activo
. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: [ y5clin Shirley Timoteo Mauricio

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X ) QOrganizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docente

Institucién donde labora: [INstitucion Educativa de Ayabaca

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

elarea: [\ 1o & 2fos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: | Si

2. Proposito de Ia evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la PruebajCuestionario de aprendizaje activo

Autora: |sanchez Cérdova, Luz Milagros

Procedencia:|Peru

Administracion:individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion:| 25 minutos

Ambito de aplicacién:[institucion Educativa

Significacion:|El instrumento esta constituido por 3 dimensiones:  Aprendizaje Socio-conductual
|Aprendizaje Cognitivo, Aprendizaje Emocional
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S -

jComunicacion y colaboracidn

Escala/AREA Subescala Definicion
ldimengionas)
Informacion y alfabetizacion |Esta competencia abarca la capacidad del docente para localizar, acceder y evaluar]
nformacional criicamente la informacidn en formatos digitales.
Competencias
digitales Fefiere a la habilidad de los docentes para interactuar eficazmente utilizando herramientas|

digitales, faciitando el intercambic informacional y la cooperacién en linea tanto con|
colegas como con estudiantes.

[Creacion de contenido digital

educativos.

Enfatiza la habilidad de los docentes para disefiar y desarrollar recursos digitales)

Seguridad

[Esta dimension engloba el conocimiento y aplicacion de practicas relacionadas con Ia|
seguridad y privacidad en linea.

Resolucion de problemas

Se refiere a la capacidad de los educadores para identificar desafios y cbstaculos dentrol
de entornos digitales y aplicar estrategias efectivas para superarlos.

5 P iacidin de inatruced Likana:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario

:Cuestionario_de aprendizaje activo’. elaborado por

£ 1, L lagros_en el afo 2024 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion
CLARIDAD muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se 2. Bajo Nivel significado o por ka ordenacidn de estas.
comp rt_ande f;ic_:iln_'ler)te. Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
es de_m(. su sintactica y 3. Moderado nivel los términos del item.
semantica son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
A_Alic nival
1. totalmente en desacuerdo (no cumple con El item no tiene relacion logica con la dimension.
el criterio)

COHERENCIA El item 2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial Jejana con la dimension.
tieng rela;i_én |é_gic_.a con 173 " Acuerdo {moderado nivel) El item tiene una relacidn moderada con la dimensidn que se
la dimensién o indicador P

PR esta midiendo.
que estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimension
que esta midiendo.
1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel El item fiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar
El item es esencial o incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser incluido.
4. Alto nivel El item &s muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aprendizaje activo

- Primera dimensién: Aprendizaje Socio-conductual
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimensién Aprendizaje Socio-conductual
Observaciones/
Indicadores ltem Claridad |Coherencial Rel, il Recomend
Participacion en Participa activamente en discusiones de grupo en clase 4 4 4
':':S;:jl::es Colabora con sus compafieros en proyectos grupales 4 4 4
[Toma la iniciativa para liderar actividades grupales
Interaccion con elHace preguntas al profesor cuando no entiende algo. 4 4 4
profesor Farticipa en las actividades propuestas por el profesor 4 4 4
[Consulta al profesor para obtener retroalimentacion sobre 4 4 4
Eu desempefio
IConducta en el Mantiene una actitud respetuosa y colaborativa durante 4 4 4
jaula as clases
- Segunda dimension: Aprendizaje Cognitivo
- Objetivos de la Dimension: Medir la dimension Aprendizaje Cognitivo
Observaciones/
Indicadores Itemn Claridad |Coherencia| Relevancia Recomendacione
Resolucion delBusca diferentes estrategias para resolver problemas|
problemas lacademicos 4 4 4
\IAnaliza y reflexiona sobre los errores cometidos en su| 4 4 4
trabajo
Aplica el conocimiento adquiride en nuevas situaciones| 4 4 4
Uso de recursos|Utiliza recursos adicionales como libros y videos para s . s
educativos icomplementar su aprendizaje.
IAprovecha las herramientas digitales para mejorar su 4 4 4
IConsulta fuentes de informacion fiables para sus 4 4 4
Toma de Evalua diferentes opciones antes de tomar decisiones| 4 4 4
decisiones lsobre sus estudios.
- Tercera dimension: Aprendizaje Emocional
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimension Aprendizaje Emocional
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
jManejo de la  Maneja adecuadamente la frustracion cuando no 4 4 4
frustracion Persevera en sus estudios a pesar de las dificultades. 4 4 4
[Eusca apoyo emocional cuando se siente abrumado 4 4 4
JAutoestima [Se siente capaz de alcanzar sus metas academicas 4 4 4
peadémica IConfla en sus habilidades para aprender nuevos temas 4 4 4
[Se siente satisfecho con si desempenno escolar 4 4 4
[Gestion de IControla sus emociones durante examenes y
maciones en |presentaciones. 4 4 4
| aprendizaje

Firma del evaluador
DNI: 02866197
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Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ‘Cuestionario de aprendizaje activo
. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | cjara Amelia Huaman Chorres

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X)) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docente

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo.

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el area: Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: | Sj

5 P TTY faacioa:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba]Cuestionario de aprendizaje activo

Autora: |sanchez Cordova, Luz Milagros

Procedencia:|Peru

Administracionjindividual y/o grupal

Tiempo de aplicacion:| 25 minutos

Ambito de aplicacionlnstitucion Educativa

Significacién:|El instrumento esta constituido por 3 dimensiones: Aprendizaje Socio-conductual
lAprendizaje Cognitivo, Aprendizaje Emocional
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S t tasri

Escalal/AREA Subescala Definicién
{dimensiones)
Informacicn y alfabetizacion |Esta competencia abarca la capacidad del docente para localizar, acceder y evaluar
nformacional criticamente la informacion en formatos digitales.

Competencias
digitales Refiere a la habilidad de los docentes para interactuar eficazmente utilizando herramientas,
[Comunicacion y colaboracién |digitales, facilitando el intercambio informacional vy la cooperacién en linea tanto con
colegas como con estudiantes.

Enfatiza la habilidad de los docentes para disefiar y desarrollar recursos digitales|

[Creacién de contenido digital -
educativos.

Esta dimension engloba el conocimiento y aplicacion de practicas relacionadas con la)

Seguridad seguridad y privacidad en linea.

Se refiere a la capacidad de los educadores para identificar desafios y obstaculos dentro|

Resolucion de problemas de entornos digitales y aplicar estrategias efectivas para superarlos.

5. p i6n de | . s

A continuacion, a usted le presento el cuestionario [C
2anchez Cordova, Luz Milagros, en el afio 2024 De acue

de los items segun corresponda.

Z: y". elaborado por
siguientes indicadores califique cada uno

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una modificacidn
CLARIDAD muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El itern se 2. Bajo Nivel significado o por ka ordenacion de estas.
comprende facimente, Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
s decir, su sintacticay | 3 poderado nivel los términos del item.
semantica son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
A_Abs nival
1. totalmente en desacuerdo (no cumple con El item no tiens relacién kbgica con la dimension.
el criterio)
COHERENCIA EI item 2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial lejana con la dimension.
tienn_a relac_:i_dn |1'?gic_:a con '3 Acuerdo {moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimensidn gue se
la dimensién o indicador P
L esta midiendo.
que esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra esta relacionado con la dimension
que estad midiendo.
1. No cumple con el criteric El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimensidn.
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar
El ltem es esencial incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimienfo los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de aprendizaje activo

. Primera dimension: Aprendizaje Socio-conductual
- Objetivos de la Dimensién: Medir la dimensién Aprendizaje Socio-conductual
Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherancial Relevancia Recomendaciones
Participacion en Participa activamente en discusiones de grupo en clase 4 4 4
lactlwdlades Colabora con sus compafieros en proyectos grupales 4 4 4
grupales
[Toma la iniciativa para liderar actividades grupales
interaccion con elfHace preguntas al profesor cuando no entiende algo. 4 4 4
profesor FFarticipa en las actividades propuestas por el profesor 4 4 4
IConsulta al profesor para obtener retroalimentacion sobre| 4 4 4
Eu desempeno
[Conducta en el  Mantiene una actitud respetuosa y colaborativa durante 4 4 4
ula as clases
- Segunda dimensién: Aprendizaje Cognitivo
- Objetivos de la Dimension: Medir la dimension Aprendizaje Cognitivo
Observaciones/
Indicadores tem Claridad |Coherencial Relevancia Recomendacione
Resclucion delBusca diferentes estrategias para resolver problemas|
problemas cademicos 4 4 4
IAnaliza y reflexiona sobre los errores cometidos en sul 2 4 4
trabajo
IAplica el conocimiento adquirido en nuevas situaciones| 4 4 4
Uso de recursosfUtiliza recursos adicionales como libros y videos para 4 4 4
[ducativos lcomplementar su aprendizaje.
\wprovecha las herramientas digitales para mejorar suj 4 4 4
IConsulta fuentes de informacion fiables para sus 4 4 4
Toma de Evallua diferentes opciones antes de tomar decisionesl 4 4 4
decisiones lsobre sus estudios.
. Tercera dimension: Aprendizaje Emocional
. Objetivos de la Dimension: Medir la dimensién Aprendizaje Emocional
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
fManejo de la  Maneja adecuadamente la frustracion cuando no 4 4 4
frustracion Persevera en sus estudios a pesar de las dificultades. 4 4 4
[Busca apoyo emocional cuando se siente abrumado 4 4 4
Autoestima [Se siente capaz de alcanzar sus metas académicas 4 4 4
jpcadéemica —
IConfla en sus habilidades para aprender nuevos temas 4 4 4
i fia escolar 4 4 4
Gestion de IControla sus emociones durante examenes y
mociones en jpresentaciones. 4 4 4
| aprendizaje

Firma

Firma del evaluador
DNI: 02866197




Anexo 4: Resultados del andlisis de consistencia interna

Confiabilidad de instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,878

21

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 45.50 50.489 0.629 0.833
P2 46.00 58.556 0.259 0.822
P3 45.90 54.211 0.580 0.817
P4 45.90 57.100 0.418 0.826
P5 45.50 58.167 0.443 0.835
P6 45.80 51.844 0.739 0.817
P7 46.00 58.556 0.259 0.854
P8 45.90 54.211 0.580 0.807
P9 45.90 57.100 0.418 0.816
P10 45.50 58.167 0.443 0.815
P11 45.80 51.844 0.739 0.809
P12 45.90 54.211 0.580 0.807
P13 45.50 58.167 0.443 0.823
P14 45.80 51.844 0.739 0.807
P15 46.00 58.556 0.259 0.824
P16 45.80 51.844 0.739 0.847
P17 45.50 58.167 0.443 0.835
P18 46.00 58.556 0.259 0.834
P19 45.80 51.844 0.739 0.817
P20 45.80 51.844 0.739 0.827
P21 46.00 54.111 0.545 0.899




Anexo 5: Consentimiento o asentamiento informado UCV

Consentimiento Informado (*)

Titlilo de la INVBBHGAGION . «.vuvium stvaimiossd ot b S d e s o S R S e T A e

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “............... ...l
CUYO - OBIOIVO. 088 i i s Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... O programa ................., de la Universidad César Vallejo del
CAMPUS icmsraivaismiss , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

& Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ".......................

”

........................ Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

oo INVESTIGA o1
Im' ucy
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propodsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) ..., email: ...
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) .........ccccooeeiiiiiiiiiiiiicieeeeenee, email:

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre ¥ @pellidos: ........onie e et e e
Fecha y hora: ..o

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar. Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.



Asentimiento Informado

TR0 delainVOSHGACIONS . .cuvoimmmivuss s s spie e sy s s s s sy e
INVOSHGAAOr (A) (B8): s vnms s o s R s S S B SR
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “.........................il
3 CUVO | ODIETIVEY HESY .. uommmussnsssmnaesss s usssnss somsasass o aben s us s H S SR SRR S5 A oo
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de ......................... O programa ................... , de la
Universidad César Vallejo del campus ................... , aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”™....................cccoeeen %

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ......... minutos

y se realizara en el ambiente de ............................. de la institucion

............................ Las respuestas al cuestionario o entrevista seran

codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.

oo INVESTIGA 65
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos ¥y NOMDIES) ...coiiiiiiii e e e e e aeaes
LT3 = T y Docente asesor
(Apellidos Y NOMBIES) ... . e e e e s e e e n e enennes
L= = PP

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: .. ..o e
(=T 1 F= I T =

oo, INVESTIGA 66
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Anexo 7: Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion

COLEGIO
L TRIUNFO A XTI (08 CRKT] (1T AT 6

iy

Piura, 04 DE JUNIO DE 2024.

OFICIO N° 033 — 2024 GOB-REG-DREP-UGEL.P.IEP “ET”- D

SENOR: DR. EDWIN MARTIN GARCIA RAMIREZ
JEFE UNIDAD DE POSGRADO — PIURA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR LA IVESTIGACION EN LA I.E. “EL TRIUNFO”

REFERENCIA: SOLICITUD DEL JEFE UNIDAD DE POSGRADO — UCV — PIURA DEL 18 DE
MAYO DEL 2024.

YO Roberth Sanchez Cordova, identificado con DNI N° 028801853, en mi calidad de
Representante Legal y Promotor educativo de la I.E. “EL TRIUNFO”, con cddigo de local
858327, ubicada en la ciudad de PIURA, distrito de CASTILLA, provincia de PIURA,
departamento de PIURA.

OTORGO LA AUTORIZACION

A la Sra. Luz Milagros Sanchez Cordova, identificado con DNI N° 02880185 del programa de
estudios de maestria en educacion con mencion en Administracion de la educacion de la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial Piura. Para que realice la
investigacion titulada “Uso de las redes sociales como estrategias para el Aprendizaje
Activo de los Estudiantes de una Institucion Educativa Piura 2024” en la |.E. “El Triunfo”, en
la que se aplicara dos cuestionarios: cuestionario para medir | el uso de las redes sociales y
cuestionario para medir el Aprendizaje Activo.

Sin otro particular, me suscribo de usted, expresandole las muestras de mi especial

consideracion y estima.

Atentamente

a

Lic. ROBERTH SANCHEZ CORDOVA
Promotor — Representante Legal

@ Martires de Uchuracay S/n @ 966 674 008 £ ronso-puma (> R (O] cotesio &L ko

@ Calle Paita N 100- Castilla € 073-61 6149 - 933 591 257

@ Calle Cuzco N 333 - Piura @ 073-59 3160 - 915 241 922 jFormando lideres para las nuevas generaciones!




Anexo 8: Otras evidencias

"Conéctate y Aprende: Redes Sociales para un
Aprendizaje Activo"




INTRODUCCION

En la era digital actual, las redes sociales juegan un papel predominante en la vida de
los adolescentes. Estas plataformas, aunque inicialmente disefiadas para la
socializacion y el entretenimiento, poseen un gran potencial para mejorar el
aprendizaje activo. "Conéctate y Aprende: Redes Sociales para un Aprendizaje
Activo" es un programa innovador dirigido a estudiantes de tercer grado de
secundaria. El programa tiene como objetivo transformar el uso cotidiano de las redes
sociales en una herramienta poderosa para el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. Al participar en este programa, los estudiantes aprenderan a utilizar las
redes sociales de manera segura y responsable, que les permitiran no solo sobresalir
en su vida académica, sino también convertirse en ciudadanos digitales competentes
y conscientes. A través de actividades interactivas y colaborativas, el programa busca
fomentar una comprension profunda y critica del impacto de las redes sociales en el

aprendizaje, promoviendo su uso constructivo y creativo.
Objetivo General

Mejorar el aprendizaje activo en estudiantes de tercer grado de secundaria mediante
el uso responsable y constructivo de las redes sociales, abordando las dimensiones

socio-conductual, cognitiva y emocional.
Objetivos Especificos

1. Desarrollar habilidades socio-conductuales para una comunicacién efectiva y
colaborativa en redes sociales.

2. Fomentar el aprendizaje cognitivo a través del uso de recursos educativos
disponibles en plataformas sociales.

3. Promover la inteligencia emocional en el contexto del uso de redes sociales,
facilitando la gestion adecuada de emociones y conflictos en linea.

4. Ensefar practicas de seguridad en linea para proteger la privacidad y
seguridad de los estudiantes.

5. Potenciar la creatividad en la creaciéon de contenido multimedia educativo.



METODOLOGIA

El programa se llevara a cabo mediante una combinacion de actividades tedricas y
practicas, utilizando un enfoque participativo y centrado en el estudiante. Cada sesién
incluira una breve introduccién tedrica, actividades interactivas y un cierre reflexivo.
Las actividades practicas incluiran debates, talleres, role-playing, analisis de casos,

creacion de contenido y proyectos colaborativos.



Sesion Tema Objetivo Especifico Actividades Materiales
Introduccion a las Redes |Conocer el uso y proposito de las Debate . grupal, Proyector, laptop,
1 : . presentacion .
Sociales redes sociales . X internet
multimedia
5 Redes Sociales y | Identificar el impacto de las redes | Taller interactivo, | Proyector, laptop,
Aprendizaje en el aprendizaje ejemplos practicos internet
Seguridad en Redes | Reconocer la importancia de la|Charla, actividades
3 . : . Folletos, proyector
Sociales seguridad en linea grupales
4 Comunicacién Efectiva Desarrpllar_, habilidades de | Role-playing, analisis _Proyector, laptop,
comunicacion en redes de casos internet
Redes Sociales y Trabajo|Fomentar la colaboracion a|Actividades Laptop, Internet,
5 ) . ) . plataformas
Colaborativo través de redes colaborativas en linea .
colaborativas
6 Creatividad en  Redes |Potenciar la creatividad en el uso | Taller de creaciéon de |Proyector, laptop,
Sociales de redes contenido internet
7 Gestion del Tiempo Manejar el tiempo en el uso d_e Pla_nl_flcauon _ 3 de _Proyector, laptop,
redes para mejorar el aprendizaje | actividades, discusion |internet
8 Resolucién de Conflictos Abo_rdar conflictos en re_des Dlnamlca_\s de grupo, _Proyector, laptop,
sociales de manera constructiva |role-playing internet




9 Redes Sociales y | Gestionar emociones en el |Actividades de | Proyector, laptop,
Aprendizaje Emocional contexto de redes sociales mindfulness, reflexion |internet
10 Evaluacién y | Autoevaluar el impacto del uso de | Cuestionarios, Proyector, laptop,
Autoevaluacién redes en el aprendizaje discusion grupal internet
Desarrollar un proyecto | Trabajo en  grupos,
11 Proyectos Colaborativos colaborativo utilizando redes | presentacion de | Laptop, internet
sociales proyectos
. : Reflexionar sobre el aprendizaje D'SCUS'On., grupal, Proyector, laptop,
12 Conclusiones y Reflexiones , presentacion de |.
y el uso de redes sociales internet

conclusiones




Sesion 1: Introduccion a las Redes Sociales

Objetivo: Conocer el uso y propoésito de las redes sociales.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Breve presentacion sobre el objetivo del programa.

o Descripcion: El docente introduce el programa y explica los objetivos
generales y especificos que se esperan alcanzar. Se presenta la
importancia del uso adecuado de las redes sociales.

e Desarrollo (60 minutos):

o Actividad: Debate grupal sobre el uso de redes sociales.

o Descripcion: Los estudiantes se dividen en grupos pequefios para
discutir sus experiencias personales y percepciones sobre el uso de las
redes sociales. Posteriormente, se realiza una presentacion multimedia
gue abarca diferentes plataformas de redes sociales y su proposito
(Facebook, Twitter, Instagram, TikTok, LinkedIn, etc.).

o Materiales: Proyector, laptop, internet.

o Cierre (15 minutos):

o Actividad: Reflexion grupal sobre los beneficios y riesgos de las redes
sociales.

o Descripcion: Los estudiantes comparten sus conclusiones sobre el
debate y la presentacion. Se identifican y discuten los principales

beneficios y riesgos asociados con el uso de redes sociales.

Sesidn 2: Redes Sociales y Aprendizaje

Objetivo: Identificar el impacto de las redes en el aprendizaje.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Introduccion al tema del aprendizaje en redes sociales.

o Descripcion: El docente presenta el tema del impacto de las redes
sociales en el aprendizaje, destacando cémo pueden ser una
herramienta educativa.

e Desarrollo (60 minutos):
o Actividad: Taller interactivo donde los estudiantes exploran ejemplos

practicos de aprendizaje a través de redes sociales.



o Descripcion: Los estudiantes participan en actividades practicas
utilizando redes sociales para investigar y aprender sobre un tema
especifico. Se les guia para utilizar plataformas como YouTube,
Instagram, y blogs educativos para acceder a recursos de aprendizaje.

o Materiales: Proyector, laptop, internet.

e Cierre (15 minutos):

o Actividad: Discusion grupal sobre lo aprendido y su aplicacion.

o Descripcion: Los estudiantes comparten lo que aprendieron durante el
taller y como pueden aplicar estas herramientas en su propio

aprendizaje diario.

Sesion 3: Seguridad en Redes Sociales

Objetivo: Reconocer la importancia de la seguridad en linea.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Presentacion sobre los riesgos de la seguridad en redes.

o Descripcion: El docente presenta los riesgos mas comunes asociados
con el uso de redes sociales, como el ciberacoso, la suplantacion de
identidad, y el robo de informacion.

e Desarrollo (60 minutos):

o Actividad: Charla con un experto en seguridad en linea. Actividades
grupales para identificar medidas de seguridad.

o Descripcién: Un experto en seguridad informatica brinda una charla
sobre como protegerse en linea. Luego, los estudiantes participan en
actividades grupales para identificar y discutir medidas de seguridad
efectivas.

o Materiales: Folletos, proyector.

e Cierre (15 minutos):

o Actividad: Reflexion y compromiso de aplicar buenas practicas de
seguridad.

o Descripcion: Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de la
seguridad en linea y se comprometen a aplicar buenas practicas en su

uso diario de redes sociales.



Sesion 4: Comunicacion Efectiva

Objetivo: Desarrollar habilidades de comunicacién en redes.

e Inicio (15 minutos):
o Actividad: Breve charla sobre la importancia de la comunicacion
efectiva.
o Descripcion: El docente explica la relevancia de la comunicacion
efectiva en las redes sociales y su impacto en las relaciones personales
y profesionales.
e Desarrollo (60 minutos):
o Actividad: Role-playing para practicar comunicacion en redes. Analisis
de casos reales.
o Descripcion: Los estudiantes participan en actividades de role-playing
para practicar diferentes escenarios de comunicacion en redes sociales.
Ademas, se analizan casos reales de buena y mala comunicacion en
redes.
o Materiales: Proyector, laptop, internet.
e Cierre (15 minutos):
o Actividad: Evaluacion de las habilidades practicadas.
o Descripcion: Los estudiantes evaltian sus habilidades de comunicacion

y reciben retroalimentacion del docente y sus compafieros.

Sesién 5: Redes Sociales y Trabajo Colaborativo

Objetivo: Fomentar la colaboracion a través de redes.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Introduccion sobre la colaboracion en redes.

o Descripcion: El docente presenta ejemplos de como las redes sociales
pueden facilitar el trabajo colaborativo, tanto en entornos educativos
como profesionales.

e Desarrollo (60 minutos):
o Actividad: Actividades colaborativas en linea utilizando plataformas

como Google Docs o Padlet.



o

Descripcidn: Los estudiantes trabajan en equipos para completar una
tarea colaborativa utilizando herramientas en linea. Se fomenta la
participacion activa y el intercambio de ideas.

Materiales: Laptop, internet, plataformas colaborativas.

o Cierre (15 minutos):

o

o

Actividad: Reflexion sobre la experiencia colaborativa.

Descripcion: Los estudiantes reflexionan sobre su experiencia de
trabajo en equipo y discuten los desafios y beneficios del trabajo
colaborativo en linea.

Sesion 6: Creatividad en Redes Sociales

Objetivo: Potenciar la creatividad en el uso de redes.

e Inicio (15 minutos):

o

o

Actividad: Charla sobre creatividad y redes sociales.

Descripcion: El docente habla sobre como las redes sociales pueden
ser utilizadas como una plataforma para la expresion creativa y la
innovacion.

e Desarrollo (60 minutos):

o

o

Actividad: Taller de creacion de contenido multimedia (videos, memes,
infografias).

Descripcion: Los estudiantes participan en un taller donde crean
contenido multimedia utilizando herramientas en linea. Se les anima a
ser creativos y a explorar diferentes formas de comunicacion visual.

Materiales: Proyector, laptop, internet.

e Cierre (15 minutos):

o

o

Actividad: Presentacion de los trabajos creativos.
Descripcién: Los estudiantes presentan sus creaciones al grupo y
reciben retroalimentacion. Se discuten las mejores practicas para la

creacion de contenido en redes sociales.

Sesion 7: Gestion del Tiempo

Objetivo: Manejar el tiempo en el uso de redes para mejorar el aprendizaje.



e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Charla sobre la gestion del tiempo.

o Descripcion: El docente presenta técnicas y herramientas para una
gestién eficaz del tiempo, especialmente en el contexto del uso de redes
sociales.

e Desarrollo (60 minutos):

o Actividad: Planificacion de actividades diarias y semanales para
equilibrar el uso de redes.

o Descripcion: Los estudiantes elaboran un plan personal de gestion del
tiempo, equilibrando sus actividades escolares, tiempo de ocio y uso de
redes sociales.

o Materiales: Proyector, laptop, internet.

o Cierre (15 minutos):

o Actividad: Discusion sobre la importancia de la gestion del tiempo.

o Descripcion: Los estudiantes comparten sus planes y discuten la
importancia de una buena gestion del tiempo para el logro de sus

objetivos académicos y personales.

Sesion 8: Resolucion de Conflictos

Objetivo: Abordar conflictos en redes sociales de manera constructiva.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Introduccion sobre la resolucion de conflictos.

o Descripcion: El docente explica las técnicas de resolucion de conflictos
y su importancia en el contexto de las interacciones en redes sociales.

e Desarrollo (60 minutos):

o Actividad: Dindmicas de grupo y role-playing para practicar resolucion
de conflictos.

o Descripcion: Los estudiantes participan en dinamicas de grupo y role-
playing donde practican la resolucion de conflictos en diferentes
escenarios relacionados con las redes sociales.

o Materiales: Proyector, laptop, internet.

e Cierre (15 minutos):

o Actividad: Reflexion sobre lo aprendido.



o Descripcion: Los estudiantes reflexionan sobre las técnicas de

resolucion de conflictos aprendidas y como aplicarlas en su vida diaria.

Sesion 9: Redes Sociales y Aprendizaje Emocional

Objetivo: Gestionar emociones en el contexto de redes sociales.

e Inicio (15 minutos):
o Actividad: Charla sobre emociones y redes sociales.
o Descripcion: El docente presenta la relacion entre el uso de redes
sociales y la gestion emocional, destacando tanto los aspectos positivos
Como negativos.
e Desarrollo (60 minutos):
o Actividad: Actividades de mindfulness y reflexion sobre la gestién de
emociones.
o Descripcion: Los estudiantes participan en actividades de mindfulness
y ejercicios de reflexion para aprender a gestionar sus emociones al
interactuar en redes sociales.
o Materiales: Proyector, laptop, internet.
o Cierre (15 minutos):
o Actividad: Compartir experiencias y estrategias de gestion emocional.
o Descripcion: Los estudiantes comparten sus experiencias personales
y discuten estrategias efectivas para gestionar sus emociones en el

contexto de las redes sociales.

Sesioén 10: Evaluacién y Autoevaluaciéon

Objetivo: Autoevaluar el impacto del uso de redes en el aprendizaje.

e Inicio (15 minutos):
o Actividad: Explicacion sobre la importancia de la evaluacion.
o Descripcion: El docente explica por qué es importante evaluar y
autoevaluar el impacto del uso de redes sociales en el aprendizaje.
e Desarrollo (60 minutos):
o Actividad: Cuestionarios y discusion grupal para autoevaluar el impacto

de las redes sociales en su aprendizaje.



o Descripcion: Los estudiantes completan cuestionarios disefiados para
evaluar su uso de redes sociales y su impacto en su aprendizaje.
Posteriormente, discuten sus respuestas y reflexionan en grupo.

o Materiales: Proyector, laptop, internet.

o Cierre (15 minutos):

o Actividad: Reflexion sobre las areas de mejora.

o Descripcion: Los estudiantes identifican areas de mejora y desarrollan
un plan de accién para optimizar el uso de redes sociales en su

aprendizaje.

Sesién 11: Proyectos Colaborativos

Objetivo: Desarrollar un proyecto colaborativo utilizando redes sociales.

e Inicio (15 minutos):

o Actividad: Introduccion al trabajo colaborativo.

o Descripcion: El docente explica la importancia del trabajo colaborativo
y presenta las directrices para el proyecto grupal.

o Desarrollo (60 minutos):

o Actividad: Trabajo en grupos para desarrollar y presentar un proyecto
utilizando redes sociales.

o Descripcion: Los estudiantes se dividen en grupos y trabajan en un
proyecto colaborativo que utilizar4 redes sociales como herramienta
principal. Al final de la sesién, los grupos presentan sus proyectos al
resto de la clase.

o Materiales: Laptop, internet.

e Cierre (15 minutos):
o Actividad: Presentacion de los proyectos y retroalimentacion.
o Descripcion: Los estudiantes presentan sus proyectos y reciben

retroalimentacion del docente y sus comparieros.

Sesion 12: Conclusiones y Reflexiones

Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y el uso de redes sociales.

e Inicio (15 minutos):



o

o

Actividad: Recapitulaciéon de todo el programa.
Descripcion: El docente hace un resumen de los temas abordados

durante el programa y destaca los puntos mas importantes.

e Desarrollo (60 minutos):

o

o

o

Actividad: Discusion grupal y presentacion de conclusiones.
Descripcidn: Los estudiantes participan en una discusion grupal donde
comparten sus reflexiones y conclusiones sobre el programa. Cada
grupo presenta sus conclusiones finales.

Materiales: Proyector, laptop, internet.

e Cierre (15 minutos):

o

Actividad: Reflexion final y compromiso para el uso positivo de las
redes sociales.

Descripcion: Los estudiantes reflexionan sobre el impacto del
programa en su aprendizaje y se comprometen a utilizar las redes

sociales de manera positiva y constructiva en el futuro.





