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Resumen

El objetivo de desarrollo sostenible que se vincula a la presente
investigacion, es el de salud y bienestar, a través de este estudio se aspira
a contribuir mediante la informacién obtenida por medio de los resultados y
las recomendaciones brindadas tanto al adolescente como a la institucion
educativa a la que pertenece, con el fin de impulsar su bienestar mental. El
presente estudio tuvo la finalidad de analizar la influencia de los estilos de
crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, 2024. Esta investigacion empleé un disefio no
experimental correlacional causal, de corte transversal. La muestra total fue
de 254 estudiantes con edades entre 12 a 16 afios. Los participantes fueron
evaluados a través de la escala de Estilos de Crianza Familiar ECF - 29y la
escala de Agresion y victimizacion. Los resultados evidenciaron que el 20%
de la variable estilos de crianza familiar explica a la variable agresion y
victimizacion. Se concluy6é que hay influencia por parte de los estilos de
crianza, sin embargo, los estilos que estarian influyendo serian el

sobreprotector e indulgente.

Palabras clave: Adolescencia, agresion, estilos de crianza, victimizacion.
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Abstract

The sustainable development objective that is linked to this research is health
and well-being. Through this study we aim to contribute through the
information obtained through the results and recommendations provided to
both the adolescent and the educational institution. to which you belong, in
order to boost your mental well-being. The purpose of this study was to
analyze the influence of parenting styles on aggression and victimization in
adolescents from an educational institution in Ate, 2024. This research used
a cross-sectional, causal correlational, non-experimental design. The total
sample was 254 students aged between 12 and 16 years. The participants
were evaluated through the Family Parenting Styles scale ECF — 29 and the
Aggression and victimization scale. The results showed that 20% of the
family parenting styles variable explains the aggression and victimization
variable. It was concluded that there is influence from parenting styles,
however, the styles that would be influencing would be overprotective and

indulgent.

Keywords: Adolescence, aggression, parenting styles, victimization.



.  INTRODUCCION

Hoy en dia méas del 36% de los estudiantes se ven afectados por
alguna pelea fisica con un compafero, cada uno de tres estudiantes ha sido
agredido de forma fisica por lo menos una vez al afio. Asimismo, a nivel
mundial aproximadamente 246 millones de estudiantes son victimas de
violencia en las escuelas y en el medio en el que se rodean. Estas agresiones
pueden generar trastornos de suefio, depresion, pensamientos suicidas,
consumo de sustancias toxicas, de igual manera, puede generar bajo
rendimiento escolar, abandono escolar, asi como una mayor probabilidad de
sufrir violencia o ejercerla en la adultez (La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCOQO], 2023).

Aproximadamente la mitad de los adolescentes entre 13 y 15 afios a
nivel mundial, han declarado que han experimentado violencia en su
escuela, siendo ello una cifra de aproximadamente 150 millones de
adolescentes. Asimismo, estos ataques pueden ser con diferentes tipos de
armas, debido a que los adolescentes poseen un facil acceso para poder
utilizar ello en paises como Estados Unidos, arriesgando asi la vida de sus
comparieros, los cuales en algunos casos han perdido la vida. Se debe tener
en cuenta que la educacion es esencial para poder crear sociedades
pacificas, ademas de que las escuelas tendrian que ser espacios seguros
para los estudiantes de todas las edades (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF] 2018).

El 68,5% de adolescentes entre 12 a 17 afios han sido victimas de
agresion fisica y psicologica en el ambito escolar, asimismo, el 41% ha
sufrido de violencia psicologica, de igual modo un 24.6% sufri6 de maltrato
fisico y psicoldgico y el 2,9% padecio de maltrato fisico. (Instituto nacional de
estadistica e informatica [INEI] 2019). Estas agresiones fisicas o verbales
traen consecuencias en las victimas que pueden ser duraderas las cuales
pueden dafiar su autoestima, perjudicando asi sus relaciones sociales
generando que se aisle, también puede ocasionar cambios en su
rendimiento escolar lo que puede ocasionar que repitan el afio, pueden tener

pesadillas o incluso originar trastornos alimenticios. Ante todo, se observa el



escaso vinculo entre la familia tanto como para el agresor y la victima.
(Caicedo y Fernandez, 2022).

A traveés de la aplicacion virtual SiseVe se ha registrado 4.519 casos
de violencia escolar en estudiantes de la ciudad de Lima, siendo
contabilizada esta cifra desde el mes de enero a mayo del presente afio,
dicha cifra actual ha superado significativamente a la estadistica del afio
pasado, dando a demostrar que los casos de maltrato escolar en colegios
publicos y privados se encuentran en un incremento notable. Asimismo, de
acuerdo con el portal mencionado anteriormente, se evidencia un registro de
25.697 casos reportados desde el afio 2013 al 2023, solo en Lima

Metropolitana (Ministerio de Educacion [MINEDU] 2023).

Gallego et al. (2019) manifiesta que la familia es un pilar sumamente
importante que genera que los hijos puedan construir experiencias tanto
positivas como negativas que se veran reflejadas en el comportamiento que
desarrollen en la sociedad, debido a ello es que un estilo de crianza
adecuado cumple un rol fundamental para el desarrollo tanto emocional
como social de los hijos. Se espera a que el estilo de crianza democratico
sea el mas influyente, sin embargo, es el estilo autoritario el que mas se
ejerce, generando mayor inseguridad en los hijos, conduciéndolos al
aislamiento y la continua espera por la aceptacion de los padres,
conllevando a que en la adolescencia y adultez no sean capaces de tomar

decisiones de manera autbnoma.

Mediante los datos estadisticos detallados anteriormente se puede
evidenciar que existe un considerable porcentaje de adolescentes que
enfrentan conflictos relacionados al estilo de crianza con el que se han
desarrollado, que a su vez ha generado que actien de forma agresiva en su
contexto educativo. Por ello, de acuerdo con la realidad descrita en el distrito
de Ate Vitarte, el propadsito del estudio es analizar la influencia de los estilos

de crianza en la agresién y victimizacion en adolescentes, por lo cual, se



formula la respectiva pregunta de investigacion: ¢ Cual es la Influencia de los
estilos de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una

institucion educativa de Ate, 2024?

El presente estudio se justifica a nivel tedrico, debido a que pretende
aportar informacioén relevante y actualizada que serd de utilidad para
profesionales interesados en las variables estudiadas. A nivel social, los
resultados que se obtengan serviran como antecedentes para posteriores
investigaciones, ademas de emplearse como base para proponer programas
0 estrategias de intervencion relacionadas al fenbmeno de estudio, todo ello
de aporte a las familias de nuestro pais que se encuentren identificadas con
la problemética.

Durante los ultimos afios, se han logrado avances en relacion a la
salud, sin embargo, estos han sido minimos, es asi que, las metas planteadas
para el afio 2030 que son de vital importancia no han mostrado cambios
significativos. El objetivo de desarrollo sostenible que se vincula a la
presente investigacion, es el de salud y bienestar, siendo el tercero entre los
diecisiete establecidos. En funcion a ello, se pretende garantizar y promover
el bienestar a la poblacién nacional, abarcando todas las edades, para asi
asegurar un desarrollo sostenible. A través de este estudio se aspira a
contribuir, mediante la informacién obtenida por medio de los resultados y las
recomendaciones brindadas tanto al adolescente como a la institucion

educativa a la que pertenece, con el fin de impulsar su bienestar mental.

La presente investigacion tiene como objetivo general: analizar la
influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion en
adolescentes de una instituciéon educativa de Ate, 2024, asimismo, los
objetivos especificos son los siguientes: determinar la influencia del estilo de
crianza autoritario en la agresion y victimizacion en adolescentes; determinar
la influencia del estilo de crianza democratico en la agresion y victimizacion
en adolescentes; determinar la influencia del estilo de crianza sobreprotector
en la agresion y victimizacion en adolescentes; determinar la influencia del
estilo de crianza indulgente en la agresion y victimizacion en adolescentes;

identificar los niveles de agresion y victimizacién en adolescentes; identificar



el estilo de crianza predominante en los adolescentes.

Garcia (2023) determind la influencia de los estilos de crianza en la
agresividad en adolescentes, el disefio es no experimental de tipo
correlacional causal, emple6 a 148 alumnos de ambos sexos entre 12 a 17
afos, utilizo la escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry. Se evidencié que no existe influencia de los

estilos de crianza en la agresividad en adolescentes.

Tapullima et al. (2023) analizaron la influencia de la parentalidad en la
violencia escolar. EI método de estudio fue una revision sistematica. Se
revisaron 1111 articulos y se sistematiz6 a 22 articulos. En cuanto a los
resultados se evidencio que la violencia que se da en la nifiez y se refleja en
la adolescencia, asimismo refiere que la parentalidad influye en las

conductas o comportamientos que conducen a la violencia en las escuelas.

He et al. (2023) analizaron las relaciones y mecanismos de la crianza
parental sobre el acoso escolar mediante la inteligencia emocional,
emplearon a 8730 adolescentes, emplearon la regresion lineal y la
metodologia estadistica de analisis, evidenciando que los estilos de crianza
receptivos y de alta exigencia tienden a disminuir significativamente las

conductas de acoso entre los adolescentes.

Cano et al. (2021) examinaron la influencia de la disciplina punitiva de
los padres sobre la violencia filio parental. La muestra estuvo compuesta por
1543 participantes entre las edades de 18 y 25 afios, sin embargo, las
experiencias tomadas fueron entre las edades de 12 y 17 afios. Se aplico el
cuestionario de violencia filio-parental (CVQ) y el Inventario de dimensiones
de disciplina. Se evidencia que la impulsividad, el estrés y la ineficacia de los
padres aumenta el efecto negativo de la disciplina punitiva sobre la violencia
filio parental. Asimismo, el efecto de la disciplina punitiva es mas fuerte en

los hombres que en las mujeres.

Garcés et al. (2020) determinaron la influencia de la comunicacion
familiar y pedagdgica en adolescentes agresores y victimas, disefio no

experimental, tipo correlacional transversal, trabajaron con 1082



adolescentes, emplearon tres escalas que evaluaban la agresién en
adolescentes y la comunicacién familiar y pedagogica, los resultados
evidencian que la agresion en adolescentes y la comunicacién con los
padres y docentes indican distinciones relacionadas al género (p=0,00). Por
otra parte, la comunicacion ofensiva entre padres e hijos pronostico el
incremento de victimizacion escolar (3=0,225; p=0,00). A nivel pedagdgico
se evidencio que la comunicacion de la docente dirigida a disciplinar a los
estudiantes (3=-0,297; p=0,00), disminuyen conductas agresivas entre

adolescentes al igual que reduce la victimizacion.

Vega (2020) exploré la influencia de los estilos de crianza en el
rendimiento académico. El disefio fue no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 100 estudiantes y 100 padres. Los instrumentos aplicados
fueron la escala de Afecto y Normas y exigencias. Los resultados indicaron
que no hay influencia aparente entre las calificaciones y los estilos de
crianza, asimismo el estilo predominante entre los padres fue el

democratico.

Anu y Sharma (2020) midieron el impacto de los estilos de crianza
sobre el comportamiento agresivo. La muestra fue de 100 adolescentes
entre las edades de 15y 19 afios. Se utiliz la escala de estilo parental y la
escala de agresion. Se evidencio que el estilo de crianza no tiene relacion
sobre la agresion, ademas de que la agresién es la misma en mujeres y
varones. Se concluy6 que los estilos de crianza no tienen un efecto directo

sobre la agresion.

La familia es un grupo de personas unidas por un parentesco
consanguineo, existiendo diversos tipos que sefialan las caracteristicas
particulares de cada uno. Papalia, Feldman y Martorell (2012) consideraban
como el primer agente de socializacion, por lo tanto; las normas que puedan
establecerse, el como hacer que se cumplan, el nivel de afecto, la
comunicacion entre los padres, todo ello influye en el desarrollo personal de
los hijos, lo que podria afectar en la interiorizacion de los valores y las
decisiones que pueden tomar frente a los conflictos sociales. Una mala

estructura en la familia puede generar inseguridad e indecisién en los



adolescentes. (Mestre et al. 2001).

La crianza forma parte de la relacion que se desarrolla en la familia,
se distingue a través del poder, estima e influencia, resaltando el rol que
cumplen los padres en la formacién de los hijos, teniendo como principal
funcion ejercer una adecuada orientacion y cuidado. Es vital contar con el
acompafnamiento de los padres ya que a través de ello es que se transmiten
los principios y valores requeridos para desarrollarse de manera optima en

la sociedad. Herrera, Bedoya y Alviar (2019).

Darling y Steinberg (1993) hacen referencia a los estilos de crianza
como un grupo de actitudes que los progenitores expresan hacia los hijos,
logrando generar un adecuado entorno emocional, el cual se refleja en el
comportamiento de los padres a los hijos, dicho comportamiento es
expresado a través de los valores que guiardn a los hijos durante su
desarrollo, las caracteristicas de la personalidad que iran surgiendo asi
como sus conductas podrian reflejarse en situaciones especificas que

abarcarian un mayor o menor grado de disciplina y ternura, entre otros.

Desde hace mucho tiempo atras Baumrind (1966) desarrolld una
teoria sobre los estilos de crianza parentales, la cual ha sido empleada para
la realizacion de varias investigaciones, proponiendo cuatro estilos de
crianza parental refiriéndose a como los padres ejercen control sobre sus
hijos, esos estilos son: estilo autoritario, democratico, permisivo
(sobreprotector) y el indulgente (negligente). Baumrind mencionaba que
aguellos padres que se relacionaban al estilo de crianza autoritario limitaban
la autonomia de los hijos, otorgandole mayor importancia a la obediencia por
sobre todas las cosas.

Con respecto al estilo de crianza indulgente, los padres mostraban
bajos niveles de apoyo hacia los hijos al igual que escaso interés en cuanto a
esperar a que los hijos sigan las reglas y limites impuestos por ellos, sin
embargo, se evidenciaba un mayor nivel de autonomia en los hijos. Por otra

parte, aquellos padres que desempefian el estilo de crianza democratico,



demostraban que era posible mantener un control sobre el comportamiento
de los hijos, pero de forma equilibrada, dandole peso a la razédn,
mostrandoles comprension, confianza e interés hacia ellos y hacia sus
actividades. Los padres que se asociaban al estilo permisivo, mostraban
tolerancia en grandes niveles, oposicion a impartir castigos, ademas de un

bajo control sobre los hijos.

Fusté (2011) manifiesta que el estilo de crianza sobreprotector revela
la preocupacion excesiva que denotan los padres al evitar que los hijos sean
expuestos a situaciones en los que hay conflictos, angustia o dolor, ya que
intentan acaparar cada necesidad de los hijos, lo que conlleva a que se
emplee un chantaje emocional cuando la situacion se les sale de las manos,
a través de su conducta exagerada es que establecen control sobre ellos, lo
gue genera que desarrollen dependencia, escasa tolerancia a la frustracion,
inseguridad y baja autoestima. Con respecto al estilo de crianza democratico
(Torio et al. 2008) mencionan que los padres que ejecutan este estilo logran
gue sus hijos desarrollen un adecuado ajuste conductual y emocional.
Aquellos padres han podido alentar a que sus hijos expresen sus
necesidades, ya que han otorgado autonomia y promovido el valor de la
responsabilidad. Este estilo de crianza esta implicado en la fusién de tres
componentes: el afecto y la comunicacién familiar; la disposicion de limites
y la autonomia brindada por los padres; por ultimo, el control del

comportamiento de los hijos. (Oliva et al. 2007).

Por otra parte, el estilo de crianza indulgente demuestra la
indiferencia, apoyo inexistente y falta de afecto de los progenitores hacia los
hijos, es por esa razén que aquel hijo/a que ha crecido en ese ambiente es
mas probable a que presente dificultades académicas, ademas de
emocionales y comportamentales. Este estilo hace uso del castigo fisico
como alternativa de disciplina hacia los hijos. (Arranz et al. 2004). En cuanto
al estilo de crianza autoritario (Garcia et al. 2002) mencionan que este estilo
se caracteriza por padres que muestran altos niveles de exigencia en los
hijos, aquellos padres estan basados estrictamente a las normas y reglas e

implantan lo mismo hacia los hijos, este estilo conlleva a que los hijos se



desarrollen con altos niveles de frustracion, impulsividad y agresion.

En base a esos cuatro estilos de crianza familiar, Maccoby y Martin
(1983) proponen dos dimensiones: afecto / comunicacion y control /
establecimiento de limites. Se comienza con la dimensién del amor, la
aceptacion, la aprobacién y la ayuda otorgada a los hijos. En cuanto a la
segunda dimensién, hace alusién a la disciplina que los padres intentan

obtener de los hijos.

Por otro lado, con respecto a la variable de la agresividad Rodriguez
e Imaz (2020) nos refiere que la agresividad fue primordial para la evolucion
en nuestra especie, ademas que es una caracteristica natural que se
demostrd en nuestra historia. Asimismo, las conductas agresivas se inician
desde la infancia y se pueden manifestar en el primer afio como morder o
golpear, posteriormente continda en la adolescencia. Ademas, definen la
agresividad como una predisposicibn a realizar conductas negativas,
ademas consta de tres componentes los cuales son cognitivo que se refiere
a las creencias o pensamientos, el conductual el cual se refiere a
comportamientos o habilidades y el componente emocional el cual estan

ligados a los valores o a los sentimientos.

Carrasco y Gonzales (2006) sefialan que las conductas agresivas son
primarias y basicas en los seres vivos. De igual manera, Bandura (1975)
manifiesta que la agresion es una conducta que es adquirida y controlada
por los reforzadores, la cual puede ser destructiva o perjudicial. Por otro lado,
la agresion humana se conceptualiza como cualquier comportamiento
orientado hacia otro individuo con la intencién inmediata de generar algin
tipo de dafo. Anderson y Bushman (2002). De igual manera, la Real
Academia Esparfiola (RAE) define la agresividad como la predisposicion a

actuar o responder violentamente.

Segun la RAE el concepto de victima es cuando una persona sufre de
un dafio por culpa de otra persona u otras. Por otro lado, (Hernandez, et, al
2020) indica que el término de victima es cuando el individuo es afectado

por muchas consecuencias como el sufrimiento que puede ser fisico o



psicolégico. Asimismo, para Andreu (2017) el concepto de victima siempre
se ha relacionado a la desgracia, a la inocencia, a lo inesperado. Es por ello
gue se define como una persona o grupo de personas que ha sufrido algun
dafio o que ha pasado por un proceso doloroso, quedando libre de culpa. Con
respecto a la victimizacion (Ledn et al. 2019) indica que es la experiencia
negativa en donde se es objeto de agresion verbal y fisica la cual es
ejecutada por los compafieros que tienen la finalidad de hacer dafio. Estos
comportamientos tienen consecuencias como que las victimas tienen mas

probabilidades de implicarse en conductas violentas.

La teoria de aprendizaje de Bandura (1975) social es un modelo que
explica las conductas agresivas, en teoria nos refiere que la conducta se
determina por la interrelacion de los elementos personales y ambientales.
Asimismo, menciona tres clases de mecanismos. El primero es los que
originan la agresion aqui va a resaltar el aprendizaje por experiencia directa
y el aprendizaje por observacion. Ademas, si los modelos familiares y
sociales manifiestan conductas agresivas y le dan un valor positivo, haran
que la agresion se pueda extender. El segundo es cuando instigan la
agresion adicional en donde indica que si han sido expuestos a patrones de
agresion ya poseen los mismos efectos instigadores y el ultimo que son los
que mantiene la agresion aqui sefala que los mecanismos estan ligados al
aprendizaje por medio de la imitacion, asimismo también se da los
neutralizadores de la auto condenaciéon que consiste en culpar a los demas

para negar las consecuencias.

Los adolescentes en su etapa escolar, familiar o social tienden a
imitar lo que les gusta, de igual modo la sociedad es un gran influenciador
pueden ser famosos o los medios de comunicacidon que suelen mostrar
escenas violentas y en donde quitan importancia a estos hechos modelando
asi su aprendizaje. Uno de los grandes influenciadores son las familias,
también esta las influencias subculturales que tiene que ver con creencias,
costumbres o incluso la religiéon y el modelamiento simbdlico que tiene que
ver con las imagenes, aqui podemos poner de ejemplo a las

telecomunicaciones estos influenciadores pueden generar distintos



comportamientos agresivos. Es en la adolescencia que en algunas
circunstancias se genera una amplia hostilidad entre padres e hijos,
generalmente se caracteriza por criticas constantes, intimidacion, enojo, el
menor suele mostrar conductas de agresividad en esas situaciones, lo que
dafia aiin mas la relacion con los padres. Buehler, Krishna Kumar y Gerard
(2006).

Por otra parte, la hipotesis general es la siguiente: Los estilos de
crianza influyen en la agresion y victimizacion en adolescentes de una

institucién educativa de Ate, 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica debido a que se pretendia
incrementar conocimientos sin que sea practico, asimismo, fue explicativa
debido a que las variables buscaban enfocarse tanto en la determinacién de
las causas, como en los efectos. (Guevara et al. 2020). El enfoque empleado
en el estudio fue cuantitativo, debido a que se recolecté y analizdé datos
numericos, para posteriormente hacer uso de analisis estadisticos. Quienes
realizan investigaciones cuantitativas se centran en la explicacion de las
variables a través de la estadistica. Maxwell (2019). El disefio fue no
experimental dado que no se manipularon las variables, lo que se hizo fue
observar a los fendmenos en su contexto para que posteriormente fueran
analizados. Ademas, fue de corte transversal debido a que se recolectaron
los datos en un determinado periodo de tiempo y su objetivo fue describir y

analizar las variables. (Arias et al. 2020).

Se conceptualiza a los estilos de crianza como un grupo de actitudes
gue los progenitores expresan en torno a sus hijos, logrando que se genere
un adecuado ambiente emocional, en donde se vera reflejada la conducta
de los padres. Dicho comportamiento es expresado a través de los valores
que guiaran a los hijos (Darling y Steinberg 1993). Para calcular la variable
se utilizo la escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) realizada por
Estrada et al. (2017), la cual cuenta con 4 dimensiones: estilo de crianza
indulgente, autoritario, sobreprotector y democratico, 29 items, con
respuestas en escala de Likert. Los indicadores fueron los siguientes: Control
y poca afectividad de los padres, control y afecto, control y preocupacion
excesiva, no existe el control ni limites. La escala de medicién fue tipo ordinal
ya que los resultados fueron obtenidos siguiendo una jerarquia y orden

correspondientes.

Para Orpinas y Frankowski (2001) la victimizacion y la agresividad son
conductas de riesgo en los adolescentes, las cuales se pueden manifestar
mediante la agresion verbal o fisica, lo que puede generar la violencia

escolar. Para calcular la variable se utilizo la escala de agresividad que
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cuenta con 11 items y la escala de victimizacion que cuenta con 10 items el
cual fue realizado por Orpinas y Frankowski en el afilo 2001. Asimismo, las
respuestas son sumativas teniendo como puntaje minimo cero. Del mismo
modo, consta con las dimensiones de victimizacion y agresividad. Los
indicadores fueron los siguientes: Victimizacion verbal, puede ser insultado,
amenazado, ser animado a pelear; victimizacion fisica, cuando la persona
es agredida fisicamente como los golpes, patadas u otros, agresion fisica
como golpes, empujones, bofetadas o mordeduras y verbal como insultos o
amenazas y enfado. La escala de medicion fue ordinal en donde sus
resultados fueron obtenidos siguiendo wuna jerarquia y orden

correspondientes.

La poblacion estuvo constituida por 750 educandos de una institucion
educativa estatal de Ate Vitarte, correspondiente a 1° hasta 5° de secundaria
de ambos sexos y con edades de 12 a 16 afios. Segun Sanchez et al. (2018)
la poblacion se constituye por un conjunto de componentes con
caracteristicas semejantes y que sean parte de un area de interés para ser
evaluados. Se incluyd a educandos de sexo femenino y masculino
pertenecientes a una institucion educativa publica de Ate Vitarte, con edades
entre 12 y 16 afios que tengan firmado el asentimiento y consentimiento
informado por sus progenitores. Se excluyd a adolescentes que estén
diagnosticados y medicados con alguna condicién psiquiétrica.

Se emple6 una muestra de 254 alumnos de una institucion educativa
publica, la cantidad de muestra se obtuvo aplicando la férmula finita. Condori
(2020), manifiesta que la muestra es representada por una parte de la
poblacién, la cual comparte caracteristicas similares, lo que permite realizar
un analisis especifico a las variables. Se trabaj6 con el muestreo
probabilistico, debido a que, permitié6 que cada individuo tuviera la misma
oportunidad de ser incluido en la muestra a través de una seleccion al azar.
Asimismo, fue de tipo estratificado. Al respecto (Otzen y Manterola, 2017)
nos refiere que es un proceso en donde la poblacién se divide en estratos o
grupos mas pequefios que cuenten con caracteristicas especificas; luego se

aplica un proceso de seleccion aleatoria en cada uno de estos estratos.
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En relacibn a estos estratos, primero se busco a todos aquellos
adolescentes que residan dentro de la ubicacion geogréfica de Ate, luego se
redujo a quienes pertenezcan a la misma institucion educativa,
posteriormente, que se encuentren en las secciones que se emplearon para
el estudio. La unidad de andlisis estuvo compuesta por cada uno de los
educandos que se encontraban estudiando en una institucion educativa del
distrito de Ate, que tuvieran entre 12 a 16 afios y que estuvieran cursando

entre el 1¢ grado a 5% grado de secundaria.

Para desarrollar el presente estudio se empled la encuesta, (Arias et
al. 2020) la define como una técnica para la recoleccion de informacion, la
cual puede ser sobre cualquier tematica o sobre un estudio, ademas no es
necesario tener una interaccion cercana, asimismo, la encuesta fue

mediante un formulario en fisico.

El instrumento empleado para los estilos de crianza, fue la Escala de
estilos de crianza familiar ECF-29, elaborada por Estrada et al. (2017), la cual
esta compuesta por 29 items y se divide en cuatro dimensiones: El estilo de
crianza autoritario, el cual cuenta con 7 items, el estilo indulgente con 6
items, el estilo sobreprotector con 7 items y el estilo democréatico con 9
items, las respuestas de cada item son de tipo Likert, con cuatro tipos de
alternativas, que van desde nunca a siempre. Dichas dimensiones se basan
en la teoria de Baumrind (1966), la cual fue complementada por Maccoby y
Martin (1983). Esta escala tiene una duracién de 20 a 25 minutos, es
aplicable para adolescentes de 11 a 18 afios y la administracion puede ser

individual o grupal.

Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento
original, se empled una muestra de 609 estudiantes de 11 a 18 afios. Con
los que se obtuvieron valores de confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa
de Cronbach, dichos valores se diferenciaban por cada dimension, es asi
gue la dimension de estilo autoritario obtuvo 0.67, democratico 0.84,
indulgente 0.65 y sobreprotector 0.65. Correspondiente al analisis factorial
confirmatorio se obtuvieron valoraciones de RMR = 0.057, GFI = 0.961, AGFI
=953, CFI =0.977, TLI = 0.980, NFI = 0.933 y RMSEA = 0.050. Con ello se
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demostré que el instrumento es adecuado para emplearse.

El estudio de propiedades psicométricas de la Escala de estilos de
crianza familiar ECF-29, realizado en Peru por Huaméan y Quezada (2019)
con 611 estudiantes de 11 a 17 afios, demostraron valores de: X?/gl= 2.33;
P=.001; CFI=.93; TLI= .918; SRMR =.04; RMSA=.04; AlIC= 25054; con lo
que se estaria concluyendo que se evidencia efecto significativo en la escala
estilos de crianza familiar. Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad por Alfa
de Cronbach se evidencié por cada dimension los siguientes valores:
Autoritario (.62), Democratico (.37), Indulgente (.58) y Sobreprotector (.56).
Concluyendo que se obtuvieron adecuadas evidencias psicométricas sobre
la escala de estilos de crianza ECF-29.

Para medir la agresion y victimizacion se aplico la escala que lleva su
mismo nombre Escala de agresion y victimizacion, teniendo como autores
en la version original a Orpinas y Frankowski (2001). Asimismo, en la
adaptacion se tuvo como autores a Orpinas y Lépez (2012), el cual es
aplicable para adolescentes de 10 a 16 afios aproximadamente, consta de
dos dimensiones, su duracion es de 30 minutos. El cuestionario consta de
29 items, siendo 11 items en la escala de agresién y 10 items en la escala
de victimizacion. Aplicaron el instrumento en 1004 estudiantes chilenos, en

donde 472 eran varones y 532 mujeres.

La fiabilidad se ejecutdé por medio de un andlisis de consistencia
interna en donde se utilizé Alpha de Cronbach. En la estabilidad interna en la
escala de agresion mostré un nivel adecuado (a = 0.86), también en la de
victimizacion (a = 0.85). Ademas, se analizé la validez estructural de las
escalas por medio de un analisis factorial exploratorio y con la mitad de los
participantes, se utilizo la normalizacion de Kaiser y los ejes principales con
rotacion oblicua directa, ademéas se usoO un analisis factorial confirmatorio
luego se uso la otra parte restante y se empleé el programa SPSS AMOS

(Lopez y Orpinas, 2012).

Las evidencias psicométricas de la adaptacion de Lopez y Orpinas del
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2012 a través de la investigacion de Pérez y Rimarachin (2023), en donde
primero se hizo la validez por 10 jueces expertos, luego de ello se hizo el
analisis de los items por el programa de jamovi, ademas se hizo el andlisis
factorial confirmatorio que obtuvo el RMSEA <.05, | SRMR <.08, el CFI > .90
y el TLI > .95, refiriendo que las 2 dimensiones muestra indices de ajustes
dentro de las medidas indicadas con un 2 de 2.90 (< 3.00). También se hizo
el analisis de la confiabilidad por el coeficiente omega obteniendo

0.86 en la primera dimension y 0.84 en la segunda. Para concluir las escalas
de agresién y victimizacibn poseen las propiedades psicométricas

adecuadas.

Para la realizacién del presente estudio se envié el permiso a la
institucién educativa a través de una carta realizada por la escuela de
Psicologia, para poder aplicar los instrumentos referidos a los estilos de
crianza y a la agresion y victimizacion en adolescentes, posteriormente, se
empled el consentimiento y asentimiento informado que se le brindé a cada
estudiante que se encontraba en el rango de edad necesario para el estudio,
seguidamente, se realiz6 la aplicacion de los instrumentos de manera fisica
en la institucién educativa, luego de ello, se recolectaron las encuestas

respondidas, trasladando los datos obtenidos al programa de Excel.

Luego de recolectar los datos en Excel se establecieron las
puntuaciones obtenidas para las variables de estudio. Después de ello, se
obtuvieron las calificaciones y se agruparon todos los calculos. Asimismo,
las puntuaciones se exportaron del Microsoft Excel al programa estadistico
Jamovi en donde se transformaron las medidas escalares a ordinales, para
categorizarlos segun niveles al igual que su proyeccion en frecuencia de
tabla, luego se realizd la regresion lineal multiple para luego agregar los

resultados en tablas que posteriormente fueron interpretadas.

El codigo de ética en investigacion de la Universidad César Vallejo
(2022) establece que el principio de integridad cientifica es fundamental y de
caracter obligatorio para desarrollar una investigacion de forma responsable

y honesta, en la que se protejan los derechos de los participantes. Es asi
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qgue, la presente investigacion fue desarrollada teniendo en consideracién
los cuatro principios éticos de la investigacion, iniciando por el principio de
autonomia, con el que se respetd la decision de cada estudiante de ser
participe o no de la investigacion, para ello fue necesario que los estudiantes
con deseos de participar brinden su asentimiento y consentimiento
informado, seguidamente estuvo el principio de no maleficencia, con el que
se protegid la informacion recolectada de los sujetos de estudio,

evidenciando una adecuada confidencialidad.

Asimismo, en relacion al principio de beneficencia se logré aportar
informacion actualizada sobre las variables de estudio. Finalmente, respecto
al principio de justicia, en la presente investigacion se emple6 un trato cordial
e imparcial para todos los participantes, sin excluir a ninguno por temas de
sexo, raza, economia o religién. De igual manera, la informacion recolectada
para desarrollar la investigacion fue abordada de manera ética, teniendo
como base a las normas del manual APA en su edicién actual, con la que se

elaboraron citas y bibliografia segun corresponde.
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. RESULTADOS

Tabla 1

Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizaciéon en

adolescentes de una institucion educativa de Ate, 2024.

Prueba Global del
Modelo

Modelo R R2 R2 corregida F gll gl2 p

1 0.448 0.200 0.187 15.6 4 249 <.001

En la tabla 1 se puede observar que se obtuvo un valor de p< 0.01 lo que
indica que es menor a p< 0.05, lo cual demuestra que hay influencia entre
las variables. Asimismo, en el coeficiente de determinacion (R?) se obtuvo
0.200, lo que indica que el 20% de la variable estilos de crianza familiar
explica a la variable agresion y victimizaciéon. Asimismo, el valor de R?
ajustado es de 0.187 (18%), evidenciando una ligera reduccion en la medida
que se obtuvo con el R?, lo que indica que probablemente alguna de las
dimensiones de estilos de crianza no esté aportando a la explicacion de la

agresion y victimizacion.
El modelo utilizado para el analisis de la regresion lineal multiple fue:

Agresion y victimizacion = -10.5567 + 0.5884 (Autoritario) + (-0.0174)
(Democratico)

+ 0.6662 (Sobreprotector) + 1.2910 (Indulgente)

Donde =
B0+p1*autoritario+pB2*democrativo+p3*sobreprotector+34*indulgente+} , el

error (ver tabla 2).
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Tabla 2

Influencia del estilo de crianza autoritario, democratico, sobreprotector e
indulgente en la agresién y victimizacién en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, 2024.

Coeficientes del Modelo - AGR. Y VIC.

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE t P Estimador Inferior Superior
Estandar

Constante -10.5567 6.842  -1.543 0.124
AUTORITARIO 0.5884 0.317 1.855 0.065 0.13856 -0.00853 0.286
DEMOCRATICO -0.0174 0.165  -0.106 0.916 -0.00654 -0.12850 0.115
SOBREPROTECT  0.6662 0.330 2.017 0.045 0.14038 0.00329 0.277
OR
INDULGENTE 1.2910 0.357 3.611 <.001 0.26076 0.11855 0.403

Respecto a la dimensién autoritaria se identifica que el p valor es mayor al
0.05 requerido lo que indica que dicha dimension de la variable estilos de
crianza no estaria influyendo o explicando la agresion y victimizacion en
adolescentes. En cuanto a la dimension democratica se identifica que el p
valor es mayor a 0.05 lo que indica que la dimension democratica de la
variable estilos de crianza no estaria influyendo o explicando la agresion y

victimizacién en adolescentes.

Por otro lado, en la dimensién sobreprotectora se identifica que el coeficiente
de regresion (beta no estandarizada) es de .6662 y el coeficiente
estandarizado (beta) de .14038 (p<0.05) con IC 95% [0.00329, 0.277]; lo que
indica que la dimension sobreprotectora de la variable estilos de crianza
estaria influyendo o explicando la agresion y victimizacion en adolescentes.
Asimismo, por cada unidad que aumenta la dimensién sobreprotectora, la

agresion y victimizacion aumenta en 0.6662.
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Con respecto a la dimension indulgente se identifica que el coeficiente de
regresion (beta no estandarizada) de 1.2910 y el coeficiente estandarizado
(beta) de .26076 (p<0.05) con IC 95% [0.11855, 0.403]; lo que indica que la
dimensién indulgente de la variable estilos de crianza estaria influyendo o
explicando la agresion y victimizacion en adolescentes. Asimismo, por cada
unidad que aumenta la dimension indulgente, la agresion y victimizacion

aumenta en 1.2910.
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Tabla 3

Niveles de agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion

educativa de Ate, 2024.

Nivel Agresion Victimizacion

F % F %
Bajo 230 90.6% 212 83.5%
Medio 22 8.7% 37 14.6%
Alto 2 0.7% 5 1.9%
Total 254 100% 254 100%

En la tabla 3 se observé que un 90.6% de los evaluados y un 83.5% de los
participantes presentan un nivel bajo en agresion y victimizacion, por otro
lado, un 8.7% de los evaluados y un 14.6% de los participantes presentan
un nivel medio en agresiéon y victimizacion, por ultimo, un 0.7% de los
evaluados y un 1.9% de los participantes presentan un nivel alto en
conductas de agresion y victimizacion. Se puede inferir que predomina un
nivel bajo en la agresion y victimizacién. Lo que indica que la mayor parte de
los participantes no presentan conductas relacionadas a la agresion fisica o

a la agresioén verbal.



Tabla 4

Estilo de crianza predominante en adolescentes de una institucion educativa
de Ate, 2024.

Autoritario Democratico Sobreprotector Indulgente
Niveles f % F % f % f %
Bajo 32 12.6% 92 36.3% 12 4.8% 150 59.1%
Tendencia baja 72 28.4% 57 22.5% 47 18.6% 51 20.1%
Tendencia alta 72 28.4% 75 29.6% 111 44% 32 12.6%
Alto 78 31% 30 12% 84 33.1% 21 8.3%
Total 254 100% 254 100% 254 100% 254 100%

En la tabla 4 se evidencio que el estilo de crianza indulgente cuenta con una
mayor puntuacién en el nivel bajo, siendo representado por un 59.1%, lo que
indica que aquellos adolescentes son influenciados por una crianza con
padres indiferentes, demostrando una escasez en atencién, afecto,
exigencia, control y limites. De igual manera, el estilo de crianza democratico
evidencié un mayor puntaje en el nivel bajo, representado por un 36.3%, lo
gue significa que dichos adolescentes, son influenciados por una crianza con

padres afectivos, flexibles, receptivos, que establecen normas y limites.

Por otro lado, se observé que el estilo de crianza autoritario evidencié mayor
puntuacién en el nivel alto, siendo representado por un 31%, lo que indica que
aquellos adolescentes son influenciados por una crianza con padres
sumamente estrictos, inflexibles, demostrando una escasa comunicacion y
afecto, ademas de la existencia de castigos. Asimismo, el estilo de crianza
sobreprotector presentd un nivel de tendencia alta representado con el 44%,
lo que demuestra que aquellos adolescentes han sido influenciados por una
crianza con padres poco exigentes, establecen pocas normas y limites,
demostrando niveles altos de afecto, casi siempre intentan tomar el control

de la situacién, mostrando una preocupacion excesiva.
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IV. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados y en relacion al objetivo general
se analizo la influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion
en adolescentes de una institucion educativa de Ate, encontrando que la
forma en la que interactian los padres con sus hijos determina
comportamientos agresivos e influye en la percepcidon que tienen acerca de
la victimizacion. Asimismo, se identificé que son dos de los cuatro estilos de
crianza que estarian influyendo, siendo el sobreprotector y el indulgente,
estos resultados encuentran similitud con el analisis de Tapullima et al.
(2023) quienes refieren que las actividades que realizan los padres al
momento de educar a sus hijos influyen en las conductas o comportamientos
qgue inducen a la violencia, asimismo, mencionan que las actividades
combinadas con conductas violentas accionadas en la nifiez reflejan
comportamientos agresivos en la adolescencia, las cuales suelen

manifestarse en las instituciones educativas.

La teoria de aprendizaje social de Bandura (1975), explica que la
forma de aprender es a través de la observacion, como seres humanos
tenemos a la familia como primer agente de socializacién, los nifios suelen
imitar las acciones que observan de sus padres convirtiéndolas en sus
propias acciones, un nifio expuesto a un entorno inseguro o violento tiene
mas posibilidades de tener comportamientos agresivos en su adolescencia
0 adultez. Estos hallazgos corroboran que los estilos de crianza influyen en
las distintas etapas del adolescente, principalmente centrados en los que

van a generar patrones comportamentales agresivos.

A partir de los hallazgos encontrados que se asocian al primer
objetivo especifico, se determind que el estilo de crianza autoritario no
influye en la agresion y victimizacion en adolescentes, es decir que la forma
de educar de los padres a traves de la exigencia y las normas rigidas, la
poca afectividad no estarian teniendo una posible influencia segun la
percepcion de los adolescentes, coincidiendo con el estudio de Anu y
Sharma (2020) quienes refieren que las acciones de dominancia en los

comportamientos de los padres se estructuran como comportamientos
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sSumisos Mas no agresivos y de victimizacion. Baumrind (1966) explica que
los hijos que se han desarrollado en un entorno en el que se ha ejercido un
estilo de crianza autoritario, tienden a seguir las reglas impuestas por los
padres, sin la opcion de objetar, recibiendo amenazas o castigos al no
obedecer. Es asi que aprenden a cumplir expectativas, desarrollando un
comportamiento sumiso, sin esperar a que se les tome en cuenta o sin tener
la opcién de poder decidir por si mismos. A causa de ello, es que no logran
desarrollar habilidades sociales, siendo incapaces de poder gestionar

adecuadamente sus emociones.

Estos hallazgos explican que el estilo autoritario no tiene impacto
considerable en las conductas agresivas y en la victimizacion de los
adolescentes, no obstante, aquel estilo de crianza aporta aspectos negativos
en el comportamiento y desarrollo emocional de los hijos, debido a que se
enfrentan a altas exigencias, rigidez e inflexibilidad por parte de los
progenitores, lo que a futuro estaria desencadenando conductas
temperamentales e irascibles. Por otro lado, Meza y Candela (2021) en su
investigacion mencionan que el estilo de crianza autoritario se relaciona
significativamente con las conductas o comportamientos agresivos de los
adolescentes que se pueden manifestar en el ambito escolar. Asimismo,
Garciaet. al (2019) en su estudio refieren que el estilo autoritario se relaciona
con una baja autoestima y un desajuste psicolégico, de igual manera

indicaron gque estos se relacionan con la agresividad en los adolescentes.

De acuerdo a los resultados hallados en relacién al segundo objetivo
especifico, se determind que el estilo de crianza democratico no influye en la
agresion y victimizacion, esto indica que la manera equilibrada de los padres
a establecer normasy limites, ademas de valorar la capacidad de eleccion de
sus hijos es probable que no tengan un impacto negativo, al contrario,
tendrian efectos positivos en la vida del adolescente, estos resultados se
asemeja con el estudio de Vega (2020) quien exploré las actitudes y formas
de interaccién de los padres con su hijos influenciaba el rendimiento
académico, encontrando una influencia significativa asimismo, refiere que el

estilo predominante entre los padres fue el democratico, de igual modo, se
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evidencio que los hijos tienen una percepcién mas positiva en la preparacion
académica, ademds obtuvieron calificaciones que se encontraban en un
nivel medio o superior. Evidenciando asi el impacto positivo de este estilo de

crianza.

La teoria de estilos de crianza parentales de Baumrind (1966) revela
que aquellos padres que desempefian el estilo de crianza democrético, se
caracterizaban por demostrar un control sobre el comportamiento de los
hijos, pero de forma equilibrada, dandole peso a la razén, mostrandoles
comprension, confianza e interés hacia ellos y hacia sus actividades. De
acuerdo a ello, Torio et al. (2008) profundiz6 sobre la dimensién,
mencionando que los padres que ejecutan aquel estilo de crianza han logrado
gue sus hijos desarrollen un adecuado ajuste conductual y emocional.
Aquellos padres han podido alentar a que sus hijos expresen sus
necesidades, ya que han otorgado autonomia y promovido el valor de la
responsabilidad. Estos hallazgos corroboran que el estilo democréatico no
influye en la agresioén y victimizacion, al contrario, mejora la convivencia y el
rendimiento escolar en los estudiantes, generando en ellos un impacto
positivo y saludable que proporcionara un éptimo desarrollo socioemocional
de los mismos, siendo asi un estilo que se deba promover hacia los padres
para la reduccion de los indices de comportamientos agresivos, bullying o

violencia escolar.

En cuanto al tercer objetivo especifico, donde se evidencio que existe
una influencia del estilo de crianza sobreprotector en la agresion y
victimizacion en adolescentes, lo que indica que los padres que mantienen
un control obsesivo en las normasy limites generan que sus hijos tengan baja
tolerancia a la frustracion, ademas de agresividad, inseguridad, miedo al
fracaso u otros, los resultados encuentran similitud con la investigacion
realizada por He et al. (2023), quienes manifiestan que la sobre exigencia y
la capacidad de respuesta de los padres estan asociadas con las conductas
de acoso de los adolescentes, ademas, mencionan que las familias con
distintos niveles econdmicos adoptan estilos distintos al momento de educar

a sus hijos.
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De acuerdo a los hallazgos encontrados en referencia al estilo de
crianza sobreprotector Meza y Candela (2021) en su estudio determinaron
que el estilo de crianza sobreprotector tiene relacion significativa con los
comportamientos violentos ejercidos por los adolescentes en un contexto
escolar, sumado a ello, Pascual (2020) indica que el mencionado estilo de
crianza se asocia de forma directa a las conductas agresivas y
comportamientos antisociales en adolescentes, en esa misma linea, Zegarra
(2019) menciona que en las familias que se ejecuta el estilo de crianza
sobreprotector generalmente no se instruye a los hijos mediante normas o
limites lo que genera una evidente indisciplina, que posteriormente los

convierte en personas propensas a manifestar comportamientos agresivos.

Fusté (2011) manifiesta que el estilo de crianza sobreprotector revela
la preocupacién excesiva que denotan los padres al evitar que los hijos sean
expuestos a situaciones en los que hay conflictos, angustia o dolor, ya que
intentan acaparar cada necesidad que ellos puedan tener, lo que conlleva a
gue se emplee un chantaje emocional, a través de su conducta exagerada
es que establecen control sobre ellos, Io que genera que desarrollen
dependencia, escasa tolerancia a la frustracion, inseguridad y baja
autoestima. Estos datos encontrados manifiestan que los hijos al
encontrarse en constante supervision por parte de los padres dentro y fuera
de casa, generan mayor frustracién en el ambiente escolar, dado que es el
lugar en donde pasan la mayor parte del tiempo. Es por esa razén que se
genera conductas agresivas ya que en diversas situaciones son los padres
guienes otorgan un respaldo excesivo a pesar de saber que los hijos estan
desarrollando conductas violentas, sin embargo, también este estilo aporta
a que los hijos puedan ser victimas de agresién escolar puesto que han

logrado que sus hijos sean inseguros, timidos y dependientes.

Con respecto al cuarto objetivo especifico en donde se determiné que
existe una influencia del estilo de crianza indulgente en la agresion y
victimizacion, esto significa que los la ausencia de los padres, la poca
supervision, la falta de normas y limites estarian influyendo en los

comportamientos agresivos y en percepcion de la victimizacién que tienen
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los adolescentes, asimismo estos resultados se asocian con la investigacion
de Cano et .al (2021) donde examinaron la influencia de la en la forma de
disciplinar de los padres a sus hijos mediante castigos, gritos 0 amenazas
sumado a una baja calidez o apoyo de los padres, no solo genera
comportamientos agresivos sino que también influye en la violencia filio

parental.

La teoria de Baumrind (1966) manifiesta que los padres que se
relacionaban al estilo de crianza indulgente demostraban bajos niveles de
apoyo hacia los hijos y escaso interés en esperar a que los hijos sigan las
reglas y limites impuestos por ellos, sin embargo, se evidenciaba un mayor
nivel de autonomia en los hijos. De igual manera, Arranz et al. (2004)
menciona que el estilo de crianza indulgente demuestra indiferencia, poco
apoyo Yy falta de afecto hacia los hijos, es por esa razon que aquel hijo/a que
puede presentar dificultades académicas, emocionales y comportamentales.
Estos hallazgos evidencian que la forma de crianza a través de la
indiferencia, la falta de limites o reglas no solo influye en la agresion y
victimizacion, sino que también puede generar un comportamiento agresivo
de los adolescentes hacia los padres. Por otro lado, Reyes et. al (2023)
mencionan en su investigacion que los adolescentes que se formaron en las
familias con estilos de crianza indulgente poseen un autoconcepto emocional

mal alto, asimismo con respecto a la agresion sus puntuaciones fueron bajas.
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Con respecto al quinto objetivo especifico los resultados obtenidos
indican que existe un nivel bajo en la agresion y victimizacion, estos
resultados contrastan con el estudio de Garcia (2023) en donde analizo el
nivel de agresividad encontrando altos niveles en los adolescentes, sin
embargo menciona que estos no solo estan relacionados directamente con
los estilos de crianza sino que también pueden asociarse a los cambios
fisicos o psicologicos que pueda presentar el adolescente, a la presion social

u otros factores que puedan estar relacionandose a la agresividad.

Bandura (1975), nos refiere que la forma de accionar de los padres
puede generar diversas reacciones en los hijos, los padres son grandes
influenciadores en la nifiez, sin embargo, con el paso de los afios en la etapa
de la adolescencia ellos estan expuestos a los medios de comunicacion,
patrones culturales o relaciones interpersonales, es por ello que no solo los
estilos de crianza influyen con el comportamiento agresivo, sino que también
se debera considerar otros factores. Estos hallazgos encontrados sobre los
niveles bajos en agresiéon y victimizacion podrian darse por la ausencia de
los padres, ya que debido a que los hijos crecen con la falta de disciplina, baja
tolerancia a frustracion, poca conciencia en sus responsabilidades, el poco
respeto a las figuras de autoridad pueden normalizar las conductas
agresivas siendo asi que se les dificulta reconocer conductas o

comportamientos agresivos porgue ya lo tienen normalizado.

En relacién al sexto objetivo especifico se identifico que el estilo de
crianza predominante fue el indulgente, esto significa que los adolescentes
perciben que la forma en la que sus padres interactian con ellos es a través
de su ausencia, poca autoridad, distinguen pocas normas y limites. Estos
resultados se relacionan con el estudio de Garcés et al. (2020) en donde
mencionan que la comunicacion familiar y pedagogica estan involucradas en
las conductas agresivas asi también como en la victimizacion de los
adolescentes, ademas refieren que la disciplina disminuye lo mencionado
anteriormente, siendo ello un rol importante a la hora de neutralizar la

violencia escolar.

Asimismo, Baumrind (1966) refiere que los padres que se asociaban
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al estilo de crianza indulgente muestran poca interaccién con sus hijos, bajos
niveles de apoyo hacia los hijos, sin esperar a que sigan las reglas o limites
impuestos por ellos generando asi que los hijos puedan crecer con poca
tolerancia a la frustracidbn, poco respeto a la autoridad, poca
responsabilidad de sus actos, etc. Del mismo modo, Arranz et al. (2004)
mencionan que el estilo de crianza indulgente demuestra la indiferencia y
falta de afecto por parte de los progenitores, es por esa razén que si han
crecido en ese ambiente es mas probable a que presente dificultades
académicas, emocionales y comportamentales. Estos hallazgos refieren que
la indiferencia de los padres, la falta de limites o reglas es la que estaria
predominando en los adolescentes, ya que estaria impactando en la
percepcion sobre las conductas agresivas y de victimizacion, siendo esta
reflejada en el aumento de casos o reportes sobre agresion de las

instituciones educativas.
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V. CONCLUSIONES

Primera: El presente estudio encontré influencia de los estilos de crianza
en la agresién y victimizacién en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, esto indica que la forma en como los padres se
relacionan con los hijos determina las conductas de violencia que los
hijos puedan manifestar hacia los demas y la forma en como se van a

percibir al momento de enfrentar una situacion dificil.

Segunda: La investigacion determind que el estilo de crianza autoritario no
tiene influencia en la agresion y victimizacion en adolescentes, por tal,
no se encuentra suficiente evidencia estadistica que pruebe dicha

influencia.

Tercera: El presente estudio determino que el estilo de crianza democratico
no tiene influencia en la agresién y victimizacion en adolescentes, por
tal, no se encuentra suficiente evidencia estadistica que pruebe dicha

influencia.

Cuarta: La actual investigacion determiné que el estilo de crianza
sobreprotector tiene influencia significativa sobre la agresion y
victimizacion en adolescentes, por lo tanto, se asume que, debido a la
alta exigencia y excesiva proteccion de los padres, los adolescentes
estarian presentando mayor frustracion que podria liberarse dentro
del contexto escolar.

Quinta: El presente estudio determiné que el estilo de crianza indulgente
tiene influencia significativa sobre la agresion y victimizacién en
adolescentes, por tal, se asume que debido a la crianza indiferente y
de escaso apoyo hacia los hijos, se podria generar un

comportamiento agresivo, sumado a un limitado autocontrol.

Sexta: La actual investigacion identifico el nivel de agresion y victimizacion
en adolescentes de una institucion educativa de Ate, demostrando
gue hay un nivel bajo de agresién y victimizacion, lo que puede referir

a que los adolescentes no identifican elementos de agresion por lo
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gue podrian normalizar aquellos comportamientos, ya que podrian no

lo perciben como una agresion.

Séptima: La presente investigacion identific6 que el estilo de crianza
indulgente fue predominante en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, lo que podria indicar que el adolescente al buscar
cercania o establecer contacto con otras personas y no saber como

hacerlo podria generar alguna conducta agresiva.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A la institucion educativa, a implementar talleres y escuelas para
padres sobre los estilos de crianza con el fin de mejorar la salud

mental y convivencia familiar.

Segunda: A otros investigadores o profesionales relacionados a la salud, a
estudiar los estilos de crianza autoritario y democratico como
variables mediadoras, a su vez, ampliar el estudio a una mayor
poblacion y en diferentes contextos. De igual manera, profundizar en
el andlisis, asi como en la aplicacion de diferentes instrumentos que

midan dichas variables.

Tercera: A los centros de salud publicos, a brindar estrategias o pautas de
crianza mediante material visual e informativo que promueva el
fortalecimiento emocional de sus hijos, ademas de un adecuado clima

familiar.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

TITULO: Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion educativa de Ate,
2024.
FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA
¢ Cudl es la influencia de GENERAL GENERAL Tipo de investigacion

los estilos de crianza en
la agresion y
victimizacion en
de
institucién educativa de

Ate, 20247

adolescentes una

Analizar la influencia de los estilos de crianza en la
agresion y victimizacion en adolescentes de una

instituciéon educativa de Ate, 2024.

Los estilos de crianza influyen en la agresion y
victimizacion en adolescentes de una institucién
educativa de Ate, 2024.

ESPECIFICOS

- ldentificar los niveles de agresion y victimizaciéon en
adolescentes.

ESPECIFICAS

- ldentificar el
adolescentes.

- Determinar la influencia del estilo de crianza autoritario
en la agresion y victimizacion en adolescentes.

- Determinar la influencia del estilo de crianza

estilo de crianza predominante en

democrético en la agresibn y victimizacion en
adolescentes.
- Determinar la influencia del estilo de crianza
sobreprotector en la agresion vy victimizaciébn en
adolescentes.

- Determinar la influencia del estilo de crianza indulgente
en la agresion y victimizacion en adolescentes.

- El estilo de crianza autoritario incrementa en
forma significativa las conductas de agresion y
victimizacion en adolescentes.
- El estilo de crianza democratico disminuye en
forma significativa las conductas de agresion y
victimizacion en adolescentes.
- El estilo de crianza sobreprotector incrementa en
forma significativa las conductas de agresion y
victimizacion en adolescentes.
- El estilo de crianza indulgente incrementa en
forma significativa las conductas de agresion y
victimizacion en adolescentes.

- Basica

- Explicativa

Disefio:
- No experimental

- Transversal




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

expresado a través de los valores
que guiaran a los hijos. (Darling y
Steinberg 1993).

Estilo Control y
sobreprotector preocupacion
excesiva
Estilo indulgente No existe el

control ni limites

Titulo: Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion educativa de Ate, 2024.
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade
medicion
Se conceptualiza a los estilos de | Para medir la variable se utilizé la Estilo autoritario Control y poca
crianza como un grupo de actitudes | escala de estlos de crianza afectmddad de los
: - : padres

gue los padres expresan hacia los | familiar (ECF-29) realizada por
hijos, logrando que se genere un | Estrada et al. (2017), el cual cuenta Ordinal
adecuado ambiente emocional, en | con 4 dimensiones, 29 items, con
donde se verd reflejado el | respuestas en escala de Likert. Estilo democratico Control y afecto

Estilos de .
comportamiento de los padres.

crianza . .

Dicho comportamiento es




Agresividad

/Victimizaci
on

Para Orpinas y Frankowski (2001)
la victimizacion y la agresividad son
conductas de riesgo en los
adolescentes, las cuales se
pueden manifestar mediante la
agresion fisica o verbal, lo que

puede generar la violencia escolar.

Para medir la variable se utilizo la
escala de agresividad que cuenta
con 11 items y la escala de
victimizaciébn que cuenta con 10
items el cual fue realizado por
Orpinas y Frankowski en el afio
2001. Asimismo, las respuestas
son sumativas teniendo como

puntaje minimo cero.

Escala de
victimizacion

Escala de agresion

Factores e
indicadores

Factor 1:
victimizacion
verbal describir

Factor 2 = ser
animado a pelear

Factor 3 =
victimizacion
fisica.

Factor 1 =
agresion fisicay
verbal

Factor 2 = enfado

Ordinal




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ESCALA DE AGRESION Y

VICTIMIZACION

Escala de Agresion y Victimizacion

Lépez y Orpinas (2012)
Institucién Educativa:
Sexo: Hombre () Mujer () Edad:

Fecha:

Grado:

Instruccion: Contesta las siguientes preguntas marcando con una X, pensando en lo que realmente te pas6

en los Ultimos 7 dias. Para cada pregunta, marca cuantas veces hiciste eso en los ultimos 7 dias

Preguntas

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

1.Yo hice bromas o molesté a otros estudiantes para que se enojaran.

2.Yo me enojé facilmente con otra persona.

3.Yo respondi con golpes cuando alguien me golpe6 primero.

4.Yo dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los estudiantes.

5.Yo animé a otros(as) estudiantes a pelear.

6.Yo empujé a otros(as) estudiantes.

7.Yo estuve enojado(a) la mayor parte del dia.

8.Yo peleé a golpes (pelea a puiios, tirar el pelo, morder) porque estaba enojado(a).

9.Yo le di una cachetada o patada a alguien.

10.Yo insulté a otros(as) estudiantes (les dije malas palabras).

11.Yo amenacé a alguien con herirlo(a) o pegarle.

12.Un estudiante me hizo bromas o me molesté para que yo me enojara.

13.Un estudiante me dio una paliza (golpiza).

14.Un estudiante dijo cosas sobre mi para hacer reir a otros estudiantes (se burlé de
mi).

15.0tros estudiantes me animaron a pelear.

16.Un estudiante me empuijo.

17.Un estudiante me invit6 a pelear.

18.Un estudiante me dio una cachetada o patada.

19.Un estudiante me insulté a mi o a mi familia.

20.Un estudiante me amenaz6 con herirme o golpearme.

21.Un estudiante trat6 de herir mis sentimientos.




ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ESCALA DE ESTILOS DE

CRIANZA FAMILIAR ECF- 29
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR ECF- 29
Miguel A. Misare Condori - Erika R. Estrada Alomia — Antonio Serpa Barrientos. (2017)

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas
contestar escribiendo un aspa “X” segun la  alternativa que mejor describa  tu opinion.

N = Nunca AV = A veces AM= A menudo S = Siempre

ITEMS N AV | AM S

1. Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en un corto tiempo.

2.Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

3.Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de carifio y/o preocupacion.

4.Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o elogi6 por sus logros.

5.Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o que me equivoque.

6.Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres

7.Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

8.En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me castigan.

9.En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinién y sentimientos porque seré escuchado.

10.Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan de hablar.

11.En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

12.En mi familia mis padres tienen la Ultima palabra para resolver problemas.

13.Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi desacuerdo ellos no me escuchan.

14.En mi familia existe el didlogo.

15.Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o quieren.

16.En mi familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de los hijos.

17.A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas calificaciones.

18.A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin presionarnos y confiando en nosotros.

19. Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie las va a escuchar en casa.

20.Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.

21.Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

22.Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis comparieros o familiares.

23.Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos estan demas.

24.Si me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo “Sigue asi y ya no te voy a querer”.

25.Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos.

26.En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables cuando son castigados por su mala
conducta.

27.En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.

28.Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas amistades.

29.A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Influencia de los estilos de crianza en la agresion y

victimizacion en adolescentes de una institucion educativa de Ate, 2024”

Investigadoras: Salamanca Espejo, Madeleine Patricia; Taipe Huamani, Zandra
Milagros

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Influencia de
los estilos de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, 2024”, cuyo objetivo es analizar la influencia de los estilos de crianza
en la agresion y victimizacion en adolescentes.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus de Ate
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion. Después
de una extensa busqueda de informacién relacionada a ambas variables, el resultado

ha sido insuficiente ya que se muestra informacion muy limitada sobre cada variable.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacién “Influencia de los estilos de crianza en la
agresion y victimizacion en adolescentes de una institucién educativa de Ate, 2024”.

2. Esta encuesta o0 entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el aula correspondiente de la institucion.

Las respuestas al cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar
puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.



Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo
tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podréan convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras: Salamanca
Espejo, Madeleine Patricia / email: msalamancaes@ucvvirtual.edu.pe

Taipe Huamani, Zandra Milagros / email: ztaipeh@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe
en la investigacion.

Nombrey apellidos: ...

FECha Y NOa: ..o


mailto:msalamancaes@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ztaipeh@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 6: ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion

en adolescentes de una institucidon educativa de Ate, 2024”

Investigadoras: Salamanca Espejo, Madeleine Patricia; Taipe Huamani, Zandra Milagros

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Influencia de los estilos
de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una institucién educativa de Ate,
2024”, cuyo objetivo es analizar la influencia de los estilos de crianza en la agresion y
victimizacion en adolescentes.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
psicologia de la Universidad César Vallejo del campus de Ate aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion. Después

de una extensa busqueda de informacion relacionada a ambas variables, el resultado ha sido

insuficiente ya que se muestra informacién muy limitada sobre cada variable.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigaciéon se realizard lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion “Influencia de los estilos de crianza en la
agresion y victimizacion en adolescentes de una institucién educativa de Ate, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el aula correspondiente de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo
sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la



investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Salamanca Espejo, Madeleine Patricia / email: msalamancaes@ucvvirtual.edu.pe

Taipe Huamani, Zandra Milagros / email: ztaipeh@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe
en la investigacion.

Nombre y apellidOs: ... ..

FECNA Y NOTa: .. e


mailto:msalamancaes@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ztaipeh@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 7: ANALISIS COMPLEMENTARIO

OBTENCION DE MUESTRA

B Nz%p q
~(N—-1)e2+ z%pq

n

Para la investigacién se utilizé una muestra de 254 alumnos de una institucion

educativa publica de Ate Vitarte de 1° a 5° de secundaria, entre 12 a 16 afios.

Asimismo, la cantidad de sujetos de estudio a emplear en la investigaciéon fue

calculada por la férmula requerida para una poblacién finita, la cual se expone

de la siguiente manera:

Componentes de la formula:

’ n describe el tamafio de la poblacion

’ Zz se vincula al nivel de confianza esperado, el cual sera del 95% y el
valor de z es de 1.96.

' p hace referencia a la probabilidad de éxito, se empleara un valor de
0.5 para la investigacion.

' g corresponde a la probabilidad de fracaso, el cual es representado
por un valor de 0.5.

' E explica el margen de error, el cual sera representado por un 5%, lo

que sefala al valor de 0.05.

Al ser reemplazados todos aquellos valores, la formula quedaria de la siguiente

manera:

-Célculo de proporciones con poblacion finita o de tamafio conocido.

Variables Poner en % Formula:
2 1.96 95% |
p 0.5 =
q 0.5 NZ~*
E 0.05 = - p q . =
N 750 (N-1)E*+Z°pgq "




ANEXO 8: AUTORIZACIONES PARA EL USO DE INSTRUMENTOS

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL USO DE LA ESCALA DE ESTILOS DE O = B
CRIANZA FAMILIAR ECF - 29 » Recibidos x

Made SE mié, 22 nov, 7:52 (hace 6 dias) Y
Buen dia quién le escribe es Madeleine Patricia Salamanca Espejo con DNI: 76503629, soy estudiante de Psicologia del décimo ciclo de la Universidad Cés.

Antonio Serpa-Barrientos lun, 27 nov, 10:45 (hace 22 horas) “

parami v

hola Made
Tiene mi autorizacion, saludos

El mié, 22 nov 2023 a la(s) 07:52, Made SE (msalamancaespejo@gmail.com) escribio:
Buen dia quién le escribe es Madeleine Patricia Salamanca Espejo con DNI: 76503629, soy estudiante de Psicologia del décimo ciclo de la Universidad
César Vallejo sede Ate, le escribo para solicitar su autorizacion para aplicar la escala de estilos de crianza familiar ECF-29, como parte de mi trabajo de
proyecto de tesis. Agradeceré que me pueda brindar su apoyo para la adecuada realizacion de mi investigacion

Mg. Antonio Serpa Barrientos
Jefe de la Oficina de Calidad Académica 7 Acreditacion - Facultad de Psicologiz

Editor General de l2 Revistz d

westigacién en Psicologia

Investicador Concvtec: P0127400

SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DE LA PRUEBA DE LAESCALADEAGRESION ¥ & 1
YVICTIMIZACION (@i8) sesidcs»

ZANDRA MILAGROS TAIPE HUAMANI <ztaipeh@ucyirtual edu.pes lun, 30 0ct, 2140 (hace 3dias) ¢y €@

para veronicalopez v

Buen dia quien le escribe s Zandra Taipe Huamani con DNI: 73264786, soy estudiante de psicologfa del décimo ciclo de la universidad de César Vallejo, porlo
cual deseo aplicar la ESCALA DE AGRESION Y VICTIMIZACION : VALIDACION Y PREVALENCIA EN ESTUDIANTES CHILENOS como parte de mi trabajo
de desarrollo de tesis. Por cuestiones éticas me es imprescindible contar con su autorizacion para el uso y aplicacion de dicho instrumento por ser de su
autorfa. Agradeceré que me brinde su apoyo para la adecuada realizacion de mi investigacion.

.
.

Veronica Lopez L. <veronica lopezi@gmail. coms mar, 310ct, 830 (hace 2dias) &
para mi, Veronica v

Estimada Zanda

Cuentan con mi autorizacion.

Saludos
Veronica




ANEXO 9: AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Ate, 21 de marzo del 2024

Mg. Elizabeth Bautista Orihuela

Directora

LE Manuel Gonzdlez Prada - Huaycdn

Av. Andrés Avelino Cdceres SN Zona O Huaycdn, Lima, Perii
PRESENTE. -

Es grato saludarla cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, a la vez, presentar a las alumnas SALAMANCA ESPEJO, MADELEINE
PATRICIA identificada con DNI 76503629, cédigo de estudiante N27001219999 y TAIPE
HUAMANI, ZANDRA MILAGROS con DNI 73264786, cédigo de estudiante N2 7001222846,
estudiantes del XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nues.tra casa
de estudio; quienes realizardn el desarrollo de su proyecto de investigacién para obtener el
titulo profesional de Psicologia denominado: “Influencia de los estilos de crianza en la
agresion y victimizacién en adolescentes de una institucién educativa de Ate, 2024.”;
agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su

direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos

de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.

Mg. Edith Honorina Jara 4 . ;
Ames /4 CE /077’ D 0
Jefa de la Escuela de Psicologia

Universidad César Vallejo- Campus £ 197
- 25 /030 CY

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. fvoEo



ANEXO 10: PRUEBA DE NORMALIDAD

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla de la Prueba de Normalidad

Estadisticos p
AGR. Y VIC. Shapiro-Wilk 0.829 <.001
Kolmogorov-Smirnov 0.1426 <.001
EST. Shapiro-Wilk 0.965 <.001
CRIAN.
Kolmogorov-Smirnov 0.0510 0.523

En la tabla se puede observar que la prueba de normalidad Kolmogorov
Smirnov relacionada a la variable agresion y victimizacion represent6 un
valor de p<.001, lo que evidencia una distribucion no normal, es decir,
no es paramétrica, mientras que el valor obtenido en relacion a la

variable estilos de crianza fue de p>0.523.



ANEXO 12: DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

ANEXO N.” 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos
de investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigacién del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacién titulado “Influencia de los estilos de crianza en la agresién y
victimizacién en adolescentes de una institucién educativa de Ate, 2024”, presentado por los autores Salamanca
Espejo, Madeleine Patricia; Taipe Huaman{, Zandra Milagros , ha pasado una revisién completa por Mg. Manuel
Alejandro Vargas Achén, y de acuerdo a la comunicacién remitida el 20/11/2023 por correo electrénico se
determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(X )favorable ( )observado ( )desfavorable.

Lima, 20 de noviembre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.* Firma

José Vallejos Saldarriaga Vicepresidente 06161012 ; 7) .

Manuel Alejandro Vargas Achén Miembro 1 18157397 léu mJ




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion

en adolescentes de una institucion educativa de Ate, 2024

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Salamanca Espejo, Madeleine Patricia (orcid.org/0000-0002-0011-0408)
Taipe Huamani, Zandra Milagros (orcid.org/0000-0002-7208-9732)

ASESORA:
Dra. Mori Sanchez, Maria del Pilar (orcid.org/0000-0003-0191-4608)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA - PERU

2024


http://orcid.org/0000-0002-0011-0408
https://orcid.org/0000-0002-7208-9732

.  INTRODUCCION

Hoy en dia méas del 36% de los estudiantes se ven afectados por
alguna pelea fisica con un compafero, cada uno de tres estudiantes ha sido
agredido de forma fisica por lo menos una vez al afio. Asimismo, a nivel
mundial aproximadamente 246 millones de estudiantes son victimas de
violencia en las escuelas y en el medio en el que se rodean. Estas agresiones
pueden generar trastornos de suefio, depresion, pensamientos suicidas,
consumo de sustancias toxicas, de igual manera, puede generar bajo
rendimiento escolar, abandono escolar, asi como una mayor probabilidad de
sufrir violencia o ejercerla en la adultez (La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCOQO], 2023).

Aproximadamente la mitad de los adolescentes entre 13 y 15 afios a
nivel mundial, han declarado que han experimentado violencia en su
escuela, siendo ello una cifra de aproximadamente 150 millones de
adolescentes. Asimismo, estos ataques pueden ser con diferentes tipos de
armas, debido a que los adolescentes poseen un facil acceso para poder
utilizar ello en paises como Estados Unidos, arriesgando asi la vida de sus
comparieros, los cuales en algunos casos han perdido la vida. Se debe tener
en cuenta que la educacion es esencial para poder crear sociedades
pacificas, ademas de que las escuelas tendrian que ser espacios seguros
para los estudiantes de todas las edades (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF] 2018).

El 68,5% de adolescentes entre 12 a 17 afios han sido victimas de
agresion fisica y psicologica en el ambito escolar, asimismo, el 41% ha
sufrido de violencia psicologica, de igual modo un 24.6% sufri6 de maltrato
fisico y psicoldgico y el 2,9% padecio de maltrato fisico. (Instituto nacional de
estadistica e informatica [INEI] 2019). Estas agresiones fisicas o verbales
traen consecuencias en las victimas que pueden ser duraderas las cuales
pueden dafiar su autoestima, perjudicando asi sus relaciones sociales
generando que se aisle, también puede ocasionar cambios en su
rendimiento escolar lo que puede ocasionar que repitan el afio, pueden tener

pesadillas o incluso originar trastornos alimenticios. Ante todo, se observa el



escaso vinculo entre la familia tanto como para el agresor y la victima.
(Caicedo y Fernandez, 2022).

A través de la aplicacion virtual SiseVe se ha registrado 4.519 casos
de violencia escolar en estudiantes de la ciudad de Lima, siendo
contabilizada esta cifra desde el mes de enero a mayo del presente afio,
dicha cifra actual ha superado significativamente a la estadistica del afio
pasado, dando a demostrar que los casos de maltrato escolar en colegios
publicos y privados se encuentran en un incremento notable. Asimismo, de
acuerdo con el portal mencionado anteriormente, se evidencia un registro de
25.697 casos reportados desde el afio 2013 al 2023, solo en Lima

Metropolitana (Ministerio de Educacion [MINEDU] 2023).

Gallego et al. (2019) manifiesta que la familia es un pilar sumamente
importante que genera que los hijos puedan construir experiencias tanto
positivas como negativas que se veran reflejadas en el comportamiento que
desarrollen en la sociedad, debido a ello es que un estilo de crianza
adecuado cumple un rol fundamental para el desarrollo tanto emocional
como social de los hijos. Se espera a que el estilo de crianza democratico
sea el mas influyente, sin embargo, es el estilo autoritario el que mas se
ejerce, generando mayor inseguridad en los hijos, conduciéndolos al
aislamiento y la continua espera por la aceptacion de los padres,
conllevando a que en la adolescencia y adultez no sean capaces de tomar

decisiones de manera auténoma.

Mediante los datos estadisticos detallados anteriormente se puede
evidenciar que existe un considerable porcentaje de adolescentes que
enfrentan conflictos relacionados al estilo de crianza con el que se han
desarrollado, que a su vez ha generado que actien de forma agresiva en su
contexto educativo. Por ello, de acuerdo con la realidad descrita en el distrito
de Ate Vitarte, el propadsito del estudio es analizar la influencia de los estilos

de crianza en la agresién y victimizacion en adolescentes, por lo cual, se



formula la respectiva pregunta de investigacion: ¢ Cual es la Influencia de los
estilos de crianza en la agresion y victimizacion en adolescentes de una

institucion educativa de Ate, 2024?

El presente estudio se justifica a nivel tedrico, debido a que pretende
aportar informacioén relevante y actualizada que serd de utilidad para
profesionales interesados en las variables estudiadas. A nivel social, los
resultados que se obtengan serviran como antecedentes para posteriores
investigaciones, ademas de emplearse como base para proponer programas
0 estrategias de intervencion relacionadas al fenbmeno de estudio, todo ello
de aporte a las familias de nuestro pais que se encuentren identificadas con
la problemética.

Durante los ultimos afios, se han logrado avances en relacion a la
salud, sin embargo, estos han sido minimos, es asi que, las metas planteadas
para el afio 2030 que son de vital importancia no han mostrado cambios
significativos. El objetivo de desarrollo sostenible que se vincula a la
presente investigacion, es el de salud y bienestar, siendo el tercero entre los
diecisiete establecidos. En funcion a ello, se pretende garantizar y promover
el bienestar a la poblacién nacional, abarcando todas las edades, para asi
asegurar un desarrollo sostenible. A través de este estudio se aspira a
contribuir, mediante la informacién obtenida por medio de los resultados y las
recomendaciones brindadas tanto al adolescente como a la institucion

educativa a la que pertenece, con el fin de impulsar su bienestar mental.

La presente investigacion tiene como objetivo general: analizar la
influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion en
adolescentes de una instituciéon educativa de Ate, 2024, asimismo, los
objetivos especificos son los siguientes: determinar la influencia del estilo de
crianza autoritario en la agresion y victimizacion en adolescentes; determinar
la influencia del estilo de crianza democratico en la agresién y victimizacion
en adolescentes; determinar la influencia del estilo de crianza sobreprotector
en la agresion y victimizacion en adolescentes; determinar la influencia del
estilo de crianza indulgente en la agresion y victimizacion en adolescentes;

identificar los niveles de agresion y victimizacién en adolescentes; identificar



el estilo de crianza predominante en los adolescentes.

Garcia (2023) determind la influencia de los estilos de crianza en la
agresividad en adolescentes, el disefio es no experimental de tipo
correlacional causal, emple6 a 148 alumnos de ambos sexos entre 12 a 17
afos, utilizo la escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry. Se evidencié que no existe influencia de los

estilos de crianza en la agresividad en adolescentes.

Tapullima et al. (2023) analizaron la influencia de la parentalidad en la
violencia escolar. EI método de estudio fue una revision sistematica. Se
revisaron 1111 articulos y se sistematiz6 a 22 articulos. En cuanto a los
resultados se evidencio que la violencia que se da en la nifiez y se refleja en
la adolescencia, asimismo refiere que la parentalidad influye en las

conductas o comportamientos que conducen a la violencia en las escuelas.

He et al. (2023) analizaron las relaciones y mecanismos de la crianza
parental sobre el acoso escolar mediante la inteligencia emocional,
emplearon a 8730 adolescentes, emplearon la regresion lineal y la
metodologia estadistica de analisis, evidenciando que los estilos de crianza
receptivos y de alta exigencia tienden a disminuir significativamente las

conductas de acoso entre los adolescentes.

Cano et al. (2021) examinaron la influencia de la disciplina punitiva de
los padres sobre la violencia filio parental. La muestra estuvo compuesta por
1543 participantes entre las edades de 18 y 25 afios, sin embargo, las
experiencias tomadas fueron entre las edades de 12 y 17 afios. Se aplicé el
cuestionario de violencia filio-parental (CVQ) y el Inventario de dimensiones
de disciplina. Se evidencia que la impulsividad, el estrés y la ineficacia de los
padres aumenta el efecto negativo de la disciplina punitiva sobre la violencia
filio parental. Asimismo, el efecto de la disciplina punitiva es mas fuerte en

los hombres que en las mujeres.

Garcés et al. (2020) determinaron la influencia de la comunicacion
familiar y pedagdgica en adolescentes agresores y victimas, disefio no

experimental, tipo correlacional transversal, trabajaron con 1082



adolescentes, emplearon tres escalas que evaluaban la agresién en
adolescentes y la comunicacién familiar y pedagogica, los resultados
evidencian que la agresion en adolescentes y la comunicacién con los
padres y docentes indican distinciones relacionadas al género (p=0,00). Por
otra parte, la comunicacion ofensiva entre padres e hijos pronostico el
incremento de victimizacion escolar (3=0,225; p=0,00). A nivel pedagdgico
se evidencio que la comunicacion de la docente dirigida a disciplinar a los
estudiantes (3=-0,297; p=0,00), disminuyen conductas agresivas entre

adolescentes al igual que reduce la victimizacion.

Vega (2020) exploré la influencia de los estilos de crianza en el
rendimiento académico. El disefio fue no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 100 estudiantes y 100 padres. Los instrumentos aplicados
fueron la escala de Afecto y Normas y exigencias. Los resultados indicaron
que no hay influencia aparente entre las calificaciones y los estilos de
crianza, asimismo el estilo predominante entre los padres fue el

democratico.

Anu y Sharma (2020) midieron el impacto de los estilos de crianza
sobre el comportamiento agresivo. La muestra fue de 100 adolescentes
entre las edades de 15y 19 afios. Se utiliz la escala de estilo parental y la
escala de agresion. Se evidencio que el estilo de crianza no tiene relacion
sobre la agresion, ademas de que la agresién es la misma en mujeres y
varones. Se concluy6 que los estilos de crianza no tienen un efecto directo

sobre la agresion.

La familia es un grupo de personas unidas por un parentesco
consanguineo, existiendo diversos tipos que sefialan las caracteristicas
particulares de cada uno. Papalia, Feldman y Martorell (2012) consideraban
como el primer agente de socializacion, por lo tanto; las normas que puedan
establecerse, el como hacer que se cumplan, el nivel de afecto, la
comunicacion entre los padres, todo ello influye en el desarrollo personal de
los hijos, lo que podria afectar en la interiorizacion de los valores y las
decisiones que pueden tomar frente a los conflictos sociales. Una mala

estructura en la familia puede generar inseguridad e indecisién en los



adolescentes. (Mestre et al. 2001).

La crianza forma parte de la relacion que se desarrolla en la familia,
se distingue a través del poder, estima e influencia, resaltando el rol que
cumplen los padres en la formacién de los hijos, teniendo como principal
funcion ejercer una adecuada orientacion y cuidado. Es vital contar con el
acompafnamiento de los padres ya que a través de ello es que se transmiten
los principios y valores requeridos para desarrollarse de manera optima en

la sociedad. Herrera, Bedoya y Alviar (2019).

Darling y Steinberg (1993) hacen referencia a los estilos de crianza
como un grupo de actitudes que los progenitores expresan hacia los hijos,
logrando generar un adecuado entorno emocional, el cual se refleja en el
comportamiento de los padres a los hijos, dicho comportamiento es
expresado a través de los valores que guiardn a los hijos durante su
desarrollo, las caracteristicas de la personalidad que iran surgiendo asi
como sus conductas podrian reflejarse en situaciones especificas que

abarcarian un mayor o menor grado de disciplina y ternura, entre otros.

Desde hace mucho tiempo atras Baumrind (1966) desarrolld una
teoria sobre los estilos de crianza parentales, la cual ha sido empleada para
la realizacion de varias investigaciones, proponiendo cuatro estilos de
crianza parental refiriéndose a como los padres ejercen control sobre sus
hijos, esos estilos son: estilo autoritario, democratico, permisivo
(sobreprotector) y el indulgente (negligente). Baumrind mencionaba que
aguellos padres que se relacionaban al estilo de crianza autoritario limitaban
la autonomia de los hijos, otorgandole mayor importancia a la obediencia por
sobre todas las cosas.

Con respecto al estilo de crianza indulgente, los padres mostraban
bajos niveles de apoyo hacia los hijos al igual que escaso interés en cuanto a
esperar a que los hijos sigan las reglas y limites impuestos por ellos, sin
embargo, se evidenciaba un mayor nivel de autonomia en los hijos. Por otra

parte, aquellos padres que desempefian el estilo de crianza democratico,



demostraban que era posible mantener un control sobre el comportamiento
de los hijos, pero de forma equilibrada, dandole peso a la razédn,
mostrandoles comprension, confianza e interés hacia ellos y hacia sus
actividades. Los padres que se asociaban al estilo permisivo, mostraban
tolerancia en grandes niveles, oposicion a impartir castigos, ademas de un

bajo control sobre los hijos.

Fusté (2011) manifiesta que el estilo de crianza sobreprotector revela
la preocupacion excesiva que denotan los padres al evitar que los hijos sean
expuestos a situaciones en los que hay conflictos, angustia o dolor, ya que
intentan acaparar cada necesidad de los hijos, lo que conlleva a que se
emplee un chantaje emocional cuando la situacion se les sale de las manos,
a través de su conducta exagerada es que establecen control sobre ellos, lo
gue genera que desarrollen dependencia, escasa tolerancia a la frustracion,
inseguridad y baja autoestima. Con respecto al estilo de crianza democratico
(Torio et al. 2008) mencionan que los padres que ejecutan este estilo logran
gue sus hijos desarrollen un adecuado ajuste conductual y emocional.
Aquellos padres han podido alentar a que sus hijos expresen sus
necesidades, ya que han otorgado autonomia y promovido el valor de la
responsabilidad. Este estilo de crianza esta implicado en la fusién de tres
componentes: el afecto y la comunicacién familiar; la disposicion de limites
y la autonomia brindada por los padres; por ultimo, el control del

comportamiento de los hijos. (Oliva et al. 2007).

Por otra parte, el estilo de crianza indulgente demuestra la
indiferencia, apoyo inexistente y falta de afecto de los progenitores hacia los
hijos, es por esa razén que aquel hijo/a que ha crecido en ese ambiente es
mas probable a que presente dificultades académicas, ademas de
emocionales y comportamentales. Este estilo hace uso del castigo fisico
como alternativa de disciplina hacia los hijos. (Arranz et al. 2004). En cuanto
al estilo de crianza autoritario (Garcia et al. 2002) mencionan que este estilo
se caracteriza por padres que muestran altos niveles de exigencia en los
hijos, aquellos padres estan basados estrictamente a las normas y reglas e

implantan lo mismo hacia los hijos, este estilo conlleva a que los hijos se



desarrollen con altos niveles de frustracion, impulsividad y agresion.

En base a esos cuatro estilos de crianza familiar, Maccoby y Martin
(1983) proponen dos dimensiones: afecto / comunicacion y control /
establecimiento de limites. Se comienza con la dimensién del amor, la
aceptacion, la aprobacién y la ayuda otorgada a los hijos. En cuanto a la
segunda dimensién, hace alusién a la disciplina que los padres intentan

obtener de los hijos.

Por otro lado, con respecto a la variable de la agresividad Rodriguez
e Imaz (2020) nos refiere que la agresividad fue primordial para la evolucion
en nuestra especie, ademas que es una caracteristica natural que se
demostrd en nuestra historia. Asimismo, las conductas agresivas se inician
desde la infancia y se pueden manifestar en el primer afio como morder o
golpear, posteriormente continda en la adolescencia. Ademas, definen la
agresividad como una predisposicibn a realizar conductas negativas,
ademas consta de tres componentes los cuales son cognitivo que se refiere
a las creencias o pensamientos, el conductual el cual se refiere a
comportamientos o habilidades y el componente emocional el cual estan

ligados a los valores o a los sentimientos.

Carrasco y Gonzales (2006) sefialan que las conductas agresivas son
primarias y basicas en los seres vivos. De igual manera, Bandura (1975)
manifiesta que la agresion es una conducta que es adquirida y controlada
por los reforzadores, la cual puede ser destructiva o perjudicial. Por otro lado,
la agresion humana se conceptualiza como cualquier comportamiento
orientado hacia otro individuo con la intencién inmediata de generar algin
tipo de dafo. Anderson y Bushman (2002). De igual manera, la Real
Academia Esparfiola (RAE) define la agresividad como la predisposicion a

actuar o responder violentamente.

Segun la RAE el concepto de victima es cuando una persona sufre de
un dafio por culpa de otra persona u otras. Por otro lado, (Hernandez, et, al
2020) indica que el término de victima es cuando el individuo es afectado

por muchas consecuencias como el sufrimiento que puede ser fisico o



psicolégico. Asimismo, para Andreu (2017) el concepto de victima siempre
se ha relacionado a la desgracia, a la inocencia, a lo inesperado. Es por ello
gue se define como una persona o grupo de personas que ha sufrido algun
dafio o que ha pasado por un proceso doloroso, quedando libre de culpa. Con
respecto a la victimizacion (Ledn et al. 2019) indica que es la experiencia
negativa en donde se es objeto de agresion verbal y fisica la cual es
ejecutada por los compafieros que tienen la finalidad de hacer dafio. Estos
comportamientos tienen consecuencias como que las victimas tienen mas

probabilidades de implicarse en conductas violentas.

La teoria de aprendizaje de Bandura (1975) social es un modelo que
explica las conductas agresivas, en teoria nos refiere que la conducta se
determina por la interrelacion de los elementos personales y ambientales.
Asimismo, menciona tres clases de mecanismos. El primero es los que
originan la agresion aqui va a resaltar el aprendizaje por experiencia directa
y el aprendizaje por observacion. Ademas, si los modelos familiares y
sociales manifiestan conductas agresivas y le dan un valor positivo, haran
que la agresion se pueda extender. El segundo es cuando instigan la
agresion adicional en donde indica que si han sido expuestos a patrones de
agresion ya poseen los mismos efectos instigadores y el ultimo que son los
que mantiene la agresion aqui sefala que los mecanismos estan ligados al
aprendizaje por medio de la imitacion, asimismo también se da los
neutralizadores de la auto condenacién que consiste en culpar a los demas

para negar las consecuencias.

Los adolescentes en su etapa escolar, familiar o social tienden a
imitar lo que les gusta, de igual modo la sociedad es un gran influenciador
pueden ser famosos o los medios de comunicacion que suelen mostrar
escenas violentas y en donde quitan importancia a estos hechos modelando
asi su aprendizaje. Uno de los grandes influenciadores son las familias,
también esta las influencias subculturales que tiene que ver con creencias,
costumbres o incluso la religion y el modelamiento simbdlico que tiene que
ver con las imagenes, aqui podemos poner de ejemplo a las

telecomunicaciones estos influenciadores pueden generar distintos



comportamientos agresivos. Es en la adolescencia que en algunas
circunstancias se genera una amplia hostilidad entre padres e hijos,
generalmente se caracteriza por criticas constantes, intimidacion, enojo, el
menor suele mostrar conductas de agresividad en esas situaciones, lo que
dafia aiin mas la relacion con los padres. Buehler, Krishna Kumar y Gerard
(2006).

Por otra parte, la hipotesis general es la siguiente: Los estilos de
crianza influyen en la agresion y victimizacion en adolescentes de una

institucién educativa de Ate, 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica debido a que se pretendia
incrementar conocimientos sin que sea practico, asimismo, fue explicativa
debido a que las variables buscaban enfocarse tanto en la determinacion de
las causas, como en los efectos. (Guevara et al. 2020). El enfoque empleado
en el estudio fue cuantitativo, debido a que se recolecté y analizdé datos
numericos, para posteriormente hacer uso de analisis estadisticos. Quienes
realizan investigaciones cuantitativas se centran en la explicacion de las
variables a través de la estadistica. Maxwell (2019). El disefio fue no
experimental dado que no se manipularon las variables, lo que se hizo fue
observar a los fendmenos en su contexto para que posteriormente fueran
analizados. Ademas, fue de corte transversal debido a que se recolectaron
los datos en un determinado periodo de tiempo y su objetivo fue describir y

analizar las variables. (Arias et al. 2020).

Se conceptualiza a los estilos de crianza como un grupo de actitudes
gue los progenitores expresan en torno a sus hijos, logrando que se genere
un adecuado ambiente emocional, en donde se vera reflejada la conducta
de los padres. Dicho comportamiento es expresado a través de los valores
que guiaran a los hijos (Darling y Steinberg 1993). Para calcular la variable
se utilizd la escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) realizada por
Estrada et al. (2017), la cual cuenta con 4 dimensiones: estilo de crianza
indulgente, autoritario, sobreprotector y democratico, 29 items, con
respuestas en escala de Likert. Los indicadores fueron los siguientes: Control
y poca afectividad de los padres, control y afecto, control y preocupacion
excesiva, no existe el control ni limites. La escala de medicién fue tipo ordinal
ya que los resultados fueron obtenidos siguiendo una jerarquia y orden

correspondientes.

Para Orpinas y Frankowski (2001) la victimizacion y la agresividad son
conductas de riesgo en los adolescentes, las cuales se pueden manifestar
mediante la agresion verbal o fisica, lo que puede generar la violencia

escolar. Para calcular la variable se utilizo la escala de agresividad que
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cuenta con 11 items y la escala de victimizacion que cuenta con 10 items el
cual fue realizado por Orpinas y Frankowski en el afilo 2001. Asimismo, las
respuestas son sumativas teniendo como puntaje minimo cero. Del mismo
modo, consta con las dimensiones de victimizacion y agresividad. Los
indicadores fueron los siguientes: Victimizacion verbal, puede ser insultado,
amenazado, ser animado a pelear; victimizacion fisica, cuando la persona
es agredida fisicamente como los golpes, patadas u otros, agresion fisica
como golpes, empujones, bofetadas o mordeduras y verbal como insultos o
amenazas y enfado. La escala de medicion fue ordinal en donde sus
resultados fueron obtenidos siguiendo wuna jerarquia y orden

correspondientes.

La poblacion estuvo constituida por 750 educandos de una institucion
educativa estatal de Ate Vitarte, correspondiente a 1° hasta 5° de secundaria
de ambos sexos y con edades de 12 a 16 afios. Segun Sanchez et al. (2018)
la poblacion se constituye por un conjunto de componentes con
caracteristicas semejantes y que sean parte de un area de interés para ser
evaluados. Se incluyd a educandos de sexo femenino y masculino
pertenecientes a una institucion educativa publica de Ate Vitarte, con edades
entre 12 y 16 afios que tengan firmado el asentimiento y consentimiento
informado por sus progenitores. Se excluyd a adolescentes que estén
diagnosticados y medicados con alguna condicién psiquiétrica.

Se emple6 una muestra de 254 alumnos de una institucion educativa
publica, la cantidad de muestra se obtuvo aplicando la férmula finita. Condori
(2020), manifiesta que la muestra es representada por una parte de la
poblacién, la cual comparte caracteristicas similares, lo que permite realizar
un analisis especifico a las variables. Se trabaj6 con el muestreo
probabilistico, debido a que, permitié6 que cada individuo tuviera la misma
oportunidad de ser incluido en la muestra a través de una seleccion al azar.
Asimismo, fue de tipo estratificado. Al respecto (Otzen y Manterola, 2017)
nos refiere que es un proceso en donde la poblacién se divide en estratos o
grupos mas pequefios que cuenten con caracteristicas especificas; luego se

aplica un proceso de seleccion aleatoria en cada uno de estos estratos.
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En relacibn a estos estratos, primero se busco a todos aquellos
adolescentes que residan dentro de la ubicacion geogréfica de Ate, luego se
redujo a quienes pertenezcan a la misma institucion educativa,
posteriormente, que se encuentren en las secciones que se emplearon para
el estudio. La unidad de andlisis estuvo compuesta por cada uno de los
educandos que se encontraban estudiando en una institucion educativa del
distrito de Ate, que tuvieran entre 12 a 16 afios y que estuvieran cursando

entre el 1¢ grado a 5% grado de secundaria.

Para desarrollar el presente estudio se empled la encuesta, (Arias et
al. 2020) la define como una técnica para la recoleccion de informacion, la
cual puede ser sobre cualquier tematica o sobre un estudio, ademas no es
necesario tener una interaccion cercana, asimismo, la encuesta fue

mediante un formulario en fisico.

El instrumento empleado para los estilos de crianza, fue la Escala de
estilos de crianza familiar ECF-29, elaborada por Estrada et al. (2017), la cual
esta compuesta por 29 items y se divide en cuatro dimensiones: El estilo de
crianza autoritario, el cual cuenta con 7 items, el estilo indulgente con 6
items, el estilo sobreprotector con 7 items y el estilo democréatico con 9
items, las respuestas de cada item son de tipo Likert, con cuatro tipos de
alternativas, que van desde nunca a siempre. Dichas dimensiones se basan
en la teoria de Baumrind (1966), la cual fue complementada por Maccoby y
Martin (1983). Esta escala tiene una duracién de 20 a 25 minutos, es
aplicable para adolescentes de 11 a 18 afios y la administracion puede ser

individual o grupal.

Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento
original, se empled una muestra de 609 estudiantes de 11 a 18 afios. Con
los que se obtuvieron valores de confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa
de Cronbach, dichos valores se diferenciaban por cada dimension, es asi
gue la dimension de estilo autoritario obtuvo 0.67, democratico 0.84,
indulgente 0.65 y sobreprotector 0.65. Correspondiente al analisis factorial
confirmatorio se obtuvieron valoraciones de RMR = 0.057, GFI = 0.961, AGFI
=953, CFI =0.977, TLI = 0.980, NFI = 0.933 y RMSEA = 0.050. Con ello se
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demostré que el instrumento es adecuado para emplearse.

El estudio de propiedades psicométricas de la Escala de estilos de
crianza familiar ECF-29, realizado en Peru por Huaméan y Quezada (2019)
con 611 estudiantes de 11 a 17 afios, demostraron valores de: X?/gl= 2.33;
P=.001; CFI=.93; TLI= .918; SRMR =.04; RMSA=.04; AlIC= 25054; con lo
que se estaria concluyendo que se evidencia efecto significativo en la escala
estilos de crianza familiar. Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad por Alfa
de Cronbach se evidencié por cada dimension los siguientes valores:
Autoritario (.62), Democratico (.37), Indulgente (.58) y Sobreprotector (.56).
Concluyendo que se obtuvieron adecuadas evidencias psicométricas sobre
la escala de estilos de crianza ECF-29.

Para medir la agresion y victimizacion se aplico la escala que lleva su
mismo nombre Escala de agresion y victimizacion, teniendo como autores
en la version original a Orpinas y Frankowski (2001). Asimismo, en la
adaptacion se tuvo como autores a Orpinas y Lépez (2012), el cual es
aplicable para adolescentes de 10 a 16 afios aproximadamente, consta de
dos dimensiones, su duracion es de 30 minutos. El cuestionario consta de
29 items, siendo 11 items en la escala de agresién y 10 items en la escala
de victimizacion. Aplicaron el instrumento en 1004 estudiantes chilenos, en

donde 472 eran varones y 532 mujeres.

La fiabilidad se ejecutdé por medio de un andlisis de consistencia
interna en donde se utilizé Alpha de Cronbach. En la estabilidad interna en la
escala de agresion mostré un nivel adecuado (a = 0.86), también en la de
victimizacion (a = 0.85). Ademas, se analizé la validez estructural de las
escalas por medio de un analisis factorial exploratorio y con la mitad de los
participantes, se utilizo la normalizacion de Kaiser y los ejes principales con
rotacion oblicua directa, ademéas se usO un analisis factorial confirmatorio
luego se uso la otra parte restante y se empleé el programa SPSS AMOS

(Lopez y Orpinas, 2012).

Las evidencias psicométricas de la adaptacion de Lopez y Orpinas del
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2012 a través de la investigacion de Pérez y Rimarachin (2023), en donde
primero se hizo la validez por 10 jueces expertos, luego de ello se hizo el
analisis de los items por el programa de jamovi, ademas se hizo el analisis
factorial confirmatorio que obtuvo el RMSEA <.05, | SRMR <.08, el CFI > .90
y el TLI > .95, refiriendo que las 2 dimensiones muestra indices de ajustes
dentro de las medidas indicadas con un 2 de 2.90 (< 3.00). También se hizo
el analisis de la confiabilidad por el coeficiente omega obteniendo

0.86 en la primera dimension y 0.84 en la segunda. Para concluir las escalas
de agresién y victimizacibn poseen las propiedades psicométricas
adecuadas.

Para la realizacion del presente estudio se envié el permiso a la
institucién educativa a través de una carta realizada por la escuela de
Psicologia, para poder aplicar los instrumentos referidos a los estilos de
crianza y a la agresion y victimizacion en adolescentes, posteriormente, se
empled el consentimiento y asentimiento informado que se le brind6 a cada
estudiante que se encontraba en el rango de edad necesario para el estudio,
seguidamente, se realiz6 la aplicacion de los instrumentos de manera fisica
en la institucién educativa, luego de ello, se recolectaron las encuestas

respondidas, trasladando los datos obtenidos al programa de Excel.

Luego de recolectar los datos en Excel se establecieron las
puntuaciones obtenidas para las variables de estudio. Después de ello, se
obtuvieron las calificaciones y se agruparon todos los célculos. Asimismo,
las puntuaciones se exportaron del Microsoft Excel al programa estadistico
Jamovi en donde se transformaron las medidas escalares a ordinales, para
categorizarlos segun niveles al igual que su proyeccion en frecuencia de
tabla, luego se realizé la regresion lineal multiple para luego agregar los

resultados en tablas que posteriormente fueron interpretadas.

El codigo de ética en investigacion de la Universidad César Vallejo
(2022) establece que el principio de integridad cientifica es fundamental y de
caracter obligatorio para desarrollar una investigacion de forma responsable

y honesta, en la que se protejan los derechos de los participantes. Es asi
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que, la presente investigacion fue desarrollada teniendo en consideracion
los cuatro principios éticos de la investigacion, iniciando por el principio de
autonomia, con el que se respetd la decision de cada estudiante de ser
participe o no de la investigacion, para ello fue necesario que los estudiantes
con deseos de participar brinden su asentimiento y consentimiento
informado, seguidamente estuvo el principio de no maleficencia, con el que
se protegid la informacion recolectada de los sujetos de estudio,

evidenciando una adecuada confidencialidad.

Asimismo, en relacion al principio de beneficencia se logré aportar
informacion actualizada sobre las variables de estudio. Finalmente, respecto
al principio de justicia, en la presente investigacion se emple6 un trato cordial
e imparcial para todos los participantes, sin excluir a ninguno por temas de
sexo, raza, economia o religién. De igual manera, la informacion recolectada
para desarrollar la investigacion fue abordada de manera ética, teniendo
como base a las normas del manual APA en su edicién actual, con la que se

elaboraron citas y bibliografia segun corresponde.
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. RESULTADOS

Tabla 1

Influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizaciéon en

adolescentes de una institucién educativa de Ate, 2024.

Prueba Global del
Modelo

Modelo R R2 R2 corregida F gll gl2 p

1 0.448 0.200 0.187 15.6 4 249 <.001

En la tabla 1 se puede observar que se obtuvo un valor de p< 0.01 lo que
indica que es menor a p< 0.05, lo cual demuestra que hay influencia entre
las variables. Asimismo, en el coeficiente de determinacion (R?) se obtuvo
0.200, lo que indica que el 20% de la variable estilos de crianza familiar
explica a la variable agresion y victimizaciéon. Asimismo, el valor de R?
ajustado es de 0.187 (18%), evidenciando una ligera reduccion en la medida
que se obtuvo con el R?, lo que indica que probablemente alguna de las
dimensiones de estilos de crianza no esté aportando a la explicacion de la

agresion y victimizacion.
El modelo utilizado para el analisis de la regresion lineal multiple fue:

Agresion y victimizacion = -10.5567 + 0.5884 (Autoritario) + (-0.0174)
(Democratico)

+ 0.6662 (Sobreprotector) + 1.2910 (Indulgente)

Donde =
B0+p1*autoritario+pB2*democrativo+p3*sobreprotector+34*indulgente+} , el

error (ver tabla 2).
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Tabla 2

Influencia del estilo de crianza autoritario, democratico, sobreprotector e
indulgente en la agresién y victimizacién en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, 2024.

Coeficientes del Modelo - AGR. Y VIC.

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE t P Estimador Inferior Superior
Estandar

Constante -10.5567 6.842  -1.543 0.124
AUTORITARIO 0.5884 0.317 1.855 0.065 0.13856 -0.00853 0.286
DEMOCRATICO -0.0174 0.165  -0.106 0.916 -0.00654 -0.12850 0.115
SOBREPROTECT  0.6662 0.330 2.017 0.045 0.14038 0.00329 0.277
OR
INDULGENTE 1.2910 0.357 3.611 <.001 0.26076 0.11855 0.403

Respecto a la dimensién autoritaria se identifica que el p valor es mayor al
0.05 requerido lo que indica que dicha dimension de la variable estilos de
crianza no estaria influyendo o explicando la agresion y victimizacion en
adolescentes. En cuanto a la dimension democratica se identifica que el p
valor es mayor a 0.05 lo que indica que la dimension democratica de la
variable estilos de crianza no estaria influyendo o explicando la agresion y

victimizacién en adolescentes.

Por otro lado, en la dimensién sobreprotectora se identifica que el coeficiente
de regresion (beta no estandarizada) es de .6662 y el coeficiente
estandarizado (beta) de .14038 (p<0.05) con IC 95% [0.00329, 0.277]; lo que
indica que la dimension sobreprotectora de la variable estilos de crianza
estaria influyendo o explicando la agresion y victimizacion en adolescentes.
Asimismo, por cada unidad que aumenta la dimensién sobreprotectora, la

agresion y victimizacion aumenta en 0.6662.
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Con respecto a la dimension indulgente se identifica que el coeficiente de
regresion (beta no estandarizada) de 1.2910 y el coeficiente estandarizado
(beta) de .26076 (p<0.05) con IC 95% [0.11855, 0.403]; lo que indica que la
dimensién indulgente de la variable estilos de crianza estaria influyendo o
explicando la agresion y victimizacion en adolescentes. Asimismo, por cada
unidad que aumenta la dimension indulgente, la agresion y victimizacion

aumenta en 1.2910.
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Tabla 3

Niveles de agresion y victimizacion en adolescentes de una institucion

educativa de Ate, 2024.

Nivel Agresion Victimizacion

F % F %
Bajo 230 90.6% 212 83.5%
Medio 22 8.7% 37 14.6%
Alto 2 0.7% 5 1.9%
Total 254 100% 254 100%

En la tabla 3 se observé que un 90.6% de los evaluados y un 83.5% de los
participantes presentan un nivel bajo en agresion y victimizacion, por otro
lado, un 8.7% de los evaluados y un 14.6% de los participantes presentan
un nivel medio en agresiéon y victimizacion, por ultimo, un 0.7% de los
evaluados y un 1.9% de los participantes presentan un nivel alto en
conductas de agresion y victimizacion. Se puede inferir que predomina un
nivel bajo en la agresion y victimizacién. Lo que indica que la mayor parte de
los participantes no presentan conductas relacionadas a la agresion fisica o

a la agresioén verbal.



Tabla 4

Estilo de crianza predominante en adolescentes de una institucion educativa
de Ate, 2024.

Autoritario Democratico Sobreprotector Indulgente
Niveles f % F % f % f %
Bajo 32 12.6% 92 36.3% 12 4.8% 150 59.1%
Tendencia baja 72 28.4% 57 22.5% 47 18.6% 51 20.1%
Tendencia alta 72 28.4% 75 29.6% 111 44% 32 12.6%
Alto 78 31% 30 12% 84 33.1% 21 8.3%
Total 254 100% 254 100% 254 100% 254 100%

En la tabla 4 se evidencio que el estilo de crianza indulgente cuenta con una
mayor puntuacién en el nivel bajo, siendo representado por un 59.1%, lo que
indica que aquellos adolescentes son influenciados por una crianza con
padres indiferentes, demostrando una escasez en atencién, afecto,
exigencia, control y limites. De igual manera, el estilo de crianza democratico
evidencié un mayor puntaje en el nivel bajo, representado por un 36.3%, lo
que significa que dichos adolescentes, son influenciados por una crianza con

padres afectivos, flexibles, receptivos, que establecen normas y limites.

Por otro lado, se observé que el estilo de crianza autoritario evidencié mayor
puntuacién en el nivel alto, siendo representado por un 31%, lo que indica que
aquellos adolescentes son influenciados por una crianza con padres
sumamente estrictos, inflexibles, demostrando una escasa comunicacion y
afecto, ademas de la existencia de castigos. Asimismo, el estilo de crianza
sobreprotector presentd un nivel de tendencia alta representado con el 44%,
lo que demuestra que aquellos adolescentes han sido influenciados por una
crianza con padres poco exigentes, establecen pocas normas y limites,
demostrando niveles altos de afecto, casi siempre intentan tomar el control

de la situacién, mostrando una preocupacion excesiva.
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IV. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados y en relacion al objetivo general
se analizo la influencia de los estilos de crianza en la agresion y victimizacion
en adolescentes de una institucion educativa de Ate, encontrando que la
forma en la que interactian los padres con sus hijos determina
comportamientos agresivos e influye en la percepcidon que tienen acerca de
la victimizacion. Asimismo, se identificé que son dos de los cuatro estilos de
crianza que estarian influyendo, siendo el sobreprotector y el indulgente,
estos resultados encuentran similitud con el analisis de Tapullima et al.
(2023) quienes refieren que las actividades que realizan los padres al
momento de educar a sus hijos influyen en las conductas o comportamientos
qgue inducen a la violencia, asimismo, mencionan que las actividades
combinadas con conductas violentas accionadas en la nifiez reflejan
comportamientos agresivos en la adolescencia, las cuales suelen

manifestarse en las instituciones educativas.

La teoria de aprendizaje social de Bandura (1975), explica que la
forma de aprender es a través de la observacion, como seres humanos
tenemos a la familia como primer agente de socializacién, los nifios suelen
imitar las acciones que observan de sus padres convirtiéndolas en sus
propias acciones, un nifio expuesto a un entorno inseguro o violento tiene
mas posibilidades de tener comportamientos agresivos en su adolescencia
0 adultez. Estos hallazgos corroboran que los estilos de crianza influyen en
las distintas etapas del adolescente, principalmente centrados en los que

van a generar patrones comportamentales agresivos.

A partir de los hallazgos encontrados que se asocian al primer
objetivo especifico, se determind que el estilo de crianza autoritario no
influye en la agresion y victimizacion en adolescentes, es decir que la forma
de educar de los padres a traves de la exigencia y las normas rigidas, la
poca afectividad no estarian teniendo una posible influencia segun la
percepcion de los adolescentes, coincidiendo con el estudio de Anu y
Sharma (2020) quienes refieren que las acciones de dominancia en los

comportamientos de los padres se estructuran como comportamientos
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sSumisos Mas no agresivos y de victimizacion. Baumrind (1966) explica que
los hijos que se han desarrollado en un entorno en el que se ha ejercido un
estilo de crianza autoritario, tienden a seguir las reglas impuestas por los
padres, sin la opcion de objetar, recibiendo amenazas o castigos al no
obedecer. Es asi que aprenden a cumplir expectativas, desarrollando un
comportamiento sumiso, sin esperar a que se les tome en cuenta o sin tener
la opcién de poder decidir por si mismos. A causa de ello, es que no logran
desarrollar habilidades sociales, siendo incapaces de poder gestionar

adecuadamente sus emociones.

Estos hallazgos explican que el estilo autoritario no tiene impacto
considerable en las conductas agresivas y en la victimizacion de los
adolescentes, no obstante, aquel estilo de crianza aporta aspectos negativos
en el comportamiento y desarrollo emocional de los hijos, debido a que se
enfrentan a altas exigencias, rigidez e inflexibilidad por parte de los
progenitores, lo que a futuro estaria desencadenando conductas
temperamentales e irascibles. Por otro lado, Meza y Candela (2021) en su
investigacion mencionan que el estilo de crianza autoritario se relaciona
significativamente con las conductas o comportamientos agresivos de los
adolescentes que se pueden manifestar en el ambito escolar. Asimismo,
Garciaet. al (2019) en su estudio refieren que el estilo autoritario se relaciona
con una baja autoestima y un desajuste psicolégico, de igual manera

indicaron gque estos se relacionan con la agresividad en los adolescentes.

De acuerdo a los resultados hallados en relacién al segundo objetivo
especifico, se determind que el estilo de crianza democratico no influye en la
agresion y victimizacion, esto indica que la manera equilibrada de los padres
a establecer normasy limites, ademas de valorar la capacidad de eleccion de
sus hijos es probable que no tengan un impacto negativo, al contrario,
tendrian efectos positivos en la vida del adolescente, estos resultados se
asemeja con el estudio de Vega (2020) quien exploré las actitudes y formas
de interaccién de los padres con su hijos influenciaba el rendimiento
académico, encontrando una influencia significativa asimismo, refiere que el

estilo predominante entre los padres fue el democratico, de igual modo, se
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evidencio que los hijos tienen una percepcién mas positiva en la preparacion
académica, ademas obtuvieron calificaciones que se encontraban en un
nivel medio o superior. Evidenciando asi el impacto positivo de este estilo de

crianza.

La teoria de estilos de crianza parentales de Baumrind (1966) revela
que aquellos padres que desempefian el estilo de crianza democrético, se
caracterizaban por demostrar un control sobre el comportamiento de los
hijos, pero de forma equilibrada, dandole peso a la razén, mostrandoles
comprension, confianza e interés hacia ellos y hacia sus actividades. De
acuerdo a ello, Torio et al. (2008) profundiz6 sobre la dimensién,
mencionando que los padres que ejecutan aquel estilo de crianza han logrado
gue sus hijos desarrollen un adecuado ajuste conductual y emocional.
Aquellos padres han podido alentar a que sus hijos expresen sus
necesidades, ya que han otorgado autonomia y promovido el valor de la
responsabilidad. Estos hallazgos corroboran que el estilo democréatico no
influye en la agresioén y victimizacion, al contrario, mejora la convivencia y el
rendimiento escolar en los estudiantes, generando en ellos un impacto
positivo y saludable que proporcionara un éptimo desarrollo socioemocional
de los mismos, siendo asi un estilo que se deba promover hacia los padres
para la reduccion de los indices de comportamientos agresivos, bullying o

violencia escolar.

En cuanto al tercer objetivo especifico, donde se evidencio que existe
una influencia del estilo de crianza sobreprotector en la agresion y
victimizacion en adolescentes, lo que indica que los padres que mantienen
un control obsesivo en las normasy limites generan que sus hijos tengan baja
tolerancia a la frustracion, ademas de agresividad, inseguridad, miedo al
fracaso u otros, los resultados encuentran similitud con la investigacion
realizada por He et al. (2023), quienes manifiestan que la sobre exigencia y
la capacidad de respuesta de los padres estan asociadas con las conductas
de acoso de los adolescentes, ademas, mencionan que las familias con
distintos niveles econdmicos adoptan estilos distintos al momento de educar

a sus hijos.

24



De acuerdo a los hallazgos encontrados en referencia al estilo de
crianza sobreprotector Meza y Candela (2021) en su estudio determinaron
que el estilo de crianza sobreprotector tiene relacion significativa con los
comportamientos violentos ejercidos por los adolescentes en un contexto
escolar, sumado a ello, Pascual (2020) indica que el mencionado estilo de
crianza se asocia de forma directa a las conductas agresivas y
comportamientos antisociales en adolescentes, en esa misma linea, Zegarra
(2019) menciona que en las familias que se ejecuta el estilo de crianza
sobreprotector generalmente no se instruye a los hijos mediante normas o
limites lo que genera una evidente indisciplina, que posteriormente los

convierte en personas propensas a manifestar comportamientos agresivos.

Fusté (2011) manifiesta que el estilo de crianza sobreprotector revela
la preocupacién excesiva que denotan los padres al evitar que los hijos sean
expuestos a situaciones en los que hay conflictos, angustia o dolor, ya que
intentan acaparar cada necesidad que ellos puedan tener, lo que conlleva a
gue se emplee un chantaje emocional, a través de su conducta exagerada
es que establecen control sobre ellos, lo que genera que desarrollen
dependencia, escasa tolerancia a la frustracion, inseguridad y baja
autoestima. Estos datos encontrados manifiestan que los hijos al
encontrarse en constante supervision por parte de los padres dentro y fuera
de casa, generan mayor frustracién en el ambiente escolar, dado que es el
lugar en donde pasan la mayor parte del tiempo. Es por esa razén que se
genera conductas agresivas ya que en diversas situaciones son los padres
guienes otorgan un respaldo excesivo a pesar de saber que los hijos estan
desarrollando conductas violentas, sin embargo, también este estilo aporta
a que los hijos puedan ser victimas de agresién escolar puesto que han

logrado que sus hijos sean inseguros, timidos y dependientes.

Con respecto al cuarto objetivo especifico en donde se determiné que
existe una influencia del estilo de crianza indulgente en la agresion y
victimizacion, esto significa que los la ausencia de los padres, la poca
supervision, la falta de normas y limites estarian influyendo en los

comportamientos agresivos y en percepcion de la victimizacién que tienen
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los adolescentes, asimismo estos resultados se asocian con la investigacion
de Cano et .al (2021) donde examinaron la influencia de la en la forma de
disciplinar de los padres a sus hijos mediante castigos, gritos 0 amenazas
sumado a una baja calidez o apoyo de los padres, no solo genera
comportamientos agresivos sino que también influye en la violencia filio

parental.

La teoria de Baumrind (1966) manifiesta que los padres que se
relacionaban al estilo de crianza indulgente demostraban bajos niveles de
apoyo hacia los hijos y escaso interés en esperar a que los hijos sigan las
reglas y limites impuestos por ellos, sin embargo, se evidenciaba un mayor
nivel de autonomia en los hijos. De igual manera, Arranz et al. (2004)
menciona que el estilo de crianza indulgente demuestra indiferencia, poco
apoyo Yy falta de afecto hacia los hijos, es por esa razon que aquel hijo/a que
puede presentar dificultades académicas, emocionales y comportamentales.
Estos hallazgos evidencian que la forma de crianza a través de la
indiferencia, la falta de limites o reglas no solo influye en la agresion y
victimizacion, sino que también puede generar un comportamiento agresivo
de los adolescentes hacia los padres. Por otro lado, Reyes et. al (2023)
mencionan en su investigacion que los adolescentes que se formaron en las
familias con estilos de crianza indulgente poseen un autoconcepto emocional

mal alto, asimismo con respecto a la agresion sus puntuaciones fueron bajas.

Con respecto al quinto objetivo especifico los resultados obtenidos
indican que existe un nivel bajo en la agresion y victimizacion, estos
resultados contrastan con el estudio de Garcia (2023) en donde analiz6 el
nivel de agresividad encontrando altos niveles en los adolescentes, sin
embargo menciona que estos no solo estan relacionados directamente con
los estilos de crianza sino que también pueden asociarse a los cambios
fisicos o psicoldgicos que pueda presentar el adolescente, a la presion social

u otros factores que puedan estar relacionandose a la agresividad.

Bandura (1975), nos refiere que la forma de accionar de los padres

puede generar diversas reacciones en los hijos, los padres son grandes
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influenciadores en la nifiez, sin embargo, con el paso de los afios en la etapa
de la adolescencia ellos estan expuestos a los medios de comunicacion,
patrones culturales o relaciones interpersonales, es por ello que no solo los
estilos de crianza influyen con el comportamiento agresivo, sino que también
se debera considerar otros factores. Estos hallazgos encontrados sobre los
niveles bajos en agresién y victimizacién podrian darse por la ausencia de
los padres, ya que debido a que los hijos crecen con la falta de disciplina, baja
tolerancia a frustracion, poca conciencia en sus responsabilidades, el poco
respeto a las figuras de autoridad pueden normalizar las conductas
agresivas siendo asi que se les dificulta reconocer conductas o

comportamientos agresivos porgue ya lo tienen normalizado.

En relacion al sexto objetivo especifico se identificd que el estilo de
crianza predominante fue el indulgente, esto significa que los adolescentes
perciben que la forma en la que sus padres interactian con ellos es a través
de su ausencia, poca autoridad, distinguen pocas normas y limites. Estos
resultados se relacionan con el estudio de Garcés et al. (2020) en donde
mencionan que la comunicacion familiar y pedagogica estan involucradas en
las conductas agresivas asi también como en la victimizacion de los
adolescentes, ademas refieren que la disciplina disminuye lo mencionado
anteriormente, siendo ello un rol importante a la hora de neutralizar la

violencia escolar.

Asimismo, Baumrind (1966) refiere que los padres que se asociaban
al estilo de crianza indulgente muestran poca interaccién con sus hijos, bajos
niveles de apoyo hacia los hijos, sin esperar a que sigan las reglas o limites
impuestos por ellos generando asi que los hijos puedan crecer con poca
tolerancia a la frustracidbn, poco respeto a la autoridad, poca
responsabilidad de sus actos, etc. Del mismo modo, Arranz et al. (2004)
mencionan que el estilo de crianza indulgente demuestra la indiferencia y
falta de afecto por parte de los progenitores, es por esa razén que si han
crecido en ese ambiente es mas probable a que presente dificultades
académicas, emocionales y comportamentales. Estos hallazgos refieren que

la indiferencia de los padres, la falta de limites o reglas es la que estaria
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predominando en los adolescentes, ya que estaria impactando en la
percepcion sobre las conductas agresivas y de victimizacion, siendo esta
reflejada en el aumento de casos o reportes sobre agresion de las

instituciones educativas.
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V. CONCLUSIONES

Primera: El presente estudio encontré influencia de los estilos de crianza
en la agresién y victimizacién en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, esto indica que la forma en como los padres se
relacionan con los hijos determina las conductas de violencia que los
hijos puedan manifestar hacia los demas y la forma en como se van a

percibir al momento de enfrentar una situacion dificil.

Segunda: La investigacion determind que el estilo de crianza autoritario no
tiene influencia en la agresion y victimizacion en adolescentes, por tal,
no se encuentra suficiente evidencia estadistica que pruebe dicha

influencia.

Tercera: El presente estudio determino que el estilo de crianza democratico
no tiene influencia en la agresién y victimizacion en adolescentes, por
tal, no se encuentra suficiente evidencia estadistica que pruebe dicha

influencia.

Cuarta: La actual investigacion determiné que el estilo de crianza
sobreprotector tiene influencia significativa sobre la agresion y
victimizacion en adolescentes, por lo tanto, se asume que, debido a la
alta exigencia y excesiva proteccion de los padres, los adolescentes
estarian presentando mayor frustracion que podria liberarse dentro
del contexto escolar.

Quinta: El presente estudio determiné que el estilo de crianza indulgente
tiene influencia significativa sobre la agresion y victimizacién en
adolescentes, por tal, se asume que debido a la crianza indiferente y
de escaso apoyo hacia los hijos, se podria generar un

comportamiento agresivo, sumado a un limitado autocontrol.

Sexta: La actual investigacion identifico el nivel de agresion y victimizacion
en adolescentes de una institucion educativa de Ate, demostrando
gue hay un nivel bajo de agresién y victimizacion, lo que puede referir

a que los adolescentes no identifican elementos de agresion por lo
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gue podrian normalizar aquellos comportamientos, ya que podrian no

lo perciben como una agresion.

Séptima: La presente investigacion identific6 que el estilo de crianza
indulgente fue predominante en adolescentes de una institucion
educativa de Ate, lo que podria indicar que el adolescente al buscar
cercania o establecer contacto con otras personas y no saber como

hacerlo podria generar alguna conducta agresiva.

30



VI. RECOMENDACIONES

Primera: A la institucion educativa, a implementar talleres y escuelas para
padres sobre los estilos de crianza con el fin de mejorar la salud

mental y convivencia familiar.

Segunda: A otros investigadores o profesionales relacionados a la salud, a
estudiar los estilos de crianza autoritario y democratico como
variables mediadoras, a su vez, ampliar el estudio a una mayor
poblacion y en diferentes contextos. De igual manera, profundizar en
el andlisis, asi como en la aplicacion de diferentes instrumentos que

midan dichas variables.

Tercera: A los centros de salud publicos, a brindar estrategias o pautas de
crianza mediante material visual e informativo que promueva el
fortalecimiento emocional de sus hijos, ademas de un adecuado clima

familiar.
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