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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad, determinar la relacién entre violencia familiar
y timidez en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en
los Olivos, 2024. A nivel metodolégico la investigacion fue de tipo basico correlacional
y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 340
adolescentes de ambos sexos, de edades oscilantes entre 12 a 17 afos, siendo 46.2%
hombres y 53.8% mujeres (M=13.8, DE=1.40). Para la recoleccién de datos se hizo
uso del Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano y Castro (2013) y la
Escala de Timidez Revisada (ETR-13) de Cheek y Buss (1983). Los resultados
evidenciaron una correlacion directa y significativa, con intensidad media entre
violencia familiar y timidez (Rho=0.186). Asimismo, se hall6 que gran porcentaje de
adolescentes presentan un nivel bajo de violencia familiar (77.9%); también se
evidencian niveles bajos de timidez (44.4%). Como conclusion, se muestra que, a
mayor violencia familiar, habr& mas presencia de timidez en los estudiantes de

secundaria.

Palabras clave: Violencia familiar, timidez, estudiantes de secundaria,

adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between family violence
and shyness in high school students from two State Educational Institutions in Los
Olivos, 2024. At a methodological level, the research was of a basic correlational type
and non-experimental cross-sectional design. The sample was made up of 340
adolescents of both sexes, ranging in age from 12 to 17 years, with 46.2% men and
53.8% women (M=13.8, SD=1.40). For data collection, the Family Violence
Questionnaire (VIFA) by Altamirano and Castro (2013) and the Revised Shyness Scale
(ETR-13) by Cheek and Buss (1983) were used. The results showed a direct and
significant correlation, with medium intensity, between family violence and shyness
(Rho=0.186). Likewise, it was found that a large percentage of adolescents present a
low level of family violence (77.9%); Low levels of shyness are also evident (44.4%).
In conclusion, it is shown that the greater the level of family violence, the greater the

presence of shyness in high school students.

Keywords: Family violence, shyness, high school students, adolescents.



l. INTRODUCCION

La violencia familiar contra nifios y adolescentes es un fendmeno social
trascendental, por lo que Sunieska y Salazar (2019) mencionaron que esta abarca
una serie de actitudes o comportamientos donde se evidencia abusos constantes,
en el que un miembro de la familia contraataca con uno o todos los miembros,
dafiando tanto la salud fisica como mental del afectado, con el propdsito de ejercer

control sobre el miembro de la familia que sufre el maltrato.

Ademas, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), en
una de las encuestas realizadas en Ecuador, detalla que entre los meses de marzo
hasta diciembre existia un reporte de 79.946 llamadas a una linea de ayuda (ECU
911) relacionadas con la violencia intrafamiliar. Asimismo, en el Perq, la Defensoria
del Pueblo (2023), informan que en el primer trimestre se identificaron un total de
8381 incidentes de maltrato hacia menores, de los cuales el 33% corresponde a
casos de abuso sexual, el 70% afecta a nifias y adolescentes del sexo femenino;

estos datos resaltan la extrema vulnerabilidad de este segmento de la poblacion.

Conforme a la informacion proporcionada por los Centros Emergencia Mujer
(2022), en el rango entre enero y abril de ese mismo afo, se documentaron 17,247
incidentes de violencia dirigida hacia nifios, nifias y adolescentes. Estos casos
abarcaron diferentes formas de violencia, incluyendo la econémica con un 0.6%, la
violencia fisica con un 28.9%, la violencia sexual con un 32.5% y por ultimo la
violencia psicolégica con mayor porcentaje siendo de 38.1%. En este grupo, un
70.1% fueron nifias y adolescentes de sexo femenino, mientras que un 29.9% eran
varones. Asimismo, el afio anterior se registraron 52,104 incidentes de violencia,
involucrando violencia econdmica (0.6%), psicologica (39.6%), fisica (29.9%),
sexual (29.9%) dirigida a nifios, nifias y adolescentes. Ademas, dos afos antes de
esta publicacion, se documentaron 35,661 casos de vulneracion fisica con una
prevalencia del 29%, violencia sexual de 27% y el mayor porcentaje pertenece a la
violencia psicolégica con un 43%, estos datos resaltan un aumento constante en

los niumeros de casos en violencia familiar.



Asimismo, Vera y Alay (2021) mencionaron que el abuso familiar es un factor de
riesgo que puede ocasionar actitudes negativas, como las dificultades de
aprendizaje, la conducta escolar, la conducta emocional o antisociales en los
adolescentes; asimismo, la violencia puede manifestarse de diversas maneras, por
ejemplo gritos, insultos, humillaciones, discriminacion, negligencias, amenazas,
golpes y abuso sexual; por lo tanto, en todos los casos de violencia los cuales
pueden generar consecuencias severas en ellos, tanto fisicas, psicologicas y
sociales, lo que afectara negativamente la habilidad para desarrollar mecanismo de

cuidado y competencias para toda la vida.

También, Lopez y Guiamaro (2017) afirmaron que la autoridad en la familia
es muy importante en la educacién y en el desenvolvimiento de los nifios y
adolescentes, se evidenciaron diversos aspectos evolutivos y las caracteristicas
adquiridas dentro de cada familia estaran interrelacionadas con los contextos

externos como la relacion en el colegio y grupos tanto positivo como negativo.

Por lo tanto, es importante resaltar una de las consecuencias de la violencia
psicologica en la familia, siendo esta especificamente en el area de la socializacion
de los adolescentes, ya que muchos de ellos dejan de interactuar con su entorno y
empiezan a mostrarse timidos, por lo que, Cheek y Buss (1981) caracterizan la
timidez como la respuesta emocional ante situaciones que involucran interacciones
con personas desconocidas o encuentros informales, las cuales pueden generar
sensaciones de tension, nervios, inseguridad, ansiedad, una percepcion de
inferioridad, incomodidad y una restriccion en la expresion de comportamientos

sociales tipicos.

Asimismo, a lo largo de los afios se han planteado y actualizado los
conceptos de timidez, segun Coplan y Rudasil (2018) en su libro, refiere que la
timidez es un comportamiento que se puede percibir como un estado de
sentimiento. Un sentimiento que tenemos en etapas de la vida, y estos se muestran
Como rasgo o aspecto de nuestra personalidad persistente, que también nos afecta
a nosotros, esto puede repercutir en el comportamiento y en la forma de ser del

individuo.



Chico (2016) indica que, desde los 6 afios, el nifio se describe a si mismo como
timido. Por lo que Bowker et al. (2019), menciona que, hay un aumento del 50% en
la adolescencia que dicen ser timidos y finalmente cuando completan esta fase, los
datos se conservan mas 0 menos estable, alrededor del 40% de los sujetos
considerados timidos. Por ello tiene un mayor impacto en la adolescencia, a causa
de la fase dinamica de Maduracion y cambios en diversas areas incluyendo

personalidad, relaciones interpersonales y formacién de identidad.

Asi también, la adolescencia es un periodo transiciones fisicos, psicolégicas
y sociales que conducen a la formacién de una identidad basada en imagenes
significativas como resultado de experiencias vividas, obtenidas en el entorno
familiar, por lo que surge la necesidad de un sistema familiar que proporcione
experiencias positivas; ya que, caso contrario se vera afectado su desempefio en
las relaciones, adaptando conductas desadaptativas como la timidez, la evitacién y
la rigidez (Pérez et al., 2022).

Por consiguiente, a partir de la problematica identificada a nivel local, en
estas comunidades escolares, se ha detectado una carencia de conocimiento
especifico sobre como la exposicion a entornos familiares violentos esta
relacionado con la timidez entre los estudiantes. Esta falta de informacion concreta
dificulta la implementacion de estrategias de intervencion efectivas para apoyar a
los alumnos de Los Olivos que pueden estar pasando por esta problematica.
Ademas, se identific6 una brecha en la literatura existente, dado que son muy pocos
estudios que han empleado estas variables mediante un disefio correlacional y en
este sector. Por lo cual, se llego a plantear la siguiente pregunta: ¢De qué manera
se relaciona la violencia familiar y la timidez en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas estatales en Los Olivos, 20247

El estudio realizado se justificd: A nivel teérico, permitié estudiar la conexion
entre las dos variables, puesto que no se encontraron estudios que investiguen su
relacion; ademas, servira de base para futuras investigaciones que amplien
informacion que beneficie a la comunidad cientifica. A nivel metodoldgico, el aporte
gue se obtuvo, fue la seleccion de la muestra, validacion, los instrumentos de

recoleccién de datos y otros procedimientos, con el objetivo de establecer un



precedente para investigaciones futuras. En la justificacion practica, apoyandose
en los hallazgos obtenidos de este estudio, se pueden organizar charlas y/o talleres
de intervencidn y/o sensibilizacion sobre la problematica (Marcillo y Oviedo, 2020).
En tanto en la justificacion social, los resultados ofreceran un valioso aporte a la
sociedad y constituiran una herramienta informativa para que la poblacion adopte
programas preventivos y promocionales, basados en los resultados obtenidos, en

beneficio de quienes sufren violencia (Gonzéles, 2021).

Siendo asi se establecié como objetivo general: Determinar la relacién que
existe entre violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas estatales en Los Olivos, 2024 y como objetivos especificos,
(a) Identificar la relacion entre la timidez y la dimensién violencia fisica (b) Identificar
la relacion entre la timidez y la dimension violencia psicoldgica (c) Describir los

niveles de violencia (d) Describir los niveles de timidez

Con respecto a la hipotesis general se plante6 que existe una relacion
significativa entre violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas estatales en Los Olivos, 2024. Y como hipétesis
especificas se plantearon: (a) Existe una relacién significativa entre la timidez y la
dimensidn fisica. (b) Existe una relacién significativa entre la timidez y la dimension

psicoldgica.



. MARCO TEORICO

Mediante la revision de investigaciones previas, se han identificado estudios a nivel

nacional como internacional.

Rivera y Arias (2020) identificaron factores relacionados con la violencia
doméstica contra adolescentes en el Peru. Para ello, se desarroll6 una encuesta a
1491 adolescentes entre los 12 a 17 afos (H=53%, M=47%). De los cuales, el
23,4% sufrieron violencia en el hogar y que la prevalencia fue mayor entre las
mujeres estudiadas (28,7%) que entre los hombres (18,6%). Ademas, la violencia
se produce con mayor frecuencia (31.1%) en familias donde hay reiteradas
situaciones de conflicto dada entre padres en el hogar, en comparacién a donde no
existe tal problema (10,8%). En conclusion, los hogares donde es frecuente
situaciones de conflictos entre padres, presentan el mayor riesgo que se presencie

actos de violencia familiar.

Asi también, Miranda (2023) se planteé explicar los niveles de violencia
domeéstica en un grupo de 80 participantes de un centro educativo estatal de nivel
secundaria de Andamarca. Se utilizo el cuestionario de violencia familiar, donde los
hallazgos demostraron una mayor predominancia del nivel medio, siendo un 75%
de la muestra total, seguidamente del nivel alto de 24% y el de menor
representatividad fue el bajo, contando Unicamente con el 1%, por lo tanto, se

concluye la moderada presencia de violencia familiar en los participantes.

En su investigacion, Cubas (2021) se propone analizar la relacion entre la
autoestima y la ansiedad social, donde participaron 222 participantes de ambos
géneros, pertenecientes a los ultimos grados de secundaria, en una escuela estatal
ubicada en Independencia, Peru. Fue de disefio descriptivo correlacional. Para
evaluar estos constructos, se utilizaron el inventario de Fobia Social (SPIN) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE). Los resultados revelaron que el 53.6%
presentaban ansiedad social de nivel moderado, por lo que este es el predominante

en la muestra.



En cuanto a los antecedentes internacionales, Ruiz et al. (2019) analizaron como
los adolescentes perciben la violencia intrafamiliar directa. La muestra incluy6 a 114
adolescentes (61 varones y 53 mujeres) que cursan el octavo grado en Cuba. Los
resultados mostraron que el 70% de adolescentes perciben violencia intrafamiliar
directa. El estudio fue de enfoque cuantitativo, utilizando un disefio transversal. Se
demostré que la percepcion de la violencia psicolégica y fisica para varones fue
67.2 y 36% respectivamente. Para mujeres fue 64.1 y 32% respectivamente.
Asimismo, la mayor violencia se presento6 en los estudiantes que viven en hogares
monoparentales, de familia extensiva y disfuncionales. En conclusion, se afirma una

elevada percepcion de la violencia familiar en los adolescentes.

Rivera-Montero et al. (2021), exploran percepciones, actitudes y practicas
de NNA sobre el maltrato a la familia y escuela en 8 localidades de Colombia. Lo
cual la muestra estuvo conformada por 16 558 participantes, sin embargo, la
muestra encuestada en adolescentes de 12 y 14 afios fue el 45.37%, 13.21% los
cuales fueron nifios entre 15 a 19 afos. Utilizaron un enfoque cuantitativo y de
disefio exploratorio. Donde se evidencié que de los adolescentes el 22.2% (12-14
afos) y el 15.3% (15-19 afios), sufre violencia fisica por golpes, pellizcos, ademas
de encierro o aislamiento. Asimismo, se observa violencia psicolégica, ya que
evitan los temas de conflicto, son indiferentes entre si, se gritan y se humillan; por

lo que el 27.9% (12-14 afnos) y el 32.1% (15-19 afos) sufren de este maltrato.

Morillo et al. (2021) examinaron la incidencia de distintos tipos de violencia
dentro de las familias y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes
de un colegio, ubicado en Tulcan. En el estudio, se empled un enfoque mixto, con
320 adolescentes. Los resultados revelaron que el 51% de los adolescentes
experimentaba violencia psicolégica, mientras que el 45% sufria violencia fisica.
Ademas, se identificaron factores que contribuyen a los conflictos familiares, como
el 29% de casos relacionados con gritos o insultos, un 7% con agresiones fisicas y
un 4% con represalias hacia otras personas. Curiosamente, en un 60% de los casos
no se producia ninguna reaccion visible, posiblemente debido al temor a represalias
por parte de los miembros familiares. En conclusion, la violencia doméstica tiene
un efecto notable en el desempefio escolar de los jovenes, sin importar su entorno

socioecondmico.



Por otro lado, Lawson et al. (2023) examind el desarrollo de la timidez desde la
infancia tardia hasta la adolescencia. Cuya muestra llegaron a ser 674
adolescentes de 10 a 16 afios de 2 distritos escolares en Estados Unidos.
Emplearon un disefio de corte longitudinal, contando en los instrumentos del el
Cuestionario de temperamento de la adolescencia temprana — Revisada.
Asimismo, los resultados mostraron que se obtuvieron estabilidades de rango
moderado a alto a partir de los 2 afios, y una disminucién del nivel medio de timidez
desde los 10 a 16 afos. Por ello se asocid a la ansiedad con el desarrollo de la
timidez en la adolescencia. Finalmente se concluyé que la timidez de los jévenes
suele disminuir durante la adolescencia, aunque existe una gran variabilidad

individual en las trayectorias de la timidez.

Zhao et al. (2021) en su estudio realizado en China buscaron identificar la
relacién entre la timidez y la agresién, en funcién a los factores ambientales e
individuales. Para ello, emplearon una muestra de 595 estudiantes, siendo 299
hombres y 296 mujeres (M=11.91, DE=0.93). Para medir los constructos,
emplearon la escala de timidez revisada, la escala de conflicto entre padres e hijos,
la escala de autocontrol y el cuestionario de agresion. Se ha evidenciado que existe
una conexion directa y notable entre la timidez y la victimizacion entre comparfieros
(r=.29, r?=.05, p<.001), siendo esto influenciado a partir del vinculo de los padres

gue incide en la aparicién de la timidez.

Mérquez et al. (2023) ejecutaron su investigacién en México para describir
los niveles de violencia intrafamiliar en los adolescentes de centros educativos
publicos y privados. La cual se empleo en 428 participantes, con un estudio cuanti-
cualitativo mixto de tipo descriptivo; asimismo, se utilizé la encuesta sobre el clima
familiar y escolar, adicionalmente una ficha de entrevista semiestructurada. Los
hallazgos reportaron que los adolescentes sufrieron semejantes indices de
maltrato, siendo para la privada un 15.6% de violencia verbal y 24.9% para los de
la publica, por lo que la presencia de la violencia intrafamiliar en ambos casos es

incidente.

Chong et al. (2022) buscaron relacionar la disfuncién familiar y el

comportamiento escolar en 140 estudiantes de Ecuador. El disefio de investigacion



fue descriptivo exploratorio, ademas basado en los resultados encontraron que
alrededor del 25% de los alumnos mostraban signos de timidez después de
experimentar las consecuencias de crecer en un hogar disfuncional. Ademas,
detallaron que la violencia familiar no solo perjudica el bienestar personal, sino que
también influye en la vida escolar, exponiendo a los alumnos a peligros recurrentes

y creando un ambiente que promueve la timidez.

Por otra parte, precisando las bases teoéricas, se especifica como macro
teoria a la teoria del Apego, ya que se argumentd que el desarrollo de las
estructuras cognitivas y emocionales en las que se desarrolla un recién nacido
durante los 12 primeros meses de vida es fundamental. Por esta razon, se resalta
la importancia del vinculo afectivo que los padres o cuidadores establecen con el
nino, ya que esto ejerce una influencia significativa en sus futuras habilidades
sociales, tal como lo sefialé Bowlby (1978) los nifios que cultivan un apego seguro
tienden a mantener una visidon mas optima para el futuro. Estos nifios suelen tener
fuertes habilidades sociales, confianza en si mismos y perciben un ambiente
acogedor. En cambio, los niflos que experimentan un apego inseguro tienden a
tener dificultades en habilidades sociales, comportarse de manera retraida y

percibir su entorno como hostil e impredecible (Larose y Bernier, 2010).

Asimismo, en el estudio se considero la variable: Violencia familiar. Por lo
tanto, segun Altamirano y Castro (2013), sostienen que la violencia familiar se
manifiesta cuando algin miembro de la familia ejerce agresion fisica o verbal,
descuida sus responsabilidades domésticas, afectando asi la vida, la integridad
fisica o psicoldgica, la libertad y el desarrollo personal de otros miembros familiares.
Es asi que, dentro de esta probleméatica también se identifican las disparidades de
género, las cuales pueden ser atribuidas a los perjuicios en funcion a las nhormas
de género que mantienen la desigualdad (Lovén-Cueva, 2018), asi como a la falta

de acceso a recursos de apoyo adecuados.



También, esta problemética se da donde una de las personas toma poder sobre la
otra tomando en cuenta su vulnerabilidad causandole opresion, abuso y control de
la relacion, esta percepcion se asocia a la edad y el género, teniendo en cuenta las
personas mas vulnerables se encuentra las mujeres, nifios, adolescentes, adultos
mayores y personas con alguna condicion sensorial, fisica o mental (Varea y
Castellano, 2006). Mientras que, Patr6 y Limifiana (2005) consideraron que este
fendmeno representa un grave problema social, donde las principales victimas son
los nifios y las mujeres; ya que, a pesar de los constantes esfuerzos de ayudar a
las mujeres que sufren maltrato, la atencién y la intervencion enfocadas siguen

siendo limitadas.

Por lo tanto, se introduce el Modelo de Monjas, el cual postula que la
competencia social constituye una variable compleja que engloba las habilidades,
comportamientos (tanto verbales como no verbales) y estrategias que permiten a
una persona afirmar su identidad y desenvolverse de manera efectiva en su entorno
(Cohen et al., 2009). Ademas, se destaca que el comportamiento se adquiere a
través de la rutina o la ensefianza (Tapia-Gutiérrez y Cubo-Delgado, 2017). Asi
también, las habilidades sociales se refieren a la capacidad de una persona para
interactuar de manera segura y satisfactoria con su entorno, controlando sus
emociones, mostrando tolerancia y respeto, con el fin de evitar adoptar actitudes

negativas (Monjas, 2000).

Ademas, se exploraron varias teorias que respaldan esta primera variable,
como la de Bandura (1973), integrada en su teoria del aprendizaje social (TAS). En
ello, se sostiene que las personas tienen la capacidad de aprender, retener y
emplear comportamientos agresivos, pero su manifestacién es poco comun cuando
estos comportamientos carecen de utilidad funcional para el individuo o estan
sujetos a consecuencias negativas. Ademas, Lorenzo y Reyes (2011) respaldan
esta idea al argumentar que las habilidades sociales se desarrollan con el tiempo
mediante la observacion y la repeticion de conductas, las cuales moldean el

comportamiento del adolescente.



Teniendo en cuenta la violencia dentro del circulo familiar, se observa que, por
diversas razones, el hogar se convierte en un lugar donde hay violencia y abuso,
donde se empieza a generar miedo, incomodidad e inseguridad, ademéas de
comunicarse a través de gritos, golpes e insultos, estas actitudes o formas de
relacionarse en familia, no es normal, cuando esto sucede es probable que existan
victimas de violencia intrafamiliar; es importante saber que la violencia domeéstica
esta afectando a muchas familias en todo el mundo, sin importar a qué clase social
o religion pertenezcan, incluso no le dan importancia a la edad de sus integrantes
(UNICEF, 2015). Desde esta perspectiva, es crucial destacar la contribucion de
Quispilay et al. (2022), quienes lo describen como una problematica social
preocupante que implica el uso intencional de la fuerza fisica o psicoldgica por parte
de una persona hacia otro dentro del contexto familiar. Este tipo de violencia puede
manifestarse de diversas formas, incluyendo agresiones verbales, emocionales,

fisicas o sexuales.

La exposicion directa a la violencia doméstica plantea riesgos importantes
para la integridad psicologica de los adolescentes. El abuso en la familia, ya sea
regular u ocasional, puede alterar el desarrollo de los vinculos de apego e interferir
con la capacidad del adolescente para regular sus emociones. De esta forma, la

persona dafiada puede desarrollar apegos inseguros (Al et al., 2013).

El modelo conceptual que caracteriza a la variable de violencia familiar,
segun Syazliana et al. (2018), lo describe como una serie de comportamientos
perjudiciales que pueden manifestarse de manera directa, como agresiones fisicas,
0 indirecta, como manipulacién emocional o control coercitivo. Estas conductas
constituyen un riesgo considerable para la seguridad y el bienestar de todos los
integrantes del nucleo familiar, impactando tanto a las victimas directas como a

aquellos que son testigos de estos incidentes en el hogar.

En ese sentido, se describe sus dos dimensiones, la violencia fisica y la
violencia psicolégica; siendo la primera considerada como cualquier acto realizado
voluntariamente que cause o pueda causar lesiones (Nazar et al., 2018). Esta forma
de violencia puede generar consecuencias graves para la salud fisica y mental de

las victimas, incluyendo traumatismos, fracturas, heridas graves e incluso la muerte
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en los casos mas extremos. Por consiguiente, es importante tener en cuenta que la
violencia fisica no solo afecta a las victimas directas, sino que también puede tener
un impacto significativo en testigos y familiares. Mientras que, la violencia
psicoldgica es la accién, actitud o capacidad para crear un entorno hostil dafiando
emocional o psicolégicamente, generando humillaciones e inseguridades (Vera y
Alay, 2021). En ese sentido, puede ser dificil de detectar, ya que este tipo de
violencia no deja marcas fisicas visibles, lo que a menudo dificulta que la victima

reconozca la situacién y pueda solicitar algun tipo de apoyo.

Es importante mencionar que investigaciones basadas en evidencia han
establecido una relacién entre la vinculacion insegura y la manifestacion de
problemas de comportamiento tanto internalizados como externalizados, como el
retraimiento y/o la inhibiciébn (Kennedy y Kennedy, 2004). Esto se debe a que el
modo en que los progenitores crian a sus hijos es significativo para las creencias y
valores que los niflos desarrollan con respecto a la interacciébn con otros en

diferentes entornos sociales (Kochanska, 1995).

Esto se caracteriza, por carencia de empatia o dificultades de comprension
y muestra de afecto a otras personas, lo cual generard que los adolescentes sean
propensos a presentar conductas de inhibicién, disconformidad, preocupacion
frente a situaciones sociales, siendo estos indicadores provocados por la timidez.
Por lo que Cheek y Buss definen la timidez como “una respuesta emocional ante
interacciones con personas desconocidas 0 encuentros esporadicos que se
manifiesta a través de nerviosismo, miedo, inferioridad y quejas, asi como la
supresion de expectativas normales de comportamiento social” (Cheek y Buss,
1981).

Del mismo modo, Zimbardo y Radl (1985) definen la timidez como un
mecanismo de proteccion que permita a la persona evaluar situaciones nuevas
mediante una actitud de precaucion, con el propdsito de reaccionar de manera
adecuada a las demandas del entorno. Igualmente, Buss (1986) vincula la timidez
con el temor hacia los demas y la autorreflexion (timidez autoconsciente). Por su
parte, Pefia (2021) explica que aquellos que experimentan niveles elevados de

timidez a menudo enfrentan dificultades para comunicar sus sentimientos o
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emociones. Esta dificultad puede ser atribuida al temor de ser juzgados por los

demas.

La timidez esta asociada al temor hacia los demas, por lo que esta emerge
en las etapas iniciales de la vida del recién nacido y se evidencian a través de
estados de ansiedad inducidos por la incertidumbre en presencia de extrafos,
generalmente adultos, este estado de timidez se caracteriza por una elevada
excitacion del sistema autbnomo y una marcada inhibicion; asi mismo se asocia
simultanea y longitudinalmente con la ansiedad general y la ansiedad social, y en
menor medida con la depresién, desde la nifiez hasta la edad adulta (Tsui et al.,
2017). Por ello, mencionan que los adolescentes ansiosos pueden tener una
evaluacion social negativa y dificultades para establecer relaciones positivas con
sus compaifieros, lo que puede contribuir al aislamiento social y al aumento de la
timidez (Hassan et al., 2021).

Por su parte, Carducci (2016), lo caracteriza como el conjunto de respuestas
ansiosas, la cual produce una alta autoconciencia y una percepcion negativa de
uno mismo, lo que puede obstaculizar la capacidad de interactuar socialmente de
manera satisfactoria. Su prevalencia varia considerablemente debido a factores
tanto individuales como sociales, o que sugiere que va mas alla de una simple
caracteristica personal. A la par, Jones et al. (1985), sugieren que la timidez es un
rasgo personal vinculado principalmente a situaciones de tension social. Indican
gue las personas con altos niveles de timidez experimentan una mayor inquietud
emocional, sin importar el grado de amenaza social presente. Esto se manifiesta a
través de sefiales como nerviosismo, sudoracion, palpitaciones cardiacas

aceleradas e incluso la evitacion activa de situaciones sociales.

Asi mismo este instrumento parte de la teoria interaccionista, la cual
considera la timidez como una respuesta emocional o rasgo de la personalidad que
puede afectar el comportamiento. Ademas, se reconoce que la configuracion
familiar juega un papel ambiental crucial en la influencia sobre este
comportamiento. Asi también, Cheek (1983) propone un modelo unidimensional
basado en tres aspectos: el componente afectivo, que se refiere a como se

manifiesta fisicamente la timidez a través de la ansiedad; el componente
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conductual, que describe las acciones inhibidas debido a la timidez; y el
componente ambiental, que sefala los entornos especificos donde se observa la

timidez.

Aunque la ETR-13 es unidimensional en su estructura, capturando un dnico
factor principal, la teoria de Cheek y Buss reconoce que la timidez abarca tanto
componentes emocionales, como la ansiedad social y el miedo a la evaluacion
negativa, como componentes comportamentales, tales como la evitacion y la
inhibicion en situaciones sociales. Ademas, segun esta teoria, la timidez surge de
la interaccién entre factores personales como la autopercepcion y la autoeficiencia
social, y factores situaciones, como el contexto social y las expectativas de
interaccion. La timidez, segun este modelo, es relativamente estable a lo largo del
tiempo y en diferentes contextos, aunque su intensidad puede variar dependiendo

de las circunstancias especificas (Cheek y Buss, 1981).

Asimismo, otra perspectiva tedrica que aborda la timidez es la propuesta de
Zimbardo (1977), que sostiene gque la timidez se define como un estado de
incomodidad generado por la anticipacion de posibles efectos negativos en las
interacciones sociales. Zimbardo distingue entre dos tipos de timidez: el timido
“publico" y el “privado”, sostiene que el primero logra adaptarse en su entorno social
y participa a pesar de experimentar incomodidad, mientras que el segundo enfrenta

mayores problemas para relacionarse con los demas.

Es importante mencionar que la timidez se puede confundir con la fobia
social; sin embargo, Turner et al. (1990), explicé que la timidez suele ser auto
informada y no se basa en criterios de diagnéstico estandarizados. También
Heckelman y Schneier (1995), mencionan que la timidez se trata de una forma
subclinica de este trastorno mental. Ademas, las tasas de prevalencia de la timidez
también son mucho mas altas que las tasas de prevalencia de la fobia social
(Henderson y Zimbardo, 2001).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Fue de tipo béasica, como indica el Consejo de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldégica (CONCYTEC, 2020), ya que se busca alcanzar un
conocimiento mas profundo y ampliar la comprension de un fenémeno o un dominio

especifico.
3.1.2. Disefio de investigacion

Este estudio adopt6 un disefio no experimental, en el cual no se manipularon
las variables y los fendmenos fueron analizados dentro de su entorno natural de
estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020). Asi también, se utilizo un alcance
correlacional para investigar la relacion entre dos variables en el mismo contexto
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020). Asimismo, se emple6 un disefio de corte
transversal, donde los datos fueron recolectados simultaneamente (Corbetta,
2007).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia Familiar

Definicion conceptual: Segun Syazliana et al. (2018) lo asocian con los
comportamientos perjudiciales directos e indirectos que amenazan el bienestar de

todos los miembros familiares, incluyendo agresiones fisicas y psicolégicas.

Definicién operacional: La variable fue medida mediante el instrumento de
escala de Violencia Familiar de Altamirano y Castro (2013). Lo cual se emple6
una forma reducida del cuestionario Violencia Familiar, compuesta por 20
preguntas, donde se evaluod la repeticién de ciertos comportamientos dentro del

entorno familiar en los Gltimos 6 meses.

Dimensiones: Este cuestionario consta de dos dimensiones, siendo éstas
violencia fisica (1 — 10 items) y violencia psicolédgica (11 — 20 items), en donde

las preguntas incluiran situaciones como discusiones verbales agresivas,
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golpes fisicos, tirones de cabello, uso de armas punzantes para herir, golpes
fisicos, estrangulamiento, mordeduras, patadas, intentos de asfixia,
desvalorizacion, insultos, indiferencia, gritos, rechazo y burlas entre los

miembros de la unidad familiar.

Escala de medicion: Es Likert que van desde "nunca”, "a veces", "casi siempre"
hasta "siempre” y su nivel de medicion es ordinal. La puntuacion final se
determiné sumando las respuestas ponderadas, asignando un valor numérico a
cada opcion, donde las puntuaciones mas altas indicaran una mayor presencia

de violencia familiar (Altamirano y Castro, 2013)
Variable 2: Timidez

Definicion conceptual: Es una respuesta emocional ante interacciones incOmodas
0 encuentros con personas desconocidas que se manifiesta a través de
nerviosismo, miedo, inferioridad y quejas, asi como la supresién de expectativas

normales dentro comportamiento social (Cheek y Buss, 1981).

Definicion operacional: Se obtuvo mediante la puntuacion de la Escala de
Timidez Revisada de Cheek y Buss (ETR), donde a mayor puntaje obtenida sera

mayor presencia de timidez.

Dimensiones: Es un instrumento psicométrico unidimensional lo cual fue
aplicada en su forma corta que consta de 13 items que exploran reacciones,
pensamientos y comportamientos asociados con la timidez en situaciones
sociales; sus indicadores son: Presion social, ansiedad, comportamiento
retraido, malestar, baja autoestima social e incapacidad para relacionarse

socialmente.

Escala de medicion: Cada elemento se evalGa en una escala del 1 al 5, donde
1 representa "completamente en desacuerdo” y 5 indica "totalmente de acuerdo".
Puntuaciones mas altas reflejan niveles mas elevados de timidez, interpretados

en concordancia con los datos iniciales (Cheek and Buss, 1981; Crozier, 2005).
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), la poblacién se define como
un conjunto de elementos que comparten caracteristicas comunes. La poblacién de
estudio incluyé 908 estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
estatales en Los Olivos. La Institucion Educativa 3040 20 de abril cuenta con 477
estudiantes, mientras que la Institucion Educativa Nuevo Peru tiene 431 estudiantes
de secundaria, segun datos de la Unidad de Estadistica de Calidad Educativa
(ESCALE, 2023)

° Criterios de inclusion:

- Estudiantes que tengan consentimiento de sus padres y apoderados.

- Finalicen correctamente con los protocolos de evaluaciones.

- Estudiantes que cursan el nivel secundario de colegios estatales de Los
Olivos.

° Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no correspondan al rango de edad de 12 a 17 afios.
- Estudiantes que no quieran realizar el cuestionario de manera voluntaria.
- Estudiantes extranjeros y que no residan en Los Olivos.

- Cuestionarios incompletos e invalidados.
3.3.2. Muestra

Portell y Vives (2019) sefalan que es un grupo pequefio significativo de una
poblacion que posee las mismas caracteristicas. Para poder calcular la muestra se
aplicé la férmula planteada por Murray y Larry (2009), donde se obtuvo un total de
271 participantes; sin embargo, un estudio con un tamafo de muestra insuficiente
lleva a la estimacion de un pardmetro con poca precision, lo que lleva a
conclusiones incorrectas (Garcia et al., 2013). Por ello se decidi6 trabajar con una
muestra de 340 estudiantes para lograr mejores resultados, lo cual fue de manera

presencial la aplicacion de los instrumentos.
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3.3.3. Muestreo

En este estudio se empleé un método de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Segun Hadi et al. (2023), este tipo de muestra se selecciona segun
el criterio del investigador, quien decide el nimero de participantes que formaran

parte del estudio.
3.3.4. Unidad de analisis

Estudiante de nivel secundaria de 12 a 17 afos de edad de una institucion
educativa estatal de Los Olivos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnicas: Se empled la técnica de encuesta en formato presencial para la
recoleccion de datos en este estudio, facilitando al investigador obtener informacion

de la muestra de manera efectiva (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020).

Instrumentos: Un instrumento de estudio es una herramienta empleada para
recolectar datos y analizar informacion durante la investigacion (Medina et al.,
2023).

INSTRUMENTOS
Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

Se empled el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), creado por Livia
Altamirano y Reyli Castro Banda (2013). Este instrumento esta diseflado para
evaluar el nivel de violencia en el entorno familiar, compuesto por 20 items. El
tiempo estimado para su aplicacién es de 20 a 30 minutos y puede administrarse

tanto de manera individual como colectiva.

Se examinaron las caracteristicas psicométricas del cuestionario original
desarrollado en Peru por Altamirano y Castro (2013). La validez fue evaluada por
cuatro jueces, dos especialistas en el &mbito de la metodologia y dos profesionales
en psicologia, quienes utilizaron el coeficiente V de Aiken en el VIFA. Se obtuvo
una significativa validez con un resultado de 0.05, indicando un alto nivel de validez

gue asegura su utilidad. Ademas, los resultados de consistencia interna fueron
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aceptables al ser de a=.92, lo cual confirma que el instrumento es adecuado para

su aplicacion (Oviedo et al., 2005).

La escala se sometié a una prueba piloto, lo cual se obtuvo como resultados
chi - cuadrado X2/gl=1.4; RMSEA= .05; SRMR= .09 y ajuste incremental CFI= .97,
TLI=.96, siendo el que no se ajustd a este criterio el SRMR. Ademas, en el ajuste
incremental debe ser CFl = 2 90; TLI= = .90 con una consistencia interna de Alfa
de Cronbach .88 (a) y Omega de McDonald .90 (w), por lo cual se encuentro dentro
de los parametros minimos requeridos, esto quiere decir que el instrumento esta
apto para su uso (George y Mallery, 2003). Ademas, para describir los niveles de
la variable, se construyeron baremos mediante la prueba piloto, destacando 3

niveles: Puntaje minimo a 48= bajo, 49 a 54= medio y 55 a mas = alto.
Escala de Timidez Revisada (ETR- 13)

Como complemento para medir la segunda variable, se utilizo la Escala de
Timidez Revisada (ETR-13), conocida en inglés como Revised Shyness Scale by
Cheek and Buss (RCBS). Esta escala, desarrollada originalmente por Cheek (1983)
con 13 items, fue adaptada para su uso en Peru por Caycho et al. (2013), quienes
evaluaron sus propiedades psicométricas incluyendo validez de constructo y
andlisis factorial exploratorio (KMO=0.88, Bartlett p<0.05), identificando dos
factores oblicuos donde el primero explica el 24.9% de la varianza total (0=0.78) y
el segundo el 24.2% (a=0.73). Este cuestionario de autoinforme puede aplicarse de
manera individual o grupal y esta disefiado para medir niveles de timidez en
adolescentes de 12 a 17 afios, aunque también es adecuado para adultos. La
duracion de la aplicacion es de 15 a 20 minutos, utilizando una escala Likert de 5
puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4 = de acuerdo, 5 = completamente de acuerdo). Ademas, se
considera una puntuacion inversa en los items 3, 6, 9 y 12 durante la evaluacion

del instrumento.

Asi mismo, esta prueba se sometio a una prueba piloto donde se obtuvo los
siguientes valores chi — cuadrado X2 /gl=1.9; RMSEA=.08; SRMR=.08) y ajuste
incremental (CFI=.95; TLI=.94); de la misma forma se evalué la consistencia interna

mediante siendo adecuado en a=.79 y w =.85 por lo cual se encuentra por encima
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del valor minimo requerido (George y Mallery , 2003). Ademas, para describir los
niveles de la variable, se construyeron baremos mediante la prueba piloto,
destacando 3 niveles: Puntaje minimo a 37= bajo, 38 a 45= medio y 46 a mas =

alto.
3.5. Procedimientos

Para garantizar la rigurosidad del procedimiento de recoleccion de datos, se
implementaron varias medidas exhaustivas. En un primer momento, se solicitaron
y obtuvieron los permisos de los autores originales de las escalas utilizadas,
guienes proporcionaron autorizacion via correo electronico para su aplicacion.
Ademas, se consiguid el permiso correspondiente de las instituciones educativas
involucradas, asegurando su conocimiento y apoyo logistico para la investigacion.
Los padres de los participantes recibieron y firmaron el asentimiento informado,
garantizando la confidencialidad y el uso exclusivo de los datos para fines
educativos. La recoleccion de datos se realiz6 de manera presencial dentro de las
aulas, durante horas previamente acordadas con la administracion escolar para no
interferir con el horario lectivo. La muestra abarcé a 340 adolescentes de nivel
secundaria. Durante esta etapa, se inform6 detalladamente a los participantes
sobre la finalidad del estudio y la fiabilidad de los datos recogidos, enfatizando la
privacidad de la informacion proporcionada. Con la recopilacion completa, se
procedié a realizar los analisis correspondientes, asegurando un enfoque ético y

metodologicamente sdélido en todo el proceso.
3.6. Método de analisis de datos

Una vez recolectado los datos, se procedio con el proceso de codificacion
de las encuestas, las cuales luego fueron ingresadas en el programa Excel.
Posteriormente, se llevd a cabo un analisis empleando el software libre Jamovi
2.3.26. En ello, se evalud la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, seleccionada por su robusta capacidad de ajuste (Razali y Wah, 2011).
Basandose en la suposicion de normalidad, se determin6é que las variables del
estudio seguian una distribucion no paramétrica, dado que el valor de significancia

fue inferior a 0.05 (Saldafa, 2016). Por lo tanto, se utilizd el coeficiente de
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correlacion de Spearman. Para confirmar o rechazar la hipotesis propuesta, se

establecio un nivel de significancia de 0.05.

Siguiendo esta linea, se utilizaron los criterios de Cohen (1998) para evaluar
los tamafios de efecto, clasificandolos como pequefios (.01-.08), medianos (.09-
.24) y grandes (.25-.99). Finalmente, los analisis descriptivos se realizaron

mediante la presentacion de frecuencias y porcentajes.
3.7. Aspectos éticos

En este estudio, se siguio el principio de confidencialidad establecido en el
Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo Peruano (2022), especificamente en el
Articulo 20. Este principio obliga al psicologo a proteger la informacion obtenida

sobre individuos o grupos durante la investigacion.

Por lo tanto, al aplicar las escalas, se obtuvo su autorizacion mediante
consentimiento informado, de acuerdo con el Articulo 24 del Codigo de Etica. Esto
garantiza que, al evaluar las evidencias psicométricas del instrumento, se cumple
con el Articulo 27 del mismo cédigo. Ademas, segun el codigo de ética de la
Universidad César Vallejo (UCV, 2020), se respeta la autoria de los investigadores
y se establecen sanciones para aquellos que intenten plagiar o falsificar
investigaciones, conforme al Articulo 10 sobre derechos de autor. Asimismo, el
Consejo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC, 2019)
indica que las personas fisicas pueden ser sancionadas por practicas inapropiadas
como la copia de investigaciones cientificas o la falsificacion de datos, segun el
grado de culpabilidad. A nivel internacional, se adopta el estilo de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA, 2020) para citar, referenciar y elaborar tablas y

figuras en el formato APA.

Asimismo, la Declaracion de Helsinki, mencion6 tener cuidado con la
publicacion de los datos e integridad de los participantes ya que toda investigacion
se reservan los derechos e identidad de los participantes. En ello, se aplicaron los
principios bioéticos: en el principio de beneficencia, se efectuo el estudio con el fin
de obtener informacién esencial para que se pueda fortalecer el bienestar en

adolescentes. Ademas, en el principio de no maleficencia, se prestd especial

20



atencion para evitar cualquier forma de perjuicio, asegurando que la participacion
de los adolescentes no conllevara riesgos fisicos ni psicologicos, y se manejaron
cuidadosamente los consentimientos informados de los padres para proteger la
autonomia de los participantes. Asi también, mediante el principio de autonomia se
implementaron medidas para garantizar la completa libertad que poseian los
estudiantes para aceptar o desistir de participar del estudio. Para finalizar, se
implementd el principio de equidad al garantizar un trato justo para todos los
involucrados (Manzini, 2000).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad

Variables y dimensiones n S-W p

Violencia familiar 340 .925 <.001
Violencia fisica 340 .903 <.001
Violencia psicolégica 340 .929 <.001
Timidez 340 .990 .023

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

Al examinar los datos presentados en la tabla 1, se constat6é que los valores
de las variables estaban por debajo del umbral de 0.05, lo que indica una ausencia
de normalidad en la curvatura de la distribucion (Menchaca, 2012). En
consecuencia, se decidi6 emplear métodos estadisticos no paramétricos como la

rho de Spearman (Mendivivelso y Rodriguez, 2021).

Tabla 2

Correlacion entre violencia familiar y timidez

Inferior ~ Superior

95% IC 95% IC

rho r2

Violencia
N Timidez .186 .03 <.001 .087 .283
familiar

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

La tabla 2 se muestra una relacion directa entre las variables, con una
magnitud media (rho=.186) (Mondragdn, 2014), siendo sus intervalos de confianza
gue varian entre .087 a .283. Este hallazgo es significativo, dado que el valor de p
es menor a 0.05, lo que indica que a medida que aumentan las puntuaciones de
violencia familiar, también lo hacen las de timidez. Ademas, el tamafio del efecto

encontrado fue pequefio (r2=.03) (Cohen, 1988), lo que manifestaria que ambos
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factores inciden sobre una varianza compartida del 3%. En conclusion, se confirma

la premisa hipotética del estudio de una relacion directa y significativa.

Tabla 3

Correlacion entre timidez y la dimensién violencia fisica

Inferior  Superior
95% IC  95% IC

rho r2

Violencia
Timidez . 135 .01 .013 .033 .235
fisica

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

La tabla 3 revela una correlacion directa entre ambos factores, con una
magnitud media (rho=.135) (Mondragén, 2014), con intervalos de confianza
variantes entre .013 a .235. Este hallazgo es significativo, ya que el valor de p es
inferior a 0.05, indicando que conforme aumentan las puntuaciones de timidez,
también lo hacen las de la dimension de violencia fisica. Ademas, se observa un
efecto de tamafo pequefio (r>=.01) (Cohen, 1988), lo que indicaria que ambos
factores Unicamente poseen una varianza compartida del 1%. En sintesis, se valida

la hip6tesis planteada en el estudio acerca de una relacion directa y significativa.

Tabla 4
Correlacién entre timidez y la dimension violencia psicoldgica

Inferior ~ Superior
9%5%IC  95% IC

rho r2

o Violencia
Timidez . 215 .04 <.001 119 .322
psicologica

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

La tabla 4 muestra una correlacion directa entre ambos factores, con una
magnitud media (rho=.215) (Mondragon, 2014) y con intervalos de confianza que
oscilan entre .119 a .322. Este resultado es significativo, dado que el valor de p es
inferior a 0.05, lo que indica que a medida que aumentan las puntuaciones de

timidez, también lo hacen las de la dimensién de violencia psicologica. Del mismo
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modo, se evidencia un efecto de tamafio pequefio (r2=.04) (Cohen, 1988), la cual
representa una proporcion de varianza explicada de 4%. A partir de lo obtenido, se
confirma la premisa hipotética del estudio sobre una relacion directa y significativa.
Tabla 5

Niveles de violencia familiar

Nivel f %
Bajo 265 77.9
Medio 33 9.7
Alto 42 12.4
Total 340 100%

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

En la tabla 5 se visualizan los niveles de violencia familiar, donde se destaco
una mayor representatividad del nivel bajo con un 77.9% de los participantes
(f=265), seguido por el nivel alto con un 12.4% (f=42), mientras que el nivel medio

fue el menos frecuente, con tan solo un 9.7% (f=33).

Tabla 6
Niveles de timidez

Nivel f %
Bajo 151 44 .4
Medio 129 37.9
Alto 60 17.6
Total 340 100%

Nota: Visualizar simbologia en el anexo 15

En la tabla 6 se detallan los niveles de timidez, resaltando una mayor
representatividad del nivel bajo con un 44.4% de los encuestados (f=151), seguido
por el nivel medio de 37.9% (f=129), mientras que el nivel alto fue el menos

frecuente, con tan solo un 17.6% (f=60).
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion que existe
entre la violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas estatales en Los Olivos, 2024.

Por lo tanto, a partir de la premisa mencionada, en el objetivo general se
obtuvo una relacion directa, de magnitud media y significativa entre la violencia
familiar y la timidez (rho=.186, r>=.03, p=.005), demostrando asi que mientras mas
sean las representaciones violentas dentro del entorno familiar, se incrementaran
los niveles de timidez en los estudiantes. En ese sentido, al comparar el hallazgo
de antecedente realizado por Zhao et al. (2021), en su estudio multifactorial
encontraron particularmente que la timidez estuvo relacionada con la victimizacion
entre pares, de la cual result6 una relacion directa y significativa entre ambas (r=.29,
r’=.05, p<.001), siendo la semejanza contrastable con lo obtenido fue que los
autores conciben que la influencia del vinculo de los progenitores incide en la
aparicion de la timidez, demostrandose asi que ambos factores estan relacionados

entre si.

Por ende, este hallazgo se ve representado a partir de lo que menciona
Quispilay et al. (2022), quienes hacen mencidn que la violencia familiar, implica el
uso deliberado de la fuerza fisica o psicoldgica por parte de un individuo hacia otro
dentro del ambito familiar; por consiguiente, esta forma de violencia puede
manifestarse de diversas maneras, siendo uno de los factores incidentes vinculados
a ello es la timidez, ya que las victimas estan constantemente expuestas ante un

ambiente donde son maltratados a nivel mental y emocional.

Prosiguiendo con el primer objetivo especifico, se obtuvo que la timidez se
relacion6 de manera directa, significativa con la violencia fisica, siendo su
representaciéon en un tamafio del efecto pequefio (rho=.153, r2=.02, p< .001),
asumiéndose asi que, mientras mas incida la aparicion de la timidez, también lo
haran las consecuencias de la violencia fisica. Por consiguiente, para brindar una
relevancia teédrica del hallazgo obtenido, Kennedy y Kennedy, (2004), han explicado

la existencia de una conexidn entre la vinculacion insegura y la aparicion de
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problemas de comportamiento, tanto internalizados como externalizados, como la

timidez y/o la inhibicion.

Esta relacion se explica por el rol fundamental que desempefian los métodos
de crianza de los padres en la formacién de las creencias y valores de los nifios en
cuanto a su interaccién con otros en distintos contextos sociales (Kochanska,
1995), por consiguiente, la timidez puede estar vinculada a la violencia familiar
debido a la influencia que tienen las dinamicas parentales en el desarrollo
emocional y social de los nifios, lo que puede predisponerlos a comportamientos
mas retraidos y pasivos en situaciones sociales. En ese caso, en los estudiantes
se puede relacionar la timidez con la dimensién de violencia fisica debido a la
percepcion de vulnerabilidad que puede generar en los perpetradores de violencia,
en la cual Pena (2021) argumenta que las personas que desarrollan altos niveles
de timidez, tienden a tener dificultades para poder expresar sus sentimientos o

emociones, ello influenciado por el miedo a ser juzgados por los demas.

En secuencia con el segundo objetivo especifico, la timidez se relaciono6 de
manera directa y significativa con la violencia psicoldgica (rho=.215, r2=.04, p<
.001), por lo que se interpreta que a mayores sean los indicadores de la timidez,
también se elevaran los de la violencia psicoldgica. Al hacer la explicacion de este
hallazgo obtenido, Hassan et al. (2021), explican que los adolescentes que pasan
por una crisis de ansiedad pueden tener una evaluacién social negativa y
dificultades para establecer relaciones positivas con sus compafieros, lo que puede

contribuir al aislamiento social y al aumento de la timidez (Hassan et al., 2021).

A partir de lo obtenido, se puede comprender que la exposicion continua a
comportamientos violentos, como el menosprecio, la intimidacién o el control
excesivo por parte de los miembros de la familia, puede afectar directamente la
confianza de los adolescentes, lo que a su vez puede manifestarse como timidez
en interacciones sociales. Asi también, la violencia psicolégica puede generar un
entorno familiar inseguro, lo que dificulta el desarrollo las capacidades para
relacionarse con los demas de manera segura y abierta, contribuyendo asi a la
manifestacion de la timidez. Por otra parte, Zimbardo y Radl (1985) refieren que la

timidez es un mecanismo de proteccién para evaluar situaciones nuevas con
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precaucion puede tener implicaciones en como los individuos timidos pueden ser
percibidos y tratados por otros en diversos contextos sociales. Del mismo modo, su
incidencia también puede hacerlos mas proclives para aquellos que buscan ejercer
influencia o control sobre otros, aprovechandose de su posible falta de confianza

en si mismos, lo que conlleva a un dominio en contra de la voluntad de uno mismo.

En secuencia, se plante6 como tercer objetivo especifico describir los niveles
de violencia familiar, en donde se encontr6 un mayor predominio del nivel bajo
(77.9%), seguido por el nivel alto (12.4%) y de menor representatividad fue el nivel
medio (9.7%). De manera consecuente, al compararlo con los resultados obtenidos
por Miranda (2023) se obtuvieron hallazgos opuestos, debido a que registré que un
75% del total se ubicaron en el nivel medio, siendo seguido por el nivel alto de 24%
y de menor preponderancia fue el bajo de 1%, por lo que estas diferencias en los
resultados estan mas vinculados a que el antecedente utiliz6 una muestra de un
sector que tuvo una mayor exposicion a la violencia intrafamiliar en comparativa a
la del presente estudio, siendo su origen en una provincia del territorio nacional. Por
otra parte, en el estudio de Marquez et al. (2023) encontraron que los estudiantes
de escuelas privadas obtuvieron una prevalencia Unicamente del 15.6%, en
comparacion de la escuela publica donde se percibié una mayor violencia verbal de
24.9%, siendo estas actitudes violentas caracterizadas dentro de los entornos
familiares. Por su parte, Rivera y Arias (2023) al precisar los factores asociados a
la violencia doméstica, precisaron que la violencia se produce con una mayor
incidencia (31.1%) en los ambientes familiares donde existe un constante conflicto,

en comparaciéon de donde no se percibe este problema (10.8%).

Por lo tanto, la comparativa de hallazgos surge a partir del tipo de muestra
utilizada, ya que en ambos casos se destacaron que fueron seleccionados de
instituciones publicas. En secuencia a lo obtenido, la prevalencia con mayor
predominancia de la violencia familiar fue en los niveles bajos, en comparacién con
los niveles medios y altos, segun esto podria explicarse por la percepcion de que
la violencia es ocultada externamente del entorno familiar, ya que su manifestacion
incide a la aparicion del el miedo o la vergienza al hablar de ello al respecto
(Rodriguez et al., 2017). Asi también, Syazliana et al. (2018), consideran que la

violencia familiar se le asocia como un conjunto de acciones perjudiciales que
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pueden efectuarse tanto de manera directa como indirecta, las cuales ponen en
peligro la integridad de cualquier miembro de la familia. Por consiguiente, la
violencia familiar en los adolescentes impacta no solo a quienes estan directamente
involucrados, sino que también tiene repercusiones extendidas en la sociedad,

afectando el crecimiento emocional y la calidad de vida de los afectados.

Por otra parte, se propuso como cuarto objetivo especifico describir los
niveles de timidez, en la cual se obtuvo como hallazgo mas representativo el nivel
bajo (44.4%). resultado hallazgo es discrepante segun lo reportado por Cubas
(2021), quien, al hacer su estudio en adolescentes estudiantes, identificé que el
nivel mas representativo fue el moderado, abarcando un total de 53.6% de toda la
muestra. Sin embargo, si se relaciona con lo obtenido por Lawson et al. (2023),
quienes, al precisar el desarrollo de la timidez en la etapa de la adolescencia,

identificaron que esta suele disminuir durante esta etapa de vida.

Por ende, Carducci (2016) explica que la timidez se caracteriza por
respuestas ansiosas, autoconciencia elevada y una percepcion negativa de uno
mismo, lo que dificulta la interaccion social satisfactoria; asimismo, su incidencia
destaca en la variabilidad de sus expresiones ya que se ve influenciada por los
factores de la personalidad o la sociedad, siendo asi algo que va mas de
caracteristica personal, ya que implica también el considerar su impacto en la vida

diaria y explorar estrategias efectivas para mejorar las interacciones sociales.

Prosiguiendo con las fortalezas del estudio, se optd por trabajar con una
cantidad muestral representativa, lo que proporcion6é una mejor generalizacién de
los resultados sobre la muestra estudiada. Del mismo modo, al haberse encontrado
relaciones significativas, el estudio pudo ofrecer una visiébn mas amplia de cémo la
violencia familiar y la timidez se desarrollan y se relacionan entre si, la cual puede
favorecer a que se promuevan estudios longitudinales con el propoésito de

evidenciar la temporalidad de los resultados.

No obstante, también se consideraron limitaciones, siendo que no se
pudieron acceder a mas instituciones educativas de Los Olivos, lo que conllevo a
gue los hallazgos solamente sean aplicables para la muestra estudiada, mas no

para otros tipos de muestras similares. Asi también, fueron muy escasos los
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estudios que hayan utilizado el disefio correlacional, por lo que la comparacién de

los hallazgos obtenidos se vio limitada en su mayoria.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

En primera instancia, se demostro que la violencia familiar se
relacion6 de manera directa y significativa, por lo tanto, a mayor
sea la violencia familiar, también se incrementaran los indices de

timidez.

Se obtuvo una relacién directa y significativa entre la timidez con la
violencia fisica, en ese sentido, a medida que sea mayor la timidez,

también se elevara la exposicion a la violencia fisica.

Se hallé una relacién directa y significativa entre la timidez con la
violencia psicoldgica, por ende, a medida que sea mayor la timidez,

también se incrementara la exposicion a la violencia psicologica.

Por otra parte, los resultados descriptivos por niveles de la violencia
familiar demostraron que la proporcion méas elevada fue el nivel

bajo de 77.9% en comparacion del nivel medio de 9.7%.

Asi también, el nivel de timidez mas relevante fue el bajo de 44.4%

en comparacion del nivel medio de 37.9%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

Se recomienda ejecutar acciones de intervencion en la muestra de
adolescentes abordandolas por separado, ya que el grado de

varianza compartida fue muy bajo.

Ademas, es recomendable efectuar un andlisis multivariado
mediante modelos de ecuaciones estructurales para precisar
mediante una metodologia mas robusta la conexion entre la

violencia psicolégica en los estudiantes con indicadores de timidez.

Realizar un estudio cualitativo y cuantitativo para identificar y
explorar los factores protectores que estan presentes en los
adolescentes con niveles bajos de timidez, para asi precisar ello en

funcion a la exposicién de la violencia familiar.

Asi también, realizar un estudio que investigue otros tipos de
variables que vayan en funcién al género, tales como el apoyo

social, las expectativas culturales de género o la autoestima.

Para finalizar, es importante que se pueda ampliar la investigacion
tomando en consideracion una mayor cantidad muestral que
corrobore sus evidencias psicométricas de los instrumentos
utilizados, tomando énfasis en la propiedad de invarianza métrica

con el fin de que se puedan efectuar objetivos comparativos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia del proyecto

Matriz de Consistencia
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Hipotesis General
H1: Existe una
relacién  significativa entre
Problema General Objetivo General wole(;]_ua fan:jlllar y tm(]jlde_z Sn J_alones de cabello
,;De  qué manera se Determinar la relacién que estudiantes de secundaria de Henir con arma punzante
cr . . I i - . o dos instituciones educativas Golpes
relaciona la violencia familiar ~ existe entre violencia familiar . A
. . o . estatales en Los Olivos,2024. Ahorcamiento
con la timidez en estudiantes y timidez en estudiantes de
X . Mordeduras
de secundaria de dos secundaria de dos . .
instituciones educativas instituciones educativas L HO'. NQ Emste una Variable 1: Patadas .-
relacion  significativa  entre . . P Intento de asfixia
estatales en Los estatales en Los violencia _ familiar en Violencia Familiar Desvalorizacion
Olivos,20247? Olivos,2024. . Y
estudiantes de secundaria de Insulto
Violencia dos instituciones educativas Indiferencia
Familiar y Timidez estatales en Los Olivos,2024. Gritos
en estudiantes de Rechazo
secundaria de una Objetivo especifico Burlas

Institucion
Educativa Estatal
en los Olivos,2024.

Problema especifico

¢ Qué relacién existe entre la
timidez y la dimensién
violencia fisica en
estudiantes de secundaria
de dos instituciones
educativas estatales en Los
Olivos, 20247

¢ Qué relacioén existe entre la
timidez y la dimensién
violencia  psicolégica en
estudiantes de secundaria
de dos instituciones
educativas estatales en Los
Olivos,2024?

Identificar la
relacién entre la timidez y la
dimensién violencia fisica en
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educativas estatales en Los
Olivos,2024.
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relacion entre la timidez y la
dimensién violencia
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instituciones educativas
estatales en Los

Olivos,2024.

Hipétesis especifica

HE1: Existe una
relacion significativa entre la
timidez y la dimension fisica en
estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas
estatales en Los Olivos,2024.

HE2: Existe una
relacion significativa entre la
timidez 'y la dimension
psicoldgica en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas estatales en Los
Olivos,2024.

Tensién social
Preocupacion
Comportamiento
inhibido
Incomodidad
Baja autoestima social
Ineptitud social

Variable 2:
Timidez




Anexo 2. Tabla de Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de la variable Violencia Familiar

Variable Definicion conceptual Deflnu_:lon Dimensiones Indicadores N° de items Escala indice
operacional
Jalones de
cabello
Herir con arma
. . : . punzante
La variable sera Violencia Golpes
La violencia familiar medida mediante el fisica Ahorcamiento  12345.6,7,89,10  Ordinal, tipo Bajo: 00 — 20
segun Syazliana et al. instrumento de escala Mordeduras Likert Media: 21 — 40
(2018) lo asocian con los de Violencia Familiar Patadas Alta: 41 - 60
comportamientos de Altamirano vy Intento de Nunca (1)
perjudiciales directos e Castro (2013). El asfixia A veces (2)
Violencia indirectos que amenazan instrumento de forma Casi siempre
Familiar el bienestar de todos los reducida consta de 20 3)
miembros familiares, items, de tipo Likert Siempre (4)
incluyendo  agresiones con 4 alternativa de Desvalorizacion
fisicas y psicolégicas. respuesta. Insulto
Violencia Indiferencia 11,12,13,14,15,16,1
psicoldgica Gritos 7,18,19,20
Rechazo
Burlas

Fuente: Adaptado de Altamirano y Castro (2013)



Operacionalizaciéon de la variable de Timidez

Variable C%ﬂgg;ﬁgl o%ifrlgclziccl::lgl Dimensiones Indicadores N° de items Escala indice
La timidez se define . .
como "una respuesta Tension social lys
emocional a~LI estar Preocupacién 5 . . .
con extrafios o Se define como la Ordinal, tipo Likert
encuentros casuales: ) .
. puntuacion obtenida ) o Total Muv baio: 13 — 21
Nerviosismo, en la Escala de Comportamiento inhibido 10y 11 otalmente en uy bajo: Ls =
ansiedad, Timidez  Revisada desacuerdo (1) Bajo: 22 — 31
_senti_mi_entos de de Cheek y Buss Unidimensional E_n desacuerdo_(Z) Promedio: 32 — 39
inferiorida e ; i de acuerdo ni en 0: 40 —
' f d_ d (ETR), en la que Incomodidad 2y4 Ni d d Alto: 40 ] 52
Timidez !”ﬁ?bm(_’fj'dadd | € mas puntaje indica Baja autoestima social 7.9y 13 gesacuergo g; Muy alto: 56 - 65
inhibicion e las - e acuerdo
expectativas {?ni%oerzpresenma de Totalmente de
normales de ’ ) ) acuerdo (5)
comportamiento Ineptitud social 3,6y12
social" (Cheek vy

Buss, 1981, p. 330).

Fuente: Adaptado de Cheek (1983)



Anexo 3. Instrumentos

ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR
Altamirano y Castro (2013)
Nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3, siempre = 4

ITEMS 1| 2

1. Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te Golpean

2. Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras
personas para defenderte

3. Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o
correazos

4. Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado con
sus manos, con objetos o lanzado cosas

5. Si rompes o malogras algo en casa, entonces te pegan

6. Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte

7. Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean

8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres te
Golpean

9. Cuando tus padres discuten entre ellos se agreden fisicamente

10. Tus padres muestran su enojo, golpeandote a ti

11. Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten

12. En casa, cuando tus familiares estan enojados, te insultan a i

13.Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa

14. Tus familiares te critican y humillan en puablico sobre tu
apariencia, forma de ser o el modo que realizas tus labores

15. Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus
padres o hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia

16.Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos
te insultan

17. Cuando tus padres se molestan, ellos golpean o tiran la puerta

18. Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se
molestan

19.Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas

20.En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar




ESCALA DE TIMIDEZ REVISADA

Cheek (1983)

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario marque con una “x” para indicar con qué frecuencia la
condicion descrita es una fuente actual de timidez. De acuerdo con las siguientes

alternativas:

D D N A TA

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de

desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

NO | PREGUNTAS TD N A TA

1. Me siento tenso cuando estoy con gente que no

conozco hien.

2. Me siento un poco incomodo socialmente.

3. Me resulta facil pedir informacion a otras personas.

4, A menudo me siento incOmodo en las fiestas u otras
reuniones sociales.

5. Cuando estoy en un grupo de personas, es dificil para
mi elegir un buen
tema para hablar.

6. | Supero rapidamente mi timidez en situaciones nuevas.

7. Me resulta dificil actuar con naturalidad cuando
€0Nnozco gente nueva.

8. Me siento nervioso cuando tengo que hablar con
alguien importante.

9. Estoy seguro sobre mi desempefio social.

10. | Tengo problemas para mirar a alguien directamente a
los ojos.

11. | Me siento inhibido en situaciones sociales.

12. | Me resulta facil hablar con desconocidos.

13. | Soy mas timido con las personas del sexo opuesto.




Anexo 4. Ficha Sociodemografica

Ficha Sociodemogréfica

Edad: ... Sexo: (F) (M)
C7 =T o RN SeCCiON: ..o
Fecha de nacimiento: ..................c.oeeeill Lugar de nacimiento...................

(BT 0Y 4 015 | 1o TN Procedencia: .....ccceviviiiiiinnnnnnns



Anexo 5. Cartas de presentacion de la escuela firmadas para la prueba piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo De La Unidad, La Paz Y £l Desarrolio”

Los Olivos, 13 de Noviembre de 2023

Sr,
CESAR RUPAY MEZA
DIRECTOR

1LE. 3040 “VEINTE DE ABRIL"
Av. A 470, Lima 15306

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dinigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Seminario Patricio, Diana Valeria con DNI 73629649 estudiante de |a carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7002286223 y |a Srta. Torres Solls, Heidy con DNI 75158114
estudiante de |a carrera de psicologia, con codigo de matriculs N* 7002351563 quienes desean
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA FAMILIAR Y TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES, 2024" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde tas facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del Instrumento en mencidn, sélo con fines académicos, y asl prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

- \&

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
“Aflo De La Unidad, La Paz Y El Desarroilo”




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Las Olivos, 13 de Naviembre de 2023

- A m
Sra.
GLADYS CASTILLO LOZADA
DIRECTORA
1.E. NUEVO PERU
Calle 16-18-37 Parque Central, Los Olivos 15306
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y 2 la vez solicitar autorizacidn
para la Srta. Seminario Patricio, Diana Valeria con DNi 73629649 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 7002286223 y |a Srta. Torres Solis, Heidy con DNI 75158114
estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N® 7002351563 quienes desean
realizar su trabajo de Investigacidn para optar el titulo de licentiado en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA FAMIUAR Y TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES, 2024" Este trabajo de investigacion tiene fines academicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antefacidn e brinde |as facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en menciéh, solo con fines académicos, y as! prasiga con
el desarrollo del proyecto de Investigacion,

En ‘esta oportunidad hago propicia fa ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
constderacion y estima persenal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6. Cartas de presentacion de la escuela firmadas para la muestra.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ao del Bicentenario, de & consolidacion de muestra Inde pendencia, y de 1a conmemoracidn de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 20 de Marzo de 2024
b - PSI. UCV

Sr.

CESAR RUPAY MEZA
DIRECTOR

I.E. 3040 "VEINTE DE ABRIL"
AV. A 470, LIMA 15306

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y & la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes SEMINARIO PATRICIO, DIANA VALERIA con DNI 73629649, con cédigo de
matriculs N* 7002286223 y TORRES SOLIS, HEIDY JAMILA con DNI 75158114, con codigo de
matricula N* 7002351563 estudiantes de |a carrera de psicologla del XI ciclo quienes desean realizar
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “VIOLENCIA
FAMILIAR Y TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESTATALES EN LOS OLIVOS, 2024", Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion con la Muestra final obtenida

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencidn, solo para fines academicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadara de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima « Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ao del Bicentenario, de & consolidacion de nuestra Inde pendencia, y de 1a conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

Los Olives, 20 de Marzo de 2024

Sra.
GLADYS CASTILLO LOZADA

DIRECTORA

1.E. NUEVO PERU

CALLE 16-18-37 PARQUE CENTRAL, LOS OLIVOS 15306

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordlal saludo y & la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes SEMINARIO PATRICIO DIANA VALERIA con DNI 73629649, con codigo de
matriculs N® 7002286223 y TORRES SOLIS HEIDY JAMILA con DNI 75158114, con codigo de matricula
N°® 7002351563 estudiantes de la carrera de psicologia del XI ciclo quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y
TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES EN LOS
OLIVOS, 2024”, Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacién con fa Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para |a aplicacion del instrumento en mencion, solo para fines academicos, y asi prosiga

con &l desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia |8 ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

. Erika Rbxana Estrada Alomia
Coordinadara de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima « Campus Lima Norte



Anexo 7. Cartas de presentacion aceptadas por parte de la las Instituciones

Educativas para la prueba piloto.

MINISTERIO 1.E. 3040 P
DE EDUCACION “20 DE ABRIL" - ‘

Los Olivos, 16 de noviembre de 2023

Seflora
SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA

JEFA DE LA ESCUELA PROFECIONAL DE PSICOLOGIA FILIAL CAMPUS - LIMA NORTE

Presente. -
ASUNTO: Se Autoriza el Trabajo de Campo de |la estudiante de [a UCV

REF - En atencion a la Carta N* 1867 de fecha 14/11/23

Me es grato dirigirme a su despacho para expresar nuestro saludo cordial a
nombre de la Institucion Educativa 3040 “20 de Abril” y a la vez para dar respuesta a la carta
Carta N" 1867 de fecha 14 de noviembre, Ingresado por mesa de partes de la institucion,

M despacho autoriza el trabajo de Investigacion en campo de las estudiantes
Seminario Patricio, Diana Valeria y torres Solis, Heidy de Universidad Cesar Vallejo Filial

Campus Lima Norte, con estudiantes de nivel secundaria

Es propicia la oportunidad para expresarie las muestras de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente

eI



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 13 de Noviembre de 2023

Sra.

GLADYS CASTILLO LOZADA

DIRECTORA

1.E. NUEVO PERU

Cslie 16-18-37 Parque Central, Los Ollvas 15306

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. Seminario Patriclo, Diana Valeria con DNI 73629649 estudiante de |a carrera de
psicologia, con codigo de matricula N® 7002286223 y |a Srta. Torres Solis, Heidy con DNI 75158114
estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula N* 7002351563 quienes desean
realizar su trabajo de Investigacién para optar el titulo de licenclado en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA FAMILIAR Y TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES, 2024” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del Instrumento en mencion, solo con fines académicos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

fy'. “‘ l,\'n.s-mmcsmwmsm
P .P\é? Jefe de Escuela Profesional de Psicologfa
T Filial Lima - Campus Lima Norte

2




Anexo 8. Cartas de presentacion aceptadas por parte de la las Instituciones

Educativas para la muestra final.

ucv

UNIVERSIOAD
CEAAR VALLEWO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

0 8 A=z
/ 7 Solicito: Permiso para aplicar 2
cuestionarios a estudiantes del nivel
Secundaria.
Yo director (a) ( L5arr Duau t\lt,% de la Institucion Educativa,
\\ U]
RACYC "uﬁ'v dj. Abﬂl , autorizé a las estudiantes de la

Universidad César Vallejo identificadas como Diana Valeria, Seminario Patricio y Heidy Jamila
Torres Solis, aplicar su muestra final del cuestionaric "Violencia Familiar” (VIFA) y la Escala de
Timidez Revisada (ETR-13) a los estudiantes del nivel secundaria de ia |.E. Aceplando formar
parte de la Investigacidn titulada “Violencia Familiar y Timidez en estudiantes de secundaria
de dos Instituciones Educativas Estatales en los Olivos,2024".

Lima - Los Olivos 14 de noviembre del 2023

Director (a):
‘,ﬂ, pr DNI: ey Yql9¥
/)a n? ‘
& b »
9-f""‘('p“ 72 4 :
/ o7
&f} F,r.l’)l’



UCV

UNIVERSIDAD
CESAX VALLLIO

"“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Solicito: Permiso para aplicar 2
cuestionarios a estudiantes del nivel
Secundania.

~ ) o
Yo director (a) Quw (’-mm Amc‘w\c-n Enw de la Institucion Educativa,

¢ : -
Uuug P&‘Ru , autorizd a las estudiantes de la

Universidad César Vallejo identificadas como Diana Valeria, Seminario Patricio y Heidy Jamila
Torres Solis, aplicar su muestra final del cuestionario “Violencia Familiar™ (VIFA) y la Escala de
Timidez Revisada (ETR-13) a los estudiantes del nivel secundaria de la 1.E. Aceptando formar
parte de la investigacion titulada “Violencia Familiar y Timidez en estudiantes de secundaria
de dos Instituciones Educativas Estatales en los Olivos,2024".

Lima - Los Olivos 16 de noviembre del 2023

/| )

- =
Director (a): £uit (ko A(moumrd 21.‘:..{
DNI: 232626%3



Anexo 9. Solicitud de autorizaciéon de instrumentos.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 1865 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de Noviembre de 2023

Autor:

e Livia Altamirano Ortega
e Reyli Castro Banda

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Seminario Patricio Diana Valeria con DNI 73629649 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002286223 y la Srta. Torres
Solis Heidy Jamila del estudiante con DNI 75158114 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002351563 quienes realizaran
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “VIOLENCIA
FAMILIAR Y TIMIDEZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESTATALES DE LOS OLIVOS, 2024”, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento de Violencia
Familiar (VIFA), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Document N° 1866 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, November 13 de Noviembre de 2023

Author:

e Jonathan Cheek Mejillas

| would like to greet you and introduce Miss Seminario Patricio Diana Valeria, with ID
Number 73629649 senior student from School of Psychology in our University, with student code
Number 7002286223 and Miss Torres Solis Heidy Jamila, with ID Number 75158114 senior student
from School of Psychology in our University, with student code Number 7002351563 who will do a
research in order to obtain the bachelor’s degree. The title of the research is “FAMILY VIOLENCE
AND TIMIDITY IN SECONDARY STUDENTS OF TWO STATE EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF LOS
OLIVOS, 2024”. This work has only academic purposes without profits. The following instrument
will be used: Revised Shyness Scale (RCBS) to prove validity, confiability, item analysis and tentative

scales.

| thank you in advance and it would be very much appreciated if you provide us a letter with
your authorization to use the instrument mentioned above which will be used for academic
purposes only. This will help to continue with the research.

| take this opportunity to extended my regards and express my sincere gratitude.

Best regards,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Head of School, School of Psychology
Office in Lima — Headquarter Lima Norte



Anexo 10. Autorizacién del uso de los instrumentos.

Autorizacion del uso del Instrumento VIFA.

PERMISO DEL INSTRUMENTO " VIFA" eciises « ¢ 8 B

HEIDY JAMILA TORRES SOLIS @ jus, 26001, 1150 (hoce S dns) oy
Buenas tardes Dra Livia Altamirano, somaos estudianies de |a camera de psloologla del X clclo Heidy Jamila Torres Sols me Identifico con el codigo de estudian

LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA » i, 30 oct, 904 (hace 1dw)
htps J¥orms glefMBESQCH KM Ways

LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA un, 30 oct. %.C9 (hace 1) Yy “ H

Estimaca Heidy Jamila Torres Solis e le otorga el permiso para el use del cuestionarie VIFA agradecemos pueda cumple 2l compromiso que Banen en envisr
138 bazes ga datos. con el fin de mantener actualizado &l cuestionano. Asl tambian, s& recomiends no Inclulr datos personales en sus bases de datos

Saludos Cordiales y muchos &xitos

Dra_ Livia Atamirano Ortaga

..

( & Responder | [ ~ Reenvier )

Autorizacion del uso del Instrumento de Escala de Timidez Revisada (ETR-13)

Instrument use permission. (Extemo Recibidos x I8 O

DIANA VALERIA SEMINARIO PATRICIO <dvseminarios@ucwvirtual edu.pes jue, 26 oct, 20:54 (hace 1 dia) * “ H
para jcheek@wellesley.edu

Best regards

With all due resped, allow me to introduce myself to you. My name is Diana Valeria Seminario Patricio, a psychology student at the Cesar Vallejo Lima
MNorte University, | am currently studying the X cycle and | wish to carry out a correlational research on the "Family Viclence and Shyness in secondary
School students from state educational institutions in Los Olives, 2024", for which | wish to have your authorization to use this instrument, this
information will be confidential and will not be used for any purpose other than reseach.

Before | am very grateful and | await your propmpt response.

Thank you.

Jonathan Cheek 14:30 (hace 8 horas) o “ H
parami -

Certainly, you have permission to use any version of the Shyness Scale in your research.
Jonathan M Cheek, PhD

Professor of Psychology
Wellesley College

http://academics.wellesley.edu/Psychology/Cheek/research.html
https://www.researchgate.net/publication/7935916 Psychometric Properties of the Revised Cheek and Buss Shyness Scale




Anexo 11. Consentimiento y/o Asentimiento informado.

Consentimiento y/o asentamiento informado.

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacién: “Violencia familiar y Timidez en estudiantes de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales de los Olivos, 2024”
Investigadores: Seminario Patricio Diana Valeria, Torres Solis Heidy Jamila
Propdsito del estudio
Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y Timidez en
estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de los Olivos, 2024””,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre Violencia familiar y Timidez en estudiantes de
secundaria dos Instituciones Educativas Estatales de los Olivos, 2024”.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacién
beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y timidez en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de los Olivos, 2024”.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia familiar y Timidez en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de los Olivos, 2024”.
1. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran  codificadas

usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar

puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras Seminario
Patricio Diana Valeria, email: dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe y Torres Solis Heidy Jamila,

email: hjtorress@ucvvirtual.edu.pe y la Docente asesora Dra. Dioses Rizzi, Juana Elisa,

email: jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha ¥y NOra: ..


mailto:dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe
mailto:hjtorress@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de
colegios estatales del distrito de Los Olivos, 2024”.

Investigadoras: Seminario Patricio Diana Valeria, Torres Solis Heidy Jamila

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion “Violencia familiar y timidez en estudiantes de
secundaria de colegios estatales del distrito de Los Olivos, 2024”. cuyo objetivo es
determinar la relacion entre violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales en Los Olivos, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencién acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y timidez en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en Los Olivos, 2024.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia familiar y timidez en
estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en Los
Olivos, 2024.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir sidesea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término
de la investigacidén. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ningunaforma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en laencuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Seminario Patricio Diana Valeria, email: dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe y Torres Solis
Heidy Jamila, email: hjtorress@ucvvirtual.edu.pe y la Docente asesora Dra. Dioses Rizzi,
Juana Elisa, email: jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar a mi menor
hijo en lainvestigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: .. ...

FeCha Yy NOra: ..o


mailto:Dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe
mailto:hjtorress@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Violencia familiar y timidez en estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales en Los Olivos, 2024.”

Investigadoras: Seminario Patricio Diana Valeria y Torres Solis Heidy Jamila .

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y timidez en
estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en Los Olivos, 2024”,
cuyo obijetivo es determinar la relacién entre la violencia familiar y timidez en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Estatal en Los Olivos, 2024. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver la “Violencia Familiar y Timidez en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en Los Olivos, 2024”.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia Familiar y Timidez en
estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales en Los
Olivos, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando un

numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucional
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con las investigadoras,

Seminario Patricio Diana Valeria email: dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe y Torres Solis

Heidy Jamila, email: hjtorress@ucvvirtual.edu.pe y la Docente asesora Dra. Dioses Rizzi,

Juana Elisa, email: jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos: ..o

Fecha y Nora: ...


mailto:dvseminarios@ucvvirtual.edu.pe
mailto:hjtorress@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 12. Resultados del Piloto

Tabla 7

Evidencia de validez de V Aiken del cuestionario de violencia familiar (VIFA)
V  CLARIDAD COHERENCIA  RELEVANCIA

Aiken
DIMENSION 1 0,990 1,0 0,975 0,995
DIMENSION 2 0,958 0,975 0,975 0,995
VARIABLE GENERAL 0,974 0,988 0,965 0,970

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8
Analisis factorial confirmatorio de la Escala de violencia familiar (VIFA)

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental

total

(n= 140) X?gl  RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo 14 .05 .09 97 .96
original

Ajustes <3 <.08 <.08 2.90 2.90
optimos

Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz
media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-

Lewis.

Se identifica en la tabla 8, el analisis factorial confirmatorio de la Escala de violencia
familiar (VIFA), para lo cual se hizo uso del estimador Minimos cuadrados
ponderados por medias y varianzas ajustadas (WLSMV), siendo este utilizado
cuando la naturaleza de las variables es ordinal (Flora 'y Curran, 2004). Los hallazgos
demostraron que en los indices de ajuste absoluto los valores se ajustaron a los
criterios delimitados con excepciéon del SRMR (X?/gl=1.4, RMSEA=.05, SRMR=.09)
(Escobedo et al., 2016), ademas de ser este hallazgo similar en los ajustes
incrementales (CFI1=.97, TLI=.96) (Cupani, 2012). Finalmente, se demostré que las

cargas factoriales e inter factoriales fueron superiores a .30 (Lloret et al., 2014).



Gréfico 1
Diagrama del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de violencia familiar (VIFA)
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Tabla 9
Analisis descriptivos de items de la Escala de violencia familiar (VIFA)

. % de respuesta
item M DE gl g2 IHC h2 ID
1 2 3 4
P1 49.3 25 129 129 189 106 087 -057 .41 .76 p<.001
P2 314 321 25 114 2.16 1 036 -097 .39 .80 p<001
P3 343 293 243 121 214 103 039 -1.03 50 .65 p<.001

P4 329 257 236 179 226 11 027 -127 42 .77 p<001
P5 271 364 214 15 224 102 037 -095 45 71 p<.001

D1 P6 25 30 207 243 244 111 013 -1.33 47 .71 p<001
P7 236 379 171 214 236 107 030 -1.13 44 .72 p<001
P8 379 271 186 164 214 11 048 -1.11 .39 .80 p<.001
P9 35 30 207 143 214 106 045 -1.03 43 .74 p<001
PIO 307 25 271 171 231 109 018 -127 .48 .68 p<.001
P11 343 293 207 157 218 107 041 -111 .27 .83 p<001
P12 30 25 264 186 234 11 016 -1.30 .40 .59 p<.001
P13 264 321 25 164 231 104 023 -111 .42 54 p<001
P14 307 286 236 171 227 108 027 -120 .32 .70 p<001
o P15 20 321 271 207 249 104 005 -114 .23 .81 p<001

P16 286 271 221 221 238 112 0.16 -1.34 .32 .82 p<001
P17 336 293 229 143 218 105 038 -1.09 .51 .45 p<001
P18 30 307 214 179 227 108 031 -117 .44 58 p<001
P19 25 271 271 207 244 108 006 -126 .43 .67 p<001

P20 236 286 257 0.7 2.47 1.1 0.10 -1.17 46 .65 p<.001
Nota: D1= Violencia fisica; D2= Violencia psicolégica, M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de

asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; ID=indice de
discriminacion.

Se identifica en la tabla 9, que las frecuencias de respuesta que otorgaron los
participantes (%) no sobrepasaron el umbral del 80% ni estuvieron proximas a ellas,
por lo que se corrobora una Optima distribucién de las respuestas (Nunnally y
Bemstein, 1995). Del mismo modo, se identifico que los indices de asimetria y
curtosis han oscilado entre los rangos +/- 1.5, por lo cual se delimita la tendencia
central de los datos (Kline, 2005). Por otra parte, los pardmetros del indice de
homogeneidad corregida fueron superiores a .20 en la mayoria de los casos. En
concordancia con las comunalidades se identificaron que todos los reactivos fueron
superiores a .30 (Ventura, 2020). Para concluir, los valores en el indice de
discriminacion fueron aceptables ya que fueron inferiores a p<.001 (Cohen y
Swedlick, 2002).



Tabla 10

Evidencias de consistencia interna de la Escala de violencia familiar (VIFA)
Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omegade N de
Cronbach McDonald elementos
Violencia fisica .82 .86 10
Violencia psicologica .76 .82 10
Escala general .88 .90 20

Se representa en la tabla 10, que los valores de la confiabilidad por Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald fueron aceptables ya que en la escala

general se obtuvo una puntuacion superior a .70 (Campo y Oviedo, 2005).

Tabla 11
Invarianza factorial de la escala de Violencia Familiar
Segln sexo X Gl CFI RMS ACFI ARMSEA
EA

Configural ~ 575.82 338 .680 .100

Métrico 588.06 356 .688 .096 .008 .004
Escalar 617.03 374 673 .096 .015 .000
Estricto 620.33 376 .671 .096 .002 .000

En la tabla 11, en el caso de la escala de violencia familiar se aprecia la
misma tendencia donde las oscilaciones de CFl y RMSEA (a excepcion del
ACFI escalar) no superan el limite de .01 y el CFI no supera el valor 6ptimo
de .90, evidenciandose que no hay diferencias bajo el sexo de los

participantes de la muestra (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002).

Tabla 12
Evidencia de validez de V Aiken de Escala de Timidez Revisada (ETR — 13)

V Aiken CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

DIMENSION 1 0985 0,985 0914 0,985
VARIABLE GENERAL 0,985 0,985 0,914 0,985

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 13

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de timidez revisada (ETR)

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=130) Xl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelooriginal (13, 5 9 09 90 .88
items)
Modelo re-
espeglflcqgo 9 08 08 95 94
(eliminacion
items 3-9)
Ajustes Optimos <3 <.08 <.08 > .90 = .90

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo;

TLI= indice de Tucker-Lewis.

Se identifica en la tabla 13, el analisis factorial confirmatorio de la Escala de
timidez revisada (ETR), para lo cual se hizo uso del estimador Minimos
cuadrados ponderados por medias y varianzas ajustadas (WLSMV), siendo
este utilizado cuando la naturaleza de las variables es ordinal (Flora y
Curran, 2004). Los resultados demostraron que en los indices de ajuste
absoluto los valores no se ajustaron a los criterios delimitados (X?/gl=2.5,
RMSEA=.10, SRMR=.09) (Escobedo et al., 2016), sin embargo, en los
ajustes incrementales si se obtuvieron indices cercanos a lo aceptable
(CFI1=.90, TLI=.88) (Cupani, 2012). A partir de ello, se hizo una reduccion
factorial eliminado a los items 3-9, ya que sus cargas factoriales eran
inferiores a .30, sin embargo, a pesar de que el item 12 también posee una
carga factorial inferior a este criterio, no se opt6 por eliminarlo ya que se
estimo que el modelo identificado demostré mejores indices de ajuste (Lloret
et al.,, 2014), siendo Optimos para los ajustes absolutos (X?/gl=1.9,
RMSEA=.08, SRMR=.08) e incrementales (CFI=.95, TLI=.94).



Grafico 2
Diagrama del modelo original del analisis factorial confirmatorio de la Escala
de timidez revisada (ETR)
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Gréafico 3

Diagrama del modelo re-especificado del andlisis factorial confirmatorio de

la Escala de timidez revisada (ETR) (eliminacion items 3-9)
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Tabla 14

Andlisis descriptivos de items de la Escala de timidez revisada (ETR)

) % de respuesta
ftem M DE g1 g2 IHC  h2 ID
1 2 3 4 5

P1 69 108 277 438 108 341 105 -068 0.01 045 0.72 p<.001
P2 77 223 292 323 85 312 109 -020 -0.71 053 0.64 p<.001
P4 69 231 346 192 162 315 116 0.08 -0.77 045 0.75 p<.001
P5 46 146 323 354 131 338 104 -034 -036 055 058 p<.001
P6 85 338 362 131 85 279 105 043 -026 0.17 097 .020

P7 6.2 185 277 354 123 329 11 -032 -0.62 035 0.83 p<001
P8 54 162 26.2 40 123 338 1.07 -045 -044 045 0.73 p<.001
P10 123 238 223 246 169 31 129 -006 -1.11 047 0.70 p<.001
P11 0 20 392 231 77 298 107 -008 -046 055 0.58 p<.001
P12 54 231 323 292 10 315 106 -0.08 -0.66 023 095 .002

P13 6.2 238 385 20 115 307 107 013 -052 045 0.72 p<.001

Nota: M=media; DE=Desviacién Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis;
IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; ID= indice de discriminacion

Se analiza en la tabla 14, que las frecuencias de respuesta que otorgaron los
participantes (%) no sobrepasaron el umbral del 80% ni estuvieron proximas a ellas,
por lo que se corrobora una 6ptima distribucion de las respuestas (Nunnally y
Bemstein, 1995). También, se identificd que los indices de asimetria y curtosis han
oscilado entre los rangos +/- 1.5, por lo cual se delimita la tendencia central de los
datos (Kline, 2005). Ademas, los parametros del indice de homogeneidad corregida
fueron superiores a .20 en la mayoria de los casos, no obstante, esto no se cumplio
el item 6. En concordancia con las comunalidades se identificaron que todos los
reactivos fueron superiores a .30 (Ventura, 2020). Finalmente, los valores en el
indice de discriminacion requieren que sean inferiores a p<.001, siendo los items

6-12 que no se encontraron bajo este criterio (Cohen y Swedlick, 2002).



Tabla 15

Evidencias de consistencia interna de la Escala de timidez revisada (ETR)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald elementos
Escala general .79 .85 11

Se expone en la tabla 15, que los valores de la confiabilidad por Alfa de Cronbach y
Omega de McDonald fueron aceptables ya que en la escala general se obtuvo una
puntuacion superior a .70 (Campo y Oviedo, 2005).

Tabla 16
Invarianza factorial de la escala de Timidez

Seguln sexo X gl CFI RMSEA ACFI ARMSEA

Configural 218.41 130 .725 102

Métrico 252.03 142  .657 .109 .067 .007
Escalar 265.84 154  .652 .106 .006 .003
Estricto 271.65 155 .651 105 .001 .000

En la tabla 16, se aprecia que los valores delta de CFl y RMSEA son menores a .01
a excepcion del ACFI a nivel métrico; los valores de CFI al no superar el .90 sugiere
gue no hay invarianza, concluyendo que no hay diferencia segun el sexo en los
niveles configural, métrico, escalar ni estricto (Chen, 2007; Cheung & Rensvold,
2002).



Anexo 13. Datos adicionales: Férmula de la muestra.

N.ZZ.Q.g

n= >
e2(N1)+Zp.q

908*1.962*0.50*0.50

n= 2 2
0.0052(908-1) +1.962*0.50*0.50

n= 271

Donde:

n= Tamano de muestra
N= Poblacion de estudio

p= Eventos favorables 0.50
g= Eventos no favorables 0.50
Z= Nivel de significancia 1.96

e= Margen de error 0.05



Anexo 14. Sintaxis del programa usado.

Sintaxis de Jamovi

Prueba de normalidad
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(VF Total, VF_D1, VF_D2, T-Total),

desc = "rows",

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

sw = TRUE)
Correlacion entre violencia familiar y timidez
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(VF Total, T-Total),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE)
Correlacion entre timidez y la dimension violencia fisica
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(T-Total, VF_D1),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE)
Correlacion entre timidez y la dimensién de violencia psicolégica
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(T-Total, VF_D2),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE)



Analisis comparativo de la violencia familiar y timidez
jmv::ttestIS(

formula = "VF Total + 'T-Total" ~ SEXO_CON,

data = data,

vars = vars(VF Total, T-Total),

students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE,

desc = TRUE)
Niveles de violencia familiar y timidez
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(VFTOTAL_NIV, TT_NIV),

freq = TRUE,

desc = "rows",

n = FALSE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE)



Anexo 15. Datos adicionales: Simbologia de las tablas

Simbologia de las tablas de los resultados

n Muestra
S-W Shapiro Wilk
p Valor de significancia
rho Coeficiente de correlacién rho de Spearman
r? Tamario del efecto
f Frecuencia

% Porcentaje




Anexo 16. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion.

Ficha CTI Vitae
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ORCID Rt on
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Ficha CTl Vitae
TORRES SOLIS HEIDY JAMILA
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