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RESUMEN

El presente estudio estuvo orientado a la reduccion de brechas y carencias en la
educacion en todos sus niveles, tuvo como objetivo general concretar en qué medida
la ejecucion del programa Edificando mi futuro fortalecera la interaccidon social en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa, la investigacién fue de
tipo aplicada y la poblacion estuvo compuesta por 31 estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de la ciudad de Piura, quienes se encontraban entre las
edades de 16 y 17 afnos y manifestaban dificultades para la interaccién social. Los
resultados obtenidos tras la aplicacion del programa edificando mi futuro, el cual
consto de 12 sesiones psicoeducativas, evidencio una influencia positiva en la
variable de interaccién social al encontrar significancia bilateral = 0,000 < 0.05, asi
como en las dimensiones de habilidades sociales basicas, habilidades para hacer
amigos y amigas, habilidades conversacionales, habilidades relacionadas con
emociones y sentimientos, habilidades de solucion de problemas interpersonales y

habilidades de relacién con los adultos.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, competencias sociales,

comportamiento social.
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ABSTRACT

The present study was aimed at reducing gaps and deficiencies in education at all
levels. Its general objective was to determine to what extent the execution of the
Building My Future program will strengthen social interaction in students at the
secondary level of an educational institution. The research was of an applied type and
the population was made up of 31 secondary school students from an educational
institution in the city of Piura, who were between the ages of 16 and 17 years old and
showed difficulties in social interaction. The results obtained after the application of
the building my future program, which consisted of 12 psychoeducational sessions,
evidenced a positive influence on the social interaction variable by finding bilateral
significance = 0.000 < 0.05, as well as in the dimensions of basic social skills, to make
friends, conversational skills, skills related to emotions and feelings, interpersonal

problem-solving skills, and relationship skills with adults.

Keywords: Interpersonal relationships, social skills, social behavior.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, resulta esencial poseer habilidades sociales, las cuales estan
consideradas como destrezas fundamentales que nos facilitan un comportamiento de
interaccién social adecuado en distintos contextos sociales. Flores (2023) indic6 que
la habilidad de interacciéon es un proceso de asociacion entre los seres humanos,
mediante el cual pueden establecer relaciones interpersonales empleando conductas
y actitudes para establecer un vinculo entre si. Los comportamientos que surgen
mediante la interaccidn social, son consecuencia de las habilidades sociales que el
individuo emplea al relacionarse con los demas, estas estadn bajo la influencia de
aspectos externos como la familia, amigos, cultura y por factores internos como los

son los procesos afectivos y cognitivos (Sosa & Salas, 2020).

La adolescencia es la etapa primordial donde se deben potenciar las habilidades de
interaccion sobre todo a nivel social, pues con la ayuda de estas el adolescente se
relacionara de manera efectiva con el entorno en el que se desenvuelve, fortaleciendo
asi su nivel de autoestima, (Morlett-Villa, 2023) manifiestan que, de no desarrollarse
adecuadamente dichas habilidades, el adolescente no sera capaz de emplear
comportamientos adecuados para relacionarse con los demas, ya que no lograra

comprender y expresar sus sentimientos, ni identificara los de otras personas.

Se debe de tener en cuenta que dichos adolescentes, al igual que el resto del mundo,
se vieron perjudicados por la pandemia del COVID 19, lo cual, A nivel global una
indagacion efectuada por la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021) indica
gue 1 de cada 7 nifios y adolescentes presentan alguna afectacion mental entre ellas
el trastorno de conducta debido a la alteracion de sus rutinas, educacion y ocio, lo que

genera gue surjan sentimientos de miedo y preocupacion por su futuro.

Por otro lado, a nivel de América Latina, la UNESCO (2022) realiz6 una investigacion
sobre el bienestar fisico y psicologico en adolescentes, la cual indicé que a raiz del
alejamiento social por COVID 19, el 46 % de jovenes presentd bajo nivel de
motivacion para realizar actividades que habitualmente disfrutaba y que el 31% de los

jovenes manifestd pesimismo frente a su futuro.



Asi mismo, en el Peru (Cutipé & Caballero, 2021) indican que 3 de cada 10
adolescentes quienes tienen edades percibidas entre los 12 a 17 afios presentan
alguna dificultad conductual, emocional o atencional, generando esto una afectacion
en todos los ambitos personales, en especial en el de las interacciones sociales, ya
que al no tener contacto con los demas, dichas habilidades no se pudieron desarrollar
con normalidad, generando asi una dificultad para expresarlas de forma correcta y

gestionar de forma correcta las emociones.

Si dicho problema persiste, la carencia de interaccion social provocard una seria
complicacion, dado que los estudiantes no podran desenvolverse de manera efectiva
tanto en su vida cotidiana como académica, y posteriormente, laboral.

Ante dicha problemética, se evidencia la necesidad de ejecutar el programa:
Edificando mi futuro, el cual busca fortalecer el nivel de interaccion de los escolares
en cuestion, alcanzando asi en ellos un adecuado indice de destrezas de interaccion

a nivel social.

Se observo que escolares de una institucion educativa en Piura, presentaron déficit
en sus interacciones con los demas, descuidan aspectos como saludar y despedirse,
expresar agradecimiento cuando reciben apoyo, buscar ayuda o comunicar sus
dificultades, especialmente en la esfera académica. La pérdida de interaccion a nivel
social se refleja en sus relaciones con los demas, su adaptacion a nuevos entornos
sociales y afecta significativamente su formacion académica y su proyecto de vida a
futuro. Ante lo ya mencionado, se presenta como problema la siguiente interrogante
¢En qué medida la aplicacion del programa Edificando mi futuro fortalecera la

interaccion social en estudiantes de nivel secundario en una IE de Piura, 2024?

El presente estudio contd con una justificacion tedrica, ya que contribuyd con el
aumento de los conocimientos sobre teorias y antecedentes de la variable de estudio,
ya que a partir de estos aportes, como lo es el de Monjas (1999) quien nos indica que
las destrezas de interaccion social se forman mediante diversos componentes, como
el aprendizaje directo, aprendizaje observacional, aprendizaje oral o mediante
instrucciones y aprendizaje mediante feedback interpersonal, también se justifica a
nivel practico ya que el programa ejecutado serd empleado como una herramienta
innovadora que podra ser adaptado y aplicado en otras realidades educativas que

presenten dificultades de la presente realidad problematica.



A nivel metodoldgico ya que siguio los pasos del método cientifico, empleando a su
vez un cuestionario validado y confiable para medir la variable, asi mismo permitio
ejecutar una innovadora estrategia como lo es el programa edificando mi futuro para
que asi los educadores empleen dicho programa para mejorar la interaccion social y
habilidades sociales en los alumnos. Finalmente se justificd en el grado social, ya que
ayudé a resolver un problema de indole social ayudando a fortalecer las destrezas de
interaccion de indole social y emocionales de los alumnos, generando asi ciudadanos

con adecuadas relaciones interpersonales con miras a buscar éxito en su futuro.

El objetivo principal de esta exploracion fue, concretar en qué medida la ejecucion del
programa Edificando mi futuro fortaleceré la interaccién social en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa Piura, 2024, y como objetivos especificos,
determinar la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de
primeras habilidades sociales basicas en los estudiantes del del nivel secundario de
una institucion educativa Piura, 2024, determinar la influencia del programa
Edificando mi futuro en la dimensién de habilidades para hacer amigos y amigas en
los estudiantes del del nivel secundario de una institucion educativa Piura, 2024,
determinar la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de
habilidades conversacionales en los estudiantes del del nivel secundario de una
institucion educativa Piura, 2024, determinar la influencia del programa Edificando mi
futuro en la dimension de habilidades relacionadas con emociones y sentimientos en
los estudiantes del del nivel secundario de una institucion educativa Piura, 2024,
determinar la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de
habilidades de solucion de problemas interpersonales en los estudiantes del del nivel
secundario de una institucion educativa Piura, 2024, determinar la influencia del
programa Edificando mi futuro en la dimension de habilidades de relacion con los
adultos en los estudiantes del del nivel secundario de una institucion educativa Piura,
2024.

En el presente estudio, es relevante mencionar los siguientes antecedentes:

A nivel internacional, Van de Sande et al. (2024) realizaron una investigacion cientifica
gue se realiz6 en Holanda con veintidds estudiantes entre las edades de 15 a 19 afios,
su metodologia fue exploratoria, tuvo como objetivo brindar datos acerca de cémo

los estudiantes perciben su rutina escolar, sus interacciones con compafieros y las
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habilidades socioemocionales que consideran necesarias para gestionar esas
interacciones, como fortaleza se hallan los comportamientos y descripciones de los
estudiantes, lo cual permiti6 examinar directamente sus percepciones, vivencias y
reflexiones sobre las habilidades socioemocionales que prefieren emplear, asi mismo,
como debilidad present6 que los docentes eligieron a los estudiantes participantes en
base a su disponibilidad, disposicion y habilidad para comunicarse con extrafios y
entre ellos acerca de sus vivencias en el entorno escolar, lo cual no permitio evaluar
en su totalidad a los estudiantes, como consecuencia de este estudio se obtuvo que
el 100% de estudiantes mostré un impedimento critico para solucionar sus problemas
de interaccion el cual fue la dificultad para el manejo de su comportamiento y
emociones, asi mismo indicaron la necesitad de apoyo de un docente para la solucion
de problemas, sin embargo desconocian como instaurar dicho apoyo, es por ello que
concluyen que es de gran importancia ejecutar programas de aprendizaje
socioemocionales en las escuelas, con la intencidn de optimizar las conexiones entre

los educandos y su contexto social.

Nascimento etal. (2024) Realizaron el presente estudio descriptivo, donde
examinaron los efectos de un asignatura titulada: “Imersdo na Universidade: vocé
protagonista do seu futuro” en 27 alumnos de secundaria en una institucion publica
de Sao Paulo, emplearon como pre y post test el instrumento Habilidades Sociales en
Adolescentes (IHSA-DelPrette), el cual buscaba valorar las destrezas sociales de los
adolescentes antes y después de haber ejecutado el curso de habilidades sociales,
considerando los siguientes indicadores, frecuencia y con qué nivel de dificultad
responden a las diferentes solicitudes de interaccién social, como resultado se obtuvo
gue las actividades realizadas mediante el moédulo resultaron efectivas vy
contribuyeron al perfeccionamiento de las aptitudes de interaccion social en la
mayoria de los participantes, incrementandolas un 87.3%, asi mismo se encontrd que
al iniciar el modulo, se obtuvo un 34,2% de dificultad por parte de los alumnos para
responder a las solicitudes de interaccién social, el cual disminuyo al finalizar el

modulo a un 13,5%.

Lamash et al. (2024) Realizaron una investigacion con 214 adolescentes, quienes
tenian entre 12 y 18 afios de edad, donde el 5,1% vivia en entornos urbanos y el

44 9% en zonas rurales de la ciudad de Haifa, su finalidad fue describir el desarrollo



del cuestionario de habilidades sociales (SISQ) y sus propiedades psicométricas en
el entorno personal y en el entorno de redes sociales, evaluando asi mismo los
contrastes de los adolescentes en los dos entornos, los resultados obtenidos fueron:
El (SISQ) es un test vélido y confiable para valorar las habilidades sociales de los
adolescente, asi mismo durante la investigacion los alumnos valoraron su nivel de
capacidades sociales méas alto en persona con un puntaje de 3,98 que en las redes

sociales con un puntaje de 3,76, dandole a su vez mas relevancia a este.

Por otro lado, Johan et al. (2022) realizaron un estudio en linea con 140 adolescentes,
guienes se encontraban en las edades de 10 y 19 afios en la ciudad de Indonesia, la
investigacion tuvo como fin indagar la correlaciéon entre las interacciones sociales y el
complejo de inferioridad en adolescentes, el presente estudio fue correlacional
cuantitativo, empleando el muestreo por conveniencia y obtuvo como resultado una
gran relacion entre las dos variables con un indice de correlacion de 0,705 de
Pearson, acercandose al puntaje 1, lo cual indicaria que la falta de autoestima que
desarrollaron los participantes en su primera infancia se encuentran relacionados con
sus interacciones sociales actuales, especialmente en cOmo se comunican y actian
con su entorno, es decir al existir dichos sentimientos de inferioridad influira

significativamente en sus relaciones a nivel social.

A nivel nacional, encontramos que, Esteves et al. (2020) efectuaron una investigacion
en la ciudad de Puno, en la cual tuvo como fin identificar el nexo entre la funcionalidad
familiar y las habilidades de interaccion social, emplearon un método de estudio
descriptivo — correlacional de tipo cuantitativo, con 251 educandos de secundaria
como muestra, una de las fortalezas de dicha investigacion es que tuvo el apoyo del
centro educativo donde se desarroll6 el estudio, los resultados que se encontraron
indican que existe una positiva correlacion de 0,875 entre la funcionalidad familiar y
las capacidades de interaccion social, indicando que la competencia asertiva es la
habilidad méas perfeccionada, mientras que en la habilidad de comunicacién es en
donde se mayor dificultad, asi mismo, indica que el tipo de disfuncién familiar es un
componente determinante para el nivel de interaccién social, ya que existié un 18,7%
de estudiantes que presentan disfuncién familiar leve y ostentan un indice medio de
habilidades sociales, mientras que se halla un 15,9% de estudiantes con disfuncion

familiar moderada y un indice inferior de habilidades sociales.



Huyhua et al. (2021) Realizaron un estudio el cual tuvo como propdsito examinar el
fortalecimiento de un programa de habilidades sociales en los adolescentes que
tuvieron enseflanza por medio de la virtualidad de dos colegios publicos en
Amazonas. Se empleo el método deductivo, con un enfoque cuantitativo, aplicativo,
cuasiexperimental, y se emple6 una pre y post evaluacién, 536 adolescentes fueron
la muestra tomada, se emple6 como instrumento una lista de evaluacion de destrezas
sociales disefiada por el ministerio de salud, posterior a ello se ejecuté un programa
de 8 sesiones educativas. Se tuvo como resultado, que el programa educativo fue
eficaz, en las competencias de autoestima, asertividad, toma de decisiones y
comunicacion, reforzando dichas habilidades en los adolescentes, es relevante
mencionar que se encontrdé mayor significancia en la dimension de autoestima con un
puntaje inicial de 19%, el cual se elevo a 21,8% y asertividad con un puntaje inicial de
25,9%, el cual se elevo a 26,9%, analizando el presente estudio se encuentra como
limitacion de estudio la profundidad de abordaje del tema ya que se puedo haber
tenido un mayor enfoque en dicha poblacion, sobre todo en los factores de riesgo,
mientras que como fortaleza se encontré el empleo de material y actividades
didacticas para el desarrollo de programa.

Tacca et al. (2020) ejecutaron una investigacion cuyo proposito fue averiguar el nexo
entre las destrezas de interaccion a nivel social, la autoestima y el autoconcepto en
educandos de secundaria, la indagacion fue cuantitativa, correlacional y no
experimental transversal, 324 escolares de los dos ultimos niveles de secundaria de
diferentes centros educativos de la ciudad de Lima fueron la muestra tomada, el
69.1% de los estudiantes fueron varones, mientras que el 30.9% fueron mujeres. Los
resultados arrojan un nexo significativo entre el autoconcepto y las destrezas de
interaccién social, presentando un indice de 0.34 de correlacidon de las dimensiones
de autoconcepto personal, social y fisico, de igual forma se encontré una relacion
representativa y mediana entre la autoestima con un indice de 0.41 y las destrezas
de interaccion social, por otro lado, resulto ser grande y significativa la relacion entre
autoestima y autoconcepto, es de importancia mencionar que los varones obtuvieron
elevado puntaje en las tres capacidades (autoconcepto, autoestima y habilidades de
interaccién social), asi mismo los educandos de colegios publicos que aprenden con
metodologia de competencias presentaron mayor indice de autoconcepto. Como
conclusién se obtiene que existe discrepancia significativa en la variable autoconcepto

entre varones y mujeres, ya que se obtuvo como puntajes 166.60 y 154.06
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respectivamente, asi mismo se encuentra correspondencia positiva entre las
destrezas de interaccion social y la autoestima, como fortaleza de investigacion se
encuentra que se aplico el consentimiento informado y la participacion anénima por
parte de los estudiantes.

Villavicencios et al. (2023) realizaron un articulo en la ciudad de Huanuco, cuya
finalidad fue instituir el nexo entre las competencias socio emocionales y el apoyo
social en alumnos universitarios contexto post COVID 19, el trabajo fue cuantitativo
correlacional — transversal, en el estudio participaron 353 alumnos de diversas
facultades de la universidad nacional Hermilio Valdizan, se empleoé el instrumento de
autoinforme de apoyo social, de amigos y familiar y un cuestionario de competencias
socioemocionales, como resultado se alcanzdé que el 84.1% de los alumnos de
evidencio nivel medio de habilidades socio emocionales, de igual forma el 52.1%
presencio a nivel medio el apoyo social, existio una correlacion representativa entre
el apoyo social percibido y fue moderada la competencia socio emocional, las
dimensiones de apoyo de familia, de amigos y social tuvieron también una correlacion
representativa, en conclusion el apoyo social que poseen los jovenes se relaciona
positivamente con el desarrollo socioemocional, como fortaleza de este presente
estudio se encuentra que las variables a estudiar fueron acordes a la problematica
actual ya que son escasos los estudios que traten sobre las repercusiones de la

pandemia en la salud integral de los estudiantes.

Por otro lado, Faustino et al., (2021) efectuaron un estudio en la capital de Lima, cuyo
fin fue comprobar la relacion entre la interaccion social y el aprendizaje cooperativo
en estudiantes de una universidad de Lima, el articulo fue cuantitativo de tipo
descriptivo, se emple6é como técnicas; la observacion, entrevista y dos cuestionarios
para calcular ambas variables, como resultado se obtuvo que existe un lazo
significativo entre la interaccién social y el aprendizaje cooperativo asi como con las
dimensiones de la interaccién social, las cuales son: interactuar con el sexo opuesto,
hablar frente a publico, interactuar con individuos de autoridad, interaccidon con
personas desconocidas, quedar en evidencia o ridiculo y expresar asertivamente la
molestia o enfado, como conclusion se obtiene que el emplear una metodologia de
aprendizaje cooperativo, promueve significativamente el desenvolvimiento de
habilidades socioemocionales en los alumnos, ya que se encontré un nivel de

correlacién de 0,887, indicando esto que el aprendizaje cooperativo es una técnica
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innovadora para la adquisicion de saberes nuevos y el desarrollo de destrezas de
interaccion a nivel social, se encuentra como fortaleza de estudio, que dicha
investigacion se desarroll6 ante una problemética que se percibia en la poblacion
mencionada, ya que se observé que los estudiantes mostraban insatisfaccion por el
trabajo en equipo, ya que preferian el trabajo individual.

Finalmente, Tezén etal. (2022) efectuaron una indagacion que dispuso como
finalidad examinar el aprendizaje de las habilidades comunicativas en beneficio de
constituir sociedades democraticas, en una poblacion de escolares de primaria en el
distrito de Chulucanas, se administro el cuestionario de habilidades de interaccion
social, dicho estudio fue de tipo aplicado con disefio experimental, se logré tener como
resultado que al aplicar la encuesta, el 92% de estudiantes tuvieron un rango medio,
mientras que el 8% consiguid un nivel bajo, posterior al programa el 88% de
estudiantes obtuvieron un nivel alto, a diferencia del 12% que evidenciaron un nivel
medio, demostrando esto eficacia en la ejecucidon del programa, como fortaleza del
estudio se encuentra que el estudio enfatiza a la educacién como base de aprendizaje

de habilidades comunicativas las cuales benefician la coexistencia entre los alumnos.

Como bases teodricas de la variable dependiente, encontramos que:
Epistemol6gicamente, Maisonneuve (1985) refiere que la interaccion tiene un lugar
cuando un individuo A produce una unidad de accién y esta actia como estimulo para
gue surja una respuesta por parte del individuo B y viceversa. Esta accion viceversa
emite la nocidn de feedback, termino cibernético, que se refiere a un proceso circular
de retroaccion, donde la respuesta del individuo B se convierte en un estimulo para
el individuo A.

Segun Monjas (1999), las destrezas de interaccién social, son conductas
interpersonales que se emplean para interactuar con otros individuos, Estas
capacidades se desarrollan mediante distintos procesos, como la experiencia directa,
lo que se observa, la instruccion oral y el feedback interpersonal.

El aprendizaje mediante experiencia directa es aquel donde las conductas
interzonales estan atribuidas por las consecuencias (positivas o negativas) aplicadas
por el medio detras de cada conducta social. El aprendizaje mediante observacion,
es aquel donde el individuo asimila comportamientos de relacion como consecuencia
de la exhibicién ante ejemplos significativos. El aprendizaje verbal, surge cuando el

individuo aprende mediante lo que se le indica verbalmente.



Finalmente encontramos el aprendizaje por feedback interpersonal, el cual se da
cuando una persona externa quien ha sido observador de nuestro comportamiento,
nos indica su reaccion ante la conducta que ha sido observada.

Asi mismo, dichas habilidades, cuentan con las siguientes dimensiones: Habilidades
sociales bésicas, la cual explica las habilidades base que el adolescente debe poseer
para generar una interaccion social adecuada, cuyos indicadores son sonreir, saludar,
presentarse, pedir favores, y exponer cortesia y amabilidad, la dimensién de
habilidades para hacer amigos y amigas, la cual indica la capacidad para poder hacer
nuevas amistades y relacionarse con ellos, esta a su vez esta conformada por los
siguientes indicadores; elogiar y apoyar a los demas, iniciar interacciones sociales,
integrarse en juegos con otros, ofrecer y solicitar ayuda, colaborar y compartir, la
dimension de habilidades conversacionales, es aquella capacidad para poder
establecer conversaciones con el entorno, y esta constituida por los indicadores de;
dar inicio a dialogos, conservar dialogos, culminar diadlogos, acoplarse a los diadlogos
de otros y dialogar en un grupo, de manera alternativa, la dimension de habilidades
relacionadas con emociones y sentimientos, es aquella capacidad para gestionar y
enunciar las emociones adecuadamente, esta compuesta por los indicadores de
expresar afirmaciones positivas sobre uno mismo, expresién y recepcion de
emociones, defender los propios derechos y puntos diferentes de perspectiva, y la
dimension de habilidades para resolver problemas interpersonales, es aquella
competencia que permite solucionar problemas de manera eficaz con individuos de
nuestro entorno, esta conformada por los indicadores de , esta compuesta por los
indicadores de detectar problemas interpersonales, encontrar soluciones, antelar
consecuencias, escoger una solucion y probar la solucion; finalmente la dimension de
habilidades de relacion con los adultos, es aquella capacidad que permite
relacionarse de adecuada formar con personas mayores y/o adultos y esta constituida
por los indicadores de ser cortés con el adulto, reforzar al adulto, dialogar con el
adulto, pedir al adulto y resolver problemas con adultos.

Algunas teorias que encontramos en la variable a trabajar son:

Goffman (1951) refiere que en cada sociedad abarca algun tipo de diferencias
estructurales entre los roles, clases y posiciones a los que se les atribuyen diversos
niveles de status, asi mismo, existe una cooperatividad, la cual se basa en la
integracion de los diferentes status, este es un acto universal y es caracteristico de la

vida social, de igual forma dicho autor refiere que existen simbolos de status, los
9



cuales son medios para que surja la comunicacion, dichos simbolos se observan
cuando los individuos comparten una misma posicién, apuntan a tener patrones de
comportamiento similares, por ejemplo la forma de hablar, de vestir, opinar o moverse,
etc. De esta forma, el uso de estos simbolos en situaciones especificas facilita la
solidaridad e interaccién en los diferentes grupos sociales.

En la misma linea, se encuentra la teoria de Vygotsky (1996) citado por Lucci (2006),
quien refiere que el ser humano esta influenciado por las relaciones sociales, esto
quiere decir, que, mediante la relacion de un individuo con otro, esta lo determinara,
ya que es a través del lenguaje la forma en la que el individuo es determinado y este
sera determinante con los otros, esto indica que el ser humano adquiere nuevas
habilidades o conocimientos mediante su interaccion social con el medio que lo rodea.
Importancia de la interaccion social en los adolescentes

En las etapas del infante y posterior a ello de la adolescencia, estan compuestas por
momentos y ambientes favorecedores para el aprendizaje y para desarrollar las
destrezas de interaccion social, ya que estas capacidades desarrollaran un
funcionamiento adecuado de desenvolvimiento a nivel académico, social y psicolégico
de los adolescentes, es por ello que resulta valioso desarrollar positivamente dichas
habilidades. (Méndez et al., 2022). Asi mismo es relevante destacar que la educacion
se desarrolla en un contexto social, en donde la interaccion por parte de maestros y
estudiantes es un factor primordial para el desarrollo del proceso educativo, esto
fomentara a que surja un aprendizaje significativo en ellos, generando esto no solo

éxito a nivel académico y personal sino también en el futuro a nivel profesional.

Finalmente es relevante hablar acerca de las teorias de la variable independiente, la
cual es sobre las destrezas sociales, estas son concebidas como una agrupacion de
conocimientos que se manifiestan al interactuar con los demas, facilitando la gestion
de nuestros deseos y metas, ya sean simples o complejos. (Goldstein, 1989) Las
habilidades sociales se desarrollan y mejoran al paso que el individuo experimenta un
progreso gradual a lo largo del tiempo, atravesando diversas etapas en su desarrollo
de aprendizaje. Este desarrollo implica la interaccion con el ambiente sociocultural en

el que se halla inmerso.

Asi mismo, dicho autor categoriz6 seis dimensiones, las cuales son: Grupo |: Primeras

habilidades sociales, son reconocidas como las acciones iniciales en el ciclo de
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socializacion, como escuchar, empezar y mantener un dialogo, dar las gracias,
presentarse uno mismo, formular preguntas, presentar a los demas y hacer
cumplidos. Dichas habilidades facilitan la participacion en conversaciones que
permiten expresar intereses y establecer vinculos de amistad, tanto en entornos
educativos como laborales, por otro lado el grupo Il: Habilidades sociales avanzadas,
se refieren a las habilidades que facilitan las interacciones con los demas, incluyendo
acciones como participar, solicitar ayuda, proporcionar y seguir instrucciones, dar
disculpas y persuadir a los demas. Estas destrezas son empleadas en la vida
cotidiana, especialmente al formar parte de grupos de estudio, trabajo o
entretenimiento. Grupo lll: Habilidades relacionadas con los sentimientos, estas
destrezas facilitan la identificacion y manifestacion de los propios sentimientos, el
entendimiento de las emociones de los demas, afrontar con el enfado de otra persona,
la demostracion de afecto, la resolucion del miedo y autorrecompensarse. Grupo IV:
Habilidades alternativas a la agresion, estan comprendidas por los indicadores de dar
ayuda, compartir, pedir permiso, negociar, ejercer el autocontrol, salvaguardar los
derechos propios, prevenir problemas con los demas, dar respuesta a las bromas y
evitar conflictos, dichas conductas también favorecen una socializacion exitosa. Estas
habilidades favorecen la participacion en grupos que permitan expresar opiniones de
manera respetuosa, sin causar dificultades. Grupo V: Habilidades para el manejo de
estrés, en el estilo actual de vida, es crucial adquirir destrezas para gestionar el estrés,
tales como: expresar o responder a quejas, mostrar deportividad tras un juego, lidiar
con el rechazo, gestionar la verglienza, respaldar a un amigo, contestar a
acusaciones, hacer frente al fracaso, enfrentarse a los mensajes contradictorios, dar
respuesta a una acusacion, prepararse para conversaciones dificiles y afrontar las
presiones grupales. Es decir, tenemos experiencias que se escapan de nuestro
control, experimentamos ansiedad, depresion, falta de motivaciéon e incluso
agresividad debido a la incapacidad para canalizar la energia liberada por el estrés.
Por ultimo, se sitla, el grupo VI: Habilidades de planificacion. En esta dimension, hace
referencia a las siguientes destrezas: Tomar decisiones reales, reconocer el porqué
de un problema, fijar metas, recopilar informacién, evaluar las propias habilidades,
tomar decisiones eficaces, abordar inconvenientes segun su relevancia y enfocarse
en una actividad, hoy en dia resulta relevante desarrollar dichas habilidades, ya que
es necesario proyectarnos hacia un mejor futuro empleando adecuadas herramientas

para alcanzar el éxito en él. Por otro lado, tenemos a Zaldivar (1994), quien refiere
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gue las habilidades sociales son la competencia del individuo para establecer una
adecuada comunicacion con individuos de diferentes caracteristicas y dichas
habilidades se emplean en situaciones y contextos diferentes, es decir cada persona
emplea estrategias de comunicacion para establecer vinculos de socializacion segun

el entorno en el que se encuentre.

Otras teorias que fundamentan las habilidades sociales comparten algunas

similitudes, las cuales describiré a continuacion:

La teoria del aprendizaje social sugerida por Bandura (1987) citado por Nufiez (2022),
describe que la mayoria de nuestras conductas sociales son adquiridas por la
observacion, el aprendizaje no reside en el desarrollo de la relacién de estimulo -
respuesta sino en la obtencion de interpretaciones mentales del comportamiento del
modelado, enfatizando en la imitacion. Es decir, el aprendizaje nace en el ser humano
mediante su entorno social, a través de la observacion e imitacion de un

comportamiento observable.

Caballo (2007) manifiesta que las destrezas sociales comprenden una agrupacion de
conductas que dan pie a que el ser humano se desarrolle en un contexto interpersonal
0 propio, enunciando en él sus derechos, actitudes, sentimientos o deseos, de una
forma adecuada al contexto en el que se encuentra, lo cual le ayuda a tener fluidez al
momento de resolver dificultades de forma inmediata y de igual forma a disminuir
dichas dificultades en un futuro, asi mismo dicho autor, establece tres dimensiones
para esta variable, las cuales son, conductual, persona o cognitiva y situacional.

Finalmente, se propuso como hipétesis general, la aplicacion del programa Edificando
mi futuro fortalecera la interaccion social de los estudiantes del nivel secundario en
una IE de Piura, 2024, asi como también las siguientes hipotesis especificas, la
aplicacion del programa Edificando mi futuro influira positivamente en la dimensién de
primeras habilidades sociales basicas en los estudiantes del nivel secundario en una
IE de Piura, 2024, la aplicacion del programa Edificando mi futuro influira
positivamente en la dimension de habilidades para hacer amigos y amigas en los
estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024, la aplicacién del programa
Edificando mi futuro influird positivamente en la dimension de habilidades
conversacionales en los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024, la

aplicacién del programa Edificando mi futuro influira positivamente en la dimensién de
12



habilidades relacionadas con emociones y sentimientos en los estudiantes del nivel
secundario en una IE de Piura, 2024, la aplicacién del programa Edificando mi futuro
influird positivamente en la dimension de habilidades de solucion de problemas
interpersonales en los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024, la
aplicacion del programa Edificando mi futuro influird positivamente en la dimension de
habilidades de relacion con los adultos en los estudiantes del nivel secundario en una
IE de Piura, 2024.
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II. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: El presente estudio correspondio6 al tipo de
investigacion aplicada, ya que a través de la teoria buscara resolver problemas
practicos, asi mismo se baso en los hallazgos tedricos para brindar soluciones que se
plantearon en el objetivo de estudio. (Arias, 2021) en este sentido se busc6 mediante
la ejecucion del programa Edificando mi futuro solucionar un problema practico real,

asi mismo este constd de 12 sesiones psicoeducativas.

Asi mismo, fue de enfoque cuantitativo ya que recopilé los datos de una forma
sistematica y objetiva basandose en la estadistica del método descriptivo el cual
permite analizar y describir desde la perspectiva de la ocurrencia del problema.

Este estudio tuvo como disefo de investigacion pre experimental ya que la variable
dependiente tiene un solo grupo de experimentacion, sin realizar comparaciones con
un grupo control, dicho grupo recibio¢ intervencion por parte del investigador. (Ramos,
2021) por otro lado, fue de corte longitudinal ya que la recoleccion de informacién se
dio en diferentes ejes temporales, dando pie a observar las modificaciones a lo largo

del tiempo.

Variables y Operacionalizacion: Como variable independiente se encontréo a la
variable habilidades sociales, cuya definicidon conceptual indica que; las habilidades
sociales se desarrollan y mejoran al paso que el individuo experimenta un progreso
gradual a lo largo del tiempo, atravesando diversas etapas en su desarrollo de
aprendizaje. Este desarrollo implica la interaccion con el contexto sociocultural en el
gue esta inmerso. (Goldstein, 1989)

Su definicidn operacional indica que las habilidades sociales se fortalecieron a través
de la ejecucion del programa Edificando mi futuro, el cual se constituye en seis
dimensiones las cuales son: Primeras habilidades sociales, Habilidades sociales
avanzadas, Habilidades relacionadas con los sentimientos, Habilidades alternativas a
la agresion, Habilidades sociales frente al estrés y Habilidades sociales de
planificacion, cuyos indicadores son: Escuchar, iniciar y mantener didlogos, realizar
preguntas, dar gracias, presentarse a si mismo, presentar a otros, elogiar, pedir
ayuda, participar, brindar y seguir instrucciones, disculparse, persuadir, identificar y
expresar sentimientos, reconocer emociones en otros, manejar laira'y brindar afecto,

vencer el miedo y recompensarse a si mismo. También incluye solicitar permiso,
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compartir, dar ayuda, negociar, desarrollar el autocontrol, proteger derechos, dar
respuesta a bromas sin conflictos, evitar complicaciones y no discutir o pelear.
Ademas, implica exponer y responder quejas, manifestar deportividad, controlar la
verglenza, batallar con la exclusion social, defender amigos, dar respuesta a la
persuasion, manejar el fracaso y mensajes contrapuestos, prepararse para didlogos
dificiles, afrontar presiones grupales y tomar decisiones reales, identificar origenes de
problemas, establecer metas, evaluar habilidades, recopilar informacion, priorizar
dificultades, elegir decisiones efectivas y enfocarse en tareas. Asi mismo el programa
constara de 12 sesiones.

Como variable dependiente encontramos a la interaccion social, cuya definicion
conceptual indica que; segun Monjas (1999), las habilidades de interaccién social,
son actitudes interpersonales que se emplean para la interaccién con otros individuos,
estas capacidades se desarrollan por intermedio de diversos mecanismos, como el
aprendizaje directo, aprendizaje por observacion, aprendizaje oral y por el aprendizaje
mediante feedback interpersonal.

Definicién operacional: El Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social (CHIS)
esta constituido por 60 items que estan divididos en 6 dimensiones, las cuales
también cuentan con sus respectivos indicadores: Habilidades sociales basicas, la
cual explica las habilidades base que el adolescente debe poseer para generar una
interaccion social adecuada, cuyos indicadores son reir y sonreir, dar saludo,
presentarse, pedir favores, y ser cortes y amable, la dimension de habilidades para
hacer amigos y amigas, la cual indica la capacidad para poder hacer nuevas
amistades y relacionarse con ellos, esta a su vez esta conformada por los siguientes
indicadores; elogiar y apoyar a los demas, iniciar interacciones sociales, integrarse en
juegos con otros, ofrecer y solicitar ayuda, colaborar y compartir, la dimensién de
habilidades conversacionales, es aquella capacidad para poder establecer
conversaciones con el entorno, y esta constituida por los indicadores de; empezar
didlogos, mantener didlogos, finalizar didlogos, acoplarse a los dialogos de otros y
conversaciones en un grupo, de manera alterna, la dimensién de habilidades
concernientes con emociones y sentimientos, es aquella capacidad para manejar y
expresar las emociones adecuadamente, esta compuesta por los indicadores de
expresar afirmaciones positivas sobre uno mismo, expresién y recepcion de

emociones, defender los derechos propios y puntos de vista, y la dimensién de
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habilidades para resolver problemas interpersonales, es aquella competencia que
permite solucionar problemas de manera eficaz con individuos de nuestro entorno,
esta conformada por los indicadores de , esta compuesta por los indicadores de
identificar problemas interpersonales, localizar soluciones, antelar consecuencias,
escoger una solucion y verificar la solucion; finalmente la dimension de habilidades
de relacion con los adultos, es aquella capacidad que permite relacionarse de
adecuada formar con personas mayores y/o adultos y estd compuesta por los
indicadores de cortesia hacia los adultos, refuerzo positivo a los adultos, interaccién
conversacional con los adultos, solicitudes dirigidas a los adultos y la resolucién de

problemas con adultos.

Escala: Ordinal

Poblacién y muestra: Segun Vizcaino et al. (2023) la poblacién alude al total de seres,
elementos o0 eventos que tienen comunes particularidades y que son objeto de
estudio. Por lo cual en el presente estudio se trabajo con una poblacion de 500
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa San Miguel de Piura,
guienes mostraron dificultad para mantener vinculos de interaccion social, dichos
estudiantes son del sexo femenino y masculino y se encuentran abarcando las

edades de 16 y 17 afios.

La muestra, segun (Hernandez & Mendoza, 2020) es un subgrupo representante de
la poblacién, a la que se le brinda interés, y sobre la cual se recogeran los datos
concernientes. La muestra de este estudio resulto estructurada por 31 estudiantes del
aula de 5to “E” del nivel secundario, especificamente esta compuesta por 7 mujeres
y 24 varones.

El muestreo que se empled, fue el muestreo no probabilistico, ya que los
componentes no dependen de la probabilidad, sino que se regira segun los criterios

establecidos el investigador (Hernandez, 2020)
Como criterios de inclusion se tomaron los siguientes:

Todos los estudiantes de 5to grado “E” de secundaria quienes hayan presentado su

consentimiento informado.
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Todos los estudiantes de 5to grado “E” de secundaria quienes hayan desarrollado el
instrumento de evaluacion.

Como criterios de exclusion se tomaron los siguientes:

Los estudiantes que no concurran a un 80% de las sesiones programadas.

Los estudiantes que no manifiesten dificultades de interaccién social.

Unidad de analisis: Escolares de quinto de secundaria

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica que se empled
inicialmente fue la técnica de observacién, ya que se observé a los estudiantes al
momento de rendir la evaluacion para la recopilacion de la informacion, asi como su
desenvolvimiento durante las sesiones a desarrollar, asi mismo se empled la técnica
del cuestionario, Feria et al (2020) indican que el cuestionario es una herramienta que
emplea un investigador para recoger y registrar la informacion. El cuestionario que se
empleo fue el cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme)
de la autora Inés Monjas Caceres, el cual consta de 6 dimensiones, y esta conformada
por 60 items de escala Likert, su ambito de aplicacion es individual y colectica, su
nivel de validez fue representado mediante el estadistico de Kaiser — Mayer — Olkin
(KMO) examinado a través del analisis factorial, se obtuvo un valor favorable de 0,904,
mostrando asi significancia en la prueba de esfericidad de Bartlett, mientras que su
nivel de confiabilidad se valord por el alfa de Cronbach alcanzando un indicador de

0.856, puntacion que es cerca al 1, lo cual indicaria un alto nivel de confiabilidad.

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala 0.856

Método de andlisis de datos: Para la investigacion actual se utilizé la estadistica
descriptiva, ya que permitié la descripcion de la variable y sus cualidades segun los
datos recogidos, después se recopilaron los datos de una prueba piloto mediante
Microsoft Excel posterior a ello pasaron por el programa SPSS para analizar su

confiabilidad por intermedio del alfa de Cronbach, de igual forma se empleé la prueba
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de normalidad estadistica de Shapiro — Wilk para comprobar si existe una normal
distribucién de los datos de cada variable y dimensién, asi mismo se utilizo la técnica
de estadistica inferencial t de student de comparacién de medias para muestras
relacionadas para contrastar las hipotesis formuladas en la investigacion, finalmente
se efectud un analisis cientifico mediante la discusion de resultados realizando una
comparacion entre la teoria, los antecedentes presentados y los resultados obtenidos
con los cuales se buscé confirmar de manera positiva las consecuencias del presente
programa buscando colaborar con aportes empiricos sobre su influencia, finalmente

se brindaron recomendaciones.

Aspectos éticos: Este estudio se encontro direccionado por los origenes éticos por los
gue se rige el (Colegio de psicélogos del Pera, 2018) donde indica que una persona
tiene autonomia y que es por ello que moralmente se le solicita un consentimiento
informado y respetar su decision, asi mismo se obliga al psicologo a respetarla, no
solo en el ambito moral sino en su totalidad y plenitud, al estarse tratando a menores
de edad, se contd con el consentimiento informado de sus representantes legales,
ya sean padres o tutores. Asi mismo, se rigié por el codigo de ética de investigacion
de la Universidad César Vallejo, por lo que se debe de ejercer la profesion psicologica
basada en cimientos cientificos, por lo cual se encaminé por procedimientos validos.
De igual forma, se realiz6 una investigacion cientifica respetando la normativa
nacional e internacional que sistematiza la investigacion en los seres humanos,
empleando pruebas y/o instrumentos con validez y estandarizacion, finalmente es
relevante destacar que es deber del psicélogo dar a informar los resultados e
interpretaciones de la investigacion en ejecucion, explicando las bases de las

determinaciones en razén al conocimiento metodoldgico y tedrico.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1: Comparacion de medias del Pre Test y Post Test de los estudiantes del nivel

secundario en una IE de Piura, 2024.

95% de intervalo de confianza

Medi Desv. Desv. Error de la diferencia g Sig.  _
A . t . =
a Desviacion promedio | (bilateral)
Inferior Superior
PRE_TE )
ST - 103, 21,606 3,881 -111,119 -95,268 26,5 3 ,000
POST_T 0
EST 19 92

Como el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima HO. Esto indica que
hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando mi futuro fortalecera

la interaccion social de los estudiantes del nivel secundario en una |IE de Piura, 2024.

Tabla 2: Comparacion de medias de la dimension Habilidades Sociales Basicas (Pre
Test) y Habilidades Sociales Basicas (Post Test) de los estudiantes del nivel

secundario en una IE de Piura, 2024.

95% de intervalo de
Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Desviacién promedio t gl (bilateral)
Inferior Superior

Media

Hab.
Sociales
Basicas
(Pre Test)
- Hab.
Sociales
Basicas
(Post
Test)

13,935 >89 1,059 -16,099 AL772 ples 30 ,000

Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima
HO. Esto indica que hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando
mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimension de primeras habilidades

sociales basicas de los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024.
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Tabla 3: Comparacion de medias de la dimension Habilidades para hacer amigos y
amigas (Pre Test) y Habilidades para hacer amigos y amigas (Post Test) de los

estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024

95% de intervalo de
Desv. confianza de la Sig.

Error i i t | _
oromedio diferencia g (bilateral)

Desv.

Medi A
edia Desviacion

Inferior ~ Superior

habilidades
para hacer
amigosy
amigas
(Pre Test) - -
habilidades 16,161
para hacer
amigosy
amigas
(Post Test)

5,849 1,05 -18,307 -14,016 30 ,000

15,385

Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima
HO. Esto indica que hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando
mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimensién de habilidades para hacer

amigos y amigas de los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024.

Tabla 4: Comparacion de medias de la dimension Habilidades conversacionales (Pre
Test) y Habilidades conversacionales (Post Test) de los estudiantes del nivel

secundario en una IE de Piura, 2024.

95% de intervalo

Medi Desv. Iéesv. de confianza de la t I Sig.
13 pesviacion _ 'O diferencia 9" (bilateral)
promedio

Inferior Superior

habilidades
conversacionales

(Pres Test) - -

habilidades 16,355
conversacionales

(Post Test)

4,325 0,777  -17,941 -14,769 30 ,000

21,056

Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima
HO. Esto indica que hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando
mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimensién de habilidades

conversacionales de los estudiantes del nivel secundario en una |IE de Piura, 2024.
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Tabla 5: Comparacion de medias de la dimension Habilidades relacionadas con
emociones y sentimientos (Pre Test) y Habilidades relacionadas con emociones y
sentimientos (Post Test) de los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura,
2024.

95% de intervalo de

Desv. i .
) Desv. conflanzac_lela Sig.
Media  pocyiacion  Error diferencia t gl (bilateral)
promedio . .
Inferior  Superior
habilidades
relacionadas
con
emociones y
sentimientos
(Pre Test) - _ _ -
5,799 1,042 20,934 16,679 18,057 30 ,000

habilidades 18,806
relacionadas
con
emociones y
sentimientos
(Post Test)

Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima

HO. Esto indica que hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando
mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimensiéon de habilidades
relacionadas con emociones y sentimientos de los estudiantes del nivel secundario
en una IE de Piura, 2024.

Tabla 6: Comparacion de medias de la dimension Habilidades de solucion de
problemas interpersonales (Pre Test) y Habilidades de solucion de problemas
interpersonales (Post Test) de los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura,
2024.

Desv. 95% de intervalo de .
_ Desv. Error confianzade la Sig.
Media Desviacio promedi diferencia t gl (bilateral
n . .
0 Inferior  Superior )
habilidades de
solucién de
problemas
interpersonale i i
s (Pre Test) -
habilidades de 17%38 4,558 0,819 -19,059 -15,715 21%23 30 ,000
solucién de
problemas

interpersonale
s (Post Test)
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Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima

HO. Esto indica que hay pruebas suficientes para afirmar que el programa Edificando

mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimension de habilidades de

solucion de problemas interpersonales de los estudiantes del nivel secundario en una

IE de Piura, 2024.

Tabla 7: Comparacion de medias de la dimension Habilidades de relacion con los

adultos (Pre Test) y Habilidades de relacion con los adultos (Post Test) de los

estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024.

95% de intervalo de
Desv. Desv. confianzadela

Desviacion Error diferencia
promedio

Media

Inferior Superior

gl

Sig.

(bilateral)

habilidades
de relacién

con los

adultos
(Pre test) - -
habilidades 20,548
de relacion

con los

adultos
(Post Test)

5,214 0,937 -22,461 -18,636

21,941

30

,000

Como se puede evidenciar el p_value = Sig (bilateral) = 0,000 < 0.05, se desestima

HO. Es decir que existe evidencia suficiente para concluir que el programa Edificando

mi futuro fortalecera positivamente a través de la dimension Habilidades de relacion

con los adultos de los estudiantes del nivel secundario en una IE de Piura, 2024.
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IV. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion evidencian lo siguiente:

Se empleo un instrumento valido y confiable para evaluar la variable en cuestion, en
el cual se empelo como pre y post test, el pre test tuvo una confiabilidad de 0.925,
mientras que el post test tuvo una confiabilidad de 0.878, ambos puntajes indican un
nivel de fiabilidad muy bueno, este alcance se puede corroborar con Lamash et al.
(2024) empled un test valido y confiable para medir las habilidades sociales de una

poblacion adolescente.

El objetivo general de este presente estudio es concretar en qué medida la ejecucion
del programa Edificando mi futuro fortalecera la interaccion social en estudiantes del
nivel secundario de una institucién educativa Piura, 2024. De acuerdo al analisis
descriptivo de los hallazgos, se observa que existe una significancia bilateral = 0,000
< 0.05, lo que demuestra que el programa edificando mi futuro influye positivamente
en el fortalecimiento de la interaccion social, consecuentemente, se acepta la
hipétesis general planteada en esta investigacion. Estos descubrimientos estan
vinculados con la investigacion. ejecutado por Huyhua et al (2021) quienes posterior
a aplicar un programa de habilidades sociales encontraron mayor significancia en la
dimension de autoestima con un puntaje inicial de 19%, el cual se elevo a 21,8% y
asertividad con un puntaje inicial de 25,9%, el cual se elevé a 26,9%. Asi mismo, dicha
investigacion tiene como fortaleza el emplear material y actividades didacticas para el
desarrollo del programa, fortaleza que también presenta este presente estudio ya que
emplea practicas innovadoras y didacticas para el desarrollo de sus sesiones,
demostrando asi que dichas técnicas generan un mayor efecto de influencia del

programa.

Al desarrollar el programa edificando mi futuro, se logré fortalecer las habilidades de
interaccién social, tales como las indica Monjas (1999), quien manifiesta que las
habilidades de interaccién social, son conductas interpersonales que se emplean para
interactuar con otros individuos, estas capacidades se desarrollan mediante distintos
procesos, como lo es el aprendizaje mediante experiencia directa es aquel donde las
conductas interzonales estan atribuidas por las consecuencias (positivas o negativas)

aplicadas por el medio detras de cada conducta social, la instruccibn mediante
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observacion, es aquel donde el individuo aprende comportamientos de relacion como
consecuencia de la exhibiciébn ante ejemplos significativos y el aprendizaje verbal,

surge cuando el individuo aprende mediante lo que se le indica verbalmente.

Con respecto al primer objetivo de la investigacion el cual esta guiado a determinar la
influencia del programa Edificando mi futuro en la dimension de primeras habilidades
sociales basicas en los estudiantes del nivel secundario, se muestra que se encontré
un nivel de significancia menor a 0,05, demostrando asi que su ejecucion influencio
positivamente las habilidades basicas de los estudiantes de una I.E en Piura, 2024,
esto evidencia que la poblacion en cuestion no contaba con habilidades basicas como
saludar, presentarse, tener cortesia y amabilidad, la misma (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021) indica que a raiz de la pandemia del COVID 19, 1 de cada 7
nifios y adolescentes presentan alguna afectacion mental entre ellas el trastorno de
conducta debido a la alteracion de sus rutinas, educaciéon y ocio, lo que genera que

surjan dichas dificultades.

En cuanto al segundo objetivo de la presente investigacion, el cual indica determinar
la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de habilidades para
hacer amigos y amigas en los estudiantes del nivel secundario de una instituciéon
educativa Piura, 2024, se demostré que el programa edificando mi futuro, generé una
influencia positiva en dicha dimensidén ya que se hallo un nivel de significancia menor
a 0,05, esto se puede corroborar con lo que indican Nascimento et al. (2024) quienes
el cual buscaban valorar las habilidades sociales de los adolescentes antes y después
de haber ejecutado el curso de habilidades sociales, dicho curso increment6 un 87.3%
las habilidades sociales en los estudiantes de una institucion educativa, asi mismo
dichos autores titularon su programa “Inmersion universitaria” recalcando asi la
importancia de ejecutar dichos programas en poblaciones que estan a un paso de
ingresar a las universidades, en esta investigacion se ejecutd el programa a una
poblacion de 31 estudiantes de 5to de secundaria quienes se encuentran a puertas
de culminar su vida escolar y dan paso a la vida universitaria, corroborando asi la
importancia de ejecutar estos programas antes de dar pie a una nueva etapa en su

vida.

Respecto al tercer objetivo del presente estudio, el cual busca determinar la influencia

del programa Edificando mi futuro en la dimensién de habilidades conversacionales
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en los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa Piura, 2024, se
evidenci6 una significancia bilateral = 0,000 < 0.05, lo que demuestra que el programa
influye positivamente en la dimension de habilidades conversacionales, generando en
los estudiantes habilidades para comunicarse adecuadamente con su entorno social,
este hallazgo brinda coherencia con lo que manifiesta Tezén et al. (2022) quienes
aplicaron un programa de habilidades comunicativas para constituir sociedades
democréticas, tras la aplicacion del programa, el 88% de estudiantes obtuvieron un
nivel alto, demostrando asi que la educacion es base de aprendizaje de habilidades

comunicativas las cuales benefician la coexistencia entre los alumnos.

Referente al cuarto objetivo de investigacion, el cual se encuentra orientado a
determinar la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de
habilidades relacionadas con emociones y sentimientos en los estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa Piura, 2024, se evidencio una significancia
bilateral = 0,000 < 0.05, lo que demuestra que el programa influye positivamente en
la dimension habilidades relacionadas con emociones y sentimientos, esto lo
podemos contrastar con lo que manifiesta (Goldstein, 1989), quien indica que las
habilidades sociales se encuentran relacionadas con los sentimientos, estas
habilidades facilitan la identificacion y expresion de los propios sentimientos, la
comprension de las emociones de los demas, enfrentarse con el enfado de otra
persona, la demostracion de afecto, la resolucion del miedo y autorrecompensarse,
en el presente programa se emplearon diversas estrategias para facilitar el manejo
de emociones, ante lo cual se aprueba la hipotesis establecida ya que se logro

fortalecer la dimension ya mencionada.

En lo que respecta al quinto objetivo del presente estudio, el cual indaga determinar
la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimension de habilidades de
solucion de problemas interpersonales en los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa Piura, 2024, se demostro que la ejecucion del programa, generé
una influencia positiva en dicha dimensién ya que en los resultados se hallo un nivel
de significancia menor a 0,05, lo cual se puede contrastar con lo que indica Caballo
(2007) quien afirma que las habilidades sociales ayudan a tener fluidez al momento
de resolver dificultades de forma inmediata y de igual forma a disminuir dichas

dificultades en un futuro, ante este conocimiento las sesiones del presente programa
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fomentaron la habilidad para la solucién de problemas a nivel interpersonal, el cual
influencié positivamente incrementando asi dicha habilidad, generando en los
estudiantes mayores destrezas para resolver dificultades que puedan presentarse en

el momento actual o a futuro.

Posteriormente, en cuanto al sexto objetivo de esta presente investigacion, el cual
busca determinar la influencia del programa Edificando mi futuro en la dimensién de
habilidades de relacion con los adultos en los estudiantes del nivel secundario de una
institucién educativa Piura, 2024, se observa que existe una significancia bilateral =
0,000 < 0.05, lo que demuestra que el programa edificando mi futuro influye
positivamente en la dimension de habilidades de relacion con los adultos. La
poblacién que se aborda en este estudio manifestd poseer un nivel bajo de relacién
social con los adultos, antes de la ejecucion del programa, posterior a ello, se
evidencia una gran mejoria, este hallazgo se vincula con el estudio que ejecutaron
Van de Sande etal. (2024) quienes en su investigacién cientifica, encontraron
hallazgos relevantes en los estudiantes de nivel secundario, quienes desconocian
cémo instaurar apoyo y vinculo social con sus docentes, es por ello que concluyen
que es de gran importancia ejecutar programas de aprendizaje socioemocionales en
las escuelas, con la intencidon de optimizar las conexiones entre los educandos, los
maestros y su contexto social, dicha recomendacion se logré alcanzar en esta

investigacion ya que se fortalecid la relacion de los estudiantes con los adultos.

Por otro lado, es relevante contrastar los hallazgos alcanzados con lo que manifiestan
Villavicencios et al. (2023) quienes en su investigacién manifiestan grandes hallazgos
sobre la importancia de relacién y apoyo social tanto familiar como de su entorno
social que poseen los jovenes ya que estas se relacionan positivamente con su
desarrollo socioemocional. Asi mismo es relevante destacar que la educacion se
desarrolla en un contexto social, en donde la interaccién por parte de maestros y
estudiantes es un factor primordial para el desarrollo del proceso educativo, esto
fomentara a que surja un aprendizaje significativo en ellos, generando esto no solo

éxito a nivel académico y personal sino también en el futuro a nivel profesional.

Finalmente, es relevante recalcar que, en toda la secuencia de la ejecucion de la
investigacion, se siguio con el codigo de ética brindando por el Colegio de psicélogos
del Peru (2018) donde indica que una persona tiene autonomia y que es por ello que

moralmente se le solicita un consentimiento informado y respetar su decisién, asi
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mismo se obliga al psicdlogo a respetarla, no solo en el ambito moral sino en su
totalidad y plenitud, ya que al estarse tratando a menores de edad, se contd con el
consentimiento informado de sus representantes legales, ya sean padres o tutores y
se respeto la participacion andnima, esto se puede corroborar con lo realizado por
Tacca et al. (2020) quienes también tiene como fortaleza de investigacién, la
aplicacién de consentimiento informado y la participacién anénima por parte de los
estudiantes, demostrando asi que la investigacion cumple con los cédigos de ética

establecidos.
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V. CONCLUSIONES

1.- El programa edificando mi futuro fortaleci6 significativamente el nivel de interaccion
social de los estudiantes de nivel secundario en una IE de Piura, 2024, ya que se
encontré un nivel de significancia menor a 0,05, demostrando asi eficacia en su

ejecucion.

2.- Através de la prueba de T-student se concluye que existié una atribucion positiva
en la dimension de Habilidades Sociales Basicas (sig 0,000 menor a 0,05) en os
estudiantes de una IE de Piura, 2024, ya que los puntajes obtenidos en el post test

fueron superiores al pre test.

3.- La aplicacion del programa Edificando mi futuro fortalecié positivamente en la
dimension habilidades para hacer amigos y amigas en los estudiantes de una IE de
Piura, 2024, ya que se encontrd un nivel de sig 0,000 menor a 0,05, lo que demuestra

un buen nivel de efectividad.

4.- Por medio de la prueba de T-student se concluye que existié una influencia positiva
en la dimensién de habilidades conversacionales (sig 0,000 menor a 0,05) en los
estudiantes de una |IE de Piura, 2024, ya que los puntajes obtenidos en el post test

fueron superiores al pre test.

5.- La ejecucion de programa Edificando mi futuro influyé positivamente en la
dimensién de habilidades relacionadas con emociones y sentimientos en los
estudiantes de una IE de Piura, 2024, ya que se encontro un nivel de sig 0,000 menor

a 0,05, lo que demuestra un buen nivel de eficacia.

6.- La aplicacion del programa Edificando mi futuro fortalecié positivamente en la
dimensién de habilidades de solucion de problemas interpersonales en los
estudiantes de una IE de Piura, 2024, ya que se encontro un nivel de sig 0,000 menor

a 0,05, lo que demuestra un buen nivel de efectividad.

7.-.Através de la prueba de T-student se concluye que existid una atribucion positiva
en la dimension de Habilidades de relacion con los adultos (sig 0,000 menor a 0,05)
en os estudiantes de una IE de Piura, 2024, ya que los puntajes obtenidos en el post

test fueron superiores al pre test.
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VI. RECOMENDACIONES

1.- A la institucion educativa, efectuar programas de educacién socioemocional para
asi fortalecer el nivel de interaccidn social en toda la poblacién estudiantil, ya que
como refiere Yugcha et al. (2023) la ejecucidn de programas de aprendizaje
socioemocional no solo mejora el bienestar emocional y académico de los
estudiantes, sino que también ayuda a promover las habilidades sociales y
emocionales, cruciales para el ambito laboral y la convivencia adecuada en la

sociedad.

2.- Ejecutar talleres de habilidades sociales, mediante la ejecucion de actividades
ludicas con los estudiantes para fortalecer las habilidades sociales basicas y
conversacionales, ya que como indica Agnieszka Koszatka-Silska et al. (2021), dichas
actividades brindan beneficios en relacibn con las habilidades sociales,

incrementando asi la asertividad, el autocontrol y la conciencia social.

3.- Ejecutar programas de educacion emocional en la institucion educativa para
incrementar el manejo de emociones en los estudiantes, ya que como refiere Cabello
& Mufoz (2023), dichos programas sirven para disminuir la conflictividad y el nivel de
violencia en la poblacion adolescente, fortaleciendo asi su convivencia escolar y

social, motivacion, habilidades sociales y emocionales.

4 .- Efectuar proyectos colaborativos en las instituciones educativas para fomentar la
solucion de problemas a nivel interpersonal. Ledn, Santos & Alonzo (2023) indican
que el trabajo colaborativo abarca la solucion de conflictos teniendo una meta en
comun, garantizando que se fortalecen tanto las acciones individuales como las
colectivas, promoviendo una participacion equitativa, esto a su vez favorece a mejorar

la calidad de vida de los estudiantes.

5.- Como técnica de fortalecimiento al area de relacion con los adultos, se sugiere,
implementar sesiones de mentoring entre docentes y estudiantes, ya que como refiere
Medina et al. (2022), dicha técnica siembra el éxito en las areas social, personal y

académicas al existir un acompafnamiento mutuo en las partes implicadas.

6.- A las futuras investigaciones, se sugiere incrementar el niumero de sujetos
participantes de la muestra a emplear, para de esta forma obtener una vision mas

representativa y profunda de la variable a indagar. Vizcaino et al. (2023).
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Estudio conceptual
VARIABLE Segun Goldstein Las habilidades sociales se ORDINAL
INDEPENDIENTE: (1989) Las fortaleceran a través de la Escuchar 1,2,3,4,5,6,7,8
HABILIDADES habilidades sociales ejecucion del programa Primeras Iniciar una conversacion
SOCIALES se desarrollan y Edificando mi futuro, el cual habilidades Mantener una conversacion
mejoran a medida se constituye en seis sociales
que el individuo dimensiones las cuales son: Formular una pregunta
experimenta un Primeras habilidades Dar las gracias
progreso gradual a lo saociales, Habilidades
largo del tiempo, sociales avanzadas, Presentarse
atravesando diversas Habilidades relacionadas Presentar a otras personas
etapas en su proceso con los sentimientos,
de aprendizaje. Este Habilidades alternativas a la Hacer un cumplido
desarrollo implica la agresién, Habilidades Pedir ayuda
interaccién con el sociales frente al estrés y Habilidades Participar
entorno sociocultural Habilidades sociales de sociales Dar instrucciones
en el que se planificacion, también avanzadas — -
encuentra inmerso. cuenta con 50 indicadores y Seguir instrucciones 9,10, 11,12, 13, 14
un total de 50 items. Disculparse
Convencer a los demas
Conoce los propios sentimientos
Habilidades Expresar los sentimientos

relacionadas con
los sentimientos

Conoce a los sentimientos de los
demas

Comprender los sentimientos de los
demas

Enfrentarse con el enfado de otro

Expresar afecto

Resolver el miedo

Autocompensarse

Pedir permiso

15, 16, 17,18, 19, 20,
21
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Habilidades
alternativas ala
agresion

Compartir algo

Ayudar a los demas

Negociar

Empezar el autocontrol

Defender los derechos propios

Responder a las bromas

Evitar los problemas con los
demas

No entrar en peleas

22,23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30

Habilidades
sociales frente al
estrés

Formular una queja

Responder a una queja

Demostrar deportividad después
de un juego

Resolver la vergiuenza

Arreglarselas cuando le dejan de
lado

Defender a un amigo

Responder a la persuasion

Responder al fracaso

Enfrentarse a los mensajes
contradictorios

Responder a una acusacion

Prepararse para una conversacion
dificil

Hacer frente a las presiones del
grupo

Toma decisiones realistas

31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39, 40, 41, 42

Habilidades
sociales de
planificacion

Discernir sobre la causa de un
problema

Establecer un objetivo

Determinar las propias habilidades

Recoger informacion

Resolver los problemas segun su
importancia

Tomar una decision eficaz

Concentrarse en una tarea

Sonreir y reir

43, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50
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VARIABLE
DEPENDIENTE:
INTERACCION
SOCIAL

Segun Monjas (1999)
las habilidades de
interaccion social se
aprenden a través de
varios  mecanismos,
como el aprendizaje
por experiencia
directa, aprendizaje
por observacion,
aprendizaje verbal o
instruccional y
aprendizaje por
feedback
interpersonal.

El Cuestionario  de
Habilidades de Interaccion
Social (CHIS) esta constituido
por 60 items que estan
divididos en 6 dimensiones:
habilidades sociales,
habilidades para hacer amigos
y amigas, habilidades
conversacionales, habilidades
de relacion con los adultos,
habilidades de solucién de
problemas interpersonales y
habilidades de relacion con los
adultos.

Habilidades
sociales basicas

Saludar
Presentaciones
Favores 6, 13, 22, 24, 26, 36, 43,
45, 57, 59
Cortesia
Amabilidad

Reforzar a los otros

Habilidades para
hacer amigos y
amigas

Iniciadores sociales

Unirse al juego con otros

Pedir ayuda

11, 15,19, 21, 25, 31, 32,
37, 44, 45

Cooperar y compartir

Iniciar conversaciones

Habilidades
conversacionales

Terminar conversaciones

Unirse a la conversacion de otros

17, 34, 35, 39, 41, 46, 50,
53, 58, 60

Conversaciones de grupo

Autoafirmaciones positivas

Habilidades
relacionadas con
emociones y
sentimientos

Expresar emociones

Recibir emociones

3,5,7,10, 27, 38, 47,
48,56

Defender los propios derechos

Defender las propias opiniones

Identificar problemas
interpersonales

Habilidades de
solucion de
problemas
interpersonales

Buscar soluciones

2, 8,12, 28, 30, 42, 49,
51,52, 54

Anticipar las consecuencias

Elegir una solucion

Cortesia con el adulto

Habilidades de
relacién con los
adultos

Refuerzo al adulto

Conversar con el adulto

Peticiones al adulto

Solucionar problemas con adultos

1,4,9, 14, 16, 18, 23, 29,
33, 40
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL
(version autoinforme)

(Monijas, 1994)

[\ FoY 0 01 o] =TSP
FAY 011 ] T Lo TP PRRRPPP

INSTRUCCIONES:

Por favor, lee cuidadosamente cada enunciado y rodea con un circulo el niumero que
mejor des- criba el funcionamiento interpersonal del niio, nifia o adolescente, teniendo
en cuenta las siguien-tes calificaciones:

Significa que el nifo, nifia o adolescente no hace la conducta nunca

Significa que el nifio, nifia o adolescente no hace la conducta casi nunca
Significa que el nifio, nifia o adolescente hace la conducta bastantes veces

Significa que el nifio, nifia o adolescente hace la conducta casi siempre

a bk b e

Significa que el nifio, nifia o adolescente hace la conducta siempre

Casi [Bastantes| Casi
items Nunca Siempre
nunca| veces [siempre

1. Soluciono por mi mismo/a los conflictos que se me
plantean con las personas adultas.
2. Cuando tengo un problema con otros chicos y chicas, 1 2 3 4 5
después de poner en préctica la solucién elegida, eva-
IGo los resultados obtenidos.
3. Me digo a mi mismo/a cosas positivas. 1 2 3 4 5
4. Alabo y digo cosas positivas y agradables a las perso- 1 2 3 4 5
nas adultas.
5. Defiendo y reclamo mis derechos ante las y los demés. 1 2 3 4 5
6. Saludo de modo adecuado a otras personas. 1 2 3 4 5
7. Expreso y defiendo adecuadamente mis opiniones. 1 2 3 4 5
8. Ante un problema con otros chicos y chicas, elijo una 1 2 3 4 5
solucién efectiva y justa para las personas implicadas.
9. Respondo correctamente a las peticiones y sugerencias 1 2 3 4 5
de las personas adultas.
10. Respondo adecuadamente a las emociones y senti- 1 2 3 4 5
mientos agradables y positivos de los y las demas (fe-
licitaciones, alegria...).
11. Ayudo a otros chicos y chicas en distintas ocasiones. 1 2 3 4 5
12. Cuando tengo un problema con otros chicos y chicas, 1 2 3 4 5
me pongo en su lugar y busco soluciones.

P Casi [Bastantes| Casi )
Items Nunca . Siempre
nunca| veces [siempre
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13. Me rio con otras personas cuando es oportuno.

14. Cuando tengo un problema con una persona adulta, me
pongo en su lugar y trato de solucionarlo.

15. Pido ayuda a otras personas cuando lo necesito.

16. Inicio y termino conversaciones con personas adultas.

17. Respondo adecuadamente cuando las personas con las
gue estoy hablando quieren terminar la conversacion.

18. Respondo correctamente cuando las personas adultas

se dirigen a mi de modo amable y educado.

19.

Hago alabanzas y digo cosas positivas a otros chicos y
chicas.

20.

Respondo adecuadamente a las emociones y senti-
mientos desagradables y negativos de los y las demas
(criticas, enfado, tristeza...).

21.

Respondo correctamente cuando otro/a chico/a me pide
gue juegue o realice alguna actividad con él/ella.

22.

Respondo adecuadamente cuando otras personas me
saludan.

23.

Cuando me relaciono con las personas adultas, soy
cortés y educado/a.

24.

Pido favores a otras personas cuando necesito algo.

25.

Coopero con otros chicos y chicas en diversas activida-
des y juegos (participo, doy sugerencias, animo, etc.).

26.

Sonrio a las demas personas en las situaciones ade-
cuadas.

27.

Expreso adecuadamente a las demas personas mis
emociones y sentimientos agradables y positivos (felici-
dad, placer, alegria...).

28.

Cuando tengo un conflicto con otros chicos y chicas,
preparo cémo voy a poner en préctica la solucién ele-
gida.

29.

Hago peticiones, sugerencias y quejas a las personas
adultas.

30.

Cuando tengo un problema con otros chicos y chicas,
pienso en las consecuencias de lo que puedo hacer
para solucionarlo.

31.

Respondo adecuadamente cuando otras personas me
hacen alabanzas, elogios y cumplidos.

32.

Comparto mis cosas con los otros chicos y chicas.

33.

Tengo conversaciones con las personas adultas.

Casi [Bastantes| Casi
ftems Nunca Siempre
nunca| veces |siempre

34.

Cuando hablo con otra persona, escucho lo que me dice,
respondo a lo que me pregunta y digo lo que yo pienso
y siento.

35.

Cuando charlo con otros chicos y chicas, termino la
conversacion de modo adecuado.

36.

Respondo adecuadamente cuando otros chicos y chi-
cas se dirigen a mi de modo amable y educado.

37.

Me junto con otros chicos y chicas que estan jugando
o realizando una actividad.
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38.

Expreso adecuadamente a las demas personas mis
emociones y sentimientos desagradables y negativos
(tristeza, enfado, fracaso...).

39.

Respondo adecuadamente cuando otros chicos y chi-
cas quieren entrar en nuestra conversacion

40.

Soy sincero/a cuando alabo y elogio a las personas
adultas.

41.

Respondo adecuadamente cuando otros chicos y chi-
cas quieren iniciar una conversaciéon conmigo.

42.

Cuando quiero solucionar un problema que tengo con
otros chicos y chicas, trato de elegir la mejor solucion.

43.

Me presento ante otras personas cuando es necesario.

44.

Respondo de modo apropiado cuando otros chicos y
chicas quieren unirse conmigo a jugar o a realizar una
actividad.

45.

Hago favores a otras personas en distintas ocasiones.

46.

Me uno a la conversacion que tienen otros chicos y
chicas.

47.

Respondo adecuadamente cuando otras personas de-
fienden sus derechos.

48.

Expreso desacuerdo con otras personas cuando es
oportuno.

49.

Cuando tengo un problema con otros chicos y chicas,
trato de buscar las causas que lo motivaron.

50.

Cuando tengo una conversacién con otras personas,
participo activamente (cambio de tema, intervengo en la
conversacion, etc.).

51.

Identifico los problemas que me surgen cuando me
relaciono con otros chicos y chicas.

52.

Ante un problema con otros chicos y chicas, busco
muchas soluciones.

53.

Inicio conversaciones con otros chicos y chicas.

Casi [Bastantes
ftems Nunca Siempre
nunca| veces 5|empre

54.

Cuando tengo un problema con otros chicos y chicas,
pienso en las consecuencias de lo que hagan los de-
maés para solucionarlo.

55.

Inicio juegos y otras actividades con otros chicos y
chicas.

56.

Expreso cosas positivas de mi mismo/a ante otras per-
sonas.

57.

Presento a otras personas que no se conocen entre
si.

58.

Cuando hablo con un grupo de chicos y chicas, partici-
po de acuerdo a las normas establecidas.

59.

Cuando me relaciono con otros chicos y chicas, pido las
cosas por favor, digo gracias, me disculpo, etc.

60.

Cuando tengo una conversaciéon en grupo, intervengo
cuando es necesario y lo hago de modo correcto.
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FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario de habilidades de interacciéon
social (versidn autoinforme)

Fecha de Creacion:

1994

Autor(es):

Inés Monjas Caceres

Adaptado por:

Maria Dolores Aguilar Cérdova

Procedencia

Espafia

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién

Aproximadamente 50 minutos

Nimero de items/Preguntas:

60

Ambito de aplicacion:

Nifios y adolescentes

Significacién:

Evaluar las habilidades sociales con un
constructo molar, global que lleva una
distribucién en seis areas: habilidades
sociales, habilidades para hacer amigos y
amigas, habilidades  conversacionales,
habilidades de relaciébn con los adultos,
habilidades de solucion de problemas
interpersonales y habilidades de relacién con
los adultos.

Objetivo:

Identificar el nivel de desarrollo de las
habilidades de interaccién social

Escala de Respuestas:

Tipo Liker:
Nunca, Casi Nunca, Bastantes veces, Casi
siempre, Siempre.

Niveles: Alto y Bajo
Su nivel de confiabilidad se valoré por el
N . alfa de Cronbach alcanzando un
Confiabilidad:

indicador de 0.856, puntaciébn que es
cerca al 1, lo cual indicaria un alto nivel de
confiabilidad

Validez de contenido

Mediante juicio de expertos
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Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos: Cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme) que permitira recoger la
informacién en la presente investigacion: Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en
estudiantes de wuna Institucion Educativa Piura, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a
Suficiencia la d|menS|on/subcategor|_a_¥ .1: de acuerdo
basta para obtener la medicion 0: en desacuerdo
de esta
El/la item/pregunta se
. comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
Claridad P P )
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
_ E[/Ia |tem/pregun_ta tiene reIaC|o’n 1: de acuerdo
Coherencia Iégica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo )
El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser o
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable Interaccién Social
Definicién de la variable: Segun Monjas (1999) las habilidades de interaccién social se aprenden a través
de varios mecanismos, como el aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por observacion,
aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje por feedback interpersonal.
Suficien | Clarid | Coheren | Relevan | Observaci
cia ad cia cia on

Dimensién Indicador item

Me rio con
otras
personas 1 1 1 1
cuando es
oportuno
Respondo
adecuadam
ente cuando
otras
personas
me saludan.
Sonrio alas

Sonreir y reir

Habilidades
sociales
basicas

demas
personas en
las
situaciones
adecuadas.

Saludar

Saludo de
modo
adecuado a
otras
personas

Presentacion
es

Me presento
ante otras
personas
cuando es
necesario.
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Presento a
otras
personas
que no se
conocen
entre si.

Favores

Pido favores
a otras
personas
cuando
necesito
algo.

Hago
favores a
otras
personas en
distintas
ocasiones

Cortesia 'y
amabilidad

Cuando me
relaciono
con otros
chicos y

chicas, pido
las cosas
por favor,

digo gracias,
me disculpo,
etc.

Habilidades
para hacer
amigos y
amigas

Alabar y
reforzar a los
otros

Hago
alabanzas y
digo cosas
positivas a
otros chicos
y chicas

Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
me hacen
alabanzas,

elogios y

cumplidos.

Iniciaciones
sociales

Me junto con
otros chicos
y chicas que
estan
jugando o
realizando
una
actividad.

Inicio juegos
y otras
actividades
con otros
chicos y
chicas.

Unirse al
juego con
otros

Respondo
correctamen
te cuando
otro/a
chico/a me
pide que
juegue o
realice
alguna
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actividad
con él/ella.

Respondo
de modo
apropiado
cuando
otros chicos
y chicas
quieren
unirse
conmigo a
jugar o a
realizar una
actividad.

Dar y pedir
ayuda

Ayudo a
otros chicos
y chicas en

distintas

ocasiones

Pido ayuda
a otras
personas
cuando lo
necesito.

Cooperar y
compartir

Coopero con
otros chicos
y chicas en
diversas
actividades
y juegos
(participo,
doy
sugerencias,
animo, etc.).

Comparto
mis cosas
con los otros
chicos 'y
chicas.

Habilidades
conversacion
ales

Iniciar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chicas
quieren
iniciar una
conversacio

n conmigo

Inicio
conversacio
nes con
otros chicos
y chicas.

Mantener
conversacion
es

Cuando
hablo con
otra
persona,
escucho lo
que me dice,
respondo a
lo que me
pregunta 'y
digo lo que
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yo pienso y
siento.

Cuando
tengo una
conversacio
n con otras
personas,
participo
activamente
(cambio de
tema,
intervengo
enla
conversacio
n, etc.).

Terminar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
las personas
con las que

estoy
hablando
quieren
terminar la
conversacio
n

Cuando
charlo con
otros chicos
y chicas,
termino la
conversacio
n de modo
adecuado.

Unirse ala
conversacion
de otros

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chi- cas

quieren
entrar en
nuestra
conversacio
n.

Me uno ala
conversacio
n que tienen
otros chicos
y chicas.

Conversacion
es de grupo

Cuando
hablo con un
grupo de
chicos y
chicas,
participo de
acuerdo a
las normas
establecidas

Cuando
tengo una
conversacio
n en grupo,
intervengo
cuando es

44



necesario y
lo hago de
modo
correcto.

Habilidades
relacionadas
con
emociones y
sentimientos

Expresar
autoafirmacio
nes positivas

Me digo a
mi mismo/a
cosas
positivas.

Expreso
cosas
positivas de
mi mismo/a
ante otras
personas

Expresar
emociones

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos
(felicidad,
placer,
alegria...).

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
negativos
(tristeza,
enfado,
fracaso...).

Expreso
desacuerdo
con otras
personas
cuando es
oportuno.

Recibir
emociones

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos de
losy las
demas
(felicitacione
s, alegria...).

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
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negativos de
losy las
demas
(criticas,
enfado,
tristeza...).

Defender los
propios
derechos

Defiendo y
reclamo mis
derechos
ante las 'y
los demas

Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
defienden
sus
derechos.

Defender
opiniones

Expreso y
defiendo
adecuadam
ente mis
opiniones

Habilidades
de solucion
de problemas
interpersonal
es

Identificar
problemas
interpersonal
es

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas, trato
de buscar
las causas
que lo
motivaron.

Identifico los
problemas
que me
surgen
cuando me
relaciono
con otros
chicos 'y
chicas.

Buscar
soluciones

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas, me
pongo en su
lugar y
busco
soluciones

Ante un
problema
con otros
chicos y
chicas,
busco
muchas
soluciones

Anticipar
consecuencia
s

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,

46



pienso en
las
consecuenci
as de lo que
puedo hacer
para
solucionarlo

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
pienso en
las
consecuenci
as de lo que
hagan los
de- mas
para
solucionarlo

Elegir una
solucion

Ante un
problema
con otros
chicos y
chicas, elijo
una solucién
efectivay
justa para
las personas
implicadas.

Cuando
quiero
solucionar
un problema
que tengo
con otros
chicos 'y
chicas, trato
de elegir la
mejor
solucién

Cuando
tengo un
conflicto con
otros chicos
y chicas,
preparo
cémo voy a
poner en
practica la
solucion
elegida.

Probar la
solucion

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
después de
poner en
practica la
solucion
elegida,
evallo los
resultados
obtenidos
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Habilidades
de relacién
con los
adultos

Cortesia con
el adulto

Respondo
correctame
nte cuando
las
personas
adultas se
dirigen a mi
de modo
amable y
educado.

Cuando me
relaciono
con las
personas
adultas, soy
cortés 'y
educado/a.

Refuerzo al
adulto

Alabo y digo
cosas
positivas y
agradables
alas
personas
adultas.

Soy
sincero/a
cuando
alaboy
elogio a las
personas
adultas.

Conversar
con el adulto

Inicioy
termino
conversacio
nes con
personas
adultas.

Tengo
conversacio
nes con las

personas
adultas.

Peticiones al
adulto

Respondo
correctamen
tealas
peticiones y
sugerencias
de las
personas
adultas.

Hago
peticiones,
sugerencias
y quejas a
las personas
adultas.

Solucionar
problemas
con adultos

Soluciono
por mi
mismo/a los
conflictos
que se me
plantean con
las personas
adultas.
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Cuando
tengo un
problema
con una
persona
adulta, me
pongo en su
lugar y trato
de

solucionarlo.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de habilidades de interaccién social
(version autoinforme)”

Objetivo del instrumento

Evaluar las habilidades sociales con un constructo
molar, global que lleva una distribucion en seis areas
o destrezas, esta distribucion se hace para realizar
una medicion especifica que permita identificar el
nivel de desarrollo de las habilidades sociales, esta
constituida por 6 dimensiones y 60 items.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Jesus Alfonso Jibaja Balladares

Documento de identidad

03681943

Afos de experiencia en el area

Méas de 5 afios

Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente universitario e Investigador

Numero telefénico

944638755

Firma

JESUS JIBAJN BALLADARES
NSICOLOGO
CPsP 20959

X

Fecha

16/05/2024
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Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos: Cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme) que permitira recoger la
informacién en la presente investigacion: Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en
estudiantes de wuna Institucion Educativa Piura, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a
Suficiencia la dimensién/subcategorl’_a_)f 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion 0: en desacuerdo
de esta
El/la item/pregunta se
Clari comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
aridad P P )
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion 1: de acuerdo
Coherencia I6gica con el indicador que esta o: én desacuerdo
midiendo )
El/la item/pregun ncial
Relevancia iﬁn?oct?tarﬁ?e?g: ch?rs: SZEeCSZrO 1: de acuerdo
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable Interaccién Social
Definicién de la variable: Segun Monjas (1999) las habilidades de interaccion social se aprenden a través
de varios mecanismos, como el aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por observacion,
aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje por feedback interpersonal.
Suficien | Clarid | Coheren | Relevan | Observaci
cia ad cia cia on

Dimensioén Indicador item

Me rio con
otras
personas 1 1 1 1
cuando es
oportuno
Respondo
adecuadam
ente cuando
otras
personas
me saludan.
Sonrio alas
demas
personas en
las

Sonreir y reir

Habilidades
sociales
basicas

situaciones
adecuadas.

Saludar

Saludo de
modo
adecuado a
otras
personas

Presentacion
es

Me presento
ante otras
personas
cuando es
necesario.

Presento a
otras
personas
que no se
conocen
entre si.
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Favores

Pido favores
a otras
personas
cuando
necesito
algo.

Hago
favores a
otras
personas en
distintas
ocasiones

Cortesia 'y
amabilidad

Cuando me
relaciono
con otros
chicos 'y

chicas, pido
las cosas
por favor,

digo gracias,
me disculpo,
etc.

Habilidades
para hacer
amigos y
amigas

Alabar y
reforzar a los
otros

Hago
alabanzas y
digo cosas
positivas a
otros chicos
y chicas

Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
me hacen
alabanzas,

elogios y
cumplidos.

Iniciaciones
sociales

Me junto con
otros chicos
y chicas que
estan
jugando o
realizando
una
actividad.

Inicio juegos
y otras
actividades
con otros
chicos 'y
chicas.

Unirse al
juego con
otros

Respondo
correctamen
te cuando
otro/a
chico/a me
pide que
juegue o
realice
alguna
actividad
con él/ella.

Respondo
de modo
apropiado
cuando
otros chicos
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y chicas
quieren
unirse
conmigo a
jugar o a
realizar una
actividad.

Dar y pedir
ayuda

Ayudo a
otros chicos
y chicas en

distintas

ocasiones

Pido ayuda
a otras
personas
cuando lo
necesito.

Cooperary
compartir

Coopero con
otros chicos
y chicas en
diversas
actividades
y juegos
(participo,
doy
sugerencias,
animo, etc.).

Comparto
mis cosas
con los otros
chicos 'y
chicas.

Habilidades
conversacion
ales

Iniciar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chicas
quieren
iniciar una
conversacio

n conmigo

Inicio
conversacio
nes con
otros chicos
y chicas.

Mantener
conversacion
es

Cuando
hablo con
otra
persona,
escucho lo
que me dice,
respondo a
lo que me
preguntay
digo lo que
yo pienso y
siento.

Cuando
tengo una
conversacio
n con otras
personas,
participd
activamente
(cambio de
tema,
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intervengo
enla
conversacio
n, etc.).

Terminar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
las personas
con las que

estoy
hablando
quieren
terminar la
conversacio
n.

Cuando
charlo con
otros chicos
y chicas,
termino la
conversacio
n de modo
adecuado.

Unirse a la
conversacion
de otros

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chi- cas

quieren
entrar en
nuestra
conversacio
n

Me uno a la
conversacio
n que tienen
otros chicos
y chicas.

Conversacion
es de grupo

Cuando
hablo con un
grupo de
chicos 'y
chicas,
participo de
acuerdo a
las normas
establecidas

Cuando
tengo una
conversacio
n en grupo,
intervengo
cuando es
necesario y
lo hago de
modo
correcto.

Habilidades
relacionadas
con
emociones y
sentimientos

Expresar
autoafirmacio
nes positivas

Me digo a
mi mismo/a
cosas
positivas.

Expreso
cosas
positivas de
mi mismo/a
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ante otras
personas

Expresar
emociones

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos
(felicidad,
placer,
alegria...).

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
negativos
(tristeza,
enfado,
fracaso...).

Expreso
desacuerdo
con otras
personas
cuando es
oportuno.

Recibir
emociones

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos de
losylas
demas
(felicitacione
s, alegria...).

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
negativos de
losy las
demas
(criticas,
enfado,
tristeza...).

Defender los
propios
derechos

Defiendo y
reclamo mis
derechos
ante las 'y
los demas
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Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
defienden
sus
derechos.

Defender
opiniones

Expreso y
defiendo
adecuadam
ente mis
opiniones

Habilidades
de solucion
de problemas
interpersonal
es

Identificar
problemas
interpersonal
es

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas, trato
de buscar
las causas
que lo
motivaron.

Identifico los
problemas
que me
surgen
cuando me
relaciono
con otros
chicos 'y
chicas.

Buscar
soluciones

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas, me
pongo en su
lugar y
busco
soluciones

Ante un
problema
con otros
chicos 'y
chicas,
busco
muchas
soluciones

Anticipar
consecuencia
s

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
pienso en
las
consecuenci
as de lo que
puedo hacer
para
solucionarlo
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Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
pienso en
las
consecuenci
as de lo que
hagan los
de- mas
para
solucionarlo

Elegir una
solucion

Ante un
problema
con otros
chicos y
chicas, elijo
una solucién
efectivay
justa para
las personas
implicadas.

Cuando
quiero
solucionar
un problema
que tengo
con otros
chicos 'y
chicas, trato
de elegir la
mejor
solucion

Cuando
tengo un
conflicto con
otros chicos
y chicas,
preparo
cémo voy a
poner en
practica la
solucion
elegida.

Probar la
solucion

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas,
después de
poner en
practica la
solucion
elegida,
evaluo los
resultados
obtenidos

Habilidades
de relacién
con los
adultos

Cortesia con
el adulto

Respondo
correctame
nte cuando
las
personas
adultas se
dirigen a mi
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de modo
amable y
educado.

Cuando me
relaciono
con las
personas
adultas, soy
cortés y
educado/a.

Refuerzo al
adulto

Alabo y digo
cosas
positivas y
agradables
alas
personas
adultas.

Soy
sincero/a
cuando
alaboy
elogio a las
personas
adultas.

Conversar
con el adulto

Inicioy
termino
conversacio
nes con
personas
adultas.

Tengo
conversacio
nes con las

personas
adultas.

Peticiones al
adulto

Respondo
correctamen
tealas
peticiones y
sugerencias
de las
personas
adultas.

Hago
peticiones,
sugerencias
y quejas a
las personas
adultas.

Solucionar
problemas
con adultos

Soluciono
por mi
mismo/a los
conflictos
que se me
plantean con
las personas
adultas.

Cuando
tengo un
problema
con una
persona
adulta, me
pongo en su
lugar y trato
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de
solucionarlo.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de habilidades de interaccion social
(versién autoinforme)”

Objetivo del instrumento

Evaluar las habilidades sociales con un constructo
molar, global que lleva una distribucion en seis areas
o destrezas, esta distribucion se hace para realizar
una medicion especifica que permita identificar el
nivel de desarrollo de las habilidades sociales, esta
constituida por 6 dimensiones y 60 items.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Rodrigo Paz Valle

Documento de identidad

43593416

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Nacional de Piura
Cargo Docente universitario

Numero telefénico

923102191
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Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos: Cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme) que permitira recoger la
informacion en la presente investigacion: Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en
estudiantes de wuna Institucion Educativa Piura, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a
Suficiencia la dimensién/subcategorl’_a_)f 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion 0: en desacuerdo
de esta
El/la item/pregunta se
Clari comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
aridad P P )
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion 1: de acuerdo
Coherencia I6gica con el indicador que esta o: én desacuerdo
midiendo )
El/la item/pregun ncial
Relevancia iﬁni);ﬁaé?e?gg c}:c(iers: gzgecsiro 1: de acuerdo
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable Interaccién Social
Definicién de la variable: Segun Monjas (1999) las habilidades de interaccién social se aprenden a través
de varios mecanismos, como el aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por observacion,
aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje por feedback interpersonal.
Suficien | Clarid | Coheren | Relevan | Observaci
cia ad cia cia on

Dimensioén Indicador item

Me rio con
otras
personas 1 1 1 1
cuando es
oportuno
Respondo
adecuadam
ente cuando
otras
personas
me saludan.
Sonrio alas
demas
personas en
las

Sonreir y reir

Habilidades
sociales
basicas

situaciones
adecuadas.

Saludar

Saludo de
modo
adecuado a
otras
personas

Presentacion
es

Me presento
ante otras
personas
cuando es
necesario.

Presento a
otras
personas
que no se
conocen
entre si.
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Favores

Pido favores
a otras
personas
cuando
necesito
algo.

Hago
favores a
otras
personas en
distintas
ocasiones

Cortesia 'y
amabilidad

Cuando me
relaciono
con otros
chicos 'y

chicas, pido
las cosas
por favor,

digo gracias,
me disculpo,
etc.

Habilidades
para hacer
amigos y
amigas

Alabar y
reforzar a los
otros

Hago
alabanzas y
digo cosas
positivas a
otros chicos
y chicas

Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
me hacen
alabanzas,

elogios y
cumplidos.

Iniciaciones
sociales

Me junto con
otros chicos
y chicas que
estan
jugando o
realizando
una
actividad.

Inicio juegos
y otras
actividades
con otros
chicos 'y
chicas.

Unirse al
juego con
otros

Respondo
correctamen
te cuando
otro/a
chico/a me
pide que
juegue o
realice
alguna
actividad
con él/ella.

Respondo
de modo
apropiado
cuando
otros chicos
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y chicas
quieren
unirse
conmigo a
jugar o a
realizar una
actividad.

Dar y pedir
ayuda

Ayudo a
otros chicos
y chicas en

distintas

ocasiones

Pido ayuda
a otras
personas
cuando lo
necesito.

Cooperary
compartir

Coopero con
otros chicos
y chicas en
diversas
actividades
y juegos
(participo,
doy
sugerencias,
animo, etc.).

Comparto
mis cosas
con los otros
chicos 'y
chicas.

Habilidades
conversacion
ales

Iniciar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chicas
quieren
iniciar una
conversacio

n conmigo

Inicio
conversacio
nes con
otros chicos
y chicas.

Mantener
conversacion
es

Cuando
hablo con
otra
persona,
escucho lo
que me dice,
respondo a
lo que me
preguntay
digo lo que
yo pienso y
siento.

Cuando
tengo una
conversacio
n con otras
personas,
participd
activamente
(cambio de
tema,
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intervengo
enla
conversacio
n, etc.).

Terminar
conversacion
es

Respondo
adecuadam
ente cuando
las personas
con las que

estoy
hablando
quieren
terminar la
conversacio
n.

Cuando
charlo con
otros chicos
y chicas,
termino la
conversacio
n de modo
adecuado.

Unirse a la
conversacion
de otros

Respondo
adecuadam
ente cuando
otros chicos

y chi- cas

quieren
entrar en
nuestra
conversacio
n

Me uno a la
conversacio
n que tienen
otros chicos
y chicas.

Conversacion
es de grupo

Cuando
hablo con un
grupo de
chicos 'y
chicas,
participo de
acuerdo a
las normas
establecidas

Cuando
tengo una
conversacio
n en grupo,
intervengo
cuando es
necesario y
lo hago de
modo
correcto.

Habilidades
relacionadas
con
emociones y
sentimientos

Expresar
autoafirmacio
nes positivas

Me digo a
mi mismo/a
cosas
positivas.

Expreso
cosas
positivas de
mi mismo/a
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ante otras
personas

Expresar
emociones

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos
(felicidad,
placer,
alegria...).

Expreso
adecuadam
ente a las
demas
personas
mis
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
negativos
(tristeza,
enfado,
fracaso...).

Expreso
desacuerdo
con otras
personas
cuando es
oportuno.

Recibir
emociones

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
agradables y
positivos de
losylas
demas
(felicitacione
s, alegria...).

Respondo
adecuadam
ente a las
emociones y
sentimientos
desagradabl
esy
negativos de
losy las
demas
(criticas,
enfado,
tristeza...).

Defender los
propios
derechos

Defiendo y
reclamo mis
derechos
ante las 'y
los demas
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Respondo
adecuadam
ente cuando

otras
personas
defienden
sus
derechos.

Defender
opiniones

Expreso y
defiendo
adecuadam
ente mis
opiniones

Habilidades
de solucion
de problemas
interpersonal
es

Identificar
problemas
interpersonal
es

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas, trato
de buscar
las causas
que lo
motivaron.

Identifico los
problemas
que me
surgen
cuando me
relaciono
con otros
chicos 'y
chicas.

Buscar
soluciones

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas, me
pongo en su
lugar y
busco
soluciones

Ante un
problema
con otros
chicos 'y
chicas,
busco
muchas
soluciones

Anticipar
consecuencia
s

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
pienso en
las
consecuenci
as de lo que
puedo hacer
para
solucionarlo
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Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos y
chicas,
pienso en
las
consecuenci
as de lo que
hagan los
de- mas
para
solucionarlo

Elegir una
solucion

Ante un
problema
con otros
chicos y
chicas, elijo
una solucién
efectivay
justa para
las personas
implicadas.

Cuando
quiero
solucionar
un problema
que tengo
con otros
chicos 'y
chicas, trato
de elegir la
mejor
solucion

Cuando
tengo un
conflicto con
otros chicos
y chicas,
preparo
cémo voy a
poner en
practica la
solucion
elegida.

Probar la
solucion

Cuando
tengo un
problema
con otros
chicos 'y
chicas,
después de
poner en
practica la
solucion
elegida,
evaluo los
resultados
obtenidos

Habilidades
de relacién
con los
adultos

Cortesia con
el adulto

Respondo
correctame
nte cuando
las
personas
adultas se
dirigen a mi
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de modo
amable y
educado.

Cuando me
relaciono
con las
personas
adultas, soy
cortés y
educado/a.

Refuerzo al
adulto

Alabo y digo
cosas
positivas y
agradables
alas
personas
adultas.

Soy
sincero/a
cuando
alaboy
elogio a las
personas
adultas.

Conversar
con el adulto

Inicioy
termino
conversacio
nes con
personas
adultas.

Tengo
conversacio
nes con las

personas
adultas.

Peticiones al
adulto

Respondo
correctamen
tealas
peticiones y
sugerencias
de las
personas
adultas.

Hago
peticiones,
sugerencias
y quejas a
las personas
adultas.

Solucionar
problemas
con adultos

Soluciono
por mi
mismo/a los
conflictos
que se me
plantean con
las personas
adultas.

Cuando
tengo un
problema
con una
persona
adulta, me
pongo en su
lugar y trato
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de

solucionarlo.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de habilidades de interaccion social
(versién autoinforme)”

Objetivo del instrumento

Evaluar las habilidades sociales con un constructo
molar, global que lleva una distribucion en seis areas
o destrezas, esta distribucion se hace para realizar
una medicion especifica que permita identificar el
nivel de desarrollo de las habilidades sociales, esta
constituida por 6 dimensiones y 60 items.

Nombres y apellidos del experto

Mg. Sandra Chafloque Chavez

Documento de identidad

40149533

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Méaximo Grado Académico Doctora
Nacionalidad Peruana
Institucion Independiente — Universidad César Vallejo
Cargo Docente Universitaria - Psicéloga

Numero telefénico

969602353

Firma

S &

-
c
Ps. Sandra E. Chaflogue Chdver
Mg. Psicoterapia Familiar
C.Ps P: 15600

Fecha

31/05/2024
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Anexo 4: Resultados de analisis de consistencia interna

Alfa de Cronbach

N de participantes

0.856

12

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Alfa de Cronbach
A 0.855
B 0.857
C 0.855
D 0.852
E 0.847
F 0.848
G 0.859
H 0.846
I 0.851
J 0.850
K 0.855
L 0.852
M 0.854
N 0.855
0 0.856
P 0.850
Q 0.852
R 0.855
S 0.853
T 0.857
u 0.857
vV 0.852
w 0.853
X 0.854
Y 0.848
Z 0.857
AA 0.854
AB 0.852
AC 0.854
AD 0.847
AE 0.847
AF 0.848
AG 0.851
AH 0.855
Al 0.854
A) 0.854
AK 0.848
AL 0.859
AM 0.856
AN 0.853
AO 0.851
AP 0.860
AQ 0.856
AR 0.857
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AS 0.852
AT 0.852
AU 0.857
AV 0.852
AW 0.857
AX 0.855
AY 0.860
AZ 0.858
BA 0.856
BB 0.859
BC 0.856
BD 0.856
BE 0.854
BF 0.858
BG 0.853
BH 0.854
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Anexo 5: Modelo de consentimiento y asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en estudiantes
de una Institucion Educativa Piura, 2024”

Investigadora: Lupuche Rojas Alessia Silvana

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Edificando mi futuro para
fortalecer la interaccion social en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024”, cuyo
objetivo es determinar en qué medida la aplicacion del programa Edificando mi futuro fortalecera
la interaccién social en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa Piura, 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de lainstitucidén educativa “San
Miguel de Piura”

(Cutipé & Caballero, 2021) indican que 3 de cada 10 adolescentes entre las edades de 12 a 17
aflos presenta alguna dificultad conductual, emocional o atencional, generando esto una
afectacioén en todos los ambitos personales, en especial en el de las interacciones sociales, ya
gue durante la pandemia COVID 19 al no tener contacto con los demas, dichas habilidades no
se pudieron desarrollar con normalidad, generando asi una dificultad para expresarlas de forma
correcta y gestionar de forma correcta las emociones, es por ello la importancia de poder llevar
a cabo la presente investigacion.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en
estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y

se realizara en el ambiente de aula de clases de la institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar
puede dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningdn beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista
a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
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Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora: Lupuche Rojas,
Alessia Silvana email: aslupucher@ucvvirtual.edu.pe

y la docente asesora: Mg. Merino Flores, Irene, email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe
en la investigacion.

NOMDBre y apellidos: ...

FECha Y NOra: ..o e
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en estudiantes
de una Institucion Educativa Piura, 2024”
Investigadora: Lupuche Rojas, Alessia Silvana

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Edificando mi futuro para fortalecer la
interaccion social en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2024” cuyo objetivo es
determinar en qué medida la aplicacion del programa Edificando mi futuro fortalecera la
interaccion social en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa Piura, 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién educativa “San
Miguel de Piura”

(Cutipé & Caballero, 2021) indican que 3 de cada 10 adolescentes entre las edades de 12 a
17 afios presenta alguna dificultad conductual, emocional o atencional, generando esto una
afectacioén en todos los ambitos personales, en especial en el de las interacciones sociales,
ya que durante la pandemia COVID 19 al no tener contacto con los demas, dichas
habilidades no se pudieron desarrollar con normalidad, generando asi una dificultad para
expresarlas de forma correcta y gestionar de forma correcta las emociones, es por ello la
importancia de poder llevar a cabo la presente investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Edificando mi futuro para fortalecer la interaccion social en
estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y

se realizara en el ambiente de aula de clases de la institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero de
identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o
no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerlo sin
ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al término
de la investigacién. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y
no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Lupuche Rojas,
Alessia Silvana, email: aslupucher@ucwvvirtual.edu.pe

y la docente asesora: Mg. Merino Flores, Irene, email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe
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Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion
antes mencionada.

NOMDBre y apellidos: ... ...
FeCha Yy NOra: ..o e
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Anexo 6: Resultado de reporte de similitud de Turnitin

&) Feedback Studio - Google Chrome =

25 ev.tumitin.com/app/carta/es,

870=10380=2424900148&Iang=esBu=1088032488

(ﬂ feedback studio ALESSIA SILVANA LUPUCHE ROJAS  Edficando mi future ps

g =
& 16 %

0 ﬁ Universidad César Vallejo |

B — N >
ESCUELA DE POSGRADO | G| [mostn Sands femis st
W v tmeseningés |
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN

PSICOLOGIA EDUCATIVA ol 19 7%

st 4%

mi futuro para la social en 2 °

de una Piura, 2024 3 cvedipe 2%
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE: 4 <1% >
Maestra en psicologia educativa 5 a% >

AlroRA 6 <1%

Lupuche Rojas, Alessia Silvana (hitps://orcid. org/0000-0002-9829-6377)

9

ASESOR: 7 %

Mg. Merino Flores, Irene (https.//orcid.org/0000-0003-3026-5766) 8 <1%

Mg. Vélez Sancarranco, Miguel Alberto (hitps:/orcid.org/0000-0002-5557-2378) .
9 <1% >
LINEA DE INVESTIGACION: <% >

Atencion integral el infante, nifio y adolescente *

<1%

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo ala reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus <1%
niveles

<1%
PIURA - PERU q% >
2024 A% >

<1%
Pagns1de31  Nimero de pelabras: 9732 ‘ [t @) @
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Anexo 7: Andlisis complementario

CONFIABILIDAD DE LOS DATOS PRE-TEST

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,925 60

Se muestra la confiabilidad del instrumento la cual se obtuvo un 0.925, que equivale a un 92.5%,

lo que indica que es una confiabilidad con un nivel de fiabilidad Muy Bueno.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P6 140,84 316,606 ,561 ,923
P13 141,23 313,781 ,704 ,922
P22 141,10 327,424 ,204 ,925
P24 141,42 327,452 ,188 ,926
P26 141,16 322,006 ,339 ,925
P36 141,29 320,613 ,513 ,923
P43 141,32 324,226 ,363 ,924
P45 141,16 321,806 ,470 ,924
P57 141,35 320,703 ,513 ,923
P59 141,26 324,665 ,344 ,924
P11 141,16 329,740 ,196 ,925
P15 141,55 321,723 473 ,923
P19 141,29 318,480 471 ,923
P21 141,35 315,703 ,598 ,922
P25 141,26 328,465 ,205 ,925
P31 141,52 318,525 ,556 ,923
P32 141,42 318,052 ,553 ,923
P37 141,19 322,828 ,368 ,924
P44 141,26 319,865 ,507 ,923
BSS 141,39 325,378 ,319 ,925
P17 141,06 322,596 ,420 ,924
P34 141,45 325,256 ,307 ,925
BES 141,13 321,249 ,463 ,924
P39 141,23 320,114 ,397 ,924
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P41
P46
P50
P53
P58
P60
P3
P5
P7
P10
P20
P27
P38
P47
P48
P56
P2
P8
P12
P28
P30
P42
P49
P51
P52
P54
P1
P4
P9
P14
P16
P18
P23
P29
P33
P40

141,19
141,42
141,06
141,35
141,42
141,32
141,23
141,55
141,32
141,71
141,55
141,61
141,81
141,45
141,65
141,55
141,29
141,74
141,35
141,35
141,23
141,35
141,42
141,16
141,26
141,42
141,42
141,71
141,39
141,48
141,55
141,65
141,52
141,65
141,48
141,68

323,895
330,652
327,396
319,637
326,185
322,492
324,981
328,523
324,359
320,013
320,123
320,512
325,628
320,256
324,370
319,723
324,413
327,065
317,570
330,303
322,647
322,837
329,185
330,140
323,665
327,318
324,118
322,146
321,445
320,191
319,189
317,970
323,325
316,903
321,525
325,959

,458
,077
,271
,519
,317
,356
,362
172
,332
,441
,502
,398
,345
,508
,360
,518
,329
,357
,563
,162
467
,462
,162
174
,465
,265
,288
,366
,451
,518
,539
,550
,325
,556
,502
,373

,924
,927
,925
,923
,925
,924
,924
,926
,924
,924
,923
,924
,924
,923
,924
,923
,925
,924
,923
,925
,924
,924
,926
,925
,924
,925
,925
,924
,924
,923
,923
,923
,925
,923
,923
,924
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CONFIABILIDAD DE LOS DATOS POST-TEST

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,878 60

Se muestra la confiabilidad del instrumento la cual se obtuvo un 0.878, que

equivale a un 87.8%, lo que indica que es una confiabilidad con un nivel de

fiabilidad Muy Bueno.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P6 243,13 209,249 ,170 877
P13 242,84 206,740 ,180 ,878
P22 243,29 201,746 ,587 ,873
P24 243,00 209,133 ,133 ,878
P26 242,90 204,424 ,321 ,876
P36 242,77 205,247 ,293 ,876
P43 242,97 202,899 417 ,874
P45 243,06 207,796 ,258 ,876
P57 243,06 208,862 ,150 ,878
P59 243,10 208,824 ,162 ,878
P11 242,84 203,740 413 ,874
P15 242,90 201,890 ,438 ,874
P19 243,13 204,449 ,338 ,875
P21 243,00 205,867 ,283 ,876
P25 243,00 203,000 427 ,874
P31 242,94 210,196 ,077 ,879
P32 242,71 211,546 ,004 ,880
P37 242,74 202,465 ,483 ,874
P44 243,03 205,766 ,259 ,877
BSS 242,87 205,516 ,303 ,876
P17 242,90 205,557 ,341 ,875
P34 242,68 208,359 ,150 ,878
BES 242,94 210,596 ,056 ,879
P39 243,16 207,340 ,195 ,877
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P41
P46
P50
P53
P58
P60
P3
P5
P7
P10
P20
P27
P38
P47
P48
P56
P2
P8
P12
P28
P30
P42
P49
P51
P52
P54
P1
P4
P9
P14
P16
P18
P23
P29
P33
P40

242,84
242,74
242,84
242,87
242,65
242,61
243,10
242,58
242,81
242,84
242,84
242,90
242,87
242,77
243,00
242,84
242,81
242,71
243,00
242,90
242,74
242,65
242,74
242,90
242,90
242,77
242,48
242,74
242,77
242,90
242,68
242,61
242,74
242,68
242,74
242,55

206,140
206,998
203,673
203,316
206,237
205,845
205,357
210,785
207,228
207,473
204,806
206,424
202,449
199,314
205,333
203,406
204,828
205,413
205,133
201,557
208,665
202,837
203,998
205,557
208,490
201,647
207,258
202,931
201,647
208,490
212,626
201,978
195,331
205,226
207,065
204,123

,264
,266
,360
,362
,320
377
,302
,052
,205
,238
,288
,246
,460
,543
,310
,372
,415
,258
,347
,485
,155
,383
,401

,288
147
,540
,275
,458
,465
,160
-,050
ATT
717
,351

,238
475

,876
,876
,875
,875
,876
,875
,876
,879
877
877
,876
877
,874
,872
,876
,875
,875
877
,875
,873
,878
,875
,875
,876
,878
,873
,876
,874
,874
,878
,880
,873
,869
,875
877
,874
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PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS GENERAL

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Pre Test 0,977 31 0,717
Post Test 0,953 31 0,188

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucién normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucion normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.

PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA
1
Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Primeras habilidades
sociales basicas (Pre 0,977 31 0,736
Test)
Primeras habilidades
sociales basicas 0,939 31 0,78
(Post Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucion normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.
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PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA

2
Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Habilidades para
hacer amigos y 0,976 31 0,706

amigas (Pre Test)
Habilidades para

hacer amigos y 0,965 31 0,383
amigas (Post Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucién normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.

PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA

3

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.
Habilidades
conversacionales 0,973 31 0,614
(Pre Test)
Habilidades
conversacionales 0,960 31 0,287
(Post Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucién normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.
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PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA

4

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.

Habilidades
relacionadas con

emociones 'y 0,973 31 0,591
sentimientos (Pre

Test)

Habilidades
relacionadas con

emociones y 0,949 31 0,151

sentimientos (Post
Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucion normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.

PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA

5

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.

Habilidades de
solucion de
problemas 0,951 31 0,167
interpersonales (Pre
Test)
Habilidades de
solucién de
problemas 0,909 31 0,112

interpersonales (Post
Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucién normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.
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PRUEBA DE NORMLIDAD PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS ESPECIFICA

6
Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Habilidades de
relacion con los 0,959 31 0,270

adultos (Pre Test)

Habilidades de

relacion con los 0,911 31 0,188
adultos (Post Test)

Los resultados obtenidos que se evidencia la prueba de distribucion normal de
datos, que para este caso se ha utilizado la prueba de Shapiro-Wilk (poblaciones
menores a 50) ponen en evidencia que los datos siguen una distribucion normal
porque las probabilidades de significancia (Sig.) en las dos variables son

mayores a 0.05.
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Anexo 8: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

- | ——————
WERCION FEGHULS O TOUCETION -PIURA
ISR "

,'.u:-w.;-;;..,.__ 3PS

POSGRADO O 05 2.
Pt onans Civas v ie "'_'NYI’ :_.:.A _()5!”&(
“Afio del bicentenario, de ka consobdacidn de nuestra independencia de 1as herolcas batallas de lunin y
Ayacucho™

Piura, 5 de mayo del 2024

MG. MAX GRILLO PAICO
DIRECTOR DE LA LE “SAN MIGUEL” - PIURA

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 05 de mayo del 2024

Tengo a bien dingirme 3 usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarie
exitos en la gestién de |a Institeoion a la cual usted representa

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de ka Universidad César Vallejo Fifial
Plura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener ef Grados Académico de Maestro o de Doctor segdn el caso,

Para obtener ol Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Clentifica (Tests),

Por tal motivo alcanzo la sigwente informacion:

1) Apeliidos y nombres de estudiante: Lupuche Rojas, Alessia Silvana

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién ! psicologia educativa

4) Cido de estudios : Tercer ciclo

5)  Titulo de la investigacion  Edificando mi futuro pecs fortakecer |a Interaccion

sodal en estudiantes de una Insttucdn Educativa Mara, 2004

6) Asesor : Mg. Irene Merino Flores
Debo sefislar que los resultados de |a Investigacién a realizar benefician al estudiante
investigadar como tambeen a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Piura, 06 de Junio del 2024

AUTORIZACION

Por medio de la presente, |a direccion de la Institucion Educativa “San Miguel de Piura”
autorizamos a la Srta. Lupuche Rojas, Alessia Silvana, identificada con DNI 76573983,
estudiante del tercer ciclo de maestria en psicologia educativa de |a Universidad César
Vallejo - filial Piura, para realizar la investigacion “Edificando mi futuro para fortalecer la
interaccién social en estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2024" con la
finalidad de brindar apoyo a la estudiante investigadora como también para beneficio de
nuestra poblacion estudiantil.

Se extiende la presente autorizacion a solicitud de la interesada y para los fines que

estime conveniente

Atentamente,

Dlrecc‘wwguou De Piura”
2 A e
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Anexo 9: Otras evidencias

PROGRAMA “EDIFICANDO MI FUTURO”

I. DATOS GENERALES

- Denominacion : “Edificando mi futuro”

- Benéeficiarios : Estudiantes de 5to “E” de secundaria

- Numero de sesiones : 12 sesiones

- Responsable : Lic. Ps. Alessia Silvana Lupuche Rojas
. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL:

- Desarrollar las habilidades sociales mediante sesiones de aprendizaje, para mejorar la interaccion social
en estudiantes de una institucion educativa de Piura, 2024.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fortalecer las habilidades y comportamientos basicos para relacionarse con otras personas de su entorno
social.

- Incrementar las habilidades sociales avanzadas para establecer vinculos efectivos con su entorno social.
- Fomentar las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos y emociones.

- Fomentar las habilidades sociales alternativas a la agresion para la resolucion de problemas
interpersonales.

- Promover las habilidades sociales frente al estrés ante situaciones de relacion con los adultos

- Identificar e incentivar las habilidades sociales de planificacion

lll.- MARCO REFERENCIAL:

Las habilidades sociales, estas son concebidas como un conjunto de conocimientos que se manifiestan al
interactuar con los demas, facilitando la gestién de nuestros deseos y metas, ya sean simples o complejos.
(Goldstein, 1989) Las habilidades sociales se desarrollan y mejoran al paso que el individuo experimenta

un progreso gradual a lo largo del tiempo, atravesando diversas etapas en su desarrollo de aprendizaje.
Este desarrollo implica la interaccion con el entorno sociocultural en el que se encuentra inmerso.

Asi mismo, dicho autor categoriz6 en seis dimensiones, las cuales son:

Grupo I: Primeras habilidades sociales, son reconocidas como las acciones iniciales en el proceso de
socializacion, como escuchar, empezar y sostener un dialogo, dar las gracias, presentarse a si mismo,
formular preguntas, presentar a los demas y hacer cumplidos. En el proceso de socializacion, el uso de

estas habilidades fundamentales posibilita que las personas se integren y interactden con sus semejantes,
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facilitando la participacion en conversaciones que permiten expresar intereses y establecer vinculos de

amistad y comparierismo, tanto en entornos educativos como laborales.

Grupo II: Habilidades sociales avanzadas, Se refieren a las habilidades que facilitan las interacciones
con los demas, incluyendo acciones como participar, solicitar ayuda, dar y seguir instrucciones, disculparse
y persuadir a los demas. Estas habilidades son empleadas en la vida cotidiana, especialmente al formar
parte de grupos de estudio, trabajo o entretenimiento. Es importante tener en cuenta los protocolos para
integrarse a estos grupos y participar en actividades conjuntas. Asi mismo, ante posibles dificultades
derivadas de experiencias, es relevante recurrir a estas destrezas, buscando apoyo y utilizando estrategias
para integrarse al grupo, motivandolos a seguir y persuadiéndolos para aceptar nuevas opiniones.

Grupo lll: Habilidades relacionadas con los sentimientos, estas habilidades facilitan la identificacion y
expresion de los propios sentimientos, la comprension de las emociones de los demas, enfrentarse con el
enfado de otra persona, la demostracion de afecto, la resolucién del miedo y autorrecompensarse. Estas
habilidades permiten a las personas conectarse emocionalmente con los demas mediante la expresion
asertiva, estas habilidades nos vuelven conscientes de nuestras emociones, permiti€éndonos regularlas para

sentirnos bien y entender las posibles causas de respuestas negativas.

Grupo IV: Habilidades alternativas a la agresion, estan comprendidas por los indicadores de pedir permiso,
compartir, prestar ayuda, negociar, ejercer el autocontrol, salvaguardar los derechos propios, prevenir
problemas con los demas, responder a las bromas y evitar conflictos, dichas conductas también favorecen
una socializacion exitosa. Estas habilidades favorecen la participacién en grupos que permitan expresar
opiniones de manera respetuosa, sin causar dificultades.

Grupo V: Habilidades para el manejo de estrés, en el estilo actual de vida, es crucial adquirir destrezas
para gestionar el estrés, tales como: expresar o responder a quejas, mostrar deportividad tras un juego,
gestionar la verglienza, lidiar con el rechazo, respaldar a un amigo, contestar a acusaciones, enfrentar el
fracaso, enfrentarse a los mensajes contradictorios, responder a una acusacion, prepararse para
conversaciones dificiles y afrontar las presiones grupales. Es decir, tenemos experiencias que se escapan
de nuestro control, experimentamos ansiedad, depresion, falta de motivacion e incluso agresividad debido
a la incapacidad para canalizar la energia liberada por el estrés. Dichas emociones dan pie a diversas
enfermedades, y para contrarrestarlo, es necesario desarrollar habilidades especificas.

VI: Habilidades de planificacién. En esta dimensién, hace referencia a las siguientes destrezas: Tomar
decisiones reales, identificar la causa de un problema, fijar metas, recopilar informacién, evaluar las propias
habilidades, tomar decisiones eficaces, abordar inconvenientes segun su relevancia y enfocarse en una
actividad, hoy en dia resulta relevante desarrollar dichas habilidades, ya que es necesario proyectarnos
hacia un mejor futuro empleando adecuadas herramientas para alcanzar el éxito en él.

IV. METODOLOGIA

El presente programa psicoeducativo, propone, para el desarrollo de todas sus sesiones, una metodologia
abierta y participativa, cooperativa entre los estudiantes, experiencial, participativa y basada en las
dindmicas grupales o por parejas, coordinadas en todo momento por la investigadora. A través de esta

metodologia, los estudiantes participan con sus opiniones y experiencias, aportaran sus diferentes puntos
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de vista acerca de los temas tratados, compartiran sus preocupaciones, liberaran tensiones y sentimientos

y aprenderan a percibir realidades distintas a la suya, Asi mismo, cada sesién estara dividida en tres

momentos un inicio, desarrollo y cierre.

V. RECURSOS

5.1. Recursos Humanos:
Estudiantes (31)
Psicologa (01)

5.2. Recursos Materiales

-Rompecabezas
-Proyector multimedia
-Rotafolio
-Sobres
-Ficha de evaluacion
-Dipticos
-Revistas
-Globos

V1. EVALUACION

Pre Test: Cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme) — Inés Monjas

(1994)

Post Test: Cuestionario de habilidades de interaccion social (version autoinforme) — Inés Monjas

(1994)

VII. DESCRIPCION DE LAS SESIONES

MODULO 1: HABILIDADES SOCIALES BASICAS
SESION N° 01: CONOCIENDO MIS HABILIDADES DE INTERACCION

Fecha: 13/06/2024

Ambiente: Aula de clases

Objetivo Actividad
Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Inicialmente se dara
a conocer a los
estudiantes el
objetivo de la
sesion, posterior a
ello se les pedira
que cada uno se
presente y
mencione alguna
actividad que le
guste realizar,
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Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

posterior a ello se
realizara una lluvia
de ideas para
identificar sus
conocimientos
previos sobre como
deberian de
interactuar con
personas nuevas en
su entorno social

Papelotes

plumones

10 min

Conocer las

habilidades
sociales basicas Desarrollo:
Construccion del

conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar acerca
de las primeras
habilidades sociales
basicas

Papelotes

15 min

Cierre:
Transferencia

Se formaran grupos
de 6 estudiantes en
el aula de clases, a
cada grupo se le
entregara un sobre
el cual contendra
una situacion
especifica donde
los estudiantes por
medio del método
de role playing
dramatizaran como
se presentarian
ante una nueva
persona.

Sobres

Reforzadores

15 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas

SESION N° 02: SOCIALIZANDO CON MI ENTORNO

Fecha: 13/06/2024

Ambiente: Aula de clases

Objetivo Actividad
Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Inicio: Actividad que
realizara para la

Se les entregara a
los estudiantes un
bingo social, el cual
consiste en buscar
a un companero
que cumpla con las
cualidades
personales que se
les solicita en dicho
bingo, el estudiante
que entregue
primero la cartilla de
bingo, compartira
con los demas su
experiencia sobre
como se sintio al
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Motivacién y la
problematizacion

relacionarse con los
demas y que
habilidades sociales
basicas ejecutd
para poder
interactuar con los
demas.

Ficha de bingo
social

Lic. Alessia
Potenciar las 15 min Lupuche Rojas
habilidades Reforzadores
sociales basicas ——
Se les explicara
Desarrollo: detalladamente, el
Construccion del tema a tratar acerca
conocimiento de las habilidades Papelotes 15 min
sociales basicas
Se les realizaran
: ) preguntas a los
Trar?sl,ser::hci a estudiantes para de Globos
esta forma poder 10 min
observar si lograron ]
comprender la Fichas con las
sesion desarrollada, preguntas
dichas preguntas se
encontraran dentro
de globos de
colores.
MODULO 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
SESION N° 03: CONOCIENDO MIS HABILIDADES
Fecha: 13/06/2024
Ambiente: Aula de clase
Objetivo Actividad Procedimiento Recursos Tiempo Responsable
Especifico

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacién

Dinamica:
“Conociendo mis
habilidades”

Se les entregara a
los estudiantes la
ficha donde hay un
arbol, en las raices
del arbol deberan
de colocar las
cualidades que
ellos tienen, en las
ramas de los
arboles deberan de
colocar las
actividades en las
que ellos
consideran que
realizan bien y en
las manzanas o
frutos colocaran las
metas o logros que
han alcanzado
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Identificar las
habilidades
sociales

hasta ese momento
de su vida.

Ficha de arbol

Reforzadores

15 min

avanzadas
Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar sobre
las habilidades
sociales avanzadas

15 min

Cierre:
Transferencia

Dinamica de
participacién activa:
Se formaran 6
grupos de 5
estudiantes, a cada
grupo se le
entregaran 3
globos, lana, hojas
bond y retazos de
cinta, se les pedira
que con la
participacion de
todos los
integrantes del
grupo, realicen una
torre con los
materiales que se
les brindaron, al
culminar la
actividad se les
consultara a los
participantes que rol
cumplié cada uno
para poder lograr el
objetivo propuesto.
Finalmente se
resolveran dudas
de los participantes.

Globos
Lana
Hojas bond

Cinta masketing

10 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas

SESION N° 04: ; COMO ME COMUNICO?

Fecha: 13/06/2024

Ambiente: Aula de clase

Objetivo Actividad
Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiemp

Responsable

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

Luvia de ideas:
inicialmente se les
proyectara a los
estudiantes un
video donde se
observaran los
estilos de
comunicacion,
posterior a ello, se
realizara una lluvia
donde los
estudiantes
manifiesten cual
consideren que es
el estilo de
comunicacion mas

Proyector
multimedia

15 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas

90




adecuado para
practicar.

Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar,
acerca de los
estilos de
comunicacion

Proyector
multimedia

15 min

Identificar los
estilos de
comunicacion

Cierre:
Transferencia

A ojos vendados:
Se pedira la
participacion de 2
parejas de
estudiantes, Un
estudiante de cada
pareja, tendra los
ojos vendados y
navegara por una
pista de obstaculos
siguiendo las
instrucciones que le
da en voz alta el
otro jugador. En
secreto se le
indicara al
estudiante con ojos
vendados que no
debera de seguir
las instrucciones si
su compariero no
sigue los pasos de
un estilo de
comunicacion
asertivo.

Sillas
Mesas
Tela

Reforzadores

10 min

MODULO 3: GESTION EMOCIONAL PARA UNA VIDA EQUILIBRADA

SESION N° 05: IDENTIFICANDO Y EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Fecha: 20/06/2024

Ambiente: Aula de clase

Objetivo Actividad

Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

Se les entregara a
todos los
participantes la
mitad de la cara de
un emoji de una
emocion, el
estudiante debera
de desplazarse por
toda el aula para
poder encontrar su
otra mitad y asi
poder formar el
emoji de la emocion
que le toco de
forma completa.

Cartillas de
emociones

15 min

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar acerca

Lic. Alessia
Lupuche Rojas
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Desarrollo: de que son las 15 min
Construccion del emociones y como
conocimiento se identifican y
expresan. Papelotes
Se formaran 4
equipos de trabajo,
a cada equipo se
Identificar y les entregara un
expresar rompecabezas el
emociones Cierre: cual deberan de
consigo mismo y Transferencia armar en el menor
para los demas tiempo posible, Rompecabeza
cada equipo S 10 min
brindara una
técnica de cémo
podemos controlar
la emocion que se
ha descubierto.
SESION N° 06: EL PODER DE LA EMPATIA
Fecha: 20/06/2024
Ambiente: Aula de clase
Objetivo Actividad Procedimiento Recursos Tiempo Responsable
Especifico
Se les proyectara
un video
Inicio: Actividad que introductorio de cual
realizara para la deberan de analizar
Motivacién y la y brindar posibles
problematizacion soluciones ante la
problematica que
han observado.
Proyector
multimedia
15 min
Se les explicara
Desarrollo: detalladamente, el
Construccion del tema a tratar, sobre
conocimiento los sentimientos y la | Proyector 15 min
empatia. multimedia
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Comprender y
aplicar la empatia
en las
interacciones
sociales

Cierre:
Transferencia

“La caja de los
sentimientos”

Se les pedira a los
estudiantes escribir
de manera andénima
en un papel alguna
situacion que los
haya hecho sentir
incomodos en los
ultimos dias,
posterior a ello
colocaran los
papeles en una
caja, los mismos
estudiantes sacaran
un papel aleatorio y
deberan de leerlo
en voz alta,
después de leerlo
deberan de dar una
posible solucion a la
situaciéon que han
leido poniendo en
practica su empatia.

Caja
Papeles
lapiceros

10 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas

MODULO 4: CONOCIENDO LAS HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A LA AGRESION PARA
LA RESOLUCION DE PROBLEMAS INTERPERSONALES.

SESION N° 07: RESOLVIENDO CONFLICTOS

Fecha: 27/04/2024

Ambiente: Aula de clase

Objetivo Actividad
Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

Resolviendo el
conflicto: Se les
pedira a los
estudiantes
formarse en pareja,
posterior a ello se
les entrelazara sus
manos con lana,
deberan de
liberarse sin
desatar, ni cortar la
lana, permitiendo
ello que se
comuniquen y
solucionen el
conflicto que se les
ha presentado.

Lana

15 min

Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar sobre
la resoluciéon de
conflictos

Papelotes

15 min

Fortalecer las
habilidades
alternativas a la
agresion para la
resolucion de

“Practico mi
resolucion de
conflictos”, se
pedira la formacion
de 5 grupos, a cada
uno se le otorga un

Lic. Alessia
Lupuche Rojas
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problemas
interpersonales

Cierre:
Transferencia

papelote, donde
escribiran
detalladamente una
situacion conflictiva
que se les brindara
anteriormente, ante
esta situacion
deberan de colocar
los 5 pasos para
solucionar un
conflicto, luego
cada grupo
escenificara la
escena, donde es
obligatorio la
participacion de
todos, finalmente se
les preguntara

¢, Cual no hubiera
sido una solucién
efectiva? ;Como
lograr tener esa
conducta asertiva?
¢, Qué emociones se
presentan en una
conducta asertiva?,
etc.

Papelotes
Sobres

Plumones

10 min

SESION N° 08: YO DECIDO

Fecha: 27/04/2024

Ambiente: Aula de clase

Objetivo
Especifico

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Identificar el
proceso de la
toma de
decisiones

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

Se formaran 6
grupos de
estudiantes, a cada
grupo se le brindara
una palabra en
fichas
desordenadas, los
estudiantes
deberan de ordenar
y formar la palabra
e identificar como
se puede incluir esa
palabra en el
proceso de solucion
de conflictos.

Palabras en
fichas:

Identificar
El Conflicto
Identificar
Soluciones
Evaluacion

Decisiones

15 min

Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar,
acerca de la toma
de decisiones

Papelotes

15 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas
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Cierre:
Transferencia

“Tomando
decisiones
saludables” En los
grupos establecidos
inicialmente, se le
entregara a cada
grupo una ficha con
una situacion
concreta. Tras
leerla, los
estudiantes
deberan de escribir
qué alternativas
posibles existen
para solucionar el
problema, elegir la
mas adecuada y
explicar por qué
han elegido esa
opciodn y no otra. La
facilitadora o el
profesor insistira
que la opcion
elegida debe ser la
mas saludable,
siguiendo los seis
pasos
fundamentales de la
toma de decisiones.

Fichas
Papelotes

Plumones

10 min

MODULO 5: FORTALECIENDO HABILIDADES SOCIALES FRENTE AL ESTRES ANTE RELACIONES

CON ADULTOS

SESION N° 09: ANTEPONIENDOME AL ESTRES

Fecha: 04/07/2024

Ambiente: Aula de clases

Objetivo Actividad Procedimiento Recursos Tiempo Responsable
Especifico
Conociendo la
Inicio: Actividad que técnica de
realizara para la Jacobson: Se les
Identifica y Motivacién y la explicara a los
maneja problematizacion estudiantes la
habilidades téCOiCQ de
sociales frente al relajacion de 15min | Lic. Alessia

estrés ante
relaciones con
adultos

Jacobson, la cual
se explicara de la
siguiente manera:
Los alumnos se
sentaran en una
silla, con la espalda
recta y las manos
sobre las piernas en
una posicion
relajada. Los dos
pies apoyados en el
suelo. En primer
lugar se Inhala
profundamente
llevando el aire al
abdomen. Al
exhalar, se deja que
el cuerpo empiece a

Lupuche Rojas
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relajarse, se cierra
los pufios. aprieta
los antebrazos, los
biceps y los
pectorales. Se
mantiene esa
tension durante 7
segundos y se
afloja, posterior se
arruga la frente y se
mantiene asi
durante 7
segundos. A la vez
se rota la cabeza
hacia un lado y
luego hacia el otro.
Luego se afloja,
posterior a ello se
arruga la cara.
Frunce el entrecejo,
los ojos, los labios,
aprieta la
mandibula y
encorva los
hombros. Se
mantiene la
posicion 7
segundos y se
afloja, se inspira
profundamente y
arquea la espalda
suavemente. Se
mantiene la postura
7 segundos y relaja.
Inhala
profundamente y
saca el abdomen,
dejando que se
hinche todo lo
posible, se
mantiene la
posicion 7
segundos y suelta.
Luego se flexiona
los pies y los dedos
de los pies. Tensa
los muslos, las
pantorrillas y los
gliteos. Se
mantiene la tension
durante 7 segundos
y afloja. Para
terminar, se estira
los pies como una
bailarina, a la vez
gue se tensa muslo,
gliteos y
pantorrillas de
nuevo. Pasados 7
segundos se suelta
y se siente la
relajacion.

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar sobre
cémo se manifiesta
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Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

el estrés en nuestro
cuerpo e identificar
que situaciones nos
producen dichas
sensaciones.

Papelotes

15 min

Cierre:
Transferencia

Se le pedira a los
estudiantes que
formen 6 grupos, se
les entregaran
fichas con
situaciones sobre
como responderian
ante una acusacion
de un adulto, ellos
deberan de brindar
soluciones efectivas
siguiendo los pasos
de solucion de
conflictos.

Fichas

Reforzadores

10 min

SESION N° 10: RELACIONES EFICACES

Fecha: 04/07/2024

Ambiente: Aula de clases

Objetivo
Especifico

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Establecer
relaciones de
interaccion
eficaces

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la

problematizacion

El pupiletras de los
abre puertas: A
cada estudiante se
le entregara un
pupiletras en el que
deberan de
encontrar las
siguientes palabras:
Cortesia, respeto,
disculpas,
peticiones,
conversacion,
visualizacion. Al
finaliza la actividad
se les preguntara a
los estudiantes si
consideran que las
palabras
encontradas son
adecuadas para
una relacion
efectiva con un
adulto.

Pupiletas

15 min

Desarrollo:
Construccion del
conocimiento

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar acerca
de cémo establecer
vinculos adecuados
con los adultos

15 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas
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Cierre:
Transferencia

Role playing:

Se les pedira a los
estudiantes que
formen 6 grupos, a
cada grupo se le
entregaran diversas
situaciones acerca
de como deberian
de relacionarse con

un adulto. - Fichas 10 min
MODULO 6: PROYECTANDOME HACIA EL FUTURO
SESION N° 11: PLANIFICO MIS OBJETIVOS
Fecha: 11/07/2024
Ambiente: Aula de clases
Objetivo Actividad Procedimiento Recursos Tiempo Responsable
Especifico
El arbol de mis
objetivos: Se les
entregara a los
estudiantes la
silueta de una
Inicio: Actividad que mano, en esa
realizara para la silueta deberan de
Motivacién y la escribir los objetivos
problematizacion mas proximos que
se hayan planteado, Silueta de
posterior a ello manos
pegan su silueta en Lic. Alessia
el tronco de un Silueta del 15 mi Lupuche Rojas
arbol que estara tronco de un 5 min
ubicado en una arbol
] pared del sal6n de :
Identificando y clase. Cinta
planificando _
objetivos a corto y 5 | ie |('|3|S gxpllcara I
largo plazo esarrollo: etalladamente, el
Construccion del tema a tratar acerca fﬁrﬂ¥e°t‘éf
conocimiento de la importancia de ulimedia 15 min

planificacion de
objetivos
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Cierre:
Transferencia

Se les entregara
una ficha a los
estudiantes en la
cual deberan de
proyectar sus
objetivos o metas
que tienen a corto,
mediano y largo
plazo, siguiendo la
explicacion del
tema que se brindo
anteriormente.

Fichas.

10 min

SESION N° 12: MI PROYECTO DE VIDA

Fecha: 11/07/2024

Ambiente: Aula de clases

Objetivo Actividad
Especifico

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Responsable

Inicio: Actividad que
realizara para la
Motivacién y la
problematizacion

Persigue tus
suefos: Sele
pedira a los
estudiantes inflar un
globoy en el
escribir sumas
grande suefo,
posterior a ello
todos lanzaran su
globo al aire, en
suelo habran bolas
de papel, los
estudiantes
deberan de colocar
una bola de papel
en un recipiente sin
dejar caer su globo.

Globos
Bolas de papel

Recipiente

15 min

Desarrollo:
Construccion del
Planificar y conocimiento
visualizar
posibilidades

Se les explicara
detalladamente, el
tema a tratar acerca
de la importancia
del proyecto de
vida.

Papelotes

15 min

reales de un
proyecto de vida

Cierre:
Transferencia

El collage de mis
suefos: Se les
pedira a los
estudiantes que a
través de recortes
de revistas realicen
un collage de como
se visualizaran
dentro de 5 afios,
posterior a ello se le
pedira que
expongan

- Revistas
- goma
- hojas bond.
- tijeras

- Mdusica

15 min

Lic. Alessia
Lupuche Rojas
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brevemente lo que
han plasmado.

VIll. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

SESIONES

Junio

Julio

2

3

CONOCIENDO MIS HABILIDADES DE INTERACCION

SOCIALIZANDO CON MI ENTORNO

CONOCIENDO MIS HABILIDADES

¢COMO ME COMUNICO?

IDENTIFICANDO Y EXPRESANDO MIS EMOCIONES

EL PODER DE LA EMPATIA

RESOLVIENDO CONFLICTOS

YO DECIDO

ANTEPONIENDOME AL ESTRES

RELACIONES EFICACES

PLANIFICO MIS OBJETIVOS

MI PROYECTO DE VIDA
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