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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre perfeccionismo y
agresividad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho. La
investigacion fue de tipo basica, bajo un disefio no experimental, transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 284 estudiantes de secundaria,
bajo un muestreo probabilistico estratificado. Los instrumentos empleados fueron
la escala de perfeccionismo y el cuestionario de agresividad. Los resultados
permitieron determinar que el perfeccionismo y la agresividad se relacionan de
forma significativa y directa (Rho=0.174; p<0.05). Asimismo, se identific6 que el
61.1% de los adolescentes presentaron un nivel alto de perfeccionismo y el 54.9%
un nivel medio de agresividad. Por otro lado, las auto-demandas se relacionan de
forma directa y significativa con la agresividad fisica (Rho=0.121; p<0.05),
agresividad verbal (Rho=0.134; p<0.05) y la ira (Rho=0.123; p<0.05); asi como
también, la reaccion ante el fracaso se relaciona de forma directa y significativa con
la ira (Rho=0.157; p<0.05) y la hostilidad (Rho=0.82; p<0.05).

Palabras clave: perfeccionismo, agresividad, adolescentes.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between perfectionism and
aggressiveness in secondary school students in San Juan de Lurigancho. The
research was basic, with a non-experimental, transversal and correlational design.
The sample was made up of 284 high school students, under stratified probabilistic
sampling. The instruments used were the perfectionism scale and the
aggressiveness questionnaire. The results allowed us to determine that
perfectionism and aggressiveness are significantly and directly related (Rho=0.174;
p<0.05). Likewise, it was identified that 61.1% of the adolescents presented a high
level of perfectionism and 54.9% a medium level of aggressiveness. On the other
hand, self-demands are directly and significantly related to physical aggressiveness
(Rho=0.121; p<0.05), verbal aggressiveness (Rho=0.134; p<0.05) and anger
(Rho=0.123; p< 0.05); As well as, the reaction to failure is directly and significantly
related to anger (Rho=0.157; p<0.05) and hostility (Rho=0.82; p<0.05).

Keywords: perfectionism, aggressiveness, adolescents.



l. INTRODUCCION

La adolescencia representa un periodo de transicion donde se aceleran
diversos procesos fisioloégicos y cambios psicolégicos que exigen que los
adolescentes desempefien nuevos roles sociales; por lo que, a menudo suelen
enfrentan a una serie de crisis y dilemas, en la busqueda por lograr el desarrollo de
la autonomia (Palacios, 2019). Al respecto, Sand et al., (2021) sefiala que, durante
la transicion a esta etapa, los individuos suelen percibir entornos extremadamente
exigentes y criticos; por lo que, esta etapa ha sido descrita como un periodo
sensible para los cambios en el perfeccionismo debido a una creciente
autoconciencia y conciencia de las expectativas de logro y los estandares

socioculturales de los adolescentes.

En este contexto, Negru et al., (2021) manifiestan que, los adolescentes son
mas susceptibles a las expectativas de logro y la retroalimentacion evaluativa de
los demas; dado que, el entorno aumenta las expectativas establecidas para los
adolescentes al tiempo que enfatiza el papel del desempefio en muchos dominios
de la vida; por ejemplo, el educativo, vocacional y social, para un futuro exitoso. No
obstante, Flett y Hewitt (2020) consideran que perfeccionismo puede tener
potencialmente cualidades tanto positivas como negativas, dependiendo del nivel
de indicadores de autocritica, estrés percibido y preocupaciones sobre los errores;
por lo que, un perfeccionismo desadaptativo puede describirse como un proceso

gue aumenta la vulnerabilidad al malestar psicolégico en la adolescencia.

En respuesta a dicha problemética, Yessin (2022) reportd que, a nivel
mundial, alrededor del 30% de adolescentes luchan con formas poco saludables de
perfeccionismo; generando agotamiento y ansiedad mientras se esfuerzan por
lograr estandares perfectos. Asi también, en Espafia, una investigacion evidenci6
que, el 69% de adolescentes presentaron patrones de perfeccionismo
desadaptativo (Sastre & Fonseca, 2019). Del mismo modo, en algunos paises
latinoamericanos, como Ecuador, Alvarez et al., (2021) encontraron que el 34% de
los adolescentes presentaron niveles altos de perfeccionismo, asociados a cierto
grado de ansiedad académica debido a las exigencias que la etapa escolar del nivel

secundario representa.



En esa misma linea, en el contexto peruano, un estudio realizado por Rios
(2019) reportd que, el 68% de adolescentes limefios con un alto rendimiento y el
46% con un desempefio regular, evidenciaron niveles altos de perfeccionismo;
denotando niveles elevados de exigencias para el cumplimiento de metas
académicas. Asi también, en la misma ciudad, Miano (2020) lograron identificar
que, el 90% de adolescentes que cursan el primer afio de secundaria de una
institucion publica presentaron caracteristicas de perfeccionismo desadaptativo,

ante las demandas que implica el inicio de una nueva etapa escolar.

Bajo ese marco, Manzano et al., (2022) sefiala que, tener o desarrollar altos
niveles de perfeccionismo conduce a vivir con aspectos orientados hacia el exterior
en tanto al rendimiento como la eficacia personal, asi como en las relaciones con
los demas, destacando que un perfeccionismo desadaptativo podria generar
respuestas agresivas en las relaciones sociales de los adolescentes. Del mismo
modo, Stoeber (2016) sefala que, la investigacién sobre la personalidad y las
diferencias individuales ha descubierto que el perfeccionismo es una disposicion
multidimensional que tiene aspectos adaptativos y desadaptativos; siendo que el
lado negativo del perfeccionismo se asocia con el humor agresivo y una falta de

interés hacia los demas.

Al respecto de esta situacion, Fauzi et al., (2023) consideran que la
agresividad se ha convertido en un importante problema de salud publica, ya que
tiene consecuencias perjudiciales para la salud fisica, mental y problemas sociales,
evidenciandose una mayor incidencia en la poblacién adolescente. En relacion con
lo antes mencionado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
reporté que, uno de cada dos adolescentes ha sido victimas agresiones fisicas;
donde el 58% de victimas son adolescentes latinoamericanos. Asi también, el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018), indic6 que, uno de

tres adolescentes sufre agresiones fisicas en la escuela, a nivel mundial.

Por otra parte, en el Perq, se informé por intermedio de la plataforma SiseVe
gue se registraron 49000 denuncias por actos violentos en el ambito educativo,
siendo la ciudad de Lima, la localidad con mayor incidencia de casos (Ministerio de
Educacion, 2023). En la misma direccion, se han logrado identificar que, a nivel

secundario, se han reportado alrededor de 4609 casos de agresiones fisicas en



adolescentes limefios (El Peruano, 2023). Del mismo modo, un estudio realizado
por Estrada et al., (2021) encontrd que, el 30% de adolescentes han presentado
niveles altos de agresividad en el contexto educativo, donde las agresiones

verbales suelen ser las reacciones mas habituales.

En ese sentido, nos planteamos el presente cuestionamiento en respuesta a
la problematica descrita: ¢ Entre el perfeccionismo y la agresividad en estudiantes
del nivel secundario de San Juan de Lurigancho existe relacion estadisticamente

significativa?

De esta manera, la justificacion tedrica del estudio radico en el aporte que
surge de la contraposicién de las concepciones tedricas con los hallazgos de la
pesquisa, que permiti6 ampliar el conocimiento sobre las variables en estudio;
puesto que en el contexto nacional existen ciertos vacios de conocimiento debido
a las escasas investigaciones que existen alrededor de estas variables. A nivel
metodoldgico, este estudio y sus hallazgos evidencian adecuado rigor cientifico,
puesto que los métodos e instrumentos de recoleccion de datos denotaron optimas
condiciones metodoldgicas y psicométricas. Ademas, a nivel practico, los diversos
hallazgos sirven de guia a los profesionales del sector educativo y de la salud
mental para la implementacion de medidas que logren ajustar los niveles de
perfeccionismo a fin de mitigar los niveles de agresividad en poblacion estudiantil.
De la misma forma, a nivel social, se permitié sensibilizar a los adolescentes sobre
los estragos nocivos de la agresividad para su bienestar, transformandose en un

referente para proximos estudios.

A partir de ello, se propuso como propdsito principal determinar la relacion
entre perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel secundario de San Juan
de Lurigancho, 2024. A nivel especifico, se planted describir el nivel del
perfeccionismo, describir el nivel de agresividad, analizar la relacion entre la
dimension de auto-demandas y las dimensiones de la agresividad; y analizar la
relacion entre la dimensién de reaccion ante el fracaso y las dimensiones de

agresividad.

A partir de ello, se consider6 como hipotesis que, si existe una relacion
significativa y directa entre el perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel

secundario de San Juan de Lurigancho, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Seguidamente, se presentan investigaciones previas relacionadas a las

variables en estudio.

En Estados Unidos, Manzano et al., (2022) se propusieron evaluar como se
relaciona el perfeccionismo con la agresividad en 230 adolescentes; lograndose
determinar que entre ambas variables existe una relacién significativa y directa
(r=0.48; p<0.05); por lo que, se concluyé que a medida que los adolescentes
evidencian altos estandares de exigencia personal, experimentaran con mayor

intensidad respuesta agresivas.

Por otro lado, en Espafia, Rodriguez et al., (2023) analizaron la vinculacion
entre el perfeccionismo y la conducta agresiva en 234 adolescentes inmersos en el
deporte competitivo; denotandose que, entre dichas variables existe una
correlacion directa y significativa (r=0.176; p<0.05); demostrandose que ambas

variables son dependientes la una de la otra.

Bajo la misma linea, en Polonia, Romanowicz y Limont (2018) se propusieron
examinar la vinculacion entre el perfeccionismo y la agresividad, en 133 alumnos
de secundaria con talentos artisticos; encontrandose una correlaciéon directa y
significativa en las variables abordadas (r=0.461; p<0.05); lo que implicaria que un
nivel alto de perfeccionismo, generaria niveles altos de agresividad en los

adolescentes.

Asi también, en Espafia, Ruiz et al., (2021) buscaron analizar el grado de
vinculacién entre el perfeccionismo y la agresividad, en 1074 adolescentes, a
quienes se les administré la escala de perfeccionismo y el AQ. Entre las evidencias
se puso en demostrando una conexion directa entre el perfeccionismo y la
agresividad fisica, ira y la hostilidad; lo que implicaria que a medida que el
adolescente presenta niveles elevados de exigencia hacia si mismo, experimentara

con mayor intensidad dichas modalidades de agresividad.

Del mismo modo, Garcia et al., (2017) se propusieron examinar la
vinculacién entre el perfeccionismo socialmente prescrito y la agresividad, en 776
alumnos esparioles del nivel primerio, administrandose la escala de perfeccionismo

prescrito y el AQ. A partir de ello, se presentaron como evidencia una relacion



directa entre las variables; demostrandose que mientras mas perfeccionista es el

adolescente, mayor seré la manifestacion de su agresividad.

Por otro lado, en Venezuela, Aguilar (2019) desarrollaron una investigacion
a fin de analizar los niveles de perfeccionismo en 324 adolescentes que cursaban
el nivel secundario en instituciones publicas y privada, encontrandose que, el 45%
presentaron niveles altos de perfeccionismo, siendo los varones quienes presenta
gue las autodemandas han sido una de las caracteristicas con mayor incidencia en

esta problematica,

En el contexto peruano, un estudio realizado por Cérdova y Lucero (2023)
se propusieron analizar la correlaciéon entre el perfeccionismo y la agresividad, en
248 adolescentes chiclayanos. Entre los hallazgos principales, se determiné que
ambas variables se relacionan de forma directa (r=0.36; p<0.05); asi como también,
las dimensiones de reaccion ante el fracaso y las auto-demandas se relacionan
directamente con la agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad. A nivel descriptivo,
se determind que el 50% presentd un nivel bajo de perfeccionismo, y el 30% un

nivel medio de agresividad.

Asi también, Eyzaguirre y Taipe (2019) ejecutaron un estudio de tipo
descriptivo, a fin de identificar los niveles de agresividad en 400 adolescentes de
Huancavelica. El instrumento empleado fue el AQ, obteniéndose como resultado
que el 48% de los evaluados experimentaron una alta agresividad, seguido de un

49% con un nivel medio y el 3% con un nivel bajo.

Seguidamente, se detallaran los elementos tedricos mas representativos
para el estudio de las variables de investigacion.

En relacion a la variable perfeccionismo, Flett et al., (2016) propusieron la
teoria cognitiva del perfeccionismo (PCT) para proporcionar una explicacién tedrica
de los mecanismos cognitivos del perfeccionismo, con énfasis en la funcion de la
perseveracion cognitiva. En ese sentido, como dos formas comparables de
perseveracion cognitiva, la rumia y la preocupacion desempefian un papel
importante en el vinculo perfeccionismo-angustia porque los perfeccionistas que
corren riesgo de sufrir problemas de salud mental tienden a reflexionar y
preocuparse, por tanto, la correlacidbn entre perseveracion cognitiva y

perfeccionismo podria arrojar luz sobre los procesos cognitivos y los mecanismos



del perfeccionismo (Flett et al., 2016).

En el modelo multidimensional de perfeccionismo propuesto por Hewitt y
Flett (1991), las tres formas de perfeccionismo se relacionan con creencias,
motivaciones y comportamientos. Los perfeccionistas egoistas creen que llegar a
ser perfectos es importante para ellos mismos y establecen estandares personales
muy altos. Si un perfeccionista egoista no cumple con estos estandares, se criticara
a si mismo. En comparacion, los perfeccionistas socialmente prescritos creen que
llegar a ser perfectos es importante para los demas y que necesitan ser perfectos
para los demas. Si los perfeccionistas prescritos socialmente no cumplen con sus

altas expectativas, creen que los demas los criticaran.

Segun este enfoque, Shafran et al., (2019) definen al perfeccionismo bajo el
establecimiento de estandares de desempefio demasiado altos, que se caracteriza
por esforzarse obsesivamente por alcanzar logros, asi como también por
desarrollar una elevada autocritica frente al incumplimiento de los estandares
establecidos. Del mismo modo, Belavi¢ (2006) define el perfeccionismo como una
busqueda de la infalibilidad donde los perfeccionistas son personas que quieren ser
perfectas en todos los aspectos de la vida. Asi también, el perfeccionismo se define
tradicionalmente como una tendencia a establecer altos estandares de desempefio

y luchar por la perfeccion (Hewitt et al., 1998).

Respecto a los componentes del perfeccionismo, Oros (2003) considera a
las auto-demandas y la reaccion al fracaso. Las auto-demandas se refieren al
perfeccionismo auto-orientado, que incluye la necesidad de perfeccion para evitar
errores; de igual forma, se fijan metas, tareas y pensamientos poco realistas con
expectativas muy altas, donde los esfuerzos perfeccionistas encarnan facetas
relacionadas con los estandares personales perfeccionistas y un esfuerzo
egoceéntrico por la perfeccion, asociados con caracteristicas, procesos y resultados
positivos como la escrupulosidad, el afrontamiento adaptativo y el afecto positivo

junto con niveles mas altos de bienestar subjetivo y ajuste psicologico.

En cuanto a la reaccion al fracaso, la define como una reaccion negativa,
generada por la presion autoimpuesta a si misma, provocando emociones de miedo
al fracaso y desvalorizacion; por lo que, el esfuerzo compulsivo por alcanzar el éxito

refleja la tendencia de los perfeccionistas a centrarse en el proximo logro con pocas



posibilidades de disfrutar de los éxitos que se les presenten, debido a la posibilidad
de futuros fracasos y la vergiienza y el bochorno que acompafarian a un fracaso
(Oros, 2003).

Bajo la linea del perfeccionismo, Egan et al., (2011) sefialan que puede tener
potencialmente cualidades tanto positivas como negativas, y a menudo se
caracterizan los rasgos perfeccionistas como mas 0 menos adaptativos
dependiendo del nivel de indicadores de autocritica, estrés percibido y
preocupaciones sobre los errores; por lo que un perfeccionismo desadaptativo
puede describirse como un proceso transdiagnoéstico que aumenta la vulnerabilidad
al malestar psicolégico, y se ha asociado con problemas de salud mental

internalizados y externalizados en la adolescencia.

Al respecto, Curran y Hill (2019) sefialan que los rasgos perfeccionistas
parecen volverse mas salientes entre los adolescentes, y varios estudios
longitudinales han informado que los rasgos perfeccionistas estan en aumento
entre los adolescentes. Asi también, Flett et al., (2002), indicaron que el
perfeccionismo también se ha asociado con factores como la edad; por lo que, la
adolescencia representa una etapa Aalgida para el desarrollo de rasgos

perfeccionistas.

En lo que respecta a la variable agresividad, uno de los enfoques explicativos
mas populares para el analisis de esta problematica en las personas es el enfoque
conductual, que afirma que los elementos distintivos de su entorno influyen en su
desarrollo, lo que determina el advenimiento e intensidad de las respuestas
agresivas; por lo que segun la teoria comportamental de Buss (1961) la agresividad
es una particularidad de la personalidad humana que se exterioriza por intermedio
de comportamientos agresivos en situaciones especificas. De igual forma, esta
teoria postula que la agresion es la capacidad de confrontar o atacar a otros cuando
causan dafio fisico o psicologico, lo que refleja la singularidad humana;
organizandose como un sistema de habitos basado en caracteristicas o estilos

modales o expresiones de agresion, tanto directa como indirecta (Buss, 1961).

Debido a esto, Buss y Perry (1992) definen la agresion como la respuesta
violenta y destructiva dirigido a otra persona o al entorno por cualquier motivo. De

manera similar, Martin (2020) define la agresividad como aquellas acciones



inaceptables que causan dafio fisico y psicolégico a alguien, representando
dominancia y poder que causa malestar y disconformidad en las personas. De igual
manera, Soreff et al., (2023) conciben a la agresividad como cualquier conducta
intensa, incluida las formas verbales, que implique atacar a otra persona, animal u

objeto con la intencién de dafar al objetivo.

Por otro lado, Buss y Perry (1992) sefialan que la agresividad fisica se refiere
a la reaccién de un individuo ante situaciones criticas por intermedio del uso de la
fuerza, manifestada por golpes y empujones hacia un oponente, utilizando el propio
cuerpo u objetos externos para causar lesiones o dafios al cuerpo. De manera
similar, Kaye y Erdley (2011) la conciben como una conducta que causa o amenaza
con causar dafo fisico a otras personas, que incluye golpes, patadas, mordidas,

uso de armas y dafo a otras pertenencias.

Asi también, la agresividad verbal se define como las palabras negativas que
una persona usa para humillar o intimidar a otra persona; asi como también, se
considera como una de las manifestaciones mas habituales de la agresividad, con
un efecto perjudicial (Piko & Keresztes, 2006). Bajo la misma linea, McLaughlin et
al., (2010) la representan como una comunicacion con la intencion de dafiar a una
persona a través de palabras, tono o actitud, que incluye amenazas verbales de
dafio, ridiculizacion, comentarios abiertamente hostiles, criticas injustas y

persistentes, insultos a gritos.

Al mismo tiempo, Buss y Perry (1992) conciben a la ira como el elemento
emocional de la agresion, caracterizado por sentimientos de ira intensa que
aparecen ante acontecimientos tanto internos como externos. Del mismo modo,
Novaco (2020) sefiala que es una emocion de tono negativo, experimentada
subjetivamente como un estado de antagonismo hacia alguien o algo percibido

como la fuente de un evento aversivo.

En cambio, la hostilidad es un factor cognitivo de la agresion, caracterizado
por la presencia de sentimientos de sospecha hacia los demas (Buss & Perry,
1992). De igual manera, se considera a la hostilidad como una actitud negativa
hacia los demas que consiste en enemistad, denigracion y mala voluntad (Barefoot
& Williams, 2022).

En cuanto al desarrollo de la agresividad en la adolescencia, Fauzi et al.,



(2023) sefialan que, durante este periodo, debidos a los cambios y desafios que
afrontan los individuos, tienden a reaccionar de forma violenta y no deliberada. Al
respecto, Sawyer et al., (2012) sefala que la adolescencia se considera una fase
Unica del desarrollo humano, que puede ser estresante e influenciada por tipos
especificos y diferentes de comportamiento, incluidos la agresividad, que puede
manifestarse en su comportamiento de toma de riesgos, que ha sido un problema

de salud publica, ya que puede estar vinculado a lesiones y traumas personales.

Cabe senalar que, los factores de riesgo biopsicosociales desempefian un
papel vital en la etiologia de las conductas agresivas, lo que puede formar la base
de un enfoque biopsicosocial para prevenir e intervenir en todos los problemas
relacionados con la agresion adolescente; por lo que el enigma de un problema de
conducta adolescente se puede explicar mediante un enfoque integrado del modelo
biopsicosocial, que incorpora procesos interactivos y multiplicativos de factores

biopsicosociales (Schick & Cierpka, 2016).

Asi también, Muarifah et al., (2022) sefialan que las consecuencias
resultantes son pensamientos negativos, integridad y relaciones sociales dafiadas,
alteracion de la seguridad, muerte y trastornos mentales, como fracaso en la
adaptacién, desesperacion, depresion, suicidio y alcoholismo; del mismo modo, al
manifestarse como respuesta protectora a la presion y la angustia junto con un
sentido de ira que se expresa lastimando a otros, intimidando o afirmando el
dominio, puede causar heridas fisicas, problemas psicosociales y académicos y

relaciones extenuantes con los comparieros.

Por otro lado, existe una teoria que busca analizar la relaciéon entre el
perfeccionismo y la agresividad; como el modelo de desconexion social del
perfeccionismo de Hewitt et al., (2006) que sostiene que el perfeccionismo esta
relacionado positivamente con varios indicadores de desconexion social, incluidas
las caracteristicas y conductas antisociales que dificultan que los perfeccionistas se
conecten con otros, como la hostilidad y la agresion. Segun este modelo, las
interacciones sociales de los perfeccionistas desadaptativos generan una
experiencia de desconexidn social tanto objetiva como subjetiva, especificamente

en adolescentes, teniendo un impacto negativo en su bienestar psicoldgico.

Bajo, esa misma premisa, Hewitt y Flett (1991), postulan que que, varios



signos de desconexion social, como comportamientos y caracteristicas antisociales
dificultan que los perfeccionistas interactien con los demas, generando respuestas
agresivas en ellos. Al respecto, Sherry etal., (2016); sefialan que, la demanda rigida
y poco realista de la autoperfeccion desencadena una respuesta desadaptativa en
los adolescentes, quienes pueden verse involucrados con mayor frecuencia en
acciones relacionadas con la ira o la agresividad, ya sea fisica o verbal. Del mismo
modom Stoeber y Hadjivassiliou (2022) sefialaron que las reacciones de los
adolescentes ante la situacion de no cumplir con los estandares propuestos;

generaria sentimientos de hostilidad de los adolescentes hacia los demas.

Por tanto, Rodriguez et al., (2023) sefiala que, la agresividad son acciones
dafinas o perjudiciales, a veces potenciadas por una competitividad excesiva, que
representan una derivacion del mecanismo de ansiedad porque presenta una
respuesta emocional refleja al no poder manejar o controlar una situacion; por lo
gue, las tendencias mas perfeccionistas conduzcan a niveles mas altos de
frustracion, lo que da lugar a sentimientos de impotencia e in compatibilidad que
pueden conducir a ansiedad-agresividad; siendo asi que, los diversos estudios han
demostrado la existencia de correlaciones positivas entre el perfeccionismo
orientado a los demas y el perfeccionismo socialmente prescrito y correlaciones
negativas entre el perfeccionismo orientado a los deméas y el perfeccionismo
orientado a uno mismo, e incluso una posible correlacion negativa entre este ultimo
y la agresividad; por lo que segun los postulados del modelo de desconexion social
del perfeccionismo, la agresividad surge como una respuesta negativa a la
imperfeccién, agresividad, hostilidad, falta de atencién, oposicién a padres y

profesores y problemas emocionales como ansiedad, angustia o tristeza.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion

Es de tipo basico porque su enfoque es adquirir nuevos conocimientos
de manera sistematica para mejorar la comprension de un problema
especifico. Asi también, responde a un enfoque cuantitativo; puesto que,
para dar explicacion a un fendomeno, las variables involucradas fueron

sometidas a una medicion cuantitativa (Bernal, 2010).
3.1.2. Tipo de investigacion

También hizo uso de un disefio no experimental porgue ninguna
variable fue modificada o alterada. Ademas, debido a que los datos se
compilaron en un inico momento es transversal. Asi mismo, es correlacional
porque se estableci6 la correlacion entre el perfeccionismo y la agresividad
(Bernal, 2010)

Variables y operacionalizacién
Variable 1: Perfeccionismo
Definicién conceptual:

El perfeccionismo se refiere a una serie de exigencias extremadamente
rigurosas a uno mismo sobre lo que piensa que sera en el futuro (Oros,
2003).

Definicién operacional:

Responde a la valoracién hecha por el cuestionario de perfeccionismo de
Oros (2003) adaptado en adolescentes por Davila y Castafieda (2019),
compuesto por 15 items agrupados en 2 dimensiones: auto-demanda y
reaccion frente al fracaso; siendo la suma de los puntajes obtenidos la
valoracion de la variable que se interpretara mediante los niveles alto, medio,

bajo.

Indicadores:
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3.3.

Exigencias, frustracion, autocritica
Escala:
Ordinal

Variable 2: Agresividad
Definicién conceptual:

Respuesta violenta y destructiva dirigido a otra persona o al entorno por

cualquier motivo, segun Buss y Perry (1992).
Definicion operacional:

Representa la valoracion del Cuestionario de agresividad (AQ), constituido
por 29 items agrupados en 4 dimensiones: agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad; cuantificAndose la variable a través de la sumatoria
de los puntajes obtenidos, interpretandose mediante los niveles muy bajo,

bajo medio y alto.

Indicadores:

Golpes, insultos, gritos, enojo, coerciéon
Escala:

Ordinal

Poblaciéon, muestra, muestreo
3.3.1. Poblacién

Una poblacion es un grupo de individuos u objetos congregados por
la afinidad en sus caracteristicas (Ventura, 2017). Como resultado, la

poblacion fue de 1086 estudiantes de una IE secundaria de San Juan de

Lurigancho, de ambos sexos, entre 12 a 17 afos.
e Criterios deinclusion

Se incluyeron a los estudiantes autorizados por sus padres por
intermedio del consentimiento informado, a los estudiantes que

también proporcionaron su autorizacion para ser parte del estudio.
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e Criterios de exclusiéon

No se consideraron a aquellos escolares que estuvieron ausentes

durante el desarrollo del estudio.

3.3.2. Muestra

En cuanto a la muestra, Ventura (2017), aclara que es una parte
representativa de la poblacién, por lo que en esta pesquisa se incluyeron 284

estudiantes de secundaria de una IE en SJL.

3.3.3. Muestreo

Debido a que la extraccion de la muestra se asign6 por separado
dentro de grado, se utilizd6 un muestreo probabilistico estratificado (Ventura,
2017).

3.3.4. Unidad de analisis

Un estudiante del nivel secundario de SJL.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La investigacion utiliz6 el método de encuesta, el cual se utiliza para la
recoleccion de informacion durante un trabajo de investigacion en el campo
cuantitativo, permitiendo a si un conjunto de preguntas con la finalidad de poder

recoger informacién de una muestra determinada (Montes, 2000).

El primer instrumento es la escala de Perfeccionismo, que ha sido creada y
validada por Oros (2003), en Argentina en la Universidad de Adventista del Plata.
La escala original esta conformada por 16 items, con una composicion de dos
factores (autodemanda y reaccion frente al fracaso); con alternativas de tipo Likert,
gue van desde nunca lo pienso hasta siempre lo pienso. En cuanto a la adaptacién
realizada por Davila y Castafieda (2019), donde se conservaron los factores, pero
se mantuvo 15 items, se tuvo que eliminar el item 16 por presentar una carga

factorial baja, asi como también se reporté una adecuada fiabilidad (a=0.83).
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Al respecto, en este estudio, se analizé la fiabilidad de la prueba bajo una
prueba piloto, lograndose obtener un valor aceptable de forma general (0=0.864),
asi como también para las dimensiones de autodemandas (a=0.822) y reaccion

ante el fracaso (a=0.8149.

El siguiente instrumento fue el cuestionario de agresividad de Buss y Perry
(1992), cuya adaptacion peruana fue realizada por Mori (2016). Esta constituido
por 29 elementos organizados en cuatro componentes: agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad. En cuanto a sus cualidades psicométricas, el contenido
tiene una validez adecuada, con coeficientes de V de Aiken por encima de 0.80.
Ademas, se encontré una factorizacion estable a través de AFE que explica el
41.84% de la varianza total de los 4 componentes. Asimismo, tiene un alfa de

Cronbach de 0,813, demostrando ser un instrumento confiable.

Del mismo, también se evalué la confiabilidad del AQ en esta investigacion,
en una prueba piloto, denotandose un valor aceptable de fiabilidad de la prueba

(a=0.855); denotando valores razonables también a nivel de dimensiones.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se requirid el permiso, via electronica, de los artifices de
los instrumentos de evaluacion para comenzar la investigacion; puesto que las
versiones adaptadas en el contexto peruano no se encontraban con acceso libre.
Seguidamente, se realizaron coordinaciones institucionales para la ejecucion del
estudio, por lo que se remiti6 una carta de presentacion y permiso dirigida a la
directora de la IE solicitando brinde las facilidad y acceso para ejecutar el estudio
en dicha poblacion educativa. Luego, en coordinacion con los responsables de los
estudiantes del nivel secundario, se fijaron las fechas, horarios y condiciones para

la aplicacion y recoleccion de informacion en las instalaciones de la IE.

Previo a la ejecucion, se entrego el consentimiento informado a los padres
y apoderados para que se considere a los menores de edad como parte de la
pesquisa. Seguidamente, se le otorgo el asentimiento informado a los estudiantes
que fueron consentidos por sus padres, para expresar liboremente y de forma

escrita su interés por participar en este estudio. Después, se aplicaron ambos
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instrumentos colectivamente en los espacios ofrecidos por la IE a los estudiantes
que cumplieron con los criterios de inclusion. Finalmente, los datos recolectados

fueron procesados a nivel correlacional estadisticamente.

3.6. Método de analisis de datos
Se recopilaron datos por intermedio de la aplicacién de los instrumentos,
lograndose sistematizar la informacion en una base de datos en Microsoft Excel,

para luego exportar al programa estadistico SPSS v. 25.

Previo al analisis correlacional, se determino la normalidad de los datos a
partir de los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, a fin de elegir el
coeficiente para estimar el grado de correlacidon; lograndose apreciar una
distribucién no normal; lo que guio a la eleccién del Rho de Spearman. Luego se

contrasto la hipotesis teniendo en cuenta un p-valor por debajo de 0.05.

Para el analisis descriptivo de las variables, se han considerado los niveles
gue resultados de la puntuacion general de cada instrumento; que luego fueron
analizar a partir de frecuencias y porcentajes. Posteriormente, se presentaron

tablas con los resultados.

3.7. Aspectos éticos

Considerando los aspectos éticos en los procesos de investigacion
cientifica, de acuerdo al Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos
del Peru (2018), se promovio la confidencialidad de los datos, manteniendo en
total anonimato la identidad de los estudiantes, dado que los datos recopilados

fueron utilizados solo para propositos académicos.

Asi también, durante el estudio se respeto la autonomia y voluntariedad de
los participantes, por lo que se otorgaron tanto a padres de familia como a los
adolescentes, los consentimientos informados para obtener su venia para ser
parte del estudio (Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del
Peru, 2018).

Bajo el articulo 9 del codigo de ética en investigacion de la Universidad
César Vallejo (2020), se salvaguardo la propiedad intelectual durante el desarrollo
del estudio, evitando en todo momento el plagio, y citando adecuadamente la

literatura empleada.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1.

Andlisis correlacional del perfeccionismo y agresividad

Variables Rho Spearman Sig. N

Perfeccionismoy
agresividad 0,174™ 0.003 284

La tabla 2, evidencia que el perfeccionismo y la agresividad se relacionan de
forma significativa y directa (Rho=0.174; p<0.05); lo que demostraria que
mientras los adolescentes experimenten una elevada tendencia a
estandares exigentes de desempefio, incrementaran su tendencia a

responder violentamente hacia una determinada situacion.

Tabla 2.

Niveles de perfeccionismo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 175 61.6

Medio 72 25.4
Bajo 37 13.0
Total 284 100.0

La tabla 3 demuestra que el 61.6% de los adolescentes experimentaron un
nivel alto de perfeccionismo; lo que indicaria que, la mayoria de los
evaluados evidencian estandares personales excesivamente altos, una

fuerte autocritica y una sensibilidad particular hacia lo negativo
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Tabla 3.

Niveles de agresividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alta 16 5.6

Medio 156 54.9
Bajo 112 39.4
Total 284 100.0

La tabla 4 evidencia que el 54.9% de los adolescentes presentaron un nivel
medio de agresividad; por lo que se infiere que, la mayoria de los evaluados
tienden a responder moderadamente de manera violenta e indeliberada

frente a una determinada situacion.

Tabla 4.

Andlisis correlacional entre auto-demandas y las dimensiones de la
agresividad

Dimensiones de agresividad
Agresividad Agresividad

Dimensién de

perfeccionismo Ira Hostilidad

fisica verbal
Rho 1217 ,134" 123" 0.085
Auto-
Demandas
Sig. 0.042 0.024 0.038 0.155
N 284 284 284 284

La tabla 5 demuestra que las auto-demandas se relacionan de forma directa
y significativa con la agresividad fisica (Rho=0.121; p<0.05), agresividad
verbal (Rho=0.134; p<0.05) y la ira (Rh0=0.123; p<0.05); lo que demostraria
gue a medida que los adolescentes tienden a exigirse constantemente para

ser el mejor y no cometer errores, aumentarian los niveles de dichas
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modalidades de la agresividad. No obstante, se observa que las auto-

demandas no se relacionan con la hostilidad (p>0.05).

Tabla 5.

Andlisis correlacional entre reaccion ante el fracaso y las dimensiones de
agresividad

Dimensiones de agresividad

Dimensién de

perfeccionismo Ag resividad Ag resividad .
fisica verbal Ira Hostilidad

Rh *%k *%

Spear%an 0.101 0.081 , 157 ,182

Reaccion
ante el

fracaso Sig. 0.090 0.176 0.008  0.002

N 284 284 284 284

La tabla 5 demuestra que la reaccion ante el fracaso se relaciona de forma
directa y significativa con la ira (Rho=0.157; p<0.05) y la hostilidad
(Rho=0.182; p<0.05); lo que evidenciaria que cuando los adolescentes no
obtienen los resultados que esperan y reaccionan con altos niveles de culpa
y critica; suelen experimentan con mayor intensidad ira y hostilidad. No
obstante, esta dimension no se relacionaria con la agresividad fisica ni verbal
(p>0.05).
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V. DISCUSION

En la adolescencia, el perfeccionismo puede tener potencialmente
cualidades tanto positivas como negativas, y a menudo se caracterizan los rasgos
perfeccionistas como mas o menos adaptativos segun el nivel de indicadores
autocriticos y las preocupaciones por los errores; por ende, en esta investigacion
se propuso determinar la relacion entre perfeccionismo y agresividad en
estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho. Bajo esa linea, los los
hallazgos permitieron que se acepte la hipétesis en este estudio, dado que se
obtuvo un p-valor de 0.05 (Ochoa et al., 2020); lo que permiti6 demostrar que el
perfeccionismo y la agresividad se relacionan de forma significativa y directa
(Rho=0.174; p<0.05); lo que indicaria que mientras los adolescentes se enfrentan
a estandares exigentes de desempefio, aumentaran su probabilidad de reaccionar

violentamente en ciertas situaciones.

Estos hallazgos guardan similitud con lo reportado en el estudio realizado
por Manzano et al., (2022); quienes hallaron una correlacion directa y significativa
entre el perfeccionismo y la agresividad, en una muestra de adolescentes
estadounidenses. De igual forma, se observan semejanzas con lo reportado por
Rodriguez et al.,, (2023); quienes también hallaron una correlacién directa y
significativa entre ambas variables, en adolescentes espafioles. Asimismo, guarda
similitud con lo encontrado por Cérdova y Lucero (2023), quienes también hallaron
correlaciones directas entre ambas variables; denotandose que, cuando un
adolescente experimenta niveles algidos de perfeccionismo, tiende a responder de

manera agresiva ante ciertas situaciones de su cotidianidad.

En ese sentido, las coincidencias en cuanto a los resultados obtenidos frente
a los estudios previos, pueden explicarse en torno a la edad de los evaluados;
puesto que, Negru et al., (2021); sefialan que el perfeccionismo cominmente se
entiende como una disposicién de la personalidad desarrollada en la nifiez y
consolidada en la adolescencia como parte de una formacion de identidad mas
general. Del mismo modo, Curran y Hill (2019) sefialan que los rasgos
perfeccionistas parecen volverse mas salientes entre los adolescentes, y varios
estudios longitudinales han informado que los rasgos perfeccionistas estan en

aumento entre los adolescentes. Asi también, Fauzi et al., (2023) sefialan que,
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durante la adolescencia, debidos a los cambios y desafios que afrontan los

individuos, tienden a reaccionar de forma violenta y no deliberada.

Cabe sefialar que, la consistencia y similitud entre los resultados obtenidos
y los estudios previos, sugieren que el vinculo perfeccionismo-agresividad es
particularmente significativo; demostrandose que el perfeccionismo cohabita con la
agresividad; por lo que ambas variables serian dependientes la una de la otra. Esto
se sustenta bajo los lineamientos planteados por el modelo de desconexion social
del perfeccionismo de Hewitt y Flett (1991), dado que postula que, varios signos de
desconexidn social, como comportamientos y caracteristicas antisociales dificultan
gue los perfeccionistas interactien con los demas, generando respuestas agresivas

en ellos.

Bajo esa premisa, Rodriguez et al., (2023) sefiala que, la agresividad son
acciones dafiinas o perjudiciales, a veces potenciadas por una competitividad
excesiva, que representan una derivacion del mecanismo de ansiedad porque
presenta una respuesta emocional refleja al no poder manejar o controlar una
situacion; por lo que, las tendencias mas perfeccionistas conduzcan a niveles mas
altos de frustracion, lo que da lugar a sentimientos de impotencia e in compatibilidad
que pueden conducir a la agresividad. Por lo tanto, este constructo permite
corroborar que, el perfeccionismo, de forma desadaptativa, tiende a generar
respuestas negativas, que perjudican no solo al adolescente, sino también a su

entorno.

Por otro lado, al analizar los niveles de perfeccionismo, se hallé que el 61.6%
de los adolescentes tuvieron un nivel alto; evidenciando que la mayoria de los
evaluados muestran altos estandares personales, una fuerte autocritica y una
sensibilidad particular hacia lo negativo. Al respecto, se aprecian similitudes con lo
reportado por Aguilar (2019), quien, en su estudio, encontré que el 45% de los
adolescentes venezolanos presentaron niveles altos de perfeccionismo,

manifestados en el contexto educativo.

Estos resultados se fundamentan bajo lo expuesto por Flett et al., (2002),
guienes indican que el perfeccionismo también se ha asociado con factores como
la edad; por lo que, la adolescencia representa una etapa algida para el desarrollo

de rasgos perfeccionistas; dado que, la adolescencia ha sido descrita como un

20



periodo sensible a cambios en el perfeccionismo debido a una creciente
autoconciencia y conciencia de las expectativas de logro y los estandares

socioculturales.

En lo que respecta a los niveles de agresividad, se identificé que la mayoria
de los adolescentes tuvieron un nivel moderado (54.9%); por lo que se infiere que,
los evaluados suelen reaccionar agresivamente de forma moderada ante cualquier
situacion. Estos hallazgos, presentan ciertas similitudes con lo reportado por
Eyzaguirre y Taipe (2019); quienes encontraron que el 49% de los adolescentes
peruanos experimentaron una alta agresividad. En ese sentido, es posible sefalar
gue, el consenso en cuanto a los resultados pueda ser explicados debido al grupo
etario al que pertenecen ambas muestras; puesto, Fauzi et al., (2023) sefalan que,
durante este periodo, debidos a los cambios y desafios que afrontan los individuos,

tienden a reaccionar de forma violenta y no deliberada.

Sin embargo, se ha encontrado disimilitudes con el estudio realizado por
Cordova y Lucero (2023), quienes reportaron que el 30% de los adolescentes
presentaron niveles medios de agresividad. Frente a estas discrepancias, es
importante sefialar que; a pesar que las caracteristicas de ambas muestras son
ciertamente similares; las variaciones en los resultados pueden deberse a la
interrelacion de otros factores de los individuos; puesto que, segun Fauz et al.,
(2019) el desarrollo de la agresividad tiene una base desde un enfoque
biopsicosocial; por lo que diversos factores individuales, familiares y contextuales

modularian la intensidad de la agresividad.

Por otro lado, se analiz6 la relacion entre las auto — demandas y las
dimensiones de la agresividad en los adolescentes, encontrandose que la
dimension del perfeccionismo se relaciona directa y significativamente con la
agresividad fisica (Rho=0.121; p<0.05), agresividad verbal (Rho=0.134; p<0.05) y
la ira (Rho=0.123; p<0.05); demostrandose que a medida que los adolescentes
tienden a exigirse intensamente a que sean los mejores y no cometan errores,
aumentarian los niveles de agresividad asociados con estas modalidades. Este
resultado, guarda ciertas similitudes con lo reportado por Ruiz et al., (2021) quienes
demostraron la existencia de una relacion directa entre el perfeccionismo y la

agresividad fisica y la ira. Del mismo modo, guarda similitud con lo reportado por
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Cordova y Lucero (2023), ya que también encontraron correlaciones positivas ente

las autodemandas y las dimensiones de la agresividad.

Estos resultados se sustentan en el lineamiento propuesto por Sherry et al.,
(2016); dado que sefialan que, la demanda rigida y poco realista de la
autoperfeccion desencadena una respuesta desadaptativa en los adolescentes,
quienes pueden verse involucrados con mayor frecuencia en acciones relacionadas

con laira o la agresividad, ya sea fisica o verbal.

De igual manera, al analizar la relacion entre la reaccion ante el fracaso y las
dimensiones de la agresividad, se obtuvo como resultado que esta dimension del
perfeccionismo se relaciona directamente con la ira (Rho=0.157; p<0.05) y la
hostilidad (Rho=0.182; p<0.05); lo que demostraria que cuando los adolescentes
no obtienen los resultados que esperan y reaccionan con altos niveles de culpa y
critica, suelen experimentar mas ira y hostilidad. Del mismo modo, Cérdova y
Lucero (2023) concuerdan con este estudio, puesto que también identificaron
correlaciones positivas entre la reaccion ante el fracaso y las dimensiones de la

agresividad.

Bajo este resultado, Stoeber y Hadjivassiliou (2022) sefialaron que las
reacciones de los adolescentes ante la situacion de no cumplir con los estandares
propuestos; generaria sentimientos de hostilidad de los adolescentes hacia los

demas.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: El perfeccionismo y la agresividad se relacionan de forma
significativa y directa; por lo que, a medida que los adolescentes evidencien
una alta tendencia a estandares exigentes frente a su propio desempefio,
mayor serd su tendencia a responder violentamente hacia una determinada

situacion.

SEGUNDA: Respecto a los niveles de perfeccionismo, se hall6 que la

mayoria de los adolescentes presentaron niveles altos.

TERCERA: En cuanto a los niveles de agresividad, la mayoria de los

adolescentes han evidenciado niveles medios.

CUARTA: Las auto —demandas se relacionan de forma significativa y directa

con las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal y la ira.

QUINTA: La reaccion ante el fracaso se relaciona de forma directa y

significativa con la ira y la hostilidad.
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VILI.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para proximas investigaciones, se sugiere continuar con el
analisis correlacional del perfeccionismo y agresividad en adolescentes en
el ambito nacional, a fin de contribuir a mejorar el vacio de conocimiento

sobre la vinculas de ambas variables.

SEGUNDA: Al departamento de psicologia, se sugiere realizar talleres
vivenciales que permitan a los adolescentes re-evaluar la relevancia del logro

de metas; fortaleciendo su capacidad de respuestas ante la frustracion.

TERCERA: Se recomienda, al departamento de psicologia identificar a los
adolescentes con indicadores elevados de agresividad, a fin de realizar
intervenciones individuales para el manejo y gestion de emociones, que

logren disminuir las respuestas agresivas de los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01: Tablas de operacionalizacion de las variables

, Definicion Definicién . . . .
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items Escala
El La variable Autoinsultos
perfeccionismo sera medida Ordinal
implica un por el Auto- -
conjunto de  cuestionario  yamandas Autocriticas 1,2,3,4,5,6,7,8 D1: autodemandas
demandas de . Lo pienso =3
autoimpuestas perfeccionismo Enojo Lo pienso a veces = 2
Perfeccionismo muy estrictas infantil - No lo pienso =1
Culpabilidad
acercadelo (Oros, 2003) P
que D2: reacciones frente
la persona Baremos: S : : al fracaso:
, obrexigencias ©
cree Bajo=0-20 Reaccién g Si=3
que llegaraa Medio=21 - 26 ante el 9,10,11,12,13,14,15,16 Aveces =2
ser Alto = >27 fracaso No=1

(Oros, 2003)

Necesidad de
sobresalir
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Variable Definicion Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
1,5,9,
13,17,
Respuesta La variable Agresividad fisica Golpes 24212,7 Ordinal
o sera medida 1 =0
caracteristica 29
del individuo por el _ — Completam(?nte falso
' Cuestionario Insultos parami =1
que se de agresividad . o 2, 6,10, Bastante falso parami=
presenta de (AQ) (Buss y Agresividad verbal Humillaciones 14.18 >
Agresividad forma Perry, 1992) Gritos Ni verdadero, ni falso
persistente 37 11 parami=3
para infringir Baremos: ' 1’5 ' Bastante verdadero para
dafio hacia otra Alto: 110-144 Ira Colera 19 2’2 mi =4
personay Medio: 70-109 é5 : Completamente
objeto (Bussy  Bajo: 29-69 .~ —==— verdaderoparami=5
Muy bajo: <28 Mala disposicion 4,8, 12,
Perry, 1992). 16,
Hostilidad Evaluacion negativa 20, 23,
26, 28

Oposicién
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Anexo 02: Matriz de Consistencia

Linea de Investigacion: Violencia

TITULO Proyecto de Investigacion:

Perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel secundario de una institucién pablica de San Juan de Lurigancho,

2024

Variables

V1 = Perfeccionismo
V2 = Agresividad

Formulaciéon del
problema:

Problema General:

¢ Existe relacion entre perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de
Lurigancho?

Problemas Especificos:

¢ Cuél es el nivel del perfeccionismo en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho?

¢, Cual es el nivel de agresividad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho?

¢ En qué medida el perfeccionismo se relaciona con la agresividad en estudiantes del nivel secundario de
San Juan de Lurigancho?

¢En qué medida las dimensiones del perfeccionismo se relacionan con la agresividad fisica, verbal, la ira'y
la hostilidad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho?

Objetivo General:

Determinar en qué medida se relaciona el perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel secundario
de Lima metropolitana

Objetivos
especificos:

Describir el nivel del perfeccionismo en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho.
Describir el nivel de agresividad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho.

Analizar la relacion entre la dimension de auto-demandas y las dimensiones de agresividad fisica, verbal,
ira 'y hostilidad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho.

Analizar la relacion entre la dimension de reaccion ante el fracaso y las dimensiones de agresividad fisica,
verbal, ira y hostilidad en estudiantes del nivel secundario de San Juan de Lurigancho.

Hipotesis General:

El perfeccionismo se relaciona significativamente con la agresividad en estudiantes del nivel secundario de
San Juan de Lurigancho.
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e Metodologia

Instrumento de
medicion:

Nombre del Instrumento : Escala de perfeccionismo

Objetivo . Evaluar el nivel de perfeccionismo.
Areas/Factores/Dimensiones:

e Auto-demandas

e Reaccion ante el fracaso

Nombre del Instrumento : Cuestionario de agresividad

Objetivo : Evaluar el nivel de agresividad en adolescentes.
Areas/Factores/Dimensiones:

Agresividad fisica

Agresividad verbal

Ira

Hostilidad.
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Anexo 03: Fichas técnicas

FICHA TECNICA 1

Nombre . Escala de Perfeccionismo
Autor : Laura Oros (2003)
Procedencia . Argentina

Adaptado : Davila 'y Castafeda, Peru (2019)
Administracién  : Individual y colectiva

Tiempo : 10 - 15 minutos

Estructuracion : 2 dimensiones — 15 items
Aplicacion : Adolescentes.

Resefia historica:

La Escala del Perfeccionismo Infantil version original (Oros, 2003); es
un inventario cuyo objetivo es medir el perfeccionismo en nifios entre
un rango de edad de 8 a 13 afios, mediante 16 items y dos dimensiones:
Autodemandas (items 1 al 8) y reacciones frente al fracaso (9 al 16). La
escala fue adaptada a poblacién adolescente peruana en el Peru, por
Davila y Castafieda (2019), estructurandose la escala en dos
dimensiones y 15 items (Autodemandas: items 1,2,3,4,5,6,7 y 8;
Reacciones frente al fracaso: 9,10,11,12,13,14 y 15).

En cuanto a la calificacion de cada item, se debe puntuar en una escala
de tipo Likert y cuenta con 3 alternativas de respuesta en cada
dimension; autodemandas: lo pienso = 3, lo pienso a veces =2y no lo
pienso = 1; y reacciones frente al fracaso: si =3, aveces =2y no = 1.
A mayor puntaje obtenido en la escala mayores niveles de
perfeccionismo.

Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana:

La adaptacion cultural de la escala fue mediante 5 jueces expertos y

mediante la prueba de V de Aiken, obteniendo puntajes validos en todos
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los items. - En cuanto a las evidencias de validez de la estructura interna
de la escala, se analizaron dos modelos, de los cuales el modelo 2
obtuvo mejores puntuaciones en los indices de ajuste al eliminar el item
16: x>=581.16; x?/gl=0.491; CFI=.97; TLI=.964; SRMR=.59;

RMSEA=.06. La Escala de Perfeccionismo Adolescente ha evidenciado
exactitud, precision y coherencia en el contexto donde fue utilizado,
evidenciando consistencia interna a través de coeficiente de Omega y
Alfa con valores aceptables (autodemandas w= .869 y a= .855;

reacciones frente al fracaso obtuvo w=.827 y a=.825).

Normas percentilares:

Categorias Masculino Femenino

Perfeccionismo alto [25 - Max] [27 - Max]
Perfeccionismo promedio [20 —24] [21 -26]

Perfeccionismo bajo [Min - 19] [Min - 20]
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FICHA TECNICA 2

Nombre : Cuestionario de Agresividad
Autor : Buss y Perry

Procedencia : Estados Unidos

Adaptado : Mori Amasifuen, Hildegarda, Peru
(2016)

Administracién  : Individual y colectiva

Tiempo : 10 - 15 minutos

Estructuracion : 4 dimensiones — 29 items
Aplicacion : Adolescentes.

Resefa historica:
El segundo instrumento es el Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry (1992), adaptado psicométricamente por Mori (2016) en
adolescentes limefios. Presenta 29 items, sistematizados en cuatro
dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.
- Agresividad fisica (9 items).
- Agresividad verbal (5 items)
- Ira (7 items)
- Hostilidad (8 items)
En cuanto a la calificacion de cada item, se debe puntuar en una escala
de tipo Likert y cuenta con 4 alternativas de respuesta en cada
dimensién; que se califican desde bastante falso para mi (1) hasta
completamente verdadero para mi (5). A mayor puntaje obtenido en la

escala mayores niveles de agresividad.
Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana:

Con coeficientes de V de Aiken de 0.80 a 1, el contenido de AQ es muy
valido. Ademas, demuestra la validez de por AFE al mostrar un KMO
de 0,77 y una significancia de 0.00 en la prueba de Bartlett, lo que crea

una estructura factorial de cuatro dimensiones que explica el 41,84%
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de la varianza total. Debido a su coeficiente de alfa de Cronbach de

0,807, AQ también se considera confiable.

Normas percentilares:

Nivel General

Alto = 110-144

Medio= 70-109

Bajo= 29 a 69

Muy bajo= menos de 28

Niveles por dimensiones
Agresividad Agresividad
Nivel Agresion fisica verbal Ira Hostilidad
Muy alto 99 a mas 30 amas 27 a mas 27 a mas 32 amas
Alto 83-98 24-29 22 a 26 22 a?26 26 a 31
Medio 68-82 16-23 18 a 21 18 a 21 21a25
Bajo 52-67 12a17 13a17 12a17 15a20
Muy
bajo menos de 51 | menos de 11 menos de 6 menos de 12| menos a 14
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Anexo 04: Formula de obtencidn de la muestra

Para obtener la muestra, se utilizé la siguiente férmula estadistica:

N*zz*p*q

anZ*(N—1)+Z2*p*q

Considerando que:

N = 1086 estudiantes del nivel secundario
Z = 1.96 (Nivel de significancia)

E = 0.05 (Error maximo)

p = 0.5 (Nivel de éxito)

g = 0.5 (Nivel de fracaso)

n = Tamaio de la muestra

Tabla

Muestra de estudio

Grado Poblacion Muestra
1° de secundaria 213 56
2° de secundaria 233 61
3° de secundaria 200 52
4° de secundaria 207 54
5° de secundaria 233 61
Total 1086 284
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Anexo 05: Instrumentos

Cuestionario de Agresividad (AQ) de
Buss y Perry

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberds contestar
escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu
opinion.

CF = Completamente falso para mi. BF = Bastante falso
para mi VF= Ni verdadero, ni falso para mi. BV = Bastante
verdadero para mi CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la
forma como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

ITEMS CF | BF | VF | BV | CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a

11 otra persona
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

2 abiertamente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 | Aveces soy bastante envidioso

c Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6 | Amenudo no estoy de acuerdo con la gente

. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo
En ocasiones siento que la vida me ha tratado

8 injustamente

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
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Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a

11 punto de estallar
ITEMS CF | BF | VF | BV | CV
12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades
13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
14 | remediar discutir con ellos
15 Soy una persona apacible
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
16 por algunas cosas
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
17 derechos, lo hago
18 Mis amigos dicen que discuto mucho
Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
19 impulsiva
20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos
29 Algunas veces pierdo los estribos sin razon
23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables
04 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona
o5 Tengo dificultades para controlar mi genio
Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
26 espaldas
07 He amenazado a gente que conozco
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
28 pregunto qué querran
29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Escala de Perfeccionismo Adolescente (VERSION ADAPTADA)

Las oraciones de este cuestionario te muestran algunos pensamientos

que pueden tener los adolescentes de tu edad.

- Si nunca te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde dice “Nunca
lo pienso”.

- Si casi nunca te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde dice
“Casi nunca lo pienso”.

- Si a veces te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde dice “A
veces lo pienso”.

- Si casi siempre te invaden estos pensamientos, marca con una (X)

donde dice “Casi siempre lo pienso”.

- Si siempre te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde dice
“Siempre lo pienso”.

Nunca | Casi A Casi Siempre
lo nunca | veces | siempre lo
pienso lo lo lo pienso
pienso | pienso| pienso

1. Necesito ser el/la mejor

2. Tengo que ser el/el mejor alumno(a)

3. Debo ganar siempre en las actividades
gue realizo

4. No puedo cometer errores

5. Mis trabajos deben ser
mejores que los demas

6. No debo perder cuando compito con mis
amigos

7. Debo ser el/la mejor de la clase

8. Debo ser el/la primero(a)
en terminar las tareas
escolares

A continuacién, te mostraran algunas reacciones que
pueden tener los adolescentes de tu edad cuando las cosas
les salen mal.

- Si nunca te sucede lo que dice la oracién, marca con una (X) donde dice
“Nunca”.

- Si casi nunca te sucede lo que dice la oracién, marca con una (X) donde dice
“Casi nunca”.

- Si a veces te sucede lo que dice la oracion, marca con una (X) donde dice “A
veces”
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- Si casi siempre te sucede lo que dice la oracion, marca
con una (X) donde dice “Casi siempre”.
- Si siempre te sucede lo que dice la oracién, marca con una (X) donde dice

“Siempre”.

Nunca

Casi
nunca

veces

Casi
siempre

Siempre

9. Me siento mal cuando pierdo en una
competencia académica

10. Me preocupo mucho por mis
equivocaciones y fracasos

11. Me siento muy mal cuando pierdo al
jugar o practicar deporte

12. Me cuesta perdonarme
cuando me equivoco

13. Me enojo cuando no logro lo que quiero

14. Me critico mucho a mi
mismo(a) cuando
cometo
equivocaciones

15. Tengo sentimientos de culpa por mis
errores y fracasos

44



Anexo 06: Cartas de permiso para uso de instrumentos

UNIVERSIDAD CEsSArR VALLEJO
San Juan de Lurigancha, 17 de noviembre del 2023,

CARTA N* xxx - 2023 UCV-CCPIPs

Sralfes=)
Hildegarda Mori Amaszifuen

Presente:
D'e mi considerscicn:
Es grato dirigimos & usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a |
lofs) estudiante(s) Jennifer Alizson, Caviedes Loayza, codigo: 8500012848 con DMI
45703285 y Anthonella Suset, Napa Flores, codigo: 7002507433 con DNI 72213843,
estudiznie(s) de la Escuela de Fsicologia de nuesirs casa de estudios, quisnes
realizarén su trabsjo de investigacion titulado: ‘Perfeccionizma y agresividad en
estudianfes da nivel secundario en una nstitucion educativa publica de San Juan de
Lurigancha™, el mismo que solo tiens fines académicos v no de lucro.
Agradecemos por antelacion lz brinde las facilidades del cazo brindandoles el parmiso
o Carta de Autorizacion para el uso dal instrumento de suw autoria.

Cuestionario de agresividad [AGQ)
Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuesira mas alta consideracion y estima, v

reconocer vuestro spoyo al Departamento de Investigacian de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C_P. de Psicalagia
LS — Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los —_—
=L -] v - ] il L Lo f ' ;E'I LL_I
que quieren salir agelante "
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UNIVERSIDAD CEsaR VALLEJIO

San Juan de Lurigancha, 17 de nowiembre del 2023,

CARTA N® xxx - 2023-UCW-CCPIPs

Snfalfes)
Annie Magds Elena Dawvils Campos

Jeack Frank Castareda Bamos
Presente:
C'e mi consideracian:
Es grato dirigimos & usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle &
lofs) estudianteis) Jennifer Alisson, Caviedes Loayza, codigo: 8500019848 con DMI
45703286 y Anthonella Suset, Mapa Flores, codigo: 70025807433 con DNI 72213043,
estudiante(s) de la Escuela de Psicologia de nuwesira casa de estudios, guisnes
realizarén su frabasjo de investigacion titulado: "Perfeccionismo y agresividad en
eztudianfes de nivel secundario en una inshtucion educaliva puklica de San Jusn de
Lurigancha”™, el misma que solo tiens fines académicos vy no de lucro.
Agradecemos por antelacion ke brinds las facilidades dal caso brindandoles el parmiso
o Carta de Autorizacicén para el uso dal instrumento de su autoria.

Escala de perfeccicnismo adolescente [Version adaptada)
Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuesira mas alia consideracion y estima, ¥

reconocer vuestro apoye al Deparamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Zoordinadora de la C.P. de Psicolagia
UEW — Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los —
-1 - - ] aud L ~ f ' ::-l u
que guieren salir adelante
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Anexo 07: Print de permisos del uso de instrumentos

v

[ soticiTup DEA. 4

Hilda Mori 454 (haceBhoras) vy €

Buenos dias estimada Anthonella, me complace saber que mi trabajo de investigacion sea de ayuda para ti en el proceso de tu investigacion, por mi parte S| AUTORIZO que tomes de
referencia dicho materiales. Exitos y saludos cordiales

tte: Lic. Hildegarda Mori A

SOLICITUD DE AUTORIZACION (Extemo  Reci X & B
0 ANTHONELLA SUSET NAPA FLORES <anapaf@ucwirtual.edu.pe vie, 29 sept, 21110 (hace 10 dias) Yy €
Buenas noches srta. Annie Davila, le remito la solicitud para el permiso del uso del cuestionario de perfeccionismo adaptado para adolescentes que es de su autoria
Un archivo adjunto- Analizado por Gmail ( IOY
[
[ soLiciTup DEA.. | 4
' annie davila Campos un,20ct, 12:42 (hace 7 dias) ¢ €
Buenas tardes Srta. Anthonella Napa |, si autorizo el uso del cuestionario de perfeccionismo adaptado para adolescentes. Exitos
ANTHONELLA SUSET NAPA FLORES <anapaf@ucvvirtual.edu.pe 2 oct 2023, 15:48 (hace 7 dias W
ara annie v
Muchas gracias
SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (Externo’  Recibidos x X 8 B
o | ) "
Buenos dias srta. Hildegarda MORI , soy Anthonella Napa Flores, estudiante de la carrera de psicologia de la universidad César Vallejo, le remito la solicitud para poder contar con el
permiso del uso de Adaptacion del Cuestionario para Agresividad que es de su autoria, quedo de usted a la espera de su pronta respuesta, esperando que pueda ser afirmativa
Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

47




Anexo 08: Carta de presentacion a la institucion educativa

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 16 de febrero del 2024

CARTA N° 005 - 2024-UCV-CCP/Psi

Sr(a)

Reina Isabel Estela Davila
Director(a)

LE. Coronel Francisco

Bolognesi Cervantes
Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a(l) (los)
estudiante(s) Jennifer Alisson, Caviedes Loayza, coédigo: 6500019846 con DNI
45793286 y Anthonella Suset, Napa Flores, codigo: 7002507433 con DNI 72213943,
matriculados en la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo,
Campus Lima Este, quienes estan desarrollando su estudio denominado:
“Perfeccionismo y agresividad en estudiantes de nivel secundario en una institucion
educativa publica de San Juan de Lurigancho”.

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la |LE. que usted dirige.
Agradeciéndole por la atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

' &
%
A& gLy

)
= 84
\ §

O emeemne
.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa,, .
Coordinadora de la C.P. de Psicolog‘Tﬁ"‘(
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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Anexo 09: Consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion:

Perfeccionismo y agresividad en estudiantes de nivel secundario en una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2024

Investigador (a) (es):

Caviedes Loayza, Jennifer Alisson (ORCID: 0000-0001-6533-718X)

Napa Flores, Anthonella Suset (ORCID: 0000-0002-7755-8104)

Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Perfeccionismo y agresividad en estudiantes de nivel secundario en una
institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2024”, se traza como
propdsito general determinar la relacion entre perfeccionismo y agresividad en
estudiantes de nivel secundario.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre grado de la carrera
profesional de Piscologia de la Universidad César Vallejo del campus de San Juan
de Lurigancho , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion educativa Francisco Bolognesi.

Frente a la problematica descrita, nos planteamos el presente cuestionamiento:
¢Existe relacion entre perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel
secundario de San Juan de Lurigancho, 20247

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo (a) decide participar en la investigacion se realizara lo
siguiente:

1. Serealizarad una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Perfeccionismo y
agresividad en estudiantes de nivel secundario en una institucion
educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de la institucién educativa Francisco
Bolognesi.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serdn codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo(a) en la investigacion NO existe riesgo o dafio al
participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que
le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Caviedes Loayza, Jennifer Alisson, Napa Flores, Anthonella Suset), email:
jcaviedes|7@ucvvirtual.edu.pe, anapaf@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
(Dr. Murillo Vega, Reynaldo) email: rmurillov@ucvvirtual.edu.pe .
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo (a) participe en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FECNa Y NOra: .o
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sentimiento Informado

Titulo de la investigacion:

Perfeccionismo y agresividad en estudiantes de nivel secundario en una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2024

Investigador (a) (es):

Caviedes Loayza, Jennifer Alisson (ORCID: 0000-0001-6533-718X)

Napa Flores, Anthonella Suset (ORCID: 0000-0002-7755-8104)

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Perfeccionismo vy
agresividad en estudiantes de nivel secundario en una institucién educativa
publica de San Juan de Lurigancho, 2024, se traza como propésito general
determinar la relacion entre perfeccionismo y agresividad en estudiantes de
nivel secundario.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre grado de la carrera
profesional de Piscologia de la Universidad César Vallejo del campus de San Juan
de Lurigancho , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy
con el permiso de la institucion educativa Francisco Bolognesi.

Frente a la problematica descrita, nos planteamos el presente cuestionamiento:
¢Existe relacion entre perfeccionismo y agresividad en estudiantes del nivel
secundario de San Juan de Lurigancho, 20247

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Serealizarad una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Perfeccionismo y
agresividad en estudiantes de nivel secundario en una institucion
educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de la institucion educativa Francisco
Bolognesi.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidon sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propaésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Caviedes Loayza, Jennifer Alisson, Napa Flores, Anthonella Suset), email:
jcaviedes|7@ucvvirtual.edu.pe, anapaf@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
(Dr. Murillo Vega, Reynaldo) email: rmurillov@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ......cooeii i
FECNA Y NOTaA: ...
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Anexo 10: Resultados de la prueba piloto de los instrumentos

Tabla 1.

Andlisis descriptivo de la escala de perfeccionismo.
ITEMS Min Méx Media DE gl g2 IHC
ITEM1 1 5 3.29 0.957 -0.410 0.550 0.368
ITEM2 1 5 3.34 0.873 -0.190 0.639 0411
ITEM3 1 5 3.11 0.867 0.057 0.412 0.413
ITEM4 1 5 3.14 1.061 0.013 -0.350 0.350
ITEM5 1 5 3.29 1.017 -0.443 -0.077 0.580
ITEM6 1 4 2.80 1.052 -0.380 -1.029 0.686
ITEM7 1 5 3.00 0.939 0.226 -0.309  0.597
ITEM38 1 5 2.91 1.067 0.179 -0.266  0.5971
ITEM9 1 5 3.11 0.993 -0.049 0.036 0.543
ITEM10 1 5 3.31 1.078 -0.084 -0.185 0.645
ITEM11 1 5 3.11 1.078 -0.090 -0.105 0.624
ITEM12 1 5 2.60 1.193 0.190 -0.805 0.584
ITEM13 1 5 2.77 1.285 0.278 -0.692 0.478
ITEM14 1 5 2.71 1.126  -0.048 -0.971  0.256

ITEM15 1 5 3.17 1.317 -0.089 -0.834 0.527
Nota: DE: desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: curtosis, IHC: Indice de homogeneidad corregida

La tabla 1 muestra los resultados del analisis descriptivo de los items de la escala
de perfeccionismo, donde los puntajes oscilaron entre 1 a 5; con una media de 3
para la mayoria de los items. La desviacion estandar evidencia que el item 15 fue
el mas disperso (1.317) y el item 3 el de menor dispersion (0.867). En cuanto a la
asimetria y la curtosis, se demostré que los datos siguen una distribucién normal
ya que sus valores oscilaron entre -1,5 y +1,5. Respectos a los indices de
homogeneidad corregida, se obtuvieron valores aceptables ya que fueron

superiores a 0.20.
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Tabla 2.

Evidencia de confiabilidad de la escala de perfeccionismo.

Variable Cf\cl)?bgih N de elementos
Perfeccionismo 0.864 15
O
5 Auto-demandas 0.822 8
2
% Reaccion ante el fracaso 0.814 7

En la tabla 2, se observa los resultados de la confiabilidad del instrumento bajo una
prueba piloto, denotandose un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.864, que
representan una adecuada fiabilidad. Asimismo, las dimensiones denotan una

Optima confiabilidad, siendo sus valores superiores a 0.80.

Tabla 3.
Andlisis descriptivo del cuestionario de agresividad
ITEMS Min Max  Media DE gl g2 IHC
ITEM1_A 1 5 2.31 1.105 0.156 -0.756 0.316
ITEM5_A 1 4 1.69 0.900 0.944 -0.393 0.374
ITEM9_A 1 5 2.63 1.395 0.236 -1.190 0.387
ITEM13_A 1 3 1.57 0.739 0.899 -0.544 0.319
ITEM17_A 1 5 2.43 1.313 0.372 -1.143 0.342
ITEM21 A 1 5 2.14 1.264 1.015 0.169 0.605
ITEM24_A 1 5 2.26 1.442 0.706 -0.856 0.168
ITEM27_A 1 4 1.89 1.078 0.836 -0.683 0.519
ITEM29 A 1 5 2.46 1.651 0.537 -1.431 0.340
ITEM2_A 1 5 2.29 1.017 0.625 0.148 0.382
ITEM6_A 1 5 2.60 1.063 0.268 -0.677 0.361
ITEM10_A 1 5 2.40 1.288 0.410 -1.014 0.511
ITEM14_A 1 5 2.54 1.358 0.390 -0.939 0.340
ITEM18_A 1 5 1.80 1.279 1.382 0.623 0.466
ITEM3_A 1 5 2.89 1.409 0.080 -1.203 0.252
ITEM7_A 1 4 2.46 1.010 0.033 -1.025 0.225
ITEM11_A 1 5 2.94 1.494 -0.121 -1.427 0.368
ITEM15 A 1 5 3.74 1.010 -0.353 -0.077 0.100
ITEM19 A 1 5 2.00 1.328 1.118 0.097 0.415
ITEM22_A 1 4 2.00 1.213 0.630 -1.304 0.681
ITEM25 A 1 5 2.54 1.197 0.221 -0.758 0.404
ITEM4_A 1 4 1.80 0.964 1.053 0.192 0.262
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ITEM8_A 1
ITEM12._ A 1
ITEM16 A 1
ITEM20 A 1
ITEM23 A 1
ITEM26 A 1
ITEM28_ A 1

o1 01 01 01 01 01 01

3.34
2.69
3.29
2.69
3.49
3.11
3.60

1.259
1.132
1.178
1.301
1.337
1.491
1.218

-0.420
0.025
-0.253
0.288
-0.595
-0.094
-0.713

-0.653
-0.496
-0.550
-0.881
-0.541
-1.389
-0.207

0.537
0.295
0.393
0.530
0.335
0.558
0.298

Nota: DE: desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: curtosis, IHC: indice de homogeneidad corregida

La tabla 3 evidencia los resultados del analisis descriptivo de los items del

cuestionario de agresividad, donde los puntajes fluctuaron entre 1 a 5; con una

media de 3 para la mayoria de los items. La desviacion estandar demuestra que el

item 29 fue el mas disperso (1.6) y el item 13 el de menor dispersion (0.7). En

cuanto a la asimetria y la curtosis, se demostr6 que los datos siguen una

distribucion normal ya que sus valores oscilaron entre -1,5y +1,5. En cuanto a los

indices de homogeneidad corregida, se obtuvieron valores aceptables ya que

fueron superiores a 0.20.

Tabla 4.

Evidencia de confiabilidad del cuestionario de agresividad

Variable Alfa de N de elementos
Cronbach

Agresividad 0.855 29

Agresividad fisica 0.692 9
0
Q

I5 Agresividad verbal 0.579 5
2

e Ira 0.567 7
£

Hostilidad 0.779 8

En la tabla 4, se observa que el instrumento posee una adecuada confiabilidad dado

gue presentd un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.855.
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Anexo 11: Prueba de normalidad

Tabla

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Perfeccionismo 0.064 284 0.007
Agresividad 0.052 284 0.015

En la tabla 1, se aprecia el analisis de normalidad de las variables
perfeccionismo y agresividad; demostrandose que, las variables siguen una
distribucion no normal; puesto que, los valores de significancia fueron
menores a 0.05; por lo que, bajo este resultado, se opté por el coeficiente de

Spearman para el analisis correlacional.
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