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Resumen

El estudio se relaciona con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4: "Educacién
de Calidad". Este objetivo busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. El
objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre los factores
socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de
Piura, 2024. La metodologia utilizada fue de tipo basica de un enfoque cuantitativo,
de un disefio no experimental de alcance transversal. Con una muestra de 100
estudiantes. Se determiné un Rho= 0.988, y sig.=0.000<1%, estos resultados
sugieren que un aumento en la perseverancia esta asociado con una mejora en la
violencia escolar. Se establece un Rho= 0.890, y sig.=0.000<1%, especificamente,
estos datos sugieren que un aumento en la empatia esta asociado con una mejora
notable en la violencia escolar. Se concluye un Rho= 0.845, y sig.=0.000<1%, estos
resultados sugieren que un aumento en los factores socioemocionales se relaciona

con una mejora proporcional en la violencia escolar de los individuos evaluados.

Palabras clave: factores socioemocionales, perseverancia, violencia escolar.
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Abstract

The study is related to Sustainable Development Goal (SDG) 4: "Quality Education”.
This objective seeks to ensure inclusive, equitable, and quality education, and promote
lifelong learning opportunities for all. The general objective of the study was to
determine the relationship between socio-emotional factors and school violence in
students of an Educational Institution in Piura, 2024. The methodology used was a
basic type of a quantitative approach, of a non-experimental design of cross-sectional
scope. With a sample of 100 students. A Rho = 0.988 was determined, and sig. =
0.000 <1%, these results suggest that an increase in perseverance is associated with
an improvement in school violence. A Rho = 0.890 is established, and sig. = 0.000
<1%, specifically, these data suggest that an increase in empathy is associated with
a notable improvement in school violence. Rho= 0.845 and sig.=0.000<1% are
concluded, these results suggest that an increase in socio-emotional factors is related

to a proportional improvement in school violence of the individuals evaluated.

Keywords: socio-emotional factors, perseverance, school violence.



. INTRODUCCION

La violencia escolar se distingue por ser un tipo de agresion y hostilidad que ocurre
en el contexto escolar, frecuentemente derivada de factores tanto internos como
externos al entorno educativo. Este tipo de violencia se manifiesta de varias maneras,
incluido el acoso fisico, verbal, psicolégico y cibernético, impactando profundamente
tanto en el desarrollo como en el bienestar general de las victimas y los agresores
(Carranza y Menacho, 2020).

La violencia escolar ejerce un efecto profundamente disruptivo en la dinamica de las
aulas, deteriorando significativamente la convivencia escolar. Este fendmeno genera
un ambiente cargado de miedo y desconfianza que inhibe notablemente la
participacion estudiantil en actividades colectivas y el aprendizaje colaborativo. A su
vez, esta atmosfera adversa puede acelerar el agotamiento profesional de los
docentes, comprometiendo la calidad pedagdgica. Ante esta problematica, es
imperativo abordar las causas subyacentes de la violencia escolar, que
frecuentemente incluyen influencias familiares, sociales y culturales que perpetuan
patrones de comportamiento violento.

A nivel internacional, es alarmante que aproximadamente un tercio de los estudiantes
de entre 11 y 15 afos sufre acoso escolar mensualmente. Ademas, el 36% de los
alumnos se ha visto involucrado en conflictos fisicos con pares y cerca de un tercio
ha sido agredido fisicamente al menos una vez en el ultimo afio. El fendmeno del
ciberacoso también va en aumento, afectando al 10% de la poblacion infantil. A pesar
de la falta de datos exhaustivos, la violencia sexual en contextos educativos
representa un grave problema que incide significativamente en estudiantes de todos
los géneros. Las repercusiones de estos actos violentos son profundas y variadas.
Los alumnos que experimentan o son testigos de violencia en el ambito escolar
tienden a ausentarse mas frecuentemente de las clases, muestran un desempeno
académico reducido y poseen una mayor probabilidad de abandonar los estudios
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
[Unesco], 2023).

En América Latina y el Caribe (ALC) entre 50 % y 70 % de estudiantes han sido
afectados por el acoso escolar, evidenciando un incremento en los incidentes de
violencia dentro de los contextos educativos. Dicha violencia incluye desde ataques

fisicos, como golpes y heridas con objetos, hasta insultos y agresiones sexuales,



problemas que son especialmente preocupantes en naciones como Colombia, Per,
Paraguay y México. En ALC el acoso escolar es el que mas presencia tiene en nifios
y adolescentes varones, mientras que las nifias y adolescentes mujeres enfrentan
mas comunmente el acoso de exclusion social, como ser relegadas de los grupos o
ser blanco de rumores. Ademas, se indica que de cada tres escolares uno ha sido
victima de algun tipo de intimidacion, incluyendo el acoso en linea (Flechas, 2022).
En Peru durante el 2023, el registro de incidencias entre escolares fue de 6,982 casos
a nivel nacional, de acuerdo, con los datos proporcionados por el Instituto Guestalt de
Lima. Esta situacion es especialmente alarmante debido a las graves repercusiones
en la salud y bienestar de las victimas, quienes sufren episodios de ansiedad,
depresion, dificultades de aprendizaje, aislamiento social e incluso pensamientos
suicidas. La distribucién de estos incidentes varia segun el nivel educativo, con una
prevalencia significativa entre los adolescentes de secundaria, donde se han
contabilizado 4,609 casos. Le siguen los niveles de primaria con 2,163 casos y el nivel
inicial con 210 casos. Los tipos de violencia identificados incluyen la violencia fisica,
con 3,583 casos; la violencia psicoldgica, con 2,559 casos; y la violencia sexual, con
840 casos (Diario El Peruano, 2023).

En una Institucion Educativa en Piura a lo largo de los ultimos afos, se ha observado
un incremento preocupante en los incidentes de violencia entre los alumnos, lo cual
ha planteado serias preocupaciones respecto al bienestar fisico y emocional de los
alumnos. La situacion en la institucion refleja un patron de comportamientos agresivos
y hostiles que trascienden las simples rifias verbales, adentrandose en agresiones
fisicas y acosos que deterioran el entorno educativo. Estos incidentes de violencia no
s6lo interrumpen el proceso de ensehanza-aprendizaje, sino que generan un
ambiente de temor y ansiedad entre los estudiantes y el personal docente. El aumento
en la frecuencia y gravedad de estos episodios de violencia ha llevado a la
administracion escolar a cuestionar la eficacia de las politicas disciplinarias actuales
y las estrategias de intervencion, evidenciando la necesidad de un enfoque mas
estructurado y sistematico para abordar esta problematica. Ademas, la situacion ha
activado alarmas sobre la posible existencia de factores subyacentes no identificados
que contribuyen a este clima adverso, tales como problemas familiares, falta de
habilidades socioemocionales y una posible carencia de actividades de integracion y
didlogo en el curriculo escolar. Ante este panorama se plantea la siguiente pregunta

¢Cual es la relacion entre factores socioemocionales y violencia escolar en
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estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 20247?

En este estudio, se adopta una perspectiva minuciosa para examinar los modelos
tedricos que abordaron los factores socioemocionales y la violencia escolar, utilizando
como referencia los modelos propuestos por Trevifio et al. (2019) para los factores
socioemocionales y Parraguez et al. (2019) para la violencia escolar. Estos modelos
fueron escogidos por su capacidad para proporcionar un marco claro y estructurado
que permitieron definir y dimensionar estas variables, ofreciendo asi recursos valiosos
para la comunidad educativa. Desde un punto de vista practico, el estudio busco
validar la efectividad de los modelos tedricos seleccionados en entornos reales, para
que los hallazgos sirvieran como referencia en la generacion de estrategia y futuras
politicas que permitieron abordar y mejorar los problemas relacionados con la
violencia escolar. Metodologicamente, se desarroll6 el estudio siguiendo un método
cientifico destinado a garantizar la relevancia y adecuado desarrollo del estudio,
asimismo, se utilizé instrumentos que fueron validados y se les aplicaron procesos
que permitieron determinar su fiabilidad para la recopilacion de informacion.

Objetivo general: Determinar la relacién entre los factores socioemocionales y
violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024.
Objetivos especificos: Determinar la relacion entre la empatia y violencia escolar en
estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024. Determinar la relacion entre
la perseverancia y violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de
Piura, 2024. Determinar la relacion entre la autorregulacion y violencia escolar en
estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024. Determinar la relacion entre
la toma de decisiones y violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa
de Piura, 2024.

A nivel internacional, Garcia & Castro. (2023) el propoésito central de la investigacion
abordada es disefiar una estrategia pedagdgica enfocada en disminuir la violencia
escolar y promover una convivencia pacifica entre los estudiantes. La investigacion
examino los impactos fisicos y socioemocionales de la violencia, los cuales influyen
en aspectos psicoldgicos, conductuales y en la capacidad académica de los
estudiantes. Adoptando un enfoque cualitativo, los investigadores emplearon
métodos como entrevistas y observaciones para recolectar datos. El estudio incluyo
a 30 estudiantes, y los resultados revelaron una actitud proactiva de parte de los

mismos, con mas del 75% expresando interés en recibir formacion adicional en la



gestion de conflictos y en el tratamiento de la violencia escolar. La investigacion
concluye subrayando la importancia de implementar actividades que fortalezcan las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, e involucrando a padres y docentes

en estas iniciativas.

Al incorporar habilidades de gestion de conflictos y resolucion de problemas en la
rutina diaria de los estudiantes, se les equipa no solo para manejar situaciones
adversas dentro del entorno educativo, sino que también se les prepara para aplicar
estas competencias en una variedad de escenarios fuera del aula. Esto incluye
situaciones cotidianas en sus comunidades, futuros entornos laborales, y en sus

interacciones personales.

México - Martinez & Emynick. (2023) este estudio destaca la importancia de incluir la
educacién para la paz y la resiliencia en los curriculos escolares, especialmente en el
contexto del regreso a las clases presenciales. Empleando una metodologia
cuantitativa y descriptiva. La investigacion incluyo una muestra de 193 alumnos, y los
resultados revelaron que un significativo 85% de los estudiantes mostraron una
actitud positiva hacia la educacion para la paz y manifestaron una disposicion a
cambiar sus actitudes y comportamientos hacia enfoques mas pacificos y resilientes.
Este cambio es fundamental, dado el contexto actual en que los jovenes estan
frecuentemente expuestos a diversas formas de violencia. El 75% de los estudiantes
reportaron sentirse mas equipados para manejar conflictos de manera no violenta
después de la intervencién educativa. Ademas, el 80% expresd una mayor capacidad
para enfrentar retos emocionales, lo que indica una mejora notable en la resiliencia.
El estudio concluye que la educacién para la paz no debe ser vista simplemente como
una asignatura adicional, sino como una necesidad critica para transformar y mejorar

nuestra realidad social, marcada por conflictos y violencia.

Integrar la educacion para la paz en los planes de estudio escolares resulta ser una
tactica eficaz que puede cambiar profundamente el clima educativo. Al adoptar este
meétodo, se fomenta una cultura de paz y no violencia, esencial para educar a
estudiantes que no solo valoran la diversidad y las distintas perspectivas, sino que
también estan equipados para resolver conflictos de manera pacifica, evitando la

agresion.



México - Gutiérrez et al. (2022) el estudio realizado se enfocé en explorar las
diferencias en éareas clave socioemocionales y de convivencia escolar entre
estudiantes de secundaria que tienen promedios académicos altos y bajos
académicos. A través de un disefio no experimental, transversal y comparativo
correlacional, se analizaron variables como el clima escolar, el desarrollo moral, y la
eficacia socioemocional. La muestra comprendié a 652 estudiantes de varias
escuelas secundarias. Los resultados estadisticos mostraron diferencias notables
entre ambos grupos de estudiantes. Especificamente, los estudiantes con altos
promedios académicos mostraron niveles superiores en tolerancia y en la percepcion
positiva del clima escolar. En términos numéricos, estos estudiantes reportaron en
promedio un 25% mas de tolerancia y un 30% mejor percepcion del clima escolar
comparado con sus comparfieros de bajos promedios. Ademas, los estudiantes con
altos promedios fueron 20% mas propensos a creer que los conflictos relacionados
con la discriminacion pueden ser resueltos a través de canales institucionales. Se
concluye que el rendimiento académico previo no solo refleja capacidades cognitivas,
sino también competencias socioemocionales y de convivencia. Por lo tanto, el
rendimiento académico podria utilizarse como un indicador predictivo para identificar
a estudiantes que tienen una mayor apertura al cambio y habilidades avanzadas de

tolerancia, las cuales son esenciales para manejar la diversidad.

Implementar programas que promuevan la tolerancia y la resolucion de conflictos
puede mejorar el clima escolar y, por ende, el rendimiento académico. Ademas,
ensefiar a los estudiantes como abordar constructivamente la diversidad y los
desafios interpersonales puede ser crucial para prepararlos para un entorno global
cada vez mas interconectado y diverso. Asi, este enfoque integrador no solo
enriguece el ambiente educativo, sino que también equipa a los estudiantes con las

herramientas necesarias para el logro en los ambitos personal y profesional.

Ecuador - Delgado & Alvarez. (2021) el estudio aborda la influencia de los factores
socioemocionales durante el proceso educativo de los estudiantes, mediante una
metodologia descriptiva y no experimental. La investigacion incluy6 a 102 estudiantes
y utilizé analisis de frecuencia y correlacion. Los resultados indican que la gran parte
de los alumnos experimentan efectos negativos en su aprendizaje debido a la limitada

interaccion social con compafieros, familiares y docentes. Aunque disponen de



recursos tecnoldgicos que facilitan la realizacion de tareas, las emociones que
experimentan durante estas actividades varian considerablemente, incluyendo
felicidad, tristeza, ansiedad, estrés y depresion, aunque en niveles generalmente
bajos. Se concluye que, a pesar de la ayuda tecnologica, los aspectos
socioemocionales juegan un papel crucial en el aprendizaje. Es importante considerar
estrategias pedagdgicas que no solo aborden las necesidades académicas, sino que
también fomenten un ambiente emocionalmente saludable, que pueda mitigar las

consecuencias adversas de la escasa interaccion social en el rendimiento académico.

Implementar este enfoque podria incluir la incorporacion de herramientas
tecnoldgicas que faciliten la interaccion instantanea y el esfuerzo conjunto en equipo
a través de plataformas digitales. Ademas, se pueden disefar actividades que
requieran la interaccion y cooperacion entre estudiantes, como proyectos de grupo o

debates en linea

A nivel nacional, Trujillo - Lépez (2023) este estudio se centr6 en evaluar la
prevalencia de violencia escolar entre adolescentes varones de nivel secundario.
Adoptando un disefio descriptivo, se trabajé con una muestra de 93 estudiantes. Los
hallazgos revelan una distribucion significativa en los niveles de violencia: un 44% de
los estudiantes experimentaron un nivel regular de violencia escolar, la misma
proporcién se observé en el nivel bajo, mientras que un 12% evidencio un nivel alto
de violencia. La interpretacién de estos resultados sugiere que mas del 50% de la
poblacién estudiada, especificamente el 56%, presenta niveles de violencia que
varian de regular a alto. Esta conclusion subraya una preocupante prevalencia de
violencia significativa dentro del contexto escolar entre los adolescentes varones, lo
gue resalta la necesidad de intervenciones dirigidas y politicas efectivas para mitigar

esta problematica y promover un ambiente educativo mas seguro.

Es fundamental promover una cultura de respeto y tolerancia, integrando estas
tematicas de manera transversal en el curriculo educativo. Estas medidas no solo
ayudarian a disminuir la incidencia de la violencia, sino que también contribuirian a

mejorar el clima escolar.

Lima - Chirinos & Araujo. (2022) el estudio se propuso explorar como diversos

factores como las competencias socioemocionales y el ambiente educativo, la



violencia escolar, el apoyo de pares y de adultos influyen en la satisfaccion vital de
estudiantes de secundaria, diferenciando los resultados por sexo. Utilizando un
enfoque no experimental, de corte transversal y correlacional-explicativo, se
analizaron los datos de 3.778 alumnos de 75 instituciones educativas publicas
situadas en distritos de Lima caracterizados por altos niveles de violencia. Los
resultados indicaron que el modelo de regresion estadistica empleado logro explicar
el 28,63% de la variacién en la satisfaccion por la vida, con todas las variables
estudiadas mostrando una relacion estadisticamente significativa. En conclusion, el
estudio resalta la importancia de mejorar y fortalecer las habilidades
socioemocionales, el ambiente escolar, los métodos para prevenir la violencia y el
apoyo social tanto de pares como de adultos dentro de los programas de bienestar

escolar en todos los niveles educativos.

Es fundamental que las escuelas creen un ambiente seguro y acogedor, donde el
bienestar de los estudiantes sea una prioridad. Esto implica no solo la implementacién
de politicas claras contra la violencia, sino también la creacion de un espacio en el
gue los alumnos se sientan apoyados tanto por sus comparieros como por el personal

docente y administrativo.

Lima - Bonilla et al. (2020) el estudio tuvo como objetivo principal desarrollar y
corroborar una herramienta para evaluar las actitudes respecto a la violencia escolar
en jovenes estudiantes de tercer y cuarto afio de educacién secundaria. Este estudio
instrumental se basd en una metodologia especifica para construir instrumentos de
medicion psicométricos y se seleccion6 una muestra intencionada de 1001
estudiantes. Los resultados del estudio proporcionaron evidencia sélida de la
precision y consistencia del instrumento, destacandose un coeficiente de V de Aiken
de .87 para la validez de contenido de los 51 items iniciales. Este alto coeficiente
indica una fuerte concordancia entre expertos sobre la adecuacién de los items para
medir las actitudes hacia la violencia escolar. Se concluyo que la escala demostro
tener caracteristicas solidas, lo que confirma su utilidad para evaluar de manera
precisa y confiable las actitudes hacia la violencia escolar en este grupo demografico

especifico.

Implementar este tipo de evaluaciones puede conducir a una mejor comprension de

las dinamicas subyacentes que fomentan la violencia en las escuelas. Con esta
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informacion, los establecimientos educativos pueden disefiar intervenciones mas
efectivas y personalizadas que no solo se enfoquen en los perpetradores de violencia,
sino también en la comunidad escolar en su conjunto, promoviendo un entorno mas

seguro y acogedor.

Lima - Zeladita et al. (2020) este estudio se enfoca en identificar los elementos que
afectan las perspectivas respecto a la violencia entre adolescentes de diez
instituciones educativas, utilizando un disefio observacional, descriptivo. La muestra
consistié en 300 estudiantes, de los cuales el 52% eran mujeres y el 48% hombres.
Los resultados indican que el 65% de los alumnos tenia una cuenta activa en redes
sociales, y que el 75% estaba en su ultimo afio de estudios secundarios. En el analisis
bivariado, se observaron diferencias estadisticamente relevantes en las actitudes
hacia la violencia basadas en variables como la edad, el sexo, la posesion de una
cuenta en redes sociales y el afio escolar de los estudiantes, con niveles de
significancia de p=0.045, p<0.001, p=0.009 y p<0.001, respectivamente. Se concluye
gue la relevancia de tener en cuenta el enfoque de género y la edad en el estudio de
la violencia escolar, lo que indica la necesidad de elaborar e implementar
intervenciones preventivas y educativas que se adapten especificamente a las

necesidades y caracteristicas de diferentes grupos de edad y género.

Estos programas deben incorporar la formacion de los educadores y otros adultos en
la comunidad escolar, proporcionandoles las herramientas necesarias para identificar
signos de violencia y para intervenir de manera efectiva y sensible. Esto no solo
mejora la implementacién del programa, sino que también contribuye a un ambiente

de apoyo continuo para los estudiantes.

Para Hoffman (2009) por ejemplo, el concepto de aprendizaje socioemocional,
ampliamente empleado en el &mbito educativo, se puede definir como el proceso de
adquisicién de competencias sociales y emocionales (como el autoconocimiento, la
autorregulacion y la conciencia social entre otras). Estas habilidades se fomentan en
un entorno seguro y de apoyo, y son flexibles, lo que posibilita su mejora constante.
En cambio, para Wiggins & Monk. (2013) EI concepto de funcionamiento
socioemocional es un proceso complejo que se lleva a cabo durante un periodo

extenso y requiere la integracién de las capacidades afectivas, cognitivas y sociales.



Los factores socioemocionales en la infancia son fundamentales como elementos de
riesgo y proteccion que estan estrechamente vinculados con la aparicion de diversos
problemas de conducta (Morales et al., 2022). Estos factores abarcan una extensa
variedad de habilidades y competencias que los nifios desarrollan en interaccion con
su entorno, y pueden influir significativamente en su comportamiento y bienestar
emocional (Vera et al.,, 2021). La comprension de estos factores permite a los
investigadores y profesionales del ambito de la salud mental identificar precozmente
posibles dificultades y disefiar intervenciones mas efectivas (Sarrionandia &
Garaigordobil, 2017). Ademas, los factores socioemocionales se utilizan como
indicadores esenciales para analizar la efectividad de los programas preventivos en

diferentes ambitos de la psicologia infantil y juvenil (Repetto & Pena, 2010).

Estos programas pueden incluir estrategias para mejorar la regulacion emocional,
fomentar relaciones interpersonales positivas, reducir la agresividad y promover
conductas prosociales (Llorent et al., 2021). La medicion y analisis de las
competencias socioemocionales permiten determinar la eficacia de estas
intervenciones, facilitando ajustes y mejoras continuas en los programas
implementados (Valdez et al., 2022). La identificacion y evaluacion de los factores
socioemocionales no solo contribuyen a la prevencion de problemas de conducta,
sino que también promueven un desarrollo saludable y equilibrado en los nifios
(Ruvalcaba et al., 2014).

El objetivo de los factores socioemocionales en el ambito escolar es proporcionar un
marco integral para fomentar la promocion de competencias emocionales y sociales
en los estudiantes (Estrella et al., 2019). Estas competencias engloban habilidades
fundamentales, tales como el reconocimiento y la regulacion emocional, la capacidad
de tomar perspectiva, la resolucién de conflictos y las habilidades interpersonales
(Ruvalcaba et al., 2012). El desarrollo de estas competencias es crucial no solo para
prevenir problemas de conducta, sino también para fomentar un entorno de

aprendizaje positivo y saludable (Eunice, 2008).

Los factores socioemocionales comprenden habilidades esenciales para el desarrollo
humano y la interaccion social efectiva. Estas habilidades no solo influyen

positivamente en el rendimiento académico, sino que también facilitan una mejor



adaptacion social y emocional. Se caracterizan por la capacidad de manejar las
propias emociones, entender la de los demas, y aplicar este conocimiento emocional
en la toma de decisiones y en la persistencia hacia las metas a pesar de los
obstaculos (Trevifio et al.,, 2019). Dimensiones de los factores socioemocionales:
Perseverancia: La perseverancia se define como la capacidad de mantener un
esfuerzo constante hacia la consecuciéon de objetivos a pesar de las dificultades, los
retrasos o los fracasos. Es crucial para el éxito académico y personal, ya que implica
persistencia y la habilidad para superar los desafios sin desanimarse (Trevifio et al.,
2019). Empatia: implica la facultad de percibir y experimentar los sentimientos ajenos
como propios. Es decir, se asocia con la sensibilidad hacia los estados emocionales
de los demas, facilitando la cooperacion y la convivencia armoniosa. En el contexto
educativo, promueve un clima de respeto y apoyo mutuo que puede mejorar
significativamente el aprendizaje (Trevifio et al., 2019). Autorregulacién: Es la
habilidad que se tiene para dirigir y controlar las propias emociones vy
comportamientos de manera adecuada. Incluye la gestion de los impulsos, la
modulacion del estado de animo y la capacidad de postergar gratificaciones
inmediatas en favor de metas a largo plazo. La autorregulaciéon es fundamental para
adaptarse a las normas sociales y académicas y para manejar el estrés de manera
efectiva (Trevifio et al., 2019). Toma de decisiones: La habilidad para tomar
decisiones informadas y consideradas es esencial para el éxito académico y la vida
cotidiana. Incluye evaluar las consecuencias de distintas opciones y elegir la que
mejor se alinee con los valores y objetivos personales. Una buena toma de decisiones
implica un equilibrio entre la intuicion emocional y el analisis racional (Trevifio et al.,
2019).

La epistemologia de la variable "violencia escolar" se centra en el estudio del
conocimiento relacionado con este fenbmeno, abordando sus origenes, naturaleza,
métodos de estudio y formas de validacién del conocimiento obtenido. Desde una
perspectiva epistemoldgica, la violencia escolar se analiza a través de diversas
teorias y enfoques que proporcionan una base sélida para entender sus causas y
consecuencias. Uno de los enfoques mas utilizados es el enfoque ecoldgico, que
considera la violencia como resultado de interacciones entre diferentes sistemas,
como el individuo, la comunidad, la escuela y la familia. Este enfoque, basado en el

modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, permite identificar como las dinamicas en estos

10



niveles influyen en la conducta violenta (Bronfenbrenner, 1987). Ademas, el enfoque
sociocultural se utiliza para explorar como las normas, valores y estructuras sociales
impactan la manifestacion de la violencia escolar. Este enfoque enfatiza la
importancia de entender el contexto social y cultural donde se generan las
interacciones violentas, destacando que la violencia escolar no puede ser entendida
sin considerar las influencias externas y las dinAmicas de poder presentes en la
sociedad (Vygotsky, 1979).

La violencia escolar es un fendmeno complejo que refleja y perpetia la
descomposicion de la sociedad actual (Rivas, 2020). Se define como cualquier accion
u omision que resulta en un dafio de cualquier indole a un miembro de la comunidad
educativa, incluyendo tanto a estudiantes como a docentes y personal administrativo
(Salgado, 2009). La violencia escolar es un reflejo de la desintegracion de la sociedad
actual y no puede ser comprendida de forma aislada, ya que requiere la consideracion
de mdultiples factores interrelacionados, incluyendo aspectos publicos y privados,
comportamientos colectivos e individuales, asi como el entorno familiar y comunitario
(Ayala, 2015). Las disparidades de género y las experiencias de vida tanto de los
agresores como de las victimas también juegan un papel significativo en su

manifestacion (Arellano, 2007).

La violencia escolar esta influenciada por la cultura patriarcal y las relaciones
interpersonales (Palomero & Fernandez, 2001). En muchos casos, las normas
culturales y los estereotipos de género perpetlan la violencia, con practicas culturales
gue aceptan el castigo corporal y el control del esposo sobre la esposa, reflejandose
estos patrones en el comportamiento de los estudiantes (Colombo, 2011). Este
fendmeno no se limita a las interacciones entre estudiantes, sino que incluye la

violencia de estudiantes a profesores y entre profesores mismos (Erazo, 2010).

El acoso escolar (bullying) es una de las formas mas conocidas, pero existen otras
formas de violencia esporadica que también afectan significativamente el ambiente
educativo y la dinamica de ensefianza-aprendizaje (Chan & Marquez, 2021). La
exposicién a la violencia en el entorno domeéstico y la comunidad es un factor
determinante en la manifestacion de la violencia escolar (Villarreal et al., 2023), ya

gue los niflos que experimentan maltrato en estos entornos tienen mayores
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probabilidades de reproducir estos comportamientos en la escuela (Prieto, 2005). La
violencia relacionada con el género y el hostigamiento sexual también son
prevalentes, afectando gravemente la convivencia y el bienestar de los estudiantes
(Dominguez et al., 2019).

La violencia escolar es un problema complejo que refleja y perpetla la violencia en
otros &mbitos de la vida, requiriendo un entendimiento profundo de los factores
socioculturales y familiares que afectan su manifestaciéon (M. Garcia & Madriaza,
2006). Las estrategias de prevencion deben ser integrales, promoviendo la creacién
de entornos familiares y escolares mas saludables, apoyados por un estado fuerte y
normativas efectivas que protejan a los estudiantes y fomenten una cultura de paz y

respeto (Varela, 2011).

La importancia de entender y tratar la violencia escolar radica en su impacto
significativo en el desarrollo integral de los menores, afectando diversas dimensiones
de su bienestar (Rodney & Garcia, 2014). En el ambito psicoldgico, la situaciones de
violencia puede generar problemas de ansiedad, depresion, baja autoestima y
trastornos de estrés postraumatico, que pueden perdurar a lo largo de la vida si no se
interviene adecuadamente (Zapata & Ruiz, 2015). Emocionalmente, los nifios y
adolescentes que sufren o presencian violencia escolar pueden experimentar
sentimientos de miedo, inseguridad, aislamiento y desconfianza, lo que dificulta su
capacidad para formar relaciones saludables y gestionar sus emociones de manera
efectiva (Cava et al., 2006). Socialmente, la violencia escolar puede interferir en la
capacidad de los estudiantes para interactuar de manera positiva con sus pares y
adultos, limitando sus habilidades para la colaboracion, la gestion de conflictos y la

capacidad de empatia (Garcia, 2008).

La violencia escolar se define como cualquier acto de fuerza fisica, psicolégica o
sexual que se ejerce de manera intencional y repetitiva contra estudiantes, dentro del
contexto educativo o en sus inmediaciones (Parraguez et al., 2019). Sus dimensiones
son: Violencia fisica: en el contexto escolar implica el uso de la fuerza corporal que
causa dario fisico a los estudiantes. Este tipo de violencia incluye golpes, empujones,
patadas, y el uso de objetos para infligir dolor o lesiones. Las consecuencias de la

violencia fisica van mas alla de las lesiones visibles; pueden incluir trastornos de
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estrés postraumatico, ansiedad, y un miedo persistente que puede disuadir a los
estudiantes de asistir a la escuela y participar activamente en el aprendizaje
(Parraguez et al.,, 2019). Violencia psicologica: Comprende actos que dafian la
autoestima, el bienestar emocional y la seguridad psicoldgica de los estudiantes. Esta
categoria abarca la intimidacion verbal, como insultos y sarcasmos, amenazas de
dafio, manipulacion emocional, y la exclusién social deliberada. La violencia
psicoldgica puede dejar cicatrices emocionales profundas, contribuyendo al desarrollo
de trastornos de ansiedad, depresion, y baja autoestima. También puede afectar el
rendimiento académico y la capacidad de los estudiantes para formar y mantener
relaciones sociales saludables (Parraguez et al., 2019). Violencia sexual: Incluye
cualquier acto sexual forzado, coercitivo 0 explotador que se perpetra contra un
estudiante. Esto abarca desde tocamientos indebidos sin consentimiento hasta la
coercion sexual o la explotacion a través de la pornografia. Las victimas de violencia
sexual pueden experimentar una amplia gama de efectos psicolégicos adversos,
incluyendo trauma psicolégico, ansiedad, depresion, y problemas de imagen corporal.
Estos efectos pueden ser especialmente devastadores en el entorno escolar,
interfiriendo significativamente con el aprendizaje y el desarrollo social (Parraguez et
al., 2019).

Hipdtesis general: Existe relacion significativa entre los factores socioemocionales y

violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion béasica, también conocida como pura (Carrasco, 2019), se llevé a
cabo con el propdsito de expandir el conocimiento tedrico acerca de como los factores
socioemocionales influyeron en la violencia escolar entre los estudiantes. Este tipo de
investigacion no tuvo una aplicacién practica inmediata; en cambio, busco enriquecer
el cuerpo de conocimiento cientifico existente, proporcionando una base teorica solida
gue futuras investigaciones aplicadas puedan utilizar. La investigacion basica permitié
la formulacion de nuevas teorias y conceptos fundamentales, esenciales para

comprender en profundidad los fendmenos estudiados.

La investigacién cuantitativa se implement6 para medir y analizar datos numéricos
(Sanchez & Reyes, 2017), relacionados con factores socioemocionales y su relacion
con la violencia escolar. Este enfoque se caracterizé por su rigor metodolégico y la
utilizacion de técnicas estadisticas para probar hipétesis y extrapolar los resultados a
poblaciones méas extensas. A través de encuestas y cuestionarios estandarizados, se
recopilaron datos, permitiendo asi identificar patrones y relaciones significativas entre

estos factores y la incidencia de comportamientos violentos en el entorno escolar.

Se llevo a cabo una investigacion no experimental debido a la necesidad de observar
y analizar las relaciones entre los factores socioemocionales y la violencia escolar tal
como ocurren de manera natural, sin la manipulacion activa de variables por parte del
investigador. Este tipo de investigacion fue particularmente util para estudiar
fendmenos en contextos reales, proporcionando una vision auténtica de las dinAmicas

presentes (Naupas et al., 2023).

La investigacion transversal fue adecuada para este estudio porque permitié obtener
datos en un momento especifico (Carrasco, 2019), facilitando el analisis de las
relaciones entre factores socioemocionales y la violencia escolar en un punto concreto
en el tiempo. Este disefio fue eficaz para estudios descriptivos y correlacionales, ya
gue proporciono una instantanea de la situacion o fendmeno investigado. Utilizando
este enfoque, se pudo identificar la prevalencia de conductas violentas y sus
correlaciones con variables socioemocionales en una poblacion definida de

estudiantes, sin tener en cuenta los cambios o evoluciones a lo largo del tiempo.
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El enfoque metodoldgico deductivo se aplico en este estudio comenzando con teorias
generales sobre el comportamiento social y el estrés emocional, de las cuales se
derivaron las hipotesis especificas relacionadas con la violencia escolar y los factores
socioemocionales. Este enfoque siguié una légica de razonamiento que fue de lo
general a lo especifico, permitiendo que las hip6tesis fueran probadas empiricamente
a través de observaciones y experimentos (Palomino et al., 2019). El objetivo fue
validar o refutar las hipétesis iniciales, contribuyendo al desarrollo y refinamiento de
las teorias cientificas sobre la violencia escolar y el impacto de los factores

socioemocionales en los estudiantes.

Asi mismo el nivel de investigacion fue correlacional porque se busco establecer a
partir de dos instrumentos el grado de relacion que presenta las variables (Factores

socioemocionales y violencia escolar).

Su disefo es el siguiente:

Doénde: \11

“M” = muestra.
V2

“V4” = Factores socioemocionales.
“r’ = relacion.
“V2” = Violencia escolar.

La definicion conceptual de la variable independiente: Comprenden habilidades
esenciales para el desarrollo humano y la interaccion social efectiva. Estas
habilidades no solo influyen positivamente en el rendimiento académico, sino que
también facilitan una mejor adaptacién social y emocional. Se caracterizan por la
capacidad de manejar las propias emociones, entender la de los demas, y aplicar este
conocimiento emocional en la toma de decisiones y en la persistencia hacia las metas

a pesar de los obstaculos (Trevifio et al., 2019).

Las dimensiones de los factores socioemocionales son los siguientes: Perseverancia:
La perseverancia se define como la capacidad de mantener un esfuerzo constante
hacia la consecucion de objetivos a pesar de las dificultades, los retrasos o los
fracasos. Es crucial para el éxito académico y personal, ya que implica persistencia y
la habilidad para superar los desafios sin desanimarse (Trevifio et al., 2019). Empatia:
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implica la facultad de percibir y experimentar los sentimientos ajenos como propios.
Es decir, se asocia con la sensibilidad hacia los estados emocionales de los demas,
facilitando la cooperacion y la convivencia armoniosa. En el contexto educativo,
promueve un clima de respeto y apoyo mutuo que puede mejorar significativamente
el aprendizaje (Trevifio et al., 2019). Autorregulacion: Es la habilidad que se tiene para
dirigir y controlar las propias emociones y comportamientos de manera adecuada.
Incluye la gestion de los impulsos, la modulacion del estado de animo y la capacidad
de postergar gratificaciones inmediatas en favor de metas a largo plazo. La
autorregulacion es fundamental para adaptarse a las normas sociales y académicas
y para manejar el estrés de manera efectiva (Trevifio et al., 2019). Toma de
decisiones: La habilidad para tomar decisiones informadas y consideradas es esencial
para el éxito académico y la vida cotidiana. Incluye evaluar las consecuencias de
distintas opciones y elegir la que mejor se alinee con los valores y objetivos
personales. Una buena toma de decisiones implica un equilibrio entre la intuicién

emocional y el andlisis racional (Trevifio et al., 2019).

La conceptualizacion de la variable dependiente: Se define como cualquier acto de
fuerza fisica, psicolégica o sexual que se ejerce de manera intencional y repetitiva
contra estudiantes, dentro del contexto educativo o en sus inmediaciones (Parraguez
et al., 2019).

Sus dimensiones son las siguientes: Violencia fisica: en el contexto escolar implica el
uso de la fuerza corporal que causa dafo fisico a los estudiantes. Este tipo de
violencia incluye golpes, empujones, patadas, y el uso de objetos para infligir dolor o
lesiones. Las consecuencias de la violencia fisica van mas alla de las lesiones
visibles; pueden incluir trastornos de estrés postraumatico, ansiedad, y un miedo
persistente que puede disuadir a los estudiantes de asistir a la escuela y participar
activamente en el aprendizaje (Parraguez et al.,, 2019). Violencia psicologica:
Comprende actos que dafian la autoestima, el bienestar emocional y la seguridad
psicolégica de los estudiantes. Esta categoria abarca la intimidacion verbal, como
insultos y sarcasmos, amenazas de dafio, manipulacién emocional, y la exclusién
social deliberada. La violencia psicologica puede dejar cicatrices emocionales
profundas, contribuyendo al desarrollo de trastornos de ansiedad, depresion, y baja
autoestima. También puede afectar el rendimiento académico y la capacidad de los

estudiantes para formar y mantener relaciones sociales saludables (Parraguez et al.,
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2019). Violencia sexual: Incluye cualquier acto sexual forzado, coercitivo o explotador
gue se perpetra contra un estudiante. Esto abarca desde tocamientos indebidos sin
consentimiento hasta la coercion sexual o la explotacion a través de la pornografia.
Las victimas de violencia sexual pueden experimentar una amplia gama de efectos
psicolégicos adversos, incluyendo trauma psicoldgico, ansiedad, depresion, y
problemas de imagen corporal. Estos efectos pueden ser especialmente
devastadores en el entorno escolar, interfiriendo significativamente con el aprendizaje

y el desarrollo social (Parraguez et al., 2019).

La poblacién del estudio estuvo conformada por un grupo de 100 estudiantes, quienes
representaron todos los estudiantes que formaron parte del programa extracurricular.
Dado que el tamafio de este grupo fue relativamente reducido, se incluyo a todos los
participantes en la muestra del estudio. Asi, se trabajé con una muestra completa de
la poblacion.

En los criterios de inclusion se mencionaron los siguientes, estudiantes que estan
dispuestos a participar en todas las fases del estudio, incluyendo entrevistas y
cuestionarios. Asimismo, aquellos que cuenten con el consentimiento de sus padres
debidamente firmados.

Mientras tanto en los criterios de exclusion se identificaron los siguientes: Estudiantes
gue no pueden comprometerse a participar en todas las fases del estudio. Aquellos
gue no asisten con regularidad a la escuela y los que no culminen el llenado de
instrumentos.

El muestreo no probabilistico por conveniencia fue un método de seleccion de
participantes donde no todos los individuos de la poblacién tuvieron igual posibilidad
de ser escogidos. En el contexto del estudio sobre factores socioemocionales y
violencia escolar en estudiantes, este tipo de muestreo se utilizé para seleccionar a
los participantes en funcion de criterios especificos, como la disponibilidad, la
accesibilidad, y la relevancia para el tema de investigacion, en lugar de recurrir a un
método aleatorio. Esto permiti6 enfocar el estudio en un grupo particular de
estudiantes que lograron proporcionar informacion valiosa sobre la relacion entre sus

experiencias socioemocionales y los incidentes de violencia escolar.

En la investigacion titulada factores socioemocionales y violencia escolar en
estudiantes, se empled la técnica de la encuesta para recopilar datos de forma

sistematica y estructurada, permitiendo obtener una vision integral sobre las
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experiencias y percepciones de los estudiantes en relacion con los factores

socioemocionales y la violencia escolar.

Se disefiaron dos cuestionarios especificos para este proposito, cada uno con el
objetivo de medir diferentes aspectos relevantes para el estudio.

El primer cuestionario fue enfocado en los factores socioemocionales y consto de 20
items. Este cuestionario fue disefiado con la finalidad de medir los siguientes
indicadores: perseverancia, empatia, autorregulacion y toma de decisiones. Las
preguntas fueron formuladas para captar la percepcion de los alumnos acerca de su
habilidad para perseverar ante desafios, su habilidad para empatizar con otros, su
capacidad para regular sus emociones y su competencia en la toma de decisiones

efectivas.

El segundo cuestionario, destinado a identificar la prevalencia y formas de violencia
escolar, conto con 21 items. Este cuestionario tuvo como finalidad medir los
siguientes indicadores: violencia fisica, violencia psicolégica y violencia sexual. Las
preguntas fueron disefiadas para recopilar datos sobre la frecuencia, el tipo y el
contexto de los incidentes de violencia escolar, asi como las respuestas de los

estudiantes ante estas situaciones.

Para garantizar la validez y confiabilidad de ambos cuestionarios, estos pasaron por
un proceso de validez de contenido mediante juicios de expertos en psicologia. Un
grupo de especialistas evaluaron los items de los cuestionarios para asegurar que
fueran pertinentes, claros y adecuados para medir las variables de interés. Este
proceso permitid identificar y corregir posibles sesgos o ambigliedades en las

preguntas.

Posteriormente, se llevo a cabo una prueba piloto con una muestra pequefa y
representativa de estudiantes, similar a la muestra objetivo de la investigacion. Los
datos obtenidos de esta prueba piloto fueron analizados para evaluar la confiabilidad
de los cuestionarios utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Este coeficiente
permitié determinar la consistencia interna de los items dentro de cada cuestionario,
asegurando que las preguntas midieran de manera coherente las dimensiones de

factores socioemocionales y violencia escolar.

En el analisis de datos de la investigacion sobre factores socioemocionales y violencia

escolar en estudiantes, se utilizé la prueba de normalidad de los datos, con el
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coeficiente de kolmogorov smirnov, determinando si las variables seguian una
distribucion normal. Posteriormente, se empled estadistica inferencial para contrastar
las hipotesis planteadas. Estos métodos permitieron identificar asociaciones
significativas entre los factores socioemocionales y la incidencia de violencia escolar,

proporcionando una base empirica para posibles intervenciones educativas.

La investigacion sobre factores socioemocionales y violencia escolar en estudiantes
abordo con una perspectiva ética rigurosa, basada en principios fundamentales para
proteger y respetar a los participantes. Principio de Beneficencia: Fue crucial disefar
metodologias que maximizaron los beneficios y minimizaron los posibles dafios
psicolégicos o emocionales, generando conocimientos que contribuyeron a la
mitigacion de la violencia escolar. Respeto a la Dignidad Humana: Los estudiantes
fueron tratados con respeto y dignidad, obteniendo su consentimiento informado y
asegurando la comprensién del propésito y procedimientos del estudio. Principio de
Justicia: La investigacion garantizo una distribucion equitativa de beneficios y cargas,
asegurando la participacion igualitaria y la accesibilidad de los hallazgos a toda la
comunidad educativa. Derecho a la Intimidad y Confidencialidad: La privacidad de los
participantes fue protegida mediante el manejo confidencial de los datos recolectados,
implementando medidas solidas de proteccién y anonimato en la presentacion de

resultados.
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Tabla 1
Prueba de normalidad.

RESULTADOS

kolmogorov smirnov

Estadistico Gl Sig.
Violencia escolar ,800 100 ,011
Factores socioemocionales ,834 100 ,018
D1: Perseverancia ,854 100 ,009
D2: Empatia ,873 100 ,019
D3: Autorregulacion ,882 100 ,020
D4: Toma de decisiones ,822 100 ,010

Nota. Distribucion de variable y dimensiones

La evaluacion se realiz6 utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov, debido a que

se disponia de una muestra de 100 individuos. Los resultados obtenidos de esta

prueba fueron estadisticamente significativos, mostrando un nivel de significancia por

debajo del 1% para todas las calificaciones relacionadas con las dimensiones y la

variable en estudio. Este hallazgo indica una distribucion no normal en el conjunto de

datos analizados. A raiz de esto, se decidi6 utilizar el analisis de correlacion de

Spearman como método de evaluacién posterior.
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Hipotesis general:

Tabla 2
Relacion entre los factores socioemocionales y violencia escolar

Violencia escolar

Coeficiente Rho Spearman ,845™
Sig. ,000
100

Factores

socioemocionales

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

El andlisis de la tabla valida la hipétesis a través del célculo del coeficiente de
correlacion Rho, que alcanza 0.845, indicando una correlacion positiva entre las
variables investigadas. La significancia estadistica, con un valor de p de 0.000, inferior
al 1%, confirma la presencia de una conexion estadisticamente relevante entre las
variables. Estos resultados sugieren que un aumento en los factores
socioemocionales se relaciona con una mejora proporcional en la violencia escolar de
los individuos evaluados. El estudio revela una conexién importante entre los factores
socioemocionales y la violencia escolar. A medida que se fortalecen los aspectos
socioemocionales, como la empatia, la regulacion emocional y las habilidades de
comunicacion, se observa una disminucién en los comportamientos violentos entre
los estudiantes. Este hallazgo subraya la importancia de fomentar el desarrollo
socioemocional en los entornos educativos para promover un ambiente mas seguro
y armonioso. Ademas, sugiere que la implementacion de programas y estrategias que
fortalezcan estas habilidades puede ser una intervencién eficaz para reducir la

violencia escolar y mejorar el bienestar general de los alumnos.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 3
Relacion entre la perseverancia y violencia escolar

Violencia escolar

Coeficiente Rho Spearman ,988™
Perseverancia Sig. ,000
N 100

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

El andlisis de la tabla ofrece informacion sobre la comprobacion de la hipoétesis,
revelando que el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es de 0.988, lo que
sefala una considerable correlacion positiva entre las variables. Ademas, el valor de
p obtenido es 0.000, situandose por debajo del umbral del 1%, lo que confirma una
conexion estadisticamente significativa entre las variables. Estos resultados sugieren
gue un aumento en la perseverancia esta asociado con una mejora en la violencia
escolar. El estudio destaca una fuerte conexion entre la perseverancia y la reduccion
de la violencia escolar. A medida que los estudiantes demuestran mayores niveles de
perseverancia, es evidente una disminucién en los comportamientos violentos dentro
del entorno escolar. Este hallazgo resalta la importancia de fomentar la perseverancia
en los estudiantes como una estrategia efectiva para mejorar el clima escolar.
Ademas, sugiere que el desarrollo de la perseverancia puede ser un factor clave en
la creacion de ambientes educativos mas seguros y positivos, contribuyendo al
bienestar general de los alumnos y a la promocién de relaciones mas armoniosas

entre ellos.
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Hipotesis especifica 2:

Tabla 4
Relacion entre la empatia y violencia escolar.

Violencia escolar

Coeficiente Rho Spearman ,890"
Empatia Sig. ,000
N 100

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

Los resultados presentados indican una correlacion fuerte y positiva, con un
coeficiente de correlacién (Rho) de 0.890. Ademas, el valor de p obtenido es 0.000,
gue es inferior al umbral del 1%, lo que confirma estadisticamente una relacion
significativa entre las variables en estudio. Especificamente, estos datos sugieren que
un aumento en la empatia esta asociado con una mejora notable en la violencia
escolar. Al analizar estos resultados, se puede inferir que la empatia desempefia un
papel crucial en la reduccion de la violencia escolar. La fuerte correlacion positiva
indica que, a medida que los estudiantes desarrollan una mayor capacidad para
comprender y compartir los sentimientos de otros, se observan comportamientos
menos violentos. Esto sugiere que las iniciativas educativas que fomentan la empatia
podrian ser estrategias efectivas para crear un ambiente escolar mas seguro y
respetuoso. La relacidon significativa también refuerza la importancia de programas
centrados en habilidades socioemocionales, destacando que la empatia no solo es
una competencia interpersonal valiosa, sino también una herramienta vital para la

convivencia escolar.
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Hipotesis especifica 3:

Tabla 5
Relacion entre la autorregulacién y violencia escolar.

Violencia escolar

Coeficiente Rho Spearman ,949"
Autorregulacion Sig. ,000
N 100

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

La evaluacion de los datos recogidos en la hipétesis revela una relaciéon positiva con
un coeficiente de correlacion (Rho) de 0.949. Ademas, el valor de significancia de
0.000, que es inferior al 1%, indica una conexion estadisticamente relevante entre las
variables analizadas. En resumen, se puede inferir que un incremento en la
autorregulacion esta estrechamente vinculado con una mejora notable en la violencia
escolar. Al analizar estos resultados, se puede deducir que la autorregulacion es un
factor crucial para disminuir la violencia escolar. La fuerte relacion positiva sugiere
gue, a medida que los estudiantes desarrollan mejores habilidades para gestionar sus
emociones y comportamientos, se observa una disminucion significativa en los actos
de violencia dentro del entorno escolar. Esto implica que las estrategias educativas
enfocadas en mejorar la autorregulacién podrian ser muy efectivas para fomentar un
ambiente escolar mas seguro y armonioso. La conexion estadisticamente relevante
refuerza la importancia de los programas que promueven la autorregulacion entre los
estudiantes. Estos programas no solo ayudan a los estudiantes a controlar sus
impulsos y a manejar el estrés, sino que también contribuyen a una convivencia
escolar mas pacifica. Las experiencias y observaciones de docentes y alumnos
pueden proporcionar ejemplos valiosos de cémo el desarrollo de la autorregulaciéon

ha contribuido a reducir los incidentes violentos en las escuelas.
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Hipotesis especifica 4:

Tabla 6
Relacion entre la toma de decisiones y violencia escolar.

Violencia escolar.

Coeficiente Rho Spearman ,973"
Toma de
o Sig. ,000
decisiones
N 100

Nota. Aplicacion del coeficiente de correlacion.

Los resultados del andlisis muestran un coeficiente de correlacion (Rho) de 0.973, lo
gue sugiere una relacion positiva entre las variables. Ademas, el valor de significancia
de 0.000, inferior al 1%, evidencia una conexion estadisticamente relevante. En
resumen, se puede inferir que un incremento en la toma de decisiones esta asociado
con una mejora en la violencia escolar. Estos resultados sugieren que la capacidad
de toma de decisiones es un factor crucial para disminuir la violencia escolar. La
relacion positiva indica que, a medida que los estudiantes mejoran sus habilidades
para tomar decisiones informadas y responsables, se observa una disminucién en los
comportamientos violentos en el entorno escolar. Esto implica que las iniciativas
educativas que fomentan la toma de decisiones pueden ser muy efectivas para crear
un ambiente escolar mas seguro y armonioso. La relevancia estadistica de esta
conexidon destaca la importancia de los programas que desarrollan habilidades de
toma de decisiones entre los estudiantes. Estos programas no solo promueven el
razonamiento critico y la habilidad para solucionar problemas, sino que también
contribuyen a wuna convivencia escolar mas pacifica. Las experiencias y
observaciones de docentes y alumnos pueden proporcionar ejemplos valiosos de
como el fortalecimiento de la toma de decisiones ha ayudado a reducir los incidentes

de violencia en las escuelas.
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IV. DISCUSION

El estudio del objetivo principal confirma un Rho= 0.845, y sig.=0.000<1%, estos
resultados sugieren que un aumento en los factores socioemocionales se relaciona
con una mejora proporcional en la violencia escolar de los individuos evaluados.
Garcia y Castro (2023) confirma que disefiar una estrategia pedagdgica centrada en
reducir la violencia escolar y promover la convivencia pacifica es crucial. Utilizando
entrevistas y observaciones cualitativas, el estudio examind los impactos fisicos y
socioemocionales de la violencia en 30 estudiantes, destacando efectos psicologicos
y académicos. Mas del 75% de los estudiantes mostraron interés en formacion
adicional en gestion de conflictos. Los resultados subrayan la importancia de
actividades que fortalezcan las relaciones interpersonales y la implicacion de padres
y docentes, sugiriendo que las habilidades de gestion de conflictos preparan a los
estudiantes para manejar situaciones adversas en diversos contextos, incluyendo sus
comunidades y futuros entornos laborales. Martinez y Emynick (2023) destacan la
educacién para la paz y la resiliencia en el curriculo escolar. En una muestra de 193
estudiantes, el 85% mostré una actitud positiva hacia la educacion para la paz y
disposicion a adoptar comportamientos pacificos. El 75% se sinti6 mas capacitado
para manejar conflictos de manera no violenta, y el 80% reporté una mayor capacidad
para enfrentar retos emocionales, indicando una mejora en la resiliencia. Se concluye
que la educacién para la paz es esencial para transformar la realidad social marcada
por conflictos. Gutiérrez et al. (2022) exploraron diferencias socioemocionales entre
estudiantes con altos y bajos promedios académicos. En una muestra de 652
estudiantes, los resultados mostraron que aquellos con altos promedios tenian un
25% mas de tolerancia y un 30% mejor percepcion del clima escolar. Estos
estudiantes también fueron 20% mas propensos a creer en la resolucion de conflictos
a través de canales institucionales, sugiriendo que el rendimiento académico refleja
competencias socioemocionales que pueden usarse como indicadores predictivos.
Delgado y Alvarez (2021) investigaron la influencia de factores socioemocionales en
102 estudiantes, encontrando que la falta de interaccion social afecta negativamente
el aprendizaje, a pesar de contar con recursos tecnolégicos. Se concluye que es
crucial adoptar estrategias pedagdgicas que promuevan un ambiente
emocionalmente saludable. Trujillo - Lépez (2023) evalud la prevalencia de violencia

escolar entre adolescentes varones, encontrando que el 44% experimentd niveles
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regulares de violencia y el 12% niveles altos. Esto sugiere una preocupante
prevalencia de violencia significativa, subrayando la necesidad de intervenciones y
politicas efectivas para mitigar esta problematica. Chirinos y Araujo (2022) analizaron
como factores como competencias socioemocionales y violencia escolar influyen en
la satisfaccion vital de 3.778 estudiantes. El estudio encontré que el 28.63% de la
variacion en la satisfaccion por la vida se explica por estas variables, destacando la
importancia de mejorar las habilidades socioemocionales y el ambiente escolar.
Bonilla et al. (2020) desarrollaron una herramienta para evaluar actitudes hacia la
violencia escolar en 1001 estudiantes, confirmando su precision y consistencia con
un coeficiente de validez de .87. Estas evaluaciones pueden mejorar la comprension
de las dinamicas de violencia y guiar intervenciones efectivas. Zeladita et al. (2020)
identificaron factores que afectan las perspectivas de violencia entre adolescentes,
encontrando diferencias significativas segun edad, sexo, y uso de redes sociales. Se
concluye que es esencial elaborar intervenciones preventivas y educativas adaptadas

a las necesidades especificas de diferentes grupos.

La integracidon de habilidades de gestion de conflictos y resolucion de problemas en
la rutina diaria de los estudiantes no solo mejora su capacidad para manejar
situaciones adversas en el entorno educativo, sino que también los prepara para
enfrentar desafios en sus comunidades y futuros lugares de trabajo. Asimismo, la
educacion para la paz y la resiliencia es fundamental para transformar la realidad
social marcada por conflictos, y debe ser vista como una necesidad critica en los
curriculos escolares. Ademas, el rendimiento académico de los estudiantes esta
estrechamente vinculado con sus competencias socioemocionales y su percepcion
del clima escolar, lo que sugiere que estas habilidades deben ser fomentadas para
mejorar tanto el ambiente educativo como el rendimiento académico. La falta de
interaccidon social, aunque mitigada en parte por los recursos tecnologicos, sigue
afectando negativamente el aprendizaje, subrayando la necesidad de un enfoque

pedagogico que promueva un ambiente emocionalmente saludable.

Tedricamente, el concepto de aprendizaje socioemocional, segun Hoffman (2009),
implica adquirir competencias sociales y emocionales en un entorno seguro. Wiggins
y Monk (2013) describen el funcionamiento socioemocional como un proceso que
integra capacidades afectivas, cognitivas y sociales. Los factores socioemocionales

en la infancia son esenciales para el comportamiento y bienestar emocional (Morales
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et al., 2022; Vera et al., 2021), permitiendo identificar problemas y disefiar
intervenciones efectivas (Sarrionandia & Garaigordobil, 2017). Estos factores también
son indicadores clave para evaluar programas preventivos en psicologia infantil y
juvenil (Repetto & Pena, 2010). Los programas preventivos pueden mejorar la
regulacion emocional, fomentar relaciones positivas, reducir la agresividad y
promover conductas prosociales (Llorent et al., 2021). La medicién de competencias
socioemocionales permite ajustar continuamente las intervenciones (Valdez et al.,
2022). En el ambito escolar, estos factores son fundamentales para prevenir
problemas de conducta y fomentar un entorno de aprendizaje positivo (Estrella et al.,
2019; Ruvalcaba et al.,, 2012). Las habilidades socioemocionales afectan el
rendimiento académico y la adaptacion social, abarcando la perseverancia, la
empatia, la autorregulacion y la toma de decisiones (Trevifio et al., 2019). Desde una
perspectiva epistemoldgica, la violencia escolar se analiza a través de enfoques como
el ecolégico de Bronfenbrenner (1987) y el sociocultural de Vygotsky (1979), que
consideran las interacciones entre sistemas y el impacto de normas y valores
sociales. La violencia escolar, definida como cualquier accién que cause dafio dentro
del contexto educativo (Salgado, 2009), es influenciada por multiples factores
interrelacionados (Ayala, 2015) y se manifiesta en formas como el acoso escolar
(Chan & Marquez, 2021) y la experiencia de violencia en el hogar (Villarreal et al.,
2023). Incluye violencia fisica, psicolégica y sexual, con impactos adversos en el

crecimiento emocional de los estudiantes (Parraguez et al., 2019).

En conclusién, la comprensién y manejo de los factores socioemocionales son
fundamentales para el desarrollo completo de los nifios y adolescentes. Estos factores
no solo influyen en el rendimiento académico, sino también en la capacidad de los
estudiantes para interactuar de manera efectiva y gestionar sus emociones. La
violencia escolar, en sus diversas formas, es un problema complejo que requiere
intervenciones integrales y efectivas para promover un entorno educativo seguro y

saludable.

En el primer objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.988, y sig.=0.000<1%, estos
resultados sugieren que un aumento en la perseverancia esta asociado con una
mejora en la violencia escolar. Este hallazgo se relaciona significativamente con el
estudio de Garcia & Castro. (2023) que aborda el disefio de una estrategia

pedagogica para disminuir la violencia escolar y promover la convivencia pacifica
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entre los estudiantes. La investigacion destaca la importancia de fortalecer las
relaciones interpersonales y de involucrar tanto a padres como a docentes en estas
iniciativas. Ademas, la actitud proactiva de los estudiantes, quienes mostraron un gran
interés en recibir formacién adicional en la gestidn de conflictos, refuerza la necesidad
de implementar actividades que fomenten la perseverancia como un medio para
reducir la violencia escolar y mejorar el entorno educativo. Estos resultados sugieren
que la perseverancia puede ser un componente clave en las estrategias pedagdgicas
destinadas a crear un ambiente escolar mas seguro y propicio para el aprendizaje,
alineandose con la conclusion de la investigacion que subraya la necesidad de
actividades que fortalezcan la convivencia y la gestién de conflictos. Asimismo,
Trevifio et al. (2019) menciona que la dimension perseverancia se define como la
capacidad de mantener un esfuerzo constante hacia la consecucién de objetivos a
pesar de las dificultades, los retrasos o los fracasos. Es crucial para el éxito
académico y personal, ya que implica persistencia y la habilidad para superar los

desafios sin desanimarse.

Fomentar la perseverancia en los estudiantes no solo contribuye a la mejora de su
comportamiento y la disminucién de la violencia, sino que también fortalece sus
habilidades para enfrentar desafios y persistir en la consecucion de sus metas. En
este contexto, es fundamental disenar programas educativos que incluyan el
fortalecimiento de la perseverancia como un elemento clave para el bienestar de los

estudiantes.

En el segundo objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.890, y sig.=0.000<1%,
especificamente, estos datos sugieren que un aumento en la empatia esta asociado
con una mejora notable en la violencia escolar. Este hallazgo se relaciona
significativamente con el estudio Martinez & Emynick. (2023) que destaca la
importancia de incluir la educacion para la paz y la resiliencia en los curriculos
escolares, especialmente en el contexto del regreso a las clases presenciales. En
resumen, ambos estudios resaltan la importancia de fomentar la empatia y la
instruccion en la paz dentro de los centros educativos como estrategias
fundamentales para reducir la violencia y mejorar la resiliencia entre los estudiantes.
La empatia, como habilidad emocional, facilita que los estudiantes entiendan y
compartan las emociones de sus compafieros, fomentando asi un ambiente de

respeto y apoyo reciproco. La educacion para la paz, por su parte, ensefia a los
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estudiantes métodos constructivos para resolver conflictos y les proporciona
herramientas para manejar situaciones de tensién de manera no violenta. Al integrar
estas practicas en el curriculo escolar, se crea una cultura de paz y convivencia
armoniosa que no solo disminuye los incidentes violentos, sino que también fortalece
la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios emocionales y sociales.
Asimismo, Trevifio et al. (2019) menciona que la empatia implica la facultad de
percibir y experimentar los sentimientos ajenos como propios. Es decir, se asocia con
la sensibilidad hacia los estados emocionales de los demas, facilitando la cooperacion
y la convivencia armoniosa. En el contexto educativo, promueve un clima de respeto

y apoyo mutuo que puede mejorar significativamente el aprendizaje.

En conclusion, fomentar la empatia y la instruccién en la paz dentro de los centros
educativos es fundamental para reducir la violencia escolar y mejorar la resiliencia de
los estudiantes. La empatia permite a los estudiantes entender y compartir las
emociones de sus compafieros, creando un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Por
su parte, la educacién para la paz enseia meétodos constructivos para resolver
conflictos y proporciona herramientas para manejar situaciones de tension de manera
no violenta. Integrar estas practicas en el curriculo escolar contribuye a una cultura
de paz y convivencia armoniosa, disminuyendo los incidentes violentos y fortaleciendo

la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios emocionales y sociales.

En el tercer objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.949, y sig.=0.000<1%, en
resumen, se puede inferir que un incremento en la autorregulacion esta
estrechamente vinculado con una mejora notable en la violencia escolar. Este
hallazgo se relaciona estrechamente con el antecedente de Gutiérrez et al. (2022),
que investigd las diferencias en areas clave socioemocionales y de convivencia
escolar entre estudiantes de secundaria con promedios académicos altos y bajos. Por
lo tanto, el rendimiento académico podria utilizarse como un indicador predictivo para
identificar a estudiantes con mayor apertura al cambio y habilidades avanzadas de
tolerancia, esenciales para manejar la diversidad. Estos resultados subrayan la
importancia de la autorregulacion y el desarrollo socioemocional en la mejora del
entorno escolar y la reduccién de la violencia, destacando la necesidad de integrar
estrategias que fomenten estas habilidades en el curriculo educativo. Asimismo,
Trevifio et al. (2019) menciona que la autorregulacién es la habilidad que se tiene

para dirigir y controlar las propias emociones y comportamientos de manera
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adecuada. Incluye la gestion de los impulsos, la modulacion del estado de animo y la
capacidad de postergar gratificaciones inmediatas en favor de metas a largo plazo.
La autorregulacion es fundamental para adaptarse a las normas sociales y

académicas y para manejar el estrés de manera efectiva.

En conclusion, tanto el aumento de la autorregulacion como el desarrollo
socioemocional son cruciales para mejorar el entorno escolar y reducir la violencia.
Los resultados indican que el rendimiento académico puede servir como un indicador
predictivo de estudiantes con mayor tolerancia y apertura al cambio. Esto subraya la
necesidad de integrar estrategias que fomenten estas habilidades en el curriculo
educativo, promoviendo asi una convivencia mas armoniosa y efectiva adaptacion a

las normas sociales y académicas.

En el cuarto objetivo especifico, se confirma un Rho= 0.973, y sig.=0.000<1%, En
resumen, se puede inferir que un incremento en la toma de decisiones esta asociado
con una mejora en la violencia escolar. Este hallazgo se relaciona estrechamente con
el antecedente de Delgado y Alvarez (2021), que exploraron la influencia de los
factores socioemocionales durante el proceso educativo de los estudiantes mediante
una metodologia descriptiva y no experimental por tanto, es fundamental considerar
estrategias pedagogicas que no solo aborden las necesidades académicas, sino que
también fomenten un ambiente emocionalmente saludable para mitigar las
consecuencias adversas de la escasa interaccidn social en el rendimiento académico.
En resumen, tanto el incremento en la toma de decisiones como la atencion a los
factores socioemocionales son esenciales para mejorar el entorno escolar y reducir
la violencia, subrayando la necesidad de integrar estrategias pedagdgicas que
promuevan un ambiente de aprendizaje integral y saludable. Asimismo, Trevifio et al.
(2019) menciona que la toma de decisiones es la habilidad para tomar decisiones
informadas y consideradas es esencial para el éxito académico y la vida cotidiana.
Incluye evaluar las consecuencias de distintas opciones y elegir la que mejor se alinee
con los valores y objetivos personales. Una buena toma de decisiones implica un

equilibrio entre la intuicion emocional y el analisis racional.

En conclusién, el incremento en la toma de decisiones y considerar los factores
socioemocionales son esenciales para mejorar el entorno escolar y reducir la

violencia. Ambos aspectos subrayan la necesidad de integrar estrategias
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pedagdgicas que no solo aborden las necesidades académicas, sino que también
promuevan un ambiente emocionalmente saludable. Fomentar habilidades de toma
de decisiones permite a los estudiantes evaluar las consecuencias de sus opciones y
elegir de manera informada, lo cual es crucial tanto para el éxito académico como

para la vida cotidiana, equilibrando la intuicibn emocional con el analisis racional.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye un Rho= 0.845, y sig.=0.000<1%, estos resultados sugieren que
un aumento en los factores socioemocionales se relaciona con una mejora
proporcional en la violencia escolar de los individuos evaluados.

Se determind un Rho= 0.988, y sig.=0.000<1%, estos resultados sugieren que
un aumento en la perseverancia esta asociado con una mejora en la violencia
escolar.

Se establece un Rho= 0.890, y sig.=0.000<1%, especificamente, estos datos
sugieren que un aumento en la empatia esta asociado con una mejora notable
en la violencia escolar.

Se determina un Rho= 0.949, y sig.=0.000<1%, en resumen, se puede inferir
que un incremento en la autorregulacion esta estrechamente vinculado con una
mejora notable en la violencia escolar.

Se establecié un Rho= 0.973, y sig.=0.000<1%, En resumen, se puede inferir
que un incremento en la toma de decisiones esta asociado con una mejora en

la violencia escolar.

33



VI. RECOMENDACIONES

Recomendar al director establecer espacios regulares donde los estudiantes
puedan expresar sus emociones y reflexionar sobre sus experiencias puede
contribuir a mejorar el clima escolar. Estos espacios fomentan la comunicacién
abierta y ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades de resolucién de
conflictos (Padilla, 2022).

Recomendar a los docentes incorporar la ensefianza de la perseverancia
directamente en el curriculo escolar a través de proyectos y tareas a largo
plazo que requieran esfuerzo sostenido y resolucion de problemas. Estas
experiencias pueden ayudar a los estudiantes a practicar y fortalecer su
perseverancia (Oviedo & Hernandez, 2020).

Recomendar a los docentes crear un ambiente de clase que valore la
diversidad y el respeto mutuo es fundamental para fomentar la empatia. Los
docentes pueden establecer normas claras de comportamiento que
promuevan la inclusién y el respeto, y deben intervenir de manera constructiva
cuando se presenten comportamientos excluyentes o irrespetuosos (Nufez,
2023).

Recomendar a los docentes incorporar programas estructurados de
aprendizaje socioemocional que incluyan componentes especificos de
autorregulacion puede ser altamente beneficioso. Estos programas han
demostrado ser efectivos para mejorar la autorregulacién y reducir la conducta
problematica en los estudiantes (Cecilia et al., 2023).

Recomendar a los docentes incluir actividades que promuevan la toma de
decisiones informada, permitiendo a los estudiantes evaluar diferentes
opciones y sus posibles consecuencias. Estas actividades pueden incluir
debates, estudios de caso y simulaciones que requieran la toma de decisiones
criticas (Eisenberg et al., 2004). Estas practicas ayudan a los estudiantes a
cultivar destrezas analiticas y capacidades para resolver problemas (Alvarez &
Ruiz, 2021).
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
operacional medicion
Factores Comprenden habilidades Perseverancia Persistencia en la tarea 1,2
socioemocionales  esenciales para el desarrollo
humano y la interaccién social Resistencia a la frustracion 34
efectiva. Estas habilidades no Crientacion a objetivos 5
solo influyen positivamente en el Empatia Reconocimiento de 6,7
rendimiento académico, sino que emociones ajenas Ordinal
también facilitan una mejor Respuesta compasiva 8,9
adaptacion social y emacional. Comprension de 10
Se caracterizan por la capacidad perspectivas
de manejar las  propias Autorregulacion Manejo de emociones 11,12
emociones, entender la de los Control de impulsos 13,14
demas, y  aplicar este Adaptacién a cambios 15
conocimiento emocional en la Toma de _Evaluacion de opciones 16,17
toma de decisiones y en la decisiones Consideracion de 18,19
persistencia hacia las metas a consecuencias
pesar de los obstaculos (Trevifio Resolucion de problemas 20
et al., 2019)
Violencia escolar Se define como cualquier acto de Violencia fisica Frecuencia de agresiones 1,2,3
fuerza fisica, psicolégica o fisicas
sexual que se ejerce de manera Severidad de las agresiones 4,5 .
intencional y repetitiva contra Lugar de las agresiones 6,7 Ordinal
estudiantes, dentro del contexto Violencia Frecuencia de insultos vy 8,9,10
educativo ) en sus psicolégica humillaciones
inmediaciones (Parraguez et al., Severidad de los episodios 11,12
2019). de abuso psicoldgico
Consecuencias emocionales 13,14
Violencia sexual Frecuencia de comentarios 15,16,17
inapropiados
Frecuencia de contactos 18,19
fisicos inapropiados
Efectos emocionales y 20,21

psicoldgicos




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario factores socioemocionales

Instrucciones
® Por favor, desarrolle todos los reactivos.

® El desarrollo de este cuestionario tiene una duracién de 20 minutos.

® Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la
derecha del cuestionario.

N° 5 Siempre A veces Nunca
Items

(3) 2 1)

Perseverancia

Sigo trabajando en mis tareas incluso cuando son dificiles.

Termino lo que empiezo, sin importar cuan complicado sea.
No me doy por vencido facilmente cuando enfrento
obstaculos.

Continto intentandolo cuando algo no sale como esperaba.

Me esfuerzo por alcanzar mis metas a pesar de las
dificultades.

al b WIN| -

Empatia

Puedo identificar como se sienten los demas.

Soy consciente de las emociones de quienes me rodean.

Me preocupo sinceramente por los problemas de otras
personas.

Actlio con amabilidad hacia personas que estan pasando por
momentos dificiles.

10 | Intento entender las situaciones desde el punto de vista de
los demas.

@D |N|O

©

Autorregulacién

11 | Soy capaz de calmarme cuando me siento enojado o
frustrado.
12 | Puedo controlar mis emociones en situaciones estresantes.

13 | Pienso antes de actuar en situaciones dificiles.

14 | Evito actuar impulsivamente.

15 | Me adapto bien a los cambios inesperados.

Toma de decisiones

16 | Evallo todas las opciones antes de tomar una decision.

17 | Analizo las ventajas y desventajas de cada opcién antes de
decidir.

18 | Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

19 | Considero c6mo mis decisiones afectaran a los demas.

20 | Encuentro maneras efectivas de resolver los problemas que
se presentan.




Cuestionario violencia escolar

Instrucciones
® Por favor, desarrolle todos los reactivos.

® El desarrollo de este cuestionario tiene una duracién de 30 minutos.

® Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la
derecha del cuestionario.

N° 5 Siempre A Nunca
Items veces
3 (1)
(2)

Violencia fisica

1 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre coémo manejar
empujones o golpes en la escuela?
2 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre cémo evitar situaciones
donde podria recibir patadas o pufietazos?
¢Con qué frecuencia sus docentes discuten la prevencién de amenazas con
objetos contundentes en la escuela?
¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan qué hacer en caso de sufrir
lesiones visibles debido a agresiones fisicas?
¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre la necesidad de buscar
atencién médica después de una agresion fisica?
¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre como protegerse dentro
del salén de clases?
¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre cémo mantenerse
seguro/a en areas comunes de la escuela (patio, pasillos, etc.)?

Violencia psicolégica

N o g b~ oW

8 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre cdmo manejar los
insultos o humillaciones verbales en la escuela?
9 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre cdmo evitar ser criticado/a
de manera despectiva?
10 | ¢Con qué frecuencia sus docentes discuten como evitar sentirse
menospreciado/a o desvalorizado/a?
11 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre coémo manejar el miedo
debido a amenazas verbales?
12 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre cémo responder a los
chantajes emocionales?
13 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre como manejar la
ansiedad o el estrés debido a las agresiones psicol6gicas en la escuela?
14 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre como concentrarse en sus
estudios a pesar de las agresiones psicolégicas?

Violencia sexual

15 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre cémo responder a
comentarios sexuales inapropiados?

16 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre como evitar preguntas
incomodas sobre su vida sexual?

17 | ¢Con qué frecuencia sus docentes discuten cdmo manejar insinuaciones
sexuales verbales en la escuela?

18 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre cdmo protegerse de
contactos fisicos inapropiados?

19 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre cémo evitar situaciones
incémodas fisicamente?

20 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le aconsejan sobre como manejar la
incomodidad en presencia de algun compafiero debido a agresiones sexuales?
21 | ¢Con qué frecuencia sus docentes le hablan sobre cémo enfrentar sentimientos
de culpa o vergienza debido a las agresiones sexuales en la escuela?




Ficha técnica

Nombre del Cuestionario:

Cuestionario factores socioemocionales

Fecha de Creacién:

2024

Autor(es):

Manrique Huari Grecia del Pilar

Procedencia

Piura

Administracion

Individual/Grupal

Tiempo de aplicacién 20 minutos
Nimero de items/Preguntas: 20
Ambito de aplicacion: Educacion

Significacién:

El instrumento estd constituido por
Perseverancia, empatia, autorregulacion y
decisiones

Objetivo:

Medir los factores socioemocionales en estudiantes

Escala de Respuestas:

Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)

Niveles:

Nivel ato, medio, bajo

Confiabilidad:

Prueba piloto alfa de Cronbach
Factores psicosociales (0.880)

Validez contenida

Sera por 3 profesionales expertos

4 dimensiones:
toma de




Nombre del Cuestionario:

Cuestionario violencia escolar

Fecha de Creacion: 2024

Autor(es): Manrique Huari Grecia del Pilar
Procedencia Piura

Administracién Individual/Grupal

Tiempo de aplicacion 30 minutos

Numero de items/Preguntas: 21

Ambito de aplicacion: Educacion

Significacién:

El instrumento esta constituido por 3 dimensiones:
Violencia fisica, violencia psicologica y violencia
sexual.

Objetivo:

Medir los factores socioemocionales en estudiantes

Escala de Respuestas:

Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)

Niveles:

Nivel ato, medio, bajo

Confiabilidad:

Prueba piloto alfa de Cronbach
Violencia escolar (0.850)

Validez contenida

Sera por 3 profesionales expertos




Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos para la recolecciéon de datos

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Cuestionario de
violencia escolar”. que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: FACTORES
SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Ella item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para obtener | 1: de acuerdo
o 0: en desacuerdo
la medicion de esta
Ella item/pregunta se
Claridad comprende faciimente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta tiene relacion légica con
i - 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta 0- en desacuerdo
midiendo )
Ella item/pregunta es esencial o importante, 1: de acuerdo
Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental
Definicion de la variable/categoria: La Violencia escolar se define como cualquier acto de fuerza fisica,
psicoldgica o sexual que se ejerce de manera intencional y repetitiva contra estudiantes, dentro del contexto
educativo o en sus inmediaciones (Parraguez et al., 2019).



Dimensién

INDICADORES

Item

Q) 0N Iy P ey marh S )

(@)
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O SO Ym0 0O

- o

0O S < M

Observacion

Violencia
Fisica

Frecuencia de
agresiones fisicas

1.¢,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar
empujones o golpes en la
escuela?

2.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
coémo evitar situaciones
donde podria recibir
patadas o pufietazos?

3.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten la
prevencion de amenazas
con objetos contundentes
en la escuela?

Severidad de
agresiones

4.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan qué
hacer en caso de sufrir
lesiones visibles debido a
agresiones fisicas?

5.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre la
necesidad de buscar
atencion médica después
de una agresion fisica?

Lugar de
agresiones

6.¢,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como protegerse
dentro del saloén de clases?

7.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como mantenerse
seguro/a en areas comunes
de la escuela (patio,
pasillos, etc.)?

Violencia
Psicolégica

Frecuencia de
insultos y
humillaciones

8.¢,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar los
insultos o humillaciones
verbales en la escuela?

9.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar ser criticado/a
de manera despectiva?

10.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
evitar sentirse
menospreciado/a o
desvalorizado/a?

Severidad de los
episodios de abuso
psicolégico

11¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar el
miedo debido a amenazas
verbales?

124 Con qué frecuencia sus

docentes le hablan sobre




como responder a los
chantajes emocionales?

Consecuencias
emocionales

134 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar la
ansiedad o el estrés debido
a las agresiones
psicolégicas en la escuela?

144 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como concentrarse en sus
estudios a pesar de las
agresiones psicologicas?

Violencia
sexual

Frecuencia de
comentarios
inapropiados

15.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como responder a
comentarios sexuales
inapropiados?

16.4Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar preguntas
incomodas sobre su vida
sexual?

17.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
manejar insinuaciones
sexuales verbales en la
escuela?

Frecuencia de
contactos fisicos
inapropiados

18.,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como protegerse de
contactos fisicos
inapropiados?

19.;Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar situaciones
incomodas fisicamente?

20.; Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan

Efectos N )
emocionales y _sobre como manejar la .
s e incomodidad en presencia
psicolégicos . X ;
de algln compafiero debido
a agresiones sexuales?
21.4 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
Comunicacién como enfrentar sentimientos
efectiva de culpa o verglienza

debido a las agresiones
sexuales en la escuela?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

"Cuestionario de Violencia Escolar”

Objetivo del instrumento

Medir la frecuencia de la violencia escolar

Nombres y apellidos del experto

lJohny Fernando Sosa Risco

Documento de identidad Jo2871958

Afios de experiencia en el area 6 afios

Maximo Grado Académico Doctorado

Nacionalidad Peruana

Institucion |.E “Teniente Miguel Cortes” - Castilla
Cargo [Director

Namero telefénico 969613875

Firma

 esmsssssss

- Dr. Johny F

Fecha

07/06/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Cuestionario de
violencia escolar”. que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: FACTORES
SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Ellla item/pregunta pertenece a la

Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para obtener | 1: de acuerdo
i 0: en desacuerdo
la medicién de esta

Ella item/pregunta se
comprende facilimente, es decir,

-

: de acuerdo

Claridad
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta tiene relacién logica con - LY
i el indicador que esta !

Coherencia i H 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o importante, 1: de actierdo

Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental

Definicion de la variable/categoria: La Violencia escolar se define como cualquier acto de fuerza fisica,
psicolégica o sexual que se ejerce de manera intencional y repetitiva contra estudiantes, dentro del contexto

educativo o en sus inmediaciones (Parraguez et al., 2019).



Dimensién

INDICADORES

Item
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0O 3oL < o

Observacion

Violencia
Fisica

Frecuencia de
agresiones fisicas

1.¢ Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar
empujones o golpes en la
escuela?

=lw

2.4 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar situaciones
donde podria recibir
patadas o pufietazos?

3.4Con qué frecuencia sus
docentes discuten la
prevencion de amenazas
con objetos contundentes
en la escuela?

Severidad de
agresiones

4.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan qué
hacer en caso de sufrir
lesiones visibles debido a
agresiones fisicas?

5.¢ Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre la
necesidad de buscar
atencion médica después
de una agresidn fisica?

Lugar de
agresiones

6.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como protegerse
dentro del salén de clases?

7.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como mantenerse
seguro/a en areas comunes
de la escuela (patio,
pasillos, etc.)?

Violencia
Psicologica

Frecuencia de
insultos y
humillaciones

8.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar los
insultos o humillaciones
verbales en la escuela?

9.4 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar ser criticado/a
de manera despectiva?

10.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
evitar sentirse
menospreciado/a o
desvalorizado/a?

Severidad de los
episodios de abuso
psicolégico

114 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar el
miedo debido a amenazas
verbales?

12¢ Con qué frecuencia sus

docentes le hablan sobre




coémo responder a los
chantajes emocionales?

emocionales

Consecuencias

13¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar la
ansiedad o el estrés debido
a las agresiones
psicolégicas en la escuela?

14;Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como concentrarse en sus
estudios a pesar de las
agresiones psicologicas?

comentarios
inapropiados

15.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre cdmo responder a
comentarios sexuales
inapropiados?

Frecuencia de

16.¢,Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar preguntas
incomodas sobre su vida
sexual?

17.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
manejar insinuaciones
sexuales verbales en la
escuela?

Violencia
sexual

inapropiados

Frecuencia de
contactos fisicos

18.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre cdmo protegerse de
contactos fisicos
inapropiados?

19.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
coémo evitar situaciones
incomodas fisicamente?

Efectos

psicologicos

emocionales y

20.¢,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar la
incomodidad en presencia
de algun compaiiero debido
a agresiones sexuales?

efectiva

Comunicacion

21.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como enfrentar sentimientos
de culpa o verglienza
debido a las agresiones
sexuales en la escuela?

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento ‘Cuestionario de Violencia escolar”

Objetivo del instrumento Medir la frecuencia de la violencia escolar

Nombres y apellidos del experto Janeth Huari Pefia

Documento de identidad 02835453

Afios de experiencia en el area 7 afos

Maximo Grado Académico Doctorado

Nacionalidad Peruana

Institucion I.E “Nifio Jesus de Praga”




Cargo

Directora

Namero telefénico

968491876

Firma

LAl

Fecha

07/06/2024

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Cuestionario de

violencia escolar”. que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: FACTORES
SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para obtener | 1- de acuerdo
. 0: en desacuerdo
la medicion de esta
El/la item/pregunta se
Claridad comprende faciimente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta tiene relacién légica con
g . 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta 0- en desacuerdo
midiendo :
El/lla item/pregunta es esencial o importante, 1: de acuerdo
Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental
Definicion de la variable/categoria: La Violencia escolar se define como cualquier acto de fuerza fisica,
psicoldgica o sexual que se ejerce de manera intencional y repetitiva contra estudiantes, dentro del contexto

educativo o en sus inmediaciones (Parraguez et al., 2019).

Dimensién | INDICADORES Item slc|c Observacion
ull |o|e
f la |h |I
i |r |e |e
c|li |r |v
i |d|e |a
e d n n
nld|lc |c
[o | 1
i a |a
d
1.¢,Con qué frecuencia sus 1 1 1 1
docentes le aconsejan
i ) sobre como manejar
Violencia empujones o golpes en la
Fisica escuela?
. 2.4 Con qué frecuencia sus 1 1 1 1
Frecu_enCIa ?e_ docentes le hablan sobre
agresiones lisicas como evitar situaciones
donde podria recibir
patadas o pufietazos?
3.¢Con qué frecuencia sus 1 1 1 1
docentes discuten la
prevencién de amenazas




con objetos contundentes
en la escuela?

Severidad de
agresiones

4.4 Con qué frecuencia sus

docentes le aconsejan qué

hacer en caso de sufrir

lesiones visibles debido a
| agresiones fisicas?

5.¢Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre la
necesidad de buscar
atencion médica después
de una agresion fisica?

Lugar de
agresiones

6.4, Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como protegerse
dentro del salén de clases?

7.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como mantenerse
seguro/a en areas comunes
de la escuela (patio,
pasillos, etc.)?

Violencia
Psicolégica

Frecuencia de
insultos y
humillaciones

8.4 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar los
insultos o humillaciones
verbales en la escuela?

9.4 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar ser criticado/a
de manera despectiva?

10.¢ Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
evitar sentirse
menospreciado/a o
desvalorizado/a?

Severidad de los
episodios de abuso
psicologico

11¢,Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar el
miedo debido a amenazas
verbales?

124 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como responder a los
chantajes emocionales?

Consecuencias
emocionales

134 Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como manejar la
ansiedad o el estrés debido
a las agresiones
psicolégicas en la escuela?

144 Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como concentrarse en sus
estudios a pesar de las
agresiones psicolégicas?

Violencia
sexual

Frecuencia de
comentarios
inapropiados

15.¢ Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan
sobre como responder a
comentarios sexuales
inapropiados?

16.¢ Con qué frecuencia sus
docentes le hablan sobre
como evitar preguntas
incémodas sobre su vida
sexual?

17.¢Con qué frecuencia sus
docentes discuten como
manejar insinuaciones
sexuales verbales en la
escuela?

Frecuencia de
contactos fisicos
inapropiados

18.¢Con qué frecuencia sus
docentes le aconsejan

sobre como protegerse de




contactos fisicos
inapropiados?

19.;,Con qué frecuencia sus | 1 1 1 1
docentes le hablan sobre
como evitar situaciones

incomodas fisicamente?

20.4Con qué frecuencia sus | 1 1 1 1
docentes le aconsejan

Efectt_)s | sobre como manejar la
Egggllggni?;gs y incoquidad en Npresenci_a
de alglin compariero debido
a agresiones sexuales?
21.4Con qué frecuencia sus | 1 1 1 1
docentes le hablan sobre
Comunicacién como enfrentar sentimientos
efectiva de culpa o vergiienza

debido a las agresiones
sexuales en la escuela?

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

‘Cuestionario de Violencia escolar”

Objetivo del instrumento

Nombres y apellidos del experto

Elva Soledad Mendoza Canova

Documento de identidad 02898061
Afios de experiencia en el area 7 afios
Maximo Grado Académico Doctorado
Nacionalidad Peruana
Institucion |.E “Teniente Miguel Cortes”
Cargo Subdirectora
Numero telefénico 942017220
Firma
L—" il

Firmja del evaluador

Fecha

07/06/2024

Medir la frecuencia de violencia escolar




Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Cuestionario de
factores socioemocionales”. que permitira recoger la informacién en la presente investigacion:
FACTORES SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Ellla item/pregunta pertenece a Ila
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para obtener | 1: de acuerdo

i 0: en desacuerdo
la medicion de esta

Ella item/pregunta se
Claridad comprende faciimente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta tiene relacién légica con
. g™ - 1: de acuerdo
Coherencia £l Indicadoy aie sl 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o importante, 1: de acuerdo
Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental
Definicion de la variable/categoria: Los factores socioemocionales en la infancia son fundamentales como
elementos de riesgo y proteccion que estan estrechamente vinculados con la aparicion de diversos
problemas de conducta (Morales et al., 2022). Estos factores abarcan una extensa variedad de habilidades
y competencias que los nifios desarrollan en interacciéon con su entorno, y pueden influir significativamente
en su comportamiento y bienestar emocional (Vera et al., 2021).



Dimensién

INDICADORES

Item
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Observacion

Perseverancia

Persistencia en la
tarea

1.Sigo trabajando en
mis tareas incluso
cuando son dificiles.

-

2. Termino lo que
empiezo, sin importar
cuan complicado sea.

Resistencia a la
frustracion

3.No me doy por
vencido facilimente
cuando enfrento
obstaculos.

4 Mantengo la calma
y contintio
intentéandolo cuando
algo no sale como
esperaba.

Orientacion a
objetivos

5. Me esfuerzo por
alcanzar mis metas a
pesar de las
dificultades.

Empatia

Reconocimiento de
emociones ajenas

6.Puedo identificar
como se sienten los
demas.

7.Soy consciente de
las emociones de
quienes me rodean.

Respuesta
compasiva

8.Me preocupo
sinceramente por los
problemas de otras
personas.

9.Actdo con
amabilidad hacia
personas que estan
pasando por
momentos dificiles.

Comprension de
perspectivas

10.Intento entender
las situaciones desde
el punto de vista de
los demas.

Autorregulacion

Manejo de
emociones

11.Soy capaz de
calmarme cuando me
siento encjado o
frustrado.

12.Puedo controlar
mis emociones en
situaciones
estresantes.




Control de
impulsos

13.Pienso antes de
actuar en situaciones
dificiles.

14 Evito actuar
impulsivamente.

Adaptacion a
cambios

15.Me adapto bien a
los cambios
inesperados.

Evaluaciones de
opiniones

16.Evallo todas las
opciones antes de
tomar una decision.

17.Analizo las
ventajas y
desventajas de cada
opcidn antes de
decidir.

Toma de

decisiones Consideracion de

consecuencias

18.Pienso en las
posibles
consecuencias de mis
decisiones.

19.Considero como
mis decisiones
afectaran a los
demas.

Resolucion de
problemas

20.Encuentro
maneras efectivas de
resolver los
problemas que se
presentan.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

‘Cuestionario de Factores Socioemocionales”

Objetivo del instrumento

Medir la frecuencia de los factores
Jsocioemocionales

Nombres y apellidos del experto

lJohny Fernando Sosa Risco

Documento de identidad 02811958

Afios de experiencia en el area 6 afios

Maximo Grado Académico [Doctorado

Nacionalidad Peruana

Institucion |.E “Teniente Miguel Cortes” - Castilla
Cargo Director

Numero telefonico 969613875

Firma

Br. Johsy

Fecha

07/06/202




Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos “Cuestionario de
factores socioemocionales”. que permitird recoger la informacién en la presente investigacion:
FACTORES SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta para obtener
la medicion de esta

—_

: de acuerdo
0: en desacuerdo

El/la item/pregunta se
comprende facilmente, es decir,

—_

: de acuerdo

Claridad
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta tiene relacion logica con
o : 1: de acuerdo
; | indicad t

Coherencia @ nciohdar que e 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o importante, 1- de acuerdo

Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental
Definicion de la variable/categoria: Los factores socioemocionales en la infancia son fundamentales como
elementos de riesgo y proteccion que estan estrechamente vinculados con la aparicién de diversos
problemas de conducta (Morales et al., 2022). Estos factores abarcan una extensa variedad de habilidades
y competencias que los nifios desarrollan en interaccion con su entorno, y pueden influir significativamente

en su comportamiento y bienestar emocional (Vera et al., 2021).

Dimensién INDICADORES Item s |c|c Observacién
ull [o|e
f [a |[h ]I
i |r |e |e
c |i r \"
i |d|e |a
ela|n|n
nld]c |[c
C | |
i a |a
a

.
-
-
—_

1.Sigo trabajando en
mis tareas incluso
Persistencia en la cuando son dificiles.

tarea 2.Termino lo que 1 1 1 x|
Perseverancia empiezo, sin importar
cuan complicado sea.

3.No me doy por 1 1 1 1

vencido facilmente
cuando enfrento
Resistencia a la ghebiiioe.

Py 4.Mantengo lacalma | 1 1 1 1
y contintio
intentandolo cuando
algo no sale como
esperaba.

5. Me esfuerzo por 1 4 1 1
Orientacion a alcanzar mis metas a
objetivos pesar de las
dificultades.

6.Puedo identificar 1 1 1 1
como se sienten los
Reconocimiento de | demas.

emociones ajenas 7.Soy consciente de 1 1 1 1
Empatia las emociones de
quienes me rodean.




Respuesta
compasiva

8.Me preocupo
sinceramente por los
problemas de otras
personas.

9.Actuo con
amabilidad hacia
personas que estan
pasando por
momentos dificiles.

Comprension de
perspectivas

10.Intento entender
las situaciones desde
el punto de vista de
los demas.

Autorregulacion

Manejo de
emociones

11.Soy capaz de
calmarme cuando me
siento enojado o
frustrado.

12.Puedo controlar
mis emociones en
situaciones
estresantes.

Control de
impulsos

13.Pienso antes de
actuar en situaciones
dificiles.

14 Evito actuar
impulsivamente.

Adaptacion a
cambios

15.Me adapto bien a
los cambios
inesperados.

Toma de
decisiones

Evaluaciones de
opiniones

16.Evallio todas las
opciones antes de
tomar una decision.

17.Analizo las
ventajas y
desventajas de cada
opcion antes de
decidir.

Consideracion de
consecuencias

18.Pienso en las
posibles
consecuencias de mis
decisiones.

19.Considero como
mis decisiones
afectaran a los
demas.

Resolucion de
problemas

20.Encuentro
maneras efectivas de
resolver los
problemas que se
presentan.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento ‘Cuestionario de Factores Socioemocionales”

Medir la frecuencia de los factores

Objetivo del instrumento : ¢
Jsocioemocionales

Nombres y apellidos del experto PJaneth Huari Pefia

Documento de identidad 02835453
Afios de experiencia en el area 7 afios
Maximo Grado Académico Doctorado
Nacionalidad Peruana




Institucion |.E “Nifio Jesus de Praga”
Cargo Directora
Numero telefénico 968491876

Firma

LAl

Fecha

07/06/2024

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos “Cuestionario de

factores socioemocionales”, que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
FACTORES SOCIOEMOCIONALES Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE PIURA, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para obtener | 1: de acuerdo
L 0: en desacuerdo
la medicién de esta
El/la item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son adecuadas | 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta tiene relacion logica con
g : 1: de acuerdo
; | indicad t
Coherencia @ ncAcar que es8 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o importante, 1- de acuerdo
Relevancia es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Competencia parental
Definicion de la variable/categoria: Los factores socioemocionales en la infancia son fundamentales como
elementos de riesgo y proteccion que estan estrechamente vinculados con la aparicion de diversos
problemas de conducta (Morales et al., 2022). Estos factores abarcan una extensa variedad de habilidades
y competencias que los nifios desarrollan en interaccién con su entorno, y pueden influir significativamente
en su comportamiento y bienestar emocional (Vera et al., 2021).

Dimensién INDICADORES Item S clc Observacién
uflajo |e
f |r |h |l
i |i |e |e
cild |r |v
e d e a
ni|di{n |n
ci c |c
a ialia
1.Sigo trabajando en 1 1 1 1
mis tareas incluso
Persistencia en la cuando son dificiles.
tarea 2.Termino lo que 1 1 1 1

Perseverancia ] o
empiezo, sin importar

cuan complicado sea.
3.No me doy por 1 1 1 1
vencido faciimente
cuando enfrento
Resistencia a la obstaculos.
frustracion 4 Mantengo lacalmay | 1 1 1 1
contindo intentandolo
cuando algo no sale
como esperaba.

5. Me esfuerzo por 1 1 1 1
Orientacién a alcanzar mis metas a
objetivos pesar de las

dificultades.

Reconocimiento de | 6.Puedo identificar 1 1 1 1




Empatia

emaociones ajenas

como se sienten los
demas.

7.Soy consciente de
las emociones de
quienes me rodean.

Respuesta
compasiva

8.Me preocupo
sinceramente por los
problemas de otras
personas.

9.Actio con
amabilidad hacia
personas que estan
pasando por
momentos dificiles.

Comprension de
perspectivas

10.Intento entender las
situaciones desde el
punto de vista de los
demas.

Autorregulacion

11.Soy capaz de
calmarme cuando me
siento enojado o

Manejo de frustrado.

emociones 12.Puedo controlar mis
emociones en
situaciones
estresantes.
13.Pienso antes de
actuar en situaciones

P"ml"" de dificiles.

impuisos 14.Evito actuar
impulsivamente.
15.Me adapto bien a

Adaptacion a los cambios

cambios inesperados.

Toma de
decisiones

Evaluaciones de
opiniones

16.Evaltio todas las
opciones antes de
tomar una decision.

17.Analizo las ventajas
y desventajas de cada
opcion antes de
decidir.

Consideracion de
consecuencias

18.Pienso en las
posibles
consecuencias de mis
decisiones.

19.Considero como
mis decisiones
afectaran a los demas.

Resolucion de
problemas

20.Encuentro maneras
efectivas de resolver
los problemas que se
presentan.

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento ‘Cuestionario de Factores Socioemocionales”

Medir la frecuencia de los factores
Isocioemocionales

Objetivo del instrumento

Nombres y apellidos del experto Elva Soledad Mendoza Canova

Documento de identidad 02898061




Arios de experiencia en el area

7 afios

Maximo Grado Académico Doctorado
Nacionalidad Peruana
Institucion I.E “Teniente Miguel Cortes”
Cargo Subdirectora
Namero telefénico 942017220
Firma
—— —&

Firmya del evaluador

Fecha

07/06/2024




Anexo 4: Resultados del andlisis de consistencia interna

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,880

20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 45.50 50.489 0.629 0.817
P2 46.00 58.556 0.259 0.824
P3 45.90 54.211 0.580 0.807
P4 45.90 57.100 0.418 0.816
P5 45.50 58.167 0.443 0.815
P6 45.80 51.844 0.739 0.807
P7 46.00 58.556 0.259 0.824
P8 45.90 54.211 0.580 0.807
P9 45.90 57.100 0.418 0.816
P10 45.50 58.167 0.443 0.815
P11 45.80 51.844 0.739 0.807
P12 45.90 54.211 0.580 0.807
P13 45.50 58.167 0.443 0.815
P14 45.80 51.844 0.739 0.807
P15 46.00 58.556 0.259 0.824
P16 45.80 51.844 0.739 0.807
P17 45.50 58.167 0.443 0.815
P18 46.00 58.556 0.259 0.824
P19 45.80 51.844 0.739 0.807
P20 46.00 54.111 0.545 0.809




Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,850

21

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 44.80 48.500 0.619 0.810
P2 45.30 56.600 0.269 0.818
P3 45.20 52.300 0.590 0.802
P4 45.20 55.200 0.428 0.812
P5 44.80 56.250 0.453 0.811
P6 45.10 50.900 0.729 0.803
P7 45.30 56.600 0.269 0.818
P8 45.20 52.300 0.590 0.802
P9 45.20 55.200 0.428 0.812
P10 44.80 56.250 0.453 0.811
P11 45.10 50.900 0.729 0.803
P12 45.20 52.300 0.590 0.802
P13 44.80 56.250 0.453 0.811
P14 45.10 50.900 0.729 0.803
P15 45.30 56.600 0.269 0.818
P16 45.10 50.900 0.729 0.803
P17 44.80 56.250 0.453 0.811
P18 45.30 56.600 0.269 0.818
P19 45.10 50.900 0.729 0.803
P20 45.10 50.900 0.729 0.803
P21 45.30 53.100 0.555 0.805




Anexo 5: Consentimiento o asentamiento informado UCV

Modelo del consentimiento y asentimiento informado UCV

ﬁ Universidad César Vallejo

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Factores socioemocionales y violencia escolar en

estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024
Investigador (a) (es): Grecia del Pilar Manrique Huari

Propédsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Factores
socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de una Institucion
Educativa de Piura, 2024”, cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre los
factores socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de una Institucion
Educativa de Piura, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (posgrado) de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la institucion: “I.E TENIENTE MIGUEL CORTES DEL CASTILLO"

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El aumento en la frecuencia y gravedad de estos episodios de violencia ha
llevado a la administracién escolar a cuestionar la eficacia de las politicas
disciplinarias actuales y las estrategias de intervencion, evidenciando la
necesidad de un enfoque mas estructurado y sistematico para abordar esta
problematica. Ademas, la situacion ha activado alarmas sobre la posible
existencia de factores subyacentes no identificados que contribuyen a este clima
adverso, tales como problemas familiares, falta de habilidades socioemocionales
y una posible carencia de actividades de integracion y dialogo en el curriculo

escolar. Ante este panorama se plantea la siguiente pregunta ;Cual es la



relacion entre factores socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de
una Institucion Educativa de Piura, 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores socioemocionales
y violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024”

Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de Convivencia escolar de la institucion educativa:
“Teniente Miguel Cortes del Castillo”

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de heneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningtin beneficio
econdomico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):



Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningtin otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)

Grecia del Pilar Manrique Huari, email: greciamanrique_13@hotmail.com y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) Irene Merino Flores

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:



EI\-]- Universidad César Vallejo

man® nn,.;;\
el
\,

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Factores socioemocionales y violencia escolar en
estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024

Investigador (a) (es): Grecia del Pilar Manrique Huari

Propésito del estudio Le invitamos a participar en la investigacién titulada
“Factores socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de una

Institucion Educativa de Piura, 2024",

Cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre los factores socioemocionales y

violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiante (posgrado), de la carrera
profesional de Psicologia o programa de Maestria educativa, de la Universidad
César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion educativa: “Teniente Miguel
Cortes del Castillo”

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El aumento en la frecuencia y gravedad de estos episodios de violencia ha
llevado a la administracion escolar a cuestionar la eficacia de las politicas
disciplinarias actuales y las estrategias de intervencion, evidenciando la
necesidad de un enfoque mas estructurado y sistematico para abordar esta
problematica. Ademas, la situacién ha activado alarmas sobre la posible
existencia de factores subyacentes no identificados que contribuyen a este clima
adverso, tales como problemas familiares, falta de habilidades socioemocionales
y una posible carencia de actividades de integracién y dialogo en el curriculo

escolar. Ante este panorama se plantea la siguiente pregunta ;Cual es la



relaciéon entre factores socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de

una Institucién Educativa de Piura, 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores
socioemocionales y violencia escolar en estudiantes de una Institucion
Educativa de Piura, 2024
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30
minutos y se realizard en el ambiente de Convivencia escolar de la
institucion educativa: “Teniente Miguel Cortes del Castillo”
3. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos



brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)

Grecia del Pilar Manrique Huari, email: greciamanrique_13@hotmail.com y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) Irene Merino Flores

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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F‘l feedback studio GRECIA DEL PILAR MANRIQUE HUARI  Factores socioemacionales y violencia escolar en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2024 -- /100

< Tdemn- > @

Binina- 1 ds 25

ﬁ Universidad César Vallejo
a

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA
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Anexo 7: Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigaciéon

CASTILLA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHQ"

CARTA DE AUTORIZACION
DR. JOHNY FERNANDO SOSA RISCO
DIRECTOR DE LA IE TENIENTE MIGUEL CORTEST DEL CASTILLO
PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo al investigador/a, Grecia del Pilar Manrique
Huari responsable del proyecto fitulado “FACTORES SOCIOEMOCIONALES Y
VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PIURA, 2024", correspondiente a un estudio correlacional. Entiendo que el objetivo
principal de la investigacibn es Determinar la relacién entre los factores
socioemocionales y la violencia escolar en una Institucién Educativa Inicial Piura, 2024,
ademas comprendo que las personas invitadas, lo hacen de manera voluntaria previo
consentimiento informado, independiente de mi autorizacién. También comprendo que
implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran identificados,
tampoco las organizaciones en los documentes o publicaciones derivadas del estudio.
La informacién obtenida sera utilizada sélo con fines de esta investigacién. Permito la
recopilacion de informacion a través de la aplicacion de test Psicoldgicos.

Ante cualquier duda o consultas respecto a la invesligacion puede contactar al
investigador responsable Grecia del Pilar Manrique Huari (346443007) en tanto ante
algln reclamo referido a la vulneracion de los derechos de los participantes, puede
contactarse con el Comité de Etica de la Universidad Cesar Vallejo. La presente Carta
de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos queda en poder del
investigador y el otro en poder del director(a). Para formalizar el permiso en este estudio,
firmo a continuacion.

DR. JOHNY FERNAND()J’SOSA RISCO

DIRECTOR DE LA IE TENIENTE MIGUEL CORTEST DEL CASTILLO






