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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre mitos del amor romantico
y celos en mujeres victimas y no victimas de violencia del distrito de los Olivos,
2024. El diseiio fue no experimental con enfoque cuantitativo, y nivel descriptivo -
correlacional. La muestra estuvo integrada por 383 mujeres, cuyas edades
oscilaban entre 18 a 50 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon tales
instrumentos: Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL) y Escala Breve de
Celos (ECP). Los resultados obtenidos evidenciaron que si existe correlacion
directa y significativa entre ambas variables (Rho= .412) acompafado de un
tamafio de efecto mediano. Por tanto, se concluyé que cuanto mayor son las
creencias respecto a los mitos del amor romantico, mayor se hacen presente las

actitudes celosas en las mujeres victimas y no victimas de violencia.

Palabras clave: Mujeres, mitos, celos, amor romantico, violencia.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between romantic love
myths and jealousy in women victims and non-victims of violence in the district of
Los Olivos, 2024. The design was non-experimental with a quantitative approach
and a descriptive-correlational level. The sample consisted of 383 women, whose
ages ranged from 18 to 50 years. The following instruments were used for data
collection: Romantic Love Myths Scale (SMRL) and Brief Jealousy Scale (ECP).
The results obtained showed that there is a direct and significant correlation
between both variables (Rho= .412) with a medium effect size. Therefore, it was
concluded that the higher the beliefs regarding the myths of romantic love, the more

jealous attitudes are present in women victims and non-victims of violence.

Key words: Women, myths, jealousy, romantic love, violence.



l. INTRODUCCION

Aquellas creencias respecto al amor romantico son una agrupacion de convicciones
que brinda la sociedad respecto a lo que significa o simboliza el amor; uno de los
tantos mitos presentes en el medio actual hace referencia a los celos, pues estos
se caracterizan por generar inseguridad, baja autoestima y falta de autoconcepto

en la pareja (Guerrero, 2021)

Referente a la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2022) hizo un
estimado de manera global en 736 millones de féminas, donde se precisé que de
cada 3 mujeres una ha sido victima de agresion, efectuada por su compafiero
sentimental estimando un 30% en edades de 15 afios en adelante; dicha violencia
afecta desproporcionadamente a paises de bajos ingresos o medios; asimismo, el
37% en mujeres de paises en desarrollo; es asi que, 81.000 mujeres y nifias en el

afio 2020 fueron asesinadas, el 58% fueron asesinadas por su pareja o familiares.

En tanto, los informes realizados en Latinoamérica por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2023) detallaron que en la mayoria de los casos
el maltrato hacia las mujeres es una problemética de derechos humanos, sanidad
publica y justicia que abarca a todas las regiones de América; asimismo, 1 de cada
3 mujeres o nifias padecen agresiones a lo largo de su vida, esta violencia
mayormente es recibida por su pareja. También, se menciona que la violencia
perpetrada por la pareja tiende a agravarse e intensificarse a lo largo del tiempo y
si no se detiene de manera oportuna, esto puede desencadenar en muerte; por
altimo, las estadisticas a nivel mundial arrojan un porcentaje en homicidios en

mujeres causados por sus parejas de un 30% a 50%.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) estimo su reporte mas reciente
gue la forma de violencia que predomina en las mujeres es la verbal con un 58.66%,
seguido de la fisica con un 29.26%; asimismo, las causas que originan dicha
violencia son los problemas familiares con un 34.99% y los comportamientos
celotipicos con un 7.10%. En relacion con lo anterior, el Informe del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) mostr6 que los feminicidios

efectuados por celos tienen una prevalencia del 49.5%.



En el informe realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2023) se precisaron que entre los primeros nueve meses se registraron 175 528
denuncias de agresion familiar (violencia psicologica y fisica), realizadas en la
Oficina de Planeamiento y Estadisticas del Ministerio del Interior, donde Lima
Metropolitana tiene 55 770 denuncias posicionandose asi en el primer lugar, 7 998
denuncias hechas por violencia sexual, estas se perpetuaron en el domicilio; dichas
denuncias se registran con mayor prevalencia en Lima Metropolitana con 3 434
casos. Por tanto, se evidencia en ambos reportes que el distrito de los Olivos esta
dentro de los registros mencionados, por lo expuesto, se puede inferir que los tipos
de violencia que se registran con mayor incidencia son la violencia psicologica o

verbal, fisica y sexual.

En cuanto, a la idea de sentir celos es una manifestacion de amor y en
algunos casos son un requerimiento necesario en la pareja; dicho mito fue insertado
por los religiosos como garantia de exclusividad y de una supuesta fidelidad, estos
celos se usan como justificaciébn de conductas egoistas, represivas y en algunos
casos agresivas hacia la pareja y suelen aparecer a modo de explicacion de los

casos reportados de violencia de género (Bosch y Ferrer, 2013)

También, desde la posicion del Comité Estadistico Interinstitucional de la
Criminalidad (CEIC, 2022) en su estudio revel6 un aumento sostenido de
feminicidio en un 68% en los afios 2015 al 2021, al registrar 84 casos en el 2015, y
41 feminicidios en el afio 2021, también se realizé un estudio por departamentos
donde la capital Limefia lidera con 220 casos de feminicidio, pues se observé que
las cifras han ido en aumento a partir del 2015 al 2021; le sigue Cusco con 55 casos
y Arequipa registrando 52 casos simultaneamente.

Aunado a lo anterior, Rojas (2023) precis6 en uno de sus recientes informes
realizados en nuestro pais que el 63.2% de féminas padecieron violencia por parte
del cényuge, el 44.1% no pidieron ayuda o auxilio, ya que consideraron que estas
acciones de violencia no eran graves para tomar acciones legales, mientras que el
17% reportd que no lo hicieron por vergienza y el 11% no tenia ni idea en donde

deberian acudir para recibir ayuda.



Con respecto, al indice de mujeres que fueron en basqueda de ayuda, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) reporté que el 44.8% acudieron
en busqueda de ayuda en sus seres queridos, mientras que el 28.9% recurrié a una
de las diferentes instituciones, dentro de ellas se encuentran las comisarias con un
74.1%; también la Defensoria Municipal — DEMUNA con un 10.4%, la Fiscalia con
un 8.9%, el Juzgado con un 8.9%, los establecimientos de salud con un 6.0% y los

Centro de Emergencia Mujer (CEM) con un 5.9% respectivamente.

Por ende, Ariza et al., (2022) evidenciaron que en la poblacién de Colombia
los mitos romanticos tienen relacién con la infidelidad, violencia y celos, esto
acredita la hipétesis donde mencionan que los mitos de amor dan fuerza a dicha
violencia. Asimismo, el concepto romantico del amor y algunos de los mitos se

encuentran todavia presentes.

Igualmente, Palacios y Valverde (2020) elaboraron un estudio donde se tuvo
como proposito verificar la correlacién de violencia y mitos romanticos en 166
estudiantes universitarios de Azuay; teniendo como conclusion que dichas
agresiones se dan cuando algunos comportamientos se normalizan o justifican;

llegando a ser lo contrario de las relaciones basadas en el respeto mutuo.

Relacionado con el péarrafo anterior, Bonilla et al., (2021) efectuaron una
investigacion donde comprobaron la aprobacion de las creencias romanticas y la
asociacion con la edad en 1840 participantes de Castilla - La Mancha de Espafia,
teniendo como resultados que dos de los mitos (media naranja - pasion eterna)
poseen mayor aceptacion, es decir, existe una idealizacién e interiorizacion del

amor romantico.

Asimismo, Taramona (2018) en su estudio sobre las creencias o ideas
relacionadas al amor romantico y relaciones de parejas, dicho estudio se llevd a
cabo en mujeres de Lima Metropolitana y el Callao. Se lleg6 a la conclusion que el
mito correspondiente a los celos tuvo el nivel méas alto de aceptacién en la poblacion
estudiada, estos celos lo entienden como una “evidencia de amor”; de igual forma,
menciona que los mitos estan asociados al amor romantico ambas variables

aportan a que se propague la violencia en la mujer.



De lo descrito con anterioridad, se observé que hay un gran nimero de mujeres
gue permiten la agresion ya sea fisica o psicologica por seguir estos mitos de amor
romantico que vienen desde tiempos antiguos y que siguen perpetuados en la
actualidad, la causa de este problema seria que las mujeres violentadas no tienen
amor propio y siguen creyendo en estos mitos de amor y que los celos son parte
de la relacion, esto traeria como consecuencia que las mujeres sigan aceptando la

agresion (Torrico y Alcoba, 2022).

Las consideraciones expuestas con antelacion, llevaron a plantear dicha
interrogante: ¢ Cual es la relacion entre mitos del amor romantico y celos en mujeres

victimas y no victimas de violencia del distrito de los Olivos, 20247

El presente estudio se justificd tedricamente, ya que se buscé aportar a la
comunidad cientifica con esta investigacion sobre la relacién existente en ambas
variables como: mitos del amor romantico y celos en mujeres victimas y no victimas
de violencia, dado que se evidencia una escasez de trabajos previos referentes a

esta problematica.

Desde una perspectiva practica, el desarrollo de este trabajo permitié que
los profesionales puedan emplear los resultados obtenidos para futuras
investigaciones y, por ende, se logre la elaboracién y ejecucion de proyectos

abocados a impulsar la precaucién de la violencia en contra de la mujer.

Como justificacion social, se tuvo en cuenta que este estudio se dirigiera
hacia una cuestion vigente en la sociedad contemporanea, que hasta el momento
no ha sido suficientemente abordada. Por esta razon, se propuso a los mitos del
amor romantico como un elemento que podria contribuir a contrarrestar dicha
problematica. Asimismo, se considera que los resultados del estudio pueden
facilitar la creacion y fundamentacion de programas o intervenciones especificas

basadas en la reestructuraciéon de estos mismos.

Conforme a lo sefialado, se menciona el objetivo general: Determinar la
relacion entre mitos del amor romantico y celos en mujeres victimas y no victimas
de violencia del distrito de los Olivos, 2024. Del mismo modo, los objetivos

especificos son: a) Describir las creencias respecto al mito del amor romantico en



mujeres victimas y no victimas de violencia. b) Describir las actitudes de los celos
en mujeres victimas y no victimas de violencia. c) Comparar las creencias respecto
al mito del amor romantico en mujeres victimas y no victimas de violencia. d)

Comparar las actitudes de los celos en mujeres victimas y no victimas de violencia.

En correspondencia con lo anterior, se proyectan las siguientes hipotesis
generales: a) La relacion es directa significativa entre mitos del amor romantico y
celos en mujeres victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024. b) La relacion
es directa significativa entre mitos del amor roméantico y celos en mujeres no

victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024.



. MARCO TEORICO

Considerando la revision bibliografica de articulos en los buscadores de literatura

LTS ” G

cientifica se realizé la busqueda con los términos “mitos de amor” “celos” “violencia”

“agresion” “maltrato” “creencias de amor”, tomando en cuenta la poblacién de
mujeres, no obstante, se hallaron escasos trabajos previos; asimismo, no se
obtuvieron resultados favorables al buscar antecedentes con ambas variables, es

por ello que se estimaron los siguientes estudios con poblaciones mixtas.

En relacion a los trabajos previos de origen nacional se presenta la
investigacion ejecutada por Tasayco (2019) en donde el propdésito fundamental fue
hallar la asociacion entre la violencia sutil y sentimientos de celos en relaciones
sentimentales. La muestra estuvo integrada por 242 universitarios provenientes de
Lima, siendo el 58% (n=141) mujeres y el 41.7% (n=101) hombres, y se seleccion6
el método no probabilistico intencional. Para la obtencidén de informacién se usaron
las siguientes pruebas: IMC y EVE. El disefio fue no experimental y el enfoque
transversal - correlacional. En cuanto, a los hallazgos se alcanz6 que el 75.6% de
los participantes ejercieron la violencia sutil en sus relaciones de pareja, asimismo,
el 66.1% evidenciaron comportamientos inadecuados al experimentar o
distorsionar la interaccion que tenian sus parejas con otras personas, por lo que se
obtuvo una asociacion significativa entre ambas variables (p < .01), es decir, ambas

se mantienen activas en las relaciones roméanticas.

Girén y Castro (2022) efectuaron una investigacién con el propoésito de
identificar la asociacién que se da en los celos y violencia en relaciones de pareja.
Dicha muestra se conformé por 236 universitarios residentes del distrito Ate Vitarte.
El estudio fue correlacional - descriptivo y transversal. Como pruebas de obtencion
de datos se usaron: EVPJ; IMC. Los hallazgos arrojaron que hay correlacion
bidireccional entre los celos y la violencia, asimismo, se hallé una relacién entre las
actitudes celosas y las distintas dimensiones pertenecientes a la agresion. Por otra
parte, se evidencié que la predominancia de las actitudes celosas se ubica en un
nivel bajo, sin embargo, los comportamientos violentos en las relaciones

sentimentales se localizan en un nivel alto. Como conclusion se establece que los



celos con mayor intensidad son una causal de violencia en las relaciones

romanticas.

En cuanto a los antecedentes internacionales, se encuentra Valdivia et al.,
(2023) con su investigacién realizada en Chile, aplicado a 163 féminas, donde el
propésito consistio en investigar la conexion entre el amor romantico y las distintas
formas de maltrato en una configuracion de disefio transversal correlacional. Para
llevar a cabo este estudio, se aplicaron dos instrumentos: DVQ-R y EMA de
Ramirez — Carrasco. Los resultados del andlisis de correlacién indicaron que el
26.7% de las féminas evaluadas manifestaron que en algun momento fueron
maltratadas por parte de sus compafieros sentimentales, sin embargo, el DVQ-R
revel6 que al menos el 40% de estas mujeres padecian conductas violentas en sus
relaciones. En resumen, se concluyd que los mitos del amor romantico guardan
relacion positiva y significativamente con el maltrato hacia la pareja y estos fueron
motivos para ejercer los distintos tipos de violencia hacia las féminas. Ademas, los
mitos abocados a la formacion de parejas, los comportamientos celotipicos y la
libertad de eleccion mostraron asociaciones positivas y significativas con al menos

uno de estos tipos de violencia.

Suarez (2023) realizd un estudio entre poblaciones rurales y urbanas de
Colombia con el objetivo de encontrar la correlacion de los tipos de violencia y mitos
del amor romantico. La muestra estuvo compuesta por 148 participantes, siendo el
63.51% mujeres y el 36.41% hombres. El disefio fue transversal - correlacional. Se
aplicé la Version Reducida de la EMA y la EAVP, este estudio muestra que 121 no
padecieron de maltrato fisico y el 21 de ellos si padecieron de dicho maltrato, se
utilizdo la U Man Whitney, pues es un estudio no parameétrico. Los hallazgos
concluyeron que no hay correlacion respecto a las variables, asimismo, no

mostraron diferencias estadisticas significativas (p=0.721, p<0.05).

Por otro lado, Vural et al., (2023) ejecutaron un articulo de investigacion en
el pais de Turquia, el fin de dicho estudio fue identificar el rol mediador de los celos
en relacion a la conexion de intereses y la violencia que hay entre las parejas
sentimentales. La muestra estuvo constituida por 402 adultos, es decir, el 56%

(n=225) fueron mujeres y el 44% (n=177) hombres. Se tomaron las siguientes



pruebas para: Escala Multidimensional de Celos, Pareja intima y Escala de Actitud
ante la Violencia - Forma revisada y Escala de Interés Social - Forma de Relacion
Romantica. Los resultados arrojaron que hay correlacion moderada entre celos y el
maltrato en parejas (r= .42, p<.01), asimismo; los celos y el interés social su
correlacién es débil y negativa (r=-.23, p<.01), por lo tanto, los hombres son mas

violentos y celosos en las relaciones de pareja en comparacion de las mujeres.

Mufioz et al., (2020) elaboraron un estudio en México, cuyo objetivo principal
fue, cudl es la correlacion de violencia y celos. La muestra se compuso por 506
participantes, donde 256 fueron mujeres y 250 hombres, se emplearon los
instrumentos: EAV y EC. Los resultados hallados evidencian que hay correlaciéon

significativa entre celos y violencia en mujeres (rho=.415, p<0.01).

Bonilla et al., (2021) desarrollaron un estudio en Espafia, en donde la
finalidad principal fue analizar el amor romantico y su conexion con el sexismo,
género, edad, estado civil, religiosidad y consumo de pornografia. Respecto al
aspecto metodoldgico fue no experimental y el enfoque fue cuantitativo. En
correspondencia, con el disefio este se caracteriz6 por ser transversal y de caracter
descriptivo - correlacional. Dicha muestra empleada se integré6 por 1840
adolescentes, de los cuales el 50.1% fueron mujeres y el 49.9% hombres. Como
instrumentos de medicion se consideraron: EMA y EDSA. Los hallazgos de dicha
investigacion sefialaron que hay correlacion positiva (r = .291 , p < .000) entre las
variables de estudio y que el 54.7% de los participes coincidieron con el mito: pasion
eterna, no obstante, por lo tanto, las féminas coinciden que el amor es ciego y que
la pasion en las relaciones de pareja que se da en un inicio deberia perdurar para

toda la vida.

Marcos et al., (2020) en su articulo originario de Espafia, considero como
finalidad analizar la asociacion entre violencia, sexismo, dependencia emocional y
creencias del amor romantico. La muestra estuvo integrada por 248 participantes,
en especifico 125 mujeres y 123 hombres, quienes resolvieron los siguientes
instrumentos: ESR, EMA, EDEN, DVQ-R. El enfoque fue no experimental -
correlacional comparativo. Los hallazgos evidenciaron una asociacion significativa

(r=.229) respecto a los mitos relacionados con la vinculacion entre el amor y la



agresion, y las distintas dimensiones de la violencia en parejas, donde se
encuentran inmersas la violencia fisica - sexual, la humillacién, el desapego y la

coercidon y que las mujeres creen en el amor romantico.

Goenaga (2020) desempefio un estudio en Espafia, cuyo fin fue analizar la
persistencia de las creencias del amor romantico y la justificacion de la violencia
con enfoque de género entre los estudiantes de la Facultad de Comunicacion
Audiovisual. La muestra estuvo compuesta por 149 alumnos, en especifico 101
mujeres y 48 hombres. El enfoque fue cuantitativo y el muestreo fue no
probabilistico. La prueba usada para la obtencion de la informacion fue la siguiente:
Romantic Beliefs Scale (ROMBEL) desarrollada por Sprecher y Metts. Los
hallazgos obtenidos indicaron que los participantes evidenciaron un alto nivel de
rechazo a la violencia de género, asimismo, se observé que los mitos del amor
romantico no se perpettan entre los alumnos. No obstante, algunas variables como
el nivel de instruccion, la dindmica familiar o edad pueden ser factores negativos
que influyen en la conservacion de dichas creencias, especificamente, en el de la

perdurabilidad del amor u omnipotencia.

Cabrera y Pino (2021) efectuaron una investigacion en Colombia, con el fin
de hallar relacién entre mitos sobre el amor y celos. La muestra estuvo comprendida
por 1004 jovenes y adultos, de los cuales el 65.7% fueron mujeres y el 34.3%
hombres. En cuanto, a los instrumentos se emplearon los siguientes: EIC y EMA.
Los hallazgos evidenciaron correlacion positiva entre los mitos correspondientes a
la dimension: idealizacién del amor con los celos (r = 0.19, p < 0.01), asimismo, los
mitos pertenecientes a la dimension: vinculacion amor-maltrato con celos (r = 0.22,
p <0.01).

La variable mitos de amor romantico se fundament6 con la teoria de la
socializacion diferencial. Este modelo planteado por Walker y Barén (1983) se
centra en el proceso de vida del individuo que a diario se encuentra influenciado
por distintos factores como: la familia, educacion, medios de comunicacion y el
entorno tanto social - cultural; estos mismos logran que adquieran identidades que
los diferencian ya sea en lo cognitivo, moral actitudinal, normas estereotipadas

destinada a cada género.



Relacionado, al origen etimoldgico Veschi (2019) indica que la palabra "mitos” nace
de la palabra griega "mythos", que tendria como significado cuentos o narraciones.
Segun la definicién de Bosch y Ferrer (2002), un mito es una creencia que posee
una intensa carga emocional, asimismo, esta ideologia se establece y perpetia en
un grupo especifico. Por esta razon, estos mitos o creencias tienden a resistirse al

cambio.

La Real Academia Espafiola (RAE, 2022) refiere que el amor representa un
sentimiento intenso que anhela y necesita la unidon con otra persona. Desde la
perspectiva tedrica, la palabra "amor" tiene sus raices en el latin "amoris" y se
relaciona con el verbo latino "amare" asi deriva la palabra "amar". La palabra amor
nacié en la antigua Grecia, en dicho lugar se utilizaban diversas palabras para
interpretar este sentimiento, como "eros" para referirse al amor apasionado o
erotico, "agape" para describir el amor incondicional y puro, y "filia" para denotar el

amor que se profesa hacia ciertas cosas (Cohelo, 2021).

Por lo tanto, los mitos del amor romantico representan un grupo de
convicciones que son compartidas en la sociedad y que giran en torno a la
"supuesta verdadera esencia del amor". Los mitos romanticos que prevalecen en
la actualidad se originan a partir de la interseccion entre las normativas heredadas
de las generaciones basadas en la cultura y las circunstancias sociales, politicas y
financieras (Yela, 2003). Es por tal motivo, que aquellas personas presentan
dificultades al momento de establecer relaciones saludables, pues con el tiempo
estas van aceptando y normalizando ciertas conductas negativas o violentas

propias de la pareja (Ramos, 2011)

Tales creencias producen en las mujeres decepcién, obsesién, y también
muchas de ellas se sienten frustradas; ademas, la creencia mas comun en la
sociedad es la de la media naranja conceptuada en la idea en que si la persona

ideal no llega no se encuentra la felicidad ni se puede estar completa.

Asimismo, la idea que el amor verdadero es para toda la vida origina que la
persona se sienta obligada a permanecer en la relacion aceptando actos que
violenten el bienestar e integridad de la mujer, generalmente estos mitos romanticos

afectan mas a las féminas ya que se sacrifican, renuncian a sus suefos y metas.
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En lo que concierne a la base tedrica de los celos, se tom6 el Modelo
Etnopsicologico de Diaz — Loving et al., (1989), este constructo tedrico menciona
que los celos son un conjunto de respuestas emocionales ya sea cognitivas y
conductuales; tienen enfoque multidimensional, particularmente desde una
perspectiva etnopsicolégica. El enfoque muestra que el comportamiento humano
se interpreta en funcion a la cultura y el contexto. Por lo tanto, se debe considerar
los factores como la percepcion, el contexto, las motivaciones personales y los
pensamientos que surgen como resultado de la interpretacion de las normas

culturales relacionadas con los celos.

Se basa en 3 componentes que explican la conducta del ser humano, el

funcionamiento de las relaciones roménticas y los celos, aquellos son:

De caracter bioldgico: Se encamina en direccion al apego que se construye

en las relaciones de pareja y la definicion del amor (Shaver et al., 1987).

De caracter psicolégico: Se sustenta en el periodo de aproximacion y
distanciamiento por el que atraviesan las relaciones sentimentales, incluyendo los

factores psicologicos (Diaz — Loving et al., 1989).

De caracter cultural: Se centra en las diferentes maneras de expresar el
sentimiento del amor teniendo como pilar las convicciones de indole cultural que
fueron transmitidas por los miembros que conforman el sistema familiar o la

sociedad en conjunto (Lee, 1973).

Este constructo se caracteriza por tener 6 dimensiones, las cuales se

mencionan a continuacion:

Sufrimiento: Malestar emocional que se prolonga por un largo periodo de
tiempo debido a la conviccion de que el sentimiento de dolor es una expresion de

amor.

Ira: Resentimiento en base a la idealizacion de que la pareja debe ser

exclusiva y la lucha ante un posible rival.
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Posesividad: Concepcion de la pareja como una propiedad o pertenencia

gue no debe compartirse con nadie.

Falta de confianza: Sospechas mal infundadas causadas por los celos y las

creencias socioculturales.

Curiosidad: Inquietud por saber todo lo que hace o deja de hacer la pareja 'y

a la vez corroborar si le es leal.

Catéstrofe: Percepcion devastadora originada por el temor a perder a la

pareja.

A lo largo del tiempo, los celos han obtenido diferentes interpretaciones y
entendimientos. Segun Ochoa (1998), la palabra "celos" visto del punto etimoldgico,
encuentra una similitud con la nocion de una competencia amigable por la
autoafirmacion, lo que resulta una connotacion positiva. Sin embargo, con la
influencia del cristianismo en Europa posteriormente, la palabra gané popularidad
y fue agregada al idioma inglés, asumiendo un sentido negativo que lo relaciona
con un estado emocional adverso que surge cuando la persona amada esta

implicada con otra.

Conforme a lo descrito, Canto et al., (2009) refieren que los celos
comprenden aspectos negativos y positivos, estos surgen del temor a perder al ser
amado junto con un sentimiento de hostilidad hacia la persona que podria causar
esa pérdida. Por lo tanto, si disminuye la probabilidad de la pérdida también
disminuyen los celos. Este fenbmeno ayuda a comprender por qué las mujeres son

MAas conscientes y expresan sus celos con mayor frecuencia.

Igualmente, Canto (2009) expone que los celos tienen un papel principal en
la supervivencia, en especial en los hombres, pues, se refiere al instinto de

experimentar rivalidad y un miedo intenso a perder a la pareja.

Bajo un punto de vista mas actual, Choliz y Gémez (2002) manifiestan que
la aprehension de perder a la pareja y las emociones de soledad son aspectos
ligados a la mente humana desde los primeros meses de vida y estan a lo largo de

toda su existencia. Subrayan que la desesperanza tiene un rol importante en la

12



evaluacion de la probabilidad de esta pérdida, considerandola como una pérdida

del amor propio.

A su vez, se tomo la Teoria del Aprendizaje Social como constructo teorico
principal de dicho estudio, ya que este se centra especificamente en como las
personas adquieren comportamientos o actitudes a través de la observacion e
imitacion directa del entorno social (Bandura, 1987). Ademas, dicho modelo se
enfoca en el supuesto de que el ser humano no nace con una serie de repertorios
preestablecidos, sino que todo ello se va desarrollando conforme a las experiencias
vividas, por tanto, se muestran a continuacion los 4 procesos que intervienen en

esta misma:

a) Atencion: Hace referencia a la interaccion que se da entre el modelo y el
individuo, donde basicamente este selecciona qué aspectos desea extraer
de todo lo observado (Bandura, 1987)

b) Retencion: Se enfoca en la necesidad de guardar todas las caracteristicas
de conductas observadas por el sujeto, con el objetivo de repetirlas segun
sea el caso, de manera que el modelo se mantenga de forma permanente

durante toda su vida (Bandura, 1987)

c) Reproduccion motora: Se encauza en que todo lo observado y retenido
anteriormente se debe llevar a la practica por medio de los comportamientos
o actitudes (Bandura, 1987)

d) Motivacién: Se da mediante el refuerzo positivo o negativo tras la conducta
realizada, aquello se encuentra estrechamente ligado a las consecuencias

de las mismas (Bandura, 1987)

De acuerdo con este enfoque, Bandura propone que los celos se componen
de emocion - conducta, y que estos son el producto del contacto cultural en el que
previamente se haya desenvuelto el individuo. Asimismo, indica que existen dos

tipos de celos segun la teoria del aprendizaje social:

Celos reactivos: Se presentan tras una situacion real y veridica que dafie la
relacion de pareja, aquella reaccion puede ser manifestada por cualquier persona

con el objetivo de lograr mayor apego hacia a la pareja. Lo descrito anteriormente
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puede ser percibido por sujetos sin ningun tipo de problema o por aquellos que
padezcan trastornos mentales, donde se evidencie melancolia, desesperacion,

temor a la perdida y baja autoestima (Monroy et al., 2015)

Celos sospechosos: Se desarrollan sin motivo alguno, aun cuando la
persona no ha cometido un acto de infidelidad dentro de la relacién, por lo que las

sospechas que se tiene respecto a la pareja suelen ser falsas e inexistentes

Finalmente, el modelo tedrico que integra a ambas variables es el
aprendizaje social, el cual sefiala que los individuos adquieren nuevos aprendizajes
observando, imitando y por influencia del medio; es por ello, que los seres humanos
desde pequefios adquieren ideas erroneas respecto al amor, pues, la mayoria de
estos se ven incitados por el nacleo familiar, los medios informativos y el ambiente;
los cuales establecen falsas creencias bajo la premisa que todos los individuos
necesitan de una persona que los complemente y los haga felices, y que el amor
debe perdurar para toda la vida, asimismo, expresan que los celos y la violencia
son parte de la relacion, y que estos son considerados como una muestra de afecto
hacia la pareja.
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipoy Disefio de investigacion
Tipo

Es de naturaleza correlacional, dado que se pretendid encontrar la asociacion en
ambas variables, a su vez se centré en la descripcion de los niveles de cada
variable. Esta perspectiva se enfoco en la clasificacion de los niveles de cada
variable (Herndndez y Mendoza, 2018).

Disefo

Es no experimental y de tipo transversal, ya que no existié alteracion en las
variables, por lo tanto, este disefio se centré en la descripcion y observacién para

efectuar el andlisis posteriormente (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Mitos del amor romantico

Definicion conceptual: Grupo de creencias acerca de la esencia del amor que son

compartidas en la sociedad (Bonilla y Rivas, 2020).

Definicién operacional: Se evalué mediante el uso de la Escala Mitos de Amor
Roméantico (SMRL).

Dimensiones: Unidimensional.

Escala de medicion: Es de tipo Likert, integrado por 11 items y la medicion es

ordinal.
Variable 2: Celos

Definicion conceptual: Sentimiento complejo que se manifiesta a través de la
inseguridad y falta de confianza cuando una persona percibe acciones que ponen

en riesgo su vinculo emocional. (Ventura et al., 2018).

Definicion operacional: Se evalu6 por medio del uso de la Escala Breve de Celos
(ECP).
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Dimensiones: Unidimensional.

Escala de medicion: Es de tipo Likert, conformado por 9 items y la medicion es

ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Es la reunién o agrupacion de individuos y objetos a los cuales se les selecciona
como participantes para una investigacion en particular. "Los seres humanos,
animales o cosas pueden formar parte de la misma" (Lépez, 2004). Por lo expuesto,
la poblacion de dicha investigacion estuvo conformada por 184 mil 260 mujeres

adultas del distrito de los Olivos (Municipalidad de los Olivos, 2023).
Criterios de inclusion

» Féminas cuyas edades fluctien entre 18 a 50 afios.

» Féminas que hayan experimentado violencia por parte de su pareja.

» Mujeres que mantengan en la actualidad una relacion amorosa o que la

hayan tenido por un periodo maximo de dos afos.
» Radicar en el distrito de los Olivos.
* Que estén dispuestas a colaborar en la resolucion de los instrumentos.
Criterios de exclusion
= No haber firmado el consentimiento informado.

»= Personas que tengan algun impedimento fisico o mental en la resolucion de

los instrumentos.
*= No haber experimentado una relacion amorosa.
Muestra

Es un fraccionamiento representativo de la totalidad de la poblacion, de aquella se
obtendran los datos necesarios, por lo que debe delimitarse con precision,

asimismo el nimero tiene que ser finito y estimado (Bernal, 2010).
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Dicho calculo se llevé a cabo mediante una formula matematica para poblaciones

finitas, es por ello que la muestra minima requerida fue de 383 participantes.
Muestreo

Es un proceso que se ejecuta para obtener un subconjunto con el objetivo de hallar
las particularidades de la poblacion total que se busca indagar (Alarcén, 2008).

El estudio es de muestreo no probabilistico intencional, pues los sujetos
manifestaron su colaboracion y disponibilidad por eleccion propia (Bologna, 2011).
Del mismo modo, Arroyo y Sadaba (2012) resaltaron que este es comunmente
utilizado en programas tecnoldgicos, dado que, su aplicacion se realiza mediante

encuestas.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Se utilizé la encuesta como un recurso para obtener los datos esperados
(Alarco y Alvarez, 2012).

Instrumentos: Se utilizaron enunciados predeterminados con el objetivo de
evaluar las dos variables unidimensionales para todos los participantes que

conforman dicho estudio, tal como se precisa en el articulo (Ramirez, 2019).

INSTRUMENTOS

La Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL) fue creada por Enrique
Bonilla Algovia y Esther Rivas Rivero (2019) de procedencia Madrid — Espafia, la
finalidad de este cuestionario es medir la aceptacion de los mitos romanticos,
consta de 11 items y su administracion puede ser de forma personal o grupal tiene

un tiempo de 5 min. es aplicada en el area clinica.

Esta disefiada para medir la aceptacién de los mitos romanticos, SMRL son
sus siglas en inglés, es una escala unidimensional el formato de respuesta es Likert
porque tiene 5 alternativas donde la respuesta 1 es completamente desacuerdo, 2
desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni desacuerdo, 4 de acuerdo y 5 completamente
acuerdo; las puntuaciones con un alto puntaje se refiere a mayor nivel de
aceptacion de los mitos, es por ello que los 11 items tienen una direccion directa

también pueden evaluarse de manera independiente de acuerdo con los
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indicadores o si se suma el total de su puntuacion esto seria de forma conjunta
(Bonilla et al., 2019).

En lo que concierne a las caracteristicas psicométricas originales de la
prueba se aplico a 1168 universitarios de Madrid, los resultados arrojaron que su
indicadores de ajuste son aceptables y éptimos con un: p> .05; GFI=.98; AGFI=.98;
CFI=.95; RMSEA=.065; RMSR=.052, en el indice de Kaiser Meyer Olkin y la
prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvo (KMO=.871; 2 Esfericidad =1246.27,
por lo tanto, son adecuados; presentando a su vez una confiabilidad aceptable cuyo
alfa de Cronbach =.80, estos resultados indican que esta escala es de estructura

unidimensional que consta de 11 items (Bonilla et al., 2019).

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento se aplicé a 1168
universitarios de Madrid, los resultados arrojaron que sus indicadores de ajuste son
aceptables y 6ptimos con un: p> .05; GFI=.98; AGFI=.98; CFI=.95; RMSEA=.065;
RMSR=.052, en el indice de Kaiser-MeyerOlkin y la prueba de esfericidad de
Bartlett se obtuvo (KMO=.871; 2 Esfericidad =1246.27, por lo tanto, son adecuados;
presentando a su vez una confiabilidad aceptable cuyo alfa de Cronbach =.80, estos
resultados indican que esta escala es de estructura unidimensional que consta de
11 items (Bonilla et al., 2019).

La Escala Breve de Celos (ECP) fue desarrollada a partir del Inventario
de Comunicacion Emocional en las Relaciones Roméanticas (Sanchez, 2012) en
uno de sus componentes, especificamente en la subescala relacionada con los
celos, se origind la estructura inicial del instrumento bajo revision, compuesta
inicialmente por 11 items, que posteriormente se ajustaron a una estructura
unidimensional reducida a solo 9 items fue adaptada al Peru por Ventura et al.,
(2018) su administracion es personal o grupal, tiene una duracion de 5 min., es
aplicada en el &rea clinica y la finalidad es valuar las conductas celotipicas (Ventura
et al., 2018).

En relacién a las propiedades psicométricas originales del instrumento
Ventura et al., (2018) analizé una muestra de 1176 universitarios oriundos del Peru,
los hallazgos obtenidos indicaron que el instrumento es unidimensional, precisando
los siguientes indicadores: CFl =.973; SRMR =.028; RMSEA =.085; Asimismo,
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evaluaron la confiabilidad de dicha prueba, utilizando un valor en el estadistico
Omega de McDonald's = .88, lo que realzo y evidencio que el instrumento posee

adecuada consistencia interna.

Se evaluaron las caracteristicas psicométricas del test en una poblacion
compuesta por 1176 estudiantes universitarios peruanos. Los resultados indicaron
que el instrumento se ajusta a una estructura unidimensional, evidenciado por los
siguientes indicadores: CFl = .973; SRMR = .028; RMSEA = .085. Asimismo, se
efectud una evaluacion de la confiabilidad del instrumento, revelando un coeficiente
Omega de McDonald's de .88, lo que sugiere que la prueba presenta una soélida

consistencia interna (Ventura et al., 2018).

3.5 Procedimientos

En primer lugar, se eligié las variables de estudio, luego se procedié con la
seleccion de los instrumentos a utilizar, para después efectuar el envio de las
solicitudes de permiso a los autores via correo electronico. Asimismo, se elaboraron
los objetivos e hipdtesis, y a la vez se clasifico la muestra comprendida por mujeres

victimas y no victimas de violencia del distrito de los Olivos.

En lo que respecta, a toda la recoleccion de datos se desarrollé de manera
presencial. Para concluir, se ejecutd la prueba piloto en una cantidad de mujeres

similar a la muestra planteada en la investigacion.

3.6 Métodos de analisis de datos

En principio, se desarroll6 una prueba piloto con el fin de constatar que los
instrumentos mantengan una buena validez y confiabilidad para su uso. Por ello, se
tomo en cuenta el analisis estadistico descriptivo, en donde los hallazgos obtenidos

se ajustaron a la distribucién de frecuencias.

Referente al andlisis estadistico inferencial se empleo el Software Excel del
afio 2021 para la tabulaciéon de datos, obteniendo asi una base de datos que fue
dirigida al programa SPSS v.26, por consiguiente, se uso la estadistica descriptiva
(media, frecuencias, desviacion estandar y porcentajes) y JAMOVI 2.3.28 para

hallar el tamafio del efecto, seguido de la prueba de Kolmogorov — Smirnov (KS).
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En cuanto, al analisis correlacional se uso la Rho de Spearman para encontrar la

relacion directa entre ambas variables.

3.7 Aspectos éticos

En el trabajo presentado se tomo en consideracion el reglamento y la parte ética
para utilizar los datos obtenidos de manera pertinente y con responsabilidad,
asimismo, se tuvo en cuenta el uso de datos confiables y convenientes,
considerando las ideas centrales de los autores y cumpliendo con las correctas
citas de los textos empleados en la investigacion segun la American Psychological
Association (APA, 2017).

Ademas, se respetaron los principios C y D, los cuales hacen referencia al
principio de justicia e integridad, por lo que son indispensables para constituir el
requerimiento de la ética American Psychological Association (APA, 2017). Los
lineamientos generales del Cédigo de Etica Profesional del Psicologo (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017) precisan en los articulos 22 y 25 que los acuerdos deben
ser justos y fidedignos entre los participantes e investigadores, del mismo modo es

fundamental la proteccién de la informacion recopilada, puesto que es confidencial.

Por altimo, se considerd de forma rigurosa y en todo momento la ética y las
adecuadas acciones de integridad cientifica, tomando en cuenta que los
comportamientos omisivos son constituidos como una falta de cumplimiento a todo
lo expuesto y, por tanto, merece una sancion, pues se vulnera el prestigio
institucional y su contribucién cientifica - tecnolégica a la comunidad Consejo

Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC, 2019).
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad aplicada a las variables mitos del amor romantico y celos.

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl p Decision
Mitos del amor romantico .096 454 <.001 No
Celos .084 454 <.001 No

Nota. gl: Grados de libertad; p: Probabilidad

En la tabla 1, se efectud la prueba de normalidad a través del estadistico
Kolmogorov-Smirnov, donde los resultados obtenidos para ambas variables
demostraron que no se ajustan a la distribucién normal, pues los valores son
inferiores (p <.05). Por ende, se empleard la prueba no paramétrica de Spearman

para los posteriores analisis correlacionales y comparativos.

Tabla 2

Prueba de correlacion entre mitos del amor romantico y celos.

Celos
Rho de Spearman 4127
_ r2 0.17
Mitos del amor
romantico
p <.001
n 454

Nota. r2: Tamafio del efecto; p: Probabilidad; n: Muestra
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En la tabla 2, se realizd la prueba de correlacion entre mitos del amor

romantico y celos, donde los resultados evidenciaron que hay correlacion

significativa a nivel de .01, asimismo, en ambos casos es directa y el tamafio del

efecto es mediano.

Tabla 3

Prueba de correlacion entre mitos del amor romantico y celos en mujeres victimas

y no victimas de violencia.

Violencia Coeficientes Celos
Rho de Spearman 464"
<.001
. Mitos del amor P
Victima L
romantico
TE .215
n 289
Rho de Spearman 301"
<.001
. Mitos del amor P
No victima .
romantico
TE 0.09
n 165

Nota. p: Probabilidad; TE: Tamafio del efecto; n: Muestra

En la tabla 3, se llevd a cabo la prueba de correlacion entre ambas variables,

considerando el N° de mujeres que son victimas y no victimas de violencia; en base

a ello se obtuvo correlacion significativa a nivel de .01, ademas, es directa y el

tamano del efecto es mediano.
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Tabla 4

Descripcién de las creencias respecto al mito del amor romantico en mujeres

victimas y no victimas de violencia.

Victima No victima General
Niveles
f % f % f %

Muy bajo 31 10.7 17 10.3 48 10.6
Bajo 129 44.6 76 46.1 205 45.2
Medio 86 29.8 52 315 138 30.4
Alto 34 11.8 17 10.3 51 11.2
Muy alto 9 3.1 3 1.8 12 2.6
Total 289 100 165 100 454 100

Nota. f: Frecuencia; %: Porcentaje

En la tabla 4, se ejecuto el andlisis descriptivo en base a la primera variable,

donde se encontré que el 45.2% de las mujeres que son victimas y no victimas de

violencia presentan un nivel bajo de creencias respecto al mito del amor romantico,

es decir, la mayoria ya no idealiza a la pareja o considera que el amor lo supera

todo.
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Tabla 5

Descripcién de las actitudes de los celos en mujeres victimas y no victimas de violencia.

11 12 13 14 15 16 g 18 19

Violencia Categorias f % f % f % f % f % f % f % f % f %

NC 21 73 20 69 37 128 35 121 13 45 64 221 27 93 54 187 41 142
PC 82 284 83 28.7 32 111 67 232 42 145 64 221 70 242 60 208 40 13.8
o MEC 86 298 60 208 96 332 61 211 55 190 60 208 60 208 71 246 84 29.1
victima C 87 30.1 105 36.3 97 33.6 106 36.7 121 419 78 27.0 88 304 81 28.0 89 30.8
MC 13 45 21 73 27 93 20 69 58 201 23 80 44 152 23 80 35 121
Total 289 100 289 100 289 100 289 100 289 100 289 100 289 100 289 100 289 100
NC 21 127 19 115 24 145 29 176 11 6.7 36 218 17 103 36 21.8 26 15.8
PC 58 352 49 29.7 26 158 39 236 26 158 39 236 42 255 38 230 35 212
MEC 37 224 46 279 59 358 42 255 38 23.0 48 291 38 23.0 45 273 56 33.9
No victima
C 40 242 38 23.0 35 212 45 273 49 297 35 212 48 291 36 21.8 33 20.0
MC 9 55 13 79 21 127 10 6.1 41 248 7 42 20 121 10 6.1 15 91
Total 165 100 165 100 165 100 165 100 165 100 165 100 165 100 165 100 165 100

Nota. I11: Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, me sentiria. 12: Si mi pareja tiene mas atenciones con otra persona que no soy yo, me sentiria. 13: Si mi
pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me sentiria. 14: Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra persona que a mi, me sentiria. I5: Si encuentro
a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me sentiria. 16: Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiria. I7: Si mi pareja recibe llamadas
y se pone nervioso(a) cuando le pregunto, me sentiria. 18: Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y con quién, me sentiria. 19: Si sorprendo a mi pareja
platicando con un(a) ex me sentiria. NC: Nada celoso; PC: Poco celoso; MEC: Medianamente celoso; C: Celoso; MC: Muy celoso
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En latabla 5, se ejecuto el analisis descriptivo en base a la segunda variable,
donde se evidencio que la suma de las respuestas del item 5 concernientes a las
categorias “Celoso y Muy celoso” arrojaron un total de 62%, es decir, las mujeres
victimas de violencia muestran actitudes celosas a partir del enunciado “Si
encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, sentiria”. Asimismo,
se hallé que el 54.5% de las mujeres que no son victimas de violencia comparten

el mismo sentir.

Tabla 6

Comparacion entre mitos del amor roméantico en mujeres victimas y no victimas de
violencia.

Variable Violencia n Rango promedio Prueba estadistica
Victimas 289 229.61 U=23232.5
Mitos del amor o ictimas 165 223.80 0=.650
romantico
Total 454 No hay diferencia

En la tabla 6, se puede observar que en la variable mitos del amor romantico
no se encontraron diferencias entre las medianas (p > 0.05) pues, no se hallo el
tamafo del efecto en relaciébn a las mujeres que son victimas y no victimas de
violencia. Respecto, al andlisis comparativo se empled la prueba de U de Mann-
Whitney.

Tabla 7

Comparacion entre celos en mujeres victimas y no victimas de violencia.

Variable Violencia n Rango promedio Prueba TE
Victimas 289 238.10 U=20780.0
0.128
Celos No victimas 165 208.94 p=.023
Total 454 Hay diferencia Pequefio
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En latabla 7, se aprecia que en la variable celos se hallaron diferencias entre
las medianas (p < 0.05) por ende, se alcanzo el tamafio del efecto considerandose
pequefio en relacién a las mujeres que son victimas y no victimas de violencia.

Referente, al andlisis comparativo se uso la prueba de U de Mann-Whitney.
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V. DISCUSION

En el siguiente apartado se presentan en orden cada uno de los objetivos, se inicia
por el objetivo general: Determinar la relacion entre mitos del amor romantico y
celos en mujeres victimas y no victimas de violencia; los resultados mostrados
indican que en la prueba de correlacion entre ambas variables se obtuvo correlacion
muy significativa (r= .464) para las mujeres victimas, asimismo hay correlacion
(r=.301) para las mujeres que no son victimas de violencia; ademas, es directa y el
tamafio del efecto es mediano para ambos casos, esto confirma las hipotesis
planteadas. Cabe recalcar que, a mayor creencia respecto a los mitos del amor

romantico mayor se manifiestan los celos.

Valdivia et al., (2023) coincidieron con sus resultados donde manifiestan que
hay correlacion positiva y significativa entre ambas variables y también para ambos
grupos de mujeres, de igual forma coinciden Cabrera y Pino (2021) ellos mencionan
gue los mitos del amor se relacionaron positivamente con los celos (r= 0.19, p <
0.01), de igual forma hay correlacionan en mujeres que han sufrido violencia dentro

de una relacion amorosa (r = 0.22, p < 0.01).

Bandura (1987) en su teoria afirma que las personas adquieren
comportamientos o actitudes, y que no se centran solo en la imitacién, sino que
también influyen los procesos sociales y cognitivos; este aprendizaje se base en
tres comportamientos la observacion donde las personas aprenden observando
todo lo que respecta a su entorno, atencion que significa prestar atencion al modelo
que se esta visualizando, imitacién se centra en las personas que reproducen lo
observado. Es por ello que las mujeres repiten los comportamientos y formas de
pensar aprendidas por su entorno mas cercano, ya sea la familia, amigos, etc. Los
mitos son uno de aquellos aprendizajes implantados por la sociedad y los celos son

actitudes aprendidas de la misma.

De acuerdo con el primer objetivo especifico: Describir las creencias
respecto al mito de amor romantico en mujeres victimas y no victimas, se realizé
un analisis descriptivo en base a la primera variable, donde se encontro de manera
general que el 55.8% de las mujeres tienen un nivel bajo de creencias y solo un

13.8 % auln conserva una alta creencia de los mitos del amor roméantico, asimismo
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en los calculos se muestra que las creencias sobre mitos de amor romantico en
mujeres victimas de violencia es del 55.3% en un nivel bajo y un 14.9% muy alto;
y por ultimo, en mujeres que no han sufrido violencia se muestra que el 56. 4% de
ellas tienen un nivel bajo y el 12.1% un nivel alto sobre las creencias de los mitos
de amor romantico, es decir, la mayoria ya no idealiza a la pareja o considera que
el amor lo supera todo. En concordancia, con estos resultados Goenaga (2020)
evidencio que hay un nivel de rechazo a los mitos y sobre todo a la violencia. Por
lo contrario, a ello, Bonilla et. al. (2023) concluyeron que hay relacion positiva entre
dichas variables, ademas en su andlisis sobre la aceptacion de los mitos,
obtuvieron una correlacién positiva (r=.291, p < .000), ello expresa que las mujeres
se encuentran a favor de la creencia que el amor es ciego y que la pasion de los
primeros meses deberia perdurar para siempre. Por su parte Cabrera y Pino (2021)
en sus resultados obtuvieron que el 38.6 % de estas mujeres aceptan los mitos y

gue 26% aceptan los mitos y que estos estan vinculados con la violencia.

Mientras que, en el segundo objetivo especifico: Describir las actitudes de
los celos en mujeres victimas y no victimas, en los analisis ejecutados se evidencio
tras la sumatoria de las respuestas que, si hubo un mayor porcentaje en el item 5
especificamente en la alternativa “Celoso y Muy celoso”, donde los resultados
arrojaron que un 62% de las mujeres victimas de violencia se encuentran de
acuerdo con la afirmacion “Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con
alguien, me sentiria celosa”. Asimismo, se hallé que el 54.5% de las mujeres que
no son victimas de violencia comparten el mismo sentir; por ende, ambos grupos
presentan actitudes celosas, ya que se encuentran por encima del 50%. En cuanto
a Mufoz et al., (2020) obtuvieron como resultado que hay relacion significativa
entre los celos y la violencia (rho = .415, p= < .01). De la misma forma Tasayco
(2019) coincide que el 66.1% han sido victimas de violencia a consecuencia de los
celos y que hay correlacion entre violencia y celos. Vural et al., (2023) en sus
resultados contradice lo antes mencionado, ya que en su estudio realizado en
mujeres y hombres dio como resultado que existe correlacion moderada entre celos
y violencia en las relaciones de parejas (r=.42. p= <.01) donde concluyeron que las

mujeres son menos celosas y violentas que los hombres.
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En cuanto, al tercer objetivo especifico: Comparar las creencias respecto al mito de
amor romantico en mujeres victimas y no victimas, se pudo observar que en la
variable mitos del amor romantico no se encontraron diferencias entre las mujeres
victimas y no victimas, por tanto, no se hallé tamafio de efecto. Ramos (2011)
expresa que las personas tienen dificultades al establecer relaciones saludables,
pues con el tiempo estas mujeres que no han sufrido violencia van aceptando y
normalizando ciertas conductas negativas o violentas propias de la pareja. Bosch y
Ferrer (2002) mencionan que un mito es una creencia que posee una intensa carga
emocional, asimismo, esta ideologia se establece y perpetda en un grupo
especifico, tanto en un grupo de mujeres victimas y no victimas de agresiones en
una relacion sentimental. Por esta razon, estos mitos o creencias tienden a
resistirse al cambio y todavia se mantienen en la actualidad en algunas mujeres.
De igual forma, Suarez (2023) en sus resultados obtenidos se evidencia similitud
con los resultados mencionados anteriormente donde no hay diferencia estadistica
entre mujeres victimas y no victimas de violencia y las que no padecieron de
violencia (p= .721 p<.005), dicho esto Marcos et al., (2020) también mencionan
gue las mujeres ya sean victima o0 no victimas son muy propensas a creer en estos

mitos y que se correlacionan mitos de amor romantico con violencia (r=.229).

Por ultimo, en el cuarto objetivo especifico: Comparar las actitudes de celos
en mujeres victimas y no victimas de violencia, en los resultados se hall6 que si hay
diferencias entre las medianas (p < 0.05) con un tamafio de efecto pequefio. Estos
resultados evidencian que existen diferencias entre las actitudes celosas que
pueden presentar las mujeres victimas y no victimas de agresion. Girén y Castro
(2022) revelan que hay diferencias, las actitudes celosas se ubican en un nivel bajo
respecto a las mujeres que no son victimas de violencia, sin embargo, en las
mujeres que han padecido violencia el nivel es alto, por tal motivo, se concluyo que

los celos con mayor intensidad son los causantes de la violencia.

En efecto, Bandura (1987) en su teoria del aprendizaje social menciona que
los celos se componen de emocion - conducta. Asimismo, indica que existen dos
tipos de actitudes celosas: Celos reactivos: los cuales se presentan en una
situacion real que dafie la relacion, aquella reaccion puede ser manifestada por

cualquier persona con el objetivo de lograr mayor apego hacia a la pareja, donde
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se evidencie melancolia, desesperacion, temor a la pérdida y baja autoestima. Los
Celos sospechosos: Se dan sin motivo, aun cuando la persona no ha cometido un
acto de infidelidad dentro de la relacion, por lo que en la mayoria de los casos las

sospechas que se tiene respecto a la pareja suelen ser falsas e inexistentes.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se evidencio de manera general que, cuanto mayor son las creencias respecto al
amor romantico, mayor se hacen presente las actitudes celosas en las mujeres

victimas y no victimas de violencia del distrito de los Olivos.

SEGUNDA:

Ademas, se hallo que las mujeres victimas y no victimas de violencia presentan un
nivel bajo de creencias respecto al amor romantico, dado que en la actualidad estas
ya no idealizan a la pareja o no creen que el amor sea la base en una relacion y

gue este pueda superar cualquier tipo de adversidad que se presente en el camino.
TERCERA:

De la misma manera, se encontr6 que las mujeres victimas y no victimas de
violencia muestran un nivel alto de actitudes celosas, pues la mayoria de ellas
indicaron que, si descubren a su pareja en coqueteos con alguien, estas se

sentirian incobmodas e inseguras tras lo sucedido.
CUARTA:

Por otra parte, en relacion a los mitos del amor romantico no se obtuvieron
diferencias al comparar ambos grupos, tanto de las mujeres que son victimas como

las que no son victimas de violencia.
QUINTA:

Por altimo, en cuanto a las actitudes celosas se reflejaron diferencias al realizar la
comparacion entre las dos agrupaciones, ya sea de las mujeres victimas y no

victimas de violencia.

31



Vil. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

Fomentar la elaboracion de investigaciones respecto a las dos variables
estudiadas, debido a que hasta la fecha de hoy no se han encontrado articulos

cientificos que especificamente analicen el tema planteado.
SEGUNDA:

Sugerir que ambos instrumentos empleados en la investigacion puedan ser
tomados en cuenta para posteriores estudios, debido a que demostraron una

adecuada validez y confiabilidad para su uso.
TERCERA:

Desarrollar estudios con ambas variables en poblaciones mixtas, de modo que asi
se pueda comparar los resultados obtenidos y comprobar si existen diferencias

significativas entre hombres y mujeres.
CUARTA:

Realizar estudios que incluyan otras variables como: dependencia emocional,
autoestima, resiliencia e inteligencia emocional que puedan ser tomadas en cuenta
como moderadoras frente a la violencia en contra de la mujer, de modo que asi se

logre ampliar el conocimiento ya existente en la actualidad.
QUINTA:

Administrar una investigacién que cuente con la colaboracién de las mujeres
victimas y no victimas de violencia de varios distritos, para llevar a cabo la
comparacion, y asi se pueda obtener la percepcion que estas tienen en cuanto a

los mitos del amor romantico y celos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Mitos del amor romantico
Dimensiones items
- . Co . L : Disefio:
La relacion es directa significativa entre  Determinar la relacion entre mitos del No experimental y
mitos del amor romantico y celos en amor romantico y celos en mujeres transversal
mujeres victimas de violencia del victimas y no victimas de violencia del Mitos del amor
distrito de los Olivos, 2024. distrito de los Olivos, 2024. romantico lalll Nivel:
(Unidimensional) Descriptivo -
correlacional.
i La relacion es directa significativa entre Especificos
¢Cual es 1a  mitos del amor romantico y celos en . _ )
relaciéon entre mujeres no victimas de violencia del a) Describir las creencias respecto al Variable 2: Celos POBLACION -
mitos delamor  istrito de los Olivos, 2024, mito del amor roméantico en mujeres MUESTRA
romantico y victimas y no victimas de violencia. Dimensiones ftems
celgs en b) Describir las actitudes de los celos en N= 184 260
mujeres ) . L n= 383
victimas y no rr_1uljere_s victimas y no victimas de
victimas  de viotene Instrumentos
V'_OI?”C'a del c) Comparar las creencias respecto al
distrito de los mito del amor romantico en mujeres Celos Lalo Escala de Mitos
Olivos, 20247 victimas y no victimas de violencia. (Unidimensional) a del Amor
Roméntico
d) Comparar las actitudes de los celos (SMRL)

en mujeres victimas y no victimas de
violencia.

Escala Breve
de Celos
(ECP)




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION "
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Mito de la
omnipotencia
Mito de la media 1,234
naranja
Mito de la pareja
Conjunto de Se . evaluara
: mediante el uso de la
creencias Escala Mitos de ' i4
Mitos del ~ compartidas - Mito de la pasion
. Amor Romantico . _ eterna .
Amor socialmente acerca (SMRL), compuesta Unidimensional _ o 56,7 Ordinal
Romantico  de la naturaleza del : Mito de la exclusividad

amor (Bonilla y
Rivas, 2020)

por 11 items, con
opciones de
respuesta tipo Likert.

Mito del matrimonio

Mito de la abnegacién
Mito de los celos 8,9,10,11
Mito de la ambivalencia




DEFINICION DEFINICION "
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Inseguridad
Emocién compleja,
caracterizada por la Se evaluard mediante
inseguridad Y el uso de la Escala
desconfianza cuando Breve de Celos (ECP)
Celos el sujeto percibe f ' L ) i
conformada por 9  ynidimensional Desconfianza 1al9 Ordinal

comportamientos

gque amenazan su
relacion afectiva
(Venturaetal., 2018).

reactivos, con
respuesta tipo Likert.

Inestabilidad en la
relacion de pareja




Anexo 3: Instrumentos

Variable 1: Mitos del Amor Romantico

ESCALA DE MITOS DEL AMOR ROMANTICO (SMRL)
Enrique Bonilla - Algovia y Esther Rivas - Rivero
(2019)

1. El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema.

2. Todas las personas encontraran en algin momento a su alma
gemela

3. Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarlal
marchar

4. Una persona no sera plenamente feliz hasta que no encuentre una
pareja que le complemente.

5. Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasiéon de los
primeros meses.

6. No se puede amar a mas de una persona al mismo tiempo.

7. El amor verdadero debe terminar en matrimonio.

8. Una persona enamorada se preocupa mas por el bienestar de su
pareja que por el suyo.

9. Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aunque en
ocasiones conlleve hacer cosas que no te gustan.

10. Los celos son una demostracion de amor hacia la pareja.

11. Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre que
haya amor verdadero.

Nota.1, completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni de acuerdo ni desacuerdo; 4,
de acuerdo; 5, completamente de acuerdo.



Variable 2: Celos

ESCALA BREVE DE CELOS (ECP)

Ventura - Ledn, Caycho - Rodriguez, Barboza - Palomino, Aparco
y Rodas (2018)

Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiria ante las siguientes
situaciones en una escala donde:

1 2 3 4 5
Nada celoso Poco celoso Medianamente Celoso Muy celoso
celoso
Preguntas
1. Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, me sentiria... 12 3 4

2. Si mi pareja tiene mas atenciones con otra personaque nosoyyo,me 1 2 3 4
sentiria...

3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me 1 2 3 4
sentiria...

4. Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra personaque,ami, 1 2 3 4
me sentiria...

5. Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me 1 2 3 4
sentiria...

6. Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiria... 1 2 3 4

N
N
w
I

7. Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le pregunto,
me sentiria...

8. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hacey conquién,me 1 2 3 4
sentiria. ..

9. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me sentiria... 1 2 3 4




Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Completar los siguientes datos:

» Edad:
Secundaria

» Grado de instruccion: Técnico superior
Superior

Responder las siguientes preguntas con sinceridad:

SI NO

1. ¢Algunavez ha sido maltratada psicolégicamente? |:| |:|

2. ¢Algunavez ha sido maltratada fisicamente? |:| |:|



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo"

CARTA N° 1402 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

Autor:
e Enrique Bonilla Algovia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme 3 usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
HUERTA AJAHUANA, EMILY GUILLERMINA con DNI: 70368928, con cédigo de matricula N°®
7002285278 y QUIROZ ABURTO, MARIA DE LAS MERCEDES con DNI: 43768014, con cédigo de
matricula N* 7002437898, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en
Psicologia titulado: “MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y CELOS EN MUJERES VIiCTIMAS DE
VIOLENCIA DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2024"; este trabajo de investigaciéon tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se llevard a cabo un estudio con el uso del instrumento
Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de
items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

[ o
44%“‘ V)

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

\"

&)




Escala Breve de Celos (ECP)

ﬁf' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

CARTA N° 1403 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

Autor:
e José Ventura Ledn

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle alas Srtas.
HUERTA AJAHUANA, EMILY GUILLERMINA con DNI: 70368928, con cddigo de matricula N*
7002285278 y QUIROZ ABURTO, MARIA DE LAS MERCEDES con DNI: 43768014, con cédigo de
matricula N* 7002437898, estudiantes del ultimo ario de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en
Psicologia titulado: “MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y CELOS EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2024"; este trabajo de investigacién tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se llevard a cabo un estudio con el uso del instrumento
Escala Breve de Celos (ECP), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

1
4 . Blass 5
LT NS

z

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Captura de pantalla de la autorizacion de uso del instrumento por

parte del autor

Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL)

0
0

Mercedes Quiroz aburto @ lun, 16 oct, 18:14 (hace 2dias) Yy
Buenas noches estimado Enrique le estoy adjuntando el documento para que proceda a firmar, para que la autorizacion quede de manera formal. Muchas gracia...

Bonilla Algovia Enrique mar, 1T oct, 0558 (hace 1dia) ¢y € ¢
parami v

Estimada Mercedes:

La SMRL es de libre acceso y esté publicada en una revista open access, por lo que puede utilizarse libremente. Tenéis mi permiso para

utilizarla. Este correo puede servir de autorizacion, ya no puedo enviar mi firma digital a personas desconocidas. Lo siento mucho. Mucho animo
con vuestra investigacion.

Un cordial saludo.

Enrique Bonilla Algovia
Universidad de Alcald

enrique.bonilla@uah.es

Escala Breve de Celos (ECP)

Mercedes Quiroz aburto jue, 5 oct, 09:51 (hace 13 dias) ¢y
Buenos dias, estimado José Ventura Ledn Nos presentamos; Quiroz Aburto, Maria dz las Mercedes identificada con el DNI: 43768014 y Huerta Ajahuana, Emily ..

José Ventura Leén mar, 10 oct, 06:56 (hace 8dias) ff € 3
parami v

Estimada mercedes:

Usted puede utilizar la escala de celos. Encontrara el cuestionario en mi pagina web. https://joseventuraleon.com/

Exitos en su investigacisn.

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn
Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor 1D Sconus: 57192588366



Anexo 7: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la Investigacion: Mitos del amor romantico y celos en mujeres victimas de

violencia del distrito de los Olivos, 2024.

Investigadoras:
e Huerta Ajahuana, Emily Guillermina (orcid.org/0000-0002-3143-3365)
e Quiroz Aburto, Maria de las Mercedes (orcid.org/0000-0002-6937-783X)

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Mitos del amor roméntico y
celos en mujeres victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024, cuyo objetivo
es determinar la relacion entre mitos del amor romantico y celos en mujeres
victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver los mitos del amor romantico y celos

en mujeres victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Mitos del amor romantico y celos
en mujeres victimas de violencia del distrito de los Olivos, 2024”.
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos para poder
desarrollarla.
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de

identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Los participantes podran realizar todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que

haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion no se le alcanzara al término de
la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro
propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de la
investigadora principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

Huerta Ajahuana, Emily Guillermina, email: ehuertaaj@ucvvirtual.edu.pe y Quiroz

Aburto, Maria de las Mercedes, email: Iquirozab@ucvvirtual.edu.pe y el docente

asesor Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo, email: vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en

lainvestigacién antes mencionada.

Nombrey apellidos: ... ..o

FECNa Y NOra: . .


file:///C:/Users/LG/Desktop/vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 8: Resultado de la prueba piloto

Escala de Mitos del Amor Romantico (SMRL)

Tabla 8
Medidas de bondad de ajustes del analisis factorial confirmatorio de la Escala de
Mitos del Amor Romantico — SMRL (n=112)

(n=112) X?/gl RMSEA SRMR CFlI TLI

Escala de Mitos
del Amor
Romantico
(SMRL)
Valores
aceptables

(Escobedo et al.,
2016)
Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico

medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis.

1.652 0.076 0.062 0.939 0.924

<3 <.08 <.08 2.90 2.90

Es observable que, el modelo original del autor posee adecuados indices de
ajuste segun lo evidenciado en el andlisis factorial confirmatorio mediante el uso
del estimador ML, ya que el indice de bondad de ajuste comparativo (CFl) y el indice
de Tucker-Lewis (TLI) se encuentran por encima de .90; asi como, un valor de Chi-
Cuadrado entre grados de libertad inferior a 3. Cabe mencionar que se evidencio
qgue los niveles de RMSEA y SRMR fueron inferiores a .08, evidenciando una

adecuada validez del constructo (Escobedo et al., 2016).

Tabla 9

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
de la Escala de Mitos del Amor Romantico — SMRL (n=112)

Variable # de a de w de
Iltems Cronbach McDonald
Escala de
Mitos del
Amor 11 0.875 0.879
Romantico

(SMRL)




El andlisis de confiabilidad de la Escala de Mitos del Amor Romantico —
SMRL, evidencié que la escala total contaba con valores de confiabilidad mayores
a .870, tanto para el Alfa de Cronbach como para el Omega de McDonald; a partir
de lo cual se asevera que el instrumento tiene una buena confiabilidad (Viladrich,

Angulo-Brunet y Doval, 2017).

Tabla 10
Anélisis estadistico de los items de la Escala de Mitos del Amor Roméntico - SMRL
(n=112)

%

items M DE g1 g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5
1 71 179 339 26.8 143 323 112 -016 -062 0.38 0.61 0.00 Si
2 54 214 313 313 107 321 1.07 -0.15 -0.65 0.37 0.61 0.00 Si
3 10.7 26.8 429 125 71 279 103 024 -0.13 063 052 0.00 Si
4 321 241 161 179 98 249 136 044 -1.09 065 055 0.00 Si
5 313 286 24.1 10.7 54 230 118 0.60 -048 065 056 0.00 Si
6 143 241 205 223 188 3.07 134 -002 -1.20 044 034 0.00 Si
7 214 179 304 205 9.8 279 127 0.04 -1.00 059 046 0.00 Si
8 214 295 232 179 8.0 262 123 033 -088 056 043 0.00 Si
9 31.3 348 134 107 9.8 233 129 079 -046 074 070 0.00 Si
10 339 295 179 143 45 226 120 0.63 -064 063 0.68 0.00 Si

11 420 277 116 107 80 215 130 093 -0.31 0.77 0.77 0.00 Sj
Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: Desviapic’m estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad;
ID: Indice de discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 10, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo
gue se descarta la presencia de deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de
asimetria y curtosis las puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del
rango del 1.5 y -1.5 (Kline, 2016); respecto a los indices de homogeneidad
corregidos deben ser superiores a .30, notando que todos los items cumplen con
este criterio (Shieh et al., 2014), continuando con los valores de las comunalidades
se observa que son mayores del valor de .30, por lo que son aceptables (Nunnally
y Bernstein,1995), respecto al indice de discriminacion (ID) todos los items se
encontraron como aceptables dado que son inferiores a 0.05 en este criterio; por lo
gue todos los elementos se consideraron adecuados para la medicion de mitos del

amor romantico.



Escala Breve de Celos (ECP)

Tabla 11
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Escala
Breve de Celos — ECP (n=112)

(n=112) X?/gl RMSEA SRMR CFI TLI

Escala Breve de

Celos (ECP) 1.444 0.0629 0.042 0.973 0.964
Valores
aceptables -
<3 <.08 <.08 >.90 >.90
(Escobedo et al.,
2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis.

Es observable que, modelo original del autor posee adecuados indices de
ajuste segun lo evidenciado en el andlisis factorial confirmatorio mediante el uso
del estimador ML, ya que el indice de bondad de ajuste comparativo (CFIl) y el indice
de Tucker-Lewis (TLI) se encuentran por encima de .90; asi como, un valor de Chi-
Cuadrado entre grados de libertad inferior a 3. Cabe mencionar que se evidencio
qgue los niveles de RMSEA y SRMR fueron inferiores a .08, evidenciando una

adecuada validez del constructo (Escobedo et al., 2016).

Tabla 12
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
de la Escala Breve de Celos — ECP (n=112)

# de a de w de

Variable ftems  Cronbach McDonald

Escala Breve
de Celos 9 0.899 0.899
(ECP)

El analisis de confiabilidad de la Escala Breve de Celos — ECP, evidencid

gue la escala total contaba con valores de confiabilidad mayores a .899, tanto para



el Alfa de Cronbach como para el Omega de McDonald; a partir de lo cual se

asevera que el instrumento tiene una buena confiabilidad (Viladrich et al., 2017)

Tabla 13

Andlisis estadistico de los factores de la Escala Breve de Celos — ECP (n=112)

%

items M DE g1 g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5

Cel2 71 313 295 277 45 291 103 0.03 -0.78 0.66 055 0.00 Si
Cel2 80 304 232 330 54 297 109 -0.08 -0.97 0.65 054 0.00 Si
Cel3 116 143 348 321 71 3.09 110 -038 -051 066 055 0.00 Si
Cel4 170 241 214 286 89 288 125 -0.03 -1.11 0.68 057 0.00 Si
Cel5 36 223 196 36.6 179 343 1.13 -030 -091 059 045 0.00 Si
Cel6 196 250 259 250 45 270 118 0.04 -1.05 0.68 0.57 0.00 Si
Cel7 98 277 196 304 125 3.08 122 -0.06 -1.07 0.74 065 0.00 Si
Cel8 170 205 304 286 36 281 114 -0.19 -0.96 0.67 057 0.00 Si

Cel9 125 179 348 250 98 3.02 115 -0.14 -0.68 0.66 055 0.00 Si
Nota: %: Porcentaje: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 13, los porcentajes de respuesta no son superiores al 80% por lo
gue se descarta la presencia de deseabilidad social, de acuerdo al coeficiente de
asimetria y curtosis las puntuaciones serian aceptables ya que estan dentro del
rango del 1.5 y -1.5 (Kline, 2016); respecto a los indices de homogeneidad
corregidos deben ser superiores a .30, notando que todos los items cumplen con
este criterio (Shieh et al., 2014), continuando con los valores de las comunalidades
se observa que son mayores del valor de .30, por lo que son aceptables (Nunnally
y Bernstein, 1995), respecto al indice de discriminacion (ID) todos los items se
encontraron como aceptables dado que son inferiores a .05; por lo que todos los

elementos se consideraron adecuados para la medicion de los celos.



Anexo 9: Escaneo de criterio de los jueces para validez del uso de

instrumentos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala de Mecanismos de Desconexidn
Moral (MMDS-S)" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados oblenidos a partr de éste sean ulllizados eficlentemente; aportando al quehacer psicolkdgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales dol juez

Nombre del juez: | Amalia Ysabel Valeriano Arteaga

Grado profesional: | Maestrla (X) Doctor ()

Cinica (X) Social ()
Area de formacléon académica:
Educativa ( ) Organzacional ()

Areas de experiencia profeslonal: | Clinica / Educativa

Institucion donde labora:

Tiempo de experlencia profesional en 2adafos ()
el drea: Mas deSanos (x)
Experiencla en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Pslcométrica: Titulo del estudio realzado.

(sl corresponde)

2. .
Validar el contenico del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de mitos del amor romantico (SMRL)

Autora: Enrique Bonilla - Algovia y Esther Rivas - Rivero (2019)
Procedencia; Madrid - Espana
Administracidn: Colectvo, individual. dgitalizado
Tiempo de aphicacién: | o o e
Ambito de apiicacn: | oo

mitos romanticos. La SMRL tiene un formato de respuesta tipo Lkert con
altemnativas: 1, completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni d
acuerdo ni desacuerdo; 4, de acuerdo; y 5, completamente de acuerdo
Todos items tienen una direccién directa, por lo que las puntuaciones altas|
suponen mayores nwveles de acuerdo, Los mitos del amor reménticc)
pueden medirse de forma independiente a través de sus indicadores o de
forma conjunta a trawés de la puntuacién total en la escala

Significacion: | La escala estd compuesta por 11 (tems que miden la aceptackn ¢e |03

quién. m¢
sentiria.. .
2. 5i sorprendo a
i parcja
platicando con 4 4 4

un{a) ex e

sentiria. .

s

Firma del evaluador



Evaluacion por juicio de expertos
do seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Mecanismos de Desconexién
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

mento es

Respetado juez: Usted hasi
Utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Mora!l (MMDS-S)" La evaluacion cgl instru
resultados cblenidos @ parr de_‘este sean
Fgradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez i

Nombre del juez: | Keli: Doxors (wdey Zlada
|
|

i
Doctor ()

Grado profesional: | Maestria (/)

Social ¢ )

| ..
| Clinica (0

Area de formacion académica:
Organizacional ()

| | Educativa (X

|

Institucion donde labora: UcyJ
2 3 4 afios ()

l

|

Areas de experiencia profesional: Clontea. | Bl Y72 QI
0

Tiempo de experiencia profesional en

T
s = \\ elarea: | Mas de5afios §/)
i) Experiencia en Investigacién 1 Trabajo(s) psicométricos realzados
\ /, / Psicométrica: l Titulo de! estudio realzado.
B v

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

4 ‘ (si corresponde) l
)
: 2. Propésito de la evaluacién:

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | o515 ge mitos del amor romantico (SMRL)

A Enrique Bonilla - Algovia y Esther Rivas - Rivero (2019)

Procedencia: Madrid - Espafia

Tiempo de 2plicadion’ | - g minutos

' Ambito de aplicacion: | iinico
ciondelos |
o 5 1a compuesta por 11 items que miden la acepta
e i e“::\ée:wos La SMRL tiene un formato de respuesta tipo Likert con !
e V n desacuerdo. 2. en desacuerdo, 3. i [

]
completamente &
& altemativas. 1. . - .wt~ u & eamnletamente de acuerdo

Administracion. | ~qlectivo, individual, digitalizado J

CITTTRC -
" -
. - -
S — I
O e g J
f

PIaticando copn =
e / -y

UNa) Ox e
 sCntirin

Firma del evaluador
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado ez Usted ha 3440 selecoonado para evaluar el Instrumento "Escala de Mecansmos de Desconex.on
Mors' MUDSS)" La evaluasdn del mstrumento es de gran relevanced para lograr que sea valdo y que los
rerunadoy obterudss 3 parts de ésle tean Utizados eficentements aporando al quehacer pSICOGgCO

Agrasecrmos by valola Colaboratdn

Nombre del juez: |
\
Grado profesional: l Maestia (/) Doctor ()
‘ | ciinica  (#) Soaal ()
Lrea de formacién académica:
Eduzatva (7 ) Organzacional ()
Areas de experiencia profesional: | ¢ [, ., Zo ot
Institucién donde labora: | [ o600 Ceone Bueld
e Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
/1"‘\\ el area: Mas de 5 afios (1)
‘i' Experiencia en Investigacion Trabajo(s) p 2Incos f o
7 N/ Psicométrica: Titulo del estudio reakzado.
~Ne==¥ (si comesponde)
/ 2. Propésito de 13 evaluacién:

Valdar el contendo del instrumento, por juicio de experos

3. Datosdelaescals
nomore e b2 Prueba | e 15 ge mitos del amor romantico (SMRL)

A 5
o Ennque Bonilla - Algovia y Esther Rivas - Rivero (2019)

Procedencia. Madnd - Espana

AOMInsracion. | ~oie o, individual, digitalizado

Tempo oe aphcacion 5 minutos

Ambng dz 2phcacion” | Lol

! La escala esta compuesta por 11 items que miden la aceptacion de los
| mitos romanticos. La SMRL tiene un formato de respuesta lipo Likert con
] 5 alternativas: 1, completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni
de acuerdo ni desacuerdo; 4, de acuerdo; y 5, completamente de acuerdo.
Todos items tienen una direccién directa, por lo que las puntuaciones
altas suponen mayores niveles de acuerdo. Los mitos del amor romantico
pueden medirse de forma independiente a través de sus indicadores o de
forma conjunta a través de la pur ion total en la 1

Signdicacion

1

o%%° INVESTIGA
oo UCV

Firma del evaluador

Pd . el presente formata debe fomar en
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Tabla 14
Evidencias de validez basada en el contenido de la Escala de Mitos del Amor

Romantico (SMRL), segun criterio de jueces.

Item Juez1l Juez2  Juez3 Aciertos Xi_kgi Aceptable
PR CPRGCPRSGC
1 111111111 9 1.00 Si
2 111111111 9 1.00 Si
3 111111111 9 1.00 Si
4 11 1111111 9 1.00 Si
5 111111111 9 1.00 Si
6 11 11 1 1 11 1 9 1.00 Si
7 111111111 9 1.00 Si
8 111111111 9 1.00 Si
9 111111111 9 1.00 Si
0 1 1 11 11111 9 1.00 Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Tabla 15
Evidencias de validez basada en el contenido de la Escala Breve de Celos (ECP),

segun criterio de jueces.

item Juezl Juez2 Juez3 V. de

Aciertos Aiken Aceptable
PR CPRCPRSC

1 111111111 9 1.00 Si
2 111111111 9 1.00 Si
3 111111111 9 1.00 Si
4 111111111 9 1.00 Si
5 111111111 9 1.00 Si
6 11 1 1 11111 9 1.00 Si
7 111111111 9 1.00 Si
8 111111111 9 1.00 Si
9 111111111 9 1.00 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad



Tabla 16

Jueces expertos

NOMBRE GRADO CARGO
1 Amalia Ysabel Valeriano Magister Docente Universitaria de la
Arteaga 9 Universidad César Vallejo
. . Docente Universitaria de la
2 Kelly Roxana Ortiz Zelada Magister Universidad César Vallejo
3 Flor de Maria Ruiz Magister Docente Universitaria de la

Universidad César Vallejo

Criterios para eleccion de jueces expertos
1. Ser psicélogo habilitado.
2. Ser Magister y/o Doctor.
3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar).
4. Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico).

Perfiles
v' AMALIA YSABEL VALERIANO ARTEAGA (C.Ps.P. 3834)

CRITERIOS S| NO
Ser psicdlogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X

v KELLY ROXANA ORTIZ ZELADA (C.Ps.P. 21503)

CRITERIOS S

NO

Ser psicdlogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X

v FLOR DE MARIA RUIZ (C.Ps.P. 3451)

CRITERIOS sl NO

Ser psicoélogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a
estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X




Anexo 10: Sintaxis del piloto
Resultados PILOTO JAMOVI
Escala de Mitos del Amor Romantico

Descriptivos

jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111),
freq = TRUE,

desc = &quot;rows&quot;,
n = FALSE,

missing = FALSE,
median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

Confiabilidad

jmv::reliability(

data = data,

vars =vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111),
omegaScale = TRUE,

itemRestCor = TRUE)

Confirmatorio

jmv::cfa(

data = data,

factors = list(

list(

label=&quot;Mitos del Amor Romantico&quot;,
vars=c(

&quot;l1&quot;,

&quot;l2&quot;,

&quot;l13&quot;,

&quot;l4&quot;,

&quot;15&quot;,

&quot;l6&quot;,

&quot;l7&quot;,

&quot;18&quot;,

&quot;19&quot;,

&quot;110&quot;,

&quot;111&quot;))),

resCov = NULL,

fitMeasures = c(&quot;cfi&quot;, &quot;tli&quot;,
&quot;srmr&quot;), pathDiagram = TRUE)

&quot;rmsea&quot;,



Escala Breve de Celos

Descriptivos

jmv::descriptives(

data = data,

vars =vars(I1_A, 12_A, I3_A, 14_A,I5 A, 16_A, I7_A, 18 A, 19_A),
freq = TRUE,

desc = &quot;rows&quot;,
n = FALSE,

missing = FALSE,
median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

Confiabilidad

jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(I1_A, 12_A, I3_A  14_A, 15 A 16_A, I7_A,18_A, 19_A),
omegaScale = TRUE,

itemRestCor = TRUE)

Confirmatorio

jmv::cfa(

data = data,

factors = list(

list(

label=&quot;Celos&quot;,

vars=c(

&quot;l1_A&quot;,

&quot;l12_A&quot;,

&quot;13_A&quot;,

&quot;l4_A&quot;,

&quot;15_A&quot;,

&quot;16_A&quot;,

&quot;17_A&quot;,

&quot;18_A&quot;,

&quot;19_A&quot;)))),

resCov = NULL,

fitMeasures = c(&quot;cfi&quot;, &quot;tli&quot;, &quot;rmsea&quot;,
&quot;srmr&quot;), pathDiagram = TRUE)



Anexo 11: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de investigacion

Ficha CTI Vitae

HUERTA AJAHUANA EMILY

b Fecha de dltima actualizacién:
O} 07-06-2024
: ® Conducta
1¥1 %
Identificadores de Autor ORCID @g Responesbio an
Web of Science ResearcherlD: wlf_?) 0000-0002-3143-3365 Fecha: 02/06/2023

IMQ-2334-2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=338285



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=338285

Ficha CTI Vitae

QUIROZ ABURTO MARIA DE LAS
MERCEDES

| 5@' Fecha de altima actualizacién: 01-11-2023

. °  Conducta
ORCID S
() 0000-0002-6937-783X Fecha: 17/09/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=355787
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