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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la 

regulación emocional y estrés percibido en los estudiantes universitarios con indicadores 

de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024. Se realizó un estudio correlacional 

de corte transversal y diseño no experimental. Se contó con una muestra censal de 383 

estudiantes universitarios, siendo 197 mujeres y 186 hombres (M=20.4; DE=2.47) con 

rango de edad de 18 a 35 años. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario 

Regulación Emocional (EQ), Escala de Estrés percibido (PSS) y el Cuestionario de 

Agresión (AQ). Se concluyó que existe una relación inversa media y significativa entre la 

regulación emocional y el estrés percibido, a menor regulación emocional mayor estrés 

percibido.  

Palabras clave: regulación emocional, estrés percibido, agresividad, estudiantes 

universitarios. 
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ABSTRACT 

The present investigation had as general objective to determine the relationship between 

emotional regulation and perceived stress in university students with indicators of 

aggression in the Cercado de Lima district, 2024. A cross-sectional correlational study 

with a non-experimental design was carried out. A census sample of 383 university 

students was counted, being 197 women and 186 men (M = 20.4; SD = 2.47) with an age 

range of 18 to 35 years. The instruments used were the Emotional Regulation 

Questionnaire (EQ), Perceived Stress Scale (PSS) and the Aggression Questionnaire 

(AQ). It was concluded that there is a medium and significant inverse relationship 

between emotional regulation and perceived stress, the lower the emotional regulation, 

the greater the perceived stress. 

Keywords: emotional regulation, perceived stress, aggression, university students.
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I. INTRODUCCIÓN

Con el pasar de los años, se ha brindado mayor importancia al cuidado de la salud mental, 

puesto a que mediante esta se obtiene un óptimo desarrollo y adecuado funcionamiento 

del individuo tanto en la salud física como en distintos aspectos psicoemocionales, por 

ende, es indispensable contar con regulación emocional, ya que, mediante esta se puede 

abordar aspectos personales y emocionales del ser humano que durante muchos años no 

fueron consideradas como relevantes (Bolivar et al., 2022). A su vez, Caqueo et al. (2020) 

señalaron a la regulación emocional como una herramienta fundamental en el ser 

humano, la cual ha permitido salvaguardar la salud mental y frenar el desarrollo de 

sintomatologías psicopatológicas o alteraciones de la personalidad principalmente en la 

población de adolescentes, ya que, estos son considerados como altamente vulnerables. 

En esa misma idea, a nivel mundial la entidad de salud World Health Organization 

(WHO, 2022) enalteció la importancia de regular las emociones, ya que, de lo contrario 

las consecuencias repercuten en la salud mental debido a la posibilidad de desarrollar 

trastornos mentales. Así mismo, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) refirió 

que, ante la ausencia de salud mental en el año 2021, se evidenció el fallecimiento de 

1.5 millones de adolescentes y adultos jóvenes con edades de 10 a 24 años; del mismo 

modo, la entidad de salud informó que, existe gran tasa de mortalidad en las edades de 

20 a 24 años; y es el sexo masculino quien presentan mayor vulnerabilidad a 

comparación de las féminas. 

Por su parte, en el contexto de Latinoamérica, la entidad de salud PAHO señaló 

que, la ausencia de la salud mental generó mayor presencia de trastornos afectivos, los 

cuales se pudieron evidenciar en el 47.2% de la población pertenecientes a América del 

Norte, mientras que, en parte del Caribe, se halló un 77.9% de incidencia en los 

trastornos afectivos (Pan American Health Organization [PAHO], 2023). Así mismo, 

INFOBAE (2023) señaló que, entre los países que conforman Latinoamérica, Argentina 

es uno de los que perciben más estrés, ello se visualizó durante el año 2023 ya que, la 

población auto percibió eustrés en un 42%, mientras que el distrés se halló en un 50%; 

además, se encuentran diferencias sobre la percepción del estrés según sexo, ya que, 

el 71% de hombres percibió eustrés, a comparación de las mujeres, ya que solo el 66% 

de ellas llegaron a percibir el estrés positivo. 
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Luego, en el territorio peruano, en un informe generado por SENAJU en el año 2023, 

refirió que, ante la ausencia de la regulación y el manejo de emociones la salud mental 

se ha visto comprometida en un 32.3% de jóvenes con edades de 15 a 29 años, de estas 

cifras se observó las diferencias según sexo, ya que, según la entidad peruana, las 

mujeres carecen de mayor regulación de sus emociones en un 30.2% a diferencia de los 

hombres con un 22.9%; además, el informe detalló que, las sintomatologías con mayor 

presencia son la depresión, la ansiedad, el estrés y la desesperanza (Secretaria Nacional 

de la Juventud [SENAJU], 2023). 

Ahora bien, en relación a la realidad problemática, se consideró a los estudiantes 

universitarios del distrito Cercado de Lima debido a lo expuesto por Mendizabal y 

Magallanes (2022) en su investigación, la cual mostró a estudiantes de Lima 

Metropolitana con altos índices de estrés percibido, siendo un 96% en el nivel medio para 

toda la muestra; además, en alusión al sexo, se evidenció que las mujeres presentaron 

un 35.2% y los hombres un 30%. De modo que, debido a la falta de regulación en las 

emociones y el estrés percibido en actividades como los exámenes, exposiciones o 

cambios de horarios puede conllevar a la manifestación de conductas agresivas tales 

como la ira, la hostilidad, la agresión física y verbal con sus demás compañeros 

considerando los hallazgos de Espinoza (2023) en estudiantes universitarios limeños, ya 

que los de estudiantes del sexo masculino mostraron agresividad en un 59% y las 

mujeres en un 33.9%. 

Por otro lado, al referirnos al vacío de conocimiento, se hace mención la ausencia 

de estudios con metodología correlacional a nivel nacional, así mismo, en el abordaje 

teórico de la variable de estrés percibido, se buscó mantener distancia con las 

definiciones y sustento teórico relacionado al estrés académico. A su vez, se considera 

innovador el desarrollo de la presente investigación no solo por todo lo anteriormente 

mencionado, sino también, porque se contó con una prueba de tamizaje para evaluar los 

indicadores de agresividad en los jóvenes universitarios. De igual modo, para reforzar el 

vacío de conocimiento se empleó una revisión de literatura, la cual comprendió los 

últimos 5 años, pudiéndose evidenciar diversos estudios similares, sin embargo, solo se 

halló un estudio el cual exploró la relación entre las mismas variables de nuestro estudio 

con una problemática similar (De la Fuente et al., 2020). 
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Con respecto a la anterior información en párrafos detallados, las autoras establecimos 

como pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación entre la regulación emocional y 

estrés percibido en estudiantes con indicadores de agresividad del distrito de Cercado 

de Lima, 2024?.  

La presente investigación tuvo justificación teórica debido a que se integró 

estudios previos, base teórica y definiciones que permitan comprender mejor los 

fenómenos producidos por las variables (Bernal, 2010). También se añadió justificación 

práctica, ya que la información recolectada contribuye con la ampliación de 

conocimientos en función a la variable de regulación emocional y estrés percibido en una 

población determinada de estudiantes universitarios (Bernal, 2010). Así mismo, se 

agregó justificación social, ya que los resultados a obtener permitirán ahondar en la 

realidad problemática que afectan a los estudiantes universitarios pertenecientes al 

distrito de Cercado de Lima (Ñaupas et al., 2014). Por último, a nivel metodológico, ya 

que, los instrumentos fueron seleccionados por contar con propiedades psicométricas 

adecuadas, además de ser reconocidas en distintas investigaciones, las cuales certifican 

que las variables de estudios fueron medidas adecuadamente (Bernal, 2010). 

De acuerdo con nuestra investigación, se consideró como objetivo de estudio 

determinar la relación entre la regulación emocional y estrés percibido en los estudiantes 

universitarios con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024. 

Asimismo, como objetivos específicos se estableció: determinar los niveles de 

reevaluación cognitiva y supresión emocional; luego, como segundo objetivo específico 

fue, determinar los niveles de estrés percibido y la prevalencia de sus dimensiones 

expresadas en eustrés y distrés, como tercer objetivo específico consistió; en, determinar 

el nivel de agresividad en los estudiantes universitarios con indicadores de agresividad 

del distrito de Cercado de Lima, 2024. El cuarto objetivo específico consistió en 

determinar la relación entre la reevaluación cognitiva y la dimensión distrés; y, el último 

objetivo específico fue determinar la relación entre supresión emocional y la dimensión 

eustres. 

Respecto a las hipótesis, se formuló la hipótesis general: Existe relación inversa 

y significativa entre la regulación emocional y estrés percibido en estudiantes 

universitarios con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024. Así 
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mismo, la primera hipótesis específica se estableció en: existe relación inversa y 

significativa entre reevaluación cognitiva y la dimensión distrés en estudiantes 

universitarios con indicadores de agresividad en el distrito de Cercado de Lima, 2024; 

luego, la segunda hipótesis especifica fue: Existe relación directa y significativa entre 

supresión emocional y la dimensión eustrés en estudiantes universitarios con indicadores 

de agresividad en el distrito de Cercado de Lima, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Al consultar investigaciones previas, se tomó en cuenta trabajos realizados a nivel 

nacional e internacional que hayan estudiado las variables de regulación emocional y 

estrés percibido, o variables similares a estas, las cuales pertenecieron a artículos que 

aporten de información para nuestra investigación, en tal sentido: 

En el contexto nacional, En Lima Metropolitana, Mendizabal et al. (2022) 

estudiaron los niveles de estrés que se perciben en estudiantes universitarios, para ello, 

la metodología empleada fue de diseño no experimental y el tipo de estudio fue 

descriptivo comparativo, así mismo, en la muestra participaron hombres y mujeres, todos 

en condición de estudiantes universitarios, siendo un total de 384 participantes. Por otro 

lado, los resultados indicaron que, existe un 96% de estrés en el nivel medio, seguido de 

un 3% en el nivel alto de estrés; a su vez, se observó que, en cuanto al género se 

consideraron 3 opciones: hombre, mujer y otros, de los cuales la opción que más resaltó 

al padecer de estrés fueron las mujeres con un 35.2%, seguido de otros con un 31.2% y, 

por último, los hombres con un 30%. A modo de conclusión, se detalló que las mujeres 

de la muestra son las que más padecen de estrés. 

Asimismo, Huerta et al. (2021) desarrollaron su investigación sobre las variables 

de regulación emocional y el machismo, en este el objetivo principal fue evidenciar la 

relación de las variables, de modo que, en el apartado metodológico se vio el diseño no 

experimental y el alcance correlacional, mientras que, en la muestra, se observó que fue 

establecida en hombres y mujeres mayores de 20 años, siendo un total de 830 

estudiantes universitarios. Por otro lado, los resultados mostraron que existe correlación 

entre las dimensiones de regulación emocional y el machismo, siendo: reevaluación 

cognitiva (r = .112; p< 0.05) y supresión (r = -.189; p< 0.05). En la conclusión de la 

investigación se detalló que, no existen diferencias significativas en las relaciones 

presentadas según sexo. 

Por otro lado, En el departamento de Puno, Calatayud et al. (2021) investigaron 

la variable de estrés como un factor que se produce en función al rendimiento académico, 

para ello, se tuvo como finalidad evidenciar si el estrés es considerado como factor de 

riesgo ante el rendimiento académico, además de visualizar si estas variables se 

correlacionan; para ello, emplearon en la metodología el diseño no experimental, el corte 
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transversal y el alcance correlacional, así mismo, trabajaron con un total de 1064 

estudiantes universitarios de ambos sexos. Los resultados indicaron que existe relación 

en las variables (r = .942; p< 0.05). A su vez, en el estudio se destacó que, los estudiantes 

mostraron un 53.85% de estrés en el nivel severo, los cuales presentaron dificultades en 

el aprendizaje y en el rendimiento académico. 

Ahora bien, se presentan los estudios hallados en el contexto internacional, en el 

Líbano, Karam et al. (2023) indagaron sobre el efecto moderador de la regulación 

emocional, el malestar psicológico con relación al apoyo social y la religiosidad, así 

mismo, el estudio mostró como finalidad relacionar las variables y dimensiones. 

Seguidamente, el diseño fue no experimental, el nivel correlacional y el corte transversal; 

por otro lado, la muestra establecida fue de 397 universitarios, hombres y mujeres. los 

resultados presentados mostraron la relación entre las dimensiones de reevaluación 

cognitiva y angustia psicológica (r = .002; p< 0.05) y supresión (r = −.05; p< 0.05). Al 

finalizar el estudio, los autores concluyeron que, la muestra cuenta con un alto nivel de 

reevaluación cognitiva y un bajo nivel de supresión expresiva. 

En China, Cao et al. (2023) estudiaron la posible asociación entre la ansiedad, el 

estrés psicológico y la salud bucal en estudiantes universitarios, en este estudio se 

presentó como finalidad evidenciar la relación entre el estrés psicológico y la ansiedad. 

La investigación fue no experimental y correlacional, a su vez, la muestra se conformó 

por 1770 estudiantes universitarios de ambos sexos, todos mayores de 18 años. Al 

observar los resultados, se evidenció que, la variable de estrés psicológico se 

correlacionó con la variable de ansiedad, obteniendo el valor de (r = .500; p< 0.05). Al 

finalizar el estudio, se vio en la conclusión que, existe un 36.5% de estrés psicológico en 

un nivel alto y un 60.8% de estrés psicológico en el nivel medio, lo cual refleja que, casi 

toda la muestra padece de estrés durante su etapa universitaria. 

En Paraguay, Cagua y Ponce (2022) estudiaron la posible relación que existe 

entre la regulación emocional y el bienestar psicológico, la misma tuvo como propósito 

entrelazar las variables anteriormente mencionadas. A su vez, el estudio desarrollado 

presentó el diseño no experimental, el alcance fue correlacional y el corte empleado fue 

transversal, así mismo, la muestra fue conformada por hombres y mujeres con edades 

de 18 a 29 años, siendo un total de 210 participantes. Por otro lado, en los resultados se 
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identificó la relación entre las dimensiones de regulación emocional y la variable de 

bienestar psicológico, siendo los valores de: reevaluación cognitiva (r = .169; p< .001) y 

supresión emocional (r = -.296; p< .001); además, en función a los niveles de las 

dimensiones halladas, se vio que, reevaluación cognitiva presentó en el nivel alto un 

49.5%, mientras que, en supresión emocional se halló un 62.9% en la misma categoría 

de nivel alto. En la conclusión del estudio se detalló que, los estudiantes universitarios 

presentaron un adecuado manejo en la regulación de sus emociones. 

En Irlanda, Sun y Nolan (2021) investigaron sobre la regulación de emociones y 

el estrés, el estudio presentó como finalidad relacionar las variables. Este presentó en la 

metodología el diseño no experimental, a su vez, para cumplir con el objetivo del estudio, 

el alcance fue correlacional, además, la muestra fue conformada por 170 estudiantes 

universitarios, hombres y mujeres con edades de 18 a 31 años. Luego, al evidenciar los 

resultados, se identificó la relación entre la regulación emocional y el estrés (r = −.73; p< 

0.05). En la conclusión, se vio que los autores señalaron la limitación de estudios que 

existen entre estas variables, pese a que, durante su estudio evidenciaron que, es un 

problema latente en los estudiantes universitarios. 

En México, Lira et al. (2021) llevaron a cabo una investigación la cual pretendió 

evidenciar las relaciones entre la regulación emocional cognitiva y las estrategias de 

afrontamiento que se dan en los estudiantes universitarios durante la época del COVID 

– 19. Esta investigación tuvo como propósito evidenciar el entrelazamiento de las

variables, para ello emplearon el diseño no experimental y el alcance correlacional; así 

mismo, la muestra fue establecida en la participación de hombres y mujeres mayores de 

20 años, siendo un total de 259. Con respecto a los resultados, en estos se evidenció la 

correlación entre las dimensiones de las variables, hallándose que, la dimensión de 

búsqueda de apoyo religioso o espiritual se correlacionó con la dimensión de estrés 

percibido (r = -.060; p< 0.05), la dimensión de Búsqueda de Apoyo Interpersonal se 

correlacionó con la dimensión de estrés percibido (r= -.329; p< 0.01) la dimensión de 

meditación/reflexión se correlacionó con la dimensión de estrés percibido (r= .330; p< 

0.01). Al finalizar el estudio indicaron que, no existen diferencias en ningún tipo de factor 

que se halla presentado. 
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En Estados Unidos, Thomas y Zolkosi (2020) realizaron una investigación sobre la 

prevención del estrés, la resiliencia, la regulación de las emociones y la importancia de 

la inteligencia emocional, para ello, como parte del desarrollo de estudio propusieron 

entrelazar las variables y las dimensiones. Para ello, se presentó en la metodología el 

diseño no experimental y alcance correlacional, seguidamente, en la muestra 

participaron 277 jóvenes tanto hombres como mujeres jóvenes universitarios. Por otro 

lado, al observar los resultados se evidenció la correlación entre las dimensiones de 

regulación emocional, siendo la reevaluación cognitiva y el estrés (r = -.25; p< 0.05) y la 

dimensión de supresión emocional con el estrés (r = .02; p< 0.05). En la conclusión se 

detalló que, la correlación hallada en la dimensión de reevaluación cognitiva fue inversa, 

baja y significativa; mientras que, en la dimensión de supresión emocional, no se 

consideró como correlación. 

En España, De la Fuente et al. (2020) estudiaron el efecto de los niveles que se 

encuentran en la autorregulación y el estrés situacional sobre las emociones, para ello, 

se propuso evidenciar las correlaciones entre las dimensiones de las variables. Dicho 

estudio se desarrolló mediante el diseño no experimental y el alcance correlacional, a su 

vez, la muestra fue establecida en 520 jóvenes universitarios de los dos sexos. De este 

modo, al observar los resultados, se detalló que existe correlación entre regulación 

emocional y las dimensiones de estrés situacional, de modo que, regulación emocional 

y emociones negativas obtuvieron el valor de (r = −. 374, p < .001); mientras que, 

regulación emocional y emociones positivas presentaron el valor de (r = .290; p < .001). 

En conclusión, la primera dimensión contó con una relación inversa, baja y altamente 

significativa; mientras que, en la dimensión de emociones positivas, la correlación fue 

directa, baja y altamente significativa. 

De este modo, se dio continuidad al apartado de las definiciones y bases teóricas, 

las cuales cumplieron con la función de brindar información conceptual y explicativa 

sobre las variables de estudios, basándose en la revisión exhaustiva en las distintas 

bases de datos, en tal sentido: 

La definición que se empleó para el estudio es la propuesta por Gross y John 

(2003), ya que definen a la regulación emocional como la voluntad inconsciente o 

consciente que afecta en la persistencia de las emociones y la intensidad a partir de su 
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principio, destreza previa y el tiempo de duración de las emociones desde el inicio, el 

desenlace comportamental y la experiencia vivida. Además de lo mencionado en el 

párrafo anterior, se integra lo dicho por Gross (2015), refiriendo que la regulación 

emocional es una herramienta o capacidad para la intervención o entrenamiento que 

permite gestionar de una mejor manera las emociones, y, a su vez, esta capacidad 

también es empleada con otras emociones que se presentan de manera externa e 

interactúan con las emociones internas. 

La teoría en la que se sustentó la primera variable es el proceso de regulación 

emocional de Gross (1998), el cual refirió a un proceso llamado generación de 

emociones, esta sigue una secuencia temporal, las cuales son: 1) situación, la cual 

deduce que cada persona ante una posición puede modificar sus emociones ante 

cualquier situación que evidencie; 2) atención, conduce las diversas apariencias con el 

fin ser regulado la eventualidad ante una contestación emocional; 3) evaluación, el sujeto 

ofrece un aprecio a lo que está sucediendo en su ambiente y las seguidas respuesta 

emocional; por último, 4) respuesta, consiste en abarcar la estructura en el cual el 

individuo realiza una especificación determinada ante la emoción comprobada. 

A su vez, este proceso contempló 5 tipos de estrategias de la regulación 

emocional, las cuales se presentan en la generación de emociones: a) selección de 

situaciones, la cual refiere a la acción de regular las emociones de manera consciente al 

encontrarse en situaciones determinadas que impliquen el desarrollo de emociones; b) 

modificación de la situación, esta explicó cómo se pretende regular las emociones al 

cambiar el ambiente en el que se encuentra la persona, ello de manera deliberada, ya 

que así se podrá alterar la influencia emocional; c) despliegue atencional, este señaló a 

la regulación de emociones que se relacionan cuidadosamente con la atención; d) 

cambio cognitivo, hace referencia a la regulación de la emoción mediante el cambio de 

la valoración subjetiva o aquellos sentimientos relacionados a la sensación de 

autoeficacia; y, por último, e) modulación de la respuesta, esta consiste en regular las 

emociones al verse implicada en las respuestas fisiológicas o en las conductas que se 

presenten en situaciones que conlleven al desarrollo de una emoción (Gross, 1999). 

Así mismo, como parte del modelo teórico de la regulación emocional Gross y 

John (2003) propusieron dos componentes que permiten comprender el fenómeno de la 
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variable, los cuales son: reevaluación cognitiva y supresión, en el caso del primer 

componente, este refiere a como se genera el afecto positivo, teniendo como finalidad la 

modificación del proceso de las emociones y así evidenciar cambios, teniendo en cuenta 

que, para lograr ello, se requieren estrategias que brinden la posibilidad de anticipar la 

aparición de emociones, de modo que, se pueda obtener respuestas favorables. Por otro 

lado, la supresión, hace referencia a la limitación de expresividad durante la aparición de 

las emociones, lo cual tiene como propósito modular todas las respuestas que se puedan 

generar tanto física como cognitivamente. 

Luego, en el enfoque etiológico se presentó a la regulación emocional desde la 

terapia cognitivo conductual, puesto a que, durante el año 1994 se consideró como una 

forma de regular las respuestas que se dan de manera fisiológicas y emocionales, de 

modo que, esta regulación en algunos contextos cumple la función de una herramienta 

capaz de implementar estrategias con la finalidad de obtener metas a favor del individuo 

tanto de manera personal como social (Thompson, 1994). 

Por otro lado, al referirse a la epistemología de la regulación emocional, se parte 

de la estructuración del término, siendo el eje de esta la emoción, la cual, desde la 

filosofía siempre ha sido un desafío el poder comprenderla, puesto a que, la manera en 

cómo conlleva al ser humano a actuar en distintas situaciones difícilmente podría 

equipararse o asemejarse con otros, por ende, en los años anteriores se atribuía dicho 

comportamiento a un fenómeno ocasionado por el alma. (Garcés y Giraldo, 2018). Así 

mismo, Crocker et al. (2013) coincidieron que, las manifestaciones de las emociones se 

encuentran relacionadas a la activación fisiológica de cada individuo, la cual puede 

producirse en los contextos conocidos como las situaciones de dolor, supervivencia, 

placer o comunicación; a su vez, la regulación de estas se produce desde tres sistemas, 

los cuales son: de manera cognitiva, de manera fisiológica y de manera conductual 

(Ramos et al., 2009). 

Continuando con el desarrollo de la segunda variable, la definición del estrés 

percibido fue presentada por Cohen et al. (1983) ya que, los autores refirieron como una 

capacidad que permite medir e identificar los tipos de estrés percibido que se generen, 

considerando que, estos tengan como consecuencia diversas manifestaciones de 

tensión y preocupación en cada individuo. Además de ello, Lazarus y Folkman (1984) 
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refirieron que, el estrés percibido es caracterizado por la relación de manera particular 

que se genera entre una persona y el entorno en el que se encuentra, lo cual, dependerá 

en como la persona perciba las situaciones de estrés para considerarlas como amenaza 

o si, se encuentra ante situaciones de peligro que requieran de mayor cuidado. 

Así mismo, la teoría que sustentó al estrés percibido es la teoría del modelo 

transaccional, la cual señala que el estrés percibido es el resultado que se produce 

mediante la interacción del entorno con la persona, puesto a que, el organismo de la 

persona cumple con la función de examinar las circunstancias en las que se encuentra y 

busca redirigirla en dos direcciones: la primera de ella es hacia los recursos con los que 

cuenta, mientras que la otra dirección es hacia el entorno en el que se encuentra; de 

modo que, el fenómeno del estrés percibido se hace presente cuando los recursos 

personales son insuficientes para generarse un control y adaptación, o también, cuando 

los elementos externos considerados como estímulos ya sean físicos, psicológicos y 

sociales no son considerados por la persona como adecuados (Lazarus, 1966). 

En complemento a la teoría presentada, Lazarus y Folkman (1986) indicaron que, 

las personas cuentan con mecanismos de afrontamiento al estrés, los cuales pueden 

generar un mayor control sobre los problemas o situaciones presentadas, ello mediante 

la regulación de emociones que se presente en los contextos de alerta, sin embargo, ello 

dependerá del estado emocional, psicológico y físico en el que se encuentre el individuo, 

además de otras creencias generales que permitan tener mayor control sobre las 

situaciones estresantes. 

Considerando lo dicho en el párrafo anterior, se integró a la investigación los tipos 

de estrés que se presentan ante una adecuada e inadecuada reacción de estímulos; en 

tal sentido: el eustrés, representa una experiencia adaptable que permite alcanzar 

resultados positivos, ya que están adaptadas a las posibilidades fisiológicas del sujeto, 

dónde es capaz de afrontarlo con una respuesta positiva en el cual el cuerpo es capaz 

de adaptarse y experimentar. Por otro lado, el distrés, es una respuesta desagradable en 

la que un individuo se encuentra en una situación frustrante e intensa que tiene una 

duración con consecuencias nocivas que afecta tanto para la salud física y mental 

(Fernández, 2009). 
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Por otro lado, se mencionó la etiología del estrés percibido, se recurre lo dicho por Barrio 

et al. (2006) ya que, en el año 1926 Selye cuando cursaba el segundo año de medicina 

refiere por primera vez al estrés desde la perspectiva psicobiológica, acuñándolo como 

respuesta ante estímulos que generaban algún fastidio, cabe precisar que, en aquellos 

años el término de estrés solo era empleado para la ingeniería y los efectos que se 

generaban entre la fuerza y los efectos contra una resistencia. 

Con respecto al desarrollo epistemológico, el estrés percibido tiene sus orígenes 

en el estrés, el cual fue concebido desde la filosofía de Selye en el año 1936 como un 

conjunto de respuestas que se generan de manera fisiológica e incluyen aspectos 

hormonales, los cuales se manifiestan mediante la exposición de situaciones agobiantes, 

de riesgo o en mayor grado de amenaza (Sandín, 1999).   

Como último apartado teórico se abordó, la definición violencia, la cual refiere a 

los actos cometidos llenos de intención por ocasionar un perjuicio, daño o incluso, influir 

en otra persona, estos actos pueden medirse según la frecuencia o intensidad con la que 

se aplique la violencia, pero siempre con la finalidad de que se pueda atentar contra la 

psique e integridad de otra persona (Cuervo, 2016).  

Además, la violencia es reconocida por las acciones físicas, las cuales son 

cometidas ya sea por un individuo o un grupo de personas hacía un tercero, esta 

violencia tiene como fin generar un daño o consecuencias, las cuales pueden 

presentarse desde una contusión, conmoción, un hueso roto, la perdida de algún 

miembro, o incluso convertirse en un homicidio; cabe mencionar que la gravedad de 

estos actos dependerá del individuo que las realice y la víctima a la que se llegue a 

someter (Martínez, 2016). 

Luego, se mencionó teorías que explican el desarrollo de la violencia en la 

sociedad se menciona el modelo ecológico de Bronfenbrener (1979) el cual refiere que, 

este modelo integra tres niveles teóricos: el nivel sociocultural, el nivel socio psicológico 

y el individuo plasmados en las interacciones de sistemas, estos sistemas son: a) 

microsistema, el cual es conocido como el sistema más interno y contiene a las personas 

y las relaciones interpersonales que desarrollan de manera directa; Luego, el 

mesosistema, el cual es constituido por todas las interrelaciones que implique de dos o 

más sistemas. Seguidamente, el exo-sistema comprende todos los espacios en los que 
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las personas se desarrollen. Por último, el macrosistema, el cual hace alusión a la 

influencia que se puede presentar debido a los factores culturales o histórico social. En 

tal sentido, las conductas de violencia se manifestaron en múltiples niveles durante la 

interacción y por ende, esta también puede ser reciproca. 

También se explicó a la violencia desde el psicoanálisis, ya que Freud (1980) 

explica que esta es el producto de los hombres que en sus inicios se mostraron como 

seres que se manejaban por sus instintos, los cuales hallaban motivación en el deseo de 

la caza salvaje y las acciones primitivas, ya que, mediante ello logran mantenerse a 

salvos, ya sea en el caso de manera individual, su familia o los grupos que conformaban; 

sin embargo, durante el transcurso del tiempo se pudo evidenciar como surgen las 

manifestaciones del instinto agresivo que cada persona mantiene, y, a pesar de que este 

instinto se encuentra estrechamente cercano a las manifestaciones sexuales, se sabe 

que actualmente las agresiones pueden ser manifestadas en distintas ocasiones y 

acciones. 

En conexión con el párrafo anterior, se definió la agresión, la cual es conocida por 

el amplio abordaje que mantiene, este el ataque que se produce de una persona hacia 

otra, con carácter intencional, la cual puede ocasionar consecuencias negativas ya sea 

en los objetos, personas o hacia su persona; además, la agresión puede realizarse de 

múltiples formas, ya sea física o verbal (Carrasco y Gonzáles, 2006). 

Sin embargo, cabe aclarar que la agresión y la violencia no es lo mismo, para ello 

Lorenz (2005) explica que la agresión es considerada como un instinto fisiológico que no 

se puede distinguir de otros instintos y que ha permitido ser utilizado como una forma 

para conservar la vida y la especie. Mientras que, la violencia es concebida como una 

acción deliberada, que mantiene un objetivo y es cumplido a través de la fuerza 

dominante para propiciar el sometimiento o lastimar a otras personas (Loza y Frisancho, 

2010). 

Por su parte Bandura et al. (1963) precisaron que, la diferencia entre la agresión 

y la violencia se debe principalmente al connotación simbólica y cultural, puesto a que la 

violencia se genera en distintas partes del mundo y llega a aceptar incluso validad, 

además, la violencia es aprendida, se realiza de manera direccionada y consciente, 
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mientras que, la agresión es propia del ser humano, es conocida como un rasgo de la 

personalidad el cual de no ser regulado puede ocasionar daños en el entorno. 

Ahora bien, se halló explicación sobre la posible relación que se encuentra entre 

las variables de regulación emocional y estrés percibido en personas con rasgos de 

agresividad, ya que, la regulación emocional cumple con el propósito de modular las 

conductas o sintomatologías que resulten dañinas en la salud mental y el bienestar 

académico, por ende, coincide satisfactoriamente con otras habilidades de 

autorregulación como el estrés positivo, ya que, permite una mejor adaptación y evita la 

manifestación de conductas agresivas; por otro lado, al hallarse inconsistencias en la 

regulación emocional y el estrés negativo es probable que se padezcan síntomas como 

la ansiedad, la depresión o se manifiesten conductas poco deseadas, además de 

generarse inconvenientes en el bienestar psicológico (Cabanach et al., 2018). A su vez, 

Wang y Saudino (2011) refirieron que mediante la regulación emocional el estrés que se 

perciba y se desarrolle en diversos contextos pueden ser dirigidos según la conveniencia 

de la persona, cabe mencionar que, esto dependerá únicamente de cada individuo, ya 

que, algunos factores externos pueden fomentar a la adecuada regulación de las 

emociones o, de lo contrario, pueden proporcionar una sobrevaloración de las 

emociones, las cuales en conjunto, el estrés que se perciba representaría mayores 

inconvenientes. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de Investigación 

El tipo de investigación que se presentó fue básica ya que consiste en ampliar nuevos 

conocimientos existentes, mediante apoyo de hechos observables las cuales permitan 

observar los fenómenos que se presentan entre las variables estudiadas, y, así obtener 

nuevo conocimiento (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación Tecnológica, 

[CONCYTEC], 2018). De igual modo, Gabriel-Ortega (2017) refirió que, la investigación 

básica permite hacer un incremento de información y conocimientos, ya sean filosóficos 

o científicos, pero sin la necesidad de realizar un contraste practico.

Fue un estudio no experimental, puesto a que no se hará intervención alguna en 

las variables de estudio, a su vez, el tipo de corte ha sido transversal, puesto a que, el 

tiempo de elaboración de estudio y la recolección de datos será en un tiempo único 

determinado (Der Hagopian, 2016). También, el nivel de investigación es descriptivo, ya 

que, se visualizó los niveles que se presenten en las variables, y, también fue 

correlacional, debido a que se determinará la posible relación que muestre una variable 

con la otra (Osada y Salvador, 2021). 

3.2 Variable y operacionalización 

Variable 1: Regulación Emocional 

• Definición Conceptual: Gross y John (2003) definieron a la regulación emocional

como la voluntad inconsciente o consciente que afecta en la persistencia de las

emociones y la intensidad a partir de su principio, destreza previa y el tiempo de

duración de las emociones desde el inicio, el desenlace comportamental y la

experiencia vivida.

• Definición operacional: Se obtuvo como resultado del Cuestionario de

Regulación Emocional ya que tiene como resultado algo en desacuerdo, en

desacuerdo, bastante de acuerdo, neutral, algo en acuerdo, bastante en acuerdo

y de acuerdo.

• Dimensiones: Se estableció la medida de regulación emocional a través de las

dimensiones reevaluación cognitiva y supresión emocional de acuerdo con la

puntuación, niveles y rangos determinado en la escala.
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• Indicadores: Los indicadores son: no expresar emociones negativas, ocultar las

emociones, controlar las emociones, sentir una emoción positiva con mayor

intensidad, sentir una emoción negativa con menor intensidad y mantener la

calma, no expresar emociones positivas.

• Escala de medición: La escala de medición es ordinal politómico, tipo Likert y

está compuesta por 10 ítems.

Variable 2: Estrés Percibido 

• Definición conceptual: El estrés percibido es caracterizado por la relación de

manera particular que se genera entre una persona y el entorno en el que se

encuentra (Lazarus, 1966).

• Definición operacional: Se estimó la variable con la escala de percepción de

estrés, este cuestionario fue creado por Cohen et al. (1983) en Estados Unidos,

asimismo la versión española por Remor (2001) y versión adaptada en Perú por

Guzmán y Reyes (2018), en el cual abarca dos dimensiones.

• Dimensiones: Las dimensiones de la variable de estrés percibido son: distrés y

eustrés.

• Indicadores: El cuestionario dispuso de dos indicadores:  afecto negativo (distrés)

y afecto positivo (diustrés)

• Escala de medición: La escala de medición del instrumento es ordinal, de tipo

Likert

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

La población fue definida por Arias et al. (2016) como un conjunto de casos, objetos y 

personas las cuales se encuentran vinculados al motivo de estudio o realidad 

problemática; a su vez, quienes son considerados como población poseen criterios de 

interés para los investigadores. En tal sentido, se consignó en un primer momento que la 

población de estudiantes universitarios en el distrito de Cercado de Lima se encuentre en el 

de rango 18 a 35 años y ambos sexos, lo cual fue un total de 89.062 estudiantes (Sistema 

de Información Universitaria, 2023); sin embargo, se consideró como una primera 

población representativa a 505 participantes, aunque posteriormente mediante el 
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tamizaje realizado con la prueba de agresividad solo se tomó en cuenta a los estudiantes 

con indicadores de agresividad, siendo un total de 383 participantes. 

TABLA 1 

Distribución de la muestra 

Variables sociodemográficas FR % 

Genero 
Masculino 197 51% 

Femenino 186 49% 

Edad 

18 – 23 348 91% 

24 - 29 32 8% 

30 - 35 3 1% 

TOTAL 383 100% 

Nota: FR= Frecuencia; %= Porcentaje 

En la tabla 1, se observó la distribución de la muestra en tanto a género como edad. 

Donde el 51% son del género masculino y el 49% son del género femenino. A su vez, 

el 91% se encuentra dentro del rango de edades de 18-23, asimismo, el 8% se 

encuentra en el rango de edades de 24-29 y, por último, el 1% se encuentra entre el 

rango de edades de 30-35. 

Muestra 

La muestra fue censal, debido a que se integró a todos los participantes que 

conformaron a la población y se encontraban disponibles, así mismo, se consideró que 

estos se encontraban en el área geográfica y presentaron la característica 

indispensable de indicadores de agresividad (Ramírez,1997). Por ende, se decidió 

tomar como muestra a los mismos 383 estudiantes universitarios con indicadores de 

agresividad que se evidenciaron en la población.  

Unidad de análisis 

Un estudiante universitario con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de 

Lima. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Se utilizó como técnica la encuesta, debido a su amplio reconocimiento en las 

investigaciones, además de ser accesible y permitir una rápida recolección de 

información, consignándose, así como una técnica eficaz y multidisciplinaria en el campo 
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de la investigación (Casas et al., 2003). 

Instrumento 1: Cuestionario de Regulación Emocional (EQ) 

El instrumento fue elaborado por Gross y John en el año 2003, en el país de Estados 

Unidos, el cual contó con 2 dimensiones, 10 ítems y 7 opciones de respuestas, a su vez, 

es una escala ordinal de tipo Likert; a su vez, este es aplicable tanto de manera individual 

como de manera colectiva. Luego, en el año 2010 se realizó una validación del 

instrumento en Perú por los autores Gargurevich y Matos; en el cual se mantuvo la misma 

cantidad de dimensiones e ítems; así mismo, se mantiene como consigna de aplicación: 

leer atentamente los enunciados y marcar la opción que más se asemeje a la respuesta 

considerada, recuerde que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la 

forma como tú percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

Seguidamente, en relación con las propiedades psicométricas, durante la creación 

del instrumento se evidenció que la confiabilidad fue validada mediante el alfa de 

Cronbach, el cual se aplicó para las dimensiones del instrumento, siendo la dimensión 

de supresión con un valor oscilante de .68 y .76, mientras que, reevaluación cognitiva 

presentó los valores oscilantes de .75 a .82. Luego, en la adaptación realizada por 

Gargurevich y Matos (2010) la validez fue evidenciada mediante el AFC, el cual mostró 

adecuados valores en el índice de ajuste S-B÷ /gl = 2.68 (S-B÷ = 80.41, gl = 30), RMSEA= 

.073, CFI = .90. A su vez, la confiabilidad fue evaluada a través del alfa de Cronbach 

obteniendo un alfa de Cronbach de .85 para el instrumento en general, mientras que, 

para la dimensión de supresión se halló.74 y reevaluación cognitiva .72. 

Por otro lado, en función a las propiedades psicométricas del piloto, se realizó un 

estudio piloto con una muestra de 150 universitarios del distrito de Cercado de Lima, se 

efectuó la validez mediante el análisis factorial confirmatorio en donde se evidencio los 

valores χ²/gl: 2.83, RMSEA: 0.111, SRMR: 0.0513, CFI: 0.922¸ TLI:0.897. A su vez se 

encontró la fiabilidad de dichas dimensiones y variables, mostrándose mayor a 0.7 

(Campo-Arias y Oviedo, 2008). 

Instrumento 2: Cuestionario de Estrés 

Cohen, Kamarck y Mermelstei elaboraron cuestionario de estrés percibido en el año 1983 

en el país de Estados Unidos, el cual cuenta con 2 dimensiones, 13 ítems y 5 opciones 

de respuestas, a su vez, es una escala ordinal de tipo Likert; a su vez, este es aplicable 
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tanto de manera individual como de manera colectiva. Luego, Guzmán y Reyes (2018) 

realizaron una validación en el territorio peruano, la cual ha sido utilizada en varios estudios 

lo cual indica que ha sido administrada en numerosas muestras, en ambos casos se 

mantuvo como consigna de aplicación: la manera de responder es de forma 

independiente de cada participante, teniendo en cuenta sus pensamientos y 

sentimientos. 

Seguidamente, al mencionar las propiedades psicométricas en la versión original, 

la validez se observó por medio del AFC, el cual reveló buenos índices de ajustes: 

GFI=.91, RMSEA=.056, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98.; a su vez, la confiabilidad fue medida 

por el alfa de Cronbach, cuyo valor fue .86 para la escala general. Luego, en la 

adaptación se observó la confiabilidad al igual que la versión original se validó mediante 

el alfa de Cronbach, obteniendo un valor para la escala general con valores que oscilaron 

entre .61 a .75; mientras que, el alfa para las dimensiones presentó valores de .79 para 

la dimensión de eustrés y .77 para la dimensión de distrés. 

Ahora bien, en las propiedades psicométricas del piloto se tomó en cuenta a 150 

estudiantes universitarios de Lima; validando la aplicabilidad del instrumento. Los 

resultados del análisis de V de Aiken determinando que se estuvo por encima del 80% lo 

cual se observó que es un aporte del ítem para la variable. Al respecto de estas 

respuestas se logró analizar los ítems adecuados para la valoración de la curtosis, 

asimetría, índice de homogeneidad corregida, además se confirma su eficacia de AFC al 

considerar estas dimensiones se brinda un índice aceptable (X2 /gl = 1.48; CFI=.953; 

TLI=.942; RMSEA=.0568; SRMR=.0451); demostrando que el instrumento es fiable para 

el uso de esta investigación, asimismo se obtuvo un valor de alfa .892 y un valor de 

omega de 0.893 de igual forma para las dimensiones se observó valores a .070 en 

ambos. determinado que la escala presenta confiabilidad. 

Cabe mencionar que, en la Ficha sociodemográfica se recopilaron datos para la 

investigación como: código de estudiante, edad, ciclo, sexo, universidad y carrera. En 

ello, se anexo el cuestionario de agresividad, para percibir si presentan indicadores de 

agresividad. 
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3.5 Procedimiento 

En primer lugar, se solicitó la carta de los autores a la Escuela Profesional de Psicología 

para el uso de los instrumentos. Una vez aprobada la solicitud, se planificó las fechas 

para aplicar los cuestionarios, cabe resaltar que los cuestionarios presentaron una carta 

de consentimiento informado personal con la finalidad que expresen de forma voluntaria 

y sincera su participación los estudiantes universitarios de Cercado de Lima, 

seguidamente se utilizó una ficha de tamizaje en donde se realizó una purificación al 

considerar los indicadores de agresividad en los estudiantes, posterior a ello se realizó 

la recopilación de datos se hizo las tabulación trasladamos las bases, las convertimos y 

luego obtuvimos los ítems y se trasladó al programa Excel para el llenado de base de 

datos, asimismo, se utilizó el programa de Jamovil para la exploración y tablas de datos. 

Por último, se realizó las interpretaciones a nivel psicológico de dichas tablas y en ello la 

discusión, conclusiones y recomendaciones. 

3.6 Método de análisis de datos 

En primer lugar, se trasmitió las respuestas obtenidas mediante una hoja de cálculo, 

con el fin de obtener una base de datos consistente, luego fueron trasladadas a los 

programas estadísticos, con la intención de evaluar y cuantificar la relación entre las 

variables Molina (2017). En relación al análisis inferencial se llevó a cabo la prueba de 

normalidad de Shapiro Wilk, ya que mediante esta se pudo evidenciar que la distribución 

de los datos obtenidos cuenta con el valor de p<.05, una vez visto ello se estableció el 

uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para la medición de las 

correlaciones (Hanusz et al., 2016). Seguidamente, se consideró el tamaño de efecto 

(r2), ya que mediante este se pudo representar si la correlación contaba con magnitud 

y el intervalo de confianza en un 95% (Domínguez, 2018). Del mismo modo, para validar 

la correlación se consideró lo expuesto por Martínez y Campos (2015), ya que los 

autores indicaron que la correlación se valida al evidenciar el nivel de significancia debe 

ser menor de (p<.05). Así mismo, se usó la U de Mann Whitney para la descripción de 

los niveles de las variables debido a que los datos no forman parte de una distribución 

normal (Hernández et al., 2018). 
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3.7 Aspectos éticos 

Principalmente en los aspectos éticos coincidimos como investigadoras con la American 

Psychological Association (APA, 2021) puesto a que, recomiendan solicitar permiso a los 

autores para poder incluir los cuestionarios en la investigación y evaluar a los estudiantes 

universitarios; a su vez, se priorizó el uso de citas que respaldan la procedencia de la 

información, así como también el resguardo de la propiedad intelectual del autor. 

Por otro lado, se mantuvo los lineamientos señalados por el Colegio de Psicólogos 

del Perú (2017), ya que la entidad señaló que todo profesional debe mantener la ética 

durante su investigación, lo cual lo conlleva a asumir la responsabilidad en la información 

presentada y en la recolección de datos de los participantes, lo cual, se espera que no 

perjudique a ningún estudiante universitario. 

Asimismo, la investigación mantuvo los cuatro principios de bioética, ya que 

mediante estos se garantizó la calidad en la presente investigación, en tal sentido, el 

primer principio fue el de autonomía, ya que la investigación valido la decisión de formar 

parte de la muestra en cada uno de los estudiantes universitarios. Luego, el principio de 

beneficencia se empleó a través de la información brindada sobre los conocimientos de 

las variables, así como también en la breve explicación de las posibles consecuencias 

que pueden llegar a presentarse. Por otro lado, el principio de no maleficencia ya que los 

datos brindados por los estudiantes universitarios no fueron malversados ni expuesto, de 

modo que se resguardó su privacidad y se preservó el anonimato. Finalmente, el principio 

de justicia fue validado mediante los criterios de inclusión y exclusión, de modo que, no 

se brindó ningún tipo de preferencia o discriminación en los estudiantes universitarios 

(Riquelme et al., 2016; Palencia y Ben, 2013).
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IV. RESULTADOS

TABLA 2 

Niveles de Reevaluación Cognitiva y Supresión Emocional de la Variable Regulación 

Emocional 

Niveles 
Reevaluación Cognitiva Supresión Emocional 

Frecuencias Porcentajes Frecuencias Porcentajes 

Bajo 166 43% 166 43% 

Medio 134 35% 134 35% 

Alto 83 22% 83 22% 

Total 383 100% 383 100% 

Nota: FR= Frecuencias; %= Porcentajes 

En la Tabla 2 se observa que en reevaluación cognitiva un 43% de estudiantes 

universitarios tiene un nivel bajo, un 35% tiene un nivel medio y un 22% tiene un nivel 

alto. Con respecto a la supresión emocional, un 41% manifiesta tener un nivel bajo, un 

43% manifiesta un nivel medio y un 16% manifiesta un nivel alto. Es decir, que 8 de cada 

10 personas se encuentran en un nivel bajo y medio, tanto de reevaluación cognitiva 

como de supresión emocional, siendo así que, los individuos pueden mostrar dificultades 

en la reevaluación de sus procesos emocionales en base a situaciones desfavorables y 

a la vez, se pueden presentar complicaciones al momento de modular la expresión de 

sus emociones. 
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TABLA 3 

Niveles de Estrés Percibido 

Niveles 
Estrés Percibido 

Frecuencias Porcentajes 

Bajo 35 9% 

Medio 345 90% 

Alto 3 1% 

Total 383 100% 

Nota: FR= Frecuencias; %= Porcentajes 

En la Tabla 3 se observa que en la variable estrés percibido, un 91% de estudiantes 

universitarios se ubican entre los niveles medio y alto; es decir, que 9 de cada 10 

personas perciben ciertas situaciones a las que se enfrentan como amenazantes, 

considerando que sus recursos personales no son adecuados para el medio en el que 

se encuentran. 
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TABLA 4 

Niveles de Eustrés y Distrés de la Variable Estrés Percibido 

Niveles 
Eustrés Distrés 

Frecuencias Porcentajes Frecuencias Porcentajes 

Bajo 125 33% 202 53% 

Medio 147 38% 75 20% 

Alto 111 29% 106 28% 

Total 383 100% 383 100% 

Nota: FR= Frecuencias; %= Porcentajes 

En la Tabla 4 se observa que en la dimensión eustrés un 33% de estudiantes 

universitarios se encuentra en un nivel bajo, un 38% se encuentra en un nivel medio, y 

un 29% se encuentra en un nivel alto. Al respecto de la dimensión distrés, un 53% tiene 

un nivel bajo, un 20% tiene un nivel medio y un 28% tiene un nivel alto. Es decir, que 7 

de cada 10 personas en la dimensión eustrés se encuentran en un nivel bajo y medio, 

siendo así que, los individuos muestran poca disposición ciertas tareas complicadas aun 

así existiendo estímulos desagradables o de fastidio, pero que las realizan sin oponer 

resistencias emocionales o físicas. Por otro lado, 8 de cada 10 personas en la dimensión 

distrés se encuentra en un nivel bajo y alto, siendo así que, a algunos individuos les 

afectaría el efecto duradero que tendrían ciertas tareas o situaciones que llegan a 

complicarles su salud. 
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TABLA 5 

Niveles de Agresividad 

Niveles 
Estrés Percibido 

Frecuencias Porcentajes 

Muy Alto 275 71.8% 

Alto 108 28.2% 

Medio 0 0% 

Bajo 0 0% 

Muy Bajo 0 0% 

Total 383 100% 

Nota: FR= Frecuencias; %= Porcentajes 

En la Tabla 5 se observa los niveles de la ficha de tamizaje del cuestionario de 

agresividad según los niveles se observó que los estudiantes del distrito de Cercado de 

Lima presentan elevados niveles de agresividad, ya que, en la categoría de muy alto el 

porcentaje fue de 71.8% seguido de un 28.2% en el nivel alto; por ende, se aseveró que 

todos los participantes presentan indicadores de agresividad tales como, ira, hostilidad, 

golpes y agresiones verbales. 
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TABLA 6 

Prueba de Normalidad 

Variables y dimensiones   n S-W P  

Reevaluación cognitiva 383 0.933 <.001 

Supresión emocional 383 0.954 <.001 

Estrés percibido 383 0.892 <.001 

Eustrés 383 0.934 <.001 

Distrés 383 0.857 <.001 

Nota: n: muestra, S-W= Shapiro- Wilk, efecto, p=significancia 

 

En la tabla 6, se dispuso las respuestas de los 383 participantes empleando la prueba 

de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de datos estadísticos, como recomendación 

de Ghasemi y Zahediasl (2012). Los resultados obtenidos no se ajustan a la normalidad 

es por ello que se requirió utiliza métodos estadísticos no paramétrica dado que, no se 

ajustan a la normalidad (p<.05), es por ello que se requiere utilizar métodos estadísticos 

no paramétricos en análisis correlacional (Flores-Ruiz et al., 2017). 
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TABLA 7 

Correlación entre regulación emocional y el estrés percibido 

  Estrés percibido 

Reevaluación cognitiva 

Rho -0.345 

R2 0.119 

p <.001 

n 383 

Supresión 

Rho -0.481 

R2 0.231 

p <.001 

n 383 

Nota: Rho: rho de Spearman; R2: tamaño de efecto; p: significancia: n: muestra 

 

En la Tabla 7 se observa los resultados de la correlación de dichas variables, tanto de 

regulación emocional como estrés percibido, es indispensable indicar que a nivel 

estadístico existe una correlación significativa un valor p<.05. Cabe señalar que, 

regulación emocional es medible a través de sus dos dimensiones, en tal sentido se halló 

relación entre la primera dimensión de reevaluación cognitiva y estrés percibido, la cual 

fue relación inversa (Rho=-.345; p <.001) la medida de las correlaciones fue negativa 

media (Mondragón, 2014; Hernández y Fernández, 1998).  Por ende, los estudiantes 

universitarios que presentan menor reevaluación cognitiva tienden a percibir más 

situaciones de estrés. Luego, en la dimensión de supresión emocional y estrés percibido 

se observó que existe relación inversa (Rho= -.481; p <.001) la medida de las 

correlaciones fue negativa media (Mondragón, 2014; Hernández y Fernández, 1998).  Se 

interpreta que, los participantes al tener menor supresión emocional suelen percibir más 

estrés. Por otro lado, Cohen (1998) indica que R2 fue pequeño ya que se evidencia como 

valor de .119 y .231. 
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TABLA 8 

Correlación entre reevaluación cognitiva y la dimensión distrés 

Distrés 

Reevaluación cognitiva 

Rho Rho 

R2 R2 

p p 

n n 

Nota: Rho: rho de Spearman; R2: tamaño de efecto; p: significancia: n: muestra 

En la Tabla 8 se observa que existe relación significativa e inversa (Rho= -.698; p <.001). 

debido a que la medida de las correlaciones fue negativa considerable (Mondragón, 

2014; Hernández y Fernández, 1998). Por otro lado, Cohen (1998) indica que R2 fue 

pequeño ya que se evidencia como valor de .487. En este caso la correlación al resultar 

inversa cobra sentido puesto a que, los estudiantes que poseen una inadecuada 

reevaluación cognitiva presentan estrés negativo, el cual es conocido como distrés. 
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TABLA 9 

Correlación entre supresión emocional y la dimensión eustrés 

                                              Eustrés 

Supresión emocional   

Rho .444 

R2 0.197 

p <.001 

n 383 

Nota: Rho: rho de Spearman; R2: tamaño de efecto; p: significancia: n: muestra 

 

En la Tabla 9 se observa que existe relación significativa y directa (Rho= .444; p <.001). 

debido a que la medida de las correlaciones fue correlación positiva media (Mondragón, 

2014; Hernández y Fernández, 1998). Por otro lado, Cohen (1998) indica que R2 fue 

pequeño ya que se evidencia como valor de .197. En este caso la correlación al resultar 

directa indicó que los estudiantes que tienden a tener una adecuada supresión emocional 

logran sobrellevar sus emociones, permitiéndose que estos cuenten con un mejor 

manejo de situaciones estresantes y adaptarse a esta. 
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V. DISCUSIÓN 

Es importante considerar que en distintas partes del mundo la salud mental se ve 

afectada por diversas situaciones, sin embargo, de las principales se encuentra la 

regulación emocional ya que esta es el manejo propio que una persona puede tener 

hacia lo que siente y piensa, así mismo, esta cumple la función de limitar la aparición y 

desarrollo de otros problemas asociados al daño mental (Caqueo et al., 2020). Así mismo 

lo corroboró OMS (2023) ya que debido a la falta de regulación emocional se producen 

vulnerabilidades en la salud mental, las cuales se vieron expuestas en el fallecimiento de 

1.5 millones de adolescentes y adultos jóvenes debido al desarrollo de trastornos 

mentales. Entre estos trastornos se pudo identificar al estrés, el cual es considerado 

como una problemática latente ya que encontró en un 32.3% de la población de jóvenes 

durante el año 2023. Por ende, el propósito principal de esta investigación formuló la 

hipótesis de existe relación inversa y significativa entre la regulación emocional y estrés 

percibido en estudiantes universitarios con indicadores de agresividad del distrito de 

Cercado de Lima, 2024. 

En tal sentido, se afirmó la hipótesis planteada mediante el objetivo principal de 

estudio el cual fue determinar la relación entre la regulación emocional y estrés percibido, 

ya que ambas dimensiones presentaron correlación inversa, baja y significativa, en el 

caso de reevaluación cognitiva con el estrés percibido (Rho = -.345; p <.001), y, supresión 

emocional con estrés percibido (Rho = -.481; p <.001); por ende, se aseveró que, los 

estudiantes universitarios con indicadores de agresividad que carezcan de reevaluación 

cognitiva y supresión emocional perciben más situaciones de estrés. Esta relación 

presenta similitud con la presentada en los estudios de Sun y Nolan (2021) el cual fue 

realizado en Irlanda con una población de 170 personas y llegó a presentar una 

correlación inversa y significativa pero más elevada (r = −.73; p< 0.05). Sobre los 

resultados, se valida lo dicho en la teoría de regulación emocional de Gross (1998) ya 

que para el autor las personas que carecen de esta regulación suelen presentar diversas 

complicaciones en el desarrollo de sus emociones y cambios cognitivos en relación a lo 

que está sucediendo en su ambiente, por lo que existe mayor probabilidad de percibir 

situaciones estresantes. Así mismo, Cabanach et al. (2018) señalaron que debido a que 

la regulación emocional cumple el rol de modular las situaciones de estrés que se 
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perciban, la vulnerabilidad ante factores de riesgos como la ansiedad y la agresividad. 

Del mismo modo, Wang y Saudino (2011) refirieron que mediante la regulación emocional 

el estrés que se percibe y se desarrolle en diversos contextos pueden ser dirigidos según 

la conveniencia de la persona, cabe mencionar que, esto dependerá únicamente de cada 

individuo, ya que de no ser controlado puede representar dificultades en la salud, en 

cambio, en situaciones de control, este puede aportar al desarrollo de la persona. 

Ahora bien, el primer objetivo específico tuvo la finalidad de determinar el nivel de 

las dimensiones de regulación emocional expresadas en reevaluación cognitiva y 

supresión emocional, en tal sentido, la dimensión de reevaluación cognitiva refirió el nivel 

alto en un 22% y el nivel medio en un 35%, a su vez, la dimensión de supresión emocional 

indicó el nivel alto con 16% y el nivel medio en un 43%; por ende, se asume que 6 de 

cada 10 estudiantes universitarios con indicadores de agresividad del distrito de Cercado 

de Lima tienden a controlar sus emociones. De modo que, al realizar el contraste con los 

estudios previos se puede evidenciar las diferencias con los estudios de Cagua y Ponce 

(2022) el cual se realizó en Paraguay, ya que la muestra de 210 participantes indicó que 

reevaluación cognitiva presentó un el nivel alto con un 49.5%, mientras que, en supresión 

emocional se halló un 62.9% en la misma categoría de nivel alto. Al respecto Cabanach 

et al. (2018) señalaron que, la regulación emocional es capaz de brindar la capacidad de 

modular distintas emociones que se presentan específicamente en los estudiantes 

universitarios, ya que estos están en constantes situaciones estresantes, por ende, 

requieren una constante modulación de los recursos emocionales, además de un ajuste 

en el bienestar general para obtener adecuados resultados a nivel académico y personal. 

El segundo objetivo específico cumplió con el propósito de determinar el nivel de 

estrés percibido y la prevalencia de sus dimensiones expresadas en eustrés y distrés, en 

tal sentido se pudo observar que la muestra de estudiantes con indicadores de 

agresividad presentó un nivel medio de estrés percibido con un 90%, a su vez, se 

evidenció mayores niveles de Eustrés, ya que este se halló en un nivel alto con un 29% 

y en el nivel medio con un 38%; por otro lado, al evidenciar los niveles de Distrés se 

observó un 28% en el nivel alto y un 20% en el nivel medio, por ende, se aseveró que 

casi el 50% de los estudiantes universitarios con indicadores de agresividad presenta 

dificultad para conllevar el estrés negativo Estos datos son similares al estudio de 
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Mendizabal et al. (2022) realizado en Lima Metropolitana, Perú, ya que su muestra de 

384 universitarios contó un 96% de estrés percibido en el nivel medio; lo cual se 

diferencia de Calatayud et al. (2021) en Puno, ya que en su muestra de 1046 estudiantes 

universitarios se encontró un 53.85% de estrés percibido en el nivel severo. En relación 

a lo presentado, se logra evidenciar diferencias con el estudio realizado por Cao et al. 

(2023) en el país de China, ya que en sus resultados se observó que la muestra de 1770 

estudiantes universitarios mostró un 36.5% de estrés en el nivel alto y un 60.8% de estrés 

en el nivel medio. Al respecto, Saavedra (2022) señaló que el estrés percibido puede ser 

considerado tanto como un elemento a favor o en contra, dependiendo del contexto, ya 

que en este se encuentra el eustrés y el distrés, el primero de estos hace referencia al 

estrés positivo el cual se asocia más a una capacidad que poseen las personas para 

adaptarse a situaciones agobiantes, mientras que el distrés sería un factor perjudicial 

para persona debido a las consecuencias negativas tanto en el aspecto fisiológico como 

en el emocional. 

Por otro lado, el tercer objetivo específico buscó identificar los niveles de 

agresividad, de modo que, mediante los resultados se observó que los estudiantes del 

distrito de Cercado de Lima presentan elevados niveles de agresividad, ya que, en la 

categoría de muy alto el porcentaje fue de 71.8% seguido de un 28.2% en el nivel alto; 

por ende, se aseveró que todos los participantes presentan indicadores de agresividad 

tales como, ira, hostilidad, golpes y agresiones verbales. Estos resultados son validados 

por el modelo ecológico de Bronfenbrener (1979), ya que, en este se explica la 

implicancia que puede surgir entre las personas y las agresiones, las cuales en conjunto 

producen un ambiente hostil y violento, a su vez, existe la posibilidad de integrar factores 

culturales que incentiven a conductas agresivas en mayor medida. 

Seguidamente, al resolver el cuarto objetivo específico el cual tuvo el propósito de 

determinar la relación entre la dimensión de reevaluación cognitiva y la dimensión distrés, 

los resultados mostraron una correlación inversa, alta y significativa (Rho = -.698; 

p<.001); por ende, se interpretó que los estudiantes que presenten dificultad o carencia 

para reevaluar sus cogniciones suelen percibir más estrés negativo en los ambientes que 

se desarrollen. Ahora bien, durante el contraste de información con los antecedentes se 

identificó valores cercanos en De la Fuente et al. (2020), cuyo estudio mostró la relación 
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entre reevaluación emocional y distrés (r = −.374, p < .001), presentando correlación 

inversa, baja y significativa. Los resultados hallados se validan mediante el modelo 

teórico de la regulación emocional Gross y John (2003) en el cual se explica que la 

ausencia de la reevaluación cognitiva implica dificultades en el proceso de las 

emociones, por lo que existe gran probabilidad de ser influenciado por las situaciones 

negativas; entre estas situaciones negativas se puede hallar al distrés, el cual es una 

respuesta desagradable, frustrante e intensa que genera complicaciones en la salud 

integra de la persona (Fernández, 2009). Así mismo, Palomera et al. (2022) señalaron 

que, al carecer de reevaluación cognitiva, las situaciones agobiantes como el distrés 

producen complicaciones durante la realización de actividades y la capacidad que la 

persona tenga para tolerar las situaciones de estrés, cabe resaltar que, este se presenta 

en distintos niveles y sus consecuencias también pueden afectar de manera fisiológica. 

Luego, el último objetivo específico buscó determinar la relación entre supresión 

emocional y la dimensión eustrés, en tal sentido el resultado de dicha correlación fue 

(Rho = .444; <.001), esta correlación se interpreta como una relación directa, moderada 

y significativa, lo cual se interpreta que, a mayor supresión emocional se podrá percibir 

mayor estrés positivo, el cual es conocido como eustrés. Estos valores se alejan con los 

hallados en el estudio de De la Fuente et al. (2020), el cual fue llevado a cabo en España 

con una muestra de 520 jóvenes universitarios y, en este se pudo observar que la relación 

fue directa, baja y significativa (r = .290; p<.001). La validación de estos resultados se 

genera mediante el modelo teórico de la regulación emocional Gross y John (2003) el 

cual también expone sobre la supresión emocional, la cual se caracteriza a las 

limitaciones emocionales que se presentan en las distintas experiencias o vivencias de 

riesgo, además de no dejarse llevar por pensamientos negativos ante los problemas; por 

ende, es comprensible que las personas utilicen esta capacidad en conjunto con el 

eustrés, el cual es considerado como la capacidad de adaptarse a las situaciones de 

estrés y obtener un mejor manejo ante este  (Fernández, 2009). 

Finalmente, al indicar las limitaciones del estudio se menciona la ausencia de 

estudios con metodología correlacional en la que se encuentren ambas variables, lo cual, 

si bien es cierto nos permitió aportar con la presente investigación a la brecha de 

información que existe, se esperó contar con dichos estudios y así generar un amplio 
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contraste de información en la discusión. También consideramos como limitación la 

accesibilidad al recojo de la muestra, puesto a que en un principio se había determinado 

en una fecha específica, sin embargo, el alumnado de la universidad contemplada para 

el estudio presentó diferente cronograma para el inicio de clases, por ende, se tuvo que 

posponer la fecha de recolección de datos. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA 

A través de la investigación realizada se evidenció y validó la hipótesis general planteada, 

ya que los resultados indicaron que la regulación emocional presenta relación inversa 

con el estrés percibido en estudiantes universitarios con indicadores de agresividad del 

distrito de Cercado de Lima, 2024. 

SEGUNDA 

Durante el desarrollo del primer objetivo específico se concluyó que la muestra estudiada 

presenta un 78% de reevaluación cognitiva entre los niveles medio y bajo, mientras que, 

en la dimensión de supresión emocional se halló un 84% entre los niveles medio y bajo, 

por ende, se concluyó que, 7 de cada 10 estudiantes presentan dificultad para tener un 

control adecuado y manejo sobre sus emociones.  

TERCERA 

Al realizar el segundo objetivo específico se evidenció que la muestra de estudiantes 

universitarios con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima cuenta con 

un nivel medio en el estrés percibido con un 90%, así mismo se concluyó que la 

dimensión de eustrés prevalece a comparación de la dimensión de distrés, por ende, se 

determinó que los estudiantes cuentan con la capacidad para adaptarse y afrontar las 

situaciones de estrés.   

CUARTA 

Se determinó que la muestra de estudiantes universitarios del distrito de Cercado de 

Lima, 2024 presentaron elevados porcentajes de agresividad, el cual fue un 71.8% en el 

nivel de muy alto y 28.2% en el nivel de alto, por ende, se aseveró que todos los 

participantes suelen realizar conductas agresivas tales como, ira, hostilidad, golpes y 

agresiones verbales.  

QUINTA 

Al resolver el cuarto objetivo específico se vio que la reevaluación cognitiva cuenta con 

una correlación inversa, moderada y significativa, por ende, se aseveró que, que los 

estudiantes que carecen de la capacidad para reevaluar el impacto de los eventos o 

sucesos en los que se encuentran suelen percibir más distrés, el cual es conocido como 

el estrés negativo que perjudica considerablemente a las personas.  
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SEXTA 

El último objetivo específico se visualizó que dimensión de supresión emocional cuenta 

con una relación directa, débil y significativa con la dimensión de eustrés, por lo que se 

asume que, los jóvenes que puedan limitar sus emociones y no presentar pensamientos 

negativos sobre los sucesos que suscitan cuentan con mayor posibilidad para adaptarse 

y tolerar a aquellas situaciones agobiantes y estresantes, lo cual podría tornarse a su 

favor. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA 

Se sugiere complementar la brecha de información que existe mediante la realización de 

estudios a través del uso de la metodología correlacional y ambas variables de estudio 

presentadas, pero con otras teorías y enfoques teóricos, ya que de este modo se podrá 

tener mayor conocimiento del fenómeno de las variables en conjunto a la misma o distinta 

realidad problemática de estudio, ya sea a nivel nacional o internacional. 

SEGUNDA 

Se sugiere a los distintos investigadores que forman parte de la comunidad científica 

realizar estudios con las variables de regulación emocional y estrés percibido, pero con 

una población distinta a la de estudiantes con indicadores de agresividad, de las cuales 

pueden ser con indicadores de ansiedad, indicadores de impulsividad u otras 

relacionadas, de modo que, se podrá extender el conocimiento sobre el desarrollo de 

estas variables en la población de estudiantes universitarios. 

TERCERA 

Se recomienda realizar mayor exploración sobre instrumentos que ayuden a medir la 

variable de regulación emocional y estrés percibido en un grupo de edad de jóvenes 

universitarios. 

CUARTA 

Se recomienda tomar en consideración los resultados obtenidos, puesto a que la 

regulación emocional y el estrés percibido son dos variables que contribuyen al cuidado 

y desarrollo de la salud mental, además, mediante estas los estudiantes universitarios 

pueden obtener mayor control sobre sus emociones y situaciones de estrés que se 

presenten en el contexto académico y profesional. 

QUINTA 

Se sugiere llevar a cabo estudios continuos con estas variables para poder tener en 

cuenta si los estudiantes universitarios presentan un adecuado manejo en su regulación 

emocional, así mismo, se podrá observar los niveles de estrés que perciben, ya sea el 

estrés positivo o el estrés negativo. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS MÉTODO 

¿Cuál es la 
relación 
entre la 
regulación 
emocional y 
estrés 
percibido en 
estudiantes 
con 
indicadores 
de 
agresividad, 
distrito de 
Cercado de 
Lima, 2024? 

General General Variable 1: Regulación Emocional 

Existe relación inversa y 

significativa entre la regulación 

emocional y estrés percibido en 

estudiantes universitarios con 

indicadores de agresividad del 

distrito de Cercado de Lima,2024. 

Determinar la relación entre la regulación 

emocional y estrés percibido en los 

estudiantes universitarios con 

indicadores de agresividad de Cercado 

de Lima, 2024 

Dimensiones Ítems 

Reevaluación 
cognitiva 

Supresión 
emocional 

1 al 10 

Diseño: 
No experimental 

y transversal 

Nivel: 
Descriptivo-

correlacional. 

Específicos Específicos 

a) Existe relación inversa y
significativa entre reevaluación
cognitiva y la dimensión distrés en
los estudiantes universitarios con
indicadores de agresividad en el
distrito de Cercado de Lima, 2024.

b) Existe relación directa y
significativa entre supresión
emocional y la dimensión eustres
en los estudiantes universitarios
con indicadores de agresividad en
el distrito de Cercado de Lima,
2024.

a) Determinar los niveles de
reevaluación cognitiva y supresión
emocional en los estudiantes
universitarios con indicadores de
agresividad en el distrito de Cercado de
Lima, 2024.
b) Determinar los niveles de estrés
percibido y la prevalencia de sus
dimensiones expresadas en eustrés y
distrés en los estudiantes universitarios
con indicadores de agresividad en el
distrito de Cercado de Lima, 2024.
c) Determinar el nivel de agresividad en
los estudiantes universitarios con

Variable 2: Estrés percibido 
POBLACIÓN- 

MUESTRA 
CENSAL 

Dimensiones Ítems 

Eustrés 
Distrés 

1 al 13 
N= 89.062 

n= 383 



. indicadores de agresividad en el distrito 
de Cercado de Lima, 2024 
d)Determinar la relación entre
reevaluación cognitiva y la dimensión
eustrés en los estudiantes universitarios
con indicadores de agresividad en el
distrito de Cercado de Lima, 2024.
e) Determinar la relación entre supresión
emocional y la dimensión distrés en los
estudiantes universitarios con
indicadores de agresividad en el distrito
de Cercado de Lima, 2024.

Instrumentos 

Cuestionario de 
Regulación 
Emocional  

Escala de Estrés 
percibido  



Anexo 2: Operacionalización de variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

Regulación 
Emocional 

Es la voluntad 
inconsciente o 

consciente de tal 
manera afecta en 
la persistencia de 
las emociones y 
la intensidad a 

partir de su 
principio, destreza 
previa y el tiempo 
de duración de las 
emociones desde 

el inicio, el 
desenlace 

comportamental y 
la experiencia 
vivida (Gross y 
John, 2003). 

Se obtendrá como 
resultado del 

Cuestionario de 
Regulación 

Emocional ya que 
tiene como 

resultado los 
niveles bastante 
de acuerdo, algo 
en desacuerdo, 
en desacuerdo, 

neutral, de 
acuerdo, algo en 

acuerdo y 
bastante en 

acuerdo. 

Reevaluación 
cognitiva 

Sentir emociones 
positivas con 

mayor intensidad, 
sentir una 

emoción negativa 
con menor 
intensidad, 
mantener la 

calma 

1,3,5,7,8,10 

Ordinal politómica 

Supresión 
emocional 

Ocultar las 
emociones, no 

expresar 
emociones 
positivas, 

controlar las 
emociones, no 

expresar 
emociones 
negativas 

2,4,6,9 



VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

Estrés percibido 

El estrés 
percibido es 

caracterizado por 
la relación de 

manera particular 
que se genera 

entre una persona 
y el entorno en el 
que se encuentra 
(Lazarus, 1966). 

Se evaluó la 
variable con la 

escala de 
percepción de 
estrés, este 

instrumento fue 
creado por Cohen 

et al. (1983), 
versión española 
por Remor (2001) 

y versión 
adaptada en Perú 

por Guzmán y 
Reyes (2018), en 
el cual abarca dos 

dimensiones. 

Eustrés Afecto positivo 4,5,6,7,9,10,12 

Ordinal 

Distrés Afecto negativo 1,2,3,8,11,13 



Anexo 3: Instrumentos 

ESCALA DE ESTRÉS PERCIBIDO 

(Creado por Cohen, Kamarck y Mermelstein, 1983; versión adaptada por Guzmán y Reyes, 2018) 

Instrucciones 

Marca con una “x” en el casillero aquella opción que exprese mejor su situación actual teniendo en cuenta 

el último mes. Para cada pregunta coloca solo una opción.  

0= Nunca 

1= Casi nunca  

2= De vez en cuando 

3= Frecuentemente 

4= Casi siempre 

Nº 0 1 2 3 4 

1 En el último mes ¿Cuán seguido has estado molesto por 
que algo pasó de forma inesperada? 

2 En el último mes ¿Cuán seguido te has sentido incapaz 
de controlar hechos importantes en tu vida? 

3 En el último mes ¿Cuán seguido te has sentido 
continuamente tenso? 

4 En el último mes ¿Cuán seguido te sentiste seguro de 
tus habilidades para manejar tus problemas personales? 

5 En el último mes ¿Cuán seguido has sentido que has 
afrontado efectivamente los cambios importantes que 
han estado ocurriendo en tu vida? 

6 En el último mes ¿Cuán seguido confiaste en tu 
capacidad para manejar tus problemas personales? 

7 En el último mes ¿Cuán seguido sentiste que las cosas 
te estaban resultando como tú querías? 

8 En el último mes ¿Cuán seguido te diste cuenta que no 
podías hacer todas las cosas que debías hacer? 

9 En el último mes ¿Cuán seguido has podido controlar las 
dificultades de tu vida? 

10 En el último mes ¿Cuán seguido has sentido que tienes 
el control de todo? 

11 En el último mes ¿Cuán seguido te has sentido molesto 
por situaciones que estaban fuera de tu control? 

12 En el último mes ¿Cuán seguido pudiste controlar la 
manera en que utilizaste el tiempo? 

13 En el último mes ¿Cuán seguido sentiste que los 
problemas se te habían acumulado? 



CUESTIONARIO DE AGRESIÓN (AQ) 

Bus y Perry (1992) Adaptado por Matalinares, Yaringaño, Uceda, Fernández, Huari, Campos y 

Villavicencio (2012). 

Instrucciones 

 A continuación, se presentan una serie de diferentes situaciones que suele ocurrir en diversos aspectos 

de la vida pasada o presente. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa 

que más se ajuste a tu respuesta.  

CF = Completamente falso para mí  

BF = Bastante falso para mí  

VF= Ni verdadero, ni falso para mí  

BV = Bastante verdadero para mí  

CV = Completamente verdadero para mí  

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la forma como tú percibes, sientes 

y actúas en esas situaciones. 

Nº ITEMS CF BF VF BV CV 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente 

con ellos 

3 Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida. 

4 A veces soy bastante envidioso 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente 

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de 

estallar 

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 

13 Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo remediar 

discutir con ellos 

15 Soy una persona apacible 



16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas 

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho 

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos 

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona 

25 Tengo dificultades para controlar mi genio 

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas 

27 He amenazado a gente que conozco 

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto 

qué querrán 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 



 

 

Anexo 4: Ficha Sociodemográfica 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 
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Anexo 5: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido por la 

Universidad. 





 

 

  





 

 

 





Anexo 6: Autorización de uso de los instrumentos 







 

 

 

 

 

 

  



Anexo 7: Consentimiento Informado 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Regulación emocional y estrés percibido en estudiantes universitarios 

con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024. 

Investigadoras: 

Facundo Silva Shirley 

Reyes Ojeda Joselyn Lucero 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “Regulación emocional y estrés percibido en 

estudiantes universitarios con indicadores de agresividad, Distrito de Cercado de Lima, 2024”, 

cuyo objetivo es determinar la relación entre la regulación emocional y estrés en los estudiantes 

universitarios con indicadores de agresividad, Distrito de cercado de Lima, 2024. Esta 

investigación es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicología 

de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad         y         con         el         permiso         de         la  

institución. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se pueden 

establecer estrategias de intervención acorde a las necesidades de la población beneficiaría, 

ayudando a resolver la regulación emocional y estrés en estudiantes universitarios con 

indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y algunas

preguntas sobre la investigación titulada: “Regulación emocional y estrés percibido en 

estudiantes universitarios con indicadores de agresividad del distrito de Cercado de Lima, 2024.” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará de manera

voluntaria. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o 

no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin 

ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. 

Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene 

la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término 

de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio 

no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial 

y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán 

bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las investigadoras Facundo Silva 

Shirley, email: sfacundosi@ucvvirtual.edu.pe, Reyes Ojeda Joselyn Lucero, email: 

jreyesoj@ucvvirtual.edu.pe   

y Docente asesor Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto   

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la investigación 

antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

mailto:sfacundosi@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jreyesoj@ucvvirtual.edu.pe


Anexo 8: Resultados del piloto 

Tabla 10 

Evidencias de validez basada en la estructura interna del cuestionario de Regulación 

Emocional (EQ) 

Nota. χ²/gl= Chi cuadrado sobre grado de libertad, TLI= Índice de ajuste no normado de Tuker - Lewis, 

CFI= Índice de Ajuste Comparativo, SRMR= Raíz residual estandarizada cuadrática media, RMSEA: error 

cuadrático medio de aproximación. IC= Intervalos de confianza. AIC= Criterio de información de Akaike.  

En la Tabla 10 se evidencian los resultados de validez basada en la estructura interna el 

cuestionario de regulación emocional, para este análisis, se uzo el estimador de mínimos 

cuadrados ponderados robusto 25 (WLSMV), estimado el más adecuado para los datos 

ordinales (Flora y Curran, 2004). Los resultados indican una buena solución de un ajuste 

(Escobedo et al., 2016). En ello, el valor de RMSEA a partir de 0.107 se encuentra en el 

límite razonable (Browne y Cudeck, 1989).  El valor de SRMR es menor a 0.08 (Abad et 

al., 2011), asimismo, los valores de CFI y TLI son mayores a 0.90 (Escobedo et al., 2016), 

esto también manifiesta que hace un buen ajuste del modelo (Rojas, 2020). 

IC 90% del RMSEA 

Modelo 
χ²/gl CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

Regulación 

emocional 
2.83 0.922 0.897 0.0513 0.111 0.0849 0.137 



 

 

Tabla 11 

Análisis estadístico de los ítems del cuestionario de Regulación Emocional (EQ) 

F Ítems 

FR (%) 

M DE g1 g2 IHC h2 A 
1 2 3 4 5 6 7 

D1 

P1 3.3 6.0 19.3 44.0 19.3 5.3 2.7 3.97 1.178 -0.060 0.767 0.647 0.516 SI 

P3 4.7 4.0 20.0 34.0 27.3 6.0 4.0 4.09 1.287 -0.195 0.441 0.660 0.539 SI 

P5 1.3 8.7 20.0 25.3 36.0 6.0 2.7 4.15 1.223 -0.195 -0.173 0.592 0.451 SI 

P7 2.7 5.3 20.7 29.3 34.0 6.7 1.3 4.12 1.175 -0.387 0.170 0.714 0.608 SI 

P8 2.0 6.0 19.3 31.3 28.0 11.3 2.0 4.19 1.224 -0.199 -0.064 0.665 0.540 SI 

P10 2.0 5.3 8.0 33.3 38.7 10.0 2.7 4.42 1.154 -0.585 0.923 0.789 0.709 SI 

D2 

P2 0.7 7.3 20.0 31.3 34.0 5.3 1.3 4.12 1.105 -0.210 -0.095 0.666 0.539 SI 

P4 5.3 6.7 18.0 30.7 32.0 6.0 1.3 4.01 1.272 -0.509 0.125 0.593 0.453 SI 

P6 2.0 9.3 14.7 34.7 29.3 9.3 0.7 4.11 1.194 -0.400 -0.080 0.695 0.577 SI 

P9 2.7 5.3 14.7 34.0 36.0 6.0 1.3 4.19 1.137 -0.568 0.634 0.771 0.686 SI 

Nota. FR: Frecuencia de Respuesta M: Media; DE: Desviación Estándar; g1: asimetría; g2: curtosis; IHC: 

Índice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad; A: Aceptable 

 

La Tabla 11 evidencia el análisis de los ítems, mostrando que las frecuencias de 

respuestas se encuentran por debajo del 80%, esto indica que la presencia de 

variabilidad en los datos. En ello a la asimetría y curtosis, se evidenciaron valores 

adecuados dentro del rango establecido +/-1.5 (Perez y Medrano, 2010). Asimismo, tanto 

las comunalidades y el índice de homogeneidad mostraron valores superiores a 0.30, 

esto es considerado adecuado (Lloret et al., 2014). 

 

Tabla 12 

Evidencias de confiabilidad del cuestionario de Regulación Emocional (EQ) 

 Alfa de Cronbach ω de McDonald 
Regulación emocional 0.911 0.913 

D1 0.871 0.873 
D2 0.841 0.842 

 

La Tabla 12 evidencia el análisis de confiabilidad, señalando que el instrumento presenta 

valores apropiados de consistencia interna. Tanto en el alfa de Cronbach como el omega 

de McDonal’s superan el umbral 0.70 (Campo y Oviedo, 2008). 



Tabla 13 

Análisis de cargas factoriales del cuestionario de Regulación Emocional (EQ) 

ÍTEMS D1 D2 
P1 0.696 
P3 0.726 
P5 0.633 
P7 0.755 
P8 0.713 

P10 0.843 
P2 0.722 
P4 0.687 
P6 0.766 
P9 0.817 

En la Tabla 13, se observa las cargas factoriales obtenidas a través del Análisis Factorial 

Confirmatorio (AFC) para cada ítem. Dichas cargas factoriales son consideras 

apropiadas ya que superan el umbral de 0.50 (Lloret et al., 2014). 

Tabla 14 

Evidencia de validez de Contenido del Cuestionario de Regulación Emocional 

Nota. No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R =Relevancia, C = Claridad 

En la tabla 14, se puede observar que las puntuaciones asignadas por los cinco jueces 

expertos, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, muestran 

valores del coeficiente V de Aiken que superan el umbral mínimo de 0.80 en cada ítem. 

 Ítem 

        

Aciertos 
V. de
Aiken

Aceptable J1 J2 J3 J4 J5  

P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

Nota. No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; 



Esto significa que todos los elementos del instrumento tienen la capacidad teórica de 

medir la variable de estudio. (Robles, 2018). 

Tabla 15 

Evidencias de validez basada en la estructura interna de la Escala de Estrés Pecibido 

IC 90% del RMSEA 

Modelo χ²/gl CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

Estrés 
percibido 

1.48 0.953 0.942 0.0451 0.0568 0.0303 0.0798 

Nota. χ²/gl= Chi cuadrado sobre grado de libertad, TLI= Índice de ajuste no normado de Tuker - Lewis, 

CFI= Índice de Ajuste Comparativo, SRMR= Raíz residual estandarizada cuadrática media, RMSEA: error 

cuadrático medio de aproximación. IC= Intervalos de confianza. AIC= Criterio de información de Akaike 

En la Tabla 15 se puede apreciar los resultados de las evidencias de validez basada en 

la estructura interna de la escala de estrés percibido. Asimismo, para este análisis, se 

utilizó el estimador de mínimos cuadrados ponderados robusto (WLSMV), para datos 

ordinales es el más adecuado. (Flora y Curran,2004). Al respecto se dio que los 

resultados revelan una solución de dos factores correlacionados con índices de ajuste 

satisfactorios. El valor de χ²//gl es menor a 3, lo cual indica un buen ajuste (Escobedo et 

al., 2016). En ello, el valor de RMSEA es menor o igual a 0.08 (Ruíz et al., 2010), por 

ende, el valor de SRMR es menor a 0.08 (Abad et al.,2011), y los valores de CFI y TLI 

son mayores a 0.90 (Escobedo et al., 2016), en ello se pudo evidenciar lo que también 

indica un buen ajuste del modelo. (Rojas, 2020). 



Tabla 16 

Análisis estadístico de los ítems del cuestionario de Escala de Estrés Percibido (PSS) 

F Ítems 

FR (%) 

M DE g1 g2 IHC h2 A 
0 1 2 3 4 

D1 

P4 1.3 14.0 32.0 44.7 8.0 2.44 0.878 -0.387 -0.237 0.601 0.449 Sí 

P5 0.0 11.3 33.3 45.3 10.0 2.54 0.824 -0.202 -0.473 0.590 0.442 Sí 

P6 0.0 10.7 28.0 54.0 7.3 2.58 0.780 -0.485 -0.191
,536 

0.367 Sí 

P7 0.7 10.0 35.3 40.0 14.0 2.57 0.878 -0.176 -0.356 0.620 0.482 Sí 

P9 0.0 10.7 29.3 51.3 8.7 2.58 0.757 -0.387 -0.285
,607 

0.463 Sí 

P10 0.0 9.3 36.0 48.0 6.7 2.52 0.757 -0.257 -0.289 0.578 0.424 Sí 

P12 0.0 5.3 36.7 53.3 4.7 2.57 0.669 -0.340 -0.041 0.605 0.461 Sí 

D2 

P1 0.7 9.3 22.7 60.7 6.7 2.63 0.772 -0.855 0.668 0.542 0.381 Sí 

P2 1.3 13.3 29.3 48.0 8.0 2.48 0.873 -0.491 -0.129 0.548 0.390 Sí 

P3 0.7 11.3 40.0 32.0 16.0 2.51 0.918 0.013 -0.567 0.640 0.510 Sí 

P8 2.0 10.0 37.3 40.7 10.0 2.47 0.880 -0.347 -0.567 0.581 
,430 Sí 

P11 0.7 8.7 36.7 48.0 6.0 2.50 0.766 -0.408 0.147 0.602 0.430 Sí 

P13 0.0 4.0 34.7 56.0 5.3 2.63 0.651 -0.334 0.061 0.602 0.455 Sí 

Nota. FR: Frecuencia de Respuesta M: Media; DE: Desviación Estándar; g1: asimetría; g2: curtosis; IHC: 

Índice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad; A: Aceptable 

En la Tabla 16 se muestra el análisis de los ítems, verificando que las frecuencias de 

respuestas se encontraron por debajo del 80%, lo cual esto indica que es variabilidad en 

los datos. para la asimetría y curtosis, se observó que los valores apropiados dentro del 

rango eran de +/-1.5 (Pérez & Medrano, 2010). Asu vez, en el índice de homogeneidad 

corregida (IHC) que como también las comunalidades mostraron valores superiores a 

0.30, lo cual es considerado adecuado (Lloret et al., 2014). 



Tabla 17 

Evidencias de confiabilidad del cuestionario de Escala de Estrés Percibido (PSS) 

Alfa de Cronbach ω de McDonald 
Estrés percibido 0.892 0.893 

D1 0.817 0.819 
D2 0.785 0.793 

En la Tabla 17 se puede evidenciar a través del análisis de confiabilidad, que el 

instrumento presenta valores adecuados de consistencia interna. Asimismo, en los datos 

estadísticos alfa de Cronbach como el omega de McDonald’s superaron el umbral de 

0.70 (Campo y Oviedo, 2008). 

Tabla 18 

Análisis de cargas factoriales del cuestionario de Escala de Estrés Percibido (PSS) 

ÍTEMS D1 D2 
P4 0.626 
P5 0.633 
P6 0.564 
P7 0.664 
P9 0.648 

P10 0.611 
P12 0.644 
P1 0.576 
P2 0.582 
P3 0.685 
P8 0.614 

P11 0.638 

P13 0.637 

En la Tabla 18, se puede observar las cargas factoriales adquirido a través del Análisis 

Factorial Confirmatorio (AFC) para cada ítem. Estas cargas factoriales son adecuadas 

ya que superan el umbral de 0.50 (Lloret et al., 2014). 



Tabla 19 

Evidencia de validez de contenido de escala de Estrés Percibido (PSS) 

Nota. No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R =Relevancia, C = Claridad 

En la Tabla 19, se puede observar que las puntuaciones asignadas por los cinco jueces 

expertos, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, muestran 

valores del coeficiente V de Aiken que superan el umbral mínimo de 0.80 en cada ítem. 

Esto significa que todos los elementos del instrumento tienen la capacidad teórica de 

medir la variable de estudio (Robles, 2018). 

 Ítem 
Aciertos 

V. de
Aiken

Aceptable J1 J2 J3 J4 J5  

P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%   Si 



 

 

Anexo 9: Escaneo de criterios de jueces 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jueces de Expertos 

\ NOMBRE GRADO CARGO 

1 
Rocio del Pilar Cavero Reap 

C.Ps.P. 11592) 
Magister 

Coordinadora de 
Practicas 

Preprofesionales de 
Lima Norte 

Docente universitaria 
de UCV, UPN, UTP, 

UNFV 

2 
Alexander Pacaya Taminche 

C.Ps.P. 25918 
Magister 

Docente universitario 
de UCV 

3 
Flor de Maria Ruiz Valencia 

C.Ps.P. 3451 
Magister 

Docente universitaria 
de UCV 

Orientadora en 
sexualidad humana 

4 
Ivan de la Rosa Ravelo 

C.Ps.P. 18667 
Doctor 

Docente universitario 
de UCV, UTP, UCS 

5 
Erika Estrada Alomia 

C.Ps.P. 12224 
Magister 

Docente universitaria 
de UCV 

 

Criterios para elección de jueces expertos 

1. Ser psicólogo habilitado 

2. Ser Magister y/o Doctor 

3. Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) 

4. Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) 

 

 

 

 

 

 

 



Perfiles 

• Rocío del Pilar Cavero Reap (C.Ps.P. 11592)

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X 

Ser Magister y/o Doctor X 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X 

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X 

• Alexander Pacaya Taminche (C.Ps.P. 25918)

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X 

Ser Magister y/o Doctor X 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X 

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X 

• Flor de Maria Ruiz Valencia (C.Ps.P. 3451)

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X 

Ser Magister y/o Doctor X 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X 

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X 

• Ivan de la Rosa Ravelo (C.Ps.P. 18667)

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X 

Ser Magister y/o Doctor X 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X 

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X 

• Erika Estrada Alomia (C.Ps.P. 12224)

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X 

Ser Magister y/o Doctor X 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a estudiar) X 

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o clínico) X 



Anexo 10: Sintaxis del programa usado 

SINTAXIS PRUEBA DE NORMALIDAD EN LA MUESTRA DE ESTUDIO 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(D1, D2, TOTAL_EP, EUSTRES, DISTRESS), 

    desc = "rows", 

    mean = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE, 

    sw = TRUE) 

SINTAXIS DE LAS CORRELACIONES EN LA MUESTRA DE ESTUDIO 

jmv::corrMatrix( 

    data = data, 

    vars = vars(TOTAL_EP, EUSTRES, DISTRESS, D1, D2), 

    pearson = FALSE, 

    spearman = TRUE, 

    flag = TRUE, 

    n = TRUE, 

    ci = TRUE)  



 

 

SINTAXIS DE LOS NIVELES EN LA MUESTRA DE ESTUDIO 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(RC_VALORES, SE_VALORES, EU_VALORES, DS_VALORES, 

EP_VALORES), 

    freq = TRUE, 

    desc = "rows", 

    mean = FALSE) 

 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(AF_VALORES, AV_VALORES, IR_VALORES, HS_VALORES, AGRE), 

    freq = TRUE, 

    desc = "rows", 

    mean = FALSE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de investigación 

Link de evidencia: https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=356425 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=356425


Link de evidencia: https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=356433 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=356433

