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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
violencia entre novios e ideacion suicida en jévenes de Lima Norte, 2024. Se empled
el tipo de investigacion correlacional y disefio no experimental de corte transversal.
La muestra fue constituida por 385 estudiantes [Rango: 24-30, Me: 24, DE: 26.68, M:
45.2%, H: 54.8%]. Se aplicaron dos instrumentos: Cuestionario de Violencia entre
Novios (CUVINO) y el Inventario de Frecuencia de Ideacién Suicida (IFIS). Los
resultados obtenidos evidencian una correlacion directa media y significativa (Rho=
.747, p=.000) con un tamafo de efecto mediano (r?= .558). Se concluye que si existe

una relacién directa entre violencia entre novios e ideacién suicida.

Palabras clave: Violencia entre novios, ideacion suicida, jovenes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
violence between boyfriends and suicidal ideation in young people from Lima Norte,
2024. The type of correlational research and non-experimental cross-sectional design
was used. The sample was made up of 385 students [Range: 24-30, Me: 14, SD:
26.68, M: 45.2%, M: 54.8%]. Two instruments were applied: Dating Violence
Questionnaire (CUVINO) and the Suicidal Ideation Frequency Inventory (IFIS). The
results obtained show a medium and significant direct assessment (Rho= .747,
p=.000) with a small effect size (r’= .558). It is concluded that there is a direct

relationship between violence between boyfriends and suicidal ideation.

Keywords: Violence between boyfriends, suicidal ideation, young people.



l. INTRODUCCION

Durante cada afio en el mundo se ha evidenciado que la violencia de pareja
conlleva a diversas consecuencias llegando a considerarse como una problematica
social, ya que, esta genera dafios desde el aspecto psicoldgico, sexual, fisico e
incluso econdmico, las cuales tienen efecto en el bienestar mental del afectado
(Méndez et al., 2022). Ello es validado ya que, a nivel global se encuentran 736
millones y se calcula que de 3 féminas al menos una ha experimentado algun tipo
de violencia; a su vez, se afirma que, de 640 millones de mujeres con edades desde
los 15 afios han referido que su agresor fue su pareja (Organizaciones de las
Naciones Unidas Mujeres [ONU MUJERES], 2023).

Seguidamente, en Latinoamérica, la violencia de pareja es una de las
violencias mas comunes que se generan contra las mujeres, la cual constituye a un
38% de los casos de feminicidio que se producen; a su vez, en la poblacion de las
Américas, al menos un 25% de mujeres han reportado ser victimas de violencia de
pareja en sus variedades de manifestaciones: fisica, psicologica, sexual y
econdmica (Pan American Health Organization [PAHO], 2022). Consecuente a ello,
las personas que han sufrido violencia de pareja presentan prevalencia a padecer
de ideacién suicida, asi como otras consecuencias negativas en el aspecto
emocional como la depresion, la ansiedad y el estrés postraumatico; a su vez, se
identificd que la mujer presenta mayor disposicion a mostrar ideacion suicida, ya
qgue, los dafios generados impactan de manera significativa en la salud mental

debido a los ataques fisicos y sexuales (World Health Organization [WHQ], 2021).

Ante lo mencionado, se debe considerar las cifras de ideacion suicida en
Latinoamérica, para ello, se sefial6 que el suicidio representa el tercer motivo de
deceso que se genera en la poblacion joven con edades desde los 20 a 24 afos,
asi mismo, se identifico que los hombres tienen un 79% de prevalencia hacia el

suicidio, lo cual supera 3 veces més a las mujeres (PAHO, 2021).

De manera similar, a nivel nacional se expone que el 71.5% de casos por
intento de suicidio se generd en jovenes con edades de 15 a 34 afios, de estas
cifras se notificé que, segun el sexo las mujeres presentan mayor frecuencia de

intento de suicidio, ya que representan al 69% de casos, asi mismo, la edad en la



gue se cometen estos intensos son entre los 15 y 19 afos, mientras que, en los
varones se genera entre los 20 y 24 afos (Ministerio Nacional de Salud [MINSA],
2022).

Mediante todo lo expuesto, se considera para la realidad problemética la
Violencia entre novios (VN) ya que en Lima Norte se registré un total de 9.736
atenciones mediante el servicio de atencion a la violencia en los CEM. El distrito
con mayor registro de atenciones es Los Olivos con un total de 2533 atenciones,
siendo la violencia psicologica la mas predominante con 45.6% es decir 1,155
casos, seguida por violencia fisica con 31.8% que serian 857 personas y finalmente
violencia sexual con 20.3% siendo 515 casos por violencia sexual. Continuando
con los distritos de Puente Piedra con 1807 atenciones y San Martin de Porres con
1658 casos., de este modo el resto de distritos pertenecientes a Lima Norte
presenta casos alarmantes de atenciones por violencia (“Sistema de Informacién
Geografico del MIMP [GEOMIMP], 2024).

Para evidenciar el conocimiento actual sobre el tema de estudio, cabe
destacar la existencia de una limitada literatura sobre la relacion entre violencia de
pareja e ideacion suicida. Al realizar una busqueda sobre la violencia en el
noviazgo, en la base de datos Scopus, se encontrd que entre 2019 y 2023 solo se
han publicado 39 articulos que abordan esta tematica, representando apenas el
14.0% del total de publicaciones en el campo de la psicologia (SCOPUS, 2024b).
Por otro lado, si bien existen 9,506 publicaciones sobre ideacion suicida en el
mismo periodo, solo el 14.4% pertenecen al area de psicologia (SCOPUS, 2024a).
Aun mas revelador, al realizar una busqueda especifica relacionando ambas
variables, no se encontré registro alguno (SCOPUS, 2024c). Esto evidencia un
notable vacio en la literatura cientifica sobre la vinculacién entre violencia de pareja
e ideacion suicida, a pesar de la abundancia de estudios por separado. En este
contexto, los estudios presentados adquieren una relevancia particular, al llenar un
importante nicho en la investigacion y ofrecer evidencia empirica sobre la

asociacion entre estas variables.

Sin embargo, es crucial investigar esta relacion debido al impacto que la
violencia entre novios tiene en la ideacion suicida, pudiendo desencadenar

autolesiones, intentos de suicidios e incluso culminar el acto de quitarse la vida



(Candn y Carmona, 2018). Entender este efecto facilita la aplicacion de acciones

preventivas y de intervencion psicologica (Sanz y Ruiz, 2023).

En vista de lo mencionado, surgi6 la necesidad de definir la interrogante de: ¢ Existe
relacién en las variables de violencia entre novios e Ideacion suicida en jovenes de
Lima Norte, 20247

Es asi que, para sustentar, la justificacion, con este estudio se brind6
informacion sobre la relevancia de examinar la relacidbn que existe entre los
constructos, VP e ideacidn suicida, las que a nivel social se justifica por la alta tasa
(2533) de atencion de la violencia entre novios en el contexto de Lima Norte durante
el aflo 2023, en su influencia psicolégica y fatiga que se muestra en el bienestar y
confort de los perjudicados empujandolos a generar ideacion suicida (GEOMIMP,
2024). En el plano teérico conceptual, este estudio es oportuna y trascendente,
tomando en cuenta la existencia de limitados estudios abordando especificamente
la relacion entre VP e ideacion suicida en la poblacion de Lima Norte, es asi que
resulta esencial colmar esta carencia de conocimiento para entender mejor las
causas de riesgo y desarrollar un plan de intervenciones mas eficaz. A fin de
sustentar la argumentacion del proyecto, es preciso basarse en la literatura
pertinente que avale la importancia de abordar la relacion entre el maltrato a la

pareja y la ideacion suicida.

Es asi que mas de 700.000 personas mueren al afio debido al suicidio,
ubicandose como la cuarta causa mas comun de muerte entre jovenes de 15 a 29
afos (OMS, 2021). Otra investigacion realizada en 2020, refiere que el suicidio fue
la causa numero doce principal de fallecimiento entre adultos en los Estados
Unidos. Investigaciones anteriores han demostrado que una circunstancia
precipitante comdn entre los adultos fallecidos por suicidio es experimentar
problemas de pareja intima (IPP), como divorcio, separacion y rupturas romanticas,
discusiones, conflictos y violencia de pareja. En esta misma linea, es esencial
destacar que esta investigacion se desarrollé respetando integramente todas las
normas legales y éticas establecidas en el cédigo bioético y deontolégico del

ejercicio de la psicologia, las pautas técnicas, administrativas y cientificas para



estudios en contexto de la salud, el Codigo de Etica de la Asociacion Americana de

Psicologia, entre otros.

Por ultimo, este estudio sobre la ideacidn suicida afectada por el maltrato
conyugal en la poblacion Lima Norte se justifica por la oportunidad, significancia y
urgencia de abordar de forma integral este problema que impacta en nuestra
comunidad. En este contexto, el estudio permitira entender mejor los factores de
riesgo y desarrollar estrategias de intervencion adecuadas para apoyar a las
personas que sufren maltrato por sus parejas y prevenir la ideacidén suicida,
mejorando asi su bienestar y calidad de vida. De esta manera, la presente
investigacion aportara al avance del conocimiento en psicologia y la violencia de
pareja, brindando nuevas perspectivas y evidencia practica (Hernandez et al.,
2016).

En funcion de lo expuesto el propésito principal de este estudio fue:
Demostrar la relacién de la variable violencia entre novios y la variable ideacion
suicida en jovenes de Lima Norte, 2024; en cuanto a los objetivos especificos:
Establecer el vinculo de las dimensiones de la variable Violencia entre novios y la

variable Ideacion suicida en jévenes de Lima Norte.

Por lo tanto, se presentd la siguiente hipétesis principal: existe una relacion
positiva entre violencia entre novios e ideacién suicida en jévenes de Lima Norte,
2024. Como hipaotesis concreta se plante6: hay relacion entre las dimensiones de

Violencia entre novios e ldeacion suicida en jovenes de Lima Norte.



Il. MARCO TEORICO

Para la solidificacion del estudio se presentara investigaciones en las que se haya
propuesto correlacionar previamente las variables violencia entre novios e ideacion
suicida en el &mbito nacional y a nivel global, en caso contrario, se emplearon

variables similares, en tal sentido:

En lo que respecta a investigaciones en el Perd, dado que solo se
encontraron publicaciones de tesis y trabajos fuera del rango de cinco afos, se
asevera que no se encontraron estudios referentes a las variables; por ello se
consideraron aquellos en los que se trabajo con variables o poblaciones similares,
como en el caso de Bafios-Chaparro y Ynquillay-Lima (2023), quienes centraron su
estudio en valorar como influye el haber sufrido de maltrato en la ideacion suicida;
tomando un grupo muestral de 1379 adolescentes de 11 a 19 afios con un promedio
de 14 afos, DE=1.54, con féminas (56.6%) y varones (43.4%) vy con un disefio
explicativo y transversal; aplicando el Cuestionario de trauma infantil y el inventario
de frecuencia de ideacion suicida (IFIS); como consecuencia se obtuvo que, la
ideacion suicida se relaciona de forma directa y débil con el maltrato emocional
(r=.35; p<.01), al igual que con el maltrato sexual (r=.120; p<.01); concluyendo que,
aguellos individuos que se ven victimas de violencia por parte de su entorno
cercano, ya sea de forma emocional o sexual, presentard mayores indicadores

pensamientos suicidas.

En México, Gracia et al. (2020) dirigieron una investigacion sobre el vinculo
entre la violencia de parejas, el apego percibido y el riesgo de suicidio en mujeres
jovenes; mediante un estudio cuantitativo, relacional, basico y transversal, con un
grupo muestral de 1227 féminas de 13 a 28 afios (M=18.76, DT=2.82); haciendo
uso de los instrumentos Cuvinova, el Cuestionario sobre abuso en las citas
cibernéticas, la version reducida del IPPA y la ESR; encontrando en los resultados
que, la relacién entre la violencia de parejas y el riesgo suicida es directa y débil
(r=.343; p< .01); concluyendo que las féminas que sean afectados por cualquier
tipo de abuso proveniente de un compafiero/a sentimental, presentaran mayor

presencia de pensamientos y conductas suicidas en su dia a dia.



En Corea, Jeoung (2021), desarrolld6 un estudio dirigido a valorar como la
exposicidn a la violencia y otros factores influyen en el desarrollo de ideacion suicida
en educandos; siguiendo un modelo correlacional-causal y basica, de corte
transversal, en el cual participaron 1150 individuos entre los 13-14 afios; se usoé la
Escala de ideacion suicida de Beck, The Peer Conflict Scale (PCS) validados, para
calcular las variables requeridas; a partir de los resultados, se evidencié que la
exposicion a la violencia en el entorno familiar se relaciona de forma directa y débil
(r=.311; p<.01) con la ideacién suicida, concluyendo que, aquellos que sean
victimas de violencia dentro del ambiente familiar, veran un aumento en sus

pensamientos suicidas y desesperanza, respecto a su situacion.

En Chile, Inostroza et al. (2022) centraron su investigacion en valorar como
se relaciona la conducta suicida con la violencia de pareja en féminas en edad
universitaria; empleando un esquema correlacional, comparativo y no experimental
mediante un analisis transversal, en el cual se emplearon 543 individuos de 18 a
66 afos con el uso del Cuestionario de Suicidalidad de Okasha y Cuestionario de
Salud de Goldberg, GHQ-12 fue el instrumento autoadministrado; en los resultados
se pudo observar que, al comparar la presencia de ideacion suicida en féminas
victimas de violencia de pareja y las que no, se evidencio que la ideacion suicida
prevalece en las féminas que han sufrido de violencia (t=7.03; p<.001); encontrando
este mismo resultado dentro de la poblacion universitaria evaluada (t=2.54; p<.01);
permitiendo afirmar que, las jévenes que sufren de violencia dentro de sus
relaciones, corren un mayor riesgo de presentar sintomas de ideacién suicida, en

contraste con las que no .

En Colombia, Gallo-Barrera et al. (2022), los cuales centraron su estudio en
valorar el efecto que tiene la exposicion a la violencia en la ideacién suicida de
educandos de universidades colombianas; empleando un esquema correlacional y
bésico, cuantitativo, analitico y transversal, con 1647 de 16 a 24 afos (M=20.8,
DT=1715) individuos como muestra final, empleando la escala de exposicion a la
violencia y la escala de ideacion suicida de Roberts, mediante los resultados
obtenidos, se expuso que, aquellos educandos que afirman haber sufrido de
violencia directa dentro de su centro de estudios tienen 2.02 veces mas riesgo de

presentar ideacion suicida (OR=2.02; 1C95%=1.28-3.16); asi mismo, se evidencio



que aquellas personas que se encuentran expuestos a manifestaciones de
violencia dentro de su hogar tienen 1.53 mas riesgo de presentar ideacion suicida
(OR=1.53; 1C95%=1.02-2.29); en base a lo cual se concluye que aquellos
individuos que sufran de algun tipo de violencia en sus circulos cercanos, pueden
manifestar pensamientos suicidas y llegan a considerar acabar con su vida, con tal

de escapar de dicho entorno.

En Espafa, Tarrifio et al. (2023) acometidé una tarea investigativa con la
finalidad de analizar la violencia en el noviazgo, la ansiedad, el estrés y la depresion
en jovenes universitarios, siendo esta ultima variable la que mantiene similitud con
ideacion suicida; dicha investigacion emple6 un esquema basico y relacional, con
una muestra conformada por 1091 individuos ente 18 y 24 afios, por medio de un
cuestionario autoadministrado que incluia variables sociodemogréficas y variables
relacionadas con la VN, depresion, ansiedad y estrés; estudio observacional
descriptivo transversal, utilizé la Escala Multidimensional de Violencia en el
noviazgo (MSDV) 4, En los resultados se pudo observar que, la variable de violencia
en el noviazgo obtuvo correlacion directa y moderada con la variable de depresion
(Rho=.444; p<0.01); por ello se concluye que, los universitarios que sufren de
violencia por sus parejas sentimentales, se mostraran mas desganados con la vida,
asi como negativos respecto a su situacién y circunstancias, los que puede derivar

en la formacion de ideas suicidas en casos extremos.

En Ecuador, Rueda y Suarez (2023) desarrollaron un estudio dirigido a
valorar como se relaciona la ideacion suicida con la violencia sufrida por parejas en
medios virtuales; siguiendo una investigacién basica no experimental, enfoque
cuantitativo de alcance correlacional y transversal, en el cual empleé un grupo
muestral de 206 educandos, entre 14-19 afios, M=16 afios, DT=0.732, de los cuales
45% fueron varones y 55% féminas; ademas, se usaron dos instrumentos, siendo
estos la Escala de Violencia de Pareja en las Redes Sociales en Adolescentes (e-
VPA) y la Escala de Ideacién Suicida de Beck (Suicide Intent Scale, SIS)
Obteniendo en los resultados que, la dimensién, caracteristicas de la ideacion
suicida, se relaciona de forma directa y débil (Rho=.238; p<.01) con la violencia
sufrida; al igual que al relacionar esta uUltima con la dimension actualizaciéon del

intento de suicidio (Rho=.296; p<.01); en sintesis, se afirma que, aquellos individuos



que experimentado abuso, dentro de sus relaciones sentimentales, tendran

mayores registros de atentar contra su propia vida.

En Republica Dominicana, Lara y Pérez-Estévez (2023) efectuaron un
estudio dirigido a valorar como se relaciona la aparicion de ciertas afecciones
psicopatologicas con la violencia sufrida en féminas; mediante el uso de un
esquema relacional y transversal, con una muestra de 170, edad promedio 38.5
afios (DE = 9.7, rango = 20 — 67), estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y
correlacional, se usé 3 instrumentos validados, el BDI-Il, BAIl, EL EGS y la escala
de autoestima de Rosenberg, 1 ficha sociodemografica de VP; en base a los
resultados se pudo corroborar que, la ideacién suicida se relaciona de forma directa
y débil con la violencia por control (Rho=.210; p<.01); concluyendo que aquellas
féminas que sean manipuladas psicol6gicamente por sus parejas sentimentales,

presentaran mayores indicios de pensamientos suicidas.

En México, Uribe et al. (2023), desarrollaron un estudio dirigido a valorar la
relacion entre la ideacién suicida, la violencia en el noviazgo y otros factores
psicosociales en universitarios; mediante un estudio correlacional-descriptivo y
multifactorial, en cual contdé con 2840 individuos entre hombres (46.8%) y mujeres
(53.2%) con un promedio de edad de 19.9 y 19.8 respectivamente; como muestra
contando con el uso de un cuestionario construido y validado; en base a los
resultados, se observé que, en las féminas, la segunda variable esta asociada de
forma directa y débil con la ideacion suicida (r=.217; p<.01); encontrando resultados
similares en los varones, al encontrar una relacién directa y débil de estas variables
(r=.228; p<.01); en base a ello, se aseveré que independientemente de sexo,
aguellas personas que sufran de violencia en sus relaciones sentimentales,

mostraran mayor presencia de pensamientos suicidas.

En Espafa, Sanz-Fuentes y Ruiz-Lorenzo (2023), desarroll6 un estudio
dirigido a valorar cémo repercuten diferentes factores sociales y conductuales en la
ideacion suicida de jovenes féminas; mediante un esquema explicativo y basico,
mediante un estudio cuantitativo y descriptivo, considerando para esta pesquisa los
registros de 9568 entrevistas desarrolladas de forma personal a féminas con
registros de violencia de género, mayores de 16 afios a partir de los datos de CIS,

estudio n.° 3235; en los resultados se evidencio que, las féminas que han sufrido



de violencia psicologica por su pareja registran 1.94 veces mas indicadores de
ideacion suicida; asi mismo, aquellas féminas que han sido controladas por sus
parejas registraron 2.21 veces mas indicadores de ideacion suicida en contraste
con la que no presentaron estos tipos de violencia, concluyendo que, las féminas
gue sufren de violencia por parte de sus parejas corren mayor riesgo de presentar

pensamientos y deseos suicidas.

En lo que respecta a las variables de estudio y su relacion, existen diversas
teorias y enfoques tedricos que la sustentan. Dentro de estas macro teorias,
destaca la teoria Interpersonal del Suicidio de Thomas Joiner, que describe la
situacion de las personas que padecen violencia entre parejas son proclives a
pensamientos suicidas debido principalmente a que las personas que viven la
violencia son personas que adquieren o desarrollan tolerancia al dolor, disminuye

el miedo a la muerte (Villegas, 2023).

Otra teoria es la desesperanza aprendida, propuesta por Seligman, 2002
(citado por Rivera, 2016), en la cual se buscé dar una explicacion a la inaccion de
un individuo como consecuencia de sucesos estresantes, los cuales pueden
haberse desarrollado en algin punto de la nifiez o pueden estar presentes en su
vida actual; dicho planteamiento, también denominada indefension aprendida se

caracteriza por tres elementos presentes en los individuos que la padecen:

Reduccion cognitiva, aludiendo a la incapacidad para ver de forma objetiva
los problemas a los que se enfrenta, percibiendo a si mismo como un ser indefenso
e inutil, ante el problema que enfrenta, inclusive rechazando la idea de un apoyo
externo, pese a que se le brinden soluciones ldgicas, este no serad capaz de
efectuarlas por cuenta propia, al considerarlas imposibles desde su perspectiva;
dicho sesgo cognitivo suele ser derivado de vivencias violentas que pude haber
experimentado en su vida, especificamente situaciones que no fue o no es capaz
de evitar (Acevedo, 2022).

Pasividad social, dado que la victima percibe que no es capaz de hacer frente
al problema, bajo la idea que, aunque haga algo el problema va a seguir
esperandolo, el individuo bloquea las respuestas a este bajo la consigna que el

intentarlo puede empeorar su situacion, pero no puede solucionarla; asi mismo, se



alude que, una persona que ha interiorizado estos sesgos comportamentales,
replicard esta conducta pasiva en sus relaciones donde encuentre estimulos

similares (Velasco, 2022).

Pensamientos depresivos, al no poder enfrentar la problematica frente esté,
su estado animico se reduce considerablemente, cayendo en un profundo
sentimiento de desesperanza, al saber que dicho problema va a estar esperandote
sin importar lo que haga; consecuentemente, a medida que dicha desesperanza
aumente, el individuo buscara opciones mas radicales para escapar de la situacion
estresante, pudiendo manifestar pensamientos suicidas, al verlo como la Unica
opcion sobre la que tiene un control real, debido a los sesgos cognitivos y

conductuales que presenta (Zumaran-Alayo y Meneses, 2021).

Con relacion al constructo teérico de la violencia entre novios, conviene
precisar que existe una terminologia amplia, empleandose términos como pareja,
relacion matrimonial, conyuges, relacién entre novios, convivientes, concubinos,
haciendo referencia al maltrato, violencia conyugal, de pareja o marital (Méndez et
al., 2021).

Con respecto a la etimologia de la violencia de pareja, en esta ocasion se
recurre a Corominas (1987), ya que el autor sefial6 que la violencia proviene del
latin violentia, la cual estd compuesta por los términos viz que refiere a fuerza y
olentus que refiere a abundancia, por ende, la interpretacion de esta seria la

abundante fuerza que se genera hacia alguien mas.

La Real Academia Espafiola (RAE,2021) explica que la violencia proviene del
latin “violentia”, que se refiere a cualquier acto realizado con intencién de causar
dafio tanto a uno mismo como a otras personas. Por otro lado, la palabra “pareja”
deriva del latin vulgar *pariculus se refiere a las personas que conviven sin
necesariamente estar casadas. Por lo tanto, la violencia de pareja consiste en
acciones ejercidas con la intencion de dafiar o perjudicar al compafiero de

convivencia.

Presentada por Raiser y Manzanares (2021), los autores refirieron a la

violencia en el noviazgo como las conductas de malos tratos que se propician desde
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la pareja hacia la victima, asi mismo, esta es considerada como un fenGmeno
imperceptible en el cual se disfraza la violencia emitida por la pareja con las

muestras de afecto y las de supuesta proteccion.

Por su parte, Alegria y Rodriguez (2017) agregaron que, la violencia en el
noviazgo es caracterizada por presentar un patrén bidireccional, lo cual sefiala la
posibilidad de que ambos géneros puedan emitir violencia contra su pareja, asi
como también convertirse en la victima. Del mismo modo, Alegria y Rodriguez
(2015) coincidieron que, la violencia en noviazgo puede darse de forma bilateral, ya
gue hombres al igual que mujeres pueden ser violentados, solo que, en el caso de

los hombres la violencia que se ejerce hacia ellos es la psicoldgica.

Con relacion al instrumento, el CUVINO tiene como soporte a la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1976) debido a que esta teoria da razén a los
comportamientos y conductas que manifiestan las personas, las cuales son
observadas, influenciadas y aprendidas en el ambiente o el entorno en el que se
halla el individuo principalmente, este aprendizaje se genera desde la temprana
edad; por ende, se asume que la violencia de pareja proviene de la violencia en el

hogar.

En cuanto al segundo constructo tedrico de la variable ideacion suicida, es
importante precisar la terminologia de Ideacion suicida. Por ello la Real Academia
Espafola (RAE), refiere que el término “ldeacién” nace del vocablo Idear, cuenta
con la definicién de “Génesis y proceso en la formacion de las ideas” (2022). Por
otro lado, el término “Suicida” segun RAE proviene del latin moderno “Suicida”, y
este del latin SUI que es “de si mismo” y de -CIDA que es “-Cida”; cuenta con la
definicion de adjetivo de “Perteneciente o relativo al suicidio” y de “Dicho de un acto
o de una conducta: Que puede dafar o destruir al propio agente” (2022). Estas
definiciones complementan y hacen referencia al pensamiento de realizar la propia

muerte; esto varia dependiendo de los planes suicidas y grado de intencién suicida.

En épocas anteriores, el tema del pensamiento suicida era considerado un tema
delicado y estaba fuertemente influenciado por creencias religiosas. En algunas
civilizaciones, el suicidio se veia como un hecho respetable o como salida ante

situaciones de verglienza o sufrimiento, mientras que en otras sociedades era
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estigmatizado, considerado un pecado o accion inaceptable (Vargas, 2022).
Durante el siglo XX, se llevaron a cabo investigaciones importantes en psicologia y
psiquiatria, lo que condujo a un mayor entendimiento de los factores de riesgo y

trastornos asociados con el pensamiento suicida.

Por otro lado, la epistemologia de la ideacidn suicida recurre a la idea del
suicidio durante la sociologia Durkheimiana, puesto a que en esta época se
presentaba la paradoja en el sentido de la palabra como un apoyo a lo tedrico,
incorporando argumentos religiosos y moralizando si una persona puede optar por
la muerte voluntaria, este hecho fue criticado severamente durante el siglo XIX,
buscando permitir que cada ciudadano tome la decision de acabar con su propia
vida (Gonthier, 1998).

De acuerdo con Bafios et al. (2021) ya que, la ideacién suicida es definida
como un problema que se genera de manera frecuente en la poblacion, la cual
contempla los deseos y preocupaciones sobre el suicidio y la muerte, ya sea, de
manera activa a través de la idea de terminar su propia vida de manera instantanea

0 de manera pasiva al desear no despertar y quedarse dormido por siempre.

Luego, la teoria que brinda sustento a la segunda variable es la teoria del
comportamiento suicida de Linehan (1981) en esta se explica el proceso que se
genera, el cual se divide en: a) las cuatro causas del estudio suicida: 1) las
emaociones, 2) los factores que se encuentran en el ambiente, 3) la cognicion y 4)
el comportamiento que se muestra. A su vez, la segunda parte del proceso: b) la
conducta aprendida que surge ante el pensamiento suicida y permite lidiar con el
sufrimiento. De modo que, mediante todos los criterios mencionados, los que mas
se deben considerar son el factor del ambiente en el que se encuentra, la cognicion
y el comportamiento evidente, ya que, en reiteradas ocasiones la presion ejercida
por el ambiente en el que se encuentra la persona influye de manera significativa,
ello serd procesado en difusas cogniciones para posteriormente mostrar algin
rasgo, cambio o disminucion del comportamiento, lo cual se vuelve evidente puesto
a que las conductas que habitualmente se manifestaban van disminuyendo en su

intensidad.
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo del presente estudio fue de tipo basica ya que se recolectd informacién
tedrica sobre las variables a estudiar en relacion con la realidad probleméatica
presentada, lo cual permitié tener un conocimiento mas profundo de los fenémenos
y hechos observables en la poblacion (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, ya que se descartd la intervencion o
manipulacion sobre el desarrollo de las variables (Muyembe, 2019). En cuanto al
corte, este fue transversal, puesto a que la informacién a recopilar se estableci6 en
tiempo unico. (Hernandez y Mendoza, 2018). Por ultimo, el alcance del estudio fue
correlacional, ya que mediante este se buscO evidenciar la correlacion que

muestran las variables (Tan, 2014).

3.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1: Violencia entre novios
Definicion conceptual:

Raiser y Manzanares (2021) refirieron a la violencia en el noviazgo como las
conductas de malos tratos que se propician desde la pareja hacia la victima, asi
mismo, esta es considerada como un fenédmeno imperceptible en el cual se disfraza
la violencia emitida por la pareja con las muestras de afecto y las de supuesta

proteccion.
Definicion operacional:

La violencia entre novios se evalug a través del cuestionario CUVINO de
Raiser y Manzanares (2021) el cual es una adaptacion en la poblacion peruana del
instrumento original CUVINO elaborado por Rodriguez et al. (2010); este
instrumento es una escala ordinal de tipo Likert y cuenta con 8 dimensiones y 42

items.
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Dimensiones: 8 (desapego, coercion, humillacion, sexual, castigo
emocional, fisico, género e instrumental).

Indicadores: golpes, insultos, manipulaciones, tocamientos, insinuaciones,
arafones.

Escala de medicién: ordinal

Variable 2: Ideacién suicida
Definicién conceptual:

Segun Barios et al. (2021) la ideacion suicida es definida como un problema
gue se genera de manera frecuente en la poblacion, la cual contempla los deseos
y preocupaciones sobre el suicidio y la muerte, ya sea, de manera activa a través
de la idea de terminar su propia vida de manera instantdnea o de manera pasiva al

desear no despertar y quedarse dormido por siempre.
Definicion operacional:

La ideacion suicida se estim6 mediante el Inventario de Frecuencia de
Ideacion suicida, este instrumento es una escala ordinal de tipo Likert, tiene solo 1

dimensién y 5 items.

Dimensiones: ldeacion suicida (unidimensional)
Indicadores: tristeza, sentimiento de soledad, abandono, desgano,
ansiedad, preocupacion.

Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacién

La poblacion para Sanchez et al. (2018) es entendida como un grupo de
personas o0 conjunto de elementos que presenta condiciones o caracteristicas de
interés para los investigadores, los cuales podran brindar informacion orientada a
la problemética de investigacion. En tal sentido, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (2018) la poblacién esta conformada por 2 '465,288

individuos jovenes de Lima Norte.
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Criterios de inclusion:

e JoOvenes de ambos sexos.

e JoOvenes que residan en Lima Norte.

e Jbvenes que hayan sufrido violencia en pareja.
e Jdvenes que tengan la edad de 24 a 30 afos.

Criterios de exclusion:

e Jbvenes que no completaron el instrumento.
e JoOvenes que no cumplan la edad requerida.
e Jdvenes que no residan en Lima Norte.

e Jdbvenes que no hayan sufrido violencia de pareja.

Muestra

La muestra es sefialada como el subgrupo representativo proveniente de la
poblacién, el cual ha sido seleccionado de manera representativa para la obtencion
final de la recoleccién de datos e informacion (Arias et al., 2022; Lépez y Fachelli,
2017). Consecuente a ello, se determing la cantidad de 385 individuos jovenes de

Lima Norte.

Muestreo

Fue no probabilistico por conveniencia, ya que en esta ocasion no se recurrié
a participantes bajo condiciones del azar, por ende, se desconoce la probabilidad
gue cada estudiante tenga para formar parte de la muestra, ademas se conoce que
los estudios no probabilisticos tienen como caracteristica criterios establecidos por

parte de los investigadores, es decir, que no se toma en cuenta la aleatoriedad
(L6pez, 2004).

Unidad de andlisis

Un joven que forme parte de la poblacién de Lima Norte.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
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La técnica con la que se recolecto la informacion fue la encuesta, la cual es
reconocida como una herramienta para la obtencién de informacion y datos
provenientes de la muestra, a su vez, esta es ideal al adaptarse los cuestionarios,
ya que, es practica y entendible, ademas de poder incluir aspectos especificos que

son establecidos por los investigadores (Feria et al., 2020).
Instrumento 1: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

El instrumento que se utilizé en el presente estudio es una adaptacion
elaborada por Raiser y Manzanares en el afilo 2021, el cual se basa en el
instrumento original creado por Rodriguez — Diaz et al. en el afio 2010, este tiene
como objetivo evaluar la frecuencia de la violencia que se recibe en las relaciones
de parejas, presenta un modelo con 8 dimensiones y 42 items; asi mismo, es una
escala ordinal y de tipo Likert con 5 opciones de respuesta. El instrumento es
aplicable tanto a adolescentes, j6venes y jovenes adultos en un tiempo aproximado

de 20 minutos.

Seguidamente, las propiedades psicométricas del instrumento de la version
adaptada fueron realizadas en una poblacion de 500 jévenes peruanos de ambos
sexos, en esta se visualiz6é que las cargas factoriales mostraron valores oscilantes
en los items desde .67 hasta .88. Por otro lado, en el AFC se mantuvo el modelo
de 8 dimensiones con adecuados valores en el indice de ajuste x?/gl = 4.574 (p <
.001), CFI=.961, TLI =.956 SRMR = .054. Ademas, para evidenciar la consistencia
interna del cuestionario, esta fue realizada mediante el Omega de McDonald siendo

el valor de .70.

Instrumento 2: Frequency of Suicidal Ideation Inventory (FSII)

El instrumento de ideacion suicida fue elaborado en el afio 2016 por Edward
C. Chang y Olivia D. Chang en el pais de Estados Unidos, durante la elaboracion
se sostuvo presentar el modelo unidimensional y 5 items, estos manteniendo una
escala ordinal y de tipo Likert con 5 opciones de respuesta, la misma es aplicable
tanto para adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores; ademas de emplearse
en un tiempo de 15 minutos aproximadamente. Seguidamente, la consigna de

aplicaciéon consiste en indicarle al evaluado marcar las opciones de respuestas
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segun considere en coOmo la respuesta se asemeja a lo que sienta, basandose en
las experiencias y emociones durante su vida diaria. En afios posteriores, el
instrumento fue adaptado por Bafios-Chaparro et al. (2021) con la finalidad de
evidenciar los niveles de ldeacion Suicida, este instrumento al igual que la version
original es una escala ordinal de tipo Likert y tiene solo 1 dimension con 5 opciones

de respuesta.

Por otro lado, al referirse a las propiedades psicométricas originales de
Chang y Chang (2016) todos los items cargaron 0.85 en el factor latente Unico. La
frecuencia SI, medida por el FSIlI, refleja una construcciéon unidimensional. Su
confiabilidad interna medida por Cronbach fue excelente (a = .96). No se
encontraron diferencias de sexo entre hombres y mujeres en el FSSI, t (397) = -
0,88. Mientras que, en las propiedades psicométricas presentadas por Bafos-
Chaparro et al. (2021) en la adaptacion peruana mantuvo en la estructura el factor
unidimensional, y mediante el analisis factorial confirmatorio refiere indices
adecuados de bondad de ajuste para el modelo unidimensional: [x2= 6.45; gl= 4;
X2/gl=1.61; SRMR=.03; CFl= .99 y cargas factoriales (A) mayores a .50, los que se

consideran aceptables con adecuada confiabilidad (w=0,80 y H= 0,91).

3.5 Procedimientos

De manera inicial, se solicitd la autorizacién correspondiente mediante las
cartas correspondientes a los creadores iniciales de los recursos de evaluacion a
utilizar. Estas fueron emitidas por el responsable de la Escuela de Psicologia.
Asimismo, se gestiond el consentimiento para el empleo de los instrumentos para
la aplicacion de las pruebas en la poblacion pertinente. También los instrumentos
pasaron por una evaluacion por juicios de expertos en investigacion. Una vez
obtenidos los permisos, se procedié a elaborar un protocolo detallado para su
utilizacion, que incluia tanto el consentimiento como el asentimiento de los
individuos. Ademas, se adjunt6 un apartado para la informacion sociodemografica
para enriquecer la informacion sobre el conjunto muestral. A continuacion, se
incluyeron los instrumentos de medida junto con sus respectivas indicaciones para
garantizar una aplicacion precisa. Habiendo culminado la formalidad, se administré
la aplicacién en un entorno presencial a todos los participantes disponibles hasta

alcanzar el tamafio muestral necesario. Mediante la recopilacién de datos se realiz6
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una base de estos utilizando el programa Microsoft Excel 2016, donde se filtraron
los protocolos que no cumplian con los criterios establecidos para el estudio.
Finalmente, la base de datos depurada se envié al SPSS en su version 26 para su

programacion y andlisis final.

3.6 Método de analisis de datos

Una vez que la base estuvo lista, depurada y se desisti6 de aquellos
protocolos mal resueltos, se procedio al analisis de la informacién en los softwares
estadisticos SPSS version 26, en cumplimiento de los objetivos. En ese sentido,
para llevar a cabo la ejecucion de los objetivos inferenciales, se administro la prueba
de normalidad de Shapiro Wilk. Es importante destacar que se analizd la
normalidad de los datos respecto a las variables de estudio y los factores que las
conformaban. Ademas, se emple6 un nivel de significancia estadistica de (p < .05)
como criterio de decision. En consecuencia, se eligié el uso de estadisticos
paramétricos si las puntuaciones de las variables seguian una distribucion normal
(p > .05), y métodos no parameétricos si los datos no seguian una distribuciéon normal
(p < .05) (Sanchez, 2021). Ahora bien, teniendo en cuenta estos resultados, en el
contexto de la correlacion, se empleo el coeficiente Rho de Spearman como medida
no parameétrica (Mendivelso y Rodriguez, 2021). En ambos casos, se establecio el
nivel de confianza al 95% y niveles de significancia estadistica o p valor de .05
(Ventura, 2017). Ademas, se calcul6 el tamafio del efecto, expresado en el
coeficiente de determinacién (r2), siguiendo los criterios de Cohen (1988) para su
interpretacion. Finalmente, se describieron la correlacion bivariada de forma

general, teniendo en cuenta las dimensiones de la primera variable.

3.7 Aspectos éticos

Se respetd desde el inicio de ejecucion del estudio los lineamientos y
principios éticos propuestos por la Universidad César Vallejo (UCV, 2020). Los
principales destacaron la importancia de garantizar la participacion voluntaria de los
sujetos que participaron de la investigacion, siendo estos informados desde un
primer momento de los objetivos netamente académicos que persigue el informe,

recalcando que podrian retirarse en el momento que deseen.
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En este apartado se menciona los lineamientos y criterios relacionados a los
aspectos éticos establecidos por el Colegio de Psicologos del Peru (2017), los
cuales consistieron en mantener la originalidad y autenticidad de los autores
mediante la cita, ya que ello permitid prevalecer la informacion y el contenido
intelectual, a su vez, todo investigador mantuvo una conducta profesional durante
el estudio, lo cual se evidencié mediante el respeto hacia cada participante que
decida o no formar parte del estudio, ademas de preservar la informacion de

manera anénima.

De igual forma, se mantuvo los principios éticos generados en la declaracion
de Helsinki, en este se establecié cuatro principios: el primer es el principio de
justicia, el cual refiere a que no hubo discriminacion alguna hacia los participantes,
ni mucho menos se gener6 desigualdad o preferencias. El segundo principio es el
de no maleficencia, el cual refiere a que la informacion y datos recolectados se
mantuvieron de manera andnima, respetando cada respuesta que haya sido
emitida por los evaluados, descartando la alteracién, divulgacién o comercializacion
de estos. También se tiene el principio de respeto, ya que se valido la opcidén de
aguellos que deseen o no patrticipar en la investigacion, lo cual se verificé a través
del consentimiento informado. Por altimo, el principio de beneficencia, donde se
otorgd toda la informacion necesaria o que requiera al evaluado, permitiendo
esclarecer las dudas que presente y que este tenga conocimiento del estudio
(Asociacion Médica Mundial [AMM], 2010).

Durante la investigacion se cumplié garantizando la participacién de los
individuos mediante la aceptacion del consentimiento informado, siguiendo con la
explicacion detallada de los objetivos de la presente investigacion, asi como
también se recalcd el uso netamente académico de los datos obtenidos en la
aplicacion de los instrumentos para finalizar con el recordatorio a los participantes

de prescindir de su participaciéon en la evaluacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad del cuestionario de violencia entre novios e ideacion

suicida.

Shapiro Wilk
p

Violencia de pareja .000
Desapego .000
Humillacion .000
Sexual .000
Coercion .000
Fisica .000
Género .000
Castigo emocional .000
Instrumental .000
Ideacion suicida .000

Nota: p: significancia

En la tabla 1, Los resultados obtenidos a través del estadistico de Shapiro-Wilk,
ampliamente utilizado por diversos investigadores debido a sus excelentes
propiedades de potencia estadistica, revelan que tanto la variable ideacion suicida
como la variable violencia entre novios y sus dimensiones exhiben una distribucién
no paramétrica, dado un nivel de significancia de p< .05. Por consiguiente, se ha
decidido emplear la prueba de correlacion de Spearman (Rho de Spearman) para

evaluar la relacion entre ambas variables.
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Tabla 2

Relacién entre la variable de violencia entre novios e ideacion suicida

Ideacioén suicida

Rho .748

_ _ _ .000
Violencia entre novios

n 385

r2 .559

Nota: Rho: Rho de Spearman; p: significancia; n: muestra; r2: tamafio del efecto

En la tabla 2 se evidencia la correlacion Rho de Spearman entre la variable de
violencia entre novios y la variable ideacién suicida (Rho=.748), demostrando una
correlacién positiva y considerable (Mondragdn,2014); por otra parte, es
estadisticamente significativa (p< .05), se presenta el tamarfio del efecto, el cual es

medio (Cohen, 1988). Por ello se acepta la hipotesis general propuesta.

Tabla 3

Relacién entre las dimensiones de violencia entre novios e ideacion suicida

Ideacioén suicida

Rho p n r2

Desapego 720 .000 385 518
Humillacion .749 .000 385 .561
Sexual .785 .000 385 .616
Coercion 770 .000 385 .592
Fisica .585 .000 385 .342
Género .639 .000 385 408
Castigo 743 .000 385 .552
emocional

Instrumental 577 .000 385 332

Nota: Rho: Rho de Spearman; p: significancia; n: muestra; r2; tamafio del efecto

En la tabla 3 se exhibe la correlacién Rho de Spearman entre Ideacién suicida y las
dimensiones de la variable Violencia entre novios. En relacidon a la dimension

desapego se obtuvo una correlacion positiva y considerable (Rho= .720), en la
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dimensién humillacion una correlacién directa considerable (Rho= .749), en la
dimensién sexual una correlacion directa considerable (Rho=.785), en la dimensién
coercion una correlacién directa considerable (Rho= .770), en la dimension fisica
una correlacion positiva considerable (Rho= .585), en la dimension género una
correlacion positiva considerable (Rho=- .639) en la dimensién castigo emocional
una correlacion directa considerable (Rho=.743), en la dimension instrumental una
correlacion directa considerable (Rho= .639) (Mondragdn,2014), siendo todas ellas
estadisticamente significativas (p< .05) y con una magnitud del efecto pequefio

(Cohen, 1988). Por ultimo se acepta la hipotesis especifica planteada.

22



V.  DISCUSION

La presente investigacién aborda la relacion entre la violencia entre parejas y la
ideacion suicida. Las consecuencias de VP pueden derivar en conductas suicidas,
por lo que se destaca la relevancia de este estudio. Por lo que, es necesario
comprobar estadisticamente dicha relacion, con el objetivo de ahondar en la
comprension de este fendmeno y sus implicaciones.

En relacion al objetivo general, se logré verificar mediante prueba de
hipétesis que la violencia entre parejas se relaciona con la ideacion suicida,
sustentandose en Sig. < .05; ademas, debido a Rho = .748 la correlacion es alta 'y
positiva entre estas variables, lo que implica que a mayor violencia mayor ideacion
suicida. Sumado a estos hallazgos estadisticos, el impacto r? = .559 indica que el
55.9% de la variable violencia entre parejas explica o predice la ideacién suicida.
Estos resultados reflejan la importante relacion entre la violencia entre parejas y la
ideacion suicida, subrayando la necesidad de prestar atencién a la variable
violencia por ser predictora de la ideacion suicida.

Los resultados obtenidos son congruentes con la investigacion realizada por
Rueday Suarez (2023), quienes han verificado mediante Chi cuadrado de Pearson
gue existe relacion entre ideacion suicida y violencia entre parejas. De acuerdo con
ello, la presencia de la violencia entre parejas, genera una mayor probabilidad de
que se desarrolle pensamientos negativos relacionados con el suicidio. Estos
autores indican, ademas, que la violencia recurrente incrementa en las parejas de
las personas que violentan una intencidon negativa hacia su misma persona. Segun
este estudio en particular, los jovenes que emplean las redes sociales como un
medio para efectuar violencia contra sus parejas.

Los efectos son consistentes con la busqueda realizada por Bafios-Chaparro
y Ynquillay-Lima (2023), quienes centraron su estudio en valorar como influye el
haber sufrido de maltrato en la ideacion suicida; tomando un grupo muestral de
1379 adolescentes de los resultados se obtuvo que, la ideacion suicida se relaciona
de forma directa y débil con el maltrato emocional (r=.35; p<.01), al igual que con
el maltrato sexual (r=.120; p<.01). Concluyendo que, aquellos individuos que se ven
victimas de violencia por parte de su entorno cercano, ya sea de forma emocional

o sexual, presentara mayores indicadores pensamientos suicidas. Estos resultados
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refuerzan y amplian los estudios del vinculo de la violencia de pareja y la ideacion
suicida en distintos entornos y grupos de poblacién.

Los hallazgos obtenidos en el objetivo general también presentan coherencia
con los reportes publicados por Tarrifio et al. (2023) puesto que ha logrado
determinar que la violencia en el noviazgo se relaciona positivamente con la
depresion. De acuerdo con ello, una mayor violencia en la relacién de parejas, se
traduce en una mayor probabilidad de una afectacion de la depresion. De acuerdo
con estos investigadores, cuando se produce la violencia en el seno de una relacion
de pareja, se generan situaciones negativas como el desgano de la pareja, la
perdida de voluntad, lo que puede ocasionar una profunda depresion.

En consecuencia, la informacion se torna decisiva llevando a desarrollar
estrategias que son de prevencion y accion eficaz destinada a salvaguardar a las
personas afectadas, atendiendo las necesidades mentales y afectivas que puedan
tener. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura nos explica que los
comportamientos y conductas que presentan las personas se aprenden,
observando e influencian por el contexto en el que se encuentre la persona, segun
esta teoria en el escenario de la violencia asume que proviene del hogar. La
violencia de pareja puede generar sentimientos de desesperanza, falta de control y
aislamiento social, todos factores de riesgo importantes para la ideacién suicida
segun la teoria de Joiner.

Al respecto, Sanz y Ruiz (2023) la violencia de pareja tiene un fuerte impacto
en la salud mental de las victimas, aumentando en tres veces la probabilidad de
trastornos depresivos, en cuatro la de trastornos de ansiedad, y en siete veces la
de trastornos de estrés postraumatico, ademas de asociarse con sintomas de
psicosis, abuso de sustancias y trastornos alimentarios. AlUn mas preocupante es
el vinculo entre la violencia de pareja y la ideacién suicida, lo que pone de
manifiesto la urgente necesidad de abordar esta problemética desde una
perspectiva de salud publica para prevenir el sufrimiento y promover el bienestar
de las personas afectadas.

En relacion a los resultados del objetivo especifico, es decir, establecer la
relacion entre las dimensiones de la variable violencia entre novios y la ideacion

suicida, se cuenta con las siguientes discusiones:
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En relacion a la primera dimension, se logré comprobar mediante analisis
estadistico que la dimension desapego de la violencia entre novios, presenta
evidencia de relacion con la variable ideacion suicida, sustentandose a partir de
Sig. < .05, siendo su correlacién un valor igual a .720, lo que refleja la existencia de
una correlacion positiva alta. Este hallazgo implica que cuando los jovenes
experimentan niveles elevados de desapego dentro de su relacion de noviazgo, es
mas probable que presenten pensamientos, planes e intenciones suicidas. Esto
puede explicarse porque el desapego emocional se caracteriza por la falta de
conexion emocional con otras personas, sentimientos de soledad, y una sensacion
de desconexiéon con el mundo que rodea a la persona. Esta falta de conexién
emocional puede llevar a sentimientos de desesperanza, inutilidad vy
desesperacion, que son factores de riesgo importantes para la ideacién suicida.

En lo que concierne a la segunda dimension, se logr6 comprobar que la
dimensién humillacién de la violencia entre parejas, se relaciona con la ideacion
suicida. Esta afirmacion se sustenta sobre los reportes estadisticos: Sig. < .05, vy,
de acuerdo con Rho =.749, implica una alta correlacion entre ambos factores, por
lo que a medida que aumentan los niveles de humillacion que experimentan los
jévenes en sus relaciones de pareja, es mayor la tendencia de que las parejas
experimenten pensamientos negativos vinculados con el suicidio. Este resultado se
puede explicar en como la humillacién en el contexto de la violencia interpersonal
puede estar estrechamente relacionada con la ideacién suicida la humillacion
implica la accion de avergonzar o menospreciar a alguien, lo que puede tener un
impacto devastador en la autoestima y la salud mental de la persona afectada.

En lo que respecta a la tercera dimension, los reportes estadisticos
productos del analisis inferencial, facilito establecer relacién entre la dimension
sexual de la violencia y la ideacion suicida, argumentandose con base en la Sig.
.05 y Rho = .785, lo que revela una marcada asociacion en ambos factores, cuya
implicancia resalta la experiencia de una violencia sexual entre las parejas, afecta
la relacion y provoca la ideacidn suicida. Las personas que han sido victimas de
abuso sexual pueden experimentar una amplia gama de problemas de salud
mental, incluida la depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumaético y
los trastornos de la conducta alimentaria. Estos problemas de salud mental pueden

aumentar significativamente el riesgo de ideacion suicida.
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Los resultados referidas a este objetivo, son congruentes con la investigacion
desarrollada por Llosa et al. (2019) quienes demostraron que la ideacidn suicida se
asocia con la depresion. De acuerdo al estudio, las mujeres victimas de violencia
de pareja presentan tasas significativamente mas altas de depresién e ideacion
suicida, en comparacion con mujeres que no han sufrido violencia, incluso después
de controlar por otros factores de riesgo. Especificamente, se encontré que la
frecuencia y magnitud de la depresion es superior en las victimas, y que la ideacion
suicida es casi seis veces mas comun en este grupo, lo cual resalta la importancia
de abordar la violencia de pareja como un determinante clave de problemas de
salud mental en las mujeres, a fin de disefiar politicas y programas efectivos de
prevencion e intervencion.

De acuerdo a la cuarta dimension, se lleg6é a verificar que la dimension
coercion de la violencia entre novios, presenta relacion con la ideacidn suicida,
sustentado sobre la significancia Sig. < .05y Rho = .770, por lo que, un nivel alto
de coercion de la violencia genera una mayor probabilidad de ideacion suicida. Las
personas que son victimas de coercion pueden experimentar una amplia gama de
desafios de bienestar mental, incluida la depresion, la ansiedad, el trastorno de
estrés postraumatico y los trastornos de la conducta alimentaria, todos los cuales
estan asociados con un mayor riesgo de ideacion suicida.

Estos resultados son congruentes con la investigacion realizada por Sanz y
Ruiz (2023) en cuya investigacion ha reportado la presencia de miedo en la pareja
se asocia a un mayor porcentaje de jovenes que desarrollan pensamientos e
ideacion suicida, en comparacion con aquellos que no experimentan miedo.

En relacidon a la quinta dimension, se logré establecer la relacion entre la
dimensidn fisica de la violencia y la ideacion suicida. Los reportes estadisticos que
sustentaron esta afirmacion fue la significancia Sig. < .05 y Rho = .585, lo que
demuestra una moderada correlacién entre ambos factores. Estos resultados
implican que cuando en la pareja se ejerce una violencia fisica, y en la medida que
se incremente el nivel de violencia fisica también se incrementa la posibilidad de
ideacion suicida. Es importante abordar la violencia fisica como parte de una
evaluacion integral del riesgo de suicidio y proporcionar el apoyo y la intervencion
adecuados para ayudar a las personas a recuperarse del trauma y reconstruir su

salud mental y emocional.
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En cuanto a la sexta dimension y en concordancia con los resultados estadisticos
se llegd a determinar la existencia de una relacion entre la dimensién género de la
violencia entre las parejas y la ideacién suicida. Dichos resultados se justifican
segun la Sig. < .05y Rho =.639, lo que implica que a medida que se incremente la
violencia de género, existe mayor probabilidad de que se genere el pensamiento
suicida de la pareja victima. Este tipo de violencia, segun el género puede estar
relacionada con la ideacion suicida valiéendose de una variedad de factores,
incluidos los roles de género tradicionales, la violencia de género, las disparidades
en el acceso a la atencion médica y las diferencias en la forma en que hombres y
mujeres expresan y manejan el estrés emocional. Es importante abordar estas
diferencias de género al evaluar y tratar la ideacién suicida y proporcionar
intervenciones sensibles al género que aborden las necesidades Unicas de cada
persona.

En cuanto a la séptima dimensién, y en coherencia con los reportes
estadisticos, se ha logrado comprobar que la dimension castigo emocional se
vincula con la ideacion suicida. Estos resultados obedecen a la Sig. < .05y Rho =
.743, lo que indica que la correlacién es alta entre ambos factores. Estos hallazgos
explican por qué las victimas que experimentan castigo emocional pueden
desarrollar una baja autoestima, sentimientos de culpa, ansiedad, depresion y
desesperanza. Estos sentimientos pueden aumentar el riesgo de ideacion suicida,
ya que la persona afectada puede sentir que no tiene salida de la situacién en la
gue se encuentra.

En lo que concierne a la octava dimension, se logré6 constatar que la
dimensién instrumental de la violencia entre parejas, se relaciona con la ideacion
suicida. Los reportes estadisticos que la sustentan son: Sig. < .05y Rho = .577, lo
que demuestra que la correlacion es directa y moderada, es decir, que, a mayor
nivel de violencia instrumental, mayor probabilidad de presentar ideacion suicida.

Finalmente, instrumental .577 la violencia de naturaleza instrumental puede
ser dificil de detectar desde el exterior, ya que puede manifestarse de manera sutil
y encubierta. Sin embargo, sus efectos pueden ser profundos y duraderos, y
pueden tener un impacto significativo en la salud mental y emocional de la persona

afectada
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Los hallazgos destacan la relevancia de adoptar un enfoque holistico las cuestiones
relacionadas con la salud mental y la violencia en las relaciones romanticas para
asegurar una intervencion integral y temprana que prevenga el desgaste del vigor
y estabilidad emocional de los damnificados. Estos hallazgos resaltan la urgencia
de tratar la violencia fisica y psicoldgica en el contexto de la violencia de pareja para
brindar atencion integral e individualizada a las mujeres victimas. Por otro lado, en
un medio mas pequefio, las relaciones familiares, de novios, de amigos proximos y
del ambiente laboral podrian influir en el contexto del maltrato psicolégico.

Su importancia radica en el alto nivel de violencia en Lima Norte y su impacto
negativo en la salud mental de las victimas, considerando incluso la ideacion
suicida como una posible respuesta a la situacién. Este estudio destaca tanto desde
una perspectiva cientifica como social, debido a que colabora a un mayor
entendimiento hacia aquellos factores que son determinantes para el bienestar
mental de las victimas de VP, también proporcionar una base para la
implementacion de tacticas efectivas que sirvan para prevenir y brindar apoyo en la
sociedad.

La teoria interpersonal del Suicidio de Thomas Joiner sugiere que una
combinacion de tres condiciones intensifica la certeza del individuo a experimentar
y llevar a cabo pensamientos suicidas. Estos factores incluyen sentirse como una
carga para los demas, sentimientos de retraimiento social y una menor capacidad
para afrontar el dolor psicoldgico. En el contexto de VP, esta teoria sugiere que el
maltrato puede aumentar los sentimientos de carga sobre los demas, aumentar el
retraimiento social y reducir la capacidad de afrontar la angustia psicolégica, lo que
a su vez aumenta el riesgo de ideacion suicida.

Asimismo, tomando en cuenta las limitaciones que se presentaron durante
el estudio, destaca la obtencion de datos provenientes del subgrupo seleccionado,
puesto que al utilizar un instrumento con gran cantidad de items fue rechazada en
algunos casos, también la recoleccion de autores que hayan estudiado en conjunto

las variables violencia entre novios e ideacién suicida.

28



VI. CONCLUSIONES

Primera
Se infiere que hay una relacién positiva y considerable entre la variable violencia
entre pareja e ideacion suicida, la cual es estadisticamente significativa y presenta

un tamano de efecto medio.

Segunda

Del mismo modo, la variable de ideacién suicida presenta correlacion directa y
media con las dimensiones de la violencia entre novios comprendidas por el
desapego, humillacion, sexual, coercion, fisico, género, castigo emocional,
instrumental, siendo todas ellas estadisticamente significativas y sus tamafios del

efecto mediana.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se sugiere a los futuros investigadores llevar a cabo estudios adicionales que
relacionen la violencia entre parejas y la ideacién suicida en un conjunto mas
extenso de datos representativo de la poblacion en general, utilizando un muestreo

estratificado para destacar la incidencia de este problema en diferentes segmentos.

Segunda
Ademas, se recomienda considerar un enfoque cualitativo para identificar otros
factores relacionados con la violencia entre parejas, lo que podria arrojar luz sobre

nuevas areas de investigacion.

Tercera
Se hace hincapié en que las autoridades organismos que trabajan con personas
que pueden estar sufriendo de violencia de pareja y la estrecha relacién con

Ideacion suicida para su prevencion e intervencion.

Cuarta

Por ultimo, en cuanto al ambiente familiar de haberse identificado que algun familiar
haya pasado por violencia de pareja se pueda abordar a ella porque podria tener
indices de ideacion suicida, que se lleven a instituciones de salud donde se pueda

abordar aquello.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Violencia entre novios Tipo:
Existe relacién significativa directa Determinar la relaciéon en las Basico
Dimensiones: Disefio:

¢ Existe correlacion en
las variables de
violencia entre novios
e ldeacion suicida en
jovenes de Lima Norte,
20247

entre violencia entre novios e
ideacion suicida en jovenes de Lima

Norte, 2024.

Especifica
Existe relacion entre las dimensiones
de Violencia entre novios e ldeacion

suicida en jévenes de Lima Norte.

variables de violencia entre
novios e ldeacién suicida en

jovenes de Lima Norte, 2024.

Especificas

Determinar la relacién de las
dimensiones de Violencia

entre novios e Ideacion
suicida en jévenes de Lima

Norte.

) o 1al42
Ideacion suicida

Variable 2: Ideacién suicida

Dimensiones:
Desapego
Humillacion
Sexual
y lal5
Coercion
Fisico
Género

Instrumental

No experimental
Corte:
transversal
Alcance: Correlacional
Poblacion:
Jbévenes
Poblacion:
2'465,288
Muestra:

385
Muestreo:

No probabilistico
Instrumentos:
Cuestionario de violencia
entre novios CUVINO
Inventario de frecuencia

de ideacioén suicida IFIS
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

DEFINICION . i
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL
Ignora mis sentimientos
Me dice que mis
o 22, 33, 37, 06,
Desapego sentimientos son tontos o
La violencia entre novios sera 32.
exagerados
Raiser vy Manzanares evaluada a través del .
N _ ' No me presta atencion
(2021) refiieron a la cuestionario CUVINO de - )
_ _ ) _ Me critica, me menosprecia
violencia en el noviazgo Raisery Manzanares (2021) el o
N en publico
como las conductas de cual es una adaptacion en la o o 23, 15, 07, 31,
y Humillacion Ridiculiza o se burla de mi
malos tratos que se poblacion peruana del ) 40, 41, 36
o o o Me trata como si fuera un
propician desde la pareja instrumento original CUVINO biet
objeto
i ] hacia la victima, asi mismo, elaborado por Rodriguez - ) )
Violencia . . Me presiona para mantener Ordinal
] esta es considerada como Diaz et al. (2010); este
entre novios . ) . relaciones sexuales
un fendmeno imperceptible instrumento es una escala ] ]
. ) ) ) Me obliga a hacer practicas 18, 26, 34, 02,
en el cual se disfraza la ordinal de tipo Likert y cuenta Sexual )
) ] » ) ) . sexuales que no quiero 10, 39
violencia emitida por la con 8 dimensiones, 42 itemsy . )
) ) Critca mi  desempefio
pareja con las muestras de 5 opciones de respuesta: 0 = |
sexual
afecto y las de supuesta nunca, 1= casi nunca, 2 = a
~ Me amenaza con hacerme
proteccion. veces, 3 = frecuentemente y 5 dai
afio
= muy frecuente. 09, 42, 01, 38,
Coercion Me chantajea y amenaza -

con suicidarse

Rompe cosas que son



Fisico

Género

Castigo

emocional

Instrumental

importantes para mi

Me empuja o zarandea
Me abofetea, golpea
Me produce heridas fisicas

Me ha tocado de forma

inapropiada

Cree que los
hombres/mujeres son
superiores

Sélo ve a las mujeres como
objetos sexuales

Me niega apoyo emocional
Me culpa de sus problemas
Me castiga ignordndome
Controla mi forma de vestir
Me impide que vea a mi
familia o amigos

Revisa mi teléfono, mail,

redes sociales

05, 13, 21, 20,
27, 19, 03, 35,
11

16, 24, 08

12, 04, 28



Ideacién

suicida

Segun Bafios et al. (2021)
la ideacion suicida es
definida como un problema
que se genera de manera
frecuente en la poblacion, la
cual contempla los deseos y
preocupaciones sobre el
suicidio y la muerte, ya sea,
de manera activa a traves
de la idea de terminar su
propia vida de manera
instantanea o de manera
pasiva al desear no
despertar 'y  quedarse

dormido por siempre.

La ideacion suicida es

evaluada a través del
Inventario de Frecuencia de
Ideacion suicida, este
instrumento es una escala
ordinal de tipo Likert, tiene solo
1 dimension y 5 items, Con
respecto a la puntuacion, esta
serd mediante la suma total de
los items, ubicando las
categorias de: 5 a 12 puntos =
Bajo; 13 a 20 puntos = Medio;

21 a 25 puntos = Alto.

Unidimensional

Pensamientos sobre el
suicidio

Deseos de morir

Motivos para morir

Planes para el suicidio

Intento de suicidio

1,2,3,4,5

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos digitados
Inventario De Frecuencia De Ideacion Suicida (Ifis)
(Chang & Chang 2016; Bafios et al., 2021)

Instrucciones: por favor lee los siguientes enunciados respecto a ti mismo e indica tu grado de

acuerdo o desacuerdo, utilizando la siguiente escala de respuesta:
1: Nunca

2: Rara vez

3: Algunas veces

4: A menudo

5: Casi todos los dias

ITEMS

Durante los ultimos 12 meses ¢,con qué frecuencia has pensado
en hacerte dafio?

Durante los ultimos 12 meses ¢,con qué frecuencia has creido que
no merecias vivir?

Durante los ultimos 12 meses ¢con qué frecuencia te has
preguntado qué pasaria si pusieses fin a tu vida?

Durante los ultimos 12 meses ¢,con qué frecuencia has pensado
en suicidarte?

Durante los dltimos 12 meses ¢,con que frecuencia has deseado

no existir?




Cuestionario de Violencia entre Novios

(Raizer, R & Manzanares, E, 2021)

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras

estabas con tu pareja:
0: Nunca

1: Casi nunca

2: A veces

3: Frecuentemente

4: Muy frecuentemente

iTEMS

NUNC

CASI
NUN
CA

VE
CE

FREC

UENT
EME
NTE

MUY
FREC
UENT
EMEN

TE

10

11

12
13

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel.
Te sientes obligada/o a mantener sexo

Se burla acerca de las mujeres y hombres en
general

Te ha robado

Te ha golpeado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a
las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo.

Te humillar en publico.

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
Insiste en tocamientos que no te son agradables y
que tu no quieres.

Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres(o
mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo a
este principio.

Te quita las llaves del coche o el dinero

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
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No reconoce su responsabilidad sobre la relacién
de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio

Te niega apoyo, afecto o aprecio en forma de
castigarte.

Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas

Te ha tratado como un objeto sexual

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u
hombres como grupo

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

Te ha herido con algin objeto

Impone reglas sobre la relacion (dias, horas, tipos
de salida), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva.

Ridiculiza tu forma de expresarte

Amenaza con abandonarte

Te ha retenido para que no te vayas

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales.

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de
mujer/hombre

Te ha hecho endeudar

Estropea objetos muy queridos por ti

Ha ignorado tus sentimientos

Te critica, te insulta o grita

Deja de hablarte o desaparece durante varios
dias, sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado

Te manipula con mentiras

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
sexo

Sientes que critica injustamente tu sexualidad

Te insulta en presencia de amigos o familiares

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas

Invade tu espacio (escucha radio muy fuerte

cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
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estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas
a ti, escucha tus conversaciones telefonicas...)
Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

Ha ridiculizado o insulta tus creencias, religion o
clase social

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes
Sientes que no puedes discutir con él/ ella, porque

est4 casi siempre enfadado/a contigo.




Anexo 4: Ficha sociodemografico (Digital)

Edad:

Sexo:

M()
F()

Distrito de residencia:
Independencia ( )

Los Olivos ()

Sant Martin de Porres ()
Comas ( )

Carabayllo ()

Puente Piedra ( )
Ancén ()

Santa Rosa ( )
Ocupacion:
Ama de casa ( )
Estudiante ( )
Trabajador ( )
Desempleado ( )

Otro ()

Nivel educativo:

Sec. completa ( )

Sec. incompleta ( )
Técnico superior ()
Superior universitario ( )
¢Mantiene una relaciéon de pareja?:
Si()

No (')



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad

Violencia entre novios CUVINO

~\! UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de |a consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos 8 de abril de 2024

Autores:

® ROMINA RAISER VELARDE

e EDUARDO MANZANARES MEDINA
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes. SALAZAR CERNA EDITH DORELY, con DNI 73102838, con codigo de matricula N°
7002290165 y SANTISTEBAN BENANCIO ELCHITA, con DNI 71382239, con cddigo de matricula N°
7002501657 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
guienes realizardn su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “VIOLENCIA ENTRE NOVIOS E IDEACION SUICIDA EN JOVENES DE LIMA NORTE, 2024”, este
trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS, a través de
la validez, |a confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, sélo para fines académicos, y asf prosiga con su
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de fa cor jacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

Los Olivos 8 de abril de 2024

Autores:

e JONATAN BANOS CHAPARRO

e PAUL YNQUILLAY LIMA

e FERNANDO LAMAS DELGADD

e FIORELLA GABY FUSTER GUILLEN
Presente-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes. SALAZAR CERNA EDITH DORELY, con DNI 73102838, con codigo de matricula N°
7002290165 y SATISTEBAN BENANCIO ELCHITA, con DNI 71382239, con cddigo de matricula N°
7002501657 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “VIOLENCIA ENTRE NOVIOS E IDEACION SUICIDA EN JOVENES DE LIMA NORTE, 2024”, este
trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacién con el uso del instrumento INVENTARIO DE FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA, a
través de la validez, |a confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga con su
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizaciéon de uso del instrumento

e Cuestionario de violencia entre novios CUVINO

e EDITH DORELY SALAZAR CERNA <edsalazars@ucwirtual edu pes & sib,20abr 704y € i

¢

AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTO 2 B

para pcpsemam

Buenes dias, con el debido respeto permitame presentarme ante usted, mi nombre es Santisteban Benancio Elchita, soy estudiante de la
carrera de psicologia de la universidad César Vallejo Lima Norte. Junte a mi compariera Edith Dorely Salazar Cerna nos encontramos
realizando nuestro desarrollo de proyecto de investigacion para obtener el grado de licenciadas en psicologia de la universidad ya mencionada.
El titulo de nuestra investigacidn es "Violencia entre novios e ideacidn suicida en jévenes de Lima Norte, 2024". Respetuosamente me dirijo a
usted siendo el autor de el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), para solicitarle el permiso de utilizar dicho instrumento en nuestro
desarrollo de proyecto de investigacidn el cual nos permitira obtener el grado de licenciadas en psicologia.

1 archivo adjunto- Analizado por Gmail @ @

£ CARTAAUTORSA.. 4

( & Responder )( ~ Reenviar |

Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida - Baros, et al. 2021

AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTO  Recibidos PR = I v

Eli Benancio jue, 4abr, :07p.m.
Buenos noches, con el debido respeto permitame presentarme ante usted, mi nombre es Elchita Santisteban Benancio, soy estudiante de la carrera de..

Jonatan Bafios-Chaparro jue, 4abr,10:05p.m. % @ €
parami v

El instrumento es de acceso libre, puedes utilizarlo
Jonatan Baiios-Chaparro, PsyD(c). MEd. BSc.

Investigador en conductas suicidas - CPsP. 37826

Renacyt | Google Scholar | Scopus | Web of Science

www.jonatanbanoschaparro.com

Lima, Perd



Anexo 7: Consentimiento informado o asentimiento

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Violencia entre novios e ideacion suicida en jévenes de
Lima Norte, 2024.

Investigadora: Salazar Cerna, Edith Dorely & Santisteban Benancio, Elchita.

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia entre novios e ideacién
suicida en jovenes de Lima Norte, 2024”, cuyo objetivo es determinar la relacién
entre violencia entre novios e ideacion suicida en jévenes de Lima Norte, 2024. Esta
investigacion es desarrollada unas estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
demostrara la relacion entre violencia entre novios e ideacion suicida en jovenes de
Lima Norte, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia
entre novios e ideacion suicida en jovenes de Lima Norte, 2024.”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos en la cual

deberé realizarla de manera honesta.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea



continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

Salazar Cerna, Edith Dorely, email: edsalazars@ucvvirtual.edu.pe, Santisteban

Benancio, Elchita, email: esantistebanb@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mg. Juan Walter Pomahuacre Carhuayal email:

jupomacar@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FECRA Y NOTaA: .. .o


mailto:edsalazars@ucvvirtual.edu.pe
mailto:esantistebanb@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 8: Piloto

Cuestionario de violencia entre novios:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1688-
42212021000201218&lang=es
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Cienc. Psicol. vol.15 no.2 Montevideo dic. 2021 Epub 01-Dic-2021

illy SciELO Analytics
https:/fdoi.org/10.222335/cp.v1512.2548

Articulo
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|- Como citar este articulo
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Links relacionados

& Permalink
Romina Raiser Velardel
http:/ /orcid.org/0000-0002-3249-9568

Eduardo Manzanares-Medina2
http:/ forcid.org /0000-0002-2377-311X

i
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Peru

2
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Perd, pcpsemam@upc.edu.pe

RESUMEN:

El ocbjetivo del presente estudio fue detarminar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Viclencia entre
Movios (CUVIMNGO) en universitarios de la provincia de Tacna, Perd. La muestra estuvo compueasta por 500 estudiantes
de una universidad privada, con edades entre 18 a 25 afios. Se aplicd el CUVINO y la Escala de Violencia Contra las
Mujeres en relaciones de pareja (WVcM). Para evaluar |a evidencia de validez basada en la estructura interna del
instrumento, se realizé un analisis factorial confirmatorio, del cual se obtuvo como resultado adecuados indices de
ajuste para el modelo de ocho factores relacionados (x2/gl = 4.574, CFL = .961, TLI = .956 SRMR = .054, RMSEA =
.085). Se calculd la consistencia interna y se obtuvieron valores alfa y emega que oscilan entre .84 y .91. Se utilizd
la prueba no paramétrica de Spearman para el anilisis de validez convergente. El resultado del anélisis de
correlaciones entre factores del modelo planteado v la Escala de WcM fueron que todas son positivas y
estadisticamente significativas (p < .05}, con magnitud alta (rs = .50} y moderada (rs > .30). Se concluye gue el
CUVINO cuenta con adecuadas propiedades psicométricas para su uso en la muestra de estudio.

Palabras clave: viclencia; CUVING; validez; confiabilidad; universitarios

RESUMO:

O objetivo deste estudo foi determinar as propriedades psicométricas do Questionario de Violéncia entre Mamorados
(CUVING) em estudantes universitdrios da provincia de Tacna, Peru. A amostra foi composta por 500 alunos de uma
universidade privada, com idades entre 18 e 35 anos. Foram aplicados o CUVINO e a Escala de Violéncia Contra as
Mulheres nos Relacionamentos (WcM). Para avaliar as evidéncias de validade com base na estrutura interna do
instrumento, foi realizada uma analise fatorial confirmatéria, que resultou em indices de ajuste adequados para o
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Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida: evidencias psicométricas en adultos
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99332021000400005
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Fiorella Gaby Fuster-Guillen2
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“Universidad Norbert Wiener, Facultad de Ciencias de la Salud. Pert.
“Universidad Ricardo Palma. Escuela de Posgrado.Pert.
“Universidad César Vallejo. Facultad de Ciencias Empresariales. Perti.

RESUMEN

Introduccion:

Estudios recientes indican la prevalencia de ideacidn suicida en la poblacidn general. En el Perd, =l aumento de
suicidios censumados v |z falta de instrumentos de evaluacién basades en evidencias, es un problema a considerar
Lz evaluacidn de la ideacidén suicida es esancizl para lz prevencidn del suicidio v es recomendable contar con
instrumentos confiables para |a interpretacién = inferencias fundadas de las puntuaciones obtenidas.

Objetivo:

#nalizar las propiedades psicométricas del Inventario de Frecuencia de Ideacidn Suicida (IFIS) en pablacidn genearal
zdulta peruana.

Método:

Disefic de investigacién instrumental y transversal, donde participaron 376 adultos peruznos. Se analizé la evidencia
basada en =l contenido. estructura intarna, confiabilidad, invarianza de meadicién segin sexo y edad, v svidencia en
Iz relacién con otras variables.

Resultados:

El IFIS es una medida unidimensional {CF1=0,93, RMSEA=0,03 [IC del 20 %: 0,00-0,08], SRMR=0,032, WRMR=
0,27), con adecuada confisbilidad (w=0.80 y H= 0,91) = invarianza segdn sexo y edad (ACFI< 0,010;
ASRMR<0,020). Asimismo, las puntuaciones del IFIS se correlacionaron con la depresién {r=0,67; p=0,001),
presentando un tamafic del efecto fuerte. Los revisores expertos consideraron todos los items relevantes.
Conclusiones:

£l IFIS &5 un instruments unidimensionzl con aceptables valores de confiabilidad v diferentes fuentes de evidencias
de wvalidez. Por lo tanto, se recomienda utilizar el IFIS come herramienta adicionzl para la evaluacidn de |a ideacidn
suicida en poblacién genaral adults paruzna.

Palabras clave: ideacidn suicida: salud mental: suicidio: adulto




Anexo 9: Escaneo de criterio de los jueces (A criterio del asesor, no es

obligatorio)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el i “C rio de Violencia entre N
(CUVINO)" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracién.
1. DRatos generales del juez
Nombre del juez: Manuel Hernandez Lozano
> Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica (X) Social t )
Area de formaci6n académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )
Clinica - Forense
Areas de experiencia profesional: "
Institucién donde labora: ucv
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo del
(si estudio realizado.
corres

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | ¢, octionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
Andornn: Rodriguez, L., Lépez, J., Rodriguez, F., Bringas, C., Antufia, M. &
Estrada, C.
Procedencia: Espaiol
Administracién: | oojactivo, individual

Tiempo de aplicacion: Indefinido
Ambito de aplicacion: Educativo y clinico

Significacion: El Cuestionario CUVINO, es una herramienta de evaluacién que

incluye comportamientos que son constitutivos de violencia en las
relaciones sentimentales de pareja en edad adolescente y durante
la juventud; se compone de 42 indicadores conductuales que
deben ser contestados en un formato Likert de frecuencia de
cinco opciones (entre 0 y 4). Del mismo modo, cada uno de los
reactivos del cuestionario solicita informacién del grado de
molestia ocasionado a la victima por dichos comportamientos,
en el caso que se hayan experimentado; la estimacion de cuanto
= les molestaria en caso que en algin momento experimentaran

- determinado tipo de maltrato sefialado en los 8 items.

%% INVESTIGA
- oo UCcv






























~\! UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de Frecuencia de Ideacion
Suicida” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: MANU’C—( / 7L6f2M4N ez LOZA:UO

Grado profesional: Maestria () Doctor )

Clinica (X)) Social [ 3
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: C [ ,‘\) cea Fb RErSE
(

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()
el area: Mas de 5 afos (x)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Narmbre/de.la Frusba: Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

Aitora; Chang E. & Chang O. (2016), adaptada y traducida a la versién espafola
por Banos et al., (2021)
Brocadancias Estados Unidos

Administracian; Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 0

Ambito de aplicacion: Edpcalive jalifico

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 5 items y 1 dimension. Es un
instrumento que tiene como finalidad la frecuencia de ideacion suicida. Su
escala de medicion es ordinal. Con respecto a la puntuacién, esta sera
mediante la suma total de los items, ubicando las categorias de: 5 a 12
puntos = Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 21 a 25 puntos = Alto.

4. Soporte tedrico
eee INVESTIGA 1

eee UCV




i\‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida (IFIS)”

° Dimension: Ideacion Suicida
° Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de frecuencia de pensamientos suicidas.
= : : . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad [Coherencia| Relevancia &
Recomendaciones
Tristeza, I1: Durante los
sentimiento de ltimos 12 meses|
soledad, jcon qué
abandono,

£ frecuencia has F
desgano, ansiedad, 47
pensado en

preocupacion. v
hacerte dafio?

I12: Durante los
altimos 12 meses

;con qué

frecuencia has .Z,’ L” L,
creido que no

merecias vivir?

13: Durante los
ultimos 12 meses|
;con qué
frecuencia te has

preguntado qué Li L(
pasaria si
pusieses fin a tu
vida?

14: Durante los

altimos 12 meses|

’ Jcon qué

/ R frecuencia has L(
pensado en

suicidarte?

I5: Durante los
Gltimos 12 meses

;con qué .Lf L}
frecuencia has

deseado no
existir?

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al namero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del |
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), v Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
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ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de Frecuencia de Ideacién
Suicida” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez )
Nombre del juez: _/ r{/u/\ 3 (Q
oelust W&\

Grado profesional: Maestria( ) Doctor jx)’

Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa (X Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: PS\‘ / CM[/I/(B

Institucién donde labora: Univepsidad Cosar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos )
el area: Mas de 5 afios D

Experiencia en Investigacién | - Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

Ceomesponde) | Wln e BO s Poyenidieo |

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

! hombre;de laPrueba: Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

Adtore; Chang E. & Chang O. (2016), adaptada y traducida a la version espafiola
por Bafios et al., (2021)
Procedendia; Estados Unidos

Administracion: Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 10 min

Ambito de aplicacion: Educativo y clinico

Significacion: | Este instrumento esta4 compuesto por 5 items y 1 dimension. Es un
instrumento que tiene como finalidad la frecuencia de ideacion suicida. Su
escala de medicién es ordinal. Con respecto a la puntuacion, esta sera
mediante la suma total de los items, ubicando las categorias de: 5 a 12
puntos = Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 21 a 25 puntos = Alto.

4, Soporte tedrico

o%%¢® INVESTIGA 1




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Inventario de Frecuencia de Ideacién Suicida (IFIS)”

° Dimension: Ideacién Suicida
° Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de frecuencia de pensamientos suicidas.
. : ” . < rvaci
Indicadores Item Claridad [Coherencia| Relevancia i acnor.lesl
Recomendaciones
Tristeza, I1: Durante los
sentimiento de Giltimos 12 meses
szledad, ;con qué L( )
sbandono, . frecuencia has
desgano, ansiedad, d
preocupacion. ]
hacerte dafio?

12: Durante los
altimos 12 meses|
icon qué
frecuencia has
creido que no
merecias vivir?

13: Durante los
ultimos 12 meses|
;con qué
frecuencia te has
preguntado qué
pasaria si
pusieses fin a tu
vida?

I4: Durante los
altimos 12 meses|
icon qué
frecuencia has
pensado en
suicidarte?

I5: Durante los
ultimos 12 meses|
icon qué
frecuencia has
deseado no
existir?

Mgtr. José Luis Pereyra Quifiones
FreREIoEgaBador
CPSP 4539

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién

confiable de la validez de contenido de un instrumento (c: 1ente recorr para construcciones de nuevos
o%%® INVESTIGA 4
oo UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de Frecuencia de Ideacién
Suicida” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracioén.

g Datos generales del juez

Nombre del juez:

Carlos De ta Crr Vfaldvane

Grado profesional: Maestria () Doctor (4%]
Clinica (7 Social ()

Area de formacién académica:
Educativa( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Civnrca — edura-f's“’&

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios )
Mas de 5 afios (i)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio‘realizada = o
Escala abreviada DASS-21: Eydenciat

PSS com ete; cas ScofuS 6L

3. Datos de la escala

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

Altora; Chang E. & Chang O. (2016), adaptada y traducida a la version espariola
por Barios et al., (2021)
Procedencia: Estados Unidos
Administracién:

Colectivo, individual

Tiempo de aplicacién:

10 min

Ambito de aplicacion:

Educativo y clinico

Significacion: | Este instrumento estd compuesto por 5 items y 1 dimension. Es un
instrumento que tiene como finalidad la frecuencia de ideacién suicida. Su
escala de medicion es ordinal. Con respecto a la puntuacion, esta sera
mediante |la suma total de los items, ubicando las categorias de: 5 a 12
puntos = Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 21 a 25 puntos = Alto.

4. Soporte teérico
1
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Inventario de Frecuencia de Ideacién Suicida (IFISy’
° Dimension: Ideacion Suicida

° Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de frecuencia de pensamientos suicidas.
Indicadores item Claridad [Coherencia| Relevancia Observacml:lesl
Recomendaciones
Tristeza, I1: Durante los
sentimiento de ultimos 12 meses ) .
sgled;d, jcon qué L{ H L\
ananaonp; . frecuencia has
desgano, ansiedad, d
preocupacion. penSacoid

hacerte dafio?

12: Durante los
ultimos 12 meses|
{con qué L{ H =]
frecuencia has

creido que no
merecias vivir?

I3: Durante los
altimos 12 meses
jcon qué
frecuencia te has L( L( L{
preguntado qué
pasaria si
pusieses fin a tu
vida?

I4: Durante los
altimos 12 meses|
icon qué Y [ L{
frecuencia has
pensado en
suicidarte?

15: Durante los
ultimos 12 meses|
;con qué g’( (’t L“(
frecuencia has
deseado no
existir?

C.Pa. P 4004

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003). mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mini iter dable para construcci de
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de Frecuencia de Ideacién
Suicida” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Vs o8 Rals PABO

Grado profesional: Maestria( ) Doctor (R
Clinica ()4) Social ¢ )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: A5 oous

Institucion donde labora; | Universidad César Vallejo , vy, cx

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el drea: | Mas de 5 afios (4
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

;. Datos de la escala

Nombre:de la Prusba: Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

Atora: Chang E. & Chang O. (2016), adaptada y traducida a la version espafiola
por Barios et al., (2021)
Procsdéncia Estados Unidos

Adminisiracin; Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 10 min

Ambito de aplicacion: Edecaive fclinico

Significacion: | Este instrumento esta compuesto ﬁor 5items y 1 dimension. Es un
instrumento que tiene como finalidad la frecuencia de ideacion suicida. Su
escala de medicién es ordinal. Con respecto a la puntuacién, esta serd
mediante la suma total de los items, ubicando las categorias de: 5 a 12
puntos = Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 21 a 25 puntos = Alto.

4. Soporte tedrico
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida (IFIS)”
° Dimensién: Ideacion Suicida

° Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de frecuencia de pensamientos suicidas.
" : , " ’ Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones
Tristeza, I1: Durante los
sentimiento de ultimos 12 mieses|
sobled;d, jcon qué
anandono, frecuencia has i
desgano, ansiedad, d
preocupacion. PENSAC Q. el
hacerte daiio?

12: Durante los
ultimos 12 meses|
;con qué / .
frecuencia has (X &/‘

creido que no

merecias vivir?

13: Durante los
altimos 12 meses
;con qué
frecuencia te has U( A
preguntado qué D( ,>(

pasaria si

pusieses fin a tu
vida?

14: Durante los
ultimos 12 meses|

icon qué {

frecuencia has (X‘ D< L)r /
pensado en
suicidarte?

15: Durante los
ultimos 12 meses|
jcon qué
frecuencia has
deseado no
existir?

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkéds et al. (2003) mamﬁastan que 10 expertos brindarén una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instr tidad dable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
mstrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de Frecuencia de Ideacion
Suicida” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1: Datos generales del juez

Nombre del juez: | “Hino ne Nagan Ruz NAENGM

Grado profesional: Maestria ( ()

Doctor ()

Clinica  (x )
Area de formacién académica:
Educativa K )

Social (

Organizacional (

)
)

Areas de experiencia profesional: d llNT R E m ST

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 arfios ()

Experiencia en Investigacién

(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida

Autora:

por Barios et al., (2021)

Chang E. & Chang O. (2016), adaptada y traducida a la version espariola

p onsias Estados Unidos

Admimistracian: Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 10 min

Ambito de aplicacion: Ediicativey dlfiico

Significacién: | Este instrumento estd compuesto por 5 items y 1 dimension. Es un
instrumento que tiene como finalidad la frecuencia de ideacion suicida. Su
escala de medicion es ordinal. Con respecto a la puntuacién, esta sera
mediante |la suma total de los items, ubicando las categorias de: 5 a 12
puntos = Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 21 a 25 puntos = Alto.

4. Soporte teérico
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Inventario de Frecuencia de Ideacién Suicida (IFIS)”

° Dimensién: Ideacion Suicida
® Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de frecuencia de pensamientos suicidas.
. ‘ . " " S i
Indicadores Item Claridad [Coherencia| Relevancia O ervaclor.lesl
Recomendaciones
Tristeza, I1: Durante los
se;ntimiento de tltimos 12 meses|
soledad. ; <
td con que
abandono, Leond : L( Z\ L\
; frecuencia has
desgano, ansiedad, d
preocupacion. PE0saco.en
hacerte dafio?

12: Durante los
ultimos 12 meses|
;con qué
frecuencia has
creido que no
merecias vivir?

13: Durante los
altimos 12 meses|
;con qué
frecuencia te has
preguntado qué
pasaria si
pusieses fin a tu
vida?

14: Durante los
ultimos 12 meses|
jcon qué
frecuencia has
pensado en
suicidarte?

1I5: Durante los
ultimos 12 meses
jcon qué
frecuencia has
deseado no
existir?

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

RS del susuador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
ofra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion

confiable de la validez de

Aahl

ido de un i

{cantidad minii para construcciones de nuevos

instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al

& Liukk

to (V

1995, citados en Hyrkds et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Perfiles

La Rosa Ravelo Ivan Alfonso (C.Ps.P. 18667)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
Hernandez Lozano Manuel (C.Ps.P. 9718)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
Pereyra Quifiones Jose Luis (C.Ps.P. 4539)

CRITERIOS SI NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
De La Cruz Valdiviano Carlos Bacilio (C.Ps.P. 4004)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X



Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a

estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
Ruiz Valencia Flor De Maria (C.Ps.P. 3451)

CRITERIOS SI NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencidn en casos de violencia (educativo y/o X

clinico)




Anexo 10: Sintaxis del programa usado
SIGNIFICANCIA (SHAPIRO WILK)
EXAMINE VARIABLES=VIOLENCIA_NOVIOS TOTAL_IDSUIC DES HUM SEX
COE FIS GEN CAE INS
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

CORRELACIONAL (AMBAS VARIABLES)

NONPAR CORR
/VARIABLES=VIOLENCIA_NOVIOS TOTAL_IDSUIC
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

CORRELACIONAL (DIMENSIONES)

NONPAR CORR
IVARIABLES=TOTAL_IDSUIC DES HUM SEX COE FIS GEN CAE INS
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.



Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

SALAZAR CERNA EDITH DORELY

| E.GI Fecha de dltima actualizacion: 22-1-2023

Conducta

ORC & rorneen

0000-0003-2789-7447 Fecha: 02/07/2023

https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslnvestigador.do?id investigador=341678



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341678

SANTISTEBAN BENANCIO ELCHITA

| E_é)l Fecha de dltima actualizacion: 22-11-2023

? Conducta

ORC S

0000-0001-8115-4981 Fecha: 02/07/2023

https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslnvestigador.do?id investigador=341679



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341679

