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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

violencia entre novios e ideación suicida en jóvenes de Lima Norte, 2024. Se empleó 

el tipo de investigación correlacional y diseño no experimental de corte transversal. 

La muestra fue constituida por 385 estudiantes [Rango: 24-30, Me: 24, DE: 26.68, M: 

45.2%, H: 54.8%]. Se aplicaron dos instrumentos: Cuestionario de Violencia entre 

Novios (CUVINO) y el Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida (IFIS). Los 

resultados obtenidos evidencian una correlación directa media y significativa (Rho= 

.747, p=.000) con un tamaño de efecto mediano (r²= .558). Se concluye que si existe 

una relación directa entre violencia entre novios e ideación suicida. 

 

Palabras clave: Violencia entre novios, ideación suicida, jóvenes. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to determine the relationship between 

violence between boyfriends and suicidal ideation in young people from Lima Norte, 

2024. The type of correlational research and non-experimental cross-sectional design 

was used. The sample was made up of 385 students [Range: 24-30, Me: 14, SD: 

26.68, M: 45.2%, M: 54.8%]. Two instruments were applied: Dating Violence 

Questionnaire (CUVINO) and the Suicidal Ideation Frequency Inventory (IFIS). The 

results obtained show a medium and significant direct assessment (Rho= .747, 

p=.000) with a small effect size (r²= .558). It is concluded that there is a direct 

relationship between violence between boyfriends and suicidal ideation. 

 

Keywords: Violence between boyfriends, suicidal ideation, young people. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Durante cada año en el mundo se ha evidenciado que la violencia de pareja 

conlleva a diversas consecuencias llegando a considerarse como una problemática 

social, ya que, esta genera daños desde el aspecto psicológico, sexual, físico e 

incluso económico, las cuales tienen efecto en el bienestar mental del afectado 

(Méndez et al., 2022). Ello es validado ya que, a nivel global se encuentran 736 

millones y se calcula que de 3 féminas al menos una ha experimentado algún tipo 

de violencia; a su vez, se afirma que, de 640 millones de mujeres con edades desde 

los 15 años han referido que su agresor fue su pareja (Organizaciones de las 

Naciones Unidas Mujeres [ONU MUJERES], 2023). 

Seguidamente, en Latinoamérica, la violencia de pareja es una de las 

violencias más comunes que se generan contra las mujeres, la cual constituye a un 

38% de los casos de feminicidio que se producen; a su vez, en la población de las 

Américas, al menos un 25% de mujeres han reportado ser víctimas de violencia de 

pareja en sus variedades de manifestaciones: física, psicológica, sexual y 

económica (Pan American Health Organization [PAHO], 2022). Consecuente a ello, 

las personas que han sufrido violencia de pareja presentan prevalencia a padecer 

de ideación suicida, así como otras consecuencias negativas en el aspecto 

emocional como la depresión, la ansiedad y el estrés postraumático; a su vez, se 

identificó que la mujer presenta mayor disposición a mostrar ideación suicida, ya 

que, los daños generados impactan de manera significativa en la salud mental 

debido a los ataques físicos y sexuales (World Health Organization [WHO], 2021). 

Ante lo mencionado, se debe considerar las cifras de ideación suicida en 

Latinoamérica, para ello, se señaló que el suicidio representa el tercer motivo de 

deceso que se genera en la población joven con edades desde los 20 a 24 años, 

así mismo, se identificó que los hombres tienen un 79% de prevalencia hacia el 

suicidio, lo cual supera 3 veces más a las mujeres (PAHO, 2021). 

De manera similar, a nivel nacional se expone que el 71.5% de casos por 

intento de suicidio se generó en jóvenes con edades de 15 a 34 años, de estas 

cifras se notificó que, según el sexo las mujeres presentan mayor frecuencia de 

intento de suicidio, ya que representan al 69% de casos, así mismo, la edad en la 
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que se cometen estos intensos son entre los 15 y 19 años, mientras que, en los 

varones se genera entre los 20 y 24 años (Ministerio Nacional de Salud [MINSA], 

2022). 

Mediante todo lo expuesto, se considera para la realidad problemática la 

Violencia entre novios (VN) ya que en Lima Norte se registró un total de 9.736 

atenciones mediante el servicio de atención a la violencia en los CEM. El distrito 

con mayor registro de atenciones es Los Olivos con un total de 2533 atenciones, 

siendo la violencia psicológica la más predominante con 45.6% es decir 1,155 

casos, seguida por violencia física con 31.8% que serían 857 personas y finalmente 

violencia sexual con 20.3% siendo 515 casos por violencia sexual. Continuando 

con los distritos de Puente Piedra con 1807 atenciones y San Martín de Porres con 

1658 casos., de este modo el resto de distritos pertenecientes a Lima Norte 

presenta casos alarmantes de atenciones por violencia (“Sistema de Información 

Geográfico del MIMP [GEOMIMP], 2024). 

Para evidenciar el conocimiento actual sobre el tema de estudio, cabe 

destacar la existencia de una limitada literatura sobre la relación entre violencia de 

pareja e ideación suicida. Al realizar una búsqueda sobre la violencia en el 

noviazgo, en la base de datos Scopus, se encontró que entre 2019 y 2023 solo se 

han publicado 39 artículos que abordan esta temática, representando apenas el 

14.0% del total de publicaciones en el campo de la psicología (SCOPUS, 2024b). 

Por otro lado, si bien existen 9,506 publicaciones sobre ideación suicida en el 

mismo periodo, solo el 14.4% pertenecen al área de psicología (SCOPUS, 2024a). 

Aún más revelador, al realizar una búsqueda específica relacionando ambas 

variables, no se encontró registro alguno (SCOPUS, 2024c). Esto evidencia un 

notable vacío en la literatura científica sobre la vinculación entre violencia de pareja 

e ideación suicida, a pesar de la abundancia de estudios por separado. En este 

contexto, los estudios presentados adquieren una relevancia particular, al llenar un 

importante nicho en la investigación y ofrecer evidencia empírica sobre la 

asociación entre estas variables.  

Sin embargo, es crucial investigar esta relación debido al impacto que la 

violencia entre novios tiene en la ideación suicida, pudiendo desencadenar 

autolesiones, intentos de suicidios e incluso culminar el acto de quitarse la vida 
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(Cañón y Carmona, 2018). Entender este efecto facilita la aplicación de acciones 

preventivas y de intervención psicológica (Sanz y Ruiz, 2023). 

En vista de lo mencionado, surgió la necesidad de definir la interrogante de: ¿Existe 

relación en las variables de violencia entre novios e Ideación suicida en jóvenes de 

Lima Norte, 2024?  

Es así que, para sustentar, la justificación, con este estudio se brindó 

información sobre la relevancia de examinar la relación que existe entre los 

constructos, VP e ideación suicida, las que a nivel social se justifica por la alta tasa 

(2533) de atención de la violencia entre novios en el contexto de Lima Norte durante 

el año 2023, en su influencia psicológica y fatiga que se muestra en el bienestar y 

confort de los perjudicados empujándolos a generar ideación suicida (GEOMIMP, 

2024). En el plano teórico conceptual, este estudio es oportuna y trascendente, 

tomando en cuenta la existencia de limitados estudios abordando específicamente 

la relación entre VP e ideación suicida en la población de Lima Norte, es así que 

resulta esencial colmar esta carencia de conocimiento para entender mejor las 

causas de riesgo y desarrollar un plan de intervenciones más eficaz. A fin de 

sustentar la argumentación del proyecto, es preciso basarse en la literatura 

pertinente que avale la importancia de abordar la relación entre el maltrato a la 

pareja y la ideación suicida. 

Es así que más de 700.000 personas mueren al año debido al suicidio, 

ubicándose como la cuarta causa más común de muerte entre jóvenes de 15 a 29 

años (OMS, 2021). Otra investigación realizada en 2020, refiere que el suicidio fue 

la causa número doce principal de fallecimiento entre adultos en los Estados 

Unidos. Investigaciones anteriores han demostrado que una circunstancia 

precipitante común entre los adultos fallecidos por suicidio es experimentar 

problemas de pareja íntima (IPP), como divorcio, separación y rupturas románticas, 

discusiones, conflictos y violencia de pareja.  En esta misma línea, es esencial 

destacar que esta investigación se desarrolló respetando íntegramente todas las 

normas legales y éticas establecidas en el código bioético y deontológico del 

ejercicio de la psicología, las pautas técnicas, administrativas y científicas para 
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estudios en contexto de la salud, el Código de Ética de la Asociación Americana de 

Psicología, entre otros. 

Por último, este estudio sobre la ideación suicida afectada por el maltrato 

conyugal en la población Lima Norte se justifica por la oportunidad, significancia y 

urgencia de abordar de forma integral este problema que impacta en nuestra 

comunidad. En este contexto, el estudio permitirá entender mejor los factores de 

riesgo y desarrollar estrategias de intervención adecuadas para apoyar a las 

personas que sufren maltrato por sus parejas y prevenir la ideación suicida, 

mejorando así su bienestar y calidad de vida. De esta manera, la presente 

investigación aportará al avance del conocimiento en psicología y la violencia de 

pareja, brindando nuevas perspectivas y evidencia práctica (Hernández et al., 

2016). 

En función de lo expuesto el propósito principal de este estudio fue: 

Demostrar la relación de la variable violencia entre novios y la variable ideación 

suicida en jóvenes de Lima Norte, 2024; en cuanto a los objetivos específicos: 

Establecer el vínculo de las dimensiones de la variable Violencia entre novios y la 

variable Ideación suicida en jóvenes de Lima Norte.  

Por lo tanto, se presentó la siguiente hipótesis principal: existe una relación 

positiva entre violencia entre novios e ideación suicida en jóvenes de Lima Norte, 

2024. Como hipótesis concreta se planteó: hay relación entre las dimensiones de 

Violencia entre novios e Ideación suicida en jóvenes de Lima Norte. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Para la solidificación del estudio se presentará investigaciones en las que se haya 

propuesto correlacionar previamente las variables violencia entre novios e ideación 

suicida en el ámbito nacional y a nivel global, en caso contrario, se emplearon 

variables similares, en tal sentido:  

En lo que respecta a investigaciones en el Perú, dado que solo se 

encontraron publicaciones de tesis y trabajos fuera del rango de cinco años, se 

asevera que no se encontraron estudios referentes a las variables; por ello se 

consideraron aquellos en los que se trabajó con variables o poblaciones similares, 

como en el caso de Baños-Chaparro y Ynquillay-Lima (2023), quienes centraron su 

estudio en valorar como influye el haber sufrido de maltrato en la ideación suicida; 

tomando un grupo muestral de 1379 adolescentes de 11 a 19 años con un promedio 

de 14 años, DE=1.54, con féminas (56.6%) y varones (43.4%)  y con un diseño 

explicativo y transversal; aplicando el Cuestionario de trauma infantil y el inventario 

de frecuencia de ideación suicida (IFIS); como consecuencia se obtuvo que, la 

ideación suicida se relaciona de forma directa y débil con el maltrato emocional 

(r=.35; p<.01), al igual que con el maltrato sexual (r=.120; p<.01); concluyendo que, 

aquellos individuos que se ven víctimas de violencia por parte de su entorno 

cercano, ya sea de forma emocional o sexual, presentará mayores indicadores 

pensamientos suicidas. 

En México, Gracia et al. (2020) dirigieron una investigación sobre el vínculo 

entre la violencia de parejas, el apego percibido y el riesgo de suicidio en mujeres 

jóvenes; mediante un estudio cuantitativo, relacional, básico y transversal, con un 

grupo muestral de 1227 féminas de 13 a 28 años (M=18.76, DT=2.82); haciendo 

uso de los instrumentos Cuvinova, el Cuestionario sobre abuso en las citas 

cibernéticas, la versión reducida del IPPA y la ESR; encontrando en los resultados 

que, la relación entre la violencia de parejas y el riesgo suicida es directa y débil 

(r=.343; p< .01); concluyendo que las féminas que sean afectados por cualquier 

tipo de abuso proveniente de un compañero/a sentimental, presentarán mayor 

presencia de pensamientos y conductas suicidas en su día a día. 
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En Corea, Jeoung (2021), desarrolló un estudio dirigido a valorar como la 

exposición a la violencia y otros factores influyen en el desarrollo de ideación suicida 

en educandos; siguiendo un modelo correlacional-causal y básica, de corte 

transversal, en el cual participaron 1150 individuos entre los 13-14 años; se usó la 

Escala de ideación suicida de Beck, The Peer Conflict Scale (PCS) validados, para 

calcular las variables requeridas; a partir de los resultados, se evidenció que la 

exposición a la violencia en el entorno familiar se relaciona de forma directa y débil 

(r=.311; p<.01) con la ideación suicida, concluyendo que, aquellos que sean 

víctimas de violencia dentro del ambiente familiar, verán un aumento en sus 

pensamientos suicidas y desesperanza, respecto a su situación. 

En Chile, Inostroza et al. (2022) centraron su investigación en valorar cómo 

se relaciona la conducta suicida con la violencia de pareja en féminas en edad 

universitaria; empleando un esquema correlacional, comparativo y no experimental 

mediante un análisis transversal, en el cual se emplearon 543 individuos de 18 a 

66 años con el uso del Cuestionario de Suicidalidad de Okasha y Cuestionario de 

Salud de Goldberg, GHQ-12 fue el instrumento autoadministrado; en los resultados 

se pudo observar que, al comparar la presencia de ideación suicida en féminas 

víctimas de violencia de pareja y las que no, se evidenció que la ideación suicida 

prevalece en las féminas que han sufrido de violencia (t=7.03; p<.001); encontrando 

este mismo resultado dentro de la población universitaria evaluada (t=2.54; p<.01); 

permitiendo afirmar que, las jóvenes que sufren de violencia dentro de sus 

relaciones, corren un mayor riesgo de presentar síntomas de ideación suicida, en 

contraste con las que no . 

En Colombia, Gallo-Barrera et al. (2022), los cuales centraron su estudio en 

valorar el efecto que tiene la exposición a la violencia en la ideación suicida de 

educandos de universidades colombianas; empleando un esquema correlacional y 

básico, cuantitativo, analítico y transversal, con 1647 de 16 a 24 años (M=20.8, 

DT=1715) individuos como muestra final, empleando la escala de exposición a la 

violencia y la escala de ideación suicida de Roberts, mediante los resultados 

obtenidos, se expuso que, aquellos educandos que afirman haber sufrido de 

violencia directa dentro de su centro de estudios tienen 2.02 veces más riesgo de 

presentar ideación suicida (OR=2.02; IC95%=1.28-3.16); así mismo, se evidenció 
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que aquellas personas que se encuentran expuestos a manifestaciones de 

violencia dentro de su hogar tienen 1.53 más riesgo de presentar ideación suicida 

(OR=1.53; IC95%=1.02-2.29); en base a lo cual se concluye que aquellos 

individuos que sufran de algún tipo de violencia en sus círculos cercanos, pueden 

manifestar pensamientos suicidas y llegan a considerar acabar con su vida, con tal 

de escapar de dicho entorno. 

En España, Tarriño et al. (2023) acometió una tarea investigativa con la 

finalidad de analizar la violencia en el noviazgo, la ansiedad, el estrés y la depresión 

en jóvenes universitarios, siendo esta última variable la que mantiene similitud con 

ideación suicida; dicha investigación empleó un esquema básico y relacional, con 

una muestra conformada por 1091 individuos ente 18 y 24 años, por medio de un 

cuestionario autoadministrado que incluía variables sociodemográficas y variables 

relacionadas con la VN, depresión, ansiedad y estrés; estudio observacional 

descriptivo transversal, utilizó la Escala Multidimensional de Violencia en el 

noviazgo (MSDV) 4; En los resultados se pudo observar que, la variable de violencia 

en el noviazgo obtuvo correlación directa y moderada con la variable de depresión 

(Rho=.444; p<0.01); por ello se concluye que, los universitarios que sufren de 

violencia por sus parejas sentimentales, se mostrarán más desganados con la vida, 

así como negativos respecto a su situación y circunstancias, los que puede derivar 

en la formación de ideas suicidas en casos extremos. 

En Ecuador, Rueda y Suárez (2023) desarrollaron un estudio dirigido a 

valorar cómo se relaciona la ideación suicida con la violencia sufrida por parejas en 

medios virtuales; siguiendo una investigación básica no experimental, enfoque 

cuantitativo de alcance correlacional y transversal, en el cual empleó un grupo 

muestral de 206 educandos, entre 14-19 años, M=16 años, DT=0.732, de los cuales 

45% fueron varones y 55% féminas; además, se usaron dos instrumentos, siendo 

estos la Escala de Violencia de Pareja en las Redes Sociales en Adolescentes (e-

VPA) y la Escala de Ideación Suicida de Beck (Suicide Intent Scale, SIS) 

Obteniendo en los resultados que, la dimensión, características de la ideación 

suicida, se relaciona de forma directa y débil (Rho=.238; p<.01) con la violencia 

sufrida; al igual que al relacionar esta última con la dimensión actualización del 

intento de suicidio (Rho=.296; p<.01); en síntesis, se afirma que, aquellos individuos 
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que experimentado abuso, dentro de sus relaciones sentimentales, tendrán 

mayores registros de atentar contra su propia vida. 

En República Dominicana, Lara y Pérez-Estévez (2023) efectuaron un 

estudio dirigido a valorar cómo se relaciona la aparición de ciertas afecciones 

psicopatológicas con la violencia sufrida en féminas; mediante el uso de un 

esquema relacional y transversal, con una muestra de 170, edad promedio 38.5 

años  (DE = 9.7, rango = 20 – 67), estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y 

correlacional, se usó 3 instrumentos validados, el BDI-II, BAI, EL EGS y la escala 

de autoestima de Rosenberg, 1 ficha sociodemográfica de VP; en base a los 

resultados se pudo corroborar que, la ideación suicida se relaciona de forma directa 

y débil con la violencia por control (Rho=.210; p<.01); concluyendo que aquellas 

féminas que sean manipuladas psicológicamente por sus parejas sentimentales, 

presentarán mayores indicios de pensamientos suicidas. 

En México, Uribe et al. (2023), desarrollaron un estudio dirigido a valorar la 

relación entre la ideación suicida, la violencia en el noviazgo y otros factores 

psicosociales en universitarios; mediante un estudio correlacional-descriptivo y 

multifactorial, en cual contó con 2840 individuos entre hombres (46.8%) y mujeres 

(53.2%) con un promedio de edad de 19.9 y 19.8 respectivamente; como muestra 

contando con el uso de un cuestionario construido y validado; en base a los 

resultados, se observó que, en las féminas, la segunda variable está asociada de 

forma directa y débil con la ideación suicida (r=.217; p<.01); encontrando resultados 

similares en los varones, al encontrar una relación directa y débil de estas variables 

(r=.228; p<.01); en base a ello, se aseveró que independientemente de sexo, 

aquellas personas que sufran de violencia en sus relaciones sentimentales, 

mostrarán mayor presencia de pensamientos suicidas. 

En España, Sanz-Fuentes y Ruiz-Lorenzo (2023), desarrolló un estudio 

dirigido a valorar cómo repercuten diferentes factores sociales y conductuales en la 

ideación suicida de jóvenes féminas; mediante un esquema explicativo y básico, 

mediante un estudio cuantitativo y descriptivo, considerando para esta pesquisa los 

registros de 9568 entrevistas desarrolladas de forma personal a féminas con 

registros de violencia de género, mayores de 16 años a partir de los datos de CIS, 

estudio n.º 3235; en los resultados se evidenció que, las féminas que han sufrido 
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de violencia psicológica por su pareja registran 1.94 veces más indicadores de 

ideación suicida; así mismo, aquellas féminas que han sido controladas por sus 

parejas registraron 2.21 veces más indicadores de ideación suicida en contraste 

con la que no presentaron estos tipos de violencia, concluyendo que, las féminas 

que sufren de violencia por parte de sus parejas corren mayor riesgo de presentar 

pensamientos y deseos suicidas. 

En lo que respecta a las variables de estudio y su relación, existen diversas 

teorías y enfoques teóricos que la sustentan. Dentro de estas macro teorías, 

destaca la teoría Interpersonal del Suicidio de Thomas Joiner, que describe la 

situación de las personas que padecen violencia entre parejas son proclives a 

pensamientos suicidas debido principalmente a que las personas que viven la 

violencia son personas que adquieren o desarrollan tolerancia al dolor, disminuye 

el miedo a la muerte (Villegas, 2023).  

Otra teoría es la desesperanza aprendida, propuesta por Seligman, 2002 

(citado por Rivera, 2016), en la cual se buscó dar una explicación a la inacción de 

un individuo como consecuencia de sucesos estresantes, los cuales pueden 

haberse desarrollado en algún punto de la niñez o pueden estar presentes en su 

vida actual; dicho planteamiento, también denominada indefensión aprendida se 

caracteriza por tres elementos presentes en los individuos que la padecen: 

Reducción cognitiva, aludiendo a la incapacidad para ver de forma objetiva 

los problemas a los que se enfrenta, percibiendo a sí mismo como un ser indefenso 

e inútil, ante el problema que enfrenta, inclusive rechazando la idea de un apoyo 

externo, pese a que se le brinden soluciones lógicas, este no será capaz de 

efectuarlas por cuenta propia, al considerarlas imposibles desde su perspectiva; 

dicho sesgo cognitivo suele ser derivado de vivencias violentas que pude haber 

experimentado en su vida, específicamente situaciones que no fue o no es capaz 

de evitar (Acevedo, 2022). 

Pasividad social, dado que la víctima percibe que no es capaz de hacer frente 

al problema, bajo la idea que, aunque haga algo el problema va a seguir 

esperándolo, el individuo bloquea las respuestas a este bajo la consigna que el 

intentarlo puede empeorar su situación, pero no puede solucionarla; así mismo, se 
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alude que, una persona que ha interiorizado estos sesgos comportamentales, 

replicará esta conducta pasiva en sus relaciones donde encuentre estímulos 

similares (Velasco, 2022). 

Pensamientos depresivos, al no poder enfrentar la problemática frente esté, 

su estado anímico se reduce considerablemente, cayendo en un profundo 

sentimiento de desesperanza, al saber que dicho problema va a estar esperándote 

sin importar lo que haga; consecuentemente, a medida que dicha desesperanza 

aumente, el individuo buscará opciones más radicales para escapar de la situación 

estresante, pudiendo manifestar pensamientos suicidas, al verlo como la única 

opción sobre la que tiene un control real, debido a los sesgos cognitivos y 

conductuales que presenta (Zumarán-Alayo y Meneses, 2021). 

Con relación al constructo teórico de la violencia entre novios, conviene 

precisar que existe una terminología amplia, empleándose términos como pareja, 

relación matrimonial, cónyuges, relación entre novios, convivientes, concubinos, 

haciendo referencia al maltrato, violencia conyugal, de pareja o marital (Méndez et 

al., 2021). 

Con respecto a la etimología de la violencia de pareja, en esta ocasión se 

recurre a Corominas (1987), ya que el autor señaló que la violencia proviene del 

latín violentia, la cual está compuesta por los términos viz que refiere a fuerza y 

olentus que refiere a abundancia, por ende, la interpretación de esta sería la 

abundante fuerza que se genera hacia alguien más. 

         La Real Academia Española (RAE,2021) explica que la violencia proviene del 

latin “violentia”, que se refiere a cualquier acto realizado con intención de causar 

daño tanto a uno mismo como a otras personas. Por otro lado, la palabra “pareja” 

deriva del latín vulgar *pariculus se refiere a las personas que conviven sin 

necesariamente estar casadas. Por lo tanto, la violencia de pareja consiste en 

acciones ejercidas con la intención de dañar o perjudicar al compañero de 

convivencia. 

Presentada por Raiser y Manzanares (2021), los autores refirieron a la 

violencia en el noviazgo como las conductas de malos tratos que se propician desde 
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la pareja hacia la víctima, así mismo, esta es considerada como un fenómeno 

imperceptible en el cual se disfraza la violencia emitida por la pareja con las 

muestras de afecto y las de supuesta protección. 

Por su parte, Alegría y Rodríguez (2017) agregaron que, la violencia en el 

noviazgo es caracterizada por presentar un patrón bidireccional, lo cual señala la 

posibilidad de que ambos géneros puedan emitir violencia contra su pareja, así 

como también convertirse en la víctima. Del mismo modo, Alegría y Rodríguez 

(2015) coincidieron que, la violencia en noviazgo puede darse de forma bilateral, ya 

que hombres al igual que mujeres pueden ser violentados, solo que, en el caso de 

los hombres la violencia que se ejerce hacia ellos es la psicológica.  

Con relación al instrumento, el CUVINO tiene como soporte a la teoría del 

aprendizaje social de Bandura (1976) debido a que esta teoría da razón a los 

comportamientos y conductas que manifiestan las personas, las cuales son 

observadas, influenciadas y aprendidas en el ambiente o el entorno en el que se 

halla el individuo principalmente, este aprendizaje se genera desde la temprana 

edad; por ende, se asume que la violencia de pareja proviene de la violencia en el 

hogar. 

En cuanto al segundo constructo teórico de la variable ideación suicida, es 

importante precisar la terminología de Ideación suicida. Por ello la Real Academia 

Española (RAE), refiere que el término “Ideación” nace del vocablo Idear, cuenta 

con la definición de “Génesis y proceso en la formación de las ideas” (2022). Por 

otro lado, el término “Suicida” según RAE proviene del latín moderno “Suicida”, y 

este del latín SUI que es “de sí mismo” y de -CĪDA que es “-Cida”; cuenta con la 

definición de adjetivo de “Perteneciente o relativo al suicidio” y de “Dicho de un acto 

o de una conducta: Que puede dañar o destruir al propio agente” (2022). Estas 

definiciones complementan y hacen referencia al pensamiento de realizar la propia 

muerte; esto varía dependiendo de los planes suicidas y grado de intención suicida. 

En épocas anteriores, el tema del pensamiento suicida era considerado un tema 

delicado y estaba fuertemente influenciado por creencias religiosas. En algunas 

civilizaciones, el suicidio se veía como un hecho respetable o como salida ante 

situaciones de vergüenza o sufrimiento, mientras que en otras sociedades era 
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estigmatizado, considerado un pecado o acción inaceptable (Vargas, 2022). 

Durante el siglo XX, se llevaron a cabo investigaciones importantes en psicología y 

psiquiatría, lo que condujo a un mayor entendimiento de los factores de riesgo y 

trastornos asociados con el pensamiento suicida. 

Por otro lado, la epistemología de la ideación suicida recurre a la idea del 

suicidio durante la sociología Durkheimiana, puesto a que en esta época se 

presentaba la paradoja en el sentido de la palabra como un apoyo a lo teórico, 

incorporando argumentos religiosos y moralizando si una persona puede optar por 

la muerte voluntaria, este hecho fue criticado severamente durante el siglo XIX, 

buscando permitir que cada ciudadano tome la decisión de acabar con su propia 

vida (Gonthier, 1998).  

De acuerdo con Baños et al. (2021) ya que, la ideación suicida es definida 

como un problema que se genera de manera frecuente en la población, la cual 

contempla los deseos y preocupaciones sobre el suicidio y la muerte, ya sea, de 

manera activa a través de la idea de terminar su propia vida de manera instantánea 

o de manera pasiva al desear no despertar y quedarse dormido por siempre.  

Luego, la teoría que brinda sustento a la segunda variable es la teoría del 

comportamiento suicida de Linehan (1981) en esta se explica el proceso que se 

genera, el cual se divide en: a) las cuatro causas del estudio suicida: 1) las 

emociones, 2) los factores que se encuentran en el ambiente, 3) la cognición y 4) 

el comportamiento que se muestra. A su vez, la segunda parte del proceso: b) la 

conducta aprendida que surge ante el pensamiento suicida y permite lidiar con el 

sufrimiento. De modo que, mediante todos los criterios mencionados, los que más 

se deben considerar son el factor del ambiente en el que se encuentra, la cognición 

y el comportamiento evidente, ya que, en reiteradas ocasiones la presión ejercida 

por el ambiente en el que se encuentra la persona influye de manera significativa, 

ello será procesado en difusas cogniciones para posteriormente mostrar algún 

rasgo, cambio o disminución del comportamiento, lo cual se vuelve evidente puesto 

a que las conductas que habitualmente se manifestaban van disminuyendo en su 

intensidad.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

El tipo del presente estudio fue de tipo básica ya que se recolectó información 

teórica sobre las variables a estudiar en relación con la realidad problemática 

presentada, lo cual permitió tener un conocimiento más profundo de los fenómenos 

y hechos observables en la población (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e 

Innovación Tecnológica [CONCYTEC], 2018). 

Diseño de investigación 

El diseño fue no experimental, ya que se descartó la intervención o 

manipulación sobre el desarrollo de las variables (Muyembe, 2019). En cuanto al 

corte, este fue transversal, puesto a que la información a recopilar se estableció en 

tiempo único. (Hernández y Mendoza, 2018). Por último, el alcance del estudio fue 

correlacional, ya que mediante este se buscó evidenciar la correlación que 

muestran las variables (Tan, 2014). 

3.2 Operacionalización de variables 

Variable 1: Violencia entre novios 

Definición conceptual: 

Raiser y Manzanares (2021) refirieron a la violencia en el noviazgo como las 

conductas de malos tratos que se propician desde la pareja hacia la víctima, así 

mismo, esta es considerada como un fenómeno imperceptible en el cual se disfraza 

la violencia emitida por la pareja con las muestras de afecto y las de supuesta 

protección. 

Definición operacional: 

La violencia entre novios se evaluó a través del cuestionario CUVINO de 

Raiser y Manzanares (2021) el cual es una adaptación en la población peruana del 

instrumento original CUVINO elaborado por Rodríguez et al. (2010); este 

instrumento es una escala ordinal de tipo Likert y cuenta con 8 dimensiones y 42 

ítems. 
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Dimensiones: 8 (desapego, coerción, humillación, sexual, castigo 

emocional, físico, género e instrumental). 

Indicadores: golpes, insultos, manipulaciones, tocamientos, insinuaciones, 

arañones. 

Escala de medición: ordinal 

Variable 2: Ideación suicida 

Definición conceptual: 

Según Baños et al. (2021) la ideación suicida es definida como un problema 

que se genera de manera frecuente en la población, la cual contempla los deseos 

y preocupaciones sobre el suicidio y la muerte, ya sea, de manera activa a través 

de la idea de terminar su propia vida de manera instantánea o de manera pasiva al 

desear no despertar y quedarse dormido por siempre. 

Definición operacional: 

La ideación suicida se estimó mediante el Inventario de Frecuencia de 

Ideación suicida, este instrumento es una escala ordinal de tipo Likert, tiene solo 1 

dimensión y 5 ítems. 

Dimensiones: Ideación suicida (unidimensional) 

Indicadores: tristeza, sentimiento de soledad, abandono, desgano, 

ansiedad, preocupación. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Población 

La población para Sánchez et al. (2018) es entendida como un grupo de 

personas o conjunto de elementos que presenta condiciones o características de 

interés para los investigadores, los cuales podrán brindar información orientada a 

la problemática de investigación. En tal sentido, según el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (2018) la población está conformada por 2 '465,288 

individuos jóvenes de Lima Norte. 
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Criterios de inclusión: 

● Jóvenes de ambos sexos. 

● Jóvenes que residan en Lima Norte. 

● Jóvenes que hayan sufrido violencia en pareja. 

● Jóvenes que tengan la edad de 24 a 30 años. 

Criterios de exclusión: 

● Jóvenes que no completaron el instrumento. 

● Jóvenes que no cumplan la edad requerida. 

● Jóvenes que no residan en Lima Norte. 

● Jóvenes que no hayan sufrido violencia de pareja. 

 

Muestra 

La muestra es señalada como el subgrupo representativo proveniente de la 

población, el cual ha sido seleccionado de manera representativa para la obtención 

final de la recolección de datos e información (Arias et al., 2022; López y Fachelli, 

2017). Consecuente a ello, se determinó la cantidad de 385 individuos jóvenes de 

Lima Norte. 

Muestreo  

Fue no probabilístico por conveniencia, ya que en esta ocasión no se recurrió 

a participantes bajo condiciones del azar, por ende, se desconoce la probabilidad 

que cada estudiante tenga para formar parte de la muestra, además se conoce que 

los estudios no probabilísticos tienen como característica criterios establecidos por 

parte de los investigadores, es decir, que no se toma en cuenta la aleatoriedad 

(López, 2004). 

Unidad de análisis 

Un joven que forme parte de la población de Lima Norte. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 
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La técnica con la que se recolectó la información fue la encuesta, la cual es 

reconocida como una herramienta para la obtención de información y datos 

provenientes de la muestra, a su vez, esta es ideal al adaptarse los cuestionarios, 

ya que, es práctica y entendible, además de poder incluir aspectos específicos que 

son establecidos por los investigadores (Feria et al., 2020). 

Instrumento 1: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

El instrumento que se utilizó en el presente estudio es una adaptación 

elaborada por Raiser y Manzanares en el año 2021, el cual se basa en el 

instrumento original creado por Rodríguez – Díaz et al. en el año 2010, este tiene 

como objetivo evaluar la frecuencia de la violencia que se recibe en las relaciones 

de parejas, presenta un modelo con 8 dimensiones y 42 ítems; así mismo, es una 

escala ordinal y de tipo Likert con 5 opciones de respuesta. El instrumento es 

aplicable tanto a adolescentes, jóvenes y jóvenes adultos en un tiempo aproximado 

de 20 minutos.  

Seguidamente, las propiedades psicométricas del instrumento de la versión 

adaptada fueron realizadas en una población de 500 jóvenes peruanos de ambos 

sexos, en esta se visualizó que las cargas factoriales mostraron valores oscilantes 

en los ítems desde .67 hasta .88. Por otro lado, en el AFC se mantuvo el modelo 

de 8 dimensiones con adecuados valores en el índice de ajuste χ²/gl = 4.574 (p < 

.001), CFI = .961, TLI = .956 SRMR = .054. Además, para evidenciar la consistencia 

interna del cuestionario, esta fue realizada mediante el Omega de McDonald siendo 

el valor de .70. 

Instrumento 2: Frequency of Suicidal Ideation Inventory (FSII) 

El instrumento de ideación suicida fue elaborado en el año 2016 por Edward 

C. Chang y Olivia D. Chang en el país de Estados Unidos, durante la elaboración 

se sostuvo presentar el modelo unidimensional y 5 ítems, estos manteniendo una 

escala ordinal y de tipo Likert con 5 opciones de respuesta, la misma es aplicable 

tanto para adolescentes, jóvenes, adultos y adultos mayores; además de emplearse 

en un tiempo de 15 minutos aproximadamente. Seguidamente, la consigna de 

aplicación consiste en indicarle al evaluado marcar las opciones de respuestas 
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según considere en cómo la respuesta se asemeja a lo que sienta, basándose en 

las experiencias y emociones durante su vida diaria. En años posteriores, el 

instrumento fue adaptado por Baños-Chaparro et al. (2021) con la finalidad de 

evidenciar los niveles de Ideación Suicida, este instrumento al igual que la versión 

original es una escala ordinal de tipo Likert y tiene solo 1 dimensión con 5 opciones 

de respuesta. 

Por otro lado, al referirse a las propiedades psicométricas originales de 

Chang y Chang (2016) todos los ítems cargaron 0.85 en el factor latente único. La 

frecuencia SI, medida por el FSII, refleja una construcción unidimensional. Su 

confiabilidad interna medida por Cronbach fue excelente (a = .96). No se 

encontraron diferencias de sexo entre hombres y mujeres en el FSSI, t (397) = -

0,88. Mientras que, en las propiedades psicométricas presentadas por Baños-

Chaparro et al. (2021) en la adaptación peruana mantuvo en la estructura el factor 

unidimensional, y mediante el análisis factorial confirmatorio refiere índices 

adecuados de bondad de ajuste para el modelo unidimensional: [χ2= 6.45; gl= 4; 

X2/gl=1.61; SRMR=.03; CFI= .99 y cargas factoriales (λ) mayores a .50, los que se 

consideran aceptables con adecuada confiabilidad (ω=0,80 y H= 0,91). 

3.5 Procedimientos 

De manera inicial, se solicitó la autorización correspondiente mediante las 

cartas correspondientes a los creadores iniciales de los recursos de evaluación a 

utilizar. Estas fueron emitidas por el responsable de la Escuela de Psicología. 

Asimismo, se gestionó el consentimiento para el empleo de los instrumentos para 

la aplicación de las pruebas en la población pertinente. También los instrumentos 

pasaron por una evaluación por juicios de expertos en investigación. Una vez 

obtenidos los permisos, se procedió a elaborar un protocolo detallado para su 

utilización, que incluía tanto el consentimiento como el asentimiento de los 

individuos. Además, se adjuntó un apartado para la información sociodemográfica 

para enriquecer la información sobre el conjunto muestral. A continuación, se 

incluyeron los instrumentos de medida junto con sus respectivas indicaciones para 

garantizar una aplicación precisa. Habiendo culminado la formalidad, se administró 

la aplicación en un entorno presencial a todos los participantes disponibles hasta 

alcanzar el tamaño muestral necesario. Mediante la recopilación de datos se realizó 
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una base de estos utilizando el programa Microsoft Excel 2016, donde se filtraron 

los protocolos que no cumplían con los criterios establecidos para el estudio. 

Finalmente, la base de datos depurada se envió al SPSS en su versión 26 para su 

programación y análisis final. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

Una vez que la base estuvo lista, depurada y se desistió de aquellos 

protocolos mal resueltos, se procedió al análisis de la información en los softwares 

estadísticos SPSS versión 26, en cumplimiento de los objetivos. En ese sentido, 

para llevar a cabo la ejecución de los objetivos inferenciales, se administró la prueba 

de normalidad de Shapiro Wilk. Es importante destacar que se analizó la 

normalidad de los datos respecto a las variables de estudio y los factores que las 

conformaban. Además, se empleó un nivel de significancia estadística de (p < .05) 

como criterio de decisión. En consecuencia, se eligió el uso de estadísticos 

paramétricos si las puntuaciones de las variables seguían una distribución normal 

(p > .05), y métodos no paramétricos si los datos no seguían una distribución normal 

(p < .05) (Sánchez, 2021). Ahora bien, teniendo en cuenta estos resultados, en el 

contexto de la correlación, se empleó el coeficiente Rho de Spearman como medida 

no paramétrica (Mendivelso y Rodríguez, 2021). En ambos casos, se estableció el 

nivel de confianza al 95% y niveles de significancia estadística o p valor de .05 

(Ventura, 2017). Además, se calculó el tamaño del efecto, expresado en el 

coeficiente de determinación (r2), siguiendo los criterios de Cohen (1988) para su 

interpretación. Finalmente, se describieron la correlación bivariada de forma 

general, teniendo en cuenta las dimensiones de la primera variable. 

 

3.7 Aspectos éticos  

Se respetó desde el inicio de ejecución del estudio los lineamientos y 

principios éticos propuestos por la Universidad César Vallejo (UCV, 2020). Los 

principales destacaron la importancia de garantizar la participación voluntaria de los 

sujetos que participaron de la investigación, siendo estos informados desde un 

primer momento de los objetivos netamente académicos que persigue el informe, 

recalcando que podrían retirarse en el momento que deseen. 
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En este apartado se menciona los lineamientos y criterios relacionados a los 

aspectos éticos establecidos por el Colegio de Psicólogos del Perú (2017), los 

cuales consistieron en mantener la originalidad y autenticidad de los autores 

mediante la cita, ya que ello permitió prevalecer la información y el contenido 

intelectual, a su vez, todo investigador mantuvo una conducta profesional durante 

el estudio, lo cual se evidenció mediante el respeto hacia cada participante que 

decida o no formar parte del estudio, además de preservar la información de 

manera anónima. 

De igual forma, se mantuvo los principios éticos generados en la declaración 

de Helsinki, en este se estableció cuatro principios: el primer es el principio de 

justicia, el cual refiere a que no hubo discriminación alguna hacia los participantes, 

ni mucho menos se generó desigualdad o preferencias. El segundo principio es el 

de no maleficencia, el cual refiere a que la información y datos recolectados se 

mantuvieron de manera anónima, respetando cada respuesta que haya sido 

emitida por los evaluados, descartando la alteración, divulgación o comercialización 

de estos. También se tiene el principio de respeto, ya que se validó la opción de 

aquellos que deseen o no participar en la investigación, lo cual se verificó a través 

del consentimiento informado. Por último, el principio de beneficencia, donde se 

otorgó toda la información necesaria o que requiera al evaluado, permitiendo 

esclarecer las dudas que presente y que este tenga conocimiento del estudio 

(Asociación Médica Mundial [AMM], 2010). 

 Durante la investigación se cumplió garantizando la participación de los 

individuos mediante la aceptación del consentimiento informado, siguiendo con la 

explicación detallada de los objetivos de la presente investigación, así como 

también se recalcó el uso netamente académico de los datos obtenidos en la 

aplicación de los instrumentos para finalizar con el recordatorio a los participantes 

de prescindir de su participación en la evaluación. 
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1 

Prueba de normalidad del cuestionario de violencia entre novios e ideación 

suicida. 

Shapiro Wilk 

 p 

Violencia de pareja .000 

Desapego .000 

Humillación .000 

Sexual .000 

Coerción .000 

Física .000 

Género .000 

Castigo emocional .000 

Instrumental .000 

Ideación suicida .000 

Nota: p: significancia 

 

En la tabla 1, Los resultados obtenidos a través del estadístico de Shapiro-Wilk, 

ampliamente utilizado por diversos investigadores debido a sus excelentes 

propiedades de potencia estadística, revelan que tanto la variable ideación suicida 

como la variable violencia entre novios y sus dimensiones exhiben una distribución 

no paramétrica, dado un nivel de significancia de p< .05. Por consiguiente, se ha 

decidido emplear la prueba de correlación de Spearman (Rho de Spearman) para 

evaluar la relación entre ambas variables. 
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Tabla 2 

Relación entre la variable de violencia entre novios e ideación suicida 

  Ideación suicida 

Violencia entre novios 

Rho .748 

p .000 

n 385 

r²  .559 

Nota: Rho: Rho de Spearman; p: significancia; n: muestra; r²: tamaño del efecto  

 

En la tabla 2 se evidencia la correlación Rho de Spearman entre la variable de 

violencia entre novios y la variable ideación suicida (Rho=.748), demostrando una 

correlación positiva y considerable (Mondragón,2014); por otra parte, es 

estadísticamente significativa (p< .05), se presenta el tamaño del efecto, el cual es 

medio (Cohen, 1988). Por ello se acepta la hipótesis general propuesta.  

 

Tabla 3 

Relación entre las dimensiones de violencia entre novios e ideación suicida 

 Ideación suicida 

 Rho p n r² 

Desapego .720 .000 385 .518 

Humillación .749 .000 385 .561 

Sexual .785 .000 385 .616 

Coerción .770 .000 385 .592 

Física .585 .000 385 .342 

Género .639 .000 385 .408 

Castigo 

emocional 

.743 .000 385 .552 

Instrumental .577 .000 385 .332 

Nota: Rho: Rho de Spearman; p: significancia; n: muestra; r²: tamaño del efecto  

 

En la tabla 3 se exhibe la correlación Rho de Spearman entre Ideación suicida y las 

dimensiones de la variable Violencia entre novios. En relación a la dimensión 

desapego se obtuvo una correlación positiva y considerable (Rho= .720), en la 
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dimensión humillación una correlación directa considerable (Rho= .749), en la 

dimensión sexual una correlación directa considerable (Rho= .785), en la dimensión 

coerción una correlación directa considerable (Rho= .770), en la dimensión física 

una correlación positiva considerable (Rho= .585), en la dimensión género una 

correlación positiva considerable (Rho=- .639) en la dimensión castigo emocional 

una correlación directa considerable (Rho= .743), en la dimensión instrumental una 

correlación directa considerable (Rho= .639) (Mondragón,2014), siendo todas ellas 

estadísticamente significativas (p< .05) y con una magnitud del efecto pequeño 

(Cohen, 1988). Por último se acepta la hipótesis específica planteada. 



23 
 

V. DISCUSIÓN  

La presente investigación aborda la relación entre la violencia entre parejas y la 

ideación suicida. Las consecuencias de VP pueden derivar en conductas suicidas, 

por lo que se destaca la relevancia de este estudio. Por lo que, es necesario 

comprobar estadísticamente dicha relación, con el objetivo de ahondar en la 

comprensión de este fenómeno y sus implicaciones. 

En relación al objetivo general, se logró verificar mediante prueba de 

hipótesis que la violencia entre parejas se relaciona con la ideación suicida, 

sustentándose en Sig. < .05; además, debido a Rho = .748 la correlación es alta y 

positiva entre estas variables, lo que implica que a mayor violencia mayor ideación 

suicida. Sumado a estos hallazgos estadísticos, el impacto r2 = .559 indica que el 

55.9% de la variable violencia entre parejas explica o predice la ideación suicida. 

Estos resultados reflejan la importante relación entre la violencia entre parejas y la 

ideación suicida, subrayando la necesidad de prestar atención a la variable 

violencia por ser predictora de la ideación suicida. 

Los resultados obtenidos son congruentes con la investigación realizada por 

Rueda y Suárez (2023), quienes han verificado mediante Chi cuadrado de Pearson 

que existe relación entre ideación suicida y violencia entre parejas. De acuerdo con 

ello, la presencia de la violencia entre parejas, genera una mayor probabilidad de 

que se desarrolle pensamientos negativos relacionados con el suicidio. Estos 

autores indican, además, que la violencia recurrente incrementa en las parejas de 

las personas que violentan una intención negativa hacia su misma persona. Según 

este estudio en particular, los jóvenes que emplean las redes sociales como un 

medio para efectuar violencia contra sus parejas.  

Los efectos son consistentes con la búsqueda realizada por Baños-Chaparro 

y Ynquillay-Lima (2023), quienes centraron su estudio en valorar como influye el 

haber sufrido de maltrato en la ideación suicida; tomando un grupo muestral de 

1379 adolescentes de los resultados se obtuvo que, la ideación suicida se relaciona 

de forma directa y débil con el maltrato emocional (r=.35; p<.01), al igual que con 

el maltrato sexual (r=.120; p<.01). Concluyendo que, aquellos individuos que se ven 

víctimas de violencia por parte de su entorno cercano, ya sea de forma emocional 

o sexual, presentará mayores indicadores pensamientos suicidas. Estos resultados 
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refuerzan y amplían los estudios del vínculo de la violencia de pareja y la ideación 

suicida en distintos entornos y grupos de población.  

Los hallazgos obtenidos en el objetivo general también presentan coherencia 

con los reportes publicados por Tarriño et al. (2023) puesto que ha logrado 

determinar que la violencia en el noviazgo se relaciona positivamente con la 

depresión. De acuerdo con ello, una mayor violencia en la relación de parejas, se 

traduce en una mayor probabilidad de una afectación de la depresión. De acuerdo 

con estos investigadores, cuando se produce la violencia en el seno de una relación 

de pareja, se generan situaciones negativas como el desgano de la pareja, la 

perdida de voluntad, lo que puede ocasionar una profunda depresión.  

En consecuencia, la información se torna decisiva llevando a desarrollar 

estrategias que son de prevención y acción eficaz destinada a salvaguardar a las 

personas afectadas, atendiendo las necesidades mentales y afectivas que puedan 

tener. La Teoría del Aprendizaje Social de Bandura nos explica que los 

comportamientos y conductas que presentan las personas se aprenden, 

observando e influencian por el contexto en el que se encuentre la persona, según 

esta teoría en el escenario de la violencia asume que proviene del hogar. La 

violencia de pareja puede generar sentimientos de desesperanza, falta de control y 

aislamiento social, todos factores de riesgo importantes para la ideación suicida 

según la teoría de Joiner. 

Al respecto, Sanz y Ruiz (2023) la violencia de pareja tiene un fuerte impacto 

en la salud mental de las víctimas, aumentando en tres veces la probabilidad de 

trastornos depresivos, en cuatro la de trastornos de ansiedad, y en siete veces la 

de trastornos de estrés postraumático, además de asociarse con síntomas de 

psicosis, abuso de sustancias y trastornos alimentarios. Aún más preocupante es 

el vínculo entre la violencia de pareja y la ideación suicida, lo que pone de 

manifiesto la urgente necesidad de abordar esta problemática desde una 

perspectiva de salud pública para prevenir el sufrimiento y promover el bienestar 

de las personas afectadas. 

En relación a los resultados del objetivo específico, es decir, establecer la 

relación entre las dimensiones de la variable violencia entre novios y la ideación 

suicida, se cuenta con las siguientes discusiones: 
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En relación a la primera dimensión, se logró comprobar mediante análisis 

estadístico que la dimensión desapego de la violencia entre novios, presenta 

evidencia de relación con la variable ideación suicida, sustentándose a partir de 

Sig. < .05, siendo su correlación un valor igual a .720, lo que refleja la existencia de 

una correlación positiva alta. Este hallazgo implica que cuando los jóvenes 

experimentan niveles elevados de desapego dentro de su relación de noviazgo, es 

más probable que presenten pensamientos, planes e intenciones suicidas. Esto 

puede explicarse porque el desapego emocional se caracteriza por la falta de 

conexión emocional con otras personas, sentimientos de soledad, y una sensación 

de desconexión con el mundo que rodea a la persona. Esta falta de conexión 

emocional puede llevar a sentimientos de desesperanza, inutilidad y 

desesperación, que son factores de riesgo importantes para la ideación suicida. 

En lo que concierne a la segunda dimensión, se logró comprobar que la 

dimensión humillación de la violencia entre parejas, se relaciona con la ideación 

suicida. Esta afirmación se sustenta sobre los reportes estadísticos: Sig. < .05, y, 

de acuerdo con Rho = .749, implica una alta correlación entre ambos factores, por 

lo que a medida que aumentan los niveles de humillación que experimentan los 

jóvenes en sus relaciones de pareja, es mayor la tendencia de que las parejas 

experimenten pensamientos negativos vinculados con el suicidio. Este resultado se 

puede explicar en como la humillación en el contexto de la violencia interpersonal 

puede estar estrechamente relacionada con la ideación suicida la humillación 

implica la acción de avergonzar o menospreciar a alguien, lo que puede tener un 

impacto devastador en la autoestima y la salud mental de la persona afectada. 

En lo que respecta a la tercera dimensión, los reportes estadísticos 

productos del análisis inferencial, facilito establecer relación entre la dimensión 

sexual de la violencia y la ideación suicida, argumentándose con base en la Sig. 

.05 y Rho = .785, lo que revela una marcada asociación en ambos factores, cuya 

implicancia resalta la experiencia de una violencia sexual entre las parejas, afecta 

la relación y provoca la ideación suicida. Las personas que han sido víctimas de 

abuso sexual pueden experimentar una amplia gama de problemas de salud 

mental, incluida la depresión, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumático y 

los trastornos de la conducta alimentaria. Estos problemas de salud mental pueden 

aumentar significativamente el riesgo de ideación suicida. 
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Los resultados referidas a este objetivo, son congruentes con la investigación 

desarrollada por Llosa et al. (2019) quienes demostraron que la ideación suicida se 

asocia con la depresión. De acuerdo al estudio, las mujeres víctimas de violencia 

de pareja presentan tasas significativamente más altas de depresión e ideación 

suicida, en comparación con mujeres que no han sufrido violencia, incluso después 

de controlar por otros factores de riesgo. Específicamente, se encontró que la 

frecuencia y magnitud de la depresión es superior en las víctimas, y que la ideación 

suicida es casi seis veces más común en este grupo, lo cual resalta la importancia 

de abordar la violencia de pareja como un determinante clave de problemas de 

salud mental en las mujeres, a fin de diseñar políticas y programas efectivos de 

prevención e intervención. 

De acuerdo a la cuarta dimensión, se llegó a verificar que la dimensión 

coerción de la violencia entre novios, presenta relación con la ideación suicida, 

sustentado sobre la significancia Sig. < .05 y Rho = .770, por lo que, un nivel alto 

de coerción de la violencia genera una mayor probabilidad de ideación suicida. Las 

personas que son víctimas de coerción pueden experimentar una amplia gama de 

desafíos de bienestar mental, incluida la depresión, la ansiedad, el trastorno de 

estrés postraumático y los trastornos de la conducta alimentaria, todos los cuales 

están asociados con un mayor riesgo de ideación suicida. 

Estos resultados son congruentes con la investigación realizada por Sanz y 

Ruiz (2023) en cuya investigación ha reportado la presencia de miedo en la pareja 

se asocia a un mayor porcentaje de jóvenes que desarrollan pensamientos e 

ideación suicida, en comparación con aquellos que no experimentan miedo. 

En relación a la quinta dimensión, se logró establecer la relación entre la 

dimensión física de la violencia y la ideación suicida. Los reportes estadísticos que 

sustentaron esta afirmación fue la significancia Sig. < .05 y Rho = .585, lo que 

demuestra una moderada correlación entre ambos factores. Estos resultados 

implican que cuando en la pareja se ejerce una violencia física, y en la medida que 

se incremente el nivel de violencia física también se incrementa la posibilidad de 

ideación suicida. Es importante abordar la violencia física como parte de una 

evaluación integral del riesgo de suicidio y proporcionar el apoyo y la intervención 

adecuados para ayudar a las personas a recuperarse del trauma y reconstruir su 

salud mental y emocional. 
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En cuanto a la sexta dimensión y en concordancia con los resultados estadísticos 

se llegó a determinar la existencia de una relación entre la dimensión género de la 

violencia entre las parejas y la ideación suicida. Dichos resultados se justifican 

según la Sig. < .05 y Rho = .639, lo que implica que a medida que se incremente la 

violencia de género, existe mayor probabilidad de que se genere el pensamiento 

suicida de la pareja víctima. Este tipo de violencia, según el género puede estar 

relacionada con la ideación suicida valiéndose de una variedad de factores, 

incluidos los roles de género tradicionales, la violencia de género, las disparidades 

en el acceso a la atención médica y las diferencias en la forma en que hombres y 

mujeres expresan y manejan el estrés emocional. Es importante abordar estas 

diferencias de género al evaluar y tratar la ideación suicida y proporcionar 

intervenciones sensibles al género que aborden las necesidades únicas de cada 

persona. 

En cuanto a la séptima dimensión, y en coherencia con los reportes 

estadísticos, se ha logrado comprobar que la dimensión castigo emocional se 

vincula con la ideación suicida. Estos resultados obedecen a la Sig. < .05 y Rho = 

.743, lo que indica que la correlación es alta entre ambos factores. Estos hallazgos 

explican por qué las víctimas que experimentan castigo emocional pueden 

desarrollar una baja autoestima, sentimientos de culpa, ansiedad, depresión y 

desesperanza. Estos sentimientos pueden aumentar el riesgo de ideación suicida, 

ya que la persona afectada puede sentir que no tiene salida de la situación en la 

que se encuentra. 

En lo que concierne a la octava dimensión, se logró constatar que la 

dimensión instrumental de la violencia entre parejas, se relaciona con la ideación 

suicida. Los reportes estadísticos que la sustentan son: Sig. < .05 y Rho = .577, lo 

que demuestra que la correlación es directa y moderada, es decir, que, a mayor 

nivel de violencia instrumental, mayor probabilidad de presentar ideación suicida. 

Finalmente, instrumental .577 la violencia de naturaleza instrumental puede 

ser difícil de detectar desde el exterior, ya que puede manifestarse de manera sutil 

y encubierta.  Sin embargo, sus efectos pueden ser profundos y duraderos, y 

pueden tener un impacto significativo en la salud mental y emocional de la persona 

afectada  
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Los hallazgos destacan la relevancia de adoptar un enfoque holístico las cuestiones 

relacionadas con la salud mental y la violencia en las relaciones románticas para 

asegurar una intervención integral y temprana que prevenga el desgaste del vigor 

y estabilidad emocional de los damnificados. Estos hallazgos resaltan la urgencia 

de tratar la violencia física y psicológica en el contexto de la violencia de pareja para 

brindar atención integral e individualizada a las mujeres víctimas. Por otro lado, en 

un medio más pequeño, las relaciones familiares, de novios, de amigos próximos y 

del ambiente laboral podrían influir en el contexto del maltrato psicológico. 

Su importancia radica en el alto nivel de violencia en Lima Norte y su impacto 

negativo en la salud mental de las víctimas, considerando incluso la ideación 

suicida como una posible respuesta a la situación. Este estudio destaca tanto desde 

una perspectiva científica como social, debido a que colabora a un mayor 

entendimiento hacia aquellos factores que son determinantes para el bienestar 

mental de las víctimas de VP, también proporcionar una base para la 

implementación de tácticas efectivas que sirvan para prevenir y brindar apoyo en la 

sociedad. 

La teoría interpersonal del Suicidio de Thomas Joiner sugiere que una 

combinación de tres condiciones intensifica la certeza del individuo a experimentar 

y llevar a cabo pensamientos suicidas. Estos factores incluyen sentirse como una 

carga para los demás, sentimientos de retraimiento social y una menor capacidad 

para afrontar el dolor psicológico. En el contexto de VP, esta teoría sugiere que el 

maltrato puede aumentar los sentimientos de carga sobre los demás, aumentar el 

retraimiento social y reducir la capacidad de afrontar la angustia psicológica, lo que 

a su vez aumenta el riesgo de ideación suicida. 

Asimismo, tomando en cuenta las limitaciones que se presentaron durante 

el estudio, destaca la obtención de datos provenientes del subgrupo seleccionado, 

puesto que al utilizar un instrumento con gran cantidad de ítems fue rechazada en 

algunos casos, también la recolección de autores que hayan estudiado en conjunto 

las variables violencia entre novios e ideación suicida.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera 

Se infiere que hay una relación positiva y considerable entre la variable violencia 

entre pareja e ideación suicida, la cual es estadísticamente significativa y presenta 

un tamaño de efecto medio.  

 

Segunda 

Del mismo modo, la variable de ideación suicida presenta correlación directa y 

media con las dimensiones de la violencia entre novios comprendidas por el 

desapego, humillación, sexual, coerción, físico, género, castigo emocional, 

instrumental, siendo todas ellas estadísticamente significativas y sus tamaños del 

efecto mediana.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Se sugiere a los futuros investigadores llevar a cabo estudios adicionales que 

relacionen la violencia entre parejas y la ideación suicida en un conjunto más 

extenso de datos representativo de la población en general, utilizando un muestreo 

estratificado para destacar la incidencia de este problema en diferentes segmentos. 

 

Segunda 

Además, se recomienda considerar un enfoque cualitativo para identificar otros 

factores relacionados con la violencia entre parejas, lo que podría arrojar luz sobre 

nuevas áreas de investigación. 

 

Tercera 

Se hace hincapié en que las autoridades organismos que trabajan con personas 

que pueden estar sufriendo de violencia de pareja y la estrecha relación con 

Ideación suicida para su prevención e intervención. 

 

Cuarta 

Por último, en cuanto al ambiente familiar de haberse identificado que algún familiar 

haya pasado por violencia de pareja se pueda abordar a ella porque podría tener 

índices de ideación suicida, que se lleven a instituciones de salud donde se pueda 

abordar aquello.
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ÍTEMS MÉTODO 

¿Existe correlación en 

las variables de 

violencia entre novios 

e Ideación suicida en 

jóvenes de Lima Norte, 

2024? 

General General Variable 1: Violencia entre novios Tipo: 

Básico 

Diseño: 

No experimental 

Corte: 

transversal 

Alcance: Correlacional 

Población: 

Jóvenes 

Población: 

2’465,288 

Muestra: 

385 

Muestreo: 

No probabilístico 

Instrumentos: 

Cuestionario de violencia 

entre novios CUVINO 

Inventario de frecuencia 

de ideación suicida IFIS 

Existe relación significativa directa 

entre violencia entre novios e 

ideación suicida en jóvenes de Lima 

Norte, 2024. 

Determinar la relación en las 

variables de violencia entre 

novios e Ideación suicida en 

jóvenes de Lima Norte, 2024. 

Dimensiones: 

Ideación suicida 
1 al 42 

Específica 

Existe relación entre las dimensiones 

de Violencia entre novios e Ideación 

suicida en jóvenes de Lima Norte. 

Específicas Variable 2: Ideación suicida 

Determinar la relación de las 

dimensiones de Violencia 

entre novios e Ideación 

suicida en jóvenes de Lima 

Norte. 

Dimensiones: 

Desapego 

Humillación 

Sexual 

Coerción 

Físico 

Género 

Instrumental 

1 al 5 



Anexo 2: Operacionalización de las variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

Violencia 

entre novios 

Raiser y Manzanares 

(2021) refirieron a la 

violencia en el noviazgo 

como las conductas de 

malos tratos que se 

propician desde la pareja 

hacia la víctima, así mismo, 

esta es considerada como 

un fenómeno imperceptible 

en el cual se disfraza la 

violencia emitida por la 

pareja con las muestras de 

afecto y las de supuesta 

protección. 

La violencia entre novios será 

evaluada a través del 

cuestionario CUVINO de 

Raiser y Manzanares (2021) el 

cual es una adaptación en la 

población peruana del 

instrumento original CUVINO 

elaborado por Rodríguez – 

Díaz et al. (2010); este 

instrumento es una escala 

ordinal de tipo Likert y cuenta 

con 8 dimensiones, 42 ítems y 

5 opciones de respuesta: 0 = 

nunca, 1= casi nunca, 2 = a 

veces, 3 = frecuentemente y 5 

= muy frecuente. 

Desapego 

Ignora mis sentimientos 

Me dice que mis 

sentimientos son tontos o 

exagerados 

No me presta atención 

22, 33, 37, 06, 

32. 

Ordinal 

Humillación 

Me critica, me menosprecia 

en público 

Ridiculiza o se burla de mí 

Me trata como si fuera un 

objeto 

23, 15, 07, 31, 

40, 41, 36 

Sexual 

Me presiona para mantener 

relaciones sexuales 

Me obliga a hacer prácticas 

sexuales que no quiero 

Critica mi desempeño 

sexual 

18, 26, 34, 02, 

10, 39 

Coerción 

Me amenaza con hacerme 

daño 

Me chantajea y amenaza 

con suicidarse 

Rompe cosas que son 

09, 42, 01, 38, 

25 



importantes para mí 

Físico 

Me empuja o zarandea 

Me abofetea, golpea 

Me produce heridas físicas 

05, 13, 21, 20, 

Género 

Me ha tocado de forma 

inapropiada 

Cree que los 

hombres/mujeres son 

superiores 

Sólo ve a las mujeres como 

objetos sexuales 

27, 19, 03, 35, 

11 

Castigo 

emocional 

Me niega apoyo emocional 

Me culpa de sus problemas 

Me castiga ignorándome 

16, 24, 08 

Instrumental 

Controla mi forma de vestir 

Me impide que vea a mi 

familia o amigos 

Revisa mi teléfono, mail, 

redes sociales 

12, 04, 28 



 

Ideación 

suicida 

Según Baños et al. (2021) 

la ideación suicida es 

definida como un problema 

que se genera de manera 

frecuente en la población, la 

cual contempla los deseos y 

preocupaciones sobre el 

suicidio y la muerte, ya sea, 

de manera activa a través 

de la idea de terminar su 

propia vida de manera 

instantánea o de manera 

pasiva al desear no 

despertar y quedarse 

dormido por siempre. 

La ideación suicida es 

evaluada a través del 

Inventario de Frecuencia de 

Ideación suicida, este 

instrumento es una escala 

ordinal de tipo Likert, tiene solo 

1 dimensión y 5 ítems, Con 

respecto a la puntuación, esta 

será mediante la suma total de 

los ítems, ubicando las 

categorías de: 5 a 12 puntos = 

Bajo; 13 a 20 puntos = Medio; 

21 a 25 puntos = Alto. 

Unidimensional 

Pensamientos sobre el 

suicidio 

Deseos de morir 

Motivos para morir 

Planes para el suicidio 

Intento de suicidio 

1, 2, 3, 4, 5 Ordinal 



 

Anexo 3: Instrumentos digitados 

Inventario De Frecuencia De Ideación Suicida (Ifis) 

(Chang & Chang 2016; Baños et al., 2021) 

Instrucciones: por favor lee los siguientes enunciados respecto a ti mismo e indica tu grado de 

acuerdo o desacuerdo, utilizando la siguiente escala de respuesta: 

1: Nunca 

2: Rara vez 

3: Algunas veces 

4: A menudo 

5: Casi todos los días 

 

 ÍTEMS  

1 
Durante los últimos 12 meses ¿con qué frecuencia has pensado 

en hacerte daño? 
1 2 3 4 5 

2 
Durante los últimos 12 meses ¿con qué frecuencia has creído que 

no merecías vivir? 
1 2 3 4 5 

3 
Durante los últimos 12 meses ¿con qué frecuencia te has 

preguntado qué pasaría si pusieses fin a tu vida? 
1 2 3 4 5 

4 
Durante los últimos 12 meses ¿con qué frecuencia has pensado 

en suicidarte? 
1 2 3 4 5 

5 
Durante los últimos 12 meses ¿con que frecuencia has deseado 

no existir? 
1 2 3 4 5 

 

  



 

Cuestionario de Violencia entre Novios 

(Raizer, R & Manzanares, E, 2021) 

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras 

estabas con tu pareja:  

0: Nunca 

1: Casi nunca 

2: A veces 

3: Frecuentemente 

4: Muy frecuentemente 

 

 ÍTEMS 
NUNC

A 

CASI 

NUN

CA 

A 

VE

CE

S 

FREC

UENT

EME

NTE 

MUY 

FREC

UENT

EMEN

TE 

1 
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le quieres o si le eres fiel. 
     

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo      

3 
Se burla acerca de las mujeres y hombres en 

general 
     

4 Te ha robado      

5 Te ha golpeado      

6 

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a 

las citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable contigo. 

     

7 Te humillar en público.      

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse      

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes      

10 
Insiste en tocamientos que no te son agradables y 

que tu no quieres. 
     

11 

Piensa que los del otro sexo son inferiores y 

manifiesta que deben obedecer a los hombres(o 

mujeres), o no lo dice, pero actúa de acuerdo a 

este principio. 

     

12 Te quita las llaves del coche o el dinero      

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado      



 

14 
No reconoce su responsabilidad sobre la relación 

de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos 
     

15 
Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu 

amor propio 
     

16 
Te niega apoyo, afecto o aprecio en forma de 

castigarte. 
     

17 
Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la 

dejas 
     

18 Te ha tratado como un objeto sexual      

19 
Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u 

hombres como grupo 
     

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti      

21 Te ha herido con algún objeto      

22 

Impone reglas sobre la relación (días, horas, tipos 

de salida), de acuerdo con su conveniencia 

exclusiva. 

     

23 Ridiculiza tu forma de expresarte      

24 Amenaza con abandonarte      

25 Te ha retenido para que no te vayas      

26 
Te sientes forzado/a a realizar determinados actos 

sexuales. 
     

27 
Ha bromeado o desprestigiado tu condición de 

mujer/hombre 
     

28 Te ha hecho endeudar      

29 Estropea objetos muy queridos por ti      

30 Ha ignorado tus sentimientos      

31 Te critica, te insulta o grita      

32 

Deja de hablarte o desaparece durante varios 

días, sin dar explicaciones, como manera de 

demostrar su enfado 

     

33 Te manipula con mentiras      

34 
No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el 

sexo 
     

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad      

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares      

37 
Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo 

necesitabas 
     

38 
Invade tu espacio (escucha radio muy fuerte 

cuando estas estudiando, te interrumpe cuando 
     



 

estás solo/a…) o privacidad (abre cartas dirigidas 

a ti, escucha tus conversaciones telefónicas…) 

39 Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres      

40 
Ha ridiculizado o insulta tus creencias, religión o 

clase social 
     

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes      

42 
Sientes que no puedes discutir con él/ ella, porque 

está casi siempre enfadado/a contigo. 
     

 

  



 

Anexo 4: Ficha sociodemográfico (Digital) 

 

Edad:  

 

Sexo:  

M (  )   

F (  ) 

Distrito de residencia: 

Independencia (  )   

Los Olivos (  )   

Sant Martín de Porres (  )   

Comas (  )   

Carabayllo (  )   

Puente Piedra (  )   

Ancón (  )   

Santa Rosa (  )   

Ocupación: 

Ama de casa (  )   

Estudiante (  )   

Trabajador (  )   

Desempleado (  )   

Otro (  )   

Nivel educativo:  

Sec. completa (  ) 

Sec. incompleta (  ) 

Técnico superior (  ) 

Superior universitario (  )  

¿Mantiene una relación de pareja?: 

Si (  )   

No (  )   

 

 

 



 

Anexo 5: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido 

por la Universidad 

Violencia entre novios CUVINO 



 

Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida 

 

  



 

Anexo 6: Autorización de uso del instrumento  

 

● Cuestionario de violencia entre novios CUVINO 

 

 

 

 

● Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida - Baños, et al. 2021 

 

 

  



 

 

Anexo 7: Consentimiento informado o asentimiento 

 

Consentimiento Informado 

 
Título de la investigación: Violencia entre novios e ideación suicida en jóvenes de 

Lima Norte, 2024. 

Investigadora: Salazar Cerna, Edith Dorely & Santisteban Benancio, Elchita. 
 
Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “Violencia entre novios e ideación 

suicida en jóvenes de Lima Norte, 2024”, cuyo objetivo es determinar la relación 

entre violencia entre novios e ideación suicida en jóvenes de Lima Norte, 2024. Esta 

investigación es desarrollada unas estudiantes de pregrado de la carrera 

profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad. 

Tras obtener un resultado empírico que asegura y cuantifica la problemática, se 

demostrará la relación entre violencia entre novios e ideación suicida en jóvenes de 

Lima Norte, 2024. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Violencia 

entre novios e ideación suicida en jóvenes de Lima Norte, 2024.” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos en la cual 

deberá realizarla de manera honesta. 

3. Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas 

usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 



 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en 

la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 

ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 

de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de 

la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal 

y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las investigadoras 

Salazar Cerna, Edith Dorely, email: edsalazars@ucvvirtual.edu.pe, Santisteban 

Benancio, Elchita, email: esantistebanb@ucvvirtual.edu.pe  

y Docente asesor Mg. Juan Walter Pomahuacre Carhuayal email: 

jupomacar@ucvvirtual.edu.pe. 

 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………………. 
 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………………. 

 

 
  

mailto:edsalazars@ucvvirtual.edu.pe
mailto:esantistebanb@ucvvirtual.edu.pe


 

Anexo 8: Piloto 

 

Cuestionario de violencia entre novios: 

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-

42212021000201218&lang=es 

 

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212021000201218&lang=es
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212021000201218&lang=es


 

 

 

Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida: evidencias psicométricas en adultos 

peruanos: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-

99332021000400005 

 

  



 

Anexo 9: Escaneo de criterio de los jueces (A criterio del asesor, no es 

obligatorio) 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

Perfiles 

 

La Rosa Ravelo Ivan Alfonso (C.Ps.P. 18667) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a 

estudiar) 
X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o 

clínico) 
X  

Hernandez Lozano Manuel (C.Ps.P. 9718) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a 

estudiar) 
X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o 

clínico) 
X  

 

Pereyra Quiñones Jose Luis (C.Ps.P. 4539) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a 

estudiar) 
X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o 

clínico) 
X  

 

De La Cruz Valdiviano Carlos Bacilio (C.Ps.P. 4004) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  



 

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a 

estudiar) 
X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o 

clínico) 
X  

 

Ruiz Valencia Flor De Maria (C.Ps.P. 3451) 

CRITERIOS SI NO 

Ser psicólogo habilitado X  

Ser Magister y/o Doctor X  

Experiencia en docencia universitaria (interacción con población a 

estudiar) 
X  

Experiencia en intervención en casos de violencia (educativo y/o 

clínico) 
X  

  



 

Anexo 10: Sintaxis del programa usado 

SIGNIFICANCIA (SHAPIRO WILK) 

EXAMINE VARIABLES=VIOLENCIA_NOVIOS TOTAL_IDSUIC DES HUM SEX 

COE FIS GEN CAE INS  

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT  

  /COMPARE GROUPS  

  /STATISTICS DESCRIPTIVES  

  /CINTERVAL 95  

  /MISSING LISTWISE  

  /NOTOTAL. 

 

CORRELACIONAL (AMBAS VARIABLES)  

NONPAR CORR  

  /VARIABLES=VIOLENCIA_NOVIOS TOTAL_IDSUIC  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG  

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

CORRELACIONAL (DIMENSIONES)  

NONPAR CORR  

  /VARIABLES=TOTAL_IDSUIC DES HUM SEX COE FIS GEN CAE INS  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG  

  /MISSING=PAIRWISE. 

  



 

Anexo 11: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de investigación 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341678 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341678


 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341679 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=341679

