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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion plante6 como objetivo, comprender la manera
en la que perciben la transicion a la maternidad las madres adolescentes con
indicadores de violencia estructural en el distrito de Puente Piedra, Lima. Esta es una
investigacion cualitativa de disefio fenomenoldgico interpretativo porque se exploro
las experiencias y percepciones de 12 madres adolescentes. Mediante una guia de
entrevista semiestructurada se profundiz6 sobre la experiencia de las madres
adolescentes, los resultados se organizaron en categorias y subcategorias hallandose
como resultado que estas madres presentan distintas emociones, al principio
experimentan tristeza, angustia; sin embargo, conforme pasa el tiempo las madres
adolescentes aceptan su embarazo experimentando alegria; muchas de las madres
adolescentes tenian poco conocimiento de los métodos anticonceptivos antes del
embarazo; y el apoyo de la pareja y los padres de familia son fundamentales en el
logro de la adopcion de rol maternal. En conclusién, las madres adolescentes perciben
la transicion a la maternidad como una etapa donde experimentan una ambivalencia
de emociones que causa rechazo al principio y luego aceptacién del embarazo. El rol
de la pareja y familia es fundamental para que las madres adolescentes adopten el rol

y logren una transicion positiva a la maternidad.

Palabras clave: Embarazo adolescente, transicion a la maternidad, percepcion,
proyecto de vida.



ABSTRACT

The objective of this research work was to understand the way in which adolescent
mothers with indicators of structural violence in the district of Puente Piedra, Lima,
perceive the transition to motherhood. This is a qualitative research with an interpretive
phenomenological design because the experiences and perceptions of 12 adolescent
mothers were explored. Using a semi-structured interview guide, the experience of
adolescent mothers was delved into. The results were organized into categories and
subcategories, and as a result it was found that these mothers present different
emotions, at first they experience sadness, anguish; However, as time passes,
teenage mothers accept their pregnancy, experiencing joy; many of the teenage
mothers had little knowledge of contraceptive methods before pregnancy; and the
support of the couple and parents are fundamental in achieving the adoption of the
maternal role. In conclusion, adolescent mothers perceive the transition to motherhood
as a stage where they experience an ambivalence of emotions that causes rejection
at first and then acceptance of the pregnancy. The role of the couple and family is
essential for adolescent mothers to adopt the role and achieve a positive transition to
motherhood.

Keywords: Teenage pregnancy, transition to maternity, perception, life project.



l. INTRODUCCION

La maternidad en la adolescencia es una problematica a nivel mundial que trae
consecuencias sociales, econdémicas y sanitarias para las madres, las familias y
los gobiernos; sumado al matrimonio infantil, las agresiones sexuales, la trata de
menores de edad y el desconocimiento de métodos anticonceptivos o
informacion sobre sexualidad incrementan los casos de embarazos
adolescentes. La maternidad en adolescentes es una experiencia que altera y
produce cambios en el desarrollo de una adolescente a nivel fisiologico,
psicoldgico, social, econémico, etc. y dependiendo de la cultura o costumbre
tendrd un significado distinto en cada region; sin embargo, las consecuencias

tienen un gran impacto en su salud fisica, emocional y proyecto de vida.

A nivel mundial, de acuerdo a una investigacién realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud en el 2019 hubieron 21 millones de
adolescentes que estuvieron embarazadas y en los afios anteriores esta cifra fue
mayor; durante el 2021 se registré una disminucion de nacimientos siendo 42.5
partos por cada 1000 mujeres; sin embargo, sefialan que no ha habido
disminuciones importantes en América Latina, el Caribe y Africa subsahariana
siendo las regiones con mayor numero de partos de madres adolescentes
(Organizacion Mundial de Salud [OMS], 2022).

Asi mismo, en el &mbito regional se registré una ligera disminucion en el
namero de embarazos adolescentes en relacion a los afios anteriores; de 65.6
(entre el 2010 y 2015) pas6 a 60.7 (del 2015 al 2020) en la tasa de embarazos
en América latina y el Caribe (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2020); siendo Nicaragua el pais con mayor numero de partos en la adolescencia
con una cifra de 65,6 por cada 1000 mujeres adolescentes y en Chile la tasa fue
de 24,1 por cada 1000 madres adolescentes durante el 2021 (OMS, 2022).

Mientras que, a nivel nacional, el embarazo adolescente es una
problematica aun constante y real. De acuerdo a Morales en el 2022 hubo 1.635
nacimientos de madres entre las edades de 11 y 14 afos y hasta el 01 de junio
del 2023 se registraron 364 nacimientos en madres adolescentes de esas

mismas edades esta informacion fue obtenida del Sistema de Registro del



Certificado de Nacido Vivo; ademas, sefiala que durante el 2022 en el informe
de la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES) el 2,7% de menores de
12 a 17 afios estuvieron embarazadas alguna vez y la regién con mayor nimero
de partos y embarazos de madres adolescentes entre edades de 12 a 17 es la

region Amazonas con un 6.7% (Morales, 2023).

De otro lado, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
en el Peru plante6 un mapa de embarazo y maternidad en nifias y adolescentes
del 2022y se hall6 que en la evolucidn de la tasa mundial de la concepcion desde
1960 a 2020 hubo disminucién de casos de embarazo adolescente en el Peru y
que podrian deberse a programas de planificacion familiar, empoderamiento de
los derechos de las mujeres, sexuales y reproductivos (Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas en el Pera [UNFPA], 2022).

Por tanto, se ha observado que existen los siguientes hallazgos; las
investigaciones en nuestro pais ahondan en el nUmero de tasa o porcentajes de
embarazos o partos en madres adolescentes como UNFPA que registro un
crecimiento en el porcentaje de embarazos durante la adolescencia temprana
(10 a 14 afios) y disminucién de casos en las adolescentes entre 15 a 19 afios;
ademas, indican que cada dia ocurren 4 nacimientos en madres de 10 a 14 afios
y que todos estos casos fueron producto de agresiones sexuales. La
problematica del embarazo precoz tiene un coste para el Pert de USD 1,010
millones considerando a mujeres adultas que fueron madres en su adolescencia
(UNFPA, 2022).

Asi mismo, también se indagd sobre los cambios que se dan en los
adolescentes como madres, el rol como padres inicia desde el momento en que
se davida a un nuevo ser y esta realidad genera cambios en la vida de los padres
ya que implica funciones de educar, proveer afecto y recursos materiales, brindar
apoyo, orientacion, etc. Para Hidalgo (como se citd en Robles et al, 2019), el
convertirse en madres o padres es una de las pocas experiencias del ser humano
muy significativas y con gran impacto en sus vidas. Se caracteriza por distintos
tipos de transicién que pueden ser satisfactorias, moderadamente satisfactorias,

solitarias, tradicionales y de poca implicacion (Robles, et al. 2019).



Del mismo modo, existen investigaciones que indagan sobre los factores
familiares, sociales, econdmicos que predispusieron la ocurrencia de embarazos
adolescentes como Prado que en su investigacion determinaron la relacion entre
los factores familiares como la dindmica familiar o el tipo de familia y los factores
sociales de consumos de sustancias psicoactivas que predisponen que las
adolescentes tengan un inicio de vida sexual a temprana edad (Prado, 2019); y
hay estudios que buscan posibles soluciones como Valverde quién determin6
que para que los programas o0 actividades preventivas, promocionales de
embarazo adolescente sean efectivos es necesario que los mismos
adolescentes primero ejerzan un propio cuidado de su salud y trabajen para
mantener una autoestima adecuada. Sin embargo, hay pocas investigaciones
que indaguen sobre los sentimientos y pensamientos de las madres

adolescentes ante esta transicion a la maternidad (Valverde, 2018).

El embarazo adolescente es una problematica bastante investigada en
nuestro pais y es de tema de interés para los distintos profesionales del sector
salud, asi como para el gobierno; sin embargo, en nuestro pais no existen
investigaciones que de forma explicita indaguen sobre la percepcién de la
transicion a la maternidad en madres adolescentes. Esta investigacion explorara
la experiencia que tienen las madres adolescentes de su maternidad desde que
se enteran de su embarazo hasta cuando nacen sus hijos con el fin de conocer
sus pensamientos, sentimientos sobre esta transicion y de esta manera se

propone empezar a llenar este vacio de conocimiento.

Ahora bien, la paternidad es responsabilidad tanto de mamé como de
papa, pero al investigar sobre la maternidad Figueroa et al. exponen que la
adolescente ante el rol de madre se ve enfrentada a una situacion que produce
una diversidad de emociones, comportamientos y pensamientos como la
frustracion, confusion, inseguridad e incertidumbre; dicho estado psicoafectivo
influye en el estado de salud, enfermedad, y llega a ser un factor frecuente que
predispone el parto prolongado, prematuro, preclamsia, abortos, entre otras
(Figueroa et al. 2020). Debido a la relevancia de este tema se planteé la siguiente
pregunta problematizadora: ¢Cual ha sido la percepcion de madres
adolescentes con indicadores de violencia estructural durante el proceso de

transicion a la maternidad en el distrito de Puente Piedra?



Por esta razon, la presente investigacion esta justificada por los
siguientes motivos; a nivel tedrico porque se obtendra informacion de cémo las
madres adolescentes perciben la transicién a la maternidad, los cambios en su
estado de salud fisica, estado emocional, dinamica familiar, conocimiento de
meétodos anticonceptivos y metas a futuro con el fin de conocer las caracteristicas
y necesidades de esta poblacion para plantear programas o estrategias de
intervencién y de prevencion efectivas ya que las madres adolescentes deben
replantear sus metas con el fin de lograr un futuro estable a nivel econémico y
funcional donde se resuelvan las necesidades de ella y de su hijo. A nivel social
porque el embarazo adolescente es un problema que genera costos al gobierno,
presenta una carga en los sistemas de salud, causa riesgo fisico en las madres
y sus hijos, las limitaciones en su futuro son como desercidn escolar,
inestabilidad econdmica, aplazamiento de metas de vida, etc. y al conocer esta
investigacioén se desarrollaron politicas publicas y servicios de atencion médica
eficaces y especificas resolviendo las necesidades cambiantes de esta

poblacion.

Por ende, esta investigacion busca explorar como perciben la transicion
a la maternidad las madres adolescentes con indicadores de violencia
estructural; conocer cudl es la percepcion del estado emocional ante su rol como
madres adolescentes con indicadores de violencia estructural; explorar como
influencio el vinculo afectivo con su pareja en la relacion familiar en el proceso
de transicién y explorar como perciben las madres adolescentes el soporte de
sus familiares en su proceso de transicion a la maternidad y su desarrollo

personal.



1. MARCO TEORICO

Se mencionan investigaciones nacionales sobre la transicion a la
maternidad y la maternidad en la adolescencia. Angulo identifico los elementos
de riesgo en embarazos de adolescentes asistidas en un hospital general de la
region Piura. Esta investigacion fue de enfoque cualitativo descriptivo de corte
transversal, obteniendo la recopilacion de datos necesarios para encontrar
solucion a la problemética. La muestra estuvo compuesta por adolescentes
embarazadas entre los 15 a 19 afios y se observé que los factores relacionados
al aumento de embarazos adolescentes son el factor econdmico, factor social,
aspectos demogréficos y aspectos conductuales. Las caracteristicas sociales
gue experimentaron las adolescentes fueron la discriminacién, problemas en las
relaciones interpersonales en la familia, vulnerabilidad y desigualdad de género
(Angulo, 2022).

Asi mismo, Alvarado explic6é que las experiencias de madres
adolescentes desde la perspectiva cultural en la que se desarrollan asumieron
las nuevas responsabilidades de su rol de madre, surgiendo sentimientos de
amor y de alegria; asi como también sentimientos de melancolia, inseguridad y
sufrimiento. El estudio tiene un enfoque -cualitativo, de tipo descriptivo
interpretativo utilizando la teoria de la interculturalidad de Madeleine Leininger;
para la recoleccion de datos se utilizaron las técnicas de entrevista y observacion
participativa, su poblacion estad conformada por 17 madres adolescentes quienes
fueron contactadas en el servicio de Gineco-obstetricia y la muestra fue de 10
madres adolescentes. Se observaron 5 categorias: al momento de convertirse
en madres adolescente afloran sentimientos encontrados; afrontan varias
situaciones en la crianza del hijo; se genera una impresion social en la familia y
la pareja; se logra una adecuacion psicosocial al aceptar nuevas
responsabilidades y se manifiesta la necesidad de la madre adolescente de
continuar con su educacion. En el ambito familiar o relacion de pareja hay un
impacto social ya que en distintos casos tienen como pareja a un adolescente
(Alvarado, 2021).

De igual manera, Retiz tuvo el propdsito de analizar el proceso de
empoderamiento en madres adolescentes institucionalizadas, se dio el

empoderamiento desde el enfoque de género. El objetivo general fue examinar



a las madres adolescentes en los procesos de empoderamiento, asi como su
valoracion de las relaciones sociales. Se realizO una entrevista a una madre
adolescente, se indago la experiencia subjetiva para conocer y ver la valoracion
gue sostenia en sus relaciones sociales con otros miembros de dicho lugar.
También se entrevistd a una cuidadora de madres adolescentes de dicha
institucion. Como resultado se logré conocer las caracteristicas de la menor y de
la intervencidén que realizaban con ellas. Finalmente, para lograr los progresos
en equidad de género y empoderamiento de las mujeres adolescentes se debera
promover los derechos humanos incluidos en la convencion sobre los Derechos
de la Nina o del Nifio (CDN) (Retiz, 2022).

También, Garay en su investigacion plante6 describir los criterios legales
y consecuencias sociales de las madres adolescentes en Junin. El tipo de
estudio es descriptivo, de disefio trasversal y fenomenoldgico, teniendo como
participantes 12 madres adolescentes de 14 a 18 afios quienes se centran en un
rol de nuevas experiencias de vida, visualizando responsabilidad y una vivencia
positiva y negativa en su aprendizaje, se utiliz6 como instrumento la guia de
entrevista de investigacion cualitativa. Los resultados confirman que en el hogar
hay méas rechazo por parte de la pareja y sus padres, afectdndolas
emocionalmente, hay aislamiento y muestran desconcierto de lo que pueda
pasar mas adelante. Estas madres adolescentes también pueden entablar
acciones legales solicitando una pension alimentaria a favor de sus hijos. Se
concluye que la maternidad sitla a los adolescentes en un lugar inesperado con
grandes posibilidades de ser lastimado; dafio fisico y psicologico y a todo ello se
une la situacién econdmica; se prioriza la crianza de sus hijos segun sus

necesidades béasicas (Garay, 2019).

Por otro lado, se implementaron los siguientes antecedentes internacionales. En
su articulo, Casey y Joyce realizaron una investigacion cualitativa, de diseccion
fenomenoldgica explicada para conocer las experiencias vividas de nueve
mujeres que se convirtieron en madres antes de los 19 afios. En un contexto del
cuidado familiar multigeneracional, la adolescencia presenta una etapa de
desarrollo en la cual se da la formacion de la identidad relacionada a la
separacion con los padres, se presentd un escenario Unico en el proceso de

maternidad en el que las familias y las madres deben renegociar su autonomia



y sus roles de cuidado. En el resultado se identifico la experiencia vivida por las
madres adolescentes con respecto a la recepcion de cuidados durante la
transicion a la maternidad en la adolescencia. Para concluir, el desarrollo de la
maternidad joven se consider6 como una paradoja en la identidad del
adolescente hacia una confrontacion con su identidad materna. Los beneficios
de la intervencion multinivel para las madres adolescentes se realizaron con el
apoyo de profesionales que proporciond un ambiente saludable (Casey y Joyce,
2022).

También, Santos et al. en su investigacion tuvieron el objetivo de
entender el impacto del embarazo en la vida de adolescentes quilombalas
(comunidad afrodescendiente en Brasil), es una investigacion cualitativa de
disefio descriptivo exploratorio y se realizaron entrevistas semiestructuradas a
10 madres quilombalas quienes estuvieron embarazadas siendo adolescentes.
Como resultados se identificaron tres categorias: conocimiento de ser
quilombola, impacto en su vida después de enterarse de su embarazo y cOmo
se desenvolvieron como madre-adolescente; se concluyd que hubo un impacto
a nivel psicoldgico, educativo, socioeconémico y familiar en la vida de las madres
adolescentes; también, se recalco el rol de los profesionales de enfermeria al
momento de atender las necesidades de las madres adolescentes y
promoviendo estrategias de prevencion para reducir el embarazo en las

adolescentes quilombalas (Santos et al., 2022).

Por el contrario, Gottschalk et al. plantearon identificar el rol que realiza
la familia del adolescente desde su experiencia en la maternidad en la que vive.
Este es un estudio cualitativo con un disefio de estudio unico. Se utilizé una
entrevista biografica en las madres adolescentes, realizandose una visita
domiciliaria y en compafiia de un adulto mayor, donde la muestra fue conformada
por 5 madres adolescentes de 15-19 afios que contestaron favorablemente a la
convocatoria destinada a quienes cumplian los criterios de inclusion que se
ajustan a familia extensas; como resultado se logro identificar los contenidos
relacionados con la familia extensa vinculado a su desarrollo, inteligencia y
delimitacién del rol materno del adolescente. En conclusion, se plantearon
sugerencias para convertir los momentos estresantes del ciclo de vida familiar

en oportunidades de crecimiento. Para las familias y jovenes se enfatizé con un



apoyo brindado por la familia extensa, donde se designaron funciones que se
reordena el sistema familiar, siendo favorable para el desarrollo de madre

adolescente e hijo (Gottschalk et al., 2021).

Chemutai, et al. identificaron que los adolescentes pasan por una etapa
de transicion de nifiez a la edad adulta, llegando ser un periodo muy criticado en
el crecimiento de la persona. A través de estos estudios se brindaron la
informacion de las experiencias vividas por las madres adolescentes,
utilizandose un disefio de estudio fenomenoldgico, con un muestreo aleatorio
sencillo para captar a las participantes. Los resultados revelaron que las madres
adolescentes suelen pasar situaciones dificiles como el cambio fisico en el
embarazo, la negatividad por parte de la familia y otros miembros de la
comunidad generando el temor a los desconocidos durante el periodo antes y
post parto inmediato, también presentan dificultades durante la crianza de los
hijos; sin embargo, toda esta presidbn mejora cuando ven a sus propios bebés
por primera vez. Como conclusion la maternidad adolescente es un grupo de alto
riesgo que necesita de atencidn prenatal especializada y que deben ser
apoyadas con un asesoramiento consecutivo y sugiere que debe indagar
posibilidades para involucrar a las madres adolescentes en cursos técnicos para
desarrollar habilidades en relacion al autoempleo y brindar apoyo para continuar

su educacién (Chemutai, et al., 2020).

De igual manera, Figueroa et al. describen como los adolescentes
perciben el embarazo adolescente desde una revisibn sistematica. Esta
investigacion fue cualitativa y describe el andlisis y la explicacion de manera
holistica y espontanea, siendo fundamentadas en los aspectos psicolégicos,
fisiopatologicos y sociales; se realizaron entrevistas que contenian preguntas
abiertas en relacion con el sentir del entrevistado, dandose asi la confirmacion
del estado actual. Ante una convivencia no planificada predominaron las
valoraciones negativas, el miedo, la impotencia, y la frustracion de metas por la
desercion escolar; mientras que las percepciones positivas fueron el aceptar el
embarazo y el compromiso del rol materno. Dependiendo la situacion y los
factores biopsicosociales que atraviese el adolescente experimentara
percepciones negativas o positivas. En conclusion, los embarazos de las jovenes

adolescentes se encuentran permitidos en funcion a los distintos factores



psicosociales conflictivos que generan sentimientos en ellas con
comportamientos de ambivalencia psicolégica como desolacion, también de
percepciones positivas como la resiliencia y conducta asertiva (Figueroa et al.,
2020).

Para Reyes et al. en los ultimos afios el embarazo adolescente se ha
vuelto un problema alarmante de salud publica, ya que cada afo se observa que
hay un aumento de madres adolescentes de 15 a 19 afos. El objetivo de esta
investigacion fue detallar la experiencia del adolescente frente al embarazo,
desde un estudio cualitativo. Su metodologia es descriptiva, porque permite la
descripcion de las experiencias de las adolescentes embarazadas, la
recopilacion de participantes se dio por un muestreo de conveniencia, con una
totalidad de nueve adolescentes embarazadas, la entrevista tuvo preguntas
introductorias que se estructuraron desde una revision literaria, profundizando
las experiencias del embarazo adolescente y creando un ambiente de confianza
entre el adolescente y el investigador. Se hallé como resultado los discursos de
los adolescentes estructurados en tres categorias, en conclusion, las
experiencias del embarazo adolescente abarcan una gama de situaciones
ambivalentes, siendo un proceso complejo que requirieron atencién

multidisciplinaria para su abordaje (Reyes et al., 2020).

En su libro, Papalia considera a la adolescencia como la etapa de
transicion entre la infancia y la adultez que comprende las edades de 11 a 19 o
20 afios (Papalia, 2009), al igual que la OMS gue considera como la etapa de
vida que va desde los 10 a 19 afios de edad (OMS, 2021); en contraste para el
Ministerio de Salud del Perd (MINSA) en la norma técnica de salud para la
atencion integral de salud de adolescentes comprende al adolescente a quiénes
estan entre los 12 afios y menores de 18 afios (Ministerio de Salud [MINSA],
2019).

Los adolescentes conocen su mundo a través de eventos imaginados y
deducidos y ven similitudes esenciales. Rosemblum y Lewis expusieron que los
adolescentes durante la transformacion cognitiva desarrollan habilidades para
entender abstracciones y légica simbdlica; el desarrollo de pensamiento
operacional formal permite que los adolescentes logren representaciones
cognitiva simultdneas de ideas propias y ajenas; las capacidades recién
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adquiridas de los adolescentes para una mayor abstraccion superior los lleva a
pensar en sus pensamientos y ajenos y ademas evallan sus esfuerzos para que
la informacion ambigua tenga sentido. Los adolescentes pierden la habilidad de
confiar lo que resulta en una tendencia para elegir acciones basadas en la
emocion o actuar con aparente indiferencia emocional (Rosemblum y Lewis,
2003).

Asi mismo, esta etapa de madurez emocional en los adolescentes
implica distintos factores del desarrollo personal, que son el expresarse,
identificar emociones, habilidad en crear y conservar relaciones con el medio
exterior que le ayudan a construir su identidad. De igual manera Papalia reafirma
los aspectos de maduracion cognitiva en el adolescente que es distinto en
lenguaje y pensamiento al de los nifilos menores. La velocidad de procesar
informacion en los adolescentes se da en un incremento continuo. Es posible
que los pensamientos en algunos adolescentes continden siendo inmaduros,
cada adolescente muestra una capacidad de juicios morales y razonamiento

abstracto que les permite planificar su futuro de manera realista (Papalia, 2009).

La adolescencia se enfrenta a situaciones de riesgo como los embarazos
adolescentes, que muchas veces son situaciones desafortunadas pues las
madres provienen de bajos recursos, careciendo de educacion y hasta con
consumo de drogas, es probable que por la falta de conocimiento sus bebés
nazcan prematuramente o gravemente pequefios. Por su poca experiencia y
carencia de madurez en ella y su pareja se puede observar que hay
probabilidades que se repitan embarazos en cortos tiempos y que a su mayoria

de edad lleguen con varios hijos mas (Papalia, 2009).

El estado peruano junto a organizaciones internacionales y nacionales
propusieron realizar buenas practicas en salud sexual y reproductiva en
adolescentes con el objetivo de recuperar experiencias beneficiosas. En el 2008
y 2009 el Ministerio de Salud (MINSA) junto al UNFPA seleccionaron cuatro
buenas practicas para prevenir el embarazo adolescente en Perd: promover la
salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes con énfasis en la
prevencion del embarazo adolescente; explorar su sostenibilidad mas alla del

periodo de ejecucion del proyecto; realizar intervenciones de mediana duracion
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con monitoreo y evaluacion desde el inicio; sistematizar modelos de intervencion
e identificar aprendizajes (MINSA, 2010).

La OMS menciona que las causas mas conocidas y graves del embarazo
adolescente son culturas o costumbres donde se les exige casarse y tener hijos,
también hay poco conocimiento y acceso a los métodos anticonceptivos y por
altimo por abuso sexual; de otro lado las consecuencias son sanitarias, sociales
y econdémicas (OMS, 2022).

La gestacion en la adolescencia no solo presenta consecuencias en el
presente, sino también en el futuro ya que presenta riesgos para ellas mismas y
sus hijos. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) exponen que,
en base al censo nacional del 2017 en el Peru, se hallé que del total de mujeres
censadas entre los 15 a 19 afos, el porcentaje de niumero de madres se
incrementa conforme la edad avanza; es decir que las adolescentes madres de
15 afios representan un 2.1% mientras que las madres de 19 afios son el 21,5%.
Ademas, se registré que el 65,8% son convivientes, el 23,6% son madres
adolescentes, el 7,4% son separadas, viudas o divorciadas y el 3,2% estan

casadas (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI], 2018).

El embarazo adolescente impacta de forma negativa a nivel individual y
colectivo sobre todo en los casos donde hubo relaciones sexuales no
consensuadas, presentando limitaciones de los planes y proyectos de vida,
desercion escolar, riesgo de mortandad de las madres adolescentes con una
mayor incidencia en la sierra y costa, probabilidades mayores de que los hijos
de adolescentes presenten bajo peso o talla al nacer (Mendoza y Subiria, 2013).
Los cambios que se presentan en el embarazo adolescente son considerados

como riesgo de salud mental.

La maternidad para Olaya desde un enfoque filoséfico, presentd que el
cuerpo femenino tiene la posibilidad de crear multiples vidas; la madre crea en
su interior un mundo compartido con el hijo y a través de su cuerpo crea una
comunicacion entre el feto y el mundo externo para que perciba sonidos y
sensaciones; por lo que es importante el contexto socio cultural en el que se da

el embarazo y los sentimientos o emociones de la madre (Olaya, 2010).
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En relacion a la maternidad se considera como la caracteristica de la mujer que
esta en constante evolucion en relacion a los factores culturales como sociales.
La cual segun Hernandez et al. mencionaron que la construccion social de la
maternidad es una de las experiencias mas resaltantes que estructuran en la
vida de la mujer, porque se encuentra relacionada a su naturaleza biolégica,
cuando se habla de maternidad adolescente se define como problema social muy
actual. Las teorias tienen una perspectiva distinta acerca de la maternidad
adolescente, teniendo un enfoque mas tradicional que se relaciona a las
consecuencias nhegativas en términos socio-sanitarios de embarazos y
maternidades sucedido en menores de edad. Las sociedades occidentales
advirtieron que el embarazo adolescente es un problema bastante grave, ser
madre a tan corta edad (18 afios) se interpreta hacerse cargo de manera erronea

de un rol adulto de grandes responsabilidades (Hernandez et al., 2019).

Desde la fenomenologia existencial Bessa et al. refirieron que para las
adolescentes, el embarazo es dificil ya que sumados a los conflictos y cambios
propios de la adolescencia se presentan las crisis producidas por la carga
emocional, fisica y social de la maternidad, ya que la adolescente pasa a
desempefiar un rol al que no estaba preparada; ademas que se ve enfrentada a
sentimientos de culpa, verglenza, prejuicio o discriminacion a nivel escolar o
cultural, angustia del futuro y estos sentimientos influyen en la aceptacion del
bebé como la preocupacién o temor que le pase algo o producen rechazo e ideas
de aborto, por lo que es importante la empatia y comprension de los

profesionales de salud y familiares (Bessa et al., 2006).

Segun los estudios sobre el rol maternal se abarca distintos aspectos
gue demuestran que las mujeres asumen una preocupacion en la crianza de sus
hijos desde el momento que son madres, en ello implica lo que es su
alimentacion, educacién y otras tareas especificas. Estas actividades se
proporcionan a las madres caracterizadas por ser mujer humilde, abnegacion,
sacrificio y dedicacion en su desempefio familiar. Muchas mujeres al tener su
familia suelen sentirse en la obligacion de priorizar la educacién a sus hijos en
las normas de organizacién, comportamiento y aseo siendo unas de las tareas
mas importantes de la familia. En el grupo familiar muchas veces las mujeres

son las encargadas de realizar todo el trabajo del hogar por la cual tiene la
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capacidad o valentia de trabajar vinculandose a labores adicionales. En esta
etapa los cambios que se presentan son desde el matrimonio y desde el
momento que se tiene los hijos, reconociendo ciertas importancias y
expectativas sociales, inicialmente desde los patrones que contindan en la vida

adulta de mujeres divorciadas o no casadas (Amaris, 2004).

Segun la OMS refiere que el nUmero de mujeres que desean utilizar la
planificacion familiar ha aumentado, ya que los métodos anticonceptivos evitan
los embarazos o riesgos de salud en el caso de las mujeres. Asi mismo; muchas
mujeres se sienten satisfechas por los modernos métodos anticonceptivos que
estan siendo facilitados para toda la poblacién de mujeres. El llevar una correcta
planificacion familiar implica el crecimiento del proyecto familiar que se proponga
(OMS, 2023).

Jimenez refirid que las emociones cumplen un papel en nuestra
supervivencia de nuestra vida, teniendo un funcionamiento intelectual, de
nuestro estado de animo que implica la activacion para el ser humano, somos
capaces de regular nuestra propia experiencia emocional, siendo mas resilientes
ante las dificultades de la vida, mas empéticos contra las necesidades y
emociones de las personas. Cuando el ser humano es criado con buenos tratos,
mostrard una respuesta emocional positiva y ajustada a las necesidades
afectivas que regularan sus propias emociones. Esta necesidad de emocién
consiste en sentir que alguien te da lo que te gustaria recibir siendo de una forma

concreta que funciona consigo misma (Jimenez, 2023).

Segun Villavicencio manifesté que el vinculo afectivo en la pareja esta
compuesto por un compromiso de expresién de sentimientos, emociones y
responsabilidad, por lo tanto, la pareja esta realizado por tres factores como el
apego, los cuidados que interactian para lograr satisfacer sus necesidades
personales y el sistema sexual. La realizacion de una pareja esta conformada
por un compromiso sano que enfrentara cualquier tipo de situacion,
sobresaliendo ante los distintos conflictos que se presenten, por ello se menciona
que las parejas cuando estan dafiadas tomando distintos rumbos de
incomprension generaran a desarrollar dependencia y sin mas propensas a sufrir

afectaciones psicoemocionales como miedo, desesperacion, poca expresion
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afectiva y desconfianza que generan un desgaste, desencadenando una posible

ruptura de la relacién (Villavicencio, 2020).

En el distrito de Puente Piedra el embarazo adolescente aumentd en
3,2% en el 2019 y entre las posibles causas esta el contexto socioecondémico,
nivel de escolaridad o acceso a la educacién, patrones culturales, lugar de
residencia, ausencia de servicios de atencion de salud integral y diferenciada y

poco conocimiento de métodos anticonceptivos (MINSA, 2019).

La violencia estructural afecta o vulnera ciertos derechos o necesidades
basicas de una poblacion, en el caso de madres adolescentes se puede observar
que principalmente afecta a tener un seguro de salud; nuestra poblacion de
investigacién cuenta con el Seguro Integral de Salud (SIS) que es un tipo de
seguro para poblacion vulnerable en situacién de pobreza y pobreza extrema,
por lo tanto se observa una desigualdad o inaccesibilidad a los servicios basicos
en sus hogares (electricidad, agua, desagte, internet domiciliario o datos
moviles), también presentan dificultad para culminar sus estudios debido a la
falta de apoyo moral y econémico, se pueden presentar otros embarazos en poco
tiempo debido a poco conocimiento de métodos anticonceptivos o ser victimas

de violencia fisica, psicologica o sexual por parte de sus parejas.

De este modo, Gaultung define a la violencia estructural al tipo de
violencia que se da cuando no hay un actor que la ejerce de manera directa; este
tipo de violencia se da como un poder desigual o posibilidades desiguales de
vida, como en el caso de ingresos econdmicos distribuidos no equitativamente,
educacion inasequible, acceso a servicios médicos no equitativos, entre otros

gue se entiende también como injusticia social (Gaultung, 1969).

Segun La Parra y Tortosa denominan a la violencia estructural como una
violencia invisible o menos directa cuando no es facil identificar al agresor (la
sociedad), la victima o los mecanismos que la producen; es decir, son
mecanismos donde se produce un reparto, acceso o posibilidades de uso de los
recursos desfavorable al grupo en desventaja o en posicion de debilidad. Este
tipo de violencia tiene como causa los procesos de estructuracion social (a

escala de sistema-mundo o en el interior de las familias) y tiene efectos negativos
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sobre las oportunidades de supervivencia, bienestar, identidad y/o libertad de las

personas (La Parra y Tortosa, 2003).

Se observa que el embarazo adolescente contribuye al circulo de
pobreza y enfermedad; Martinez refiere que un embarazo que no es planeado
exigira a los familiares asumir las responsabilidades tanto econémicas, como
psicolégicas y sociales para la cual no se encuentran preparadas. Asumir un
embarazo en la etapa de la adolescencia requiere de mucha responsabilidad, ya
que puede provocar una crisis y desequilibrio en la vida de las jévenes, con
repercusiones tales como disfuncionalidad en la familia, represion y sensacion
de aprisionamiento; ademas que se da altos niveles de desercion escolar lo que
se interpreta como violencia estructural porque impide construir una identidad

alrededor de la educacién (Martinez, 2019).

Muchos autores detallan que las adolescentes embarazadas presentan
un contexto empobrecido donde se da la falta de factores culturales y
oportunidades. Los adolescentes que provienen de zonas marginadas muchas
veces suelen creer que teniendo un hijo podran construir un proyecto de vida.
Otras veces los adolescentes de contextos sociales desfavorecidos creen que
los embarazos son oportunidades para alcanzar el estatus y ser aceptados en el
mundo adulto (Martinez, 2019); mas llanamente, algunas madres adolescentes
debido a su estado socioeconémico bajo viven en zonas donde no cuentan con
servicios basicos como electricidad, agua, desague, internet domiciliario o datos

moviles.

Para Meleis et al. los cambios en la vida, salud, relaciones y entornos
crean un proceso de transicion. La teoria de transiciones que proponen se divide
en la naturaleza de las transiciones, condiciones de transicién (facilitadores e
inhibidores) y patrones de respuesta. La naturaleza de la transicion consta de
tipos que son transicion del desarrollo, situacional (roles educativos y
profesionales), salud/enfermedad o en una organizacién; los patrones de
transicion son simples, multiples, secuenciales, simultaneos relacionados o no;
mientras que las propiedades de transicidon ayudaron a diferenciar la transicion
de la no transicion al producirse cambios individuales o familiares en la identidad,

roles, relaciones, habilidades y son la conciencia previa del evento, compromiso,

15



los cambios y diferencias; periodo de tiempo y puntos criticos y acontecimiento

que influyen en el proceso de transicién (Meleis, 2010).

Las condiciones de transicién pueden facilitar o impedir el progreso de
lograr una transicion saludable, incluye factores personales porque influye el
significado que le da cada persona al evento o transicion; las creencias y
actitudes culturales que podrian convertir la transicién en un proceso solitario o
acompafado; el estado socioeconémico y la preparacion y conocimiento previo
gue favorece la experiencia de la transicion, mientras que la falta de preparacion
o de conocimiento es un inhibidor; los factores comunitarios se vuelven recursos
de apoyo o consejeria que facilitan esta transicion; mientras que la informacion
contradictoria, insuficiente, o consejos negativos inhiben este proceso; los
factores sociales también facilitan o inhiben las transiciones; si se ve un evento
transitorio como ofensivo o0 estereotipado puede interferir en una transicion
saludable (Meleis, 2010).

Asi mismo, Los patrones de respuesta comprenden indicadores de
proceso que a su vez incluyen la necesidad de sentirse conectados ya que las
conexiones y contactos personales son la fuente primaria de informacion y
soporte emocional; el interactuar con personas cercanas crea un contexto donde
la transicion se da de forma efectiva y armoniosa; la ubicacién es importante,
pero varia y es mas obvia de acuerdo a la transicion (migracién) mediante
comparaciones y distintas perspectivas se crean nuevos significados y se ubican
en tiempo, espacio y relaciones; y por ultimo, se presenté un patréon que indica
que las personas experimentaron un incremento de su confianza lo que
manifiesta que se da una comprension de los distintos procesos una de

transicion (Meleis, 2010).

De igual manera Raile expuso que una transicion no saludable es
“cualquier dificultad en el conocimiento y/o desempefio de un rol o de los
sentimientos y objetivos asociados con la conducta de rol percibida” (p. 307) en

base a la teoria de transiciones de Afaf Meleis (Raile, 2022).

De otro lado, Haley en su investigacion junto a Erickson propusieron un
ciclo vital de la familia y plantean que la transicion a la paternidad consiste en
una etapa de expectativas ya sea de actitud de bienvenida o de otro lado es una
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experiencia penosa y negativa que genera sentimientos de estar atrapados y
fragilidad en el matrimonio y si la convivencia o matrimonio inicia con un
embarazo se pierde la experiencia de noviazgo o incluso el embarazo es una
excusa para la convivencia o matrimonio y el bebé podria ser acusado como

fuente de las dificultades en la relacion (Haley, 1994).

En esa misma linea, Mercer propuso la teoria de adopcién del rol
maternal; el volverse madres involucra ir de lo conocido a lo desconocido; por lo
gue una transicidn requiere reestructurar las metas, comportamientos y
responsabilidades para alcanzar una nueva concepcién de si mismo. La
transicion a la maternidad se entiende como un proceso interactivo y evolutivo
donde la madre se vincula a su hijo, logra realizar los cuidados relacionado a su
rol como madre experimentando gratificacion, intimidad, armonia, etc. llegando
a adoptar el rol maternal. La teoria de Mercer desarrolla cuatro estadios de
adquisicién del rol maternal: la anticipacion se da durante el embarazo e implica
las primeras adaptaciones sociales y psicolégicas al embarazo iniciandose el
proceso de adaptacion de rol. Formal que se da luego del nacimiento del menor
y las conductas se orientan de acuerdo a las expectativas formales y aceptadas
de los otros en el ambito social de la madre. Informal; inicia cuando la madre
propone sus propias maneras de cumplir con el rol encajando a su estilo de vida
en base a sus experiencias pasadas y objetivos futuros. Personal o maternal es
cuando la madre interioriza el rol maternal y se caracteriza por el sentido de
armonia, confianza y satisfaccion en su rol materno y apego al infante (Alvarado
et al., 2011).

La teoria de adopcion de Mercer se situa en los circulos de la teoria
ecologica de Bronfenbrenner. Segun Bronfenbrener se debe considerar el
sistema ecoldgico para entender el desarrollo humano, propone 5 subsistemas
socialmente organizados, aunque Mercer sita su teoria en los subsistemas
microsistema, mesosistema y macrosistema. El microsistema es un patron de
actividades, roles sociales y relaciones interpersonales que experimenta la
persona en una interaccién cara a cara con componentes fisicos, sociales y
simbdlicos que invita, permite o inhibe el compromiso de una interaccion
compleja y progresiva, incluye escenarios como la familia, escuela, pares y lugar
de trabajo (Bronfenbrener, 1994).
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El mesosistema comprende los vinculos y procesos que toman lugar entre dos
0 mas escenarios como el vinculo entre el hogar y escuela; es decir es un
sistema de microsistemas y el macrosistema se considera como un plano social
para una cultura o subcultura particular; este sistema apunta a la necesidad de
ir mas alla de simples etiquetas de clases y cultura para identificar caracteristicas
sociales y psicoldgicas especificas que afectan las condiciones y procesos que

ocurren en el microsistema.

Para Ochoa la paternidad inicia desde que aparecen los hijos hasta que
se independicen. Esta etapa implica cambios en los roles y responsabilidades de
la pareja; ademas, no solo estan las responsabilidades de brindar comida, techo,
educacion, etc., sino también la responsabilidad de desarrollar habilidades de
comunicacién, negociacion, proteccion y los que tenga que ver con su desarrollo

emocional del menor (Ochoa, 1995).

La etapa de cuidado de los hijos afecta a ambos padres; sin embargo,
para las mujeres es un problema especial ya que ellas son las que llevan el
embarazo y ven cambios fisicos y hormonales en su cuerpo y aungque sea un
hecho deseado las dificultades propias del cuidado de un hijo podrian causar
frustracion personal en ellas. Para Oiberman ser madre es una “fase del
desarrollo psicoafectivo de la mujer y excede el acontecimiento biolégico por el
cual una mujer da a luz a un nifio. El maternaje es el conjunto de procesos
psicoafectivos que se desarrollan e integran en la mujer” (p.89). Es decir que la
maternidad traspasa el proceso biolégico del nacimiento y comprende mas los
sentimientos y apego que desarrolla la madre; el amor maternal es complejo y
ambiguo y depende de muchos factores como lo social, econdémico, estabilidad
con la pareja, dindmica familiar, etc. para que presente apego positivo o negativo
(Oiberman, 2001).

La influencia de los padres de familia durante esta experiencia de
maternidad adolescente es muy importante y a la vez determinante en la
continuacion de desarrollo profesional ya que ellos son su primera red de apoyo
tanto como su pareja. Son los primeros en tenerse en cuenta luego de enterarse
del embarazo ya que el brindar la noticia de un embrazo adolescente a los
familiares es la decision mas complicada para los jovenes, ya que la reaccion de
los padres influye en la toma de decisién de la menor, pues una vez anunciado
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la noticia consideraran que todo sera mas sencillo y que tendran el apoyo del
entorno en el que viven y que los padres seguiran manteniéndolos tras el

alumbramiento del menor (Alvarez et al., 2012).

El apoyo de los padres hacia sus hijos adolescentes es una pieza
importante y muy significativa principalmente cuando enfrentan este tipo de
situacion como es el embarazo adolescente, la actitud o la reaccion de los padres
frente a esta situacion mucha veces puede generarles ansiedad, estrés y temor,
ya que al enfrentar esta situacion los adolescentes estan sensibles a la
probabilidad de ser sancionados o castigados , ademés que la reaccién de los
padres en muchas ocasiones se da en forma negativa, expresandose
agresivamente e incluso algunos los expulsan de sus hogares. De otro lado,
muchas veces la reaccion de las madres adolescente es de pena, miedo,
angustia ya que piensan en todas las cosas negativas sobre la maternidad
adolescente como también en las criticas por parte de los miembros de familia,

sociedad o el padre de la hija (Gonzéalez, 2013).

El apoyo social es un factor que facilita la adopcién del rol materno y
favorece que la maternidad no se convierta en un obstaculo en su desarrollo
académico. La red social brinda el marco estructural para acceder al apoyo,
aunqgue el recibir o no también ayuda que la red valore que la persona merece
recibir el apoyo que necesita. La primera red de apoyo informal es la familia de
origen, en especial la madre quien le brinda lo material, econémico y emocional,
es decir la familia juega un papel decisivo y contribuye en la adopcién de ambos

roles (estudiante y madre (Reina et al., 2019).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativo, ya que es una investigacion que
se acerca a la realidad de afuera para entender, describir y en ocasiones explicar
fendbmenos sociales desde el interior (Flick, 2015). Por lo tanto, el presente
trabajo de investigacion denominado “Transicion a la maternidad desde la
percepcion de madres adolescentes con indicadores de violencia estructural,
distrito Puente Piedra, 2024”, tiene la finalidad de comprender la percepcion que
tienen las madres adolescentes de su transicion a la maternidad y conocer su rol
de madre.

3.1.2. Disefio o método de investigacion

El disefio de investigacién fue un estudio fenomenologico ya que este
estudio explora lo esencial de la estructura de interaccion de los participantes,
produciéndose un acercamiento a las adolescentes para estudiar la percepcion,
ver como experimentan, viven y despliegan el fenébmeno de la maternidad
(Creswell, 2009). En la presente investigacion se exploraron las experiencias y
percepciones subjetivas de las madres adolescentes en relacion a su transicion
a la maternidad a través de una entrevista extensa para desarrollar patrones y

relaciones de significado.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion
Las categorias analiticas son de caracter deductivo propuestas por el

investigador y aplicadas a los textos con el fin de hallar la frecuencia de
apariciones de conductas, o también establecer patrones de conducta realizando
un andlisis de ciertas asociaciones entre cédigos (Aguaded, et al., 2020). En esta
investigacién se planted dos categorias deductivas que se desprenden de la
teoria revisada y a la vez se subdividen en subcategorias; cada categoria agrupa
codigos que facilitan el proceso de analisis de informacidn organizando
informacion para conocer los datos e identificar dimensiones y patrones

emergentes.
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- Transicion a la maternidad desde la percepcién. La transicion a la
maternidad se entiende como un proceso interactivo y evolutivo donde la
madre se vincula a su hijo, logra realizar los cuidados relacionado a su rol
como madre experimentando gratificacion, intimidad, armonia, etc.
llegando a adoptar el rol maternal (Alvarado et al., 2011).

Subcategorias
Rol de madre
Planificacion familiar

Aspiraciones profesional

- Madres adolescentes con indicadores de violencia estructural. El
término violencia estructural hace referencia a una violencia menos
directa donde no es fécil identificar al agresor (la sociedad), la victima o
los mecanismos (La Parray Tortosa, 2003). Las madres adolescentes con
indicadores de violencia estructural se enfrentan a disfuncionalidad
familiar, represién, desercion escolar (Martinez, 2019).

Subcategorias
Estado emocional
Vinculo afectivo con su pareja

Vinculo afectivo con familiares

3.3. Escenario de estudio

Este estudio se realizo en el distrito de Puente Piedra que se ubica en el
departamento y provincia de Lima, fundado como distrito el 14 de febrero del afio
1925 por el presidente Augusto B. Leguia, tiene una extensiéon de 71.18
kilometros cuadrados. El distrito de Puente Piedra tiene una poblacion mayor a
395,000 habitantes, siendo uno de los primeros ejes de inversion de la capital; el
incremento del negocio en este distrito tiene altas inversiones y diferentes
oportunidades comerciales, y se considera como uno de los distritos con mejor

progreso en Lima Norte (Municipalidad de Puente Piedra, 2021).

En el 2019 se registro un incremento de 3,2% de embarazo adolescente
a diferencia del resto de la provincia, entre sus causas estan el contexto

socioecondémico en el que habitan, la carencia educativa, las costumbres, grado
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de escolaridad, deficiencia o ausencia de atencion de salud integral. Las
personas segun su percepcion continuaron detectando el déficit de informar
conocimientos del cuidado y el adecuado uso de los métodos anticonceptivos
(Palma, 2019).

En lo que va del afio 2024, de acuerdo al Repositorio Unico Nacional de
Informacién en Salud - REUNIS en la region Lima se han registrado 297 casos
de adolescentes gestantes y en el distrito de Puente Piedra el porcentaje de
gestantes adolescentes es el 3,4%; sin embargo, se debe tener en cuenta que
muchas adolescentes no acuden a centros de salud por sus controles prenatales
por lo que el porcentaje de adolescentes embarazadas es mayor (Repositorio
Unico Nacional de Informacién en Salud [REUNIS], 2024).

Por tanto, el primer contacto y abordaje de las madres adolescentes se
realizd fuera de un hospital publico para luego realizar la entrevista en sus
hogares; en este caso el muestreo es por conveniencia, no probabilistico y no
aleatorio porque se tiene la facilidad de acceder a personas que tengan

disponibilidad de formar parte de la investigacion (Quintana, 2006).

En cuanto a mujeres adultas que fueron madre entre los 15 a 18 afios se
abord6 en asentamientos humanos zonas alejadas de Puente Piedray se realiz
un muestreo en cadena o bola de nieve ya que comprende realidades personales
y de un caso nos lleva al siguiente y sucesivamente lo que nos permitié iniciar
las entrevistas con una relacion de confianza debido a la recomendacion de la

anterior participante (Quintana, 2006).

3.4. Participantes

En investigaciones de enfoque cualitativo segun Hernandez el tamafio
de la muestra no es de importancia ya que no se pretende obtener resultados
generalizados en una poblacion que sea estadisticamente representativa
(Hernandez et al. 2018).

Las participantes de este estudio son madres adolescentes de 14 a 19
afos y mujeres adultas que fueron madres cuando tenian 14 a 19 afios de edad;
siguiendo el lineamiento de Papalia quien considera que la etapa de la
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adolescencia va de los 11 a los 20 afios de edad (Papalia, 2009); y la OMS que

también considera que la adolescencia va desde los 10 a 19 afios (OMS, 2021).

En este caso el muestreo utilizado es no probabilistico ya que los
participantes fueron elegidos siguiendo un criterio estratégico personal, no al
azar porque son los mas representativos debido a que conocen la situacion a
investigar (Ruiz, 2012).

3.4.1. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:
Adolescentes que fueron madres entre los 14 a 18 afios, 11 meses y 29 dias.
Mujeres adultas que fueron madres adolescentes entre los 14 a 18 afios, 11
meses y 29 dias.

Criterios de exclusion:
Adolescentes embarazadas menores de 15 afios
Madres adolescentes gestantes, puérperas, post cesareadas en los primeros
45 dias.

Madres adolescentes que no den su consentimiento informado
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Se presenta mayor informacion sobre las participantes en la siguiente tabla con informacién de datos personales.

Tabla 1

Caracteristicas personales de las participantes

Edad Present6 Grado de ., Edad de Tlempo d.e .,
L Edad cuando L, . , Ocupacion . convivencia Region de
Seuddnimo desercion instruccion la pareja .
actual fue actual con el padre  procedencia
escolar actual durante el ..
madre de su hijo(a)
embarazo
) No - ' )
Mayumi 31 17 0 - Sto o_Ie St,Jpe_nor Ama de casa 20 No Lima
secundaria técnico
Yaneli 18 17 No - 5to o!e Sl,Jpe.nor Ama de casa 18 9 meses Lima
secundaria técnico
Joana 31 14 Si - 2do d.e Sl:lpe.I’IOI‘ Negoqo 21 10 meses Lima
secundaria técnico propio
i—4 0 .
Jhoddy 24 15 St to_ > ) Ama de casa 23 9 afos Lima
secundaria secundaria
T o
Ericka 37 14 St 2do_ 2 ) Mantenimiento 37 11 afos Lima
secundaria secundaria
) Si-2d 30 . o
Jilary 33 17 | O. . Cajera 21 9 afios Ayacucho
secundaria secundaria
f_ o
Yovana 37 17 S| 2dq 2 . Ama de casa 18 16 anos Ayacucho
secundaria secundaria
- (o]
Veerha 17 15 No - Sto o_Ie > ) Ama de casa 19 2 afios Lima
secundaria secundaria
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Sadi

Edit

Marialis

Camila

17

18

17

15

17

17

17

Si - 2do de
secundaria

Si—1ro de

secundaria

No — 5to de
secundaria

No — 5to de
secundaria

20
secundaria

10

secundaria

50
secundaria

50
secundaria

Ama de casa

Ama de casa

Ama de casa

Ama de casa

17

23

18

18

2 afnos

No conviven

No conviven

Piura

Huancayo

Lima

Lima
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se logré la recoleccion de datos de acuerdo a la unidad de andlisis de
papeles o roles ya que los participantes brindaron informacion personal sobre
sus perspectivas, miedos y emociones a través la observacion que implica
adentrarse en las situaciones sociales y estar atentos a los sucesos o0 eventos

en detalle (Hernandez et al., 2018).

Se realiz6 una entrevista en profundidad que es una técnica ideal para
conocer experiencias, sentimientos de las madres adolescentes, también se
obtiene informacién detallada de las circunstancias relacionadas a la experiencia
de las adolescentes (Sistema Nacional de Evaluacién, Acreditacion vy
Certificacion de la Calidad Educativa [SINEACE], 2020).

El instrumento de recoleccion de datos fue la guia de entrevista
semiestructurada que tuvo el objetivo de recabar informacion para responder al
objetivo del estudio (Hernandez et al, 2018), se utiliz6 este tipo de entrevista para
crear un ambiente de confianza y no se sienta como interrogatorio; sin embargo,

podria producirse un alejamiento del objetivo del estudio.

La guia de entrevista se realiz6 a través de una guia de entrevista de 20
preguntas relacionadas al rol de madre, planificacion familiar, aspiraciones
profesionales, estado emocional, vinculo afectivo con su pareja y con su familia
de madres adolescentes; de la misma manera se utiliz6 una ficha de datos
personales para obtener informacién de pronombres, edad, grado de instruccion,
distrito de residencia, ocupacion, estado civil, inicio de menarquia, edad de la

pareja (del padre), tiempo de relacion y grado de instruccion.

La guia de entrevista se formul6 en base a la revision bibliografica y se
presento a cinco jueces de expertos quienes fueron seleccionadas en base a su
formacion académica y afios de experiencia en el area clinica; los jueces
expertos revisaron y evaluaron las preguntas segun la claridad, la coherencia y
relevancia de cada item, pusieron sugerencias y/o observaciones de mejora. La
validez de contenido por juicio de expertos se define como una opinion de

individuos con experiencia en un tema; teniendo una gran trayectoria y
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reputacion en el area y tema a investigar por lo que pueden brindar informacion,

juicios, opiniones y valoraciones (Escobar y Cuervo, 2008).

A continuacion, se realizaron cambios necesarios y se ajustaron a las
subcategorias propuestas; estos cambios generaron profundidad y orden en los
relatos de las entrevistadas explorando las experiencias, vivencias vinculadas al
estudio, la percepcion de la transicion a la maternidad de las madres
adolescentes y luego se llevaron a cabo las entrevistas con la version final de la

guia de entrevistas.

3.6. Procedimientos

El embarazo adolescente es una problematica que se ve constante en
las areas de un centro de salud, se eligid esta poblacidon porque consideramos
que la informacién recogida podria aportar a los proyectos de prevencion de

embarazos adolescentes del Ministerio de Salud.

En primer lugar, para lograr el objetivo del estudio se inicié abordando a
las madres adolescentes para presentarles la investigacion, objetivos, luego de
su confirmacion de participacion; se acordd una fecha, hora y lugar para la

entrevista teniendo en cuenta los tiempos libres de cada entrevistada.

El dia pactado, se inicié presentando el consentimiento informado a los
padres y el asentimiento informado a las madres adolescentes, en caso de
aceptar participar en el estudio firmaron la autorizacién los padres y/o tutores de
la menor y las mismas adolescentes firmaron el asentimiento informado, en caso
de las mujeres adultas se les presenté el consentimiento informado, para su firma
y se les informo que las entrevistas seran grabadas, solo en audio, conservando
la confidencialidad y con una duracion de minimo 45 minutos explicandole que
de esta manera se recolecta informacién precisa lo que es valioso para su
analisis posterior y para prestar toda la atencidon que el proceso de anotacion

restaria. Antes de la entrevista se procedio a llenar la ficha de datos personales.

En el caso de las mujeres adultas que fueron madres durante la
adolescencia se contacté por sugerencia de familiares; seguidamente se les

presentd el consentimiento informado para su aceptacion el estudio, objetivos,
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se le informd de la confidencialidad y que la entrevista es grabada; luego de
confirmar su participacion en la investigacion llenan la ficha de datos personales

se procede a realizar la entrevista.

3.7. Rigor cientifico

Los criterios de rigor cientifico garantizan la calidad del proceso de

investigacion. Se consider6 los siguientes criterios (Rojas y Osorio, 2017):

La credibilidad que recoge informacion que los participantes
reconocieron como una aproximacion verdadera a los que sienten y piensan, la
recoleccion de datos se dio por medio de la observacién y entrevista a
profundidad. Neutralidad de realizar una investigacion que no esté influenciada
por nuestra motivacion y perspectiva. Triangulacion es una técnica que reduce
sesgos y aumentd la comprensién de un fendmeno que se da a partir de la
comparacion de distintos puntos de vista del objeto de estudio que son de

diferentes fuentes de informacion y de investigadores (Robles, 2019).

3.8. Método de andlisis de la informacién

Para el andlisis de informacion se empled el analisis fenomenolbgico
interpretativo, ya que se busca generar una descripcion minuciosa de las
experiencias tal como son percibidas por una persona. La recoleccién de datos
se realiz6 a través de una guia de entrevista semiestructurada ya que facilita el
dialogo y permite explorar nuevas areas. A continuacion, se realizé una lectura
detallada de cada entrevista transcrita y a la par se realiz6 anotaciones al margen
gue son consideradas como un resumen o parafraseo y luego se identificé temas
emergentes que son frases que sintetizan las notas iniciales con un lenguaje mas
técnico y en relacion a la teoria revisada. Seguidamente se agrup6 estos temas
estableciendo relaciones entre ellas por similitud conceptual o tematica de forma
jerarquicay se plasmo en unatabla de temas, los temas tienen un marcador para
facilitar el hallazgo de la fuente textual (transcripcion y linea de la entrevista
transcrita), este proceso se realiza con cada entrevista; posteriormente se
identifico las diferencias y similitudes entre los temas y se representé en una
tabla maestra que abarca la experiencia de todas las entrevistadas. Finalmente

se redacté exponiendo de forma narrativa los fenbmenos y experiencias
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significativas de las madres adolescentes realizando comentarios analiticos de
los temas tratados y se realizd6 una discusién de los temas hallados
relacionandolos con la literatura revisada siguiendo un orden (Duque y
Aristizabal, 2019).

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion no generd ninguna controversia ética porque
se adhiere a los criterios éticos vigentes de la Declaracion de Helsinki del 2013
que promueve el respeto a la intimidad y confidencialidad de informacién de los
participantes ya que se obtuvo la autorizacion de los entrevistados quienes
fueron informados sobre el objetivo del estudio, cdmo se realizé la entrevista y
que la entrevista fuese grabada. Asimismo, el capitulo Il (articulo 24°) del Codigo
de Etica del Colegio de Psicologos del Per (2017) sefiala que cualquier
investigacion que implique a personas debe obtener el consentimiento informado
de las mismas; cuando se trata de personas menores de edad se debe solicitar
la autorizacion al menor y a su representante legal. Los derechos de autor se
respetaron al ser citadas adecuadamente las fuentes literarias de acuerdo con
las pautas APA (2019). Ademas, la investigacion se rigié bajo los parametros
establecidos de la Resolucion RVI N°062-2023-VI-UCV de la universidad con el

fin de contribuir a la sociedad y futuros investigadores.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

La informacion cualitativa obtenida de las 12 entrevistas realizadas a madres
adolescentes y mujeres que fueron madres en la adolescencia con
caracteristicas diversas permitié explorar y describir la experiencia de dicha

poblacién en el contexto socio cultural del distrito de Puente Piedra.

El andlisis de datos obtenidos se realiz6 siguiendo las siguientes fases;
en primer lugar, se realizaron las transcripciones de cada entrevista con la
finalidad de visualiza informacion detallada y minuciosa. En segundo lugar, se
plantearon criterios para analizar la informacion lo que favorecié identificar datos
comunes y a su vez se organizaron los datos en categorias, de las cuales se
desprendieron en subcategorias y se plantearon indicadores que facilitaron la
codificacion de la informacion; ademas que se observd la saturacion de
informacion y no se obtuvo categorias emergentes. En tercer lugar, se realizé la
interpretacion de los resultados que a su permitié la formulacion de conclusiones
que estan orientadas a los objetivos de estudio, permitiendo mayor acceso a
informacion de las experiencias revisadas y planteando recomendaciones

oportunas.

Esta seccion del trabajo se organiz6 de acuerdo a las 2 categorias
planteadas a partir del andlisis de la informacién de las entrevistas y revisién de
la teoria: en segundo lugar, se exploran los cuestionamientos internos de las

madres adolescentes con indicadores de violencia estructural.
4.1. Categoria analitica - Transicion a la maternidad

En primer lugar, se aborda la transicion a la maternidad desde la
percepcion de madres adolescentes se orienta a las expectativas formales o
aceptadas por la se observa cambios en el estilo de vida, salud, relaciones,
metas o planes a futuro, etc. lo que lleva al proceso de transicion que
experimentan las madres adolescentes y si este proceso de transicion no se
realiza de manera saludable o positiva provoca dificultad en el desempefio del
rol materno. Para lograr esta adquisicion del rol materno se tuvo en cuenta la
teoria de Mercer quién propone 4 estadios, donde el estadio anticipacion se

inicia durante el embarazo donde se inicia el proceso de adaptacion del rol;
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estadio formal que inicia luego del nacimiento y la conducta sociedad; estadio
informal donde la madre propone su propia forma de cumplir el rol de madre en
base a sus experiencias pasadas y objetivos y el estadio personal o maternal
cuando la madre presenta confianza y satisfaccion en su rol materno y abarca
las subcategorias rol de madre, planificacion familiar y aspiraciones

profesionales.

4.1.1. Rol de madre: La adopcion del rol materno inicia cuando se enteran del
embarazo, en algunos casos esta noticia es esperada y recibida con alegria; sin
embargo, un embarazo en la adolescencia no suele ser esperado o planificado
por lo que algunas madres adolescentes experimentan sorpresa, angustia,
miedo o incluso rechazo que con el pasar del tiempo puede desaparecer y
convertirse en sentimientos de amor y aceptacion y no hay un tiempo o fecha
definida en la que se presenta este cambio, esto depende del entorno social y
apoyo de la familia y pareja; debido a esto Jilary de 33 afios comenta que
experimento “Lo primero que senti fue llorar. Llorar y ver... Llorar de alegria, de
tristeza. De tristeza y de preocupacion” (Jilary, madre a los 17 afios), asi mismo
Yovana de 37 afios comenta “lloré, me puse nerviosa, mas que nada, cOmo
hago, qué hago, como hago, si nunca me ha gustado cuidar nifios” (Yovana,
madre a los 17 afios) del mismo modo Camila de 17 afios present6 una reaccion
parecida “Nervios ...Y ahi, por una parte, de felicidad, ¢no? Porque también es
algo bonito, pero algo de temor también, ¢no? Por cosas nuevas que van a venir.
Todo por...” (Camila, madre a los 17 afios). Al igual que Figueroa et al. que en
su investigacion hallaron que las madres adolescentes experimentan una
ambivalencia de emociones como la desolacion y también resiliencia y conducta
asertiva (Figueroa et al., 2020). Asi mismo Reyes at al. Hallaron como resultado
que las madres adolescentes a quienes entrevistaron experimentaron una gama
de situaciones ambivalentes (Reyes et al. 2020) y para Bessa, et al. refieren que
para la adolescente el embarazo le es dificil debido que aparte de los cambios
propios de la adolescencia, ella experimenta los cambios fisicos y emocionales
del embarazo, estos sentimientos influyen en la aceptacién o rechazo de sus
bebés (Bessa et al., 2006). Las madres adolescentes entrevistadas presentaron

angustia, frustracion y rechazo al principio, pero luego conforme paso el tiempo
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y a como iban sintiendo el embarazo se produjo aceptacion y apego hacia sus

hijos.

Aunque al principio las madres adolescentes presentaron un rechazo a
su embarazo por la angustia de lo desconocido, con el pasar del tiempo y ya sea
durante el embarazo o parto las madres adolescentes empezaron a aceptar,
amar a sus bebés; como lo comenta Joana de 31 afios “yo con mi bebé, yo
estuve muy bien. Yo me sentia feliz con mi hija, a pesar de todos los problemas
que yo tenia” (Joana madre a los 14 afos), Ericka de 37 afios también comenta
que “yo feliz de la vida; o sea, un embarazo, era un bebé, era algo que estaba
creciendo dentro de mi, ;no? para mi era lo mas hermoso que podia pasar”
(Ericka, madre a los 14 afos); de igual manera Yaneli de 18 afios comenta lo
que sintidé cuando nacié su hija “Cuando me la mostraron me quedé, pero, no sé,
sientes ese amor de madre, de querer tenerla abrazada, de querer tenerla cerca”
(Yanely, madre a los 17 afios). En ese sentido Chemutai et al. identificaron que
las madres adolescentes pasaron por situaciones dificiles durante el embarazo
y después del parto, pero esa situacion cambid cuando vieron a sus bebés por
primera vez (Chemutai et al., 2020); Mercer en su teoria de adopcion de rol
materno expone que cuando se inicia el proceso de transicion a la maternidad,
la madre debe reestructurar sus metas, comportamientos y responsabilidades y
lograr un vinculo con su hijo y experimentar gratificacion (Alvarado, 2011). A
pesar de las experiencias dificiles o negativas las madres adolescentes

desarrollaron apego hacia sus hijos que se fortalecié cuando la vieron al nacer.

La maternidad adolescente al no ser planificada suele ser vista como
experiencia negativa o dificil; sin que se presente rechazo a sus hijos ya que se
presentan dificultades econdmicas, psicolégicas y sociales sumados a los
cambios y desafios propios de la adolescencia; en ese sentido Mayumi de 31
afios comenta “[...] recuerdo que me sentia muy frustrada. Incluso hasta me
sentia como que mala mama, pues, ¢no? Porque no sabia como calmar a mi hijo
o tampoco tenia el dinero” (Mayumi, madre a los 17 afios, no convivié con el
padre de su hijo) Yovana de 37 afios también ve a su maternidad como una
experiencia negativa “Bueno adolescente no es facil porque no sabes, porque en
si paraba enfermando mi hija porque yo no sabia cuidar” (Yovana, madre a los
16 afos convivid con la pareja lejos de sus padres) y lo mismo experimentd Sadi
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de 15 afios “Bueno un poco dificil no, porque, bueno este hay algunas
muchachas buenas, como le digo que aprovechan su juventud” (Sadi, madre a
los 15 afios que convive con su pareja lejos de sus padres). Al igual que Angulo
observd que las madres adolescentes entrevistadas experimentaron
discriminacion, problemas en las relaciones interpersonales en la familia,
vulnerabilidad y desigualdad de género (Angulo, 2022); también Martinez refiere
que la maternidad exige a la adolescente y a los familiares asumir
responsabilidades para las cuales no se encuentran preparadas; ademas que
podria provocar un desequilibrio en la vida de los adolescentes y repercute en la
disfuncionalidad del hogar y desercion escolar (Martinez, 2019). Las madres
adolescentes entrevistadas experimentaron angustia por sus responsabilidades
de madre, por la poca participacion de la pareja en la crianza del hijo y por los
cambios de metas o planes lo que genera una variacion del tiempo de la

adopcién del rol materno y que depende de su entorno social, familiar.

4.1.2. Planificacion familiar: Muchas de las adolescentes tienen poco
conocimiento o conocimiento muy general sobre los métodos anticonceptivos o
sexualidad e inclusive anteriormente era informacion impartida solo a los
varones; el uso inadecuado o no uso de estos métodos es una de las causas
principales de un embarazo adolescente y si no se brinda una charla adecuada
sobre los métodos hay riesgo de que se presente un nuevo embarazo en un corto
plazo. Las madres adolescentes entrevistadas concuerdan que su conocimiento
de métodos anticonceptivos es limitado, en el caso de Yovana de 37 afios refiere
“Bueno en ese tiempo no nos hablaban claramente, ni en el colegio porque lo
que hablaban es a ellos (los hombres)” (Yovana, madre a los 17 afios), Yaneli
de 18 afios también comenta que “...] lo que pasa es que tengo, tenia amigas
mayores que yo y ellas fueron las que me informaron sobre eso (métodos
anticonceptivos)” (Yaneli, madre a los 17 afios) también Veerha de 17 afios
comenta “Yo me traté de cuidar con las pastillas del dia siguiente y en una de
esas yo me olvidé y tuvimos relaciones sexuales” (Veerha, madre a los 15 afios
primer embarazo y a los 17 segundo embarazo). La OMS considera el poco
conocimiento y/o acceso a los métodos anticonceptivos es una las causas mas
conocidas y graves del embarazo adolescente es (OMS, 2022). Y durante el

2008 y 2009 el Ministerio de Salud con el objetivo de disminuir los embarazos
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precoces desarroll6 programas o campafas; por lo que actualmente en los
centros de salud luego del parto se capacita y si es posible se le brinda un
método anticonceptivo gratuito a la madre adolescente sin que como requisito
estén los padres o la pareja que autorice (MINSA, 2010). El desconocimiento o
informacion incorrecta de las madres adolescentes sobre el método
anticonceptivo caus6 su embarazo y que anteriormente era informacion
exclusiva para los varones; aunque también esté el caso donde hay una falla del

meétodo anticonceptivo.

Por ende, las mujeres suelen tener mas poder de decision y de ellas
mismas nace la preocupacion de cuidarse de un embarazo, aunque también en
algunas parejas hay acuerdo en la pareja de cuidarse y en otros, la pareja no
desea que sus mujeres usen algun método anticonceptivo; como lo comenta
Ericka de 37 afios “Luego de que nacié mi hijita, si, este, yo opté por cuidarme,
porque a él no le, no le gustaba” (Ericka, madre a los 14 afios), de otro lado estan
las experiencias de Edith de 17 afios “Si hablamos, pero por el momento todavia
no, Me voy a cuidar con preservativo por el momento. Mas adelante” (Edith, 17
anos) y Jhoddy de 24 afios quien refiere “Claro, este... conversé con él si, pero
yo me puse si, pero después ya me dejé de cuidar. Y me encontré embarazada
al ano” (Jhoddy, madre a los 15 afios primer embarazo, a los 17 segundo
embarazo); tal como lo expone Papalia quien expone que por falta de
conocimiento de métodos anticonceptivos se produzca nacimientos prematuros
o graves (Papalia, 2009). Hay mayor probabilidad que los hijos de madres
adolescentes presenten bajo peso o talla al nacer (Mendoza y Subiria, 2013).
Las nuevas disposiciones del sector salud sobre métodos anticonceptivos
informa a las madres adolescentes, tal es el caso de que se les informa durante
su estancia en el hospital; sin embargo, no es suficiente ya que no genera

reflexion sobre su importancia en la planificacion familiar.

4.1.3. Aspiraciones profesionales: El embarazo adolescente afecta varias de
las areas de vida de una adolescente, el area de educacién, desarrollo personal
y profesional; se halla mayor afectacién o dificultad de desarrollo a nivel
profesional en adolescentes que no terminaron la secundaria, debido a
sentimientos de vergiienza, falta de apoyo de su familia o la pareja. Jilary de 33
afios experimentd “La verglienza fue, pero de ahi, como que poco a poco, mi
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familia ya mismo me hablaba, pero dejé también de estudiar, dejé todo, dejé de
la vergiienza” (Jilary, madre a los 17 afios). Sadi también dejé de estudiar y
comenta “[...] todavia, pero después si. Si, quiero terminar primaria y la
secundaria, asi” (Sadi, madre a los 15 afios) y Joana de 31 afios que también
dej6 de estudiar “[...] porque ya habia dejado mis estudios, ya estaba dejando
una vida de nifiez, pues, ¢no? Una vida de tener amigos, de tener la vida de una
nifia que deberia tener, terminar sus estudios porque yo para mi, entonces, dije,
ya, pues, aca terminé. Ya nunca mas voy a volver a estudiar, me tendria que
olvidar de todo eso” (Joana, madre a los 14 afios). Del mismo modo Figueroa et
al. Observo en su investigacion que las madres adolescentes que son orilladas
a convivir experimentan frustracion de metas por la desercion escolar entre otros
(Figueroa et al., 2020); ademas, la maternidad precoz presenta limitaciones de
los planes y proyectos de vida, a veces se da una desercion escolar (Mendoza,
Subiria, 2013). Algunas de las madres adolescentes, en especial las mas
jovenes dejaron de estudiar y las que se embarazaron al terminar la secundaria
ya no pudieron estudiar una carrera superior a corto plazo lo que genero en ellas

frustracion y desesperanza de volver a estudiar.

Debido al embarazo, las adolescentes deben de cambiar sus metas o
aspiraciones profesionales, en el mejor de los casos posponerlas o buscar la
forma de continuar estudiando la carrera elegida sin descuidar sus
responsabilidades de madre debido a que de esta manera pueden encontrar
mejores empleos con beneficios para que desempefien su rol de madre. Tal es
el caso de Camila de 17 afios quien comenta que sus planes siguen “Pero, no
son como intenciones, porque igual lo voy a terminar, voy a estudiar una carrera,
porque voy a tener apoyo de mis papas, y ambos vamos a estudiar, pues, ya, el

o

otro afio, si.” (Camila, madre a los 17 afios, no convive con la pareja); al igual
que Edith tuvo que posponer su culminacion de estudios “Si, este, que esté mi
bebé mas grandecito porque ahorita para dejar es muy pequefia” (Edith, madre
a los 17 afios, no termind la secundaria), y también Marialis de 18 afios “Y ahora
pienso estudiar a mitad de afio. Ya, que esta un poquito mas grande para que lo
deje. En los meses ¢no?” (Marialis, madre a los 17 afos, termind la secundaria
embarazada). De la misma forma Alvarado en su investigacion comenta que las

madres adolescentes logran una adecuacién psicosocial al aceptar nuevas
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responsabilidades y manifiestan la necesidad de continuar con su educacion
(Alvarado, 2021) ademas que las responsabilidades propias de la maternidad
influyen como lo expone Amaris quien manifiesta que en un grupo familiar las
mujeres son las encargadas de realizar todo el trabajo del hogar y ademas se
vinculan a labores adicionales (Amaris, 2004). Las madres adolescentes tuvieron
gue cambiar o posponer sus aspiraciones profesionales, en algunos casos no
tuvieron apoyo de la pareja y padres y en el caso de las madres méas jovenes

posponen su educacion hasta que sus hijos estén mas grandes.

El apoyo de los padres o la pareja es muy significativo en el desarrollo
personal de las madres adolescentes y ademas que este soporte es un elemento
crucial en la adopcion del rol materno ya que, si se da un soporte emocional, a
veces econdémico de parte de su familia o pareja favorece la transicion a la
maternidad; tal como la pareja de Veerha de 17 afios la apoya “El me ha dicho
gue una vez que termine, me va a poner a estudiar a mi” (Veerha, madre a los
15 aflos primer embarazo); en el caso de Jhoddy de 24 afios también tiene
soporte de su pareja “Con la ayuda de mi esposo me dice, tu tienes que ser,
tienes que estudiar, porque todavia eres joven te puedo ayudar todavia eso
depende de ti ya no mio, me dice” (Jhoddy, madre a los 15 arfios primer
embarazo) al igual que Joana de 31 afios tuvo apoyo de su madre “[...] Ahi fue
donde mi mama me ayudd, me dijo ya Joana mientras tu estudias yo me quedo
con la bebé, y eso si habia dias que podia quedarse con la bebé y habia dias
gue no podia quedarse con la bebé y yo igual con ella me iba a estudiar. (Joana,
madre a los 14 afios). Asi mismo Gottschalk reconoce en su investigacion que el
sistema familiar se reordena designandose funciones que sean favorables para
el desarrollo de la madre adolescente e hijo (Gottschalk, 2021). El apoyo social
es un factor que facilita la adopcion del rol materno y favorece que la maternidad
no se convierta en un obstaculo en su desarrollo académico (Reina et al., 2019).
En el mejor de los casos las madres adolescentes tienen el apoyo de sus padres
y pareja, pero tienen que esperar a que sus hijos estén grandes o por tema
econdémico; en el caso de las mamas adultas muchas tuvieron que pagarse sus
estudios y tuvieron el apoyo de sus padres con el cuidado y en la crianza de sus

hijos.
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Figura 2
Nube de palabras de la categoria Transicion a la maternidad
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4.2. Categoria analitica - Madres adolescentes con indicadores de
violencia estructural: la maternidad adolescente requiere mucha
responsabilidad que obviamente las adolescentes y sus familias no estan
preparadas y esto puede generar crisis 0 desequilibrio en los adolescentes;
ademas algunas adolescentes experimentan una violencia indirecta donde
presentan disfuncionalidad familiar, represion, sensacién de aprisionamiento,
desercion escolar debido a un acceso desigual al servicio de planificacion familiar
lo que se interpreta como violencia estructural; por lo que es importante conocer

las emociones que experimentaron y como es la relacion con el padre de sus
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hijos y su familia. La maternidad comprende mas los sentimientos, apego que
desarrolla la madre y depende de muchos factores como lo social, economia,
estabilidad con la pareja, dinamica familiar, etc.; ademas, las creencias, actitudes
culturales, el estado socioeconémico y prepararon pueden facilitar o impedir el
proceso de una transicion saludable; del mismo modo el apoyo o consejeria
facilita esta transicién; mientras que la informacion insuficiente, consejos

negativos inhiben este proceso.

4.2.1. Estado emocional: La estabilidad emocional es necesaria para lograr
una transicién positiva a la maternidad, adopcion del rol materno e impacto
positivo en el desarrollo de sus hijos; caso contrario cuando se presenta rechazo
0 poca patrticipacion de la pareja o de los padres dificulta esta adopcion de rol,
es por esto que algunas madres adolescentes ven a la maternidad como una
mala o dificil experiencia con mucha frustracion; tal es el caso de Mayumi de 33
afos que comenta su frustracion durante los primeros meses de vida de su hijo
“A veces me la pasaba yo, llorando. Y no sabia como actuar [...] Y yo me decia,
recuerdo que me decian, pero llorando no lo vas a sanar. Pero mis lagrimas eran
de no poder hacer algo” (Mayumi, madre a los 17 afos), incluso la falta de
participacion de la pareja genera frustracion en las madres adolescentes como
lo comenta Yaneli de 18 afos “...] verlo a él que si se va de fiestas, verlo a él
que si para con sus amigos. Me sentia frustrada” (Yaneli, madre a los 17 afios)
y también los comentarios de la familia o terceros afecta el estado emocional de
las madres, Camila de 17 afios comenta “Me decian que supuestamente me
habia malogrado la vida, que asi. Muchas cosas que te dicen, pues, ¢no? Las
gue ahora son cerradas” (Camila, madre a los 17 afios, no convive con el padre
de su hijo); de otro lado, cuando las madres adolescentes experimentan apoyo
de los papas y pareja experimentan alegria y desarrollan apego a sus hijos; tal
es el caso de Veerha de 17 afios y madre de dos nifias “Esto me da, bueno ser
mama de nuevo, me da un inmenso amor, porque veo a mi hija que esta
creciendo rapido y yo siento que se va ir algun dia y me llena mi corazén de
tristeza, veo a mi hija desarrollarse, yo me siento de emocion porque ya va entrar
a colegio y me llena de felicidad ver a mis hijos crecer y mas con ella que voy a
empezar desde cero” (Veerha, madre a los 15 afios primer embarazo). La

aceptacion del rol materno se ve facilitada si hay un soporte emocional,
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econdmico de padres y familia como lo menciona Garay en su investigacion hallé
qgue en el hogar de las madres adolescentes se presenta rechazo ya sea de la
pareja o padres y esta situacion afecta a las madres adolescentes y provoca
aislamiento y desconcierto de su futuro (Garay, 2019). El cuerpo femenino crea
en su interior un mundo compartido con su hijo donde establece comunicacion
entre el feto y mundo exterior para percibir sonidos y sensaciones por eso es de
gran importancia el contexto socio cultural, los sentimientos y emociones que las
madres adolescentes experimentan desde su embarazo (Olaya, 2010). Las
madres adolescentes entrevistadas enfrentaron muchas dificultades que afectan
su estado emocional como los comentarios o criticas de terceros, la diferencia
de responsabilidad del padre y madre en la crianza del menor y de otro lado la
aceptacion y apoyo de la familia y pareja genera emociones de alegria y apego

de las madres adolescentes hacia sus hijos.

4.2.2. Vinculo afectivo con la pareja: La maternidad es una etapa de esperay
expectativas positivas; pero en el caso de la maternidad adolescente se
experimenta una actitud penosa y en algunos casos es la razén de una
convivencia “forzada” por lo que la reaccion ante la noticia del embarazo, la
aceptacion del embarazo, la participacion de la pareja en la crianza aporta de
manera positiva en que las madres adolescentes adopten su rol materno;
ademas que una convivencia sana crea un entorno saludable para los hijos; en
el caso de Ericka de 37 afios experimentd rechazo de la pareja cuando se enterd
del embarazo “El decidié mejor que lo abortaran, ¢no? ¢Por qué no? Porque era
demasiado joven y €l sabia que, si a €l lo denunciaban, de todas maneras, iba a
la carcel” (Ericka, madre a los 14 afios que luego de 16 afios de convivencia se
separd del padre de sus hijos). Para Jhoddy de 24 afios, el embarazo fue motivo
de su convivencia “La verdad si no hubiera salido embarazada no me quedaba
con él, no se daba pues no me lo esperaba tampoco porque el embarazo nunca
ha sido planeado” (Jhoddy, madre a los 15 afios que convive con su pareja y
tienen 2 hijos); ademas la pareja tiene un papel importante en la planificacién
familiar; sin embargo, no siempre participan como en el caso de Joana de 31
afios que refiere “No, porque como te digo mi pareja en ese entonces era muy
cerrado. Y él tampoco creia en condones o pastillas y esas cosas porque también

era muy celoso, y pensaba que, si yo quisiera, 0 yo queria cuidarme, de repente
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era porque queria tener este... Conocer a otras personas, o le estaba
engafando, o le estaba siendo infiel, esas cosas” (Joana, madre a los 14, se

separo del padre de su hija luego de su nacimiento).

Este vinculo con la pareja esta compuesto por compromiso de expresion
de sentimientos, emociones y responsabilidad, también se encuentra factores
como el apego, cuidado de las necesidades personales y el sistema sexual
(Villavicencio, 2020). Las madres adolescentes también se enfrentan a diversas
situaciones que se presentan en la crianza de sus hijos, en el &mbito de relacion
de pareja hay un impacto social ya que en algunos casos la pareja es un
adolescente al igual que ellas (Alvarado, 2021); ademas que ahora cada vez mas
las mujeres optan por usar métodos anticonceptivos para evitar los embarazos
o riesgos de salud; ademas que ahora existen métodos modernos para la
planificacion familiar (OMS, 2023). El vinculo con la pareja es importante en la
transicion a la maternidad; en el caso de las madres adolescentes algunas
experimentaron rechazo hacia el embarazo, en otros casos el embarazo fue
motivo de la convivencia y tampoco hay mucha participacién en la decision de

planificacion familiar.

4.2.3. Vinculo afectivo con la familia: se observa la influencia que tiene la
familia en la transicion a la maternidad en el caso de las madres adolescentes,
es igual de importante que el apoyo de la pareja. Los padres son los primeros a
tener en cuenta cuando las adolescentes se enteran de su embarazo y se les
hace dificil contarles la noticia, ya que temen el rechazo y falta de soporte de los
padres al enterarse del embarazo; aunque en muchos casos luego de la
conmocion inicial aceptan y brindan soporte emocional y econémico y crean
vinculo fuerte de abuelos y nietos. Yaneli comenta lo que sintio al contar de su
embarazo a sus padres “Y tenia bastante miedo por la reaccion de mis papas,
por si no me iban a apoyar, si me iban a botar de la casa. No sabia como decirles”
(Yaneli, madre a los 17 afos que luego del nacimiento de su hija vive con sus
padres); en caso de Sadi recibié aceptacion luego “O sea, le chocé cuando se
entero, pues, y después de asi también me aconsej6 asi. Y ya después también
me aconsejo que un bebé te cambie la vida y tantas cosas, ¢no? Ella también

tuvo su error a los 15 anos, por ahi” (Sadi, madre a los 15 afios que convive con
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su pareja); También que el apoyo de los padres o pareja es fundamental para
gue la madre adolescente logre su desarrollo personal como en el caso de Jilary
“[...] si mi mama estaba yo me iba tranquila, no me preocupaba si salia tarde, ya
no cocinaba, mi mama era sus nietos, eran primero para ella, ella moria por sus
nietos” (Jilary, madre a los 17 afos, madre soltera de 3 hijos); de otro lado
Yovana de 37 afios comenta la relacion que tiene su hija con sus padres “Ah con
mi papa son pegados, y mi papa igual con mi hija mayor mas, mi papito, mi
papito, muere por su papito” (Yovana, madre a los 17 que convive con su pareja
y tienen 3 hijos), lo que concuerda con lo que Garay hallé en su investigacion
que dentro del hogar se presenta mas rechazo al embarazo adolescente por
parte de los padres y pareja (Garay, 2019). Los padres son los primeros a tener
en cuenta cuando las adolescentes se enteran de su embarazo y se les hace
dificil contarles la noticia (Alvarez et al., 2012). Un embarazo no planificado y
durante la adolescencia exige a los familiares asumir responsabilidades
econdmicas, psicoldgicas y sociales (Martinez, 2019). Las madres adolescentes
manifiestan que tuvieron temor a la reaccion de sus padres al enterarse del
embarazo y aunque al principio hubo molestia o cdlera luego los padres
aceptaron y apoyaron en la crianza de sus hijos entablando un vinculo fuerte

como abuelos y nietos.

Las dificultades que presentd nuestra investigacion fue que las
adolescentes por sus caracteristicas propias de su etapa de desarrollo suelen
ser mas reacias al responder a las entrevistas o responden sin dar mucho detalle;
también que se realizaron un primer contacto con las madres adolescentes y
familiares quienes aceptaron realizar la entrevista, pero luego ya no respondian
las llamadas o cancelaban las reuniones y finalmente algunas de las
entrevistadas provenian de provincia donde no tuvieron la misma oportunidad de
acceso a informacion de métodos anticonceptivos o la modalidad de estudiar
acelerado por lo que se da a pie a que futuras investigaciones se puedan enfocar
en esa poblacion especifica de provincia donde a la par de la maternidad precoz

también se enfrentan a la dificultad econémica y desigualdad de oportunidades.
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Figura 3

Nube de palabras de la categoria Madres adolescentes con indicadores
de violencia estructural

ad

crianza® ‘l" nme "“ '."i on :7-
e
transic |0n r s
CO“V!VCnCla BN

participacion

rechazo

plumﬂcambn

del“.‘:“f“_

L familia J
comenta

%Q@S madres.
adoleseentes

ke

wmatemidad“
" :;nuu yaneh

42



Figura 4

Red analitica
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V. CONCLUSIONES
Conforme a los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion de
acuerdo al problema planteado, cumpliendo con los objetivos propuestos; en

razon a ellos, se llego a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Las madres adolescentes presentaron un rechazo inicial a su rol
como madres adolescentes; mas porque experimentaron angustia de lo
desconocido, la incertidumbre de tener que replantear sus metas, adaptarse a
las nuevas responsabilidades, pero conforme pasan los dias las madres
adolescentes fueron tomando conciencia del ser que llevaron dentro
desarrollando un vinculo o apego con su hijo hasta sentir la satisfaccion en su

rol de madre logrando una transicion positiva a la maternidad.

SEGUNDA: Las madres adolescentes perciben la transicion a la maternidad
como una etapa donde experimentan una ambivalencia de emociones; es decir,
como emocion inicial presentan miedo, angustia, tristeza, sorpresa, algunas
sienten temor a porque desconocen los cambios que se daran su vida a nivel
fisico, emocional o estilo de vida; y como emocion secundaria experimentan la
alegria que se puede dar enseguida o con el pasar de los dias. Pasar de la
emocion de tristeza o angustia a la alegria abarca otros factores como el soporte
emocional, econdémico de los padres y la pareja, participacion activa de la pareja
en la crianza y el acceso a oportunidades de desarrollo personal como madres

adolescentes.

TERCERA: La reaccion de la pareja ante la noticia del embarazo y su
participacion durante el embarazo y crianza de su hijo influye de manera positiva
en el proceso de transicion; sin embargo en algunos casos el embarazo fue
motivo de la convivencia con la pareja por lo que hubo poca participacion de la
pareja en la relacion familiar y las madres adolescentes adoptaron esta
responsabilidad solas y aunque se dé o0 no una convivencia con la pareja, las
mujeres siguen siendo las que toman la decisién de cuidarse y la pareja solo es

informada, mas no hay participacion activa en la decision.

CUARTA: Al principio la reaccién de los padres suele ser de molestia, célera y

rechazo, pero luego cambia y empiezan aceptar el embarazo y brindan soporte
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emocional, soporte econdmico o incluso apoyo en la crianza de los nietos por lo
qgue las madres adolescentes perciben este soporte social como importante y

crucial para lograr una transicion positiva de la maternidad.
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VI. RECOMENDACIONES
A continuacion, se detallaran las recomendaciones obtenidas del analisis

antepuesto:

PRIMERA: Se sugiere al area de salud brindar charlas o talleres como parte del
programa de control prenatal en madres adolescentes sobre el rol materno,
responsabilidades como madre, apego, pautas de crianza dirigidas a la madre

adolescente con el objetivo de lograr una transicion a la maternidad positiva.

SEGUNDA: Se recomienda al area de salud brindar charlas o talleres a los
padres de familia como parte de campafias de salud sobre la maternidad, para
que a su vez los padres brinden soporte emocional a sus hijas quienes pasen
por esta experiencia favoreciendo una estabilidad emocional y pronta adopcion

del rol materno.

TERCERA: Se sugiere al area de salud organizar escuelas de padres o talleres,
como parte del programa de control prenatal, dirigidos a la madre adolescente y
su pareja sobre pautas de crianza, métodos anticonceptivos, planificacién
familiar ya que la responsabilidad en la crianza del hijo es de ambos padres y

ademas que se evitaria un segundo embarazo a corto plazo.

CUARTA: Se sugiere al area de salud también organizar charlas a los padres de
la madre adolescente, como parte del programa control prenatal, sobre tipos de
comunicacién, soporte emocional, pautas de crianza para promover que los
padres apoyen a la madre adolescente, aunque no se pueda dar de manera
econOmica pero si emocional y en la crianza del nieto para que ellas puedan

tener mayor oportunidad de lograr un desarrollo personal.

QUINTA: Para futuras investigaciones, se sugiere expandir los estudios de
embarazo adolescente en otros contextos geogréaficos y culturales de nuestro
pais, ya que la realidad de salud en general y en especifico salud sexual en
provincia o zonas alejadas de la capital es minima y de este modo se puede
proponer programas de prevencion de embarazo adolescente adaptadas a cada

realidad socio cultural del Perd.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de datos personales

FICHA DE DATOS PERSONALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participara voluntariamente, por lo que le agradeceremos
gue sea absolutamente sincera en sus respuestas antes de responder la entrevista, le
pedimos que nos proporcione los siguientes datos.

Datos de la madre:

-Nombre: ...l Edad: ............ Grado de Instruccion: ...............coeeeenee
-Lugar de nacimiento: ..............coiiiieni Distrito: ...
~OCUPACION: cocveiiiiiiiiiiiee

-Nro. Hermanos: ................cceeen. Lugar QUE OCUPA: ....cuvvvvuieeeeeeieeeeeriinneeeeeeeeeeennnns
-Estadocivil: ...l Religion: ...l Nro. de hijos: ..............
-Personas CoN QUIEN VIVE: .......iiuiiii i e e

Datos del padre del bebé:
-Edad de pareja: ................ (O 10 o= Tex o] o FON P

-Grado de instruccion: ...........ccccceene. Tiempo de relacion: ...............coeiinnni.




Anexo 2: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “Transicion a la maternidad, desde la percepcién de madres
adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito Puente Piedra, 2024”.

Investigadora: Flores Sotelo Shirley & Maldonado Arcayo Gina.

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Transicién a la maternidad, desde la
percepcion de madres adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito
Puente Piedra, 2024”, cuyo objetivo es conocer a profundidad las percepciones que
tienen las madres adolescentes sobre la transicion a la maternidad. Esta investigacion
es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Transicion a la maternidad, desde la
percepcion de madres adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito
Puente Piedra, 2024".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 a 60 minutos y se realizara
en sus hogares.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero

de identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Su participacién en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la investigaciéon. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los
datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras Flores
Sotelo, Shirley, email: ffloresso6@ucvvirtual.edu.pe & Maldonado Arcayo, Gina, email:
gmaldonadoaa@ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra. Dioses Rizzi, Juana Elisa,
email: Jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

NOmMDre y apellidOs: .......uiei e

FeCha ¥y NOra: ..o


mailto:ffloresso6@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gmaldonadoaa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Transicion a la maternidad, desde la percepcion de madres
adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito Puente Piedra, 2024”.

Investigadora: Flores Sotelo Shirley & Maldonado Arcayo Gina.
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Transicién a la maternidad, desde la
percepcion de madres adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito
Puente Piedra, 2024”, cuyo objetivo es conocer a profundidad las percepciones que
tienen las madres adolescentes sobre la transicion a la maternidad. Esta investigacion
es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Transicion a la
maternidad, desde la percepcién de madres adolescentes con indicadores de
violencia estructural, distrito Puente Piedra, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 a 60 minutos y se realizara
en sus hogares.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seréa usada para ningan
otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras Flores
Sotelo, Shirley, email: filoresso6@ucvvirtual.edu.pe & Maldonado Arcayo, Gina, email:
gmaldonadoaa@ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra. Dioses Rizzi, Juana Elisa,
email: Jdiosesri@ucwvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOmMbBre y apellidos: .......u e

FeCha ¥ NOra: ..o


mailto:ffloresso6@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gmaldonadoaa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Transicion a la maternidad, desde la percepcién de madres
adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito Puente Piedra, 2024”.

Investigadora: Flores Sotelo Shirley & Maldonado Arcayo Gina.
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Transicién a la maternidad, desde la
percepcién de madres adolescentes con indicadores de violencia estructural, distrito
Puente Piedra, 2024”, cuyo objetivo es conocer a profundidad las percepciones que
tienen las madres adolescentes sobre la transicion a la maternidad. Esta investigacion
es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Transicion a la
maternidad, desde la percepcién de madres adolescentes con indicadores de
violencia estructural, distrito Puente Piedra, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 a 60 minutos y se realizara
en las areas del centro de salud correspondiente.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras Flores
Sotelo, Shirley, email: filoresso6@ucvvirtual.edu.pe & Maldonado Arcayo, Gina, email:
gmaldonadoaa@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra. Dioses Rizzi, Juana Elisa,
email: Jdiosesri@ucwvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propédsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOmMbBre y apellidos: .......u e

FeCha y Nora: ...


mailto:ffloresso6@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gmaldonadoaa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jdiosesri@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 3: Matriz de categorizacion

Tabla 2
Matriz de categorizacion de la variable

Categoria de

estudio

Definicion conceptual

Categoria

Subcategoria

Transicion a la

maternidad desde la

percepcion

La transiciébn a la maternidad se entiende como un
proceso interactivo y evolutivo donde la madre se vincula
a su hijo, logra realizar los cuidados relacionado a su rol
como madre experimentando gratificacion, intimidad,
armonia, etc. llegando a adoptar el rol maternal
(Alvarado 2011, 2010).

Transicion a la

maternidad desde la

percepcion

Rol de madre

Planificacion familiar

Aspiraciones
profesionales

Madres
adolescentes con
indicadores de
violencia estructural

El término violencia estructural hace referencia a
una violencia menos directa donde no es facil
identificar al agresor (la sociedad), la victima o los
mecanismos (La Parra y Tortosa, 2003). Las
madres adolescentes con indicadores de violencia
estructural se enfrentan a disfuncionalidad familiar,

represion, desercion escolar (Martinez, 2019).

Madres adolescentes
con indicadores de
violencia estructural

Estado emocional

Vinculo afectivo con
su Pareja.

Vinculo afectivo con
Familiares.
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Anexo 4: Guia de entrevista
Primera categoria: Transicion a la maternidad desde la percepcion

Obijetivos de la escala: Conocer a profundidad las percepciones que tienen las madres adolescentes sobre su transicién a la
maternidad.

Pregunta

Describanos ¢ como se enterd de su embarazo?

: ¢,Cual fue su reaccién cuando se enter6 que estaba embarazada?

: Coméntanos ¢ Como se sintid cuando se enter6 de su embarazo?

: ¢ Qué hizo luego que se enterd de su embarazo?

. ¢,Cual es su rol como madre adolescente en el hogar?

. ¢ Qué métodos anticonceptivos ha utilizado antes de quedar embarazada?

. ¢,Ha hablado con su pareja sobre el uso de anticonceptivos luego del nacimiento del bebé?

1
2
3
4
5. ¢ Siente inseguridad ante esta etapa como madre adolescente?
6
7
8
9

. ¢ Cudles fueron sus aspiraciones profesionales antes de quedar embarazada?

10. ¢ Como han cambiado sus aspiraciones profesionales ahora?

11. ¢ Tiene apoyo en casa 0 de su pareja para alcanzar sus aspiraciones profesionales?
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Segunda categoria: Madres adolescentes con indicadores de violencia estructural.

Objetivos de la escala: conocer los efectos de la maternidad en las relaciones interpersonales de las madres adolescentes.

Pregunta

12. ¢ Qué emociones presenta actualmente sobre su estado de madre adolescente?

13. ¢Durante su embarazo o después se ha enfrentado a dificultades econémicas, psicoldgicas o sociales?

14. ; Como se sinti6 al enfrentar estas dificultades?

15. ¢, Como era la relacion con su pareja antes del embarazo?

16. ¢ Qué actitud tuvo su pareja al enterarse de su embarazo?

17. ¢ Como esta la relacion con su pareja actualmente?

18. ¢ Con su pareja han hablado sobre cuantos hijos desean tener o sobre el uso métodos anticonceptivos?

19: ¢ Cudl fue la reaccién de sus padres al enterarse de su embarazo?

20: ¢Cuadl es la actitud de sus padres actualmente hacia su hijo(a)?
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Anexo 5: Tabla de Jueces expertos quienes revisaron el instrumento

Tabla 3

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Gaby Julia Manco Hernandez . Psicologia clinica, psicologia
! C.Ps.P 11159 Magister especializada
> Luz Aurora Guevara Flores Maaister Psicologia clinica, psicologia
C.Ps.P 10994 9 especializada
Jhocelynn Katterine Mateo
3 Morales Especialidad Psicologia clinica de adultos
C.Ps.P 32454
4 Yanet Barreto Yavidia Especialidad Psicologia clinica

C.Ps.P 10396

Elizabeth Carmen Tufifio Blas
5 C.Ps.P. 9356 Magister

Psicologia clinica de adultos
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Anexo 6: Evaluacion por juicio de expertos
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m UNivensionn CEsSAR VALLEIO

Evaluacion por juicio de oxpertos
FNespetado jex Usted ha aido sek Wdo para evelusr nuestra guia de
preguntas of natrumento “Tranmicion & W maternidad desoe |8 percepcion de
madres adciescentes con Indcadores de volencia estructural, datrito de Puents
Padra 20247 L evaruactn de @ guia de pregurdas es de gran relevancis pars
lograr que ses valido y que 108 resultados obtandos # partr de dete sean LEZados
ofcianmmente. AporING0 B QUENACA! DRICOIORCD AQradecemos su valosa

colubaracien
L Datos generales del ves x
Nombre del juse I L Bvrorm (Geevtirn “_...:)A'
- Maesiria ( +) Doctarado ( )
Grado profesional: | Esoeciaided ( |
bdo.lnn I 1219

Clirvca  #) Socw ()
i I - e | Educatva (4 Organeacional ( )
hu.luu.m l-’; Boped aldgdia
Insbtucion donde labora; [ W CLLm

‘

Tiempo de experwncia | 2adanon ()
profesional en ol drea. | Més de 5 anos )

L Propdaito de la evaluecion,
Valdar of natrumento guis de Dreguntas. por JICIO 08 expertos
3. Datos de la investigacion
[ Mranmcon » 8 matermided desde e percepcion da
madres

J Flores Somio, Shwley & Maldonado Arcayo Guna

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Subcategocias Pregunta Claridad |Coherencia | Relevancia ?onn:nd

20 ( Cudl fue ta reacoon 08 sus padres 3 i -
al entararse de su embarazo? \

Vinculo 729, Cual es ia actiud de sus padres

*CtivO CON | e mimante hacia su jo(a)? 4 | Y

tamilares
22: L Coma |a apoyan sus padres en
lograr sus aspracones profesonaies? 4 v 9

L e
Figra g evaluacor




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Juez 3

(| "

Fvaluacian por juicio de sxpertos
flespataco per u-om-um.ummnma
Mum"m--mm-mu
mmwmumm Satrin de Puerie
Pracm, 2004° La svakacon de W Gule de preguntas e de gran Islevancia pan
w-um“yuummumammmm
ehcentemarte  ADOMAND #) GUENACE DUCTIOOCD IGINOACRITON W VIRCAR

L Propdeito de la evaluscion:
Vailkar ol Strumento gull de DIeQUATAS. PO ACK) 08 experion

3 Datos de s investigecion

e nals d dosde i percepcion O
madees  adolescenies con nocadoms de WoeNcs
Nomore de la matruchusl Satrito de Puents Pedra 2024
PVERDacOn y Guia
Fiores Solsio. Shwtay & Makdonado Arcayo. Gina
@:m
ucy

Bt ateys e Pragumte P

COMDOBOON
'\ Datos osnarales del et
Nombre del juss: | Shonthyn Kblose Males Hanls
| 1 Maestna () Doctorads { |
Graco protesional Esvecaidad L)
w: | ,jfx-«,-.-f J
Clinca W Social ()
Ares do formacion scadbmics: | goucanve | ) Organzacenal () |
W L,’.rulu
Institucion donde 18bora. Weaprdd Corlyy logrwes o Hoz
Tiempo de experiencia Jadatn ()
on ol drea: | Mis de 5 whos L)

m Unrrrannas Csas vaiL

'.Lukbw-nﬁ? +
'dmhqu !
atsstvocen | T1 4O 6 & st éo s pades | i
Proaidny Lo b e S Y T ‘
I3 [Coma s wpoyws st paies o | +

TP LS SRS sueres rshencrams




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Juez 4

L~ w UNIVERSIBAD CESAR VALLEIO

Cvaluacson por JUICko de exponos
Fewpetado et LUeied Ne mdo silecoionado PEr evelusr nuesta guia oe
m-wmm-uwmumu
madres s con . O extructurel Gstn de Pusate
Pedrs. 2004 La evaluscon o8 1s guis de pregunies ss do Qran MieVencS pars
wauna“v“mmmlm&mwm
e U wahoss

ncor oo o que 3 90 AY

b Propgelto de \s evaluRCOn.
Valdar ol vistruments Quis e reguIan. POT G 30 experton
A Deton de ja investigecion

v a ln me . “u’:'u.auu
oon 3
Nombre de \» wetructural. dairo de Puente Pedia 2024
INVESIQRCAIN v gui
! +
| Fiares Sctelo Shwiey & Makionado Arcayo. Gina
0 4 i
ucv

SOl aDOT RSN

" T T

Nombre del juas | juu( 8.;--‘« f}a-u‘.m

™ ) T Maeatrda () Doctomde | |

Grado profesionsl Especiehdad 03

Caleguaturs. Aoaw - fnd MaE

| ' T Cance " Hociel (]
Ares du formackon scademice: gL Organeacionsl {1} |
"vdu:lﬁ' Clviie

Institucion donde labora f;;.,?,‘/,t, Castrs doofuasssr o Moy
Tiempo de axpenencia Jadaros | )

profesionsl en ol aree. | Mis o0 b #os 10

W UNIVERMIDAD CESAR VALLE)O

H: (Cull oo ' achid 60 o
efective con padwes
} familieres W'ﬂuuhﬂw?
h*«cmo'-m-:-m.... =
l OGN BUN AN BCIONES Drofesconases T I /’

(33 -y

TN
L | St 1)
Fema det avah, .."_ B

ucv




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Juez 5

/.‘ W UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

”
Evaluacion por juicio de experios

Rospolado juez Usted ha sido selecconato pans svalusr nuests guls de
progurdas ol INAITUMANED “Transcion & s makernidad dedde W Percepcion de

ok con ind 0% vIONDN esiciural. disttiio de Pusdite
Piadra, 20247 Le evaluacion de in guin 00 preguntes o8 do gran Movancs pars
1ograr que son viRdo y gue 108 resuttados obtorsdos @ parsr de dele sean uizedos
shceninmants  ApOMAnd0 & Quetace’ DRCOIOPOO AQRGecemos Su velosa
COMDOrACON

Nombew del juar: |G et C Tofa B
E T Mamstria (-1 béu-ocl )
p'mmw Especieidad | )

Coleglaturs: | 9154

1 Proposiio de le valuncion:
V”Nmm“m”]\m“'m

3 Datos de i investimecion
lm--mmmumd

Nombie de Ia
FIVORBgACIOn ¥ gula

Autorns

! on e
saructural datnto de Puerie Pedra 2024
4

| Flones Solwio. Shwioy & Muldanado Arcayo, Oina

200 JOyRsTIoA

"ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Subcategorias

Vinculo
afectivo con
familiares

Pregunta Claridad |Coherencia | Relevancia Observaciones/
R daclones |
20: ,Cudl fue la reaccion do sus padres | 4 .
ol enterarse de su embarazo? | “ {
21; (Cudl os la actitud de sus padres Iy
actualmente hacia su hijo(a)? " o
22: ,Como |a apoyan sus padres en L / y y

lograr sus aspiraciones profesionales?

‘ Clirca (1 hooa ()

“ 06 0 Roinaniin Aapdtmine: | Educativa ( ) Organizaconsl ()

Areas de experiencia 1o v/

protesional | oo D 2]
/ - < 0

Iratitueson donde labors. | ,//.;, L1 ok Avesfomin A /g

Thmpo de sxpermncia dedphon | )

protesional en ol drea: Mis 0o 5 ahos | )

/ Firma del avaluador

/
/
v

ESTIGA




m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 7: Proceso de mejora de entrevista

Preguntas Comentarios de los jueces Preguntas post Preguntas post
iniciales Juez 1: Juez 2: Juez 3: Juez 4: Juez 5: analisis de los entrevista piloto
elaboradas por jueces (inmersion)
el alumno

Categoria 1:

Describanos Describanos Describanos
écémo se enterd écémo se enteré | écomo se enterd
de su embarazo de su embarazo? | de suembarazo?
? éCudl fue su ¢Cual fue su ¢Cual fue su
reaccion cuando reaccién cuando se | reaccién cuando
se enteré que enterd que estaba | se enterd que
estaba embarazada? estaba
embarazada? embarazada?
Comeéntanos Redundante (con Redundante (con Coméntanos
¢Coémo se sintid | la pregunta la pregunta ¢Cémo se sintio
cuando se anterior) anterior)? cuando se enteré
enterd de su de su embarazo?

embarazo?

¢Qué hizo luego ¢Qué hizo luego ¢Qué hizo luego
gue se enterd de que se enteré de que se enteré de
su embarazo? su embarazo? su embarazo?
éSiente Se siente éSiente éSe siente
inseguridad ante insegura ante inseguridad ante insegura ante
esta etapa como | esta etapa como esta etapa como esta etapa como
madre madre madre adolescente | madre
adolescente? adolescente adolescente?
éCudl es su rol ¢Cudl es su rol ¢Cudl es su rol
como madre como madre como madre
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adolescente en

adolescente en el

adolescente en

el hogar? hogar? el hogar?

¢A qué edad ¢A qué edad inicio | ¢A qué edad
inicio su vida su vida sexual? inicio su vida
sexual? sexual?

¢Qué métodos
anticonceptivos
ha utilizado
antes de quedar
embarazada ?

¢Qué métodos
anticonceptivos ha
utilizado antes de
quedar
embarazada ?

¢Qué métodos
anticonceptivos
ha utilizado
antes de quedar
embarazada ?

¢Ha hablado con
su pareja sobre
el uso de
anticonceptivos
luego del
nacimiento del
bebé?

¢Ha hablado con
su pareja sobre el
uso de
anticonceptivos
luego del
nacimiento del
bebé?

¢Ha hablado con
su pareja sobre
el uso de
anticonceptivos
luego del
nacimiento del
bebé?

éCuales fueron
sus aspiraciones
profesionales
antes de quedar
embarazada ?

¢éCudles fueron sus
aspiraciones
profesionales
antes de quedar
embarazada ?

éCuales fueron

sus aspiraciones
profesionales

antes de quedar
embarazada?

¢Cémo han
cambiado sus
aspiraciones
profesionales

éCémo han
cambiado sus
aspiraciones
profesionales

éCémo han
cambiado sus
aspiraciones
profesionales

ahora? ahora? ahora?
éTiene apoyo en | (Tiene apoyo de ¢ Tiene apoyo de su | éTiene apoyo de
casaodesu su familia o de su familia o de su su familia o de su

pareja para
alcanzar sus

pareja para
alcanzar sus

pareja para
alcanzar sus

pareja para
alcanzar sus
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aspiraciones
profesionales?
Categoria 2:

¢Qué emociones
presenta
actualmente
sobre su estado
de madre
adolescente?

aspiraciones
profesionales?

éQué emociones
experimenta
actualmente
sobre su estado
de madre
adolescente?

aspiraciones
profesionales?

¢Qué emociones
experimenta
actualmente sobre
su estado de
madre
adolescente?

aspiraciones
profesionales?

¢Qué emociones
experimenta
actualmente
sobre su estado
de madre
adolescente?

¢Durante su
embarazo o
después se ha
enfrentado a
dificultades
econdmicas,
psicolégicas o
sociales?

¢Durante su

embarazo o
después se ha
enfrentado a
dificultades

econdmicas,
psicoldgicas o

sociales?

¢Durante su

embarazo o
después se ha
enfrentado a

dificultades

econdmicas,
psicoldgicas o

sociales?

¢Como se sintio
al enfrentar
estas
dificultades?

¢Como se sintio al
enfrentar estas
dificultades?

¢Cémo se sintio
al enfrentar
estas
dificultades?

éiComoerala
relaciéon con su
pareja antes del

iCoémoerala
relacién con su
pareja antes del

éCoémoerala
relacién con su
pareja antes del

embarazo? embarazo? embarazo?
¢Qué actitud ¢Qué actitud tuvo ¢Qué actitud
tuvo su pareja al su pareja al tuvo su pareja al
enterarse de su enterarse de su enterarse de su
embarazo ? embarazo ? embarazo ?

éCOmo esta la
relaciéon con su

¢Como esta la
relacién con su

éComo esta la
relacién con su
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pareja
actualmente?

pareja
actualmente?

pareja
actualmente?

¢Con su pareja
han hablado
sobre cuantos
hijos desean

¢Con su pareja
han hablado
sobre cuantos
hijos desean

éCon su pareja han
hablado sobre
cuantos hijos
desean tener?

¢Con su pareja
han hablado
sobre cuantos
hijos desean

actualmente
hacia su hijo(a) ?

su hijo(a) ?

tener o sobre el tener? tener?

uso métodos

anticonceptivos?

¢Cudl fue la éCudl fue la éCudl fue la
reaccion de sus reaccién de sus reaccion de sus
padres al padres al enterarse padres al
enterarse de su de su embarazo ? enterarse de su
embarazo ? embarazo ?
éCudlesla ¢Cual es la actitud éCudlesla
actitud de sus de sus padres actitud de sus
padres actualmente hacia padres

actualmente
hacia su hijo(a) ?

éCoémo la
apoyan sus
padres en lograr
sus aspiraciones
profesionales?

¢Coémo la apoyan

sus padres en su
estabilidad
emocional
después del
embarazo?

¢Coémo la apoyan
sus padres en su
estabilidad
emocional después
del embarazo?

é¢Cémo la apoyan

sus padres en su
estabilidad
emocional
después del
embarazo?
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Anexo 8: Libro de codigos

CATEGORIAS DESCRIPCION

Cdédigo  Nombre Nombres

SC 1.1 Rol de madre

Transicion a

la
desde la Familiar

percepcion

SC 1.3 Aspiraciones
Profesionales

La adopcién del rol materno inicia cuando se enteran del
embarazo, en algunos casos esta noticia es esperada y
recibida con alegria; sin embargo, un embarazo en la
adolescencia no suele ser esperado o planificado.

Muchas de las adolescentes tienen poco conocimiento o
conocimiento muy general sobre los métodos
anticonceptivos o sexualidad e inclusive anteriormente era
informacidn impartida solo a los varones; el uso
inadecuado o no uso de estos métodos es una de las
causas principales de un embarazo adolescente y si no se
brinda una charla adecuada sobre los métodos hay riesgo
de que se presente un nuevo embarazo en un corto plazo.

El embarazo adolescente afecta varias de las dreas de vida
de una adolescente, el area de educacién, desarrollo
personal y profesional; se halla mayor afectacién o
dificultad de desarrollo a nivel profesional en adolescentes
gue no terminaron la secundaria, debido a sentimientos de
verglienza, falta de apoyo de su familia o la pareja.

SC 2.1 Estado

emocional
Madres
adolescentes
con

indicadores
de violencia
estructural

SC 2.2 Vinculo

C2 afectivo con su

pareja

SC 2.3 Vinculo
afectivo con
familiares

La estabilidad emocional es necesaria para lograr una
transicion positiva a la maternidad, adopcion del rol
materno e impacto positivo en el desarrollo de sus hijos;
caso contrario cuando se presenta rechazo o poca
participacion de la pareja o de los padres dificulta esta
adopcidn de rol.

La maternidad es una etapa de espera y expectativas
positivas; pero en el caso de la maternidad adolescente se
experimenta una actitud penosa y en algunos casos es la
razén de una convivencia “forzada” por lo que la reaccién
ante la noticia del embarazo, la aceptacién del embarazo,
la participacion de la pareja en la crianza aporta de manera
positiva en que las madres adolescentes adopten su rol
materno

Los padres son los primeros a tener en cuenta cuando las
adolescentes se enteran de su embarazo y se les hace
dificil contarles la noticia, ya que temen el rechazo y falta
de soporte de los padres al enterarse; aunque en muchos
casos luego de la conmocidn inicial aceptan y brindan
soporte emocional y econémico y crean vinculo fuerte de
abuelos y nietos
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Anexo 09: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion
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