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Resumen

El presente estudio plante6 como objetivo determinar la influencia de la dependencia
emocional y ansiedad en la violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de
la provincia de San Martin 2024. EI mismo, contribuye a la ODS5, y la meta 5.2. puesto
gue, se centra en la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y nifias,
ademas tiene por finalidad eliminar todas las formas de violencia. Asimismo,
contribuye al ODS 3, ya que busca garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades. Por otro lado, la investigacion fue de tipo basica y de
disefio no experimental con enfoque cuantitativo utilizando el método hipotético
deductivo. La unidad de analisis fue de 349 estudiantes universitarios. Se utilizo
cuestionarios confiables y validados sobre Dependencia Emocional (CDE), Ansiedad
social para adultos CASO-A30 y Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados
evidencian un alto nivel en dependencia emocional (34.4%), ansiedad (34.4%) y
violencia en el noviazgo (34.7%). Ademas, se determind la influencia de las variables
dependientes mediante el indice valorativo R2 Nagelkerke de .999, corroborando la
dependencia de las variables en 99.9%. Finalmente, concluimos que la dependencia

emocional y la ansiedad influyen en la violencia en el noviazgo.

Palabras clave: ansiedad, dependencia emocional, violencia en el noviazgo,

desapego.



Abstract

The objective of this study was to determine the influence of emotional dependence
and anxiety on dating violence in university students in the province of San Martin
2024. 1t contributes to SDG5 and goal 5.2. Since it focuses on gender equality and the
empowerment of women and girls, it also aims to eliminate all forms of violence.
Likewise, it contributes to SDG 3, as it seeks to guarantee healthy lives and promote
well-being for all at all ages. On the other hand, the research was basic and non-
experimental in design with a quantitative approach using the hypothetical-deductive
method. The unit of analysis was 349 university students. Reliable and validated
guestionnaires on Emotional Dependency (CDE), Social Anxiety for adults CASO-A30
and Dating Violence (CUVINO) were used. The results show a high level of emotional
dependence (34.4%), anxiety (34.4%) and dating violence (34.7%). Furthermore, the
influence of the dependent variables was determined using the R2 Nagelkerke
evaluative index of .999, corroborating the dependence of the variables at 99.9%.

Finally we conclude that emotional dependence and anxiety influence dating violence.

Key words: anxiety, emotional dependence, dating violence, detachment.



