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Presentacién

SENOR PRESIDENTE

SENORES MIEMBROS DEL JURADO

Pongo a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion titulado:
“Efecto del Programa Asi aprendo mejor sobre habitos de estudio en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la institucién

educativa San Roque de Ancoén - 2013.”

Con lo cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de la
universidad y la Asamblea Nacional de Rectores para optar el grado de
MAGISTER EN EDUCACION, CON MENCION EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA.

La presente investigacion constituye una contribucion al fortalecimiento de la
mejora de los habitos de estudiar, los hallazgos del presente estudio
permitirdn reforzar las condiciones en las que se produce el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Es en este marco situacional se presenta esta investigacion, cuyo objetivo es
determinar el efecto del Programa Asi aprendo mejor sobre habitos de estudio
con la finalidad de proporcionar una mejora en su forma de estudiar y aprender

en nuestros estudiantes.

Considero que éste trabajo dara origen a posteriores estudios.

Las autoras
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Resumen

El propdsito de este estudio fue evaluar el efecto del Programa “Asi aprendo
mejor” sobre habitos de estudio en los estudiantes del cuarto grado de primaria

de la institucion educativa San Roque de Ancén.

El disefio de la investigacion utilizado fue cuasi-experimental. La muestra estuvo
constituida por un grupo de control de 25 estudiantes y un grupo experimental
de 25 estudiantes. El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue una
prueba de habitos de estudio, que fue administrada antes y después del

Programa “Asi aprendo mejor”.

Los hallazgos indicaron que el grupo experimental obtuvo un aprendizaje
significativo como efecto de la aplicacion del Programa “Asi aprendo mejor”,
debido a que se hallaron diferencias altamente significativas (p < .05) en los
puntajes de la prueba de habitos de estudio, entre el grupo experimental y el de
control; ademas las mediciones pre y post-test del grupo experimental también
mostraron diferencias altamente significativas (p < .05).

El programa Educativo “Asi aprendo mejor” sobre habitos de estudio es efectivo

en los aprendizajes de los alumnos de 4to grado.

Palabras claves: Programa “Asi aprendo mejor”, habitos de estudio.



Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effect of the program “So learn
better " about study habits of students in fourth grade school of San Roque de

Ancon.

The research design used was quasi - experimental. The sample consisted of a
control group of 25 students and an experimental group of 25 students. The data
collection instrument used was a test study habits, which was administered
before and after the program “So learn better."

Findings indicated that the experimental group achieved a significant learning
effect of the implementation of " So learn better " because highly significant ( p <
.00) in test scores study habits were found between the experimental and control
, plus pre-and post -test measurements of the experimental group also showed

significant differences (p <.005) .

The Educational program “So | learn best “on study habits is effective in the

learning of students in 4th grade.

Keywords: Program “So | learn best “study habits.





