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Resumen

El objetivo general del estudio fue determinar la influencia de la incorporacion de la
metodologia Montessori para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios
de una institucién educativa Piura, 2024. El estudio fue de tipo aplicado, de enfoque
cuantitativo, de nivel explicativo, de disefio experimental, de alcance preexperimental.
La muestra estuvo conformada por 15 nifios que fueron previamente identificados y
reconocidos por sus deficiencias en sus habilidades motrices basicas. Los resultados
evidencian que existe un valor sig.= 0.000< 0.05 en este sentido, se concluye que
existe una influencia altamente significativa de la incorporacién de la metodologia
Montessori en el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Asimismo, se
encontroé que existe un valor sig.= 0,000 en las dimensiones desplazamientos, giros,
saltos y manejo y control de objetos, donde se concluye que la incorporacion de la
metodologia Montessori tiene una influencia altamente significativa para el desarrollo

de las dimensiones de habilidades motrices basicas en los nifios.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, Metodologia Montessori, desarrollo

motor.
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Abstract

The general objective of the study was to determine the influence of the incorporation
of the Montessori methodology for the development of basic motor skills in children
from an educational institution Piura, 2024. The study was of an applied type, with a
quantitative approach, an explanatory level, a design experimental, pre-experimental
in scope. The sample was made up of 15 children who were previously identified and
recognized for their deficiencies in their basic motor skills. The results show that there
is a sig. value = 0.000 < 0.05 in this sense, it is concluded that there is a highly
significant influence of the incorporation of the Montessori methodology in the
development of basic motor skills. Likewise, it was found that there is a sig. value =
0.000 in the dimensions displacements, turns, jumps and handling and control of
objects, where it is concluded that the incorporation of the Montessori methodology
has a highly significant influence on the development of the skill dimensions. basic

motor skills in children.

Keywords: Basic motor skills, Montessori Methodology, motor development.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud aproximadamente el 43% de nifios
hasta los 5 afos enfrentan el riesgo de no lograr su pleno potencial en sus
habilidades motrices (World Health Organization [WHOQ] ,2022). Este riesgo se
atribuye a diversos factores que afectan el desarrollo al inicio de la vida, siendo uno
de los mas destacados, el retraso en el crecimiento, aun mas en paises con
economias emergentes (Nurturing Care, 2022). En este sentido, es que nace la
necesidad de investigar de cdmo un programa basado en la metodologia de
Montessori logra desarrollar las habilidades motoras basicas en nifios del nivel
inicial. Bajo esta perspectiva, se pretende determinar la influencia de la
incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios de una institucion educativa Piura, 2024. El abordar
estos aspectos de manera integral y colaborativa contribuira significativamente a
asegurar que todos los niflos y nifas logren finalizar con éxito su educacion
primaria y secundaria., promoviendo una educacion de calidad para todos, como
lo indica una de las metas del desarrollo sostenible.

Acorde a esta problematica, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) revela que, a lo largo de las
ultimas generaciones, se viene evidenciando una disminucion significativa en las
habilidades motoras basicas. Ello lo confirma un estudio realizado en Estados
Unidos, el cual indica que una gran mayoria de los nifios (85,7%), menores de 6
afnos, mostraron retrasos en sus destrezas motrices (Buzzell, 2021).

De acuerdo a las estadisticas, en Latinoamérica los nifios que no tienen ningun tipo
de discapacidad, tienen un 34% mas de probabilidad a tener un retraso en sus
habilidades motoras segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021). Ello a consecuencia que, durante el aislamiento social, los nifios
no interactuaban con otros nifios y tampoco tenian actividad fisica. Lo cual, es
confirmado por un estudio realizado en Brasil, donde el 29,6% de los infantes,
presentaron bajas habilidades motoras, las cuales estaban relacionadas a la falta
de interaccioén social que tenian los nifos en tiempos de la pandemia (De Madeiros
et al., 2021).

Segun el Ministerio de Salud de Peru confirma que existe un significativo retraso

en las habilidades motoras en los nifios por la falta total o insuficiente actividad



motriz durante la pandemia (MINSA, 2022). Por ello, el Colegio de profesores del
Peru subraya la importancia del desarrollo autobnomo de las habilidades motoras
para el crecimiento y el bienestar infantil porque a través de la exploracion fisica y
la experimentacion los nifios mejoran su coordinacion, equilibrio y fortaleza
muscular. Estas habilidades no solo facilitan el practicar ejercicios fisicos y
deportivos, sino que también son preponderantes para el desarrollo cognitivo,
afectivo y social (Rios, 2023). En tal sentido, el Ministerio de Educacion,
preocupado por disminuir el retraso motor en los nifios es que ha aumentado una
hora de educacion fisica en las instituciones educativas haciéndose imprescindible
gue cada institucion cuente con un profesor de dicha area (El Peruano, 2023).

En el contexto piurano, en las escuelas, los nifios también han sufrido los estragos
de la pandemia, donde el desarrollo motriz de muchos de ellos no ha alcanzado los
niveles de acuerdo a su edad. Un analisis realizado en Piura indica que el 71% de
los nifios demostraron un desarrollo motor en proceso, mientras que el 14%
estaban en inicio. Asimismo, el 35% de nifios tenian deficiencias en realizar
actividades de coordinacion (Vegas et al., 2022). La Direccion Regional de Piura
(DREP, 2021) informa que un 38% de nifios en las escuelas del nivel inicial
necesitan ser estimulados en su motricidad ello, a consecuencia de la poca
interaccion con los nifios de su edad y la ausencia de actividades fisicas durante
la pandemia.

Segun el informe de los logros de los estudiantes en el area de psicomotricidad, el
48% de nifios del ciclo Il de una institucion educativa de Piura, muestran
dificultades al ejecutar movimientos, como coordinar posturas corporales,
evidenciandose en las posturas incorrectas al patear un balon, coger algun objeto
o al intentar saltar obstaculos. Asimismo, muestran deficiencias en movimientos
corporales béasicos, como trasladarse de lado a lado, reconocer el lado izquierdo
de sus comparieros, saltar con los pies juntos y mantener el equilibrio sobre un solo
pie. Ademas, tienen dificultades para seguir secuencias de ritmo dirigidas por su
docente. Si el problema persistiera y no se prestaria atencién a esta situacion
problematica, a futuro los nifios tendrian problemas de coordinacién espacial, no
alcanzarian los niveles adecuados de su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social. Por ello, se hace imprescindible proponer actividades en base al método
Montessori a fin de optimizar las habilidades motrices en los infantes. Basandose

en esta problematica se formula el problema de investigacion: ¢ Cual es el efecto



de la incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios de una institucion educativa Piura, 20247

La justificacion tedrica se fundamenta en los aportes de las teorias para investigar
cémo la aplicacion del método Montessori en un entorno educativo puede resultar
crucial para fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras basicas en los nifios.
Por otro lado, la justificacion metodolégica descansa en la necesidad imperativa de
elaborar un programa basado en la metodologia de Montessori y un instrumento
para medir las habilidades motoras, de manera cuidadosa, coherente y sistematica,
los cuales seran sometidos a procesos de validacion y ajuste para aplicarla en una
muestra del nivel inicial. En cuanto a la justificacion practica, esta investigacion
aporta con un programa y un instrumento que pueden ser aplicable a otras
instituciones que tengan esta problematica. Por ultimo, la justificacion social se
basa en la capacidad de transformar, mediante la educacion, las vidas de los nifios
de nivel inicial en Piura y, consecuentemente, el futuro de toda la comunidad.. Al
poner énfasis en el desarrollo de habilidades motoras basicas, se establecen los
cimientos para su crecimiento personal, educativo y social. Asi mismo, los docentes
y padres de familia se benefician con esta investigacion, al mejorar las habilidades
motoras de los nifios.

El objetivo general que se esbozé fue: Determinar la influencia de la
incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios de una institucion educativa Piura, 2024 y como objetivos
especificos se enuncian los siguientes: Determinar la influencia de la incorporacién
de la metodologia Montessori para el desarrollo de la dimension desplazamientos
de las habilidades motrices basicas en nifios de una institucion educativa Piura,
2024; Determinar la influencia de la incorporaciéon de la metodologia Montessori
para el desarrollo de la dimension giros de las habilidades motrices basicas en
ninos de una institucion educativa Piura, 2024; Determinar la influencia de la
incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de la dimension
saltos de las habilidades motrices basicas en nifios de una institucién educativa
Piura, 2024; Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia
Montessori para el desarrollo de la dimensién manejo y control de objetos de las

habilidades motrices basicas en nifios de una institucidon educativa Piura, 2024.



Para llevar a cabo la investigacion, se analizaron estudios previos provenientes de
diversos contextos, incluyendo el ambito nacional, como el de Chui et al. (2024),
quienes desde Puno se propusieron conocer si un programa basado en actividades
ludicas ejercia influencia para desarrollar las destrezas motrices basicas en los
infantes. Realizaron un estudio aplicativo con enfoque cuantitativo y disefio pre
experimental en 58 infantes de cuatro a diez afios. De acuerdo a los resultados, la
diferencia significativa fue (Z=8 ,14). Se concluye que el programa de actividades
recreativas logré mejorar competencias como la percepcion del propio cuerpo,
equilibrio, desplazamientos, habilidades de salto y aterrizaje, superacion de
obstaculos, habilidades de recepcidn de objetos y capacidad de saltar sobre un

solo pie.

Robles (2023) desde Lima se propuso evaluar el efecto del programa recreativo
"Me divierto jugando" en el progreso de las habilidades motrices de los nifios. Se
llevd a cabo una investigacién aplicada con enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental, con una muestra compuesta por 55 nifios de 4 afos. Los
resultados, evaluados con la prueba U de Mann-Whitney, revelaron una
significativa diferencia estadistica (p < 0,05), lo que condujo al respaldo de la
hipotesis alternativa. La conclusién arribada es que el desarrollo del programa
recreativo impactd positivamente en el desarrollo de la psicomotricidad de los

infantes.

Rojas (2024) se orientd en establecer la conexion entre las habilidades motoras y
la nocion espacial en nifios de inicial. Empled un tipo de investigacion basica, con
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y correlacional. La muestra fue
de 95 nifios de este nivel educativo. Se encontré que el 52,6% de los nifios tenia
un nivel de habilidades motoras retrasado, mientras que el 49,1% mostraba un nivel
inicial de nocidén espacial. Se identificd una correlacién significativa entre la las
habilidades psicomotrices y la nocién espacial, por el p valor < 0,05 de la chi®. Se
concluyo que las habilidades psicomotrices y sus elementos estan vinculados con
la nocidén espacial desarrollada durante el proceso por aprender, de forma funcional

y relacional.

Sandoval (2022) buscéd mejorar las habilidades motrices basicas en estudiantes,

mediante un programa que utilizd juegos tradicionales. Se empledé una



investigacion aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio pre experimental en una
muestra de 23 estudiantes. Como resultado se patentizé que en el pre test, los
estudiantes estaban en los niveles deficiente (40%) y regular (60%) y en el post
test en el nivel destacado (87%). Asimismo, se concluyd que el programa, basado
en juegos tradicionales, produjo cambios significativos en el progreso de las
facultades motrices basicas de los infantes, como indicé la prueba de Wilcoxon (Z”
=-4,111).

Ordinola (2021) desde Piura se orientd en crear un modelo ludico musical
destinado a mejorar habilidades motrices especificas en los estudiantes de
primaria. Se desarroll6 un estudio basico con enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo propositivo en una muestra de 30 nifios. Como resultados, se demostré
que el 56% de los nifos presentaban habilidades motrices en un bajo nivel. Se
concluye que el modelo ludico musical disefiado tomé en consideracion la musica,
juegos y circuitos fisicos y fue estructurado en 10 sesiones de aprendizaje con la
intencion principal de perfeccionar el dominio de destrezas fisicas entre los

estudiantes.

También, Juarez (2023) en su investigacion se enfocd en determinar si la
metodologia Montessori tenia implicancias en las destrezas motoras de los nifios.
Desarroll6 un estudio aplicativo, con enfoque cuantitativo y disefio pre experimental
en 15 nifos. Se determind que el 87% de los infantes presentaban habilidades
motoras en riesgo, en la primera evaluacién, no obstante, en la segunda
evaluacion, los nifios lograron un desarrollo normal, concluyéndose que los nifios
mejoraron de manera significativa sus habilidades motoras, luego de aplicar
actividades basadas en el método Montessori, por haber alcanzado una

significancia de 0.00.

Desde el contexto internacional, Zhang y Zhang (2023) se propusieron evidenciar
que los juegos deportivos promueven el perfeccionamiento de las habilidades
motoras basicas en infantes de inicial. Para ello, se us6 un estudio aplicado con
enfoque cuantitativo y un disefio experimental controlado. La muestra la conformé
120 infantes de 3 a 6 anos. Los resultados evidenciaron mejoras en las habilidades
motoras de los estudiantes, de 29 puntos encontrados en el pre test, alcanzaron

32 puntos en el post test. En conclusion, se encontré que los juegos deportivos



acrecentaron significativamente las habilidades motoras basicas en los estudiantes
como correr, carrera de caballos, salto con un solo pie, salto con paso, salto de

longitud de pie y deslizamiento lateral.

Sanchez et al. (2022) se propusieron mejorar las habilidades motrices en nifios con
dificultades de coordinacion a través de un programa de refuerzo motor. El estudio
aplicativo, con enfoque cuantitativo y disefio pre experimental fue aplicado a 60
nifos que tenian dificultades de movimiento. Tras la implementacion del programa,
como resultados se patentizaron progresos significativos en el equilibrio, giros, la
precision en el lanzamiento y la captura, asi como en la puntuacion global, siendo
las diferencias significativas de 3.28; 2.85; 1.85 y 3.16, correspondientemente. Se

concluye que el programa si reforzé el desarrollo motriz de los infantes.

Suryadin y Wahyuningsi (2024) se enfocaron en observar las habilidades motoras
en nifos de 4 y 5 anos. Este estudio cualitativo descriptivo utilizé un método de
recopilacion de datos en 23 nifios. Los resultados de la investigacion sobre las
habilidades motoras se ubican en la categoria buena con un porcentaje promedio
de motricidad gruesa del 83% y motricidad fina del 84%. Se concluye que es muy
importante prestar atencion a las habilidades motoras porque puede influir de

manera directa en la primera infancia.

Primayanti y Esser (2023) desde Indonesia se encaminaron a aplicar el método
Montessori para optimizar las habilidades motoras en estudiantes. Utilizaron la
investigacion accion en aula con 18 estudiantes. Segun los resultados, los nifios
presentan un bajo nivel de habilidades motoras en su desarrollo. Los resultados
demostraron un acrecentamiento en las habilidades motoras de los nifios en un
55% segun las evaluaciones del ciclo 1 y el ciclo Il. Se concluye que las
modificaciones del juego Montessori, en los estudiantes pueden mejorar sus

habilidades motrices.

Rosydawati y De Gomes (2023), desde Indonesia se centraron en conocer los
logros en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 y 6 afios en un jardin
de infantes estatal en Werang. Se empled la investigacidén accion en el aula con
enfoque mixto con 16 nifios como sujetos de estudio. Los resultados mostraron un

aumento en las habilidades motoras gruesas, pasando del 18,75% al 93,75%



durante el estudio. En conclusion, el uso del juego tradicional longga leke demostré

optimar las habilidades motrices gruesas en los infantes de Werang.

Heni et al (2020), en su investigacion tuvieron como propdsito valorar la
efectividad de la metodologia Montessori en la motricidad gruesa de nifios de 3 a
5 anos. Este estudio fue aplicado con enfoque cuantitativo y un disefio de
investigacion cuasi experimental con grupo control. El tamafio de la muestra fue de
40 nifos. Entre los resultados se obtuvo que hubo una diferencia significativa en la
obtencién de habilidades motrices gruesas en infantes (3-5 afos) antes y luego del
desarrollo del método Montessori en el grupo de intervencion (p valor = 0.014). Se
llegd a la conclusién que el método es eficaz para optimizar la motricidad gruesa

en infantes de 3 a 5 afnos.

Manifestados los trabajos previos se respaldan los cimientos cientifico-tedricos
de la variable metodologia Montessori, donde se subraya que ésta es un enfoque
educativo que enfatiza que los nifios son naturalmente curiosos y poseen un
potencial innato para adquirir aprendizajes explorando e interactuando con su
entorno (De Esclaibes y De Esclaibes, 2020). Segun Trillas (2001) este método se
enfoca que mediante la preparacion de un ambiente organizado, interesante y
motivador puede desarrollar al maximo, en los nifios, sus posibilidades por
aprender. Por ello, para la autora, cualquier lugar como una casa, un patio, el
mobiliario, los materiales son importantes para ensefiar al nifo. Todos estos
elementos son experimentos pedagdgicos que buscan la espontaneidad del nifio
para aprender.

Bajo este enfoque, el método Montessori incita la espontaneidad del infante
otorgandole autonomia para desenvolverse dentro de un escenario que beneficia
su autodesarrollo, ofreciéndole los medios y oportunidades con el fin que adquiera
aprendizajes. Para ello, debe promoverse un ambiente de aprendizaje autodirigido
y centrado en el nifio, donde se proporcionan materiales y actividades
especificamente disefnados para fomentar el desarrollo integral (Montessori, 1996).
Este desarrollo integral se puede abarcar desde un enfoque curricular ternario:

motor, sensorial e intelectual. La incorporacion de la metodologia Montessori para



mejorar las habilidades motoras basicas es que se toma en consideracion el

enfoque motor.

Desde esa perspectiva, con esta metodologia se plantean un sinnumero de
actividades individuales y grupales, que abarcan aspectos gimnasticos,
psicomotrices, de la vida diaria y del entorno, donde los estudiantes, mientras
mejoran su coordinacion motora, estan desarrollando habilidades practicas para
volverse mas independientes y también prepararlos para la convivencia en
sociedad. Esto implica que los escolares realizan tareas como abotonarse las
camisas o blusas, peinarse, poner la mesa, doblar servilletas, limpiar el aula, pulir
objetos, y hacer nudos en diversos arquetipos de cierres, entre otras actividades
(Montessori, 1966).

Tedricamente este método se cimienta en el enfoque pedagdgico de
Montessori el cual se basa en entender profundamente el desarrollo infantil y en
creer en el potencial unico de cada nifio. Su método implica crear un ambiente de
aprendizaje preparado con materiales especificos, donde los nifios pueden elegir
libremente sus actividades. Los educadores actian como guias, ofreciendo apoyo
personalizado segun las prioridades personales de cada nifo. Se promueve el
aprendizaje autodirigido, el cual permite que los infantes sigan su propio ritmo
personal y profundicen en sus areas de interés. Se utilizan materiales educativos
diseflados para ser manipulativos y sensoriales, y se aprovechan los periodos
sensibles del desarrollo para ofrecer experiencias de aprendizaje Optimas
enfocadas al desarrollo integral del infante (Trilla, 2001).

Para dimensionar la metodologia Montessori se considera a Torres-Puentes
(2023) quien considera que la educacion fisica o motriz es uno de las piezas claves
que favorecen al desarrollo disciplinado de los nifios. Esta ensefianza conecta los
movimientos cotidianos. Esta educacion vincula movimientos diarios, gimnasia y
movimientos ritmicos. Bajo este enfoque, la metodologia a aplicar en la presente
investigacion tomara como primera dimension a los movimientos diarios, que estan
relacionados con caminar, levantarse, sentarse, subir, bajar. Para llevar a cabo
cada uno de estos movimientos, es necesario tener material apropiado para que el

nifo de manera interesada se involucre en cada actividad a generar.



Como segunda dimensién esta relacionada con los movimientos gimnasticos,
que no se limitan simplemente a la practica de ejercicios fisicos, sino que estan
integrados dentro de un ambiente educativo disefiado para fomentar el desarrollo
global del nifio. Esto puede incluir actividades como gatear, trepar, saltar,
equilibrarse, lanzar y atrapar, entre otras. La tercera dimension, los movimientos
ritmicos, referidos a actividades que involucran coordinacién motora, ritmo y
expresion corporal. Estas actividades pueden incluir danza, musica, juegos
ritmicos con palmas o pies, entre otros. La practica de movimientos ritmicos
favorece a los infantes a desplegar la conciencia que tiene de su cuerpo,
coordinacion, equilibrio, habilidades motoras gruesas y finas, asi como su

capacidad de concentracion y autocontrol.

En términos tedricos, Batalla (2000) describe las habilidades motoras como el
conjunto de movimientos del cuerpo que se evidencian al llevar a cabo una
actividad en un espacio especifico o en el entorno. También. Castillo (2013) alude
a las destrezas motoras fundamentales que los nifios deben desarrollar en sus
primeros anos, sefalando que estas comprenden: atrapar, correr, lanzar, saltar,
golpear una pelota, correr rapidamente y saltar la cuerda. Ademas, destaca que
estas habilidades establecen los cimientos para acciones de movimiento

especificas que son beneficiosas para ellos.

Durante la primera infancia, es crucial adquirir fundamentos motores
esenciales, los cuales sirven como base para la expansion de nuevas formas de
movimiento y el desarrollo adecuado de las habilidades motoras basicas. Este
enfoque busca aprovechar el periodo de sensibilidad, caracterizado por
particularidades unicas que no se presentan en ninguna otra etapa de la vida. El
movimiento y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, asi como
la proyeccion y la recepcion, todas consideradas capacidades motoras clave, son

abarcados por el desarrollo fisico de los nifios (Miranda et al., 2019).

Batalla hace la categorizacién de las habilidades motrices basicas en base a
cémo el entorno influye en el crecimiento evolutivo de los nifios, lo que resulta en
la variacion en diferentes aspectos. Varios autores, como Piaget, ha contribuido a

esta teoria, estableciendo una conexion entre la motricidad y el aumento de la



inteligencia, y proponiendo la existencia de cuatro etapas de desarrollo humano:
sensorio motriz, preoperacional, de operaciones concretas y formales. Por otro
lado, Wallon (1956) subrayé que las habilidades motoras se centran en el desarrollo
infantil en su totalidad, incluyendo aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales. Wallon considera que el movimiento es esencial para entender como
evoluciona el nino. Argumenta que el desarrollo motor esta estrechamente ligado
al desarrollo emocional y cognitivo, y que las etapas del desarrollo motor reflejan
cambios significativos en la manera en que el nifio se desenvuelve en su entorno
y se percibe a si mismo en relacion con los demas. Wallon enfatiza el papel decisivo
del estado emocional en el desarrollo motor, sefialando que éstas inciden en la
manera en que el infante se mueve y experimenta su cuerpo en el espacio. Destaca
ademas la importancia de las interacciones sociales, sugiriendo que el nifio
aprende a través de la imitacion y la observacion de los demas, y que las relaciones
con cuidadores y compafneros son esenciales para la adquisicion de destrezas

motoras y también de normas sociales y culturales relacionadas con el movimiento.

Para dimensionar las habilidades motrices basicas, se ha tomado en cuenta la
perspectiva de Wallon (1956), quien destaca su asociacion con la motricidad
gruesa, la cual es fundamental para el refinamiento del desarrollo infantil. La
primera dimension se centra en la habilidad de desplazamiento, que abarca los
movimientos que los nifios realizan al moverse de un lugar a otro. Esta habilidad
se fragmenta en dos fases: la primera, abarca el desplazarse de manera habitual,
como caminar, correr y marchar, utilizando los pies en un area plana; mientras que
la segunda etapa incluye desplazamientos no habituales, que implican utilizar el
tronco y el cuerpo en una superficie plana, incluyendo movimientos de reptar y
actividades cuadrupedas. Estas habilidades motoras ayudan al nifio a moverse con
seguridad en diferentes direcciones y a reconocer el espacio que lo rodea. Ademas,
le permiten explorar su entorno visualizando los objetos cercanos y contactandose

con ellos.

La segunda dimensién, denominada giros, se refiere a los movimientos
corporales que implican un vuelco alrededor de diferentes ejes, lo que permite
realizar movimientos en sentido vertical, transversal y sagital. Entre los tipos de

giros se incluyen el frontal, que consiste en efectuar una acrobacia para adelante
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0 para atrds; el giro sagital, ejecutado lateralmente como si se manejara un volante;

y el giro vertical, que implica rotar en torno a una persona.

La tercera dimension aborda los saltos, los cuales radican en una sucesion de
adiestramientos en los que los infantes ejecutan &giles coordinaciones,
diferenciando el momento de elevacion y de descenso, logrando realizar saltos
altos y largos y se tiene que adaptar a la edad de quien lo realiza. Para llevar a
cabo esta habilidad, se requiere la participacion de los pies y las piernas, que se
flexionan parcialmente mientras el cuerpo se eleva a un punto especifico o hacia
otro, siempre sobre un area plana. Ademas, el salto con ambas piernas contribuye
a que los infantes desarrollen el equilibrio, permitiéndoles después realizar otros
movimientos del cuerpo, incluyendo las dos extremidades. Durante la etapa
infancia, los saltos suelen tener una altura de 30 cm aproximadamente. Gaspari
(2014) indica que, para ello hay que destacar que el nifio debe estar listo para
aterrizar, lo cual se realiza flexionando ligeramente las piernas y manteniendo el
equilibrio corporal. Ademas, los saltos pueden realizarse utilizando paredes,

blogues u otros objetos para contribuir a mejorar su desarrollo motriz.

La ultima dimension se centra en la manipulacion y control de objetos mediante
el uso de las manos, los pies o la cabeza, trasladandolos de un lugar a otro. Al
realizar estos ejercicios mediante movimientos corporales, los nifios pueden
usufructuar el medio en el que interactian, desarrollando control y equilibrio
corporal, asi como la capacidad de reconocer el area en la que llevan a cabo la
actividad motora. En esta dimension, los nifios pueden realizar acciones como

agarrar o lanzar objetos en diferentes direcciones.

Segun los aportes de los distintos autores, se rescata que el desarrollar las
habilidades motoras es esencial para el integro crecimiento de los nifios. Estas
habilidades no solo facilitan la ejecucion de tareas fisicas, sino que también estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo cognitivo, social y emocional y el
fomentar la adquisicion de estas habilidades en los infantes a través de estas
estrategias integrales y variadas basadas en la metodologia Montessori no solo
mejora su capacidad fisica, sino que también contribuye a su desarrollo integral,

preparandolos para enfrentar desafios y participar activamente en su entorno.
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Bajo este enfoque se esboza la hipétesis general: La incorporacion de la
metodologia Montessori tiene una influencia altamente significativa en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios de una institucién educativa Piura,

2024.
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METODOLOGIA

Tipo, enfoque y diseno de investigacion: La investigacion se realizé con el
propdsito de adquirir nuevos conocimientos para abordar problemas de manera
practica y efectiva. Se enfocd en identificar y resolver desafios urgentes,
aplicando las teorias existentes en la practica. Ademas, se busco satisfacer tanto
las necesidades individuales como las comunitarias. Por ello, considerando su
finalidad es que la investigacion fue aplicada (Hadi et al., 2023). Se empled la
deduccién como método de investigacion. Este método implicé la explicacion y
estructuracion del estudio desde una comprension amplia o general del
problema hasta su analisis en términos especificos. Se buscé comprender y
explicar el comportamiento de la variable dentro del contexto o la realidad de

estudio.

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo por su naturaleza. Se dirigio
hacia la demostracion o refutacion de las hipotesis planteadas. Segun
Hernandez y Mendoza (2018) este enfoque se centrod en la recopilacion de datos
numéricos para luego realizarse el analisis estadistico, con el propdsito de
realizar pruebas de hipotesis y comprender el comportamiento de las variables.
A través de este analisis, se busco poner a prueba las bases tedricas y verificar

su consistencia con los resultados observados.

El disefio de la investigacion fue de tipo preexperimental de pre y post test.
Implic6 que no hubo grupo control y no estuvo rigido a los fundamentos
cientificos experimentales. Segun Hernandez y Mendoza (2018) este disefio
conllevo a laimplementacion de un tratamiento en el grupo experimental seguido

de la medicidn de los niveles de las variables.

La investigacion tuvo un alcance explicativo, ya que se centro en identificar qué
originaron los eventos y fendmenos fisicos o sociales con sus ¢ (Hernandez y
Mendoza, 2018). Esto también establecié una base sdlida para disefar
intervenciones efectivas. Al comprender las causas subyacentes de un

problema, fue posible desarrollar estrategias especificas para abordarlo.

Variables: Conceptualmente, la variable independiente, metodologia

Montessori, se conceptualiza como un enfoque educativo que enfatiza que
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mediante la preparacion de un ambiente organizado, interesante y motivador
puede desarrollar al maximo, en los nifios, sus posibilidades por aprender (Trilla
et al. 2001, p. 75). Las dimensiones de la variable son los movimientos diarios,

los movimientos gimnasticos y los movimientos ritmicos.

La definicion de la variable dependiente, habilidades motrices basicas, se
conceptualiza como el nivel de habilidad de un nifio para alcanzar un objetivo,
donde el movimiento desempefia un papel crucial e irremplazable. (Batalla,
2000, p. 14). Sus dimensiones estan relacionadas a ejercer movimientos como

desplazarse, saltar, girar y manejar y controlar objetos.

Poblacion y muestra: La poblacion se trata de un conjunto de elementos que
exhiben una caracterizacion unica o tienen algun aspecto que es objeto de
estudio (Hadi et al., 2023). En esta investigacion, el total de la poblacion fue de
15 estudiantes del nivel inicial. Como criterios de inclusion se consideraron a
estudiantes de 4 afos de inicial, matriculados en el afio escolar 2024 que
presentaron deficiencias en sus habilidades motoras y a quienes sus padres
otorgaron su consentimiento informado y, como criterios de exclusién, se
consider6 a los nifios que no asistieron a clases durante la aplicacion del

programa o que se encontraban exonerados de hacer algun ejercicio fisico.

La muestra se define como un subconjunto caracteristico de la poblacion desde
donde se recolectaran los respectivos datos (Arispe et al., 2020). La muestra fue
constituida por la misma poblacién, es decir, 15 nifios de inicial de una instituciéon
educativa de Piura, quienes tuvieron dificultades en sus habilidades motoras

basicas.

Se utilizé un método de muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se
caracterizo por seleccionar unidades segun las particularidades y el contexto de
la investigacion. Esto implicd que los que formaron parte de la investigacién no
fueron seleccionados en funcion de la probabilidad, sino en base a criterios
relacionados con las caracteristicas y el contexto de la investigacion y no requirio

de hacer procesos aleatorios o utilizacién de férmulas (Cordova, 2019).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica, a empelarse
fue la observacion, la cual es un proceso utilizado para reclutar informacién y

tendra un papel fundamental en el estudio en curso (Hadi et al., 2023). La técnica
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aplicada fue la observacion porque se tomara en cuenta las conductas

observables de los estudiantes.

El instrumento utilizado fue la ficha de observacion. Este se uso para evaluar
la variable habilidades motoras basicas. Segun (Hernandez y Mendoza, 2018)
los instrumentos fueron utilizados para recopilar datos de las variables,
permitiendo asi llevar a cabo el analisis correspondiente segun los objetivos

establecidos por la investigadora.

La variable habilidades motrices basicas se midi6 a través de una ficha de
observacion. Los 34 items conformaron la ficha de observacion, los que fueron
disefiados de acuerdo a cada indicador de las dimensiones. Estos fueron
valorados por medio de una escala Likert: 3= siempre; 2 = A veces; 1 = Nunca

(Ver anexo).

La validez de un instrumento se llevdo a cabo mediante la evaluacion de
expertos en el campo relevante para la recoleccion de datos (Hernandez y

Mendoza, 2018). Esta validacion sera realizé por tres expertos.

Métodos para el analisis de datos: Para analizar la informacién recopilada,
se realizé en dos fases: |la descriptiva y la inferencial. En la fase descriptiva, se
crearon cuadros de frecuencia con el propésito de interpretar los resultados.
Por otro lado, en la fase inferencial, se utilizé cuando se aplicaron los dos test.
En esta fase se hizo la prueba de normalidad y de acuerdo a ella se eligi6
trabajar con la T Student. Los datos de estas pruebas se introdujeron en el

programa SPSS y se analizaron.

Aspectos éticos: Esta investigacion se llevdo a cabo teniendo en cuenta
principios éticos esenciales, como la no causacion de dafno (no maleficencia),
la equidad (justicia), la obtencién del consentimiento informado de los padres
de los nifios que formaron parte de la investigacién para asegurar su plena
comprension y aceptacion, la integridad (honestidad) en todo el proceso, el

seguimiento de procedimientos cientificos rigurosos y la competencia
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profesional y cientifica. Estos principios fueron primordiales para avalar la
proteccidn de cada uno de los nifios participantes, promover la equidad en la
investigacion, certificar la transparencia académica y validar los resultados

obtenidos.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de habilidades motrices basicas y sus dimensiones

Habilidades motrices basicas

Pre Post

Variable Bésico Bueno Muy Basico Bueno Muy
/Dimension bueno bueno

N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Desplazamientos 15 100% 0 0% 0O 0% 0 0% 4 26.7% 11 73.3%
Saltos 14 933% 1 6% 0 0% 0 0% 1 6.7% 14 93.3%
Giros 15 100% 0 0% 0 0% 0 0% 10 66.7% 5 33.3%
Manejoy control 11 73.3% 4 26.7% 0O 0% 0 0% 2 13.3% 13 86.7%
de objetos
Habilidades 2 100% O 0% 0O 0% 0 0% 2 13.3% 13 86.7%

motoras basicas

En la Tabla 1 se aprecia que, en el Pre test todos los estudiantes presentaron un
nivel basico en sus habilidades motoras. Ello se traduce que la mayoria de los
estudiantes tuvieron ciertas dificultades para desplazarse, realizar giros, saltos y
controlar objetos. No obstante, el post test, el nivel en que se encontraron los
estudiantes oscilo entre el bueno y muy bueno. Con ello, se pudo determinar que
las actividades basadas en la metodologia Montessori tuvieron un efecto positivo

en las habilidades motoras basicas.

Estadistica inferencial

La verificacidon de hipétesis se hizo con la aplicacién de una prueba de normalidad.
En la investigacion se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk, ya que se cont6é con una
muestra de 15 nifios, cumpliendo con el criterio de esta prueba (30<50). La regla
de decision de la prueba de Shapiro-Wilk es la siguiente: si Sig. es mayor o igual
a a, se acepta HO y los datos presentan una distribucién normal; si Sig. es menor
que a, se acepta Hi y los datos no presentan una distribucién normal.
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Tabla 2

Prueba de normalidad de Shapiro- Wilk

Estadistico gl  Sig
Desplazamientos Pre ,825 15 ,058
Saltos Pre ,885 15 ,057
Giros Pre , 744 15 ,061
Manejo y control de objetos Pre ,943 15 ,428
Habilidades motrices bésicas Pre test ,927 15 ,248
Desplazamientos Post ,878 15 ,054
Saltos Post ,920 15 ,193
Giros Post 877 15 ,054
Manejo y control de objetos Post ,949 15 ,515
Habilidades motrices basicas Post test ,943 15 ,415

Se observa en la tabla 2, que los datos son normales. Ello, conllevdé que para

contrastar las hipoétesis se requirié el uso de la prueba paramétrica: T Student.

Objetivo general:

Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el

desarrollo de habilidades motrices basicas en nifilos de una institucion educativa

Piura, 2024

Tabla 3

Influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de

habilidades motrices basicas

Habilidades motoras basicas

Sig.
(bilateral
Dimensiones/Variables Media Inferior superior t )
Habilidades mot. Bésicas - ) i
post — 1,86667 -2,06152 1,67181 -20,546 ,000

Habilidades mot. Bésicas - pre

De acuerdo a la prueba T Student se pudo establecer la existencia de diferencias

entre el pre y post test de las habilidades motoras basicas y por el valor de la

significancia (0.00), esta diferencia es significativa. Por tanto, se da por aceptada

la hipotesis de investigacion.
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Objetivo especifico 1:

Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el
desarrollo de la dimensidon desplazamientos de las habilidades motrices basicas

en niflos de una institucion educativa Piura, 2024

Tabla 4

Influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de

la dimensién desplazamientos

Desplazamientos

Sig.
(bilateral
Dimensiones/Variables Media Inferior superior t gl )
Desplazamientos - post 1,73333 -1,98682 1,47985 -14,666 14 ,000

Desplazamientos - pre

De acuerdo a la prueba T Student se pudo establecer la existencia de diferencias
entre el pre y post test de la dimension desplazamientos y por el valor de la
significancia (0.00), esta diferencia es significativa. Por tanto, se da por aceptada

la hipotesis de investigacion.

Objetivo especifico 2:

Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el
desarrollo de la dimensién giros de las habilidades motrices basicas en nifios de

una institucion educativa Piura, 2024

Tabla s

Influencia de la incorporacién de la metodologia Montessori para el desarrollo de

la dimensién giros

Giros
Sig.
(bilateral
Dimensiones/Variables Media Inferior superior t gl )
Giros- post — - -
Giros - pre 1,33333 060355 4 gg3qp 10583 14 000
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De acuerdo a la prueba T Student se pudo establecer la existencia de diferencias
entre el pre y post test de la dimension giros y por el valor de la significancia (0.00),
esta diferencia es significativa. Por tanto, se da por aceptada la hipotesis de

investigacion.

Objetivo especifico 3:

Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el
desarrollo de la dimensidn saltos de las habilidades motrices basicas en nifios de
una institucion educativa Piura, 2024

Tabla 6

Influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de

la dimensién saltos

Saltos
Sig.
(bilateral
Dimensiones/Variables Media Inferior superior t gl )
Saltos- post — 1,86667 -2,06152 1,67181 -20,546 14 ,000
Saltos - pre

De acuerdo a la prueba T Student se pudo establecer la existencia de diferencias
entre el pre y post test de la dimensién saltos y por el valor de la significancia
(0.00), esta diferencia es significativa. Por tanto, se da por aceptada la hipotesis

de investigacion.
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Objetivo especifico 4:

Determinar la influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el
desarrollo de la dimension manejo y control de objetos de las habilidades motrices

basicas en nifios de una institucion educativa Piura, 2024.

Tabla 7

Influencia de la incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de

la dimensién manejo y control de objetos

Manejo y control de objetos

Sig.
(bilateral
Dimensiones/Variables Media Inferior superior t gl )
Control manejo de objetos- post ;) 54409 188082 -1,31918  -12220 14 000

Control manejo de objetos-pre

De acuerdo a la prueba T Student se pudo establecer la existencia de diferencias
entre el pre y post test de la dimensién control y manejo de objetos y por el valor
de la significancia (0.00), esta diferencia es significativa. Por tanto, se da por

aceptada la hipotesis de investigacion.
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DISCUSION

De acuerdo al objetivo general analizado, se ha obtenido como resultado que el
p valor o la significancia con la prueba paramétrica es de 0.000, mediante el cual
se concluye que la incorporacion de la metodologia Montessori ha sido efectiva
en mejorar las habilidades motoras basicas de los nifios de inicial. Con ello,
queda evidenciada su efectividad con la significancia que esta por muy debajo
del 5%. Estos resultados coinciden con Juarez (2023) quien en su estudio
concluye que los nifios mejoraron de manera significativa sus habilidades
motoras luego de aplicar actividades basadas en el método Montessori.
También, se encuentran coincidencias con Primayanti y Esser (2023, quienes
concluyen que al aplicar el método Montessori los estudiantes optimizan sus
habilidades motoras basicas. Igualmente, se concuerda con el estudio de Heni
et al (2020) quienes al aplicar la metodologia Montessori concluyen que el
método es eficaz para optimizar la motricidad gruesa en infantes. Se coincide
con Chui et al. (2024), quienes en su investigacion concluyen que el programa
de actividades ludicas ejercia influencia para desarrollar las destrezas motrices
basicas. Asimismo, se encuentra coincidencias con Robles (2023) quién
concluye que el desarrollo del programa recreativo impacté positivamente en el
desarrollo de las habilidades motrices de los infantes. También se concuerda
con el estudio de Sandoval (2022) quien concluye que el programa basado en
juegos tradicionales, produjo cambios significativos en el progreso de las
habilidades motrices basicas de los infantes. También se encuentran
coincidencias con el estudio de Zhang y Zhang (2023) quienes demostraron que
un programa basado en juegos deportivos acrecentd de manera significativa las
habilidades motoras basicas en los estudiantes. Se coincide con Sanchez et al.
(2022) quienes concluyen que un programa de refuerzo motor patentizé mejoras
en las habilidades motrices sobre todo en nifios con dificultades de coordinacion.
De la misma forma, se encuentran coincidencias con Rosydawati y De Gomes
(2023) quienes concluyen que al aplicar un programa basado en el juego

tradicional se logra optimizar las habilidades motrices en los infantes.

Asimismo, se concuerda tedricamente con lo revelado por las bases cientifico-

tedricas de la variable metodologia Montessori, la cual fue creada por la misma
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autora con la intencidén de fomentar el desarrollo auténomo de los nifios,
permitiéndoles actuar y aprender de manera espontanea dentro de un entorno
que apoya su crecimiento personal. Esta metodologia se centra en incitar la
espontaneidad del infante otorgandole autonomia, lo que significa que se anima
a los ninos a ser espontaneos y a tomar decisiones por si mismos. Su autonomia
les permite explorar, experimentar y aprender de manera natural. Para que los
nifos se desenvuelvan dentro de un escenario que beneficie su autodesarrollo,
el entorno debe estar disefado para favorecer su desarrollo personal. Este
escenario debe ser seguro, estimulante y adaptado a sus necesidades y
capacidades. Ademas, es fundamental ofrecerles los medios y oportunidades
necesarios para que adquieran aprendizajes, proporcionandoles herramientas,
recursos y experiencias variadas que puedan incluir materiales educativos,
juegos y actividades (Montessori, 1966). En tal sentido, De Esclaibes y De
Esclaibes (2020) enfatiza que los nifios son naturalmente curiosos y poseen un
potencial innato para adquirir aprendizajes explorando e interactuando con su
entorno. Por ello, Montessori (1966) también indica que para aplicar su método
se plantean un sinnumero de actividades individuales y grupales, que abarcan
aspectos gimnasticos, psicomotrices, de la vida diaria y del entorno, donde los
estudiantes, mientras mejoran su coordinacion motora, estan desarrollando
habilidades practicas para volverse mas independientes y también prepararlos
para la convivencia en sociedad. Esto implica que los escolares realizan tareas
como abotonarse las camisas o blusas, peinarse, poner la mesa, doblar
servilletas, limpiar el aula, pulir objetos, y hacer nudos en diversos arquetipos de
cierres, entre otras actividades. En tal sentido, Montessori proporciona un
entorno rico en oportunidades para el movimiento y la manipulacion,
promoviendo la independencia y aprovechando los periodos sensibles para el

aprendizaje motor.

Para Trilla (2001) el aplicar este método conlleva a entender profundamente el
desarrollo infantil y creer en el potencial unico de cada nifio. Consiste en crear
un ambiente de aprendizaje con materiales especificos donde los nifos pueden
elegir libremente sus actividades. Los educadores actuan como guias,
ofreciendo apoyo personalizado segun las necesidades de cada nifio. Se

promueve el aprendizaje autodirigido, permitiendo que los nifilos sigan su propio

23



ritmo y profundicen en sus areas de interés. Los materiales educativos son
manipulativos y sensoriales, aprovechando los periodos sensibles del desarrollo
para ofrecer experiencias de aprendizaje 6ptimas enfocadas en el desarrollo
integral del infante. Para la aplicacion de este método es importante tener en
cuenta el desarrollo integral del infante, por ello es que se considera la teoria de
Piaget, quien establecido una conexién entre la motricidad y el aumento de la
inteligencia, proponiendo cuatro etapas de desarrollo humano: sensorio motriz,
preoperacional, de operaciones concretas y formales. Asimismo, Wallon (1956)
destacé que las habilidades motoras abarcan el desarrollo infantil en su
totalidad, incluyendo aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales.
Wallon argumenta que el movimiento es esencial para entender la evolucion del
nifo, sefalando que el desarrollo motor esta estrechamente ligado al desarrollo
emocional y cognitivo, y que las etapas del desarrollo motor reflejan cambios
significativos en como el nifio se desenvuelve en su entorno y se percibe a si
mismo en relacién con los demas. Wallon también enfatiza el papel decisivo del
estado emocional en el desarrollo motor y la importancia de las interacciones
sociales, sugiriendo que el nifio aprende a través de la imitacion y observacion
de los demas, y que las relaciones con cuidadores y compafieros son
fundamentales para el desarrollo de destrezas motoras y la adquisicion de

normas sociales y culturales relacionadas con el movimiento.

De acuerdo al primer objetivo especifico se encontr6 que el valor de la
significancia fue de 0.000, lo que traduce que la incorporaciéon de la metodologia
Montessori ejerce influencia en el desarrollo de la dimension desplazamientos
de las habilidades motrices basicas. Este resultado coincide con Ordinola (2021)
quien concluye que la metodologia ludica perfeccioné el dominio de destrezas
fisicas a través de los circuitos fisicos. Chui et al. (2024) también concluye que
el programa aplicado a los nifios ejerce influencia en el desarrollo de las
habilidades motoras como los desplazamientos. Asimismo, se coincidid con
Zhang y Zhang (2023), quienes concluyeron que el programa aplicado en los
estudiantes mejor6 las habilidades de correr, carrera de caballos vy
desplazamientos laterales. Estos resultados también se cimientan en las bases
tedricas cientificas expuesta por Wallon (1956) quien resalta la importancia de

la motricidad gruesa para el desarrollo infantil. Indica que la habilidad de
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desplazamiento, se divide en dos etapas: la primera incluye movimientos
habituales como caminar, correr y marchar en superficies planas; la segunda
abarca movimientos no habituales que implican el uso del tronco y el cuerpo,
como reptar y actividades cuadrupedas. Estas habilidades motoras permiten al
nino moverse con seguridad, reconocer su espacio, explorar su entorno y

visualizar y contactar objetos cercanos.

De acuerdo al segundo objetivo especifico se encontré que el valor de la
significancia fue de 0.000, lo que traduce que la incorporacién de la metodologia
Montessori ejerce influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
como los giros. Estos resultados coinciden con Sanchez et al. (2022) quienes
concluyen que a través de un programan de refuerzo motor mejoran las
habilidades motoras basicas como realizar los distintos giros. De acuerdo a las
bases tedricas cientificas de Wallon (1956) esta dimensién se refiere a
movimientos corporales que implican giros alrededor de diferentes ejes,
permitiendo movimientos en sentidos vertical, transversal y sagital. Los tipos de
giros incluyen el frontal (acrobacias hacia adelante o atras), el sagital
(lateralmente, como manejar un volante) y el vertical (rotar en torno a una
persona). Segun Castillo (2013) indica que estas destrezas motoras
fundamentales deben ser desarrolladas en los nifios, sobre todo en sus primeros
afnos, porque estas habilidades establecen cimientos para realizar diversos
movimientos especificos que son muy beneficiosos para ellos. Asimismo, Wallon
(1956) establece que el desarrollar estas habilidades conlleva al nifo a
socializarse y mejorar su desarrollo en los diferentes ambitos: fisico, emocional

y cognitivo.

De acuerdo al tercer objetivo especifico se encontré que el valor de la
significancia fue de 0.000, lo que traduce que la incorporacién de la metodologia
Montessori ejerce influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
como los saltos. Estos resultados coinciden con Chui et al. (2024) quienes
concluyen que el programa de actividades recreativas mejora las habilidades de
salto y la capacidad de saltar sobre un solo pie en los estudiantes. Asimismo, se
concuerda con Zhang y Zhang (2023) quienes concluyen que su programa

influye de manera significativa en las habilidades motoras como realizar salto
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con un solo pie, salto con paso y salto de longitud de pie. Tedricamente, se
respalda en Miranda et al., (2019) quien indica que estas habilidades son parte
de la infancia que no se presentan en otra etapa de la vida, por lo que es
necesario desarrollarlas adecuadamente. Segun Wallon, esta dimension se trata
de una serie de entrenamientos en los que los nifios coordinan agiles
movimientos para realizar saltos altos y largos, adaptados a su edad. Para
ejecutar esta habilidad, se utilizan los pies y las piernas, que se flexionan
parcialmente mientras el cuerpo se eleva sobre una superficie plana. Saltar con
ambas piernas ayuda a los niflos a desarrollar el equilibrio, permitiéndoles

realizar otros movimientos corporales.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico se encontr6 que el valor de la
significancia fue de 0.000, lo que traduce que la incorporacién de la metodologia
Montessori ejerce influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
como la manipulacion y control de objetos. Estos resultados coinciden con
Sanchez et al. (2022) quien concluye que el aplicar el programa de habilidades
motrices influye de manera positiva en que los nifios mejoren el lanzamiento y
la captura. También se coincide con Chui et al. (2024), quienes concluyen que
el programa ludico influencia en las habilidades de recepcion de objetos.
Tedricamente, estos resultados encuentran su sustento en Miranda et al. (2019)
quien indica que, durante la primera infancia, es crucial adquirir fundamentos
motores esenciales, que sirven como base para el desarrollo de nuevas formas
de movimiento y habilidades motoras basicas. Este enfoque aprovecha un
periodo de sensibilidad unico. La facultad para moverse, trasladarse, mantener
el equilibrio y la estabilidad y manipular objetos, son consideradas capacidades

motoras clave, son abarcados por el desarrollo fisico de los nifios.

El desarrollo de habilidades motrices es crucial para el crecimiento integral de
los nifios, no solo facilitando tareas fisicas, sino también influyendo en su
desarrollo cognitivo, social y emocional. Estrategias basadas en la metodologia
Montessori promueven este desarrollo integral, preparandolos para desafios y

participaciéon activa en su entorno.
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CONCLUSIONES

Se concluye que en la evaluacion inferencial de los resultados se aprecia que
existe un valor sig. =0,000 < 5% en este sentido, se muestra una influencia
altamente significativa en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de

quienes participaron de la intervencion de la metodologia Montessori.

Se determind en los resultados que existe un valor sig.=0,00, el cual permitié
concluir que la incorporacion de la metodologia Montessori tiene una influencia
altamente significativa para el desarrollo de la dimension desplazamientos de

las habilidades motrices basicas en los ninos.

Se determind en los resultados que existe un valor sig.=0,00, el cual permitid
concluir que la incorporacién de la metodologia Montessori tiene una influencia
altamente significativa para el desarrollo de la dimensidn giros de las habilidades

motrices basicas en los nifos.

Se determind en los resultados que existe un valor sig.=0,00, el cual permitié
concluir que la incorporacién de la metodologia Montessori tiene una influencia
altamente significativa para el desarrollo de la dimension saltos de las

habilidades motrices basicas en los nifos.

Se determind en los resultados que existe un valor sig.=0,00, el cual permitié
concluir que la incorporacién de la metodologia Montessori tiene una influencia
altamente significativa para el desarrollo de la dimensiéon manejo y control de

objetos de las habilidades motrices basicas en los nifios.
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VI.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos, se recomienda profundizar el estudio del
desarrollo de las habilidades motoras basicas en los nifios del nivel inicial para
conocer las deficiencias y poder mejorarlas a partir de la aplicacion de
actividades basadas en la metodologia Montessori, la cual, segun De Esclaibes
y De Esclaibes, (2020) es un enfoque educativo que enfatiza que los nifios son
naturalmente curiosos y poseen un potencial innato para adquirir aprendizajes

explorando e interactuando con su entorno.

Continuar haciendo investigaciones con otros disefios de investigacién acerca
del desarrollo de habilidades motoras basicas en los estudiantes a fin de
establecer diferencias entre grupos de estudiantes y asi contribuir en la mejora
del conocimiento cientifico en el ambito educativo. Para ello, segun (Hernandez
y Mendoza, 2018) se debe establecer una base soélida para disefar
intervenciones efectivas, para comprender las causas subyacentes del

problema, y poder desarrollar estrategias especificas para abordarlo.

Se recomienda a los docentes medir el desarrollo de las habilidades motoras en
los estudiantes, lo cual les permitira mejorar sus puntos criticos a partir de la
generacion de actividades basadas en el enfoque de Montessori y contribuir al
fomento de su desarrollo integral. Para ello, Montessori (1996) indica que el
docente debe promover un ambiente de aprendizaje autodirigido y centrado en
el nifo, donde le proporcionen materiales y actividades especificamente
disefiados para fomentar su desarrollo integral, desde un enfoque curricular

ternario: motor, sensorial e intelectual.

Las instituciones educativas deben implementar programas de capacitacién o
talleres para los docentes a fin de que puedan generar actividades basadas en
las dimensiones de la metodologia Montessori y poder apoyar a los estudiantes
a superar sus deficiencias en su desenvolvimiento escolar. Esta metodologia
segun Trillas (2001), promueve el aprendizaje autodirigido, el cual permite que

los infantes sigan su propio ritmo personal y profundicen en sus areas de interés.
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ANEXOS 1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo de habilidades motrices basicas en

nifios de una institucion educativa Piura, 2024.

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala
estudio conceptual operacional de
medicion
Independiente | Enfoque Caminar
educativo que | El programa - Trotar
. . Movimientos :
enfatiza que utilizando la diari Empujar
" . iarios :
el nifio | metodologia Subir
desarrolle al | Montessori, se basa Bajar
maximo sus | en 10 sesiones de Ordi
- o —— rdinal
posibilidades aprendizaje las Estiramientos
Metodologia dentro de un | mismas que seran Saltos de
Montessori ambiente planificadas en tres o conejo
estructurado momentos: inicio, M_ovmjle_ntos PIancJ:has
gque le resulte | desarrollo y cierre gimnasticos basicas
atractivo y | con una duracion de Carreras de
motivador (Trilla | 45 minutos cada obstaculos
et al. 2001, p. | sesion; Baile
75) considerando las Danza
dimensiones que
formardn parte del | Movimientos
programa: ritmicos
movimientos diarios,
gimnasticos y
ritmicos.
Grado de | La variable Habituales
Dependiente | competencia de | habilidades motrices | Desplazamient | No habituales | Ordinal
un nifio frente a | basicas se evaluara 0s
Habilidades un objetivo, para | en base a una ficha .
motrices la consecucion | de observacion Horizontales
basicas del cual el | constituida en base a Saltos verticales
movimiento sus dimensiones
juega un papel | desplazamientos, Longitudinal
importante e | saltos, giros, manejo Giros Transversal
insustituible y control de objetos. Sagital
(Batalla, 2000, Con las
p. 14). Manejo y manos
control de Con los pies
objetos Con la
cabeza
Con los

objetos




ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Habilidades motrices basicas

LISTA DE COTEJO

Siempre

A veces

Nunca

DIMENSION 1: DESPLAZAMIENTOS

Identifica las partes de su cuerpo y de los demas.

Hace la marcha con facilidad

Coordina los movimientos de brazos en las formas basicas de

desplazamientos

Coordina los movimientos de piernas en las formas basicas de

desplazamientos

Corre con facilidad

Ejecuta desplazamientos variando sentido en funcion de obstaculos

sin pérdida de equilibrio.

Ejecuta desplazamientos variando las direcciones en funcion de

obstaculos sin pérdida de equilibrio.

Hace reptaciones con facilidad

Realiza cuadrupedias con facilidad

Corre entre obstaculos transportando objetos, sin perder el control del

desplazamiento y del objeto

DIMENSION 2: SALTOS

Salta hacia abajo con un pie, cayendo con el otro

Salta hacia arriba con los dos pies, cayendo sobre ambos

Salta hacia abajo con un pie, cayendo sobre ambos

Salta hacia abajo con dos pies, cayendo sobre ambos

Corre y salta hacia delante con un pie, cayendo sobre el otro

Salta hacia delante con dos pies, cayendo sobre ambos

Corre y salta hacia delante con un pie, cayendo sobre ambos

Salta por encima de un objeto con dos pies, cayendo sobre ambos

Salta sobre el mismo pie de modo ritmico.

DIMENSION 3: GIROS

Se impulsa para saltar




Hace giros en el mismo lugar

Realiza giros sobre el eje longitudinal

Realiza giros sobre el eje transversal

Realiza giros sagitales

DIMENSION 4: MANEJO Y CONTROL DE OBJETOS

Pasa la pelota con un pie

Para la pelota con un pie

Pasa la pelota a su compafiero con la mano derecha

Pasa la pelota a su compafiero con la mano izquierda

Encesta la pelota

Lanza la pelota o cualquier otro objeto

Recepciona la pelota o cualquier otro objeto

Da botes con la pelota

Tira las pelotas con la cabeza

Recepciona la pelota con la cabeza




ANEXO 3
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Anexo. Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del Juez

" Nombre del juez: | LUIS EDUARDO TORRES RAMOS ]
Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor ()
“Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X)
académica: | Organizacional ( )
Areas de experiencia | Educacion
profesional:
Institucién donde labora: | |.E NUESTRA SENORA DE FATIMA =3
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X )
profesional en
el drea:
Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si | Titulo del estudio realizado.
corresponde) _—

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

]

Nombre de la Ficha de observacién "Habilidades motoras basicas”
Prueba;
Autor (a): Palacios Siancas Elizabeth ) )
Objetivo: Conocer el nivel de habilidades motoras basicas en los
nifos del nivel inicial.
Administracién: Nifios del nivel inicial
Afio: 2024
Ambito de Educativo
aplicacién: =
Dimensiones: Desplazamientos
Saltos
Giros
Manejo y control de objetos
Confiabilidad: 0.959
Escala: Nunca =1
A veces = 2
Siempre =3
Niveles o rango: Muy Bueno
Bueno
Basico
. Deficiente =
Cantidad de items: | 34
Tiempo de 45 minutos
aplicacién:




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la ficha de observacion “Habilidades motoras
basicas” elaborado por Palaclos Siancas Elizabeth en el afio 2024 de acuerdo
con los siguientes indicadores. Califigue cada uno de los items segin
corresponda. -

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion

El item se muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su
faciimente, es decir, significado o por la ordenacién de
su  sintdctica y estas.
semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en El item no tiene relacion logica con

desacuerdo (no cumple | la dimensién.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relacién
légica con la | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion

dimension o | tangencial flejana con la
indicador que estd | (bajo nivel de | dimension.
midiendo. acuerdo)

3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacién

nivel) | moderada con la dimension que se
| esta midiendo.

4, Totalmente de El item se encuentra esta

Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que




1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se vea afectada la medicién de
RELEVANCIA la dimension.
El item es esencial o
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
debe ser. - pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante,
4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



Instrumento que mide la variable 01: Habilidades motoras basicas
Definicién de la Variable:

Es un proceso continuo a lo largo de la vida que involucra la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales esenciales para interactuar de manera
positiva con el entorno social y manejar 1as emociones de manera efectiva
(Batalla, 2000).

Dimension 1 Desplazamientos

Definicion de la dimensién

Son movimientos que los nifios realizan al moverse de un lugar a otro. Esta
habilidad se divide en dos etapas: la primera etapa abarca el desplazarse de
manera habitual, como caminar, correr y marchar, utilizando los pies en un érea
plana; mientras que la segunda etapa incluye desplazamientos no habituales,
que implican utilizar el tronco y el cuerpo en una superficie plana, incluyendo
movimientos de reptar y actividades cuadripedas (Batalla, 2000, p.12).

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones

1. Identifica las
pates de su
cuerpo y de los ) \
demés. ' o Y

2. Haee_‘la marcha
Habituales oon fackided H H L’

3. Coordina los
movimientos de
brazos en las
formas béasicas de H q Y
desplazamientos

4. Coordina los Y
movimientos de
piemas en las




formas basicas de
desplazamientos

5. Corre con facilidad

No
habituales

6. Ejecuta
desplazamientos
variando sentido en
funcion de
obstaculos sin
pérdida de

7. Ejecuta
desplazamientos
variando las
direcciones en
funcion de

pérdida
equilibrio.

Y

A

8. Hace reptaciones
con facilidad

9. Realiza
facilidad

10. Corme entre

transportando
objetos, sin perder
elmlnldgl

del objeto

Y




Dimension 2: Saltos

Definicién de la dimension:

-

Movimientos que radican en una sucesion de adiestramientos en los que los
infantes ejecutan 4agiles coordinaciones, diferenciando el momento de elevacion
y de descenso, logrando realizar saltos altos y largos y se tiene que adaptar a la
edad de quien lo realiza (Batalla, 2000).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

R
ecomendaciones

Verticales

1. Salta hacia
abajo con un
pie, cayendo
con el otro

Y

2. Salta hacia
arriba con los dos
pies, cayendo
sobre ambos

k|

3. Salta hacia
abajo con un pie,

cayendo scbre
ambos

b

\

4. Salta hacia
abajo con dos
pies, cayendo
sobre ambos

Y

Horizontales

5.Core y salta
hacia delante con
un pie, cayendo
sobre el otro

6. Salta hacia
delante con dos

ples,  cayendo
sobre ambos

Y

Y

7.Come y salta

hacia delante con
un pie, cayendo
sobre ambos

L

Y

8. Salta por
encima de un
objeto con dos
pies, - cayendo
sobre ambes

\




9. Salta sobre
mismo pée
modo ritmico.

el
de

A

Dimensién 3: Giros
Definicién de la dimensién:

Movimientos corporales que implican un vuelco alrededor de diferentes ejes, lo
que permite realizar movimientos en sentido vertical, transversal y sagital. Entre
los tipos de giros se incluyen el frontal, que consiste en efectuar una acrobacia
para adelante o para atras; el giro sagital, ejecutado lateralmente como si se
manejara un volante; y el giro vertical, que implica rotar en torno a una persona

(Batalla, 2000).

Indicadores

Claridad

Relevancia

Observaciones/

Longitudinal

-

|

i

~

Y

by

Transversal

4

Y

™

Sagital




Dimensién 4: Manejo y control de objetos
Definicién de la dimensién:

Son movimientos corporales donde se utilizan las manos, pies y cabeza para
trasladar los objetos de un lugar a otro (Batalla, 2000, p.14)

Indicadares kom Claridad | C© R i ob

con un pie Y Y tf
Con los pies e amy |

con un pie Yy \ v |

Con los o cualquier ot Y N M
objetos objeto

Con |a cabeza




Anexo. Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: MARIA DEL SOCORRO GARATE ROSAS
Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa ( X)

académica: | Organizacional ( )
Areas de experiencia | Educacion
iy profesional:
Instituciéon donde labora: | DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
PIURA

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 5 anos ( X)

profesional en

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2 Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Ficha de observacion “Habilidades motoras basicas”
Prueba:
Autor (a): Palacios Siancas Elizabeth
Objetivo: Conocer el nivel de habilidades motoras basicas en los
nifios del nivel inicial.
Administracion: Nifios del nivel inicial
Afo: 2024
Ambito de Educativo
aplicacion: | IS
Dimensiones: Desplazamientos
Saltos
Giros
Manejo y control de objetos
Confiabilidad: 0.959
Escala: Nunca = 1
A veces = 2
Siempre = 3
Niveles o rango: Muy Bueno
Bueno
Basico
Deficiente
Cantidad de items: | 34
Tiempo de 45 minutos
aplicacion:




4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted |e presento la ficha de observacion “Habilidades motoras
béasicas” elaborado por Palacios Siancas Elizabeth en el afio 2024 de acuerdo
con los siguientes indicadores. Califique cada uno de los items segun

corresponda.,
|
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién
El ftem se muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su
faciimente, es decir, significado o por la ordenacion de
su  sintactica y estas.
semantica son | —
adecuadas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los
| términos del item.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
1. totaimente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no cumple | la dimension.
COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relacion
logica con la | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion
dimension [¢] tangencial flejana con la
indicador que esta (bajo nivel de dimensién.
midiendo, | acuerdo)
' 3. Acuerdo (moderado | E! item tiene una relacion
nivel) moderada con la dimensién que se
esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que
esta midiendo.




RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser. -

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion de
la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

+-

El item es relativamente
importante,

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la variable 01: Habilidades motoras basicas
Definicién de la Variable:

Es un proceso continuo a lo largo de la vida que involucra la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales esenciales para interactuar de manera
positiva con el entomo social y manejar las emociones de manera efectiva
(Batalla, 2000).

Dimensién 1 Desplazamientos

Definicién de la dimension

Son movimientos que los nifios realizan al moverse de un lugar a ofro. Esta
habilidad se divide en dos etapas: la primera etapa abarca el desplazarse de
manera habitual, como caminar, correr y marchar, utilizando los pies en un area
plana; mientras que la segunda etapa incluye desplazamientos no habituales,
que implican utilizar el tronco y el cuerpo en una superficie plana, incluyendo
movimientos de reptar y actividades cuadripedas (Batalla, 2000, p.12).

| Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia = Recomendaciones
!
1. ldentifica las |
partes de su
cuerpo y de los| " H
demas.
2. Hace la marcha "
j o
Habituales e facdad H
3 Cogrqma los
mowm-enl(; ': ; ¥ 4 U
formas basicas de
desplazamientos
4. Coordina los “\ v 8|
movimientos  de

piemas en las




habituales




Dimensién 2: Saltos

Definicion de la dimensién:

Movimientos que radican en una sucesion de adiestramientos en los que los
infantes ejecutan &giles coordinaciones, diferenciando el momento de elevacion
y de descenso, logrando realizar saltos altos y largos y se tiene que adaptar a la
edad de quien lo realiza (Batalla, 2000).

" Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio
nes

Verticales

1. Salta hacia abajo
con un pie, cayendo
con el ofro

2.Salta hacia arriba
con los dos pies,
cayendo sobre
ambos

9

3.Salta hacia abajo

con un pie, cayendo
sobre ambos

k=

4.Salta hacia abajo
con dos  pies,
cayendo sobre
ambos

4

Y

5. Come y salta hacia
delante con un pie,
cayendo sobre el
otro

4

Y

6. Salta hacia dsiante
con dos pies,
cayendo sobre
ambos

Y

7. Come y salta hacia
delante con un pie,
cayendo sobre
ambos

Y

8. Salta por encima de
un objeto con dos
pies, cayendo sobre
ambos

Y

9 Salta sobre el
mismo pie de modo
ritmico.

Y

R




Dimension 3: Giros

Definicién de la dimension:

Movimientos corporales que implican un vuelco alrededor de diferentes ejes, lo
que permite realizar movimientos en sentido vertical, transversal y sagital. Entre
los tipos de giros se incluyen el frontal, que consiste en efectuar una acrobacia
para adelante o para atras; el giro sagital, ejecutado lateralmente como si se
manejara un volante; y el giro vertical, que implica rotar en torno a una persona

(Batalla, 2000).

Indicadores

Relevancia

Observaciones/

Longitudinal

Se  impulsa
para saltar

Y

Hace giros en
el mismo lugar

H

Realiza oiqu
longitudinal

Y

Transversal

Realiza giros

transversal

Sagital

Realiza giros

\

Y




Dimension 4: Manejo y control de objetos

Definicién de la dimension:

Son movimientos corporales donde se utilizan las manos, pies y cabeza para
trasladar los objetos de un lugar a otro (Bataila, 2000, p.14)

Indicadores

Item

Coherencia

Redevancia

Recomendaciones

Con los pies

1. Pasa Ia
pelota con un pie

Y

4

v

2. Parala pelota
©on un pie

4

-

Y

Con las manos

3. Pasalapelotaa
su compafiero con
la mano derecha

“

4, Pasalapelota a
$U companero con
la mano izquierda

Y

5. Enceslala
pelota

4

Con los
objetos

6. Lanza la pelota
0 cualquier ofro
objeto

4

7. Recepciona la
pelotao
cualquier ofro
objeto

Y

Y

8. Da botes con la
pelota

5

Con la cabeza

9. Tiralas pelotas
con la cabeza

Y

10.Recepciona la

pelota con la
cabeza




Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | ROSA TOMASITA HERRERA MOGOLLON
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X )
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X )
_______académica: | Organizacional ()
Areas de experiencia | Educacion
profesional:
Institucién donde labora: | CEBA SAN ANDRES -PIURA
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))
profesional en
el area:
Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si | Titulo del estudio realizado.
corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Ficha de observacion “Habilidades motoras basicas"
Prueba:
Autor (a): Palacios Siancas Elizabeth
Objetivo: Conocer el nivel de habilidades motoras basicas en los
nifios del nivel inicial.
Administracion: Nifos del nivel inicial
Afio: 2024
Ambito de Educativo
aplicacién:
Dimensiones: Desplazamientos
Saltos
Giros
Manejo y control de objetos
Confiabilidad: 0.959
Escala: Nunca =1
A veces = 2
Siempre = 3
Niveles o rango: Muy Bueno
Bueno
Basico
Deficiente s
Cantidad de items: | 34
Tiempo de 45 minutos
aplicacién:




4, Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la ficha de observaciéon “Habilidades motoras
basicas" elaborado por Palacios Siancas Elizabeth en el afio 2024 de acuerdo
con los siguientes indicadores. Califique cada uno de los items segin

corresponda. -

Categoria Calificaciéon Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion

El item se muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su
faciimente, es decir, significado o por la ordenacién de
su sintactica y estas.
semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los
términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en El item no tiene relacién légica con

desacuerdo (no cumple | la dimension,

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relacion
logica con la | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién
dimension [ tangencial /lejana con la
indicador que esta (bajo nivel de dimension.
midiendo. acuerdo)

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacion

nivel) moderada con la dimension que se
esta midiendo.

4. Totalmente de El item se encuentra esta

Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.




1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
criterio que se vea afectada la medicién de
RELEVANCIA la dimensién.
El item es esencial 0
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia,
debe ser. = pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El [tem es muy relevante y debe
ser incluido.
|

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente,

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



Instrumento que mide la variable 01: Habilidades motoras basicas
Definicién de la Variable:

Es un proceso continuo a lo largo de la vida que involucra la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales esenciales para interactuar de manera
positiva con el entomo social y manejar las emociones de manera efectiva
(Batalla, 2000).

Dimensién 1 Desplazamientos

Definicion de la dimensién

Son movimientos que los nifios realizan al moverse de un lugar a otro. Esta
habilidad se divide en dos etapas: la primera etapa abarca el desplazarse de
manera habitual, como caminar, correr y marchar, utilizando los pies en un area
plana; mientras que la segunda etapa incluye desplazamientos no habituales,
que implican utilizar el tronco y el cuerpo en una superficie plana, incluyendo
movimientos de reptar y actividades cuadrupedas (Batalla, 2000, p.12).

Observaciones/
indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones

1. ldentifica  las
partes de su| 4 H Ly
cuerpo y de los

demas.

2. Hace la marcha L H Y

Habltusles | O faciidad

3. Coordina los
movimientos de
brazos en las o Y |
formas basicas de
desplazamientos

4. Coordina los
movimientos de
piernas en las

Y L' L‘




formas basicas de

5. Corre con
facilidad

Y

4

6. Ejecuta
variando sentido
en funcion de
obstaculos sin

equilibrio.

H

H

4

7. Ejecuta

variando las
direcciones en
funcion de
obstaculos sin
perdida de
equilibrio.

4

o

‘l

4




Dimensién 2: Saltos

Definicién de la dimension:

Movimientos que radican en una sucesion de adiestramientos en los que los
infantes ejecutan agiles coordinaciones, diferenciando el momento de elevacion
y de descenso, logrando realizar saltos altos y largos y se tiene que adaptar a la
edad de quien lo realiza (Batalla, 2000).

Item

Verticales

1. Salta  hacia
abajo con un
pie, cayendo
con &l olro

2. Salta hacia
armba con los
dos pies,
cayendo sobre

4

Y

3. Saita hacia
abajo con un
pie, cayendo
sobre ambos

5

4. Salta hacia
abajo con dos

sobre ambos

Horizontales

5. Corre y salta
hacia delante
con un pie,
cayendo sobre
el otro

6. Salta hacia
delante con dos

pies, cayendo
sobre ambos

7. Corre y salta
hacia delante
€On un pie,
cayendo sobre
ambos

8. Salta por
encima de un

objeto con dos




pies, cayendo

9, Salta sobre el
mismo pie de
modo ritmico,

Y




Dimensién 3: Giros
Definicion de la dimensién:

Movimientos eorporales que implican un vuelco alrededor de diferentes ejes, lo
que permite realizar movimientos en sentido vertical, transversal y sagital. Entre
los tipos de giros se incluyen el frontal, que consiste en efectuar una acrobacia
para adelante o para atras; el giro sagital, ejecutado lateralmente como si se
manejara un volante; y el giro vertical, que implica rotar en torno a una persona

(Batalla, 2000).
Indicadores item Coherencia | Relevancia | Observaciones/
| Recomendaciones
1. Se  impulsa
para saltar Y g
2. Haca giros
Longitudinal en el mismo y Y
_lugar
3. Realiza
giros sobre el eje 4 Y
longitudinal
4. Readliza
Transversal giros sobre el eje Y q
transversal
5. Realiza L
Sagital giros sagitales | 4




Dimension 4: Manejo y control de objetos
Definicién de la dimension:

Son movimientos corporales donde se utilizan las manos, pies y cabeza para
trasladar Io.s objetos de un lugar a otro (Batalla, 2000, p.14)

Indicadares om Claridad | Coherencia | Relavancia = Observaciones/

i' 1. Pasa la pelta
con un pie Y [ Y

2. Para la pelota
nwmpe i 4 4

3. Pasalapelotaa
su  companero
con la mamno
doniiha 4 4 4

4, Pasalapelotaa

Con las manos su mmm
con la mano
izquierda 1 4 i

5. Encestala

pelota B 4 4

6. Lanzala pelota
Con los 0 cualquier otro

objeto

7. Recepciona la
pelota o
ermabel R R 4

8. Da botes con la
pelota

Con los pies

9. Tira las pelotas
con la cabeza =} v o u
10.Recepciona la
pelota con fa

4 4 Y

Con la cabeza




ANEXO 4

RESULTADOS DEL ANALISIS DE CONSISTENCIA INTERNA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

.959

34

Media de escala si el

elemento se ha

Estadisticas de total de elemento

Varianza de escala
si el elemento se ha

suprimido suprimido

Correlacion total de

elementos corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se

ha suprimido

1. ldentifica las partes de
su cuerpo y de los
demas.

2. Hace la marcha con
facilidad

3. Coordina los
movimientos de brazos
en las formas basicas
de desplazamientos

4. Coordina los
movimientos de piernas
en las formas basicas
de desplazamientos

5. Corre con facilidad

6. Ejecuta
desplazamientos
variando sentido en
funcién de obstaculos
sin pérdida de
equilibrio.

7. Ejecuta
desplazamientos

variando las direcciones

en funcion de
obstaculos sin pérdida
de equilibrio.

69.8500 129.397

69.6000 125.516

69.8500 132.766

69.7000 126.642

69.6500 132.345

69.7500 128.934

69.6000 129.200

.929

.699

.378

.816

.398
.697

.618

.956

.957

.959

.956

.959

.957

.958



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Hace reptaciones con
facilidad

Realiza cuadrupedias
con facilidad

Corre entre obstaculos
transportando objetos,
sin perder el control del
desplazamiento y del
objeto

Salta hacia abajo con
un pie, cayendo con el
otro

Salta hacia arriba con
los dos pies, cayendo
sobre ambos

Salta hacia abajo con
un pie, cayendo sobre
ambos

Salta hacia abajo con
dos pies, cayendo
sobre ambos

Corre y salta hacia
delante con un pie,
cayendo sobre el otro
Salta hacia delante con
dos pies, cayendo
sobre ambos

Corre y salta hacia
delante con un pie,
cayendo sobre ambos
Salta por encima de un
objeto con dos pies,
cayendo sobre ambos
Salta sobre el mismo
pie de modo ritmico.
Se impulsa para saltar
Hace giros en el mismo
lugar

Realiza giros sobre el
eje longitudinal
Realiza giros sobre el
eje transversal

69.6500

69.7500

69.8000

69.8000

69.9000

69.6000

69.7500

69.8000

69.8500

69.6500

69.6000

69.5000

69.8500

69.8000

69.8000

69.9000

126.450

127.776

127.747

128.589

130.411

128.884

126.408

128.274

127.818

125.713

133.516

125.000

130.345

127.747

128.589

130.411

769

.800

.923

.669

.551

644

.924

.695

.686

.825

.270

.758

.599
.923

.669

.551

.957

.957

.956

.957

.958

.958

.956

.957

.957

.956

.960

.957

.958
.956

.957

.958



24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

Realiza giros sagitales
Pasa la pelota con un
pie

Para la pelota con un
pie

Pasa la pelota a su
compafiero con la mano
derecha

Pasa la pelota a su
compafiero con la mano
izquierda

Encesta la pelota
Lanza la pelota o
cualquier otro objeto
Recepciona la pelota o
cualquier otro objeto
Da botes con la pelota
Tira las pelotas con la
cabeza

Recepciona la pelota
con la cabeza

69.6000

69.7500

69.8000

69.8500

69.8500

69.7000

69.6500

69.7500

69.6000
69.6500

69.8500

128.884

126.408

128.274

127.818

132.766

126.642

132.345

128.934

129.200
126.450

132.766

644
924

.695

.686

.378

.816

.398

.697

.618
769

.378

.958
.956

.957

.957

.959

.956

.959

.957

.958
.957

.959



ANEXO 5

ASENTIMIENTO NFORMADO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Incorporacion de la metodologia Montessori para el desarrollo
de habilidades motrices basicas en nifios de una institucién educativa Piura, 2024
Investigador (a) (es): Elizabeth palacios Siancas

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada ““Incorporacion de la metodologia
Montessori para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de una institucién
educativa Piura, 2024", cuyo objetivo es Determinar la influencia de la incorporacién de
la metodologia Montessori para el desarollo de habilidades motrices basicas en nifios de
una institucién educativa Piura, 2024 Esta investigacién es desarrollada por estudiantes
del Programa académico de maestria en psicologia educativa,, de la Universidad César
Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion 1404 sector 7 nueva esperanza

Describir el impacto del problema de la investigacién.

Esta investigacién permite mejorar el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los
nifios a través de la metodologia Montessori.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizar lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una ficha de observacion donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas
2. Esta ficha de observacion se realizard en el ambiente de la

institucion 1404 sector 7 nueva esperanza. Las respuestas de la ficha
de observacién seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)irepresentado puede hacer todas las preguntas para
aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién
seré respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO
existird riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor
hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacién. No recibird ningin beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El

estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados det estudio podrén convertirse en beneficio de la salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacién recogida en la encuesta o entrevista a su menor
hijo(a)/representado es totaimente confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el
Investigador (a) (es) Elizabeth palacios Siancas email:
elizabethpasi.35@gmail.com y asesor Mg. Miguel Alberto Vélez
Sancarranco email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: _yeRon, con 2 A2  Alake

Firma(s):

Fecha y hora:




ANEXO 7

AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

[Afio del bicentenario, de la consolidecidn de nuestra independencia y de la conmemo racidn
de las heroicas batellas de Junin y Ayscucho™

Fiura, 10 dejunic del 2024

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
lefe UPG-ICV-Piura

ASUNTO - Autorizacion de reslizacion de investigacitn

Tengo a bien dirigirme & usted para saludark cordizalmente mediante & presante, & la vez
para confirmnar que la Srts. Elizabeth Falacios Siancas estudisnte del programa Académico de
Maestria en Psicolopgis Educstive de su institucion, pars que realice en nuestra institucian
educativa 1404 sector 7 Hueva Esperanza su investigacion titulads "Incorporacion de la
metodologia Montessor pera el desarrollo de habilidades motrices bésicas en nifics de una
nstitucion educativa Piura, 2024™.

como directora de esta institucion, ascepto el permizo necesario para gue & estudiante
desarrolle su trabajo y recoja la informacion necesaria. Todo esto para wso exclusivo del

proceso de investigacion con fines de titulacian.

gtentamente,




PROGRAMA
“Incorporacion de la metodologia Montessori desde una mirada de la

psicomotricidad”

I.DATOS GENERALES:

1.1.Institucion: Institucion educativa de Piura
1.2.Denominacion: Programa “Metodologia Montessori”
1.3.Poblacion: 15 estudiantes de educacion inicial
1.4.Responsable: Elizabeth palacios siancas
1.5.Duracion: 10 sesiones

Il. PRESENTACION:

DEFINICION DEL PROGRAMA:

Mediante la implementaciéon del Programa de metodologia Montessori se
aprovecharan estrategias pedagodgicas apoyadas en la psicomotricidad para que
ayuden a los nifios a desarrollar y potenciar el conocimiento y reconocimiento de su
propio yo, de los demas y del mundo que rodea para que pueda elaborar su propia
imagen, comprenda el mundo que le rodea, establezca una comunicacion y se
interrelacione realizando distintos movimientos, desplazamientos y se ubique en el
espacio. Para ello, se disefiaran 10 sesiones con una duracion de 45 minutos dos
veces por semana entre los meses de junio y julio del afio 2024. El programa esta

dirigido a los nifios del nivel inicial de una institucion educativa de Piura.

FUNDAMENTACION:

Hoy las habilidades motrices basicas son imprescindibles para el desarrollo no
s6lo motor del individuo, sino también el desarrollo intelectual. El que pueda manejar
adecuadamente su motricidad también va ayudar a establecer comunicaciéon e
interrelacion con los demas a partir de su expresion corporal, traducida esta, en

movimientos, desplazamientos, giros y ubicacion en el espacio.



Concretamente el desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios
fortifica sus habilidades de interrelacidn, experimentacion y aprendizaje de su realidad
y es muy importante para el desarrollo de la inteligencia y la comunicacién con los

demas en el entorno donde vive e interactia con los demas.

En tal sentido, el programa denominado “Metodologia Montessori”, desarrollara
las dimensiones basadas en los movimientos que realiza a diarios, los gimnasticos y
ritmicos en los nifios del nivel inicial con el objeto de optimizar sus habilidades
motrices basicas; los cuales formaran parte de la elaboracion de las actividades de

aprendizajes.

El programa estara cimentado en el enfoque pedagogico de Montessori el cual
basa en entender profundamente el desarrollo infantil y en creer en el potencial unico
de cada nifio. Su método implica crear un ambiente de aprendizaje preparado con
materiales especificos, donde los nifios pueden elegir libremente sus actividades. Los
educadores actuan como guias, ofreciendo apoyo personalizado segun las
prioridades personales de cada nifio. Se promueve el aprendizaje autodirigido, el cual
permite que los infantes sigan su propio ritmo personal y profundicen en sus areas de
interés. Se utilizan materiales educativos disefiados para ser manipulativos y
sensoriales, y se aprovechan los periodos sensibles del desarrollo para ofrecer
experiencias de aprendizaje optimas enfocadas al desarrollo integral del infante
(Trilla, 2001). Asimismo, el programa se basa en los encontrado por muchos
investigadores como Primayanti y Esser, (2023) Heni et al (2020), Juarez (2023) entre
otros, quienes demostraron que los programas basados en la metodologia Montessori

mejoraron el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifos.

Adicionalmente el programa se fundamenta pedagégicamente, porque lo que se
quiere lograr en la mejora de los aprendizajes de los estudiantes en el ambito
educativo basados primordialmente en la psicomotricidad. Este programa se basa en
las teorias planteadas por la autora Montessori quien encuentra una relacién entre el
desarrollo de las habilidades motrices basicas y el desarrollo del aprendizaje de los

nifos cimentado en el conocimiento de su yo, de su préjimo y de su alrededor.



OBJETIVOS

GENERAL.:
Aplicar el programa Metodologia Montessori de para mejorar las habilidades

motrices basicas en ninos de una instituciéon Educativa de Piura- 2024

ESPECIFICOS:

Proponer acciones para el Programa “Metodologia Montessori” para mejorar
las habilidades motrices basicas en nifios de una institucion educativa de Piura-
2024

Aplicar el Programa “Metodologia Montessori” para mejorar las habilidades
motrices basicas en nifios de una institucién educativa de Piura- 2024

Evaluar la eficacia del Programa “Metodologia Montessori” para mejorar las
habilidades motrices basicas en nifios de una institucion educativa de Piura-
2024

POBLACION DESTINATARIA: El programa de “Metodologia Montessori” beneficiara

directamente a 15 niflos del nivel inicial de una institucién educativa de Piura y a la

docente de los nifos.

AGENTES RESPONSABLES: Docente del aula del nivel inicial de una institucion

educativa de Piura

ORGANIZACION DEL PROGRAMA:

Estructura: Para desarrollar el programa y hacer efectivo las 10 sesiones se

programaran durante el mes de junio y julio.

N° 12|34 |5
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD S|S|S|S

1. Bailamos al ritmo de la cancion X

2. marchamos X

3. Carrera de postas X

4, Ritmos con palmas y pies X

5. Nos divertimos bailando X




6. El dado de los movimientos X

7. Yo también puedo X

8. Movimientos ritmicos X

9. Conos de colores X
10. Movimientos gimnasticos X

Metodologia: Las diez actividades de aprendizaje que constituyen el programa se
desarrollaran en base a las tres dimensiones de la metodologia Montessori:
movimientos diarios, movimientos gimnasticos y movimientos ritmicos.

Las sesiones tendran una duracion de 45 minutos y se realizaran en tres etapas:

Inicio, desarrollo y cierre.

Estrategias: Las actividades se desarrollaran a través de estrategias activas que
seran disefadas de acuerdo con los procesos pedagogicos de una sesién de

aprendizaje.

Evaluaciéon: Cada actividad sera valorada a través de una lista de cotejo acorde a las

dimensiones de la metodologia Montessori.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #1

Nombre de actividad: bailamos al ritmo de la cancién

Edad: 4 anos

Propdsito: realizamos movimientos con distintas partes de nuestro cuerpo al ritmo de una
cancién

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se empieza la sesién saludando a todos los nifos(as) v se les e parlante
da la bienvenida

Se les pregunta: sCudles son las partes del cuerpo humano?
sHacia dénde es la derecha - izquierda, adelante — atrds,
arriba — abagjo?

Para formular el conflicto cognitivo se hace la siguiente
pregunta: sPor qué es importante conocer las partes de

nuestro cuerpo? los ninos hardn sus participaciones

DESARROLLO: Se pega el fitulo de la clase y mediante una imagen de un e imagen
nifio se indicardn mediante carteles las partes del cuerpo de nino
o . it dernd > ard hac e Carteles
(cabeza, manos, pies y cintura), ademds se ensenard hacia Cancién:
donde es el lado derecho, izquierdo, adelante, atrds, arriba 'y “Conlas
. o . . . las plas
Se pedird a los ninos que bailen al ritmo de la cancidon: “Con Elcs P

las manos plas plas plas™.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
3Qué aprendimos hoy?2 3Cdmo se sintieron al bailar? 3;Qué

movimientos han realizado? 3tuvieron alguna dificulfada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #2

Nombre de actividad: marchamos

Edad: 4 anos

Propdsito: mantenemos uniformidad en el paso y el ritmo, logrando un balanceo en los
brazos de manera ritmica y coordinada.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se empieza la sesién saludando a todos los nifos(as) v se les e Parlante
da la bienvenida. * Sloncién:
Se pregunta a los ninos sHan marchado alguna veze sles n:c(jrcho
gusta marchare de las
Se les hace escuchar la cancién: “La marcha de las t]ormigos
hormigas”. Los nifos hardn sus participaciones y Link de la
cancién marcha de las hormigas:
https://www.youtube.com/watchev=AzXgPWSalfs

DESARROLLO: Se dard algunas pautas a los ninos de cdémo realizar la e Tiza
marcha tronco recto, pero no rigido, los brazos se balancean  Cancidn
en oposicion a las piernas, movimiento ritmico en las pisadas; S/\eolr(c]:ho

siguiendo una linea recta (la cual serd trazada en el piso,
previamente por la docente) y mantiene una mirada fija al
frente, luego se les pide realizar al ritmo de la cancidn para

que sea mds divertido.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
3Qué aprendimos hoy?2 3Cdmo se sintieron al marchar? ;Qué

movimientos han realizado? 3tuvieron alguna dificulfada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #3

Nombre de actividad: carrera de postas

Edad: 4 anos

Propdsito: desarrollamos la habilidad de correr para participar en actividades lUdicas o

deportivas.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se empieza la sesién saludando a todos los ninos(as). Se Normas o
explica que en todo juego o deporte hay reglas que cumplir, reglos. ]
las cuales nos servirdn para mantener un mayor orden y evitar i(;:(f:éon:
accidentes. muy
Calentamos al ritmo de la cancién: “Lento muy lento” lento
Link de la cancion:
https://www.youtube.com/watch2v=VK3aXHqcHsQ

DESARROLLO: Se pide la participacion de tres nifos y se les separa cierta Silbato
distancia en la que podrdn correr; al primero se le dard una Cintas
cinta y al sonar el silbato saldrd corriendo a entregarle la cinta Eillg’rgse
al segundo nino. El segundo nino al recibir la cinta correrd a madera
entregarle al Ultimo nifo.

Y asi con podrdn participar todos los ninos utilizando otros
objetos como, pelota, palo de madera entre otros.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
s Qué aprendimos hoy?2 3Como se sintieron al realizar
carrerase zles gustaria volver hacer carreras stuvieron alguna
dificultada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #4

Nombre de actividad: ritmos con palmas y pies

Edad: 4 anos

Propdsito: realizar movimientos ritmicos y coordinacidén motora a través de juegos con

palmas y pies.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se prepara un ambiente libre de cualquier peligro, se inicia con
una cancién de movimiento suave para que los ninos se preparen
para la actividad realizando movimientos libres al ritmo de la
musica de, luego se les pide realizar estiramientos simples de
brazos y piernas para activar su cuerpo $Qué hicimos con nuestro

cuerpo?

Parlante
MUsica

DESARROLLO:

Se explica a los ninos que vamos a aprender a hacer sonidos
ritmicos con sus manos (palmas) y pies.

Se les da un ejemplo de como pueden realizar un ritmo sencillo,
como "clap, clap, stomp, stomp" (aplaude, aplaude, pisa, pisa) se
pide la participacion de los ninos para jugar con los ritmos y
puedan imitar, se comienza con patrones simples como "clap,
clap, stomp, stomp"y aumenta la complejidad gradualmente.
Luego se divide en grupos pequenos cada grupo inventa una
secuencia de ritmos utilizando palmas y pies, para que cada
grupo puedan crear sus propios patrones si necesitan de ayuda se
les proporciona algunos ejemplos luego de ello cada equipo
presenta sus movimientos ritmicos que han creado al resto de sus
companeros para que todos intenten imitar.

Al finalizar se les coloca una cancidon calmada para que los Ninos
se relajen luego comente como se sinfieron al jugar con los ritmos,
y se les motiva a crear diferentes ritmos con ofras partes de su

cuerpo.

Parlante
Musica
Palmas
Pies
Espacio
amplio
para
moverse

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
5 Qué aprendimos hoy?2 3Cémo se sintieron creando sus

movimientos ritmicos? stuvieron alguna dificultada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #5

Nombre de actividad: nos divertimos bailando

Edad: 4 anos
Propdsito: Desarrollar la expresidn corporal de los ninos a través de la danza.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se prepara un ambiente libre de cualquier peligro, selesdaa | ¢ MUsica
conocer que realizaremos una clase de danza y para ello e Espacio
realizaremos movimientos libres donde permitan a los ninos amplio

mover todo su cuerpo al ritmo de la musica, se les muestra
algunos materiales 3Qué observamos? s Qué podemos hacer
con estos materiales? se les pide manipular los materiales que
estdn a su alcance

DESARROLLO: Se les proporciona a los ninos telas de colores para que las e MUsica
utiicen como parte de su vestuario se les pide que se e Espacio
envuelvan en la tela de diferentes formas y que exploren amplio
codmo se sienten al moverse con ella. e Telas de
invita a los ninos a improvisar movimientos siguiendo el ritmo colores
de la musica se les invita a explorar diferentes velocidades, e Instrumentos
direcciones y niveles en sus movimientos, luego se les muestra musicales

algunos instrumentos musicales para que realicen
movimientos siguiendo el ritmo de estos instrumentos o quizds
imitar los movimientos que realiza alguno de sus companeros,
se pide dividir en grupos para poder crear una pequena
coreografia

para ello pueden animarse a combinar distinfos movimientos
de acuerdo con el ritmo de la muisica una vez que los grupos
hayan creado sus pequenas coreografias se les da un tiempo
para que ensayen junto con sus companeros luego se
readlizara la presentacién al resto de sus companeros, al
finalizar se les permite comentar como se han sentido.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
3Qué aprendimos hoy? 3Cémo se sintieron al bailare ;Qué
movimientos han realizado? stuvieron alguna dificulfada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #6

Nombre de actividad: el dado de los movimientos

Edad: 4 anos

Propdsito: Desarrollar la coordinacidn motriz a través de actividades lUdicas con un dado.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se prepara un ambiente libre de cualquier peligro, se les da a | Parlante
MuUsica
conocer que realizaremos un juego vy para ello se les pide
realizar movimientos libres al ritmo de la mUsica para preparar
sU cuerpo, se les presenta algunos materiales 3 Qué podemos
observar? spara qué nos puede servire Luego se les recuerda
los acuerdos para poder realizar nuestro juego, se les pide
manipular el dado para que puedan observar lo que tiene
cada lado.
DESARROLLO: Los nifos se sientan en circulo y se les comenta que cada e Un dado
nUmero del dado representa un movimiento especifico que gr’onde con
lzar it numeros del 1
vamos a realizar juntos. al 6 de
Un nino lanza el dado al centro del circulo. material suave
El nUmero que aparece en el dado indica el movimiento que para
o . . seguridad
todos los ninos deben realizar. Por ejemplo: 9 .
e Espacio
e Saltar ensu lugar 3 veces. amplio para
e Hacer giros lentos sobre si mismos. que los ninos
. vedan
e Estirarse como una estrella. P
moverse
¢ Balancearse como un darbol (ponerse de pie sobre un libremente.
pie mientras balancean los brazos).
e Hacer brincos cortos en el lugar.
e Dar pamadas
Entre ofros movimientos, después de realizar el movimiento
correspondiente, el dado se pasa al siguiente nino y asi con
todos los nifos, luego se coloca musica suave de fondo para
hacer la actividad mds dindmica y divertida, se comenta
como se sintieron al realizar el juego de movimientos con el
dado
CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE

s Qué aprendimos hoy?2 3sComo se sintieron al realizar los
movimientos? 3Qué movimientos han realizado? ztuvieron

alguna dificultada? 3 Qué es lo que mds les gusto del juego?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #7

Nombre de actividad: yo también puedo

Edad: 4 anos

Propdsito: participamos de actividades de vida practica para fomentar la independencia,
concentracién y coordinacién en los ninos.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Comienza la sesidén de aprendizaje explicando a los ninos la
importancia de aprender a hacer cosas por si mismos y cémo
las actividades de vida prdctica les ayudardn a ser mds
independientes y seguros de si mismos.

Se coloca todos los materiales en una bandeja y se lleva a un

drea de libre de peligro para los ninos.

DESARROLLO: Se prepara la mesa: donde se invita a los ninos a poner la e Bandeja
. . e FElementos
mesa para poder comer los alimentos de qaliwarma y se les .
de la vida
da algunas indicaciones de cémo colocar los platos, vasos, cotidiana
cubiertos. como
cubiertos,
Se muestra a los ninos como medir la cantidad de bebida que Va505,
deben consumir cada nifio para ello se les muestra una taza plafos,
etc.
con la cual podemos medir y verter en l0os vasos. e Agua
Se les comenta que después de cada actividad deben e Vasos
e Platos
limpiar la mesa con un pano de limpieza. e Pafiode
Al final de la sesidn, se relnen todos para reflexionar sobre lo limpieza

que han aprendido y cdmo se sintieron al realizar las
actividades, y animarlos a que sigan practicando estas
habilidades en casa y en la escuela para fortalecer su

autonomia y confianza en si mismos.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE

s Qué aprendimos hoy?2 3CAmo se sintieron al realizar las
actividades? 3Dénde mds podemos realizar estas
actividades? stuvieron alguna dificultada? ;Qué es lo que

mds les gusto?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #8

Nombre de actividad: movimientos ritmicos

Edad: 4 anos

PROPOSITO: desarrollamos la coordinacién motriz y el ritmo a través de movimientos
corporales.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se les pide reunirse en un ambiente libre de peligro y se anime
a los nifos a escuchar la musica y realizar movimientos libres

segun el ritmo de la musica.

DESARROLLO: Después se selecciona una musica con un ritmo marcado y se e musica
. . . . . con ritmos
pide a los ninos que imiten diferentes movimientos corporales variados
al compds de la musica. Por ejemplo, pueden saltar, hacer espacios
movimientos de brazos o moverse en circulos al ritmo de la lc_’k;npl'zs 4
lores ae
musica, sacudir las manos, zapatear, entre otros movimientos obst&culos

se les comenta que vamos a participar de un juego simén
dice donde cada nino debe imitar, los movimientos que se les
indique siguiendo el ritmo de la musica. Se invita a los ninos a
inventar sus propios ritmos y compartirlos con sus companeros
para que los realicen, se pide a cada nino que comparta su

movimiento favorito y se pide a sus amigos a imitarlo.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
s Qué aprendimos hoy2 sComo se sintieron al realizar los
movimientos?g s Cudl es el movimiento que mds les gusto?

stuvieron alguna dificultada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #9

Nombre de actividad: conos de colores

Edad: 4 anos

PROPOSITO: realizamos movimientos coordinados con nuestro cuerpo para desplazarnos
con seguridad

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se les comenta que hoy vamos a participar de un nuevo
juego se les presenta los materiales sque observang sQué
podemos hacer con estos materiales? 3 Qué colores son los
conosy las pelotase

5Como hare para colocar las pelotas en los conos? 3Cudntas

pelotas tenemos?

DESARROLLO: Se coloca los conos de colores en el piso formando una fila y e CoONos
. o elotas
una sesta con pelotas de colores ,en el piso esta trazada una ‘?zo
[ ]

linea, se les pide formar dos grupos , se les explica en que
consiste el juego: van a ir caminando por la linea trazada
llevando la pelota y colocar estas en los conos segun el color
que corresponda para el que termina primero en colocar las
pelotas regresa detrds de su companero para gue salga el
siguiente y asi con fodos los ninos hasta colocar fodas las

pelotas en los conos

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
3Qué aprendimos hoy?2 3Cémo se sintieron al realizar el

juego? 3Qué movimientos realizamos? stuvieron alguna

dificultada?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE #10

Nombre de actividad: movimientos gimndsticos

Edad: 4 anos

PROPOSITO: desarrollamos la coordinacién motora a través de movimientos gimndsticos
bdsicos

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO Se asegura de contar con un espacio seguro y adecuado e Video
para la practica de movimientos, se les explica de manera
sencilla qué vamos a realizar movimientos con nuestro cuerpo
y para ello se les proyecta un video corto que muestren
movimientos gimndsticos bdsicos para que los nifos tengan

una idea clara de lo que van a hacer.

DESARROLLO: Se realiza un calentamiento adecuado para preparar los e Soga
, . . . . . o Aros
musculos y articulaciones de los ninos como estiramientos, Ula ula
[ ]

luego se les da un tiempo para que los ninos exploren
diferentes movimientos bdsicos, como rodar, saltar, etc. Se
organiza a los ninos para que puedan caminar por una
cuerda, saltar a través de aros, moverse con una ula ula se
forman en grupos para que realicen sus propios movimientos

para presentarlo a sus companeros y asi con todos los grupos.

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE
5 Qué aprendimos hoy?2 3sComo se sintieron al realizar la
actividad? s Qué movimientos realizamos? gtuvieron alguna

dificultada?






