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RESUMEN 

La presente investigación es de tipo de transversal - correlacional, tuvo como objetivo 

general determinar la relación entre violencia familiar, dependencia del móvil y 

habilidades sociales en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho, estuvo 

conformada por una muestra de 359 estudiantes de dos instituciones educativas 

nacionales, donde las edades se comprenden entre los 13 y 18 años, encontrándose 

en los grados de tercero, cuarto y quinto de secundaria. Se empleó tres instrumentos, 

el Cuestionario de la Violencia Familiar (VIFA), el Test de Dependencia del Móvil y la 

Escala de Habilidades Sociales. En los resultados se encontró una significancia menor 

a 0.05, en relación a las variables violencia familiar y dependencia del móvil se 

encontró una correlación directa (r=0.461), como también entre las variables 

dependencia del móvil y habilidades sociales (r=0.212) una correlación directa. Por 

otro lado, no se encuentra correlación entre violencia familiar y habilidades sociales. 

Se concluye que a mayor violencia familiar, mayor será la dependencia del móvil  y a 

mayor dependencia del móvil, mayor serán las habilidades sociales en los 

adolescentes. 

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia del móvil, habilidades sociales, 

estudiantes, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The general objective of this cross-sectional-correlational research was to determine 

the relationship between family violence, cell phone dependence and social skills in 

high school students in San Juan de Lurigancho. It consisted of a sample of 359 

students from two national educational institutions, with ages ranging from 12 to 18 

years old, in the third, fourth and fifth grades of high school. Three instruments were 

used: the Family Violence Questionnaire (VIFA), the Mobile Dependency Test and the 

Social Skills Scale. The results showed a significance of less than 0.05, in relation to 

the variables family violence and cell phone dependence, a direct correlation was found 

(r=0.461), as well as a direct correlation between the variables cell phone dependence 

and social skills (r=0.212). On the other hand, no correlation was found between family 

violence and social skills. It is concluded that the greater the family violence, the greater 

the dependence on cell phones and the greater the dependence on cell phones, the 

greater the social skills in adolescents. 

Keywords: Family violence, cell phone dependence, social skills, students, 

adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

Durante esta fase de la adolescencia buscan explorar y definir su personalidad.

El ambiente familiar desempeña un papel fundamental para su crecimiento al ser la 

principal fuente de apoyo para el adolescente y luego le abre paso a su incorporación 

a la sociedad, puesto que es ahí donde generará relaciones interpersonales con sus 

pares en búsqueda de su identidad personal y social. Fandiño (2011) afirma que, al 

ser esta etapa tan importante, se pueden presentar problemas en los ámbitos: familiar, 

social, afectivo, entre otros, y como consecuencia de ello generarían alteraciones o 

dificultades en el adolescente. 

Desde una visión elemental surge la familia como base para el 

desenvolvimiento de las personas, se consolida el afecto y los valores que acompañan 

en el proceso de la enseñanza desde la primera infancia. Resulta difícil comprender 

cómo la familia ha dejado de ser un lugar que brinda estabilidad y se ha convertido en 

un espacio lleno de problemas y violencia. La violencia familiar es todo acto de control 

y sometimiento a través de la fuerza física, verbal, emocional y/o sexual a la(s) víctimas 

(Ardito y La Rosa, 2004). Esta situación nace ante la desigualdad de poder entre sus 

miembros (Álvarez y González, 2020). 

La OMS señala que la influencia de la prevención de la COVID-19 causó un 

impacto significativo en la sociedad. Centrándonos en la familia, la cuarentena originó 

que estas tuvieran que permanecer en casa días enteros e interactuar con mayor 

frecuencia, ya que las actividades cotidianas fueron limitadas (Hernández, Cozzubo, 

Aguilar, Ledgard y Agüero, 2022). El PNUD afirma que llamadas de emergencia con 

motivo de violencia familiar aumentaron en comparación a los años anteriores a la 

pandemia, en el año 2019 se registraron 155 178 y en el año 2020 170 214. 

De acuerdo con los datos estadísticos actuales El Ministerio de la mujer y 

poblaciones vulnerables (2024) expresa una cantidad de 2112 incidentes de índole 

sexual y violencia ejercida en la familia entre distintos riesgos registrados hasta el 

momento. En el año 2023 7889 casos, en el año 2022 6735, en el año 2021 6190 y en 

el año 2020 631. Por lo cual, es importante atribuir que la violencia ejercida en el 

entorno familiar atrae respuestas negativas sobre la salud socioemocional en los 

adolescentes, esto se ve reflejado en problemas comportamentales, bajo rendimiento 
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escolar, dificultades para relacionarse, etc. (Marcillo y Oviedo, 2020).  

Por otro lado, en el caso de la educación tuvo que adaptarse a la modalidad 

virtual, es por ello, que los estudiantes realizaban sus clases en computadoras, tablets 

o generalmente en el celular, ya que la mayor parte de la población tiene acceso a 

uno. El creciente uso de móvil en el Perú, lo reporta el INEI (2023) detalla que en los 

primeros meses se presentó que el 91,3% de la población utiliza celular, se puede 

observar que hubo un aumento de 1,6 porcentajes, ya que en el trimestre de 2022 

prevaleció un total de 89,7%. INEI (2022) refiere que los mayores usuarios de internet 

oscilan entre las edades de 19 a 24 años (95,0%) y 12 a 18 años (88,8%). Por lo cual, 

actualmente los adolescentes cuentan con un móvil y optan por preferir la 

comunicación instantánea a través de los mensajes que la comunicación presencial 

(Cornejo y Tapia, 2011). 

Del mismo modo, la OMS (2021) sostiene que los adolescentes de 10 a 19 años 

están en una etapa de cambios a nivel cognitivo, físico y afectivo que forman parte sus 

sentimientos, pensamientos y desenvolvimiento social. Por consiguiente, los 

adolescentes buscan encontrar un sentido de pertenencia fuera del hogar, es por ello, 

que hoy en día se observa que los adolescentes prefieren compartir gran parte de su 

tiempo con sus pares. 

Chóliz (2012) menciona que el uso del teléfono móvil por parte de un 

adolescente refuerza su autonomía personal, proporciona identidad y prestigio entre 

sus iguales. Sin embargo, el hecho de que los adolescentes utilicen frecuentemente el 

celular en la mayor parte de su día y esto interfiera en sus actividades cotidianas puede 

generar una dependencia hacia el mismo, esta problemática la podemos identificar en 

diferentes estudios con el nombre de uso excesivo del celular, adicción al teléfono 

móvil, entre otras. En el estudio se emplea el nombre de dependencia del móvil, 

vendría a ser una necesidad conductual que provoca conductas incontrolables y 

exageradas hacia su uso excesivo del celular (Chóliz, Villanueva y Chóliz, 2009). 

Actualmente, los adolescentes prefieren relacionarse socialmente a través de 

una pantalla, esto puede generar efectos negativos en sus relaciones interpersonales. 

Cornejo y Tapia (2011) mencionan que los vínculos formados cara a cara se están 

reemplazando por pantallas, empobreciendo la vida social y evitando las relaciones 
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sociales auténticas. Dicho esto, Pérez (2000) sostiene que las habilidades sociales 

son conductas fundamentales para la interacción social, además afirma que la falta de 

estas genera factores negativos en la habilidad de la autoestima y regulación de sus 

conductas sociales. 

Por tal manera, se planteó como problema general ¿Qué relación existe entre 

las variables de violencia familiar, dependencia del móvil y habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima, ¿2024?  

El presente estudio, proporcionará a nivel social la indagación de información 

sobre la violencia familiar, dependencia del móvil y habilidades sociales, lo cual 

permitirá conocer el desarrollo integral de salud de las personas. A nivel teórico 

ayudará a promover la información teórica existente, por lo cual, se considerará como 

base de saberes previos o antecedentes para otros investigadores. A nivel práctico 

contribuirá para la realización de planes de acción para optimizar estrategias de 

prevención e intervención, para finalizar, a nivel metodológico permitirá medir las 

variables de la investigación de forma objetiva y precisa así también su utilidad para 

futuras investigaciones semejantes al estudio. 

Se trazó como objetivo general determinar la relación entre la violencia familiar, 

dependencia del móvil y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de San 

Juan de Lurigancho, Lima, 2024. Asimismo, se plantearon los objetivos específicos 

determinar la relación entre la violencia familiar y las dimensiones de dependencia del 

móvil. Determinar la relación de violencia familiar y las dimensiones de habilidades 

sociales. Determinar la relación de dependencia del móvil y las dimensiones de 

habilidades sociales. Determinar los niveles de violencia familiar. Determinar los 

niveles de dependencia del móvil. Determinar los niveles de habilidades sociales. 

De acuerdo con la hipótesis alterna se formuló, si existe relación entre violencia 

familiar, dependencia del móvil y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de 

San Juan de Lurigancho. Como hipótesis nula se planteó que no existe relación entre 

violencia familiar, dependencia del móvil y habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria de San Juan de Lurigancho. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel nacional, se realizaron diferentes investigaciones vinculadas al 

presente trabajo de investigación. Arteaga y Vega (2022) realizó un estudio con el 

propósito de relacionar dependencia al celular, agresividad y habilidades sociales. 

Diseño correlacional, se efectuó la estimación de la muestra por 300 escolares de 

nivel secundario, siendo un muestreo no probabilístico. Los instrumentos 

manipulados fueron el test de dependencia del móvil, cuestionario de agresividad 

premeditada e impulsiva y la escala de habilidades sociales. Adquirió como 

resultado una correlación inversa con habilidades sociales y agresividad (r=-.39), 

dependencia (r=-.32), por último, se obtiene a concluir la existencia de una inversa 

correlación del estudio. 

Mientras tanto, Tapia (2022) en su investigación indagó determinar relación 

de violencia familiar y habilidades sociales. Tipo descriptivo, Correlacional. 

Realizado por 179 colegiales según la muestra. Instrumentos usados la VIFA y la 

escala de habilidades sociales. Muestreo no probabilístico, cuyos resultados 

indicaron correlación significativa e inversa, debilidad de fuerza (p= 0,000, Rho=-

0.294). Se concluyó si es mayor el hecho de violencia familiar habrá un menor 

progreso de habilidad social. 

Así también, Aguilar (2023) buscó determinar las relaciones de dependencia 

al móvil y habilidades sociales, diseño correlacional. La muestra se componía de 

100 estudiantes de secundaria. Muestreo no probabilístico. Los instrumentos son 

Test de Dependencia al Móvil y el Cuestionario de Habilidades Sociales. Se obtuvo 

como respuestas una correlación (r=-0.558 y p=0.000) entre las variables. Se 

concluye a mayor sea la dependencia al móvil habrá un inferior progreso de 

habilidad social.  

De acuerdo con Pillpa (2023) propuso la relación del clima familiar y la 

adicción al celular, diseño descriptivo correlacional, la estimación de la muestra es 

174 adolescentes, muestreo no probabilístico, se manipuló la Escala clima familiar 

y el Test de dependencia móvil. Se logró la significancia (sig.0.000) moderada e 

inversa (Rho= -.650). Se concluye que, si el clima familiar es negativo habrá un uso 
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excesivo del móvil en los adolescentes. 

En la investigación de García (2020) determinó la violencia familiar y 

habilidades sociales, es no experimental de corte transversal. Población estimada 

son escolares de secundaria muestra 87 sujetos, el muestreo no probabilístico, se 

empleó el cuestionario de violencia familiar y la lista de chequeos de habilidades 

sociales, al obtener respuestas de correlación inversa y significativa (r= -,606; 

p<0.05). Se concluye que violencia familiar afecta las habilidades sociales. 

Según Morales y Quispe (2020) determinó la relación significativa de 

dependencia al móvil y habilidades sociales. Diseño correlacional de corte 

transversal, siendo su muestra de 152 escolares, muestreo no probabilístico. 

Instrumentos usados es el TDM y escala de habilidades sociales del ministerio de 

salud (MINSA). Sus resultados mostraron correlación negativa (r = -,224**, 

p=0,006). Se concluye que la variable uno obtiene un nivel mayor donde se atañen 

a menor nivel de habilidades sociales de escolares. 

Pari (2022) determino si hay relación de violencia familiar y habilidades 

sociales. Diseño correlacional, estimación de la muestra es 182 colegiales desde 

tercero y cuarto de secundaria, muestreo no probabilístico. Se empleó cuestionario 

de violencia familiar y la escala de habilidades sociales. Resultados alcanzados 

fueron que hay una correlación inversa, moderada (r=.620, p=<.000). Se concluye 

si la violencia familiar sube mostrará una disminución de la habilidad social. 

A nivel internacional, se realizaron algunos estudios relacionados a la 

investigación. En Ecuador, Peláez (2020) realizó un estudio con el objetivo 

establecer las relaciones de dependencia móvil y habilidades sociales. Estudio 

cuantitativo, corte transversal correlacional, compuesta por una muestra de 100 

participantes. No probabilística e intencional. Se empleó test de dependencia al 

teléfono móvil y escala de habilidades sociales. Se consiguieron respuestas 

significativas (p=0,05) de las variables. Se concluye que la dependencia al móvil 

afecta de manera significativa a las habilidades sociales de los escolares. 
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Por otro lado, Rodríguez y Balarezo (2022) identificó las relaciones de 

dependencia del celular y habilidades sociales, uso de diseño correlacional y corte 

transversal se estima 132 participantes de la población donde su muestra es de 

100 alumnos. Se aplicó muestreo no probabilístico. Los resultados mostraron que 

no hay existencia de correlación (r=-0,075 p>0,05). Se finaliza que el estudio no 

muestra correlación significativa dado que hay un inferior nivel en la habilidad 

social. 

Asimismo, Toala y Pilco (2023) plantearon evaluar la relación de violencia y 

las habilidades sociales en escolares. Estudio cuantitativo descriptivo-

correlacional. La población se estimó en 258 alumnos, compuesta de 250 

colegiales de secundaria. Muestreo no probabilístico. El uso del cuestionario de 

violencia familiar (VIFA) y Habilidades sociales de CHASSO III. Se alcanzó una 

respuesta (Rho=-0.108) donde existe una relación negativa logrando una 

significancia de (p=0,088), se concluye que los estudiantes que presentan violencia 

no puedan padecer habilidades sociales.  

Según Lara y Lorenzo (2022) establecieron la relación entre clima familiar y 

habilidades sociales en escolares. Diseño correlacional, fueron 187 participantes la 

muestra, se utilizaron la Escala de clima familiar y la Escala de habilidades sociales 

(EHS). Se consiguió que no existe una correlación significativa (p> 0.005). Se 

concluyó que el clima familiar no presenta afectaciones en cuanto a las habilidades 

sociales.  

En un estudio en Egipto, Rabia et al. (2021) buscó averiguar la relación entre 

la negligencia parental, los problemas de conducta y adición a redes sociales sobre 

adolescentes, se utilizó el diseño cuantitativo de investigación descriptiva, la 

muestra era de 370 estudiantes de secundaria, el muestreo es no probabilístico 

intencional. Se utilizó la Escala multidimensional de negligencia parental, la Escala 

de adicción a la red social y escala de problemas de conducta, en los resultados se 

obtuvieron que las escalas anteriores tienen una relación positiva estadísticamente 

significativa, (p<.01, p <.05). Se concluyó que hay relación positiva de las escalas 

donde los adolescentes con adicción a los medios sociales tenían más problemas 
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de conducta.  

Es por ello, que se consideró fundamental conocer las definiciones 

conceptuales, enfoques y teorías relacionadas a las variables en cuestión, dicha 

información permitirá la comprensión y análisis del estudio. 

La violencia se define como al acto de coacción física o moral mediante el 

uso de la fuerza o coerción contra otro individuo. Actualmente, la violencia es una 

amenaza de salud pública y mundial de manera que afecta el bienestar 

socioemocional de los individuos, familias y sociedad (Muszkat y Muszkat, 2018).  

Se consideró como primera variable la violencia familiar, según lo describe 

Welzer Lang (1992) es cualquier tipo de abuso, maltrato o agresión que se da en 

el entorno familiar, puede manifestarse de diversas formas, de manera física, 

psicológica, sexual, verbal y económica a mujeres, adolescentes y niños sin 

importar la edad o género.  

Dentro del enfoque psicoanalítico encontramos la Teoría de los instintos, 

según el concepto freudiano expresa que el hombre de manera innata se inclina 

hacia lo malo, a la agresión, destrucción y crueldad, dónde son características 

propias conceptuadas de las personas. Además, ciertas tendencias de agresión y 

violencia son propias del hombre donde nacen con esas características (Alcalá, 

2023). 

Por otro lado, Echeburúa (2010) refirió que las sustancias químicas no son 

las únicas causantes de problemas mentales en los individuos, ya que los hábitos 

conductuales se puede transformar en una necesidad e interferir en la cotidianidad. 

Sánchez (2018) menciona que la dependencia psicológica incluye el deseo y ansia 

de tener el estímulo que la ocasiona, la atención de la persona y modifica su estado 

de ánimo ocasionando ser incapaz de controlarlo. Por lo cual, el individuo tiene la 

sensación de necesitar el estímulo para sentir un alivio o incluso irritabilidad si no 

es posible realizar la conducta.   

Se consideró como segunda variable la dependencia del móvil, se denomina 

a las conductas incontrolables y exageradas hacia el uso excesivo del celular que 

repercuten en sus actividades cotidianas propias de la edad como los estudios, sus 
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relaciones interpersonales, entre otras (Chóliz, Villanueva y Chóliz, 2009). Por lo 

cual, produce un deterioro afectivo y social por la dependencia hacia este 

dispositivo (Castillo, Tenezaca y Mazón, 2021). 

Asimismo, se utilizó el enfoque clínico según DSM argumenta que dicho 

problema se puede atribuir con los trastornos por consumo de sustancias o al juego 

patológico. 

Ciertos comportamientos se identifican en la dependencia del teléfono 

celular que pueden estar incluidos en trastornos de sustancias de acuerdo con el 

DSM –V, en las cuales se pueden cumplir algunos criterios de categorías leve (2 a 

3), moderado (4 a 5) o grave (6 a más), los criterios se componen de la siguiente 

manera: consumo en grandes cantidades (C1), esfuerzos fracasados por controlar 

a acabar con su consumo (C2), inversión de tiempo en conseguirla (C3), ansias y 

deseo por su consumo (C4), consumo recurrente que conlleva al incumplimiento 

de sus deberes (C5). Continuación del consumo frente a sus problema social y 

personal provocado por consumir (C6). Estancamiento o disminución de las tareas 

por la consumición (C7). Al consumir frecuentemente sin considerar el daño físico 

(C8). Continuar consumiendo sin importar un daño físico o mental (C9). Mayor 

significancia de dosis para atraer las respuestas anheladas (tolerancia) (C10). Al 

consumirlo apacigua la producción de abstinencia (C11). 

El juego patológico es una conducta adictiva con características similares a 

la drogodependencia (Dickerson y O’connor, 2006). De acuerdo con el DSM-V 

vendría a ser un problema insistente y recurrente que genera un desnivel de mayor 

significancia a ciertos criterios que van desde leve, moderado y grave, las cuales 

son 8 criterios que deben cumplirse como la necesidad de apostar para conseguir 

la excitación deseada  donde se hace lo posible por ganar. Miente para ocultar el 

grado de dependencia al juego, pierden sus relaciones  sociales, desempleo y se 

prestan dinero a las personas para aliviar su situación financiera desesperada a 

causa del juego. 
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Para finalizar, la tercera variable son las habilidades sociales, nos referimos 

a conductas que el individuo va a aprender en el desarrollo de su infancia, mediante 

la observación o el aprendizaje directo, esto va a permitir que la persona genere 

vínculos positivos y sanos con los demás. El desarrollo de estas le permite al 

individuo generar relaciones interpersonales saludables. Las interacciones con sus 

pares durante la adolescencia toman mayor relevancia en la formación de la propia 

identidad del adolescente (Méndez, De la Yncera y Cabrera, 2022).   

El enfoque conductual, se basa en un estudio de conducta por observación 

y que puede ser medible. Posteriormente autores como Bandura incluyen teorías 

dentro del enfoque conductual como el aprendizaje social (Guerra y Plaza, 2001). 

En vista de ello, dichas teorías determinadas, se planteó al entrenamiento de 

habilidades sociales, si bien no se atribuye a un solo autor en particular, ya que ha 

evolucionado a lo largo de los años. Estos teóricos han proporcionado una base 

sólida para la comprensión y el tratamiento de las habilidades sociales a través de 

la práctica y la modificación de comportamientos. Caballo (2007) sostiene que se 

basa en el aprendizaje de desarrollar las habilidades sociales en individuos que 

pueden carecer de ellas o tener dificultades al momento de interactuar socialmente. 

Esta teoría se destaca por la idea de que la habilidad social se aprende o es 

enseñada en base a la práctica o conocimiento. 

En cuanto a la teoría del aprendizaje social hace referencia a que los 

individuos pueden adquirir conocimientos no sólo a través de estímulos que 

requieren refuerzo directo, sino también a través de su entorno. Los aspectos 

sociales posibilitan el desarrollo de nuevos aprendizajes y son explicadas por 

observaciones. A su vez, las relaciones sociales que muestra el sujeto se 

desenvuelven al resultado de su desarrollo modelado de su ambiente, le permita 

responder socialmente de manera competente y desarrollar habilidades para 

funcionar en una sociedad (Bandura, 1974). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación  

La investigación es de tipo aplicada, al emplearse fuentes confiables y originales 

para obtener y difundir el avance de nuevos conceptos (Concytec, 2018). 

3.1.2 Diseño de Investigación 

El diseño es no experimental por la ausencia de manipulación de variables y por 

la observación de como ocurre de manera natural, sin intervenciones (Arias y Covinos, 

2021).  

De corte transversal, los instrumentos de la muestra se aplicaron en un solo 

momento (Alto, López y Benavente, 2013).  

Es correlacional, se propuso determinar la correlación de las tres variables 

(Arias y Covinos, 2021), 

3.2. Variable y operacionalización 

Se consideró como primera variable la violencia familia, de acuerdo con 

Marqués, Campos y García (2023) refiere que todo acto u omisión de causar perjuicio 

de lesiones físicas, sexuales, psicológicas o patrimoniales, este acto se puede dar en 

distintos contextos afectando al seno familiar.  

La variable se evaluará por el Cuestionario de violencia familiar (VIFA), cuenta 

con 20 ítems, compuesta por dos dimensiones. Como primera dimensión es la 

violencia física se da cuando la persona es sujeta a agresiones, patadas, asfixias, con 

heridas o amenazas con algunos objetos cortantes o armas, al privar el sueño o el 

alimento también constituye un daño. Su segunda dimensión es la violencia psicológica 

se destaca por la acción de desarrollar la amenaza, insultos, intimidación, el control de 

someter acciones de toxicidad de otra persona, sobre los contactos y relaciones que 

entabla y generar sentimientos de culpa sobre otra persona (Cardozo, Martínez y 

Ternera, 2022).  
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La segunda variable es la dependencia del móvil, se denomina a las conductas 

incontrolables y exageradas hacia su uso excesivo del celular que repercuten en sus 

actividades cotidianas (Chóliz, Villanueva y chóliz, 2009). 

Se medirá los instrumentos de la variable el Test de dependencia del móvil 

(TDM), tiene 22 ítems, se compone por cuatro dimensiones. Entre ellas tenemos a la 

tolerancia y abstinencia, hace referencia a la necesidad progresiva del uso del móvil. 

Se continua con la dificultad de control de impulso, el problema derivado al gasto 

económico, lo cual tiene que ver con el uso excesivo de la esfera económica y para 

finalizar sería el abuso, vendría a ser al refuerzo del dispositivo donde es 

multifuncional, al uso mayor de la conveniencia del usuario (Chóliz, 2017).  

Por último, la variable habilidades sociales, se conceptualiza en capacidades 

relacionadas con las actividades sociales por lo general con la conducta interpersonal 

ya sea en múltiples manifestaciones. En otras palabras, que esa conducta se aprende 

y se basa en expresiones del sentimiento, libre de ansiedad, en actitudes, opiniones, 

deseos, donde se ejerce los derechos sin dañar a los demás, en maximizar la influencia 

social, en donde la persona posea destrezas como el hecho de poder percibir, 

entender, descifrar y dar respuestas a los estados sociales (Vallejos, 2017).  

En este caso se medirá la variable con Escala de habilidades sociales (EHSA), 

cuenta con 19 ítems, dividido en tres dimensiones. La primera dimensión es 

componente conductual se refiere a conductas o acciones específicas, al hablar, hacer, 

moverse o elementos verbales o no verbales y paralingüística (Vallejos, 2017). La 

segunda dimensión es el componente cognitivo que se constituye por los 

pensamientos, la percepción y el lenguaje, se destaca en atribuir o interpretar el 

significado de diferentes situaciones de interacciones sociales. La tercera dimensión 

es el componente fisiológico que se basa en las manifestaciones de tipo 

psicofisiológicas, tales como; la presión sanguínea, la relajación, respiración la tasa 

cardiaca respuestas electrodermales y electromiografía.  
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población  

La población se describe como la unidad del conjunto de análisis a investigar, 

dónde se define a la población de acuerdo a los objetivos (Pérez, Seca y Pérez, 2020).   

La población se compone por colegiados de instituciones públicas de San Juan 

de Lurigancho. Además, se tendrá como aspecto los términos de inclusión: estudiantes 

que accedan a colaborar de este estudio que comprendan las edades de 13 y 18 años, 

escolares que sepan leer y escribir, nacionalidad peruana y perteneciente al distrito. 

Por otra parte, se considera los términos de exclusión en los cuales los estudiantes 

que no acepten participar, estudiantes que vivan fuera del distrito predeterminado y 

que no se encuentren entre las edades del estudio, nacionalidad extranjera, escolares 

que tengan habilidades especiales. 

3.3.2 Muestra  

Una muestra son unidades de análisis que integran la población (Pérez, Seca y 

Pérez, 2020). Son 359 estudiantes entre 13 a 18 años del sexo femenino y masculino, 

entre los niveles de 3ro. a 5to. de secundaria, tomando en cuenta los criterios 

paramétricos. 

Tabla 01 

Datos sociodemográficos  

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 180 50.1 

Masculino 179 49.9 

Total 359 100.0 

Edad Frecuencia Porcentaje 

14 72 20.0 

15 182 50.7 

16 92 25.6 

17 12 3.3 

18 1 1.1 

Total 359 100.0 
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En la tabla 1 se visualiza que la muestra total es de 359 (100%) estudiantes, en el sexo 

femenino hay un total de 180 (50,1%) estudiantes y en el sexo masculino se estima un 

total de 179 (49.9%). En relación a las edades se abarco de 14 a 18 años, se observa 

como dato resaltante que hubo una mayor participación de estudiantes de 15 años con 

una cantidad de 182 (50.7%), siguiendo con participantes de 16 años con una cantidad 

de 92 (25,6), entre otras edades. 

3.3.3 Muestreo  

        Es un muestreo no probabilístico por conveniencia dado al procedimiento 

estadístico, donde el investigador tendrá la decisión arbitraria del análisis de la 

muestra, dónde los participantes poseerán características e información sobre la 

investigación (Pérez, Seca y Pérez, 2020).  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica empleada fue la encuesta, que se efectúa por cuestionarios, está 

dirigida a individuos donde se proporciona información sobre sus opiniones, 

comportamiento o percepciones (Arias y Covinos, 2021).  

A la recolección de datos se manejó en primer lugar el Cuestionario de violencia 

familiar (VIFA) hecha por Altamirano y Castro (2013) contiene 20 ítems, basada la 

muestra por 534 escolares, se destaca por tener buena confiabilidad del alfa de 

Cronbach de un puntaje 0.92, la validez se dio a través por juicios de expertos de un 

método de análisis de Aiken de mayor superioridad de .80 siendo válido para su 

aplicación, como también hay un nivel de significancia de 0.05. El instrumento se 

compone por 2 dimensiones tanto la violencia física como psicológica.  

Como segundo instrumento se usó el Test de dependencia del móvil (TDM) 

elaborada por Choliz (2012) contiene 22 ítems, fue adaptado en el Perú por Mamani 

(2018) la muestra fue 1274 estudiantes de secundaria, donde su (Alfa de Cronbach = 

0.920), la validez de contenido (v= 0.8) y por validez de constructo se obtuvo un índice 

de KMO (0.949), mediante el test de esfericidad Bartlett desprende un nivel de 

significancia de p<0.001. El instrumento mide cuatro dimensiones como: tolerancia y 

abstinencia, dificultad para controlar el impulso, problemas derivados por el gasto 

económico y abuso.  
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Por último, como tercer instrumento se manejó la Escala de habilidades sociales 

EHSA de Herrera (2019), cuenta por 19 ítems, se aplicó en una muestra de 1203 

escolares de secundaria, la validez fue el juicio de expertos, una validez por el análisis 

factorial confirmatorio (AFC), de CFI= 0.952, GFI= 0.865 índice de bondad, 

RMSEA=0.090; una adecuada confiabilidad (Alfa de Cronbach = ,865). La escala mide 

tres dimensiones como: componente conductual, componente cognitivo y componente 

fisiológico.  

3.5. Procedimiento de recolección de los datos  

Al comenzar con la investigación, se observó nuestro entorno social ya 

basándonos en el área educativa se pueden observar e identificar mediante la 

entrevista de los estudiantes diferentes realidades, entre ellas la violencia familiar, los 

estilos de crianza a contextos de disciplina autoritaria a base de golpes y gritos que 

emplean en su formación, es una problemática latente en las instituciones de San Juan 

de Lurigancho como en muchos otros distritos. Es por ello, que se consideró importante 

abordarlo a pesar de que es un tema muy tocado en diferentes investigaciones, se 

procedió a buscar información y teorías relacionadas a la variable, como también un 

instrumento validado en el contexto nacional para poder ser aplicado a nuestra 

población. Por otro lado, otra variable es la dependencia del móvil, ya que hoy en día 

el celular se ha convertido en el mayor refugio y amigo de los adolescentes, de igual 

forma se buscó la información y el instrumento para su medición validado en el Perú. 

Por último, se consideró la variable habilidades sociales ya que se puede identificar 

como un aspecto relevante en consideración a la afectación de factores de hoy en día, 

por lo cual se eligió un instrumento para su medición.   

En el aspecto administrativo, se requirió la autorización de los autores originales, 

adaptaciones o que realizaron sus propiedades psicométricas de los instrumentos. 

Luego se envió la autorización presentando la carta a las instituciones de educación 

para la ejecución de los instrumentos. Finalmente, los datos obtenidos pasarán por un 

proceso estadístico.  
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3.6. Métodos de análisis de datos 

Se comienza con el proceso de codificación  pasando las respuestas de las 

encuestas administradas a los participantes en el programa Excel 2021.Luego se 

realiza la evaluación de la información en el programa IBM SPSS 25 Statistics para la 

obtención de los resultados. En este proceso se aplicó las técnicas estadísticas, 

primero la prueba de normalidad para identificar el coeficiente correlación que se va a 

trabajar, segundo al saber la técnica de correlación que en este caso es spearman se 

pasa por ultimo al tercer paso que vendría hacer la técnica estadísticas descriptivas 

para obtener la cantidad de estudiantes que se encuentran en los tres niveles de cada 

uno de las variables. Seguidamente se realiza la discusión, las conclusiones y las 

recomendaciones según sean el resultado.  

3.7. Aspectos éticos 

El código de ética y deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2017) 

menciona aspectos éticos fundamentales ante la realización de un trabajo de 

investigación, uno de ellos es el consentimiento informado, el cual debe obtenerse por 

parte de la población que acepta participar en el trabajo de investigación, dando a 

conocer que sus respuestas son anónimas y los resultados se usarán con fines 

científicos. Por otro lado, otro aspecto ético que se considera importante es la correcta 

citación de autores según el formato APA, esto con la finalidad de evitar el plagio. 

Además, se obtiene la aprobación del comité de ética de la escuela de psicología de 

Lima Este. 
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IV. RESULTADOS  

 

Prueba de normalidad 

Tabla 02 

Prueba de normalidad de violencia familiar, dependencia del móvil y habilidades 

sociales (N=359). 

  Kolmogorov-Smirnova 

Est gl Sig. 

Variable 01: Violencia Familiar 0.156 359 0.000 

Física 0.154 359 0.000 

Psicológica 0.171 359 0.000 

Variable 02: Dependencia del Móvil 0.062 359 0.002 

Tolerancia y abstinencia 0.095 359 0.000 

Dificultad para controlar el impulso  0.070 359 0.000 

Problemas derivados por el gasto económico 0.207 359 0.000 

Abuso 0.099 359 0.000 

Variable 03: Habilidades Sociales 0.106 359 0.000 

Conductual 0.104 359 0.000 

Cognitivo 0.088 359 0.000 

Fisiológico 0.117 359 0.000 

Nota: Es=Estadístico, gl=grado de libertad, p = significancia 

 

En la tabla 02, se aprecia que el valor p<0.05, indican que la violencia familiar, 

dependencia móvil y habilidades sociales no presenta distribución normal, se utiliza 

una correlación no paramétrica de Rho Spearman. 
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Correlación de las variables  

Tabla 03 

Determinar la relación entre las variables de violencia familiar, dependencia del móvil 

y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima, 

2024. 

 

Dependencia 

del Móvil 

Habilidades 

Sociales 

Violencia 

familiar  

r ,461** 0.046 

Sig. (bilateral) 0.000 0.388 

N 359 359 

Dependencia 

del móvil  

r 1.000 ,212** 

Sig (bilateral)  0.000 

N 359 359 

Nota: Sig: significancia y N: número de participantes  

 

En la tabla 03, en algunas de las variables se encontró una correlación de significancia 

menor a 0.05, en violencia familiar y dependencia del móvil (r: 0.461), también en 

dependencia del móvil y habilidades sociales (r: 0.212) siendo una correlación directa. 

A su vez, no se encuentra correlación en violencia familiar y habilidades sociales. 
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Tabla 04 

Determinar la relación entre la violencia familiar y las dimensiones de dependencia del 

móvil. 

 

Tolerancia y 

abstinencia 

Dificultad para 

controlar el 

impulso 

Problemas 

derivados por el 

gasto económico 

Abuso 

Violencia 

Familiar 

r ,470** ,410** ,254** ,285** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 359 359 359 359 

Nota: r: correlación, p: significancia y N: número de participantes  

En la tabla 04, en relación a la variable 1 y las dimensiones de dependencia del móvil 

se encuentro correlación donde es menor a 0.05, dónde Violencia familiar con 

Tolerancia y Abstinencia (r: 470), Dificultad para Controlar el Impulso (r: ,410), 

Problemas Derivados por el Gasto Económico (r: ,254) y Abuso (r: ,285), tienen una 

correlación directa. 

Tabla 05 

Determinar la relación de violencia familiar y las dimensiones de habilidades sociales. 

  Conductual  Cognitivo Fisiológico 

Violencia 

Familiar 

r 0.011 -0.073 ,186** 

Sig. (bilateral) 0.839 0.166 0.000 

N 359 359 359 

 Nota: r: correlación, p: significancia y N: número de participantes  

En la tabla 05, en la variable 1 y las dimensiones de habilidades sociales se muestra 

correlación con el componente fisiológico (r: ,186) teniendo una correlación directa y 

una significancia menor a 0.05. En relación al componente conductual (r: 0.011) y 

componente cognitivo (r: -0.073) no se encontró correlación. 

 



19 
 

Tabla 06 

Determinar la relación de dependencia del móvil y las dimensiones de habilidades 

sociales. 

 

 Conductual Cognitivo Fisiológico 

Dependencia 

del Móvil 

r ,169** 0.085 ,254** 

Sig. (bilateral) 0.001 0.108 0.000 

N 359 359 359 

Nota: r: correlación, p: significancia y N: número de participantes  

En la tabla 06, la relación de la variable 2 y las dimensiones de habilidades sociales se 

muestra que si hay correlación dando un p<0.05 con el componente conductual (r: 

,169) y componente fisiológico (r: ,254), tienen correlación directa. Por otro lado, con 

el componente cognitivo (r: 0.085) no se encontró correlación  

Niveles de las variables 

Tabla 07 

Determinar los niveles de violencia familiar.  

V1. Violencia Familiar 

  F P 

Válido Bajo 92 25.6 

Medio 93 25.9 

Alto 174 48.5 

Total 359 100.0 

 

En la tabla 07, en relación a la variable 1 se observa como dato resaltante la frecuencia 

de nivel alto 174 (48.5%), luego tenemos la frecuencia de nivel bajo 92 (25.6%). 
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Tabla 08 

Determinar los niveles de dependencia del móvil.  

V2. Dependencia del Móvil 

  F P 

Válido Bajo 100 27.9 

Medio 83 23.1 

Alto 176 49.0 

Total 359 100.0 

  

En la tabla 08, en la variable 2 se muestra desde la frecuencia del nivel alto 176 

(49.0%) y la frecuencia de nivel bajo 100 (27.9%). 

Tabla 09 

Determinar los niveles de habilidades sociales. 

V03.Habilidades Sociales 

  F  P 

Válido Bajo 115 32.0 

Medio 68 18.9 

Alto 176 49.0 

Total 359 100.0 

 

En la tabla 09, en la variable 3 se observa como dato resaltante la frecuencia de nivel 

alto 176 (49.0%), luego tenemos a la frecuencia de nivel bajo 115 (32.0%). 
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V. DISCUSIÓN 

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la correlación de violencia 

familiar, dependencia del móvil y habilidades sociales de manera que en el siguiente 

párrafo se discuten los hallazgos principales al compararlo con otros estudios de 

nuestros antecedentes nacionales e internacionales como también el marco teórico, 

indicará los antecedentes que trabajaron con algunas de las variables en conjunto. De 

acuerdo con Tapia (2022) adquirió la violencia familiar y habilidades sociales dónde 

hubo correlación significativa, inversa y de fuerza débil (p= 0,000, Rho= -0.294). Así 

también García (2020) ejecutó la investigación de violencia familiar y habilidades 

sociales dónde se obtuvo una correlación inversa y significativa (r= -,606; p<0.05). En 

el estudio de Pillpa (2023) busca la relación del clima familiar y la adicción del móvil, 

se obtuvo una significancia asociación (sig.0.000) moderada e inversa (Rho= -.650). 

De tal manera, que uno de los objetivos específicos es determinar la relación 

entre la violencia familiar y las dimensiones de dependencia del móvil, se indicará los 

resultados de Violencia familiar con Tolerancia y Abstinencia (r: 470), Dificultad para 

Controlar el Impulso (r: ,410), Problemas Derivados por el Gasto Económico (r: ,254) 

y Abuso (r: ,285). Al contrastarlo con otro estudio por Arteaga y Vega (2022) trabajo 

con la variable agresividad y las dimensiones de tolerancia y abstinencia (rs=.34), 

dificultad para controlar el impulso (rs=.39) y abuso (rs=.34), donde se verifica que 

existe una correlación directa iguales a la investigación. Hsieh et al (2016) la familia es 

un componente que puede perjudicar y desarrollar en los adolescentes un uso 

excesivo del celular.  

De acuerdo con el segundo objetivo específico que es determinar la relación de 

violencia familiar y las dimensiones de habilidades sociales, se indicará los resultados 

de Violencia familiar con el componente fisiológico (r: ,186), teniendo una correlación 

directa. Por otro lado, en relación al componente conductual (r: 0.011) y componente 

cognitivo (r: -0.073) no se encontró correlación. Al compararlo con el estudio de Pari 

(2022) busco determinar la relación entre violencia familiar y habilidades sociales, hubo 

una correlación inversa, moderada y significativa (r=.620, p=<.000) dónde al subir la 
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violencia familiar va disminuir la habilidad social. Barcia (2019) afirma que un 

adolescente que crece en una dinámica familiar disfuncional puede manifestar bajo 

desenvolvimiento social. Como también puede experimentar diversas reacciones 

fisiológicas durante su interacción social como aumento del ritmo cardiaco, sudoración, 

respiración acelerada, tensión muscular, enrojecimiento facial, manos y pies 

temblorosos, entre otros. Sin embargo, Betina y Contini (2011) menciona que, a pesar 

de la considerable influencia del entorno familiar, no es el único factor que define su 

habilidad social, por lo que sus redes de apoyo externas tienen gran influencia en las 

mismas tales como amigos, docentes, entre otros que proporcionan modelos positivos 

y apoyo emocional. 

Por otra parte, como tercer objetivo específico que es determinar la relación de 

dependencia del móvil y las dimensiones de habilidades sociales, dónde se indicará la 

dependencia del móvil con el componente conductual (r: ,169) y componente 

fisiológico (r: ,254) donde si existe una correlación directa. Por otro lado, en relación al 

componente cognitivo (r: 0.085) no se encontró correlación. Asimismo, al contrastarlo 

con el estudio de Aguilar (2023) trabajó la dependencia al móvil y las habilidades 

sociales, mostró en sus resultados una correlación inversa (r=-0.558 y p=0.000), sí es 

mayor la dependencia del móvil, menor será las habilidades sociales o viceversa. 

Además, Rodríguez y Balarezo (2022) obtuvieron que no hay correlación significativa 

(r=-0,075 p>0,05) entre las variables dependencia al celular y habilidades sociales, en 

dónde se presenta un nivel bajo en habilidades sociales. Sánchez, Prendes y Serrano 

(2011) menciona que los adolescentes prefieren interactuar a través de una pantalla 

porque les genera menor ansiedad social, ya que estar detrás de ella resulta menos 

intimidante que las interacciones cara a cara, por lo cual, sienten el control de la 

comunicación. Además, se debe tener en cuenta la pandemia y los cambios recientes, 

puesto que por las restricciones se reforzaron hábitos que aún siguen persistiendo en 

los adolescentes. Es por ello, que el proceso de adquisición de las habilidades sociales 

va a depender de diferentes factores tanto ambientales, culturales o interpersonales. 

Cómo también parte del cuarto objetivo específico que busca determinar los 

niveles de violencia familiar los resultados indicaron que hay una frecuencia de nivel 
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bajo (25.6%), el alto es (48.5%). En lo expuesto por Pilco y Pilco (2023) sus resultados 

mostraron niveles de violencia familiar a nivel medio 79,6% y su dimensión a nivel 

física 58,4%. Según Spencer et al., (2021) la violencia familiar atrae niveles 

preocupantes dónde los adolescentes desarrollan emociones negativas y una 

asociación de violencia lo cual cambia en su comportamiento. 

Del mismo modo, al determinar los niveles de dependencia del móvil del objetivo 

específico cinco se obtuvo desde el nivel de valor bajo de (27,9) donde el valor alto es 

(49%). Por el contrario, al estudio de Aguilar (2023) hay una puntuación moderada de 

73% de dependencia móvil, por tanto, hay un nivel alto de 27%, sus dimensiones tienen 

un nivel medio. De acuerdo con De la Cruz, Torres y Yánac (2019) expresan que el 

grado de dependencia del móvil ocasiona alejamientos con las amistades, reduce 

interacciones de socialización y pone en riesgo las habilidades sociales. 

Así también, el sexto objetivo específico que es determinar los niveles de 

habilidades sociales siendo los resultados desde el nivel bajo (32%) donde el valor alto 

es (49%). Al contrastarlo con la investigación de Lara y Lorenzo (2023) que en valor 

de las habilidades sociales se encuentra valores en su mayoría nivel medio alto (54%) 

siendo el valor bajo en un puntaje de 26,7%. Según Sánchez, Prendes y Serrano 

(2011) los adolescentes pueden desarrollar sus habilidades sociales de manera 

presencial o virtual lo cual eso va permitir un desarrollo social saludable. 
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VI. CONCLUSIONES  

Primera: Se encontró una correlación por tener una significancia menor a 0.05, entre 

las variables violencia familiar y dependencia del móvil (r: 0.461), también entre las 

variables dependencia del móvil y habilidades sociales (r: 0.212) siendo una 

correlación directa. Por otro lado, no se encuentra correlación entre violencia familiar 

y habilidades sociales. 

Segunda: Existe correlación significativa menor a 0.05, entre Violencia familiar y las 

dimensiones de dependencia del móvil entre las cuales están Tolerancia y Abstinencia 

(r: 470), Dificultad para Controlar el Impulso (r: ,410), Problemas Derivados por el 

Gasto Económico (r: ,254) y Abuso (r: ,285), teniendo toda una correlación directa. 

Tercera: La relación de violencia familiar y las dimensiones de habilidades sociales 

existe correlación de menor significancia a 0.05, dónde la variable 1 entre las 

dimensiones de habilidades sociales se obtuvo correlación directa con el componente 

fisiológico (r: ,186). 

Cuarta: Si preexiste una relación estadística de p<0.05 significativa a la dependencia 

del móvil con el componente conductual (r: ,169) y componente fisiológico (r: ,254), 

teniendo una correlación directa. 

Quinta: Se obtuvo niveles de violencia familiar los resultados indicaron que hay una 

frecuencia de nivel bajo (25,6%), el alto es (48.5%). 

Sexta: Se obtiene niveles de dependencia del móvil, de valor bajo de (27,9%) donde 

el valor alto es (49%). 

Sétima: Indicaron los niveles de habilidades sociales los resultados desde se 

encuentran desde nivel bajo (32%) donde el valor alto es de (49%). 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera: Continuar desarrollando la línea de investigación sobre nuestras variables 

enfocadas en Instituciones Educativas de manera que va permitir diferentes enfoques 

de investigación de tipo correlacional. 

Segunda: Desarrollar proyectos de estudio ampliando la muestra en diferentes 

distritos locales y nacionales. 

Tercera: Incluir programas de prevención e intervención a los padres sobre estilos de 

crianza para fortalecer los ambientes familiares y sociales en alumnos que se 

encuentran expuestos a situaciones de violencia familiar. 

Cuarta: Gestionar programas preventivos sobre el uso adecuado del teléfono móvil 

con el desarrollo de charlas y talleres psicoeducativos a los estudiantes. 

Quinta: Ampliar o generar la elaboración de más materias de investigación sobre 

nuestros variables a diferentes contextos socioculturales del país, también el de 

vincular otras variables a la investigación.  
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ANEXOS 
Anexo 1: Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TÍTULO: Violencia Familiar, Dependencia del Móvil y Habilidades Sociales en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS MÉTODO VARIABLES INSTRUMENTOS 

¿Qué 
relación 
existe entre 
las variables 
de violencia 
familiar, 
dependencia 
del móvil y 
habilidades 
sociales en 
estudiantes 
de 
secundaria 
de San Juan 
de 
Lurigancho, 
Lima, 2024? 

Alterna General Tipo y diseño Variable 1: Violencia 
Familiar 

Cuestionario de violencia 
familiar (VIFA) 

Si existe relación 
entre violencia 
familiar, dependencia 
del móvil y 
habilidades sociales 
en estudiantes de 
secundaria de San 
Juan de Lurigancho, 
Lima, 2024. 

Determinar la 
relación entre 
violencia familiar, 
dependencia del 
móvil y habilidades 
sociales en 
estudiantes de 
secundaria de San 
Juan de 
Lurigancho, Lima, 
2024. 

Tipo: Aplicada 

Diseño: No 
experimental 
Corte 
transversal 
Correlacional 

Es cualquier tipo de abuso, 
maltrato o agresión que se da 
en el entorno familiar, puede 
manifestarse de diversas 
formas, de manera física, 
psicológica, sexual, verbal y 
económica a mujeres, 
adolescentes y niños sin 
importar la edad o género 
(Welzer Lang, 1992). 

Autores originales: 
(2013) 
● Altamirano Ortega Livia

● Castro Banda Reyli Jesús

Adaptación 
(2018) 

● Pacheco Medina Joaquín

Nula Específicos Población y 
muestra 

Variable 2: Dependencia 
Móvil 

Test de dependencia del 
móvil (TDM) 

No existe relación 
entre violencia 
familiar, dependencia 
del móvil y 
habilidades sociales 
en estudiantes de 
secundaria de San 
Juan de Lurigancho, 
Lima, 2024. 

• Determinar la
relación entre la
violencia familiar
y las
dimensiones de
dependencia del
móvil.

• Determinar la
relación de

Población:  
Estudiantes de 
nivel secundaria 
de dos colegios 
nacionales 
ubicados en el 
distrito de San 
Juan de 
Lurigancho.  

Se denomina a las conductas 
incontrolables y exageradas 
hacia el uso excesivo del 
celular que repercuten en sus 
actividades cotidianas propias 
de la edad como los estudios, 
sus relaciones interpersonales, 
entre otras (Chóliz, Villanueva 
y Chóliz, 2009). 

Autores originales: 
(2012) 
● Mariano Chóliz Montañes

Adaptación 
(2018) 
● Mamani Oliva Maria



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

violencia familiar 
y las 
dimensiones de 
habilidades 
sociales. 

• Determinar la 
relación de 
dependencia del 
móvil y las 
dimensiones de 
habilidades 
sociales 

• Determinar los 
niveles de 
violencia familiar. 

• Determinar los 
niveles de 
dependencia del 
móvil. 

• Determinar los 
niveles de  
habilidades 
sociales.  

 

 
 
Muestra: 
359 estudiantes 
entre 13 a 18 
años del sexo 
femenino y 
masculino, en 
los grados de 
tercero, cuarto y 
quinto de 
secundaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Variable 3: Habilidades 
sociales 

 
Escala de habilidades 

sociales (EHSA) 

 
Nos referimos a conductas 
que el individuo va a aprender 
en el desarrollo de su infancia, 
mediante la observación o el 
aprendizaje directo, esto va a 
permitir que la persona genere 
vínculos positivos y sanos con 
los demás (Méndez, De la 
Yncera y Cabrera, 2022). 

Autores originales: 
(2019) 
● Herrera Cardozo Jakeline 



 
 

 
Anexo 02: Operacionalización de las variables  
 
 

 
Variable de estudio 

 

Definición conceptual 

 

Definición 

operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 
Ítems 

 
Escala de 
Medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 

FAMILIAR 

 

 

 

 

 

Es cualquier tipo de 

abuso, maltrato o 

agresión que se da en el 

entorno familiar, puede 

manifestarse de diversas 

formas, de manera física, 

psicológica, sexual, 

verbal y económica a 

mujeres, adolescentes y 

niños sin importar la edad 

o género. (Welzer Lang, 

1992). 

 
 
 
 
La variable se 

medirá a través del 

Cuestionario de 

violencia familiar 

(VIFA), cuenta con 

20 ítems, 

conformada por dos 

dimensiones 

(Altamirano y 

Castro, 2013).    

 

 

Violencia  

Física 

 

Golpes 

 

 

1,2,3,4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Maltratos 

 

6,7,8,9 y 10 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica 

 

Insultos 

 

 

11,12,13 y 13 

 

Amenazas 

 

 

14,15, y 16 

 

Humillaciones 

 

 

 

17,18,19 y 20 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPENDENCIA 

DEL MÓVIL   

 

 

 

Se denomina a las 

conductas incontrolables 

y exageradas hacia el 

uso excesivo del celular 

que repercuten en sus 

actividades cotidianas 

propias de la edad como 

los estudios, sus 

relaciones 

interpersonales, entre 

otras (Chóliz, Villanueva 

y Chóliz, 2009). 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para medir la 
variable 
dependencia del 
móvil se utilizó el 
Test de 
dependencia del 
móvil (TDM), 
tiene 22 ítems 
que conforman 4 
dimensiones 
(Chóliz, 2017). 

 

 

Tolerancia y 

Abstinencia 

 

Necesidad Progresiva 

 

12, 13, 14, 

15, 16, 17 y 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Dificultad para 

Controlar el 

Impulso 

 

Dificultad para dejar 

de consumir 

 

6, 8, 9, 11, 

18, 21 y 22 

 

 

Problemas 

Derivados por 

el Gasto 

Económico 

Gastar 

innecesariamente 

o excesivamente 

Consecuencias 

negativas 

 

 

 

3, 7, 10 y 19 

 

 

Abuso 

 

Consumo Frecuente 

o Excesivo 

 

 

1, 2, 4 y 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos referimos a 

conductas que el 

individuo va a aprender 

en el desarrollo de su 

infancia, mediante la 

observación o el 

aprendizaje directo, esto 

va a permitir que la 

persona genere vínculos 

positivos y sanos con los 

demás (Méndez, De la 

Yncera y Cabrera, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este caso se 

medirá la variable con 

Escala de 

habilidades sociales 

(EHSA), cuenta con 

19 ítems, dividido en 

tres dimensiones. 

 

 

Componente 

Conductual 

 

 

Verbal 

No Verbal 

Paralingüístico 

 

 

2,5,6,13, 

10,9 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

Componente 

Cognitivo 

 

Competencias 

Cognitivas 

Expectativas 

Estímulos 

Autorregulación 

 

 

1,3,7,11,12, 

15,17,18 

 

 

Componente 

Fisiológico 

 

Respuesta 

Electrodermal 

Presión Sanguínea 

Respiración 

Respuesta 

Electromiografíca 

 

4,8,14, 

16,19 

 
 
 
 



 
 

Anexo 03: Instrumentos 

Cuestionario VIFA 

Original por Altamirano y Castro, 2013 

Adaptado por Pacheco, 2018 en Lima, Perú 

 

Institución Educativa: ______________________________________________________ 

Fecha: ________  Edad: ____  Sexo: Masculino/Femenino     Grado: ___ Sección: ____ 

 

 

N° Preguntas Siempre 
(3) 

Casi 
siempre 

(2) 

A veces 
(1) 

Nunca 
(0) 

1 Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te 

golpean. 

    

2 Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando 

te castigan. 

    

3 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan bofetadas o 

correazos. 

    

4 Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o lanzado 

cosas cuando se enojan o discuten. 

    

5 Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan     

6 Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte.     

7 Cuando tienes malas calificaciones tus padres te golpean.     

8 Cuando no cuido bien a mis hermanos menores mis padres me 

golpean. 

    

9 Tus padres cuando discuten se agreden físicamente.     

10 Mis padres muestran su enojo, golpeándome.     

11 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres 

se molesten. 

    

12 Te insultan en casa cuando están enojados.     

13 Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.     

14 Te critican y humillan en público sobre tu apariencia, forma de ser o 

el modo que realizas tus labores. 

    

15 En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o 

indiferencia cuando no están de acuerdo con lo que haces. 

    

16 Mis padres siempre me exigen que haga las cosas sin errores si no 

me insultan.  

    

17 Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.     

18 Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar alguna 

tarea. 

    

19 Cuando mis padres me gritan, los grito también.     

20 En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.     

 

 



 
 

Test de dependencia del móvil (TDM) 

Original por Chóliz, Marco y Chóliz, 2016 

Adaptado por Mamani, 2018 en Lima Perú 
 

Fecha: ___________        Edad: _____      Sexo: Masculino/Femenino      Grado: ____     Sección: ______ 

Instrucciones: E1. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas opciones: 

0 
Nunca 

1 
Rara vez 

2 
A veces 

3 
Con frecuencia 

4  
Casi siempre 

 

1 Me han llamado la atención o me han hecho una advertencia por utilizar mucho el celular. 0 1 2 3 4 

2 Me he puesto un límite de uso del celular y no lo he podido cumplir 0 1 2 3 4 

3 He discutido con algún familiar por el gasto económico que hago con el celular. 0 1 2 3 4 

4 Dedico más tiempo del que quisiera a usar el celular. 0 1 2 3 4 

5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0 1 2 3 4 

6 Me he acostado más tarde o he dormido menos por estar utilizando el celular. 0 1 2 3 4 

7 Gasto más dinero con el celular del que me había previsto 0 1 2 3 4 

8 Cuando me aburro, utilizo el celular. 0 1 2 3 4 

9 Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras 
personas me hablan). 

0 1 2 3 4 

10 Me han llamado la atención por el gasto económico del celular. 0 1 2 3 4 

E2. Indica en qué medida estás de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular. Para ello elige una de estas 
opciones: 

 

11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un 
WhatsApp, etc). 

0 1 2 3 4 

12 Últimamente utilizo más que antes el celular. 0 1 2 3 4 

13 Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me 
encontraría mal. 

0 1 2 3 4 

14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con más frecuencia. 0 1 2 3 4 

15 Si no tengo el celular me sentiría mal. 0 1 2 3 4 

16 Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 0 1 2 3 4 

17 No es suficiente para mí usar el celular como antes, necesito usarlo cada vez más. 0 1 2 3 4 

18 Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al celular, si me han mandado un mensaje, un 
WhatsApp, etc. 

0 1 2 3 4 

19 Gasto más dinero con el móvil ahora que antes. 0 1 2 3 4 

20 No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 0 1 2 3 4 

21 Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envió un mensaje por WhatsaApp, etc. 0 1 2 3 4 

22 Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje o hacer una llamada. 0 1 2 3 4 

0 
Totalmente en desacuerdo 

1 
Un poco en desacuerdo 

2 
Neutral 

3 
Un poco de acuerdo 

4  
Totalmente de acuerdo 



 
 

 
 

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES EHSA 
 

Autora Original Herrera, 2019 en Lima Perú 
 
 

Institución Educativa: ______________________________________________________ 

Fecha: ________  Edad: ____  Sexo: Masculino/Femenino     Grado: ___ Sección: ____ 

 

 

N° PREGUNTAS (S) 
Siempre 

(CS) 
Casi 

siempre 

(CN) 
Casi 

nunca 

(N) 
Nunca 

1 Si me acerco a conversar, es posible que los demás 

me rechacen o ignoren. 

    

2 Puedo defender mi punto de vista ante los demás     

3 Comparto mis gustos o preferencias con los demás.     

4 Me sudan las manos cuando estoy frente a los demás     

5 Soy capaz de hacer preguntas frente a las personas     

6 Cuando converso con una persona evito mirarla a los 

ojos. 

    

7 Puedo llegar a hacer amigos fácilmente     

8 Respiro rápidamente cuando converso con las 

personas. 

    

9 Me es fácil sonreír cuando algo me agrada     

10 Hablo bastante cuando estoy con un grupo de 

personas 

    

11 Pienso que las personas malas merecen todo lo malo 

que les sucede 

    

12 Me llegaría a sentir cómodo (a) con un nuevo grupo de 

personas 

    

13 Puedo brindar ayuda cuando una persona está 

pasando por un momento difícil 

    

14 Mi corazón palpita aceleradamente cuando hablo 

delante de las personas. 

    

15 Me gusta que los demás me incluyan en sus diferentes 

actividades (paseos, salidas, cine, etc). 

    

16 Mi cuello, brazos o piernas me duelen cuando hablo 

frente a los demás. 

    

17 Puedo compartir mis sentimientos y emociones con los 

demás. 

    

18 Respeto las ideas u opiniones de los demás a pesar 

de estar en desacuerdo con ellas. 

    

19 Me sonrojo cuando realizo actividades frente a los 

demás. 

    



 
 

 
 
Anexo 04: Consentimiento Informado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Anexo 05: Carta de autorización del uso de instrumentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
Anexo 06: Carta De Autorización de las Instituciones Educativas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 07: Permiso de los usos de los instrumentos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 08: Propiedades psicométricas del piloto 
 

Validez de contenido 

Variable: Violencia Familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Variable: Dependencia Móvil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Variable: Habilidades Sociales 



 
 

Evidencia de validez de instrumentos  

Evidencias de validez basadas en el contenido  de la escala de violencia familiar  a 
través del cociente V de Aiken  
 
Tabla 04  

   

Validez vasado en el contenido a través de la V de Aiken 

N° Ítems    DE V Aiken 

Ítem 1 

Relevancia 1 0.00 1.00 

Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 2 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 3 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 4 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 5 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 6 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 7 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 8 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 9 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 10 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 11 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 12 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 
Ítem 13 Relevancia 1 0.00 1.00 



 
 

Pertinencia 1 0.00 1.00 
Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 14 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 15 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 16 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 17 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 18 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 19 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 20 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Evidencias de validez basadas en el contenido  de la escala de Dependencia Móvil  a 
través del cociente V de Aiken  
 
Tabla 05  

   

Validez vasado en el contenido a través de la V de Aiken 

N° Ítems    DE V Aiken 

Ítem 1 

Relevancia 1 0.00 1.00 

Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 2 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 3 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 4 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 5 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 6 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 7 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 8 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 9 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 10 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 11 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 12 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 13 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 



 
 

Ítem 14 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 15 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 16 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 17 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 18 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 19 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 20 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 21 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 22 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Evidencias de validez basadas en el contenido  de la escala Habilidades Sociales  a 
través del cociente V de Aiken  
 
Tabla 06  

   

Validez vasado en el contenido a través de la V de Aiken 

N° Ítems    DE V Aiken 

Ítem 1 

Relevancia 1 0.00 1.00 

Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 2 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 3 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 4 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 5 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 6 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 7 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 8 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 9 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 10 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 11 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 12 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 13 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 



 
 

Ítem 14 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 15 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 16 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 17 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 18 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Ítem 19 
Relevancia 1 0.00 1.00 
Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Evidencia de validez por estructura interna  

Variable: Violencia Familiar 

Tabla 7 

 

Medidas de Ajuste 

  IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.91   0.97   0.0025   0.008   0.0017   0.124   

Nota: TLI=Índice de ajuste no normado Tuker-Lewis, CFI= Índice de ajuste Comparativo, SRMR = 
Raiz 

 

 

En análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados los 

cuales son CFI; 0.091, TLI: 0.97, SRMR; 0.0025, RMSEA; 0.008 siendo adecuados 

para la investigación.  

 

Variable: Dependencia del  Móvil 

Tabla 8 

Medidas de Ajuste 

  IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.958   0.925   0.002   0.01   0.0056   0.025   

Nota: TLI=Índice de ajuste no normado Tuker-Lewis, CFI= Índice de ajuste Comparativo, SRMR = 
Raiz 

 

En análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados los 

cuales son CFI; 0.958, TLI: 0.925, SRMR; 0.002, RMSEA; 0.01 siendo adecuados para 

la investigación. 



 
 

Variable: Habilidades Sociales 

Tabla 9 

Medidas de Ajuste 

  IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.918   0.961   0.025   0.014   0.0073   0.031   

Nota: TLI=Índice de ajuste no normado Tuker-Lewis, CFI= Índice de ajuste Comparativo, SRMR = 
Raiz 

 

En análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados los 

cuales son CFI; 0.918, TLI: 0.961 SRMR; 0.025, RMSEA; 0.034 siendo adecuados 

para la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Evidencias de confiabilidad de los instrumentos  

Confiabilidad de la escala de Violencia Familiar 

Tabla 10 

 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Violencia 
Familiar 

  0.862   0.871   

Nota: α=alfa de Cronbach, ω=Omega de McDonald´s 

 

De acuerdo con la confiabilidad por medio del α=0.862. Por otra parte, en la 

confiabilidad de ω=Omega nos brindó un resultado de 0.871, por lo cual nos indica 

que tiene una adecuada confiabilidad. 

 

 

Confiabilidad de la escala de Dependencia del Móvil 

Tabla 11 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Dependencia 
del  Móvil 

  0.906   0.91   

Nota: α=alfa de Cronbach, ω=Omega de McDonald´s 

 

De acuerdo con la confiabilidad por medio del α=0.906. Por otra parte, en la 

confiabilidad de ω=Omega nos brindó un resultado de 0.91, por lo cual nos indica que 

tiene una adecuada confiabilidad. 

 



 
 

Confiabilidad de la escala de Habilidades Sociales  

Tabla 12 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Habilidades 
sociales  

  0.708   0.73   

   Nota: α=alfa de Cronbach, ω=Omega de McDonald´s 

 

De acuerdo con la confiabilidad por medio del α=0.708 Por otra parte, en la 

confiabilidad de ω=Omega nos brindó un resultado de 0.73, por lo cual nos indica que 

tiene una adecuada confiabilidad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
JUICIO DE EXPERTOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 




