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Resumen

La presente investigacion se desarrollé con el objetivo de analizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Nomofobia Version Breve (NMPQ-SF), se trabajé
con una muestra de 288 participantes, las cuales oscilan entre las edades de 18 y
30 afios, asimismo, el tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por
conveniencia, usando como instrumento el Cuestionario de Nomofobia Version
Breve (NMPQ-SF). La validez de contenido se llevo a cabo tomando en cuenta el
criterio de 8 jueces de expertos, utilizando la V de Aiken para el proceso de
respuesta. Seguidamente, para la validez de constructo por el analisis factorial
confirmatorio, en el modelo original se obtuvieron los siguientes valores
¥x%(gl)=38,4(29); CFI=0,998; TLI=0,997; RMSEA=0,034 y SRMR= 0,037 estos

seflalan un ajuste aceptable. Del mismo modo, la confiabilidad por Alpha de
Cronbach y el omega, los valores encontrados estan dentro de lo esperado,
asimismo, con relacion al analisis de invarianza se obtuvieron puntajes apropiados

lo que indica la existencia de invarianza por sexo.

Se concluye que, la investigaciébn ha demostrado que el cuestionario (NMP-SF)
utilizado exhibe solidas propiedades psicométricas, respaldando su validez y
fiabilidad, asimismo, los resultados del analisis de invarianza por sexo fueron

aceptables.

Palabras clave: Jovenes, nomofobia, validez, confiabilidad.



Abstract
The present investigation was developed with the aim of analyzing the psychometric
properties of the Nomophobia Questionnaire Short Version (NMPQ-SF), working
with a sample of 288 participants, ranging between the ages of 18 and 30 years,
also, the type of sampling used was non-probabilistic by convenience, using the
Nomophobia Questionnaire Short Version (NMPQ-SF) as an instrument. Content
validity was carried out taking into account the criteria of 8 expert judges, using
Aiken's V for the response process. Next, for construct validity by confirmatory factor
analysis, the following values were obtained for the original model: x2(gl)=38.4(29);
CFI=0.998; TLI=0.997; RMSEA=0.034 and SRMR= 0.037, which indicate an
acceptable fit. Similarly, the reliability by Cronbach's Alpha and omega, the values
found are within the expected, likewise, in relation to the invariance analysis,

appropriate scores were obtained, indicating the existence of invariance by sex.
It is concluded that the research has shown that the questionnaire (NMP-SF) used
exhibits solid psychometric properties, supporting its validity and reliability, and that

the results of the analysis of invariance by sex were acceptable.

Keywords: Youth, Nomophobia, validity, reliability.



l.  INTRODUCCION

La tecnologia movil se ha integrado con éxito en la vida de las personas
llegando a considerarse una necesidad en el mundo debido a que permite buscar
informacion facilmente en cualquier momento del dia, comunicarse con personas a
distancia y rapidamente transferir la informacion; aporta conocimientos
especialmente para la poblacion de jovenes estudiantes de educacién superior y
para estudiantes de escuela publicas y privadas. Sin embargo, el uso continuo
puede generar una fobia situacional donde el individuo siente un miedo irracional al
no tener acceso a su celular (Nomofobia), asi también, la afeccion de la atencion,
concentracion, interaccion social y cambios fisicos; a pesar de que hay muchas
maneras en que los jovenes pueden utilizar la tecnologia, la intensidad de su uso
puede originar diversas afecciones (Gonzales et al., 2017; Leon, 2021; Pinos et al.,
2018).

La poblacién de mayor riesgo en la actualidad son adolescentes y jovenes,
debido a que se encuentran en la etapa donde no suelen tener un adecuado
autocontrol y en su gran mayoria se dejan llevar por sus impulsos; ademas de ello,
una de las probleméticas es la idea de superioridad o estatus que generan los
teléfonos maviles, ocasionando que las personas presenten baja autoestima al no
poder obtener estos dispositivos de Ultima generacion (Ruiz et al., 2016). El termino
Nomofobia hace referencia a la abreviatura inglesa “no mobile phone phobia”, que
se describe como un miedo intenso a no poder comunicarse mediante el dispositivo
movil (Gonzales et al.,, 2017). El problema de la Nomofobia es un concepto
propuesto recientemente que pretende sefialar la interaccién de las personas entre
las tecnologias de la informacién, comunicacién y las redes sociales, que
actualmente ha atraido una amplia atencion publica. No obstante, aun es un
concepto tedrico sin una definicion claramente, dado que a menudo se confunde la
adiccion y uso problematico del teléfono, debido que la informacion proporcionada
en diferentes estudios o literaturas alimentan la confusién conceptual (Leén, 2021;
Rodriguez, 2020; Harris et al., 2020).

Es considerado como un trastorno que ha dado origen en el siglo XXI, el cual

uno de los indicadores puede ser el malestar o la ansiedad que genera cuando no



se encuentra al alcance el teléfono celular, esto no solo abarca a los teléfonos
celulares, sino también a las computadoras ocasionando que en un principio se
tenga en observacion estos dos dispositivos, sin embargo, en los Ultimos tiempos
se ha visto que la computadora ha sido reemplazada de cierto modo a los teléfonos
inteligentes que brindan mayor facilidad de uso al momento de mantenerse en
comunicacién (Comrey y Howard, 2013; Yildirim y Correira, 2015). Actualmente el
90% de la poblacion cuenta con acceso libre a un teléfono celular que cuenta con
conexion a la red; de entre los jovenes y adolescentes de los 16 y 24 afios, el 99,2%
posee un celular el cual estd conectado la mayoria de las horas (Hernandez y
Rayon, 2021).

En la actualidad existen instrumentos que miden la adiccién y dependencia
a los teléfonos e internet, como la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes
Sociales y a Internet de Adolescentes (ERA-RSI) (Hernandez et al., 2018); de igual
forma, el Test de Adiccion al Teléfono Mévil (TDM) para el pablico (Mamani, 2018);
sin embargo, el abordaje de la variable Nomofobia presenta limitaciones de estudio
en nuestro contexto nacional, hasta la actualidad el NMP-Q (20 items y 4
dimensiones) se ha convertido en el instrumento que mide el nivel de Nomofobia,
también ha sido utilizado en diferentes versiones y de estudios principalmente
instrumentales, los creadores originales son Yildirim y Correia en el 2015, y fue
adaptado al publico espafiol en el 2021. Répidamente se convirti6 en un
cuestionario ampliamente utilizado en portugués (Galhardo et al., 2022), chino (Gao
et al., 2020), kuwaiti (Al-Balhan., 2022) y kuwaiti (Al-Balhan). et al., 2018) y otros
idiomas. El cuestionario NMPQ-SF es una abreviatura del cuestionario NMP-Q y

consta de 10 items (Gonzalez et al., 2023).

En ese aspecto el Cuestionario de Nomofobia Version Breve (El NMPQ-SF)
es una prueba abreviada que mide la Nomofobia, conformado por 4 dimensiones
que evaluan: “No poder comunicarse” con el item 6, 7 y 8; “Pérdida de conexion”
items 9 y 10; “No poder acceder a la informacién” items 1 y 2; “Renunciar a la
comodidad” los items 3, 4 y 5. En la actualidad en el Peru est4 adaptado la prueba
de NMP-Q el cual consta con un tiempo de aplicacién de 10 minutos, no obstante,
la version abreviada espafiola NMPQ-SF aportaria en la reduccion del tiempo de



aplicacion, conjuntamente, en evitar el cansancio de los participantes siendo este
un instrumento efectivo para investigaciones diferentes y de cantidad de poblacién.
El instrumento puede identificar por medio de una escala Likert las dimensiones de
los indicadores de la nomofobia (Gonzalez et al., 2023).

El estudio encuentra su justificacion tedrica en la necesidad de
complementar el vacio de conocimiento sobre la Nomofobia en el contexto peruano,
debido a la limitada informacion y de estudios relacionados a la Nomofobia,
ademas, servira de antecedente en futuros estudios. A nivel practico, responde a la
urgente demanda de contar con un instrumento psicolégico validado, confiable y
breve dirigido a la poblacion joven; muy aparte de la facilidad en la deteccion,
contribuird a la implementacion de su uso en la evaluacion de intervencion
preventiva y tamizajes. Por otra parte, a nivel metodolégico permitira la validacion
de un instrumento basado en evidencias cientificas; Gonzales et al (2023) sefala
la necesidad de realizar investigaciones fuera de la ciudad espafiola y con otra

muestra para garantizar la aplicabilidad del presente instrumento.

En ese sentido, el objetivo general de la investigacion es analizar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Nomofobia Version Breve (NMPQ-
SF) en jovenes de educacion superior de Lima Metropolitana. Los objetivos
especificos son, realizar el andlisis de validez de contenido del NMPQ-SF mediante
el juicio de expertos, realizar la validez por estructura interna del NMPQ-SF a través
del analisis factorial confirmatorio, realizar el analisis de confiabilidad por

consistencia interna del NMPQ-SF y realizar el analisis de invarianza por sexo.



ll.  MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Gonzales et al. (2023) tuvieron el propdsito de
reducir el NMP-Q y validar la version abreviada del instrumento. La muestra incluy6
a 2156 participantes, hombres y mujeres de 7 colegios de Valencia-Esparia, con
edades entre 11 y 17 afios; en los resultados alcanzados se verifica que el mejor
ajuste a los datos del AFC se alcanza en el modelo de los cuatro factores
correlacionados con x2=284.64/df=29, p<.01; RMSEA=0.073; TLI=0.954; SRMR=
0.0392. Asimismo, la consistencia interna arrojo niveles adecuados (a=0.898), de
esta manera se concluyeron que el Cuestionario de Nomofobia Versién Breve
(NMPQ-SF) es psicométricamente confiable y validado para su uso en

investigaciones futuras.

Li et al (2023) efectuaron un estudio psicométrico para evaluar las
propiedades del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) en cuatro paises (China,
Bangladesh, Pakistdn e Iran), tuvo 7871 participantes (5969 chinos, 534
bangladesies, 666 paquistanies y 702 iranies), mediante el AFC consiguio
resultados aceptables en el indice de ajuste x2=8156,96/df=163; p<0.01; CFI=
0.943; TLI= 0.934; RMSEA= 0.079; SRMR= 0.037), indicando poseer una Optima

validez para su uso eficaz en los diferentes géneros y paises.

Para Jelleli et al (2023) tuvieron como objetivo general adaptar y validar el
cuestionario NMP-Q en dialecto arabe occidental, su poblacion estuvo conformado
de 644 participantes; el analisis factorial confirmatorio (CFA) arrojé favorables
indices de ajuste x2/df=1,47; CFI=1; IFI=0.997; GFI=0.996; TLI=1.003;
RMSEA=0.000, en cuanto a los indices de consistencia interna w de McDonald's
en los cuatro factores se obtuvo valores entre 0.821 a 0.897 que indican una

adecuada consistencia de la escala.

Gonzéles et al (2023) hicieron un estudio para adaptar y validar el NMP-Q en
versidn mexicana, también para analizar la invarianza transcultural y examinar las
diferencias, la muestra estuvo conformada por 19 226 mexicanos y 3 897 esparioles
entre las edades de 14 y 19 afnos. Tuvo como resultado que el modelo de cuatro

factores de primer orden presenta satisfactorios indices de ajuste x°=



16061,82/df=166; GFI = 0,89; CFl =0,94; TLI =0,93; RMSEA= 0,07 y SRMR= 0,05,
y consigui6 buenos valores de confiabilidad en el Alpha de Cronbach y omega con
0,95. Sefialando que el Cuestionario de Nomofobia es una adecuada herramienta

que permitird identificar esta problematica en los mexicanos.

Galhardo et al (2022) investigaron la estructura factorial y propiedades
psicométricas del NMP-Q de version europea portuguesa en adolescentes, su
primera muestra para el AFC estuvo conformado por 338 participantes, en donde
el modelo 4 tuvo un mejor ajuste de datos y alcanzé obtener resultados favorables
CMIN= 2,64, x°=438,22,<0,001; GFI=0,89; CFl =0,94; TLI = 0,93; RMSEA= 0,07
y SRMR= 0,05; también, la comparacion de los modelos a través de la diferencia
de chi-cuadrado entre los otros modelos sefalaron un mejor ajuste para este con
Xx?=59,41, p< 0,050; asimismo, hubo optima consistencia interna al tener un Alfa de
Cronbach de 0,95. Sefialando ser una adecuada y fiable herramienta para

emplearse en la medicion de la Nomofobia.

También, Ledn-Mejia et al (2021) analizaron la estructura factorial y fiabilidad
del NMP-Q con 5012 participantes entre mujeres (57.9%) y varones (42.1%) de 17
regiones de Espafa, en las dimensiones del instrumento los indices de fiabilidad
(Omega w) estuvieron entre 0.78 a 0.92, sefialando la favorable consistencia de la
prueba para identificar los problemas de esta variable por sexo y edad,;
conjuntamente, el estudio realizé indices de ajuste en 4 modelos de acuerdo a sus
hipétesis, el cual el modelo 1 respecto a los cuatro factores correlacionados
consiguid adecuados resultados de ajuste a diferencia de los otros como, RMSEA=
0.072; CFI=0.980; NNFI=0.980 y SRMR= 0.062, confirmando la primera hipoétesis

del estudio.

Gonzéles et al (2021) realiz6 la adaptacion al espafiol el Cuestionario de
Nomofobia (NMP-Q) en una muestra de 306 adolescentes entre 13 a 19 afios, en
el analisis de la confiabilidad respecto a las dimensiones consiguié un alfa ordinal
entre 0.79 a 0.92 exhibiendo valores aceptables, ademas, la estabilidad de la
fiabilidad fue calculada mediante un test-retest. También realizo el analisis factorial
exploratorio del instrumento donde indicaron 4 factores que manifiestan el 66,4%



de la varianza total.

Gao et al (2020) tradujo en chino el NMP-Q de la versién original en inglés,
examind la fiabilidad y validez en una poblacién universitaria, 2000 sujetos
participaron del estudio entre 16 a 25 afios, a través del AFC con una muestra
(n=978) obtuvo un x2=4.967; GFI=0.933; AGFI=0.909; IFI= 0.952; TLI= 0.942;
CFI=0.952; RMSEA= 0.064; SRMR= 0.049; asimismo, un Alfa de Cronbrach de
0.925 y test-retest de 0.947, concluyendo que la escala en versién china posee

apropiadas propiedades psicométricas.

Galhardo et al (2020) hicieron una adaptacion del NMP-Q en version
portugués europeo y estudiaron sus caracteristicas psicométricas, su muestra fue
de 500 personas, probaron 3 modelos mediante el AFC en lo cual el modelo que
explica los cuatro factores de Nomofobia (modelo 3) mostrd poseer mejor ajuste de
datos x2/166= 4.09; p <0.001, CFI = 0.994; GFI = 0.888; TLI = 0.993; RMSEA =
0.008; por tal, los autores del estudio eligieron esté modelo; su confiabilidad a través
del Alpha de Cronbach fue 0,96, concluyendo asi que el Cuestionario de Nomofobia
en version portugués europeo (NMP-Q-PT) presenta 6ptima consistencia y validez.

Nascimento da Silva et al (2020) efectuaron una investigacion respecto a las
propiedades psicométricas del NMP-Q en version portugués, tuvo 500 participantes
de los diferentes estados de Brasil, los resultados que obtuvo fueron idéneos en
sus indicadores de ajuste x*(129)=353,01; p<.001; x*gl=2,74; CFI=0.94; TLI=0.93;
RMSEA=0.08, asimismo, consideraron que es una herramienta aceptable, util y
fiable al tener un Alfa de Cronbach que oscila entre 0.47 a 0.99, la adaptacién que
presentaron del NMP-Q para el contexto brasilefio es de 18 items debido a la

exclusién de los items 7 y 9 al poseer cargas factoriales bajas.

Por dltimo, Yildirim y Correia (2015) contribuyo a la literatura de investigacion
identificando, describiendo las dimensiones y desarrollando un cuestionario para
medir la nomofobia. Su investigacion adopto un disefio de métodos mixtos
secuenciales exploratorios en dos fases, los hallazgos obtenidos les permitieron
construir el instrumento NMP-Q; el cual en el andlisis de fiabilidad de las 4



dimensiones (no poder comunicarse, perder la conexion, no poder acceder a la
informacion y renunciar a la comodidad) consiguié Alpha de Cronbach entre 0.819

a 0.939 mostrando tener adecuada consistencia interna.

A nivel nacional, Franco y Hervias (2022) tuvieron como objetivo determinar
la estructura factorial, validez y confiabilidad del instrumento NMP-Q, tuvo una
muestra de 300 jovenes de una universidad de Lima, adquirieron favorables
indicadores de ajuste AFC por CFI= 0.997; TLI= 0.997; RMSEA= 0.084, para
analizar la consistencia interna empleo el Alfa de Cronbach que consiguié 0.964,
ultimando qué el instrumento es aceptable para su empleo en investigaciones con

la variable Nomofobia.

Segun DailyMail (2008; citado por Ledn, 2021) el término de Nomofobia fue
nombrado por la Oficina de Correos del Reino Unido en el 2008 cuando la empresa
YouGov quién fue encargada de una investigacion y analisis de datos, encontré que
los usuarios britanicos de teléfonos maovil reconocian tener miedo a quedarse sin
contacto con el celular e inclusive méas de uno de cada dos personas no apagaban
nunca el celular, ello sirviendo como explicacién del apego del usuario hacia el
teléfono inteligente. Por su parte, King et al (2010; citado por Gonzales et al., 2023)
abordaron los primeros estudios sobre la presente variable que denomina el
trastorno del siglo XXI, en donde confirmaron que surge a través del temor a no
mantenerse en comunicacion o estar separado del dispositivo movil. Yildirim y
Correia, (2015) lo caracterizan como aquel miedo intenso que siente el individuo al
guedarse sin el teléfono mévil o no tener la accesibilidad de usarlo cuando lo

requiera.

El problema de Nomofobia es un concepto propuesto recientemente que
pretende sefialar la interaccion de las personas entre las tecnologias de la
informacién, comunicacion y las redes sociales, que actualmente ha atraido una
amplia atencion publica. Sin embargo, todavia es un término tedrico que no esta
claramente definido, dado que a menudo se confunde la adiccidn y uso
problemético del teléfono, ello se debe a que la informacion proporcionada en

diferentes investigaciones o literaturas alimenta la confusién conceptual (Leon,



2021; Rodriguez, 2020; Harris et al., 2020).

Aunque los términos de “uso problematico” y “adiccion” comparten cierta
relacion en comun con la Nomofobia, no significa que representen los mismo; por
lo contrario, la Nomofobia tiende asociarse a un miedo irracional y preocupacion
por perder el celular, no poder comunicarse, no mantenerse conectado o acceder
a la informacion; en cuanto al uso problematico del teléfono movil se refiere a la
falta de regulacién por parte del individuo, mientras que la adiccién implica la
pérdida de control sobre el uso, lo que puede provocar abstinencia y conflictos si la

persona se ve privada de usar el celular (Le6n, 2021).

Simo et al (2017) realizaron un analisis de las escalas validadas para la
medicion del uso del teléfono movil, en el cual estudiaron los fundamentos tedricos,
factores de estudio y propiedades psicométricas de los mismos; en su estudio
resaltan la falta de fundamentacion teorica que sustente este tipo de problema
conductual. Segun Yildirim y Correia (2015) para el desarrollo de la escala de
Nomofobia (NMP-Q) realizaron entrevistas focalizadas hacia un grupo
seleccionado que habia dependido en gran medida de su celular, ello para
comprender profundamente el fendmeno de la “nomofobia”. A pesar de la falta de
un corpus tedrico desarrollado, se exhibe un modelo psicologico explicativo desde
el enfoque cognitivo-conductual, Beck propuso que la manera en que un individuo
percibe una situacion va a influir estrechamente a su conducta mas que con las
causas externas (Prasyatiani et al., 2017). Es decir, la persona con nomofobia
puede tener pensamientos desadaptativos, como miedo a perder el contacto con
su entorno social o sentirse desconectados si no puede usar su celular, ello influira

en su accionar y estado mental.

Como consecuencias de la nomofobia, Luy et al (2020) en su estudio de la
Nomofobia en universitarios menciona que existen algunas personas que ante la
falta del celular sufren de dolores musculares, sudores e irritacion por la necesidad
de tener tal aparato tecnoldgico consigo e inclusive en casos graves, padecen de
ataques de panico u otras patologias relacionadas a la ansiedad, dado que el

celular le hace sentir que tiene el control sobre ciertas situaciones en los distintos



ambitos.

Dentro del campo de la Psicologia la Psicometria se ocupa de la creacion de
instrumentos que funcionan como herramientas de tamizaje para identificar
personas con probabilidad de presentar alguna patologia o problema mental,
también se encarga de estudiar las teorias, métodos y técnicas que se usan para
medir y evaluar rasgos o variables psicologicas, utilizando principalmente la
estadistica y funciones matematicas (Gonzéles, 2018).

Existen diversos modelos de construccidn psicométrica, una de las principales
teorias que se utilizd en la investigacion es la Teoria Clasica de los Test (TCT), que
deriva de la idea de Spearman de distinguir entre el verdadero valor de lo medido
(verdadero puntaje) y la medida errobnea que se obtiene durante la medicion
(puntuacién observada), el error de medicion representa el grado de desviacion del
valor real (Abad et al., 2011).

La confiabilidad es la veracidad de los resultados de una investigacion, se
consideran veridicos en funcién del alto grado de validez, podemos mencionar que
cuando una prueba psicologica no es fiable hay inconsistencia en los datos

arrojados o los datos no son precisos (Villasis et al., 2018; Prieto y Delgado, 2010).

Por su parte, la validez son formas de medicion psicopedagogicas
relacionadas a la comprobacion de la significancia de las puntuaciones brindadas
por las pruebas (Elosua, 2003). La validez de contenido es el grado en que el
instrumento contiene items significativos del constructo que representan una
muestra satisfactoria del dominio que se pretende medir, para su evaluacion se

utiliza el método del juicio de expertos (Medina et al., 2019).

En cuanto a la diferencia entre confiabilidad y validez, todo se reduce a cémo
definimos el error. La validez se refiere a la precision de una medicién, es decir, si
mide el constructo o caracteristicas que se supone que debe medir, mientras que
la confiabilidad es la consistencia y estabilidad de la medicion de una prueba, es
decir, si produce resultados consistentes en diferentes momentos (Aliaga, 2007).



La invarianza de medicion consiste en comprobar si un constructo es
equivalente entre diferentes grupos (Palpa, 2021). Segun Elosua (2005) la
invarianza configuracional es la manera més béasica de invarianza, ya que el tipo de
analisis que se realiza se aplica en todo estudio de equivalencia, las dimensiones
tienen que ser especificadas por las variables. Cabe sefalar qué, para en analisis
de invarianza entre subgrupos implica la estimacion de la invarianza
configuracional, métrica, escala y residual (Byrne, 2010; Cheung y Rensvolrd,
2002).
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3.1.

3.2.

3.3.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Se empled un tipo de investigacion aplicada, que consiste en la
aplicacién de conocimientos cientificos para resolver problemas practicos
(Rodriguez, 2020). También, instrumental que se caracteriza en estudiar las
propiedades psicométricas, desarrollar o adaptar nuevos instrumentos
psicoldgicos, teniendo en cuenta la validez y confiabilidad (Ato et al., 2013).

De enfoque cuantitativo, es un conjunto de procedimientos el cual no
se puede saltar a las etapas que preceden, el orden es riguroso y parte de
una idea que va obedeciendo la cual se derivan en objetivos y preguntas, se
realiza la investigacion rigurosa de la literatura y se realiza un marco o idea

tedrica (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio que se uso es de caracter no experimental, para Villanueva
(2022) un disefio no experimental es un tipo de investigacion que no
manipula intencional las variables, donde se analiza los fenGmenos en su

entorno natural a través de la observacion.

Variables y operacionalizacion
La variable de investigacion es la Nomofobia.

Segun Goncalves et al (2021) la nomofobia es el miedo a quedarse sin
el acceso a un celular o internet por diversas razones, provocando problemas
relacionados a la salud mental. Asimismo, Yildirim y Correia (2015) lo
caracterizan como aquel sentimiento emergente que se centra en el miedo
intenso del individuo a quedarse sin el teléfono movil o no tener la

accesibilidad de usarlo cuando lo requiera. (Ver Anexo 1).

Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Segun Otzen y Manterola (2017) la poblacion en la cual se genera la
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investigacion es una recopilacion de caracteristicas comunes que cumplen
con un criterio y son tomadas como referencia que son tomadas para
seleccionar la muestra. La finalidad de poder tener una poblacion de estudio
es que las conclusiones obtenidas de los datos recopilados se pueden

generalizar al resto de la poblacion.

- Criterios de inclusién: Jovenes de la ciudad de Lima Metropolitana, que se
encuentran realizando estudios de caracter universitario y/o técnico, su
edad oscila entre los 18 a los 30 afios y acepta ser participante voluntario

firmando el consentimiento informado.

- Criterios de exclusion: Jovenes que no vivan en el distrito de San Juan de
Lurigancho, que no estén matriculado en el presente ciclo, que no se
encuentren dentro del rango de edad requerido, rechacen la participacion,
no firmen el consentimiento informado o se nieguen a responder el

cuestionario.

3.3.2. Muestra

En algunas investigaciones tienen un numero especifico de
participantes que son necesario para poder llegar a los objetivos
establecidos. A este grupo se le denominé con el nombre de muestra, se
calcula mediante la estadistica o formulas. Cada investigacion tiene una
manera de ejecutar el célculo del tamafio de la muestra, y depende de
diversas cosas como las estructuras planteadas, el disefio, hipotesis, escalas
de medicion de variables, etc. Para Cochran (1980; citado por Sucasaire,
2022) es mas factible trabajar con las muestras, ya que existen ventajas
como recoleccion de datos mas rapido, mayor posibilidad de que la

informacion sea adecuada y exacta.

Para conseguir el tamafio de la muestra se utilizé la calculadora digital,
el cual brinda el tamafio de una muestra estimada para investigaciones que
sean de un modelo de ecuaciones estructurales; es necesario colocar el

namero de variables, tamafio de efecto anticipado, los niveles de
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3.4.

probabilidad y poder estadistico deseados, para conseguir el tamafio minimo
gue se requiere en la deteccion del efecto especificado y complejidad
estructural del modelo (Soper, 2023). En ese sentido, al realizar el calculo
del tamafio de la muestra se observo una cantidad de 288 participantes (ver

https://www.danielsoper.com/statcalc/calculator.aspx?id=89), se empled los

siguientes rangos: tamafio de efecto esperado (0,3) nivel de poder
estadistico anticipado (0,8), nUmero de variables latentes (4), nimero de
variables observadas (10) y nivel de probabilidad (0.05). Segun Putnick y
Bornstein (2016) en cuanto al tamafio de muestra ideal para el analisis de
invarianza deberia ser mayor a 100, puesto que se rechazan modelos con

muestras de menor a este numero.

3.3.3. Muestreo

El muestreo es no probabilistico debido a que elegimos una poblacion
gue comparten ciertas caracteristicas como criterio, la accesibilidad vy
proximidad los elementos de investigacion. Es de manera intencional ya que
permitird recaudar la informacién correspondiente con un criterio ya
establecido para analizarlo (Hernandez, 2019). De tipo por conveniencia,
donde la muestra se elegira de manera arbitraria tomando en cuenta la
conveniencia del investigador, esto debido a las facilidades que nos brindan

los sujetos (Hernandez, 2021).

3.3.4. Unidad de anélisis
Estudiante de educacién superior que oscila entre las edades de 18 a

30 afos de Lima Metropolitana.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

La técnica planteada para la recopilacion de datos se denomina la
encuesta, el objetivo principal es la recopilacion de informacion relacionados
a la variable de investigacibn mediante un cuestionario previamente

adaptado y estructurado (Avila et al., 2020).
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3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Los autores del Cuestionario de Nomofobia original (Yiildrim y Correia,
2015) version adaptada al espafiol (Gonzales et al., 2017), y la misma fue
reducida a 10 items (Gonzales et al., 2023) siendo nombrado “Nomophobia
Questionnaire Short-Form (NMPQ-SF)”. El instrumento NMPQ-SF es un
cuestionario reducido (10 items) de escala de tipo Likert y se mantiene cuatro
dimensiones los cuales son: no poder comunicarse 3 items (6, 7y 8), pérdida
de conexion 2 items (9 y 10), no poder acceder a informacion 2 items (1 y 2)
y renuncia a la comodidad 3 items (3, 4 y 5); es cuestionario tiene una
puntuacion del 1 al 1 en donde, 1 es “totalmente desacuerdo” y 7 es
considerado “totalmente de acuerdo”, el rango establecido para el puntaje es
de 10 a 70 y la mas alta puntuacion es considerada mayor nivel de

Nomofobia.

El instrumento presenta adecuada confiabilidad al poseer un Alfa de
Cronbach general de 0.898, asimismo, se realiz6 el Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) para la comparacion de modelos del NMPQ-SF, vy
Analisis Factorial Exploratorio (AFE), plantearon dos modelos de las cuales
los resultados indican que el modelo de 4 factores es el mas optimo.
(Gonzélez et al., 2023). A continuacién, se presenta el primer modelo del

proyecto de investigacion:

Figura 01
Modelo NMPQ-SF

Nota: D1= No poder comunicarse, D2= Pérdida de conexién, D3= No poder acceder a la
informacién y D4= Renunciar a la comodidad.
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3.4.2.1. Ficha técnica
Cuestionario de Nomofobia Version

Nombre de la prueba
Breve (NMPQ SF).

Autores :Yildirim y Correia (2015)

Autores de version al  Caba, Machimbarrena, Diaz, Sevilla,
espafiol y breve " Pérez y Gonzalez (2023)

Propdsito : Medir la Nomofobia.

Modalidad de aplicacién : Individual o colectiva.

Soporte de aplicacion . Lapiz, papel o via online.

Poblacién general entre las edades de
11 a 30 afios.

Tipo de reactivo . Likert

Ambito de aplicacion

No poder comunicarse, peérdida de

conexion, no poder acceder a la

Dimensiones _ y _
informacion 'y renunciar a la
comodidad.

Tiempo de aplicacion :  Aproximadamente 7 - 10 minutos.

3.5. Procedimientos

Se tuvo en cuenta las siguientes acciones: En primer lugar, se solicito el
permiso del autor para la aplicacion de la prueba, para proceder con la aplicacion
del proyecto de investigacion se redacté un documento para los jueces expertos,
de esta manera den su conformidad y apreciaciones, a continuacién, se realiz6 la
correccion de las observaciones dadas considerando todos los items, asi también,
se obtuvo los resultados correspondientes a la validez de contenido (Escobar y
Cuervo, 2008).

Se realizaron los permisos correspondientes por medio de un oficio dirigido a
los directores de la institucién educativa técnico superior para que nos brindaran la
autorizacion y tener la facilidad de aplicar el cuestionario de Nomofobia NMPQ-SF
a la poblaciéon de estudiantes con edades que circulan entre los 18 y los 30 afios
de edad.
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La prueba se aplico presencialmente, por lo que se utilizo el cuestionario y
lapicero, en la hoja de consentimiento se mencion6 que los datos recopilados son
relacionados a la investigacion, la participacién es de manera voluntaria, individual
y anonima. Se utiliz6 el programa Excel para la recoleccion y exportacion de datos,
seguidamente para la decodificacion de datos se realizd6 mediante el programa

estadistico RStudio.

3.6. Meétodo de analisis de datos
Una vez finalizado la realizacién de la prueba en la muestra se realiz6 la
filtracion, se excluy6 cuando identificé ausencia de respuesta o multiple respuesta

en un item.

Para la obtencién de los resultados se utilizaron los programas estadisticos
RStudio y la herramienta Microsoft Excel. El programa RStudio es un procesador
de datos que brinda herramientas de procesamiento para tener un mayor
conocimiento de esta manera haciendo sencillo el analisis, proceso, manejo y

visualizacion de los datos estadisticos (Arévalo y Padilla, 2016).

En cuanto a la validez de contenido se tomaron en cuenta el criterio de los
jueces expertos, basandose en el cociente V de Aiken con evaluacion ordinal
politomica el cual debe tener en consideracion los criterios de relevancia, claridad,
y pertinencia de los items (Mora et al., 2023). Se selecciono a los jueces expertos
segun el criterio y la experiencia que se considere, se present6 un cuestionario con
las alternativas para la calificacibn de los jueces expertos, en algunas
investigaciones mencionan que es factible implementar espacios para que el
experto de su apreciacion con respecto al item; después de haber obtenido los
resultados de los expertos, se procede a medir la concordancia de la prueba del
item en revision notificada por el experto, un 80% se considera aceptable; aquello
gue no alcance al porcentaje estimado puede ser modificado, nuevamente la
realizacion de proceso de validacion o a la eliminacién de item del instrumento
(Urrutia et al., 2014).

Para la validez de estructura interna se realizdé a través del andlisis factorial
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confirmatorio (AFC), el cual se emple6 para evaluar y confirmar la validez de la
estructura de un modelo construido (Herrero, 2010); ademas, brinda la relacién que
tiene cada item o elemento, y explicacion de las variables en relacién con una teoria
(Batista et al., 2004). con indices de bondad de ajuste de RMSEA, SRMR y GFl,
donde el puntaje considerado no tiene que ser menor a 0.95 y para el TLI y CFl el

puntaje que oscila entre 0 y 1 (Rojas, 2020).

La medicion de la consistencia del instrumento se consider6 mediante el Alfa
de Cronbach y omega, que es una formula general para estimar la confiabilidad de
un instrumento, el puntaje minimo es entre 0,70; pero en otras investigaciones
menciona que, si el objetivo es tener una comparacion de puntajes de 2 personas
o de 1 persona en diferentes instrumentos entonces el valor serio de un 0,80 0 0,90

(Rodriguez y Reguant, 2020).

Finalmente, para la medicion de la invarianza por sexo se emple6 mediante el
analisis factorial confirmatorio de multigrupo el cual se frecuenta, ademas, se
realiz6 el andlisis de los modelos por medio del Programa RStudio, este software
permite la comparacion equivalente y estructural de instrumentos entre los grupos
(Martinez et al., 2020). Por otra parte, el estimador empleado fue WLSMV, que es
fundamental para manejar variables latentes que son de tipo ordinal y realizar

estimaciones robustas (Distefano y Morgan, 2014, Kline, 2015; Valencia, 2022).

3.7. Aspectos éticos

La investigacion actual siguid las pautas planteadas por el Codigo de Etica de
la Universidad César Vallejo (2021) donde se solicitd el consentimiento informado
a las personas que desean ser participes y comunicandoles los propdsitos de la
investigacion, asi también, la posibilidad de que las personas pudieran revocar el
consentimiento en cualquier momento con previa justificacion; las personas a cargo
de la investigacion salvaguardaron la dignidad e integridad fisica y mental de las
personas involucradas manteniendo la informacion recopilada en el anonimato, al
concluir el investigador hara entrega de los datos finales de la investigacion a los

participantes y/o institucion.
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Teniendo en cuenta ello, se solicitd el permiso a los autores de la prueba
NMPQ-SF para el debido uso, y a la identidad educativa superior la autorizacion
formal para la aplicacion del instrumento en los jovenes de su institucion.
Conjuntamente, los aspectos éticos principales considerados fueron la del
adecuado manejo y proteccion de la informacion personal y el consentimiento de
gue la participacion es totalmente voluntaria, ya que es sumamente importante que
la persona tenga nocién y esté sujeto a realizar el cuestionario de manera que no
ha sido obligado, también con el trato equitativo a los participantes por parte de los

investigadores (Canimas y Bonmati, 2021).

Procediendo con las bases para la buena aplicacion de la investigacion, que
se realiz0 por fases y que se rige bajo principios integros, con transparencia,
honestidad y veracidad. Los datos recopilados tendran su autenticidad asi también
los resultados obtenidos del cuestionario (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC, 2019).

Es correcto citar los estudios respetando a los autores de la informacion
brindada, ya mencionado dentro de las Normas APA (Gutiérrez y Ramirez, 2016).
Se realizara el oficio y la carta de presentacion para la institucion, el cual sera
enviado por medio de un correo electrénico para la autorizacién de aplicacion a la

muestra dentro del plantel (Canimas y Bontani, 2021).
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IV. RESULTADOS
4.1 Validez de contenido por medio de jueces de expertos

En la tabla 1, el coeficiente V de Aiken es un método simple que se usa para
validar un material evaluativo mediante el juicio de expertos. Este coeficiente mide
la validez de contenido o la pertinencia de un item en relaciébn con un area de
conocimiento en N jueces, y su valor varia entre 0.00 y 1.00. Segun Charter (2003)
si el valor se encuentra por encima de 0,70 afirma que los items son adecuados,
pero también si el valor es 1 representa el maximo nivel de consenso entre los
jueces. Para interpretar el coeficiente, se utiliza el valor obtenido y se contrasta con

los valores criticos que se encuentran en las tablas de Aiken (Aiken, 1985).

Tabla 01
Evidencia de Validez De Contenido Por Medio del Criterio de Claridad, Coherencia
y Relevancia del NMPQ — SF

CL C R CL C R
ITEMS MEDIA D.E.P. V.A.CL V.A.C V.A.R
1 4 4 3.8 O 0 03 1 1 0.9
2 4 4 3.8 0O O 03 1 1 0.9
3 4 4 3.8 O 0 03 1 1 0.9
4 4 4 3.8 0O O 03 1 1 0.9
5 4 4 3.8 O 0 03 1 1 0.9
6 4 3.8 3.8 0 03 03 1 0.9 0.9
7 4 3.8 3.8 0 03 03 1 0.9 0.9
8 4 3.8 3.8 0 03 03 1 0.9 0.9
9 4 4 3.8 O 0 03 1 1 0.9
10 4 4 3.8 O 0 03 1 1 0.9

Nota: Cl= claridad, C= Coherencia, R= Relevancia, D.E. P=Desviacion estandar, V.A.CL= V de Aiken de
claridad, V.A.C=V de Aiken de coherencia, V.A. R=V de Aiken de relevancia
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4.2 Cargas factoriales de los items

En la tabla 2, se realizé las cargas factoriales de las dimensiones (F1, F2, F3

y F4) con sus respectivos items, donde tales se ubican entre los rangos de 0,727 a

0,873. Segun De la Fuente (2011) se considera significativa las cargas factoriales

mayores a 0,50.

Tabla 02

Cargas factoriales de los items del NMPQ-SF

ftems

F1 F2 F3 F4

items 06
items 07
items 08
items 09
items 10
ftems 01
items 02
items 03
items 04
items 05

0.672
0.765
0.873
0.780
0.812
0.770
0.804
0.759
0.651
0.727

Nota: F1: No poder comunicarse, F2: Pérdida de conexion, F3: No poder acceder a

la informacién y F4: Renunciar a la comodidad
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4.3 Evidencia de validez basado en la estructura interna

En la tabla 3, se realiz6 el analisis factorial confirmatorio en donde el modelo
se posiciona con los siguientes valores x?*(gl)=38,4(29); CFI=0,998; TLI=0,997;
RMSEA=0,034 y SRMR= 0,037. Segun Flores et al (2017) si el indice SRMR es
menor a 0,05 sefala un adecuado ajuste, un RMSEA menor a 0,07 indica un ajuste
apropiado, en cuanto a los valores CFl y TLI deberan ser superiores a 0,90 para

considerarse optimo.

Tabla 03

Andlisis factorial confirmatorio del NMPQ-SF (n = 288)

Modelo X(gl) CFI TLI RMSEA SRMR
Modelo original 38.4 (1.31) 0.998 0.997 0.034 0.037

Nota: CMIN/gl2 = Razén chi — cuadrado, CFI= indice de ajuste comparativo, TLI= indice de Tucker-Lewis,

SRMR=Residual cuadratico medio estandarizado de la raiz y RMSEA= Error cuadratico medio aproximacion
por grado de libertad.
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Figura 02

Modelo del andlisis factorial confirmatorio del modelo original(n=288)

ass aar

1

ar3

034

Nota: D1= No poder comunicarse, D2= Pérdida de conexién, D3= No poder acceder a la informacion
y D4= Renunciar a la comodidad.

En la figura 2, se percibe el modelo NMPQ-SF (Gonzéles et al., 2023) con sus

4 dimensiones propuestas por Yildirim y Correia (2015), asimismo, se observa el
seguimiento a las cargas factoriales del instrumento.
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4.4 Confiabilidad

En la tabla 4, se realiz6 el andlisis de consistencia interna por dimensiones del
instrumento alcanzando valores = 0,70 en el coeficiente de Alpha de Cronbach y
Omega de McDonald’s, ello permitiendo determinar que el cuestionario posee

adecuada veracidad (Oviedo y Campo, 2005; Ventura y Caycho, 2017).

Tabla 04
indice de confiabilidad del NMPQ-SF
Dimensiones Cronbach a. w de
Ordinal McDonald's

No poder comunicarse 0.803 0.790
Pérdida de conexion 0.775 0.737
No poder acceder a la informacion 0.764 0.738
Renunciar a la comodidad 0.754 0.716

23



4.5 Invarianza

En la tabla 5, se efectué un andlisis multigrupo para analizar la invarianza de
medicion del NMPQ-SF, en donde se examind la invarianza configural (M1)
presentando aceptables valores de ajuste; cabe mencionar que el M1 es la base
para anidar a los otros modelos (M2, M3 y M4). Seguidamente, se analizé la
invarianza métrica (M2) con restricciones en las cargas factoriales, lo cual mostro
indices de ajuste adecuados, asimismo, se evalud la invarianza escalar (M3)
obteniendo indices semejantes al modelo 2. Finalmente, se examind la invarianza
residual (M4) obteniendo valores de diferencia aceptables, como: ACFI = 0.002 y
ARMSEA = 0.004 indicando la igualdad en la medida de errores o residuos de los
items a nivel de sexo (mujer y hombre). Dado que, en el ACFI la diferencia entre
los valores es < 0,01 y en el ARMSEA < 0,015 sefalando la equivalencia de
presentacion de los items en las mujeres y hombres (Cheung y Rensvold, 2002;
Dimitrov, 2010).

Tabla 05

Andlisis de invarianza por sexo

Modelos X g x¥dl p CFI  RMSEA ACFI ARMSEA
M1 102.3137 58 1.764 .001 0.947 0.078 - -

M2 109.3425 64 1.607 .001 0.944 0.076 0.003 0.002
M3 151.7168 70 2.167 .005 0.941 0.074 0.003 0.002
M4 163.2717 80 2.040 .001 0.939 0.071 0.002 0.004

Nota: M1: Configural, M2: Métrica, M3: Escalar; M4: Residual, x?>= Chi cuadrado, g/ = Grados de libertad, p =
Significancia, CFI= indice de ajuste comparativo y RMSEA= Error cuadratico medio aproximacion por grado de
libertad; ACFI = Diferencia en el indice de ajuste comparativo y ARMSEA = Diferencia en la raiz del error
cuadratico medio de aproximacion.
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V.  DISCUSION

En esta investigacion instrumental, se llevo a cabo la evaluaciéon de las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Nomofobia Version Breve
(Gonzales et al., 2023), se realizaron el analisis de validez en la estructura interna
y contenido, asi como de la invarianza por sexo Yy fiabilidad. Los resultados
alcanzados respaldan su eficacia como una herramienta valida y confiable para su
uso, contribuyendo de esta manera a estudios del fendmeno de la nomofobia
(Yildirim y Correia, 2015).

Respecto al analisis realizado de la validez de contenido del Cuestionario de
Nomofobia Version Breve (NMPQ-SF), por juicios de expertos a través del
coeficiente V de Aiken, la presente investigacion fue calificada por 8 expertos
obteniendo un resultado que esta por encima de 0,70 afirmando que los items son
adecuados (Charter, 2003). Sin embargo, en base a los antecedentes no se ha
identificado articulos de investigacion en cuestién que hayan aplicado el juicio de
experto para evaluar la validez de contenido, esta falta de evidencia empirica podria
provocar el planteamiento de interrogantes sobre la fiabilidad y validez del

instrumento.

Se planted hallar el andlisis de validez por estructura interna del cuestionario
NMPQ-SF por medio del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), de acuerdo a los
hallazgos podemos mencionar que el cuestionario posee ligeros cambios en su
puntaje (CFI: 0.977, TLI: 0.959, RMSEA: 0.0536 y SRMR: 0.0282) a diferencia del
primer modelo propuesto por el autor de la prueba abreviada (CFl = 0,94; TLI =
0,93; RMSEA= 0,07 y SRMR= 0,05), sin embargo, esta dentro de los pardmetros
establecidos; en el contexto peruano es una prueba que posee una adecuada
consistencia interna y una adecuada validez. Comprobamos que el modelo
propuesto por el investigador de los cuatro factores correlacionados posee un
adecuado puntaje, asi también la consistencia interna se encuentra dentro de los
parametros establecidos (Gonzales et al. 2023). Asi también otros autores
demuestran que la consistencia interna mejora si el cuestionario es empleado en el

primer modelo de 4 factores correlacionados (Le6n-Mejia et al., 2021).
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En cuanto a la confiabilidad, las dimensiones del instrumento NMPQ-SF
alcanzaron valores adecuados, confirmando la hipétesis que el modelo de 10 items
es tan satisfactorio como el modelo original de 20 items (Yildirim y Correia, 2015).
En comparacion con la version corta del cuestionario original de Gonzales et al
(2023) los analisis del coeficiente alfa de Cronbach indicaron un menor o igual a
0.80, sugiriendo que los items del instrumento miden de manera coherente el
constructo de nomofobia entre los participantes. Por otra parte, comparando estos
resultados con los del modelo NMP-Q de Galhardo et al (2020) versién portuguesa,
Gao et al (2020) version china, Nascimento da Silva et al (2020) en el contexto
brasilefio, Gonzales et al (2021) version espafiola y Galhardo et al (2022)
presentaron valores de alfa de Cronbach ligeramente superiores o igual a 0.70 en
las distintas dimensiones, resaltando la dimension 1 (No poder comunicarse) al
exhibir valor alto de consistencia en los diferentes estudios previos. Ademas,
estudios como de Ledn-Mejia et al (2021), Franco y Hervia (2022) en el contexto
peruano y Jelleli et al (2023) version arabe mostraron resultados aceptables y
optimos de consistencia interna empleando los coeficientes Alfa y Omega (Oviedo
y Campo, 2005; Ventura y Caycho, 2017). La consistencia hallada indica que los
items del cuestionario son robustos y estables en la medicién de la nomofobia en

diferentes contextos (Aliaga, 2007).

En el andlisis de invarianza por sexo los resultados obtenidos (tabla 05)
indicaron que la estructura del cuestionario NMPQ-SF es equivalente entre
hombres y mujeres, es decir los puntajes se encuentran dentro de los valores
aceptados para considerar la existencia de invarianza (Cheung y Rensvold, 2002;
Dimitrov, 2010); este hallazgo es consistente con los estudios de Li et al (2023) y
Ledn-Mejia et al (2021) el cual aportaron que el instrumento NMP-Q (Yildirim y
Correia, 2015) son relevantes para ambos grupos (mujeres y varon). En contraste,
al comparar los resultados con el estudio de Gonzales et al (2023) quienes
analizaron la invarianza por sexo del NMPQ-SF, reportaron que no se pudo
establecer una invarianza debido al obtener una diferencia significativa de 0.026 en
la invarianza factorial. Estos hallazgos recalcan la importancia de evaluar la
invarianza por sexo de forma rigurosa, ya que la falta de esta puede desencadenar

interpretaciones erréneas debido a las discrepancias visualizadas (Caycho, 2017).
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Por ultimo, aunque se logro establecer la validez y fiabilidad del instrumento
NMPQ-SF; existen limitaciones importantes en la investigacion como, la seleccion
de la muestra no probabilistica, ello podria haber inducido sesgos y limitado la
representatividad de los resultados, también otra limitacion es la aplicacion del
cuestionario que se restringié a una muestra especifica de jévenes estudiantes de
educacién superior. No obstante, una ventaja fue la realizacion del analisis de

invarianza que permitié evaluar la equivalencia del cuestionario entre subgrupos.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: Podemos aludir que se ha logrado el objetivo principal que es el
analizar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Nomofobia Version
Breve (NMPQ-SF) en jovenes de educacion superior de Lima Metropolitana, asi

también, se han realizado los objetivos planteados dentro de la investigacion.

SEGUNDA: El primer objetivo el cual es realizar el andlisis de validez de
contenido del NMPQ-SF mediante el juicio de expertos; cabe recalcar que los
expertos que hemos considerado han sido Psicélogos del grado de Magister, por lo
gue se logr6 evidenciar que los items que comprenden el cuestionario NMPQ-SF
se caracterizan por poseer atributos de claridad, relevancia y pertinencia par a ser

utilizado en la evaluacion de la nomofobia.

TERCERA: El segundo objetivo que es el de realizar la validez por estructura
interna del NMPQ-SF a través del analisis factorial confirmatorio, podemos inferir
gue la estructura interna de este cuestionario es valida y los items posee un

adecuado puntaje para asi poder ser aplicados el contexto peruano.

CUARTA: EI tercer objetivo realizar el analisis de confiabilidad por
consistencia interna del NMPQ-SF, el cuestionario consta de 4 dimensiones, este
modelo propuesto es el que presenta un puntaje de con mayor confiabilidad para

poder ser utilizado.

QUINTA: El cuarto objetivo que es realizar el andlisis de invarianza por sexo,
se hizo la medicion del andlisis de invarianza configuracional, métrica, escalar y
residual demostrando la existencia de una adecuada invarianza debido a que no se

encontraron diferencias significativas.
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VIl.  RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se recomienda utilizar el instrumento NMPQ-SF para llevar a cabo
investigaciones descriptivas, explicativas o cuasiexperimentales, asi ampliar el

conocimiento sobre el tema de nomofobia.

SEGUNDA: Acorde con el primer objetivo, se sugiere a las proximas
investigaciones emplear un focus group para enriquecer la diversidad de opiniones

y garantizar la representatividad de los items.

TERCERA: Segundo objetivo, fomentar el uso de otras pruebas de
adecuacion del modelo para asegurarse que el modelo propuesto se ajuste

apropiadamente.

CUARTA: Tercer objetivo, realizar investigaciones con una muestra mas
amplia y diversa, considerando la inclusion de jovenes de diferentes regiones
geograficas y niveles socioecondmicas para garantizar la validez y fiabilidad del

instrumento, asimismo, emplear la técnica del test-retest.

QUINTA: Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones
implementen la validez convergente y discriminante para evaluar la relacion entre
el Cuestionario de Nomofobia Version Breve (NMPQ-SF) y otras medidas de

problemas tecnoldgicos, ansiedad, bienestar psicolédgico, entre otros
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de la Escala de Nomofobia Version Breve (NMPQ-SF)

DEFINICION DEFINICION ‘ ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
La Nomofobia es el Sentimientos de
miedo a quedarse d pérdida en la
sin el acceso a un No poder comunicacion y no 6,7,8
: comunicarse -
celular o internet por poder usar el servicio
diversas  razones, movil con ese fin.
provocando Emociones
problemas . vinculadas al perder
relacionados a la Pérdida de la conectividgd e 9,10
salud mental La variable de conexion identidad en linea y
(Goncalves et al., investigacion se sus redes sociales.
2021). Asimismo, puede evaluar con La reaccion de
: Yildirim y Correia, el Cuestionario de No poder molestia al no tener - TP
Nomofobia (2015) lo Nomofobia accegerala acceso a informacion 1,2 Ordinal politomica
caracterizan como Version Breve informacioén en linea o buscar
aquel sentimiento (Gonzales et al., _ cuando lo desee.
emergente que se 2023).
centra en el miedo Sentimientos de
intenso del individuo incomodidad y
a quedarse sin el Renunciar a la tranquilidad mental al
teléfono movil o no controlar el uso del 3,45

tener la
accesibilidad de
usarlo cuando lo
requiera.

comodidad

celular enfocado a la
bateria, cobertura y
saldo.



ANEXO 2: Carta de permiso de uso de instrumentos

UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 19 de octubre de 2023

CARTA N°282-2023-UCV-CCP/Ps

Sefior
Dr. Joaquin Gonzalez Cabrera

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigimos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a Fernandez Mendoza Briz Estrella, codigo: 7002282612 y DNI 73937519; y
Juape Cueto Nelson Brian, codigo: 7001268335 y DNI 71900845; estudiantes de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su
trabajo de investigacion titulado: “Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Nomofobia Breve (NMPQ-SF) en jovenes de educacién superior de Lima
Metropolitana, 2023." el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Cuestionario de Nomofobia Breve (NMPQ-5F)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracién y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.

Atentamente,

/\h ”{L «g w

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa &%=
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho




ANEXO 3: Evidencia de aceptacion de uso del instrumento

' ¥ universioao
CHAR VALLEO

ESTUDIANTES DE LA UCV

NELIUN

JOAQUIN MANUEL GONZALEZ CABRERA <joaquin gonzalez@unir net>
Para: NELSON BRIAN JUAPE CUETO <njuape@ucvvirtual.ecu pe>

Estimados Fernandez Briz y Juape Brian
Gracias por su interés en los instrumentos sobre nomofobia del equipo de investigacion.

Pueden utilizar cualquiera de ellos, va que todos estan publicados sin licencia de uso v, la mayoria, en revistas en abierto. En este caso les adjunto el paper por si hubieran tenido algtin problema.

Por parte de los autores solo les solicitamos que lo citen debidamente si lo utilizan para su estudio,

Les deseo suerte v animo en su investigacion.
Reciban un cordial saludo,

Joaquin

Joaquin Manuel Gonzélez Cabrera

cel instituto de e 3 (ITEN). Vi oe Desarrolio e Impacto Economico y Sockal.

Principal Grupo *C : analisis de |os contextos online”
Universidad internacional de La Rioja (UNIR)
https //scholar.google es/ctations ?user=rTFhivoAAAAJRhl=es

M (+34) 517581352
josquin gonzalez@unir net

unig oo
29008, g

PRUEDUCA

C_da Garcia Martin. 21

28224, Pozuelo o Alaredn Madrig



ANEXO 4: Carta de autorizaciéon

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 13 de noviembre del 2023

CARTA N°343 - 2023-UCV-CCP/Ps

Senora:

Dra. Estela Poquis Velasquez
Directora General:

IESTP “Manuel Seoane Corrales”

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los
estudiantes: Fernandez Mendoza Briz Estrella, codigo: 7002282612 y DNI
73937519; y Juape Cueto Nelson Brian, codigo: 7001268335 y DNI 71900845,
matriculados en la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo, Campus Lima Este, quienes estan desarrollando su estudio denominado:
“Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Nomofobia Breve (NMPQ-SF)
en jovenes de educacion superior de Lima Metropolitana, 2023", el mismo que
solo tiene fines académicos y no de lucro.

En este sentido, se le solicita a usted que les brinde la carta de autorizacion para
la aplicacion del cuestionario respectivo, en la |.E. que usted dirige.
Agradeciéndole por la atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al

Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.
Atentamente, TN

S\

A

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV - Campus San Juan de Lurigancho
Somos la universidad de los FIVIE®

que guieren salir adelante



ANEXO 5: Carta de permiso de Institucién

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

San Juan de Lurigancho, 23 de noviembre de 2023.
CARTA N°24-2023-DG-IESTP - “MSC"

SENORA:
BRIZ ESTRELLA FERNANDEZ MENDOZA

ASUNTO  : RESPUESTA A SOLICITUD DE
AUTORIZACION PARA REALIZAR UN
ENCUESTA EN EL IESTP “MANUEL
SEOANE CORRALES”

REF. : MDPT2023-EXP-4766
Fecha: 14/11/2023

Es grato dirigirme a usted, para expresar mi cordial saludo
a nombre de la comunidad estudiantil del Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico Publico “Manuel Seoane Corrales”; el cual se encuentra ubicado en la
Av. Wiesse cuadra 44(complejo 1.P.D paradero Bayoyar del Tren Eléctrico en San
Juan de Lurigancho).

Mediante la presente autorizo a la Srta. FERNANDEZ
MENDOZA BRIZ ESTRELLA identificada con DNI 73937519 y al Sr. JUAPE CUETO
NELSON BRIAN identificado con DNI 71900845 a ejecutar las acciones previstas
en su proyecto de investigacién titulada “Propiedades Psicométricas del
cuestionario de nomofobia versién breve (NMPQ-SF) en jévenes de educacién
superior de Lima Metropolitana, 2024”; la misma que viene realizando como
requisito para obtener el grado académico de Licenciatura en Psicologfa en la
Universidad César Vallejo - Filial Lima Este.

Se emite la presente autorizacion a solicitud de la interesada
para realizar las encuestas a los jovenes del IESTP “Manuel Seoane Corrales”
durante los meses de marzo a mayo del 2024.

Atentamente,

EPV/DG-IESTP “MSC"-2023
JACR/Sec-Direccién

Av. Wiesse Cdra. 44 (Compejo | PD. Paradero Bayovar del Tren Eléctrico) San Juande Lurgancho ([ 382-1534  Telefax: 382-3574
Unidad Académica: £ 392-2755 / Secretaria Académica (3922772 + Www.seoane.edu.pe



ANEXO 6: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3: Consentimiento Informado (*)
Titulo de la investigacion: Propiedades Psicoméftricas del Cuestionario de
Momofobia Version Breve (NMPQ-SF) en jovenes de educacion superior de
Lima Metropolitana, 2024.
Investigadores:
- Femnandez Mendoza Briz Estrella
- Juape Cuesto Nelson Brian

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Propiedades Psicométricas
del Cuestionario de Momofobia Version Breve (NMPC-SF) en jovenss de
educacion superior de Lima Metropolitana, 2024°, cuyo objetivo es Analizar las
propiedades psicométricas del Cuestionaric de Nomofobia Version Breve
(MMPQ-SF) en jovenas de educacion superior de Lima Metropolitana, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este,
aprobado por la autoridad comespondiente de la Universidad v con el permiso
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Manuel Seone
Corrales”.

Actualmente, la tecnologia se ha integrado de manera exitosa a la vida de las
personas, considerandose una necesidad en el mundo, especialmente para
aguellos que se encuentran en el proceso de formacion académica debido a la
facilidad de bisqueda, la posibilidad de conectar con personas a distancia y
transferir informacion. No obstante, el uso de la tecnologia también esta dando
lugar a una serie de problemas que afectan la concentracion, interaccion social
¥ comunicacién, lo que estd provocando cambios fisicos, de comportamisnto,
dudas, etc. (Finos et al., 2018).

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se comenzara socializando el proposito de la investigacion “Propiedades
Psicométricas del Cuestionario de Momofobia Version Breve (NMPQ-SF)
en jovenes de educacion superior de Lima Metropolitana, 20247,

INVESTIGA
Ucv



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

2. Posteriormente, se entregara un cuestionario breve de 10 items para ser
completado.

3. Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 7 a 10 minutos v se
realizard en el ambiente del aula de la IESTP "Manuel Seoane Corrales”™
Las respuestas al cuestionario seran confidenciales vy andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir 3i desea parficipar o no, v su decision sera
rezpetada. Posterior a la aceptacion no desea centinuar puede hacere sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dano al pardicipar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la liberad de responderlas
o no.

Beneficiog (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al t&rmino de la investigacion. Mo recibira
ningln beneficic econdmico ni de ninguna ofra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de 1a salud plblica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anonimos
¥ mo tener ninguna forma de identificar al paricipante. Garantizamos que la informacicn
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningin ofro
proposite fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal vy pasado un  fiempo determinado  seram  eliminados
convenientements.

Problemas o preguntas:
Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores:
Fernandez Mendoza Briz; email: befernandezii@ucyvirtual edu pe

Juape Cueto Brian; email: njuape@ucyviriual.edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo paricipar en
la investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos:

Fecha y hora:

Firma:
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ANEXO 7: Juicio de expertos

conexiones y
redes virtuales.

- Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion

- Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacién en linea o buscar cuando lo desee.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la
informacion a
través de mi
smartphone.

Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacién a
través de mi
smartphone
cuando quisiera.

- Cuarta dimensién: Renunciar a la comodidad

- Objetivos de la Dimensién: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me daria miedo
si mi
smartphone se
quedase sin
bateria.

4

L,}

L_f

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.

U

Si no pudiera

consultar mi

smartphone
durante un rato,
sentiria deseos

de hacerlo.




conexiones y
redes virtuales.

Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacién

Objetivos de la Dimensién: La reacciéon de molestia al no tener acceso a
informacién en linea o buscar cuando lo desee.

3 £ $ : Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Beoomsndacionss
Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la . 4 H H
informacion a
través de mi
smartphone.
Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacion a 2 q 4 ' o f
través de mi
smartphone
cuando quisiera.

Cuarta dimensioén: Renunciar a la comodidad

Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

. : = Z Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Bacaniandacionss
Me daria miedo
si mi
smartphone se 3 4
quedase sin
bateria.

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo 4 ] “ &
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.
Si no pudiera
consultar mi
smartphone &

durante un rato, % 4 5
sentiria deseos
de hacerlo.

4 4

<22 Firma del evaluador
DNl O6G/o 1494




conexiones y
redes virtuales.

- Tercera dimensién: No ser capaz de acceder a la informacion
- Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacion en linea o buscar cuando lo desee.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la
informacioén a
través de mi
smartphone.

L',/

L/

i

Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacién a
través de mi
smartphone
cuando quisiera.

Y

Lf

- Cuarta dimension: Renunciar a la comodidad
- Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me daria miedo
simi
smartphone se
quedase sin
bateria.

4/

Y

4/

L

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.

Si no pudiera
consultar mi
smartphone

durante un rato,
sentiria deseos
de hacerlo.

b i irma del epalyador
; Dl\z‘ quff



conexiones y

redes virtuales. l

Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion

Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacién en linea o buscar cuando lo desee.

Indicadores

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la
informacién a
traves de mi
smartphone.

ey 4

L‘ i ﬁ&bﬂrﬂ

Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacion a
través de mi
smartphone
cuando quisiera.

1) &

M ol
9 | i leleforr

Cuarta dimension: Renunciar a la comodidad

Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

Indicadores

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me daria miedo
si mi
smartphone se
quedase sin
bateria.

Si no pudiera

4 o)

™ celudan
H | e filders

.

utilizar mi
smartphone,
tendria miedo
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.

s (ol
4 | b

Si no pudiera
consultar mi
smartphone
durante un rato,
sentiria deseos
de hacerlo.

1 Weculdas

N Ol

Z5)

Firma del evaluador

DNI 935"902/21
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conexiones y
redes virtuales.

- Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacién
- Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacion en linea o buscar cuando lo desee.

. P : - Observaciones/
Indicadores Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomaidiciones

Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en

cualquier 1 ;\1
momento a la L\f Lf
informacion a
través de mi
smartphone.

Me molestaria si
no pudiera

consultar ==
informacién a 2 Lt L1 J b\

través de mi
smartphone

cuando quisiera.

- Cuarta dimension: Renunciar a la comodidad
- Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

Indicadores | item | Claridad | Coherencia | Relevancia | OPservaciones/

Recomendaciones
Me daria miedo

simi
smartphone se 3 H L{ L1 —

quedase sin
bateria.

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo 4 “\ L\ L{ 3
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.

Si no pudiera

consultar mi =
smartphone 5 L{ H ;‘{
durante un rato,
sentiria deseos

de hacerlo. e/ |

Firma del evaluador
DNl 0 £32180%




conexiones y
redes virtuales.

Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion

Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacién en linea o buscar cuando lo desee.

" ‘ s " 2 Observaciones/
Indicadores Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacionos
Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la L H L[ Lf
informacion a
través de mi
smartphone.
Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacion a 2 Ll {’/ L/
través de mi
smartphone
cuando quisiera.

Cuarta dimension: Renunciar a la comodidad

Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria, cobertura y saldo.

. : 4 : B Observaciones/
Indicadores Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Becotnondacionss
Me daria miedo
si mi
smartphone se | 3 L' L{ Y
quedase sin
bateria.

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo 4 2’( L’/ Lf

de quedarme

tirado/a en
alguna parte.
Si no pudiera
consultar mi
smartphone 5 ). Lf
durante un rato, ( L{
sentiria deseos
de hacerlo.

Firma-del evaluador
NI /06¢00y2 -

/




conexiones y
redes virtuales.

Tercera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion

Objetivos de la Dimension: La reaccion de molestia al no tener acceso a
informacion en linea o buscar cuando ko desee.

Indicadores | item | Claridad | Coherencia | Relevancia | ObServaciones!
Recomendaciones
Me sentiria mal
si no pudiera
acceder en
cualquier
momento a la 1 4 4 4
informacion a
través de mi
smariphone.
Me molestaria si
no pudiera
consultar
informacion a 2 4 4 4
fravés de mi
smariphone
cuando guisiera.

- Cuarta dimension: Renunciar a la comodidad
- Objetivos de la Dimension: Sentimientos de incomodidad y tranquilidad mental
al controlar el uso del celular enfocado a la bateria. cobertura y saldo.

: Observaciones/
Indicadores Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Me daria miedo
si mi
smartphone se 3 A 4
quedase sin
baleria.

Si no pudiera
utilizar mi
smartphone,
tendria miedo 4 4
de quedarme
tirado/a en
alguna parte.
Si no pudiera
consultar mi
smariphone
durante un ralo, 5 4 . "
sentiria deseos

de hacerlo.

A

[/ Fimla del evaluador

DNI: 46661189




CONBXIonEs y
redes virtuales.

Tercera dimensidn: Mo ser capaz de acceder a la informacion

Objetivos de la Dimensidn: La reaccion de molestia al no tenar acceso a
informacion an linea o buscar cuando lo deses.

- - ] . 3 Observaciones/
Indicadores ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia Rocomandacionas
Me sentiria mal 4 4 3
=i no pudiera
accedar an
cualquier
momento a la
informacion a
trawvés de mi
smariphone.
Me molestaria si 4 4
no pudiera
consultar
informacion a 2
trawvés de mi
smariphone
cuando guisiera.

Cuaria dimension: Renunciar a la comodidad

Oibjetivos de la Dimensidn: Sentimienios de incomodidad v tranquilidad mental
al confrolar &l uso del celular enfocado a la bateria, cobertura v saldo.

- - ] . 3 Observaciones/
Indicadores ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia Rocomandacionas
Me daria mieda 4 4 3
Ei mi
smartphone sa a
quedass sin
bataria.
Si no pudiera 4 4
utifizar mi
smariphone,
tendria miedo 4
de quedarme
tirado/a en
alguna parle.
Si no pudiera 4 4
consultar mi
smariphone
duranie un rato,
sanliria deseos
de hacerlo.

(2

. Omar J. Aguilar Conde
mEspeclalls% or\dTmph
Cognitivo Con
C.P?P. 24593 RN.E.293

Firma del evaluador
DNI




ANEXO 8: Modelo del Cuestionario de Nomofobia Version Breve (NMPQ-SF)

CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA VERSION BREVE (NMPQ-SF)

Edad Sexo 2 R M)
Carrera actual 2 Fecha: :

Tiempo de uso diario : 1a2horas( ) Servicio de linea moévil Prepago ( )
del celular 3a4dhoras () Pospago ( )

4a5horas( )
6 horasamas ( )

A continuacion, apareceran una serie de afirmaciones, tendras que especificar el grado de acuerdo
con cada una de ellas. Hay siete respuestas por cada oracién, marca con un aspa en el cuadro que
corresponde a la respuesta que escogiste.
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1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier
momento a la informacion a través de mi
smartphone.

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion
a través de mi smartphone cuando quisiera.

3. Me daria miedo si mi smartphone se quedase sin
bateria

4. Si no pudiera utilizar mi smartphone, tendria
miedo de quedarme tirado/a en alguna parte.

5. Sino pudiera consultar mi smartphone durante un
rato, sentiria deseos de hacerlo.

6. Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no
podrian contactar conmigo cara a cara.

7. Estaria inquieto por no poder mantenerme en
contacto con mi familia y/o amigos.

8. Me inquietaria por haber dejado de estar
constantemente en contacto con mi familia y/o
amigos.

9. Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a
de mi identidad virtual.

10.Me sentiria incomodo/a por no poder consultar las
notificaciones sobre mis conexiones y redes
virtuales.

Gracias por tu gentil colaboracion, antes de entregar la hoja comprueba que todas las
series de afirmaciones hayan sido contestadas.





