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Resumen

Este estudio esta estrechamente alineado con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 9, ya que aborda la creacion de infraestructuras duraderas, el
impulso de una industrializacién equitativa y sostenible, asi como el estimulo a
la innovacion. En ese contexto esta investigacion determind analizar en que
medida una aplicacion Mévil mejora la Gestidn de rutinas de entrenamiento fisico
en un Gimnasio, Barranca, 2024. Se empled un método cuantitativo con un
disefio preexperimental y un enfoque aplicado. Se seleccionaron 20 registros de
tramite documentario utilizando un muestreo no probabilistico de conveniencia.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron fichas de registro, las cuales fueron
revisadas por especialistas y procesadas con el software SPSS Statistics V.26.
Se obtuvieron resultados relevantes en el nimero de socios con rutinas de
entrenamiento con una mejora de 56.31% y en el nimero de socios con
valoracion corporal con una mejora de 55.10 %. Los datos obtenidos resaltan el
Impacto positivo en las acciones llevadas a cabo, mostrando avances
destacables sobre la eficiencia en la gestion de rutinas de entrenamiento fisico

en gimnasios.

Palabras clave: Automatizacion, Gestion, Aplicacién maovil, Impacto positivo,
Eficiencia, Deporte



Abstract

This study is aligned with Sustainable Development Goal (SDG) 9, as it
addresses the creation of durable infrastructure, the promotion of equitable and
sustainable industrialization, as well as the stimulation of innovation. In this
context, this research will analyze the extent to which a Mobile application
improves the Management of physical training routines in a Gym, Barranca, 2024.
A guantitative method was used with a pre-experimental design and an applied
approach. 20 records of documentary processing were selected using non-
probabilistic convenience sampling. For data collection, registration forms were
used, which were reviewed by specialists and processed with SPSS Statistics
V.26 software. Relevant results were obtained in the number of members with
training routines with an improvement of 56.31% and in the number of members
with body assessment with an improvement of 55.10%. The data obtained
highlights the positive impact on those carried out, showing notable advances in
efficiency in the management of physical training routines in gyms.

Keywords: Automation, Management, Mobile application, Positive impact,

Efficiency, Sports



I. INTRODUCCION

Actualmente, la revolucién tecnologica en el ambito del entrenamiento
fisico ha generado beneficios significativos (EAE-Business-School, 2019). Se
destacan el uso de aplicaciones deportivas para evaluar el rendimiento de los
atletas, dispositivos preventivos de lesiones, herramientas digitales para mejorar
la educacion fisica y aplicaciones que permiten la realizacion de clases desde el
hogar (UNIR, 2021).

La relevancia de las aplicaciones moviles en la administracién de rutinas
de entrenamiento fisico radica en su capacidad para ofrecer acceso a diversos
ejercicios, personalizar rutinas y realizar un seguimiento del progreso de manera
eficaz (Escobar et al., 2023), a pesar de la creciente popularidad de las
aplicaciones para rutinas de entrenamiento, aun no se ha desarrollado en masa
una solucion de fitness inteligente y portéatil. Esto se debe a los desafios que
implica incorporar tecnologia avanzada en estos dispositivos, principalmente
debido a los elevados costos de produccion que limitan su disponibilidad en el
mercado (Hannan et al., 2021).

En paises a nivel internacional, las rutinas de entrenamiento fisico
presentan una marcada diferenciacion por género (Coen et al., 2018), la baja
participacion en ejercicios de fortalecimiento muscular es un problema
generalizado en toda Europa y merece atencion de salud publica, dado que ser
mujer se asocia significativamente con una menor probabilidad de participacion
en este tipo de ejercicio, independientemente de otras caracteristicas (Bennie et
al., 2020)

Por otro lado, en los EEUU se presenta como un problema grave de salud
la falta de actividad fisica, dado que menos de la mitad de la poblacién cumple
con las recomendaciones de actividad fisica. Aunque los dispositivos vy
aplicaciones moviles de fitness portatiles pueden servir como motivadores para
adoptar un estilo de vida méas activo, es comun que los consumidores los
abandonen poco después de adquirirlos (Hussain et al., 2022; Mosqueda, 2021).
Aunque en la actualidad existen muchas aplicaciones madviles que brindan
informacion sobre entrenamiento fisico (Alonso-Fernandez et al., 2022; Aznar et
al., 2019; Pamungkas et al., 2022), es fundamental aplicar la tecnologia de forma

estratégica en el deporte moderno. La tecnologia ha cobrado mayor relevancia,
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necesitando una implementacion adaptada a las necesidades particulares. Para
obtener mejoras significativas en el entrenamiento deportivo mediante el uso de
tecnologia avanzada, es crucial superar obstaculos como las limitaciones de las
aplicaciones méviles y la resistencia al cambio. En este contexto, un gimnasio
en Barranca, Lima, PerQ, se destaca por ofrecer servicios de alta calidad en
entrenamiento fisico, complementados con equipos de Ultima generacion y una
atencion personalizada al cliente. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos por
brindar una experiencia 6ptima, la gestion de rutinas de entrenamiento presenta
desafios significativos. Actualmente, la gestion administrativa se realiza de forma
manual, utilizando un cuaderno para registrar a los clientes y recurriendo a
llamadas telefonicas y mensajes de WhatsApp para coordinar los servicios de
entrenamiento que ofrece el gimnasio. Este proceso manual conlleva la
ocurrencia de errores y contratiempos, resultando en pérdidas de tiempo y dinero
para la entidad, asi como en malestares para los usuarios. Este método, basado
en la comunicacion directa y en registros no automatizados, propicia la confusion
en los registros y afecta la eficiencia del servicio proporcionado.

La finalidad de este trabajo, es alinearse al objetivo de la ODS 9
"Desarrollo industrial, innovacion y desarrollo de infraestructuras” busca edificar
infraestructuras resilientes, impulsar una industrializacion sostenible y estimular
la innovacién. Esto es fundamental para el aumento de la actividad econémica,
el progreso social y la accion climatica. Ademas, de aportar al objetivo 9.5 que
persigue incrementar la investigacion cientifica y fortalecer la capacidad
tecnoldgica en todos los paises, promoviendo la innovacion y aumentando los
investigadores y la inversién en 1+D para 2030.

En relacién con ello, el problema principal es, ¢En qué medida una
aplicacion Moévil mejora la Gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 20247, las preguntas en general de investigacion son: ¢ En
gué medida una aplicacién Mévil incrementa el NUumero promedio de socios con
rutinas de entrenamiento en un Gimnasio, Barranca 2024? y ¢ En qué medida
una aplicacion Movil incrementa el nUmero promedio de socios con valoracion
corporal en la gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio,
Barranca 20247

La justificacién en investigacion implica demostrar y garantizar la decision

en realizar el estudio, considerando diversos enfoques y argumentando su
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relevancia y pertinencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Lakens, 2021)
Desde un enfoque teorico, la aplicacion movil de entrenamiento se apoya en la
teoria de las TIC en el deporte, destacando su capacidad para mejorar la
accesibilidad y facilitar la recoleccion y la interpretacion de datos de rendimiento.
Ademas, puede aplicar el disefio adaptado en lo que el usuario necesita y la
gamificacion para incrementar la motivacion y la adherencia al ejercicio,
fomentando una vida con mayor actividad fisica y saludable. En el ambito
practico, una aplicacion movil ofrece una solucion practica, permitiendo a los
usuarios optimizar sus ejercicios y maximizar resultados. Ofrece accesibilidad y
flexibilidad para entrenar en cualquier momento y lugar. La incorporacion de
tecnologias digitales aumenta la eficiencia en el seguimiento y personalizacion
de rutinas, facilitando a los usuarios alcanzar sus objetivos de manera efectiva.
Desde un punto de vista social, la aceptacion de una aplicaciéon movil para
gestionar rutinas de entrenamiento fisico refleja una respuesta social a la
creciente conciencia sobre salud y bienestar. Al ofrecer una plataforma accesible
y flexible para el ejercicio, busca promover estilos de vida activos y saludables.
Facilitando el seguimiento y la personalizacion de las rutinas de entrenamiento,
se espera mejorar la adherencia y los resultados fisicos, contribuyendo a una
poblacion mas saludable y activa. Desde una perspectiva metodoldgica, la
aceptaciéon de una app movil para gestionar rutinas de entrenamiento fisico,
puede abordarse con un disefio preexperimental. Este enfoque permite
comparar datos antes y después de la introduccion de la aplicacion en un entorno
controlado. Evaluar el impacto en la adherencia al ejercicio, el progreso fisico y
la satisfaccién del usuario brinda informacion clave para mejorar el sistema y

tomar decisiones informadas en el &mbito del entrenamiento fisico.

El objetivo principal se establecio para determinar en qué medida una
aplicacion Moévil mejora la Gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 2024. Los objetivos especificos son: Determinar en qué
medida una aplicacion Movil incrementa el Niumero promedio de socios con
rutinas de entrenamiento en la gestién de rutinas de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 2024 y Determinar en qué medida una aplicacion Movil
incrementa el nimero promedio de socios con valoracion corporal en la gestién

de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024.



A continuacién, se presentan antecedentes internacionales, En China, se
desarrollo un articulo con el objetivo de investigar y comprender como se utiliza
una variedad de aplicaciones de fitness de forma rutinaria e innovadora desde
una perspectiva de autogestion. Se realiz6 un estudio cualitativo con entrevistas
y observacion participante, explorando cdmo los usuarios gestionan su actividad
fisica con estas aplicaciones. Se encontro que la mayoria utiliza las aplicaciones
para establecer objetivos y acceder a rutinas predefinidas, pero también se
identificaron practicas innovadoras, como la creacion de rutinas personalizadas
y la integracion de tecnologia wearable. Estos hallazgos resaltaron la
importancia de considerar la creatividad y adaptabilidad de los usuarios al
disefiar aplicaciones de fitness (Li et al., 2024). El estudio ofrecid informacién
valiosa, puesto que contribuyo a una comprension mas completa de la

autogestion en el @mbito del fitness y la tecnologia movil.

En China, un articulo presenta un disefio de un sistema de informacién
para entrenamiento fisico en deportes, el propdsito en el andlisis del estudio fue
examinar una aplicacion movil disefiada para gestionar el entrenamiento fisico
deportivo universitario mediante la integracion de big data. Se buscé mejorar la
eficacia del entrenamiento deportivo y cumplir con la demanda de talentos
deportivos. Se aplicé un enfoque metodolégico combinado, integrando el método
de revision de literatura, investigacion experimental y experimentacion de
algoritmos de agrupamiento espectral en big data. Los hallazgos indican que el
40,6% de los estudiantes universitarios aumentaron su nivel de compromiso de
actividad fisica con la aplicacion movil debido a la introduccién del sistema
integrado de big data en el entrenamiento deportivo. Este sistema ofrecié una
aplicacion movil efectiva para gestionar el entrenamiento fisico universitario,
permitiendo una comprension mas profunda del rendimiento y facilitando la toma
de decisiones informadas (Dong, 2021). El estudio contribuye al campo de la
gestidn deportiva y sienta las bases para futuras investigaciones de aplicaciones
moviles en la aplicacion de Big Data en el deporte y la salud.

En Ecuador, una investigacion aborda la importancia de conservar un
estilo de vida saludable mediante actividad fisica y una adecuada alimentacion
para prevenir enfermedades y promover el bienestar a través del uso de una

aplicaciéon web y movil. El proyecto se enfoco en crear una APP en la web para
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optimizar los procedimientos administrativos de un local de ejercicios y una
aplicacion movil para acceder a servicios de entrenamiento y asesoramiento
nutricional. Con un enfoque de desarrollo utilizando JavaScript, se implemento
la aplicacion movil para Android con el framework NativeScript. Se optimizaron
los procesos administrativos para brindar servicios de entrenamiento y nutricién
a los clientes. Ademas, se realizaron pruebas de rendimiento y funcionales que
mostraron resultados satisfactorios, demostrando el cumplimiento de los
requerimientos del proyecto. Se evalud la usabilidad de las aplicaciones
mediante la encuesta SUS comprobando que se cumpla con la exigencia de los
requisitos del proyecto mediante pruebas funcionales. Ademas, se evalud el
rendimiento de las aplicaciones utilizando la herramienta JMeter (Sambache,
2019). El proyecto contribuye en las bases teoricas sobre la optimizacion de los

procesos de un gimnasio mediante una aplicacion web.

En Alemania, un articulo analizé y evaluo aplicaciones moviles para el
entrenamiento fisico en personas poco entrenadas, buscando identificar
caracteristicas, funcionalidades y eficacia. La metodologia de desarrollo
propuesta se bas6 en un marco integrador de investigacion compuesto por
cuatro modulos fundamentales: capacitacion, técnicas de cambio de
comportamiento, sensores y tecnologia, y evaluacion de efectos. Se encontraron
diferencias significativas entre las aplicaciones en calidad y funcionalidad,
algunas ofrecian programas bien estructurados y motivacion efectiva, mientras
otras tenian deficiencias en personalizacion y adaptabilidad. La evaluacion fue
crucial para guiar a los usuarios hacia opciones seguras y efectivas, destacando
la importancia de la personalizacion y la adaptabilidad (Wiemeyer, 2019). El
estudio nos detalla una vision detallada del panorama de aplicaciones moviles

para el entrenamiento fisico en personas poco entrenadas.

A nivel nacional, en la cuidad de Lima, un articulo tuvo como objetivo
desarrollar una aplicacibn moévil para monitorear en tiempo real la salud de
personas en Perd, con el fin de proporcionarles un plan de seguimiento efectivo
y mejorar su manejo para su bienestar. Se aplicod el enfoque Design Thinking
para que la aplicacion moévil sea desarrollada, se recopilaron datos del Ministerio
de Salud de nuestro pais, incluyendo casos registrados y distribucién por género

y tiempo. El resultado fue exitoso con el seguimiento y control en tiempo real a
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personas en Peru a través de la elaboracion de una aplicacion moévil. Ademas,
se recopilaron datos relevantes en el pais que incluyeron casos registrados y
complicaciones asociadas en la salud. La aplicacion mévil desarrollada
proporcion6 una herramienta efectiva para el monitoreo y control de la salud en
las personas de Peru y la metodologia de Design Thinking permitié abordar de
manera integral las necesidades de manera favorable (Ocares-Cunyarachi &
Andrade-Arenas, 2023). Este estudio contribuye al manejo mas efectivo de la
salud en Peru mediante la codificacion de una aplicacion movil innovadora y

especifica para este propdsito.

En la ciudad de Lima, un articulo abord6 la importancia de ejecutar el
desarrollo de una aplicacion movil con el proposito de mitigar accidentes,
permitiendo detectar y reportar accidentes de manera rapida y eficiente,
notificando a sus parientes. Se destind el uso de la metodologia agil Scrum en la
ejecucion de la aplicacion, aprovechando su estructura para visualizar y
gestionar la informacion de manera efectiva. Ademas, se utilizaron herramientas
de disefio como Balsamiq y Marvel App para establecer la interfaz grafica de la
aplicacion. La investigacion revel6é que los accidentes representan un problema
significativo en la sociedad, con una incidencia negativa en la calidad de vida de
los seres humanos. La aplicacion disefiada demostr6 ser una herramienta
interactiva y util. Se concluye que los accidentes son un desafio importante que
requiere soluciones innovadoras y tecnolédgicas. En ese sentido la aplicacion
desarrollada muestra el potencial de la tecnologia maovil para mejorar la
seguridad y salvar vidas (Huamani et al., 2023). Este estudio contribuye al campo
de la seguridad al proponer una solucion practica y tecnoldgica para reducir en
la sociedad el numero de accidentes.

En la ciudad de Lima, se realiz6 una Tesis con el propdésito de contribuir
a una mejora en la gestion administrativa de un gimnasio local a través de un
sistema web basado en tecnologias de la informacion. El estudio adoptdé un
enfoque practico, empleando un disefio experimental pre-experimental junto con
andlisis cuantitativos, datos estadisticos y medidas relacionadas con la
planificacién, organizacion, direccion y control. Se demostré6 que el sistema
cumplié con las expectativas preestablecidas. Estos hallazgos respaldan la

efectividad y la ejecucion cumplida de los objetivos del proyecto. La
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implementacion del sistema web se considera satisfactoria y acorde con las
necesidades del gimnasio. Finalmente se concluye que la adopcion de un
sistema web en gimnasios mejora la organizacion y operatividad. Facilita la
gestibn de membresias, acceso, clases e inventario, optimizando procesos y
aumentando la eficiencia. Esto mejora la percepcién del usuario y la felicidad del
cliente, al ofrecer un servicio mas personalizado (Vilca & Pulache, 2023). El
estudio realizado en esta Tesis aporta una medida satisfactoria y concreta para
el mejoramiento de la gestion administrativa en gimnasios locales mediante el

accionamiento de un sistema web apoyado en tecnologias de la informacion.

En la ciudad de Lima, se desarroll6 un articulo con el propdsito de
potenciar la interaccion y comunicacion entre los integrantes de una institucion
haciendo uso de una aplicacion movil, con la intenciéon de lograr una mayor
calidad del servicio de la institucion. Se emple6é una metodologia centrada en la
elaboracion y programaciéon de aplicaciones moviles, adaptada a las
particularidades de las instituciones y se llevo en efecto un andlisis detallado de
las exigencias y funciones requeridos para la plataforma, junto con una
evaluacion exhaustiva de la base de datos institucional como fuente primordial
de informacién. La aplicacion mdévil disefiada permitié reunir a los usuarios en
una sola plataforma facilitando la comunicacion y conexion entre ellos,
definiendo roles especificos con funciones habilitadas para cada tipo de usuario,
lo que mejoro la organizacién y eficiencia en la interaccion. La implementacion
de la aplicacidén mévil demostr6 ser efectiva para mejorar la comunicacion y la
interaccién dentro de la institucion. Al reunir a los usuarios en una sola plataforma
y definir roles especificos, se logré una mayor coordinacion y eficacia en la
prestacion de servicios educativos (Ruiz et al., 2021). Este trabajo contribuye a
optimizar la gestion interna de las instituciones al proporcionar una herramienta
de una aplicacion mévil que facilita el intercambio comunicativo entre los

miembros de la comunidad.

Es esencial ajustar los enfoques conceptuales que vayan acorde con los
objetivos en relacion de la investigacion sobre la app movil para la administracion
de rutinas de ejercicio fisico. La teoria de la sistematizacion esta orientado a un
enfoque metodoldgico que busca mejorar la eficiencia y la efectividad de

procesos organizativos o0 proyectos mediante la documentacién 'y
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sistematizacion de su experiencia practica (Estrada-Marcén et al., 2020). La
sistematizacion de procesos renueva la eficiencia y calidad al estandarizar y
documentar procedimientos, facilitando la comprension y la mejora continua.
Beneficios incluyen mayor productividad, menos errores, mejor comunicacion y
gestion de informacion. Pasos clave son identificar, desglosar, establecer
estandares, documentar y usar tecnologia. Es esencial para la competitividad
empresarial y vital en investigacion y andlisis de datos (Aranguren, 2007).

La teoria de sistemas en el desarrollo de aplicaciones moviles ofrece un
enfoque sistematico para gestionar la complejidad, mejorar la retroalimentacion
y adaptarse a cambios. Esto conduce al disefio de aplicaciones mas eficientes,
sélidas y flexibles, adecuadas para satisfacer las demandas del usuario y del
mercado (Gasca et al., 2014). Asi mismo, la Teoria general de Sistemas en la
creacion de aplicaciones moviles implica entender sistemas complejos como
conjuntos de componentes interrelacionados. Aspectos clave incluyen el anélisis
de arquitectura y funcionalidad, la eleccion de metodologias agiles como Scrum,
el uso de modelos para las resoluciones como el Proceso de Jerarquia Analitica,
la integracion con las TICS, y su ejecucién en gestion y desarrollo. Estos
aspectos optimizan calidad y eficiencia, brindando una mejor experiencia de
usuario (Maldonado, 2017). Asi mismo, La Teoria de la Innovacion en
aplicaciones moviles examina como nuevas ideas y tecnologias en estas
aplicaciones generan valor y cambios significativos. Se enfoca en mejorar
funcionalidad, usabilidad e interaccion con el usuario para ofrecer soluciones
tecnolégicas mas efectivas y relevantes. Su objetivo consiste en incrementar la
calidad y eficiencia de las aplicaciones moviles, impulsando la satisfaccion del
cliente (Flores, 2021)

Desde el enfoque conceptual de la experiencia del usuario basado en
desarrollar Aplicaciones méviles a fin de gestionar las rutinas de entrenamiento
fisico, resalta la importancia de centrarse en la necesidad de crear una aplicaciéon
movil que fomente y simplifique la incorporacion de comportamientos saludables
vinculados al ejercicio en lo que respecta a sus practicas de actividad fisica
(Echeverri & Gonzéalez, 2018). Para enriquecer la experiencia del usuario y
también la eficacia global del sistema, este enfoque implica recopilar, analizar y

utilizar los comentarios y datos proporcionados por los usuarios para realizar



ajustes y mejoras continuas en la aplicacion o sistema en cuestion (Antamba &
Tuquerres, 2023).

Con relacién a una aplicacion movil, estas ofrecen beneficios significativos
en diversos sectores (Silva et al., 2019), incluyendo la educacién, donde facilitan
el compartir conocimiento y realizar seguimientos; el entretenimiento, con juegos
que lideran las descargas; el turismo, mejorando la planificacion de viajes; la
movilidad, con apps de transporte y movilidad urbana; la industria,
automatizando tareas y mejorando la gestion de recursos; la salud, permitiendo
un seguimiento mas personalizado; la banca, mejorando la agilidad en servicios
financieros; la moda, esencial para la venta omnicanal; la gestion inmobiliaria,
incrementando las oportunidades de venta; y la hosteleria, agilizando la gestion
y el contacto con el cliente. Estos beneficios se traducen en una optimizacion del
esfuerzo en cada sector, prometiendo ain més avances en el futuro (Sabino et
al., 2020).

Las metodologias &giles transforman la gestion de proyectos de software
al priorizar entregas rapidas y flexibles, adaptandose a los cambios mediante
iteraciones cortas y retroalimentacién constante de los usuarios (Omonije, 2024).
Este enfoque mejora directamente la comunicacién entre equipos y clientes,
elevando la satisfaccion laboral y permitiendo ajustes 4&giles ante los
requerimientos cambiantes. La colaboracion estrecha y la capacidad de
experimentacion reducen los riesgos y fomentan soluciones innovadoras y
personalizadas, asegurando que el producto final se alinee con las necesidades
reales del mercado (Chahal, 2023).

En referencia a la variable dependiente, la gestion de rutinas de
entrenamiento fisico en gimnasios implica un sistema inteligente que facilita la
interaccion entre usuarios y entrenadores. Los usuarios pueden registrarse,
proporcionando detalles como nombre, medidas corporales, edad, sexo y
condiciones médicas, a cada usuario se le asigna un programa de ejercicios
personalizado y un calendario nutricional elaborado por un entrenador
certificado, complementado con videos de ejercicios especificos. Este sistema
promueve la eficiencia, precision, y una interfaz amigable, mejorando la
comunicacién y permitiendo el seguimiento y analisis del progreso y la dieta del

usuario de manera semanal (Shanmugapriya et al., 2018).



Para este estudio cientifico, se procedié a la creacion de dos medidas con la
determinacion de evaluar la variable dependiente para determinar su importancia
en las operaciones de la empresa.

Como primer indicador, Numero promedio de socios con rutinas de
entrenamiento (NPSRE), se refiere al conteo medio de miembros activos de un
gimnasio que participan regularmente en programas de entrenamiento fisico
estructurados. Los programas pueden variar entre entrenamiento de resistencia,
entrenamiento de fuerza, o rutinas especificas disefiadas para objetivos de
fitness particulares, como aumentar la masa muscular o mejorar la resistencia
cardiovascular (Pedersen et al., 2022).

Asimismo, como segundo indicador, NUmero promedio de socios con valoraciéon
corporal (NPSVC), indica la cantidad media de socios de un gimnasio que han
sido sometidos a evaluaciones detalladas de su composicién corporal. Estas
evaluaciones pueden incluir mediciones de masa muscular, porcentaje de grasa
corporal, y otras métricas clave que informan la personalizacion de los
programas de entrenamiento y el monitoreo del avance hacia los objetivos de
salud y fitness (Schroeder et al., 2017).

Por otro lado, se formularon Hipétesis de acuerdo a los problemas y
objetivos, siendo la Hipotesis principal: una aplicacion Movil mejora la Gestion
de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024. Las
Hipotesis Especificas son: una aplicacion Movil incrementa el Namero promedio
de socios con rutinas de entrenamiento en la gestion de rutinas de entrenamiento
fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024 y una aplicaciéon Movil incrementa el
namero promedio de socios con valoracién corporal en la gestion de rutinas de

entrenamiento fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024.
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ll. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion, La investigacion aplicada
implica usar sabiduria para disefiar sistemas que resuelvan problemas urgentes
y generen resultados predecibles (Edgar & Manz, 2017). Este proceso incluye
pasos clave como identificar con precisién el problema, realizar una revision
detallada de estudios previos para entender el contexto, y formular hipotesis que
orienten hacia soluciones practicas. Este enfoque no solo persigue hallazgos
tedricos, sino la implementacion de soluciones que optimicen procesos y
politicas, aportando mejoras significativas en areas especificas. Esta clase de
estudio pretende enfrentar un problema especifico en la gestion de la
informacion, desarrollando una APP mdvil. Su enfoque es optimizar la eficiencia
del proceso de gestion informativa en un gimnasio en Barranca. Utiliza un
enfoque cuantitativo, porque principalmente se trabajé con recoleccion y andlisis
de datos estadisticos para responder las interrogantes de investigacion y probar
hipotesis (Cejas et al., 2023). Un disefio es experimental preexperimental,
involucra la introduccién de una modificacion en una variable independiente para
examinar su impacto en una variable dependiente y debe ser medida antes y
después de la intervencion, como en el ejemplo de aplicar una intervencion en
objetos virtuales de aprendizaje y medir el nivel de motivacion para el aprendizaje
viabilidad de estudios mas extensos (Ramos-Galarza, 2021). En consecuencia,
se introduce una aplicacion movil con nuevas funcionalidades, interfaces o
procesos vinculados a la administracion de socios. Posteriormente, se
monitorean y registran los impactos generados por esta intervencion en la
variable dependiente, que podria ser la eficacia del proceso, la disminucion de
los tiempos o cualquier otro indicador pertinente. Este enfoque implica
monitorear y evaluar variables a lo largo del tiempo, antes y después de aplicar
una intervencion, para evaluar los impactos en una variable dependiente (Arias
& Covinos, 2021). Este método longitudinal permite comparar la eficacia de
procesos 0 sistemas antes y después de realizar cambios, mediante

seguimientos periédicos tras la intervencion.
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Figura 1. Diagrama del disefio de investigacion

O :ﬁ} x => O
__.-/ ’ i S

Donde:
O1: Posicion actual de la empresa
X: Uso del aplicativo movil

02: Realidad posterior de la empresa
Fuente: Elaboracion propia

Variable Independiente es de tipo cuantitativa ya que permite la cuantificacion
y el conteo de caracteristicas en términos numéricos, como la duracion en
segundos, la cantidad de usuarios inscritos, o la capacidad de almacenaje en
gigabytes (Ni et al., 2023) Facilita el andlisis estadistico al ofrecer datos
numéricos. Ademas, se considera discreto cuando los valores posibles son
especificos y separados, sin posibilidad de valores intermedios. Un ejemplo seria
el conteo diario de transacciones en un sitio web, el cual es discreto porque el
namero de transacciones no puede ser fraccionario. La definicion Conceptual,
de una aplicacion movil se define como un software disefiado especificamente
para operar en dispositivos méviles, como smartphones y tabletas, permitiendo
a los usuarios acceder a contenido en linea a través de dos plataformas
principales: navegadores web y tiendas de aplicaciones desde donde se pueden
descargar estas aplicaciones. Las aplicaciones moviles ofrecen ventajas
significativas sobre los sitios web, como la capacidad de funcionar sin conexién
a Internet y enviar notificaciones (Celi et al., 2018). La definicibn Operacional,
programa que puede ejecutarse en dispositivos moviles, como smartphones o
tablets. Estas aplicaciones pueden ser instaladas directamente en los
dispositivos y proporcionan una diversidad de funciones y atenciones adaptados
segun sea la necesidad de los usuarios moviles, como juegos, redes sociales,
herramientas de productividad, entre otros (Cunuhay et al., 2020). Respecto a la
variable dependiente, proceso de planificar, organizar, ejecutar y evaluar
programas de ejercicio disefiados para mejorar el estado fisico y el desempefio

deportivo de los individuos. Esta practica implica la elaboracion de programas
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personalizados que consideren los objetivos individuales, las capacidades
fisicas, la disponibilidad de tiempo y los recursos disponibles (Romero, 2021). La
definicion Operacional, proceso practico de crear, organizar y supervisar planes
de ejercicio personalizados. Esto implica la seleccidén de ejercicios especificos,
la determinacion de repeticiones y series, la asignacion de intensidades y la
programacion de sesiones de entrenamiento segun los requisitos especificos de
cada individuo (Obiols, 2021).

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable dependiente

. ) Unidad
Indicador Instrumento Cantidad ) Formula
Medida
NPSVC Ficha de - o NPSRE =
registro ° Y (NSRE)i
n
NPSRE Ficha de - o NPSVC =
registro ° L (NSVO)i
n

Fuente: Elaboracion propia

Escala de Medicion, la seleccidén de la escala de razon se fundamenta en la
importancia de llevar a cabo mediciones numéricas en las cuales el punto cero
tenga un significado terminante, indicando la completa omision de la
caracteristica medida. Esto posibilita realizar operaciones matematicas

pertinentes y comparar de manera proporcional los valores obtenidos.

Poblacion, muestray muestreo: La poblacion de la investigacion es un grupo
especifico de casos, definidos y accesibles, que seran seleccionados como
sujetos para la muestra. Deben cumplir diversos criterios y caracteristicas
distintivas (Arias-Gémez et al., 2023). En este contexto, se determind la
poblacion a partir de la recopilacion de 20 registros de socios, los cuales seran
recolectados meticulosamente durante las primeras cuatro semanas del mes de
mayo de 2024. Estos registros constituyen el fundamento sobre el cual se
realizard el estudio, proporcionando un conjunto representativo de casos para

examinar y analizar en profundidad.
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Tabla 2. Poblacién de estudio del trabajo de investigacion

Cantidad
Poblacién Indicador
PreTest PostTest
Registro de
_ 20 20 NPSVC
sSocios
Registro de
_ 20 20 NPSRE
socios

Fuente: Elaboracion propia

La muestra, en el escenario del trabajo de investigacion, la muestra representa
un subconjunto de unidades seleccionadas de una poblacion mas amplia. Es una
parte representativa que se elige para el estudio y que puede proporcionar
informacion sobre la poblacion en su conjunto (Haute, 2021). Dado que la
poblacién en cuestion tiene un tamafio definido, la muestra de este estudio ha
sido compuesta por los 20 registros de socios. El muestreo, al hablar del empleo
de un método de muestreo no probabilistico por conveniencia, se indica que la
seleccion de individuos para la muestra no fue realizada aleatoriamente ni
mediante un procedimiento basado en probabilidades, sino que se baso en la
facilidad y el alcance para acceder a los participantes. Esta técnica se aplica
sobre todo en grupos pequefios y particulares, usualmente con un nuamero
inferior a 100 sujetos. La unidad de Andlisis, Se emplea para denotar el
componente concreto que se elige y se analiza durante la ejecucion de una
investigacion. Esta entidad puede adoptar diversas manifestaciones, como un
individuo, un conjunto, una institucién, un suceso, entre otros, y representa el
foco principal del estudio. La eleccion de la unidad de andlisis se realiza
dependiendo de la naturaleza especifica de la investigacion y los objetivos
establecidos, buscando asegurar que se obtenga la informacion relevante para

abordar las preguntas de investigacion planteadas.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos: Son métodos utilizados en
una investigacion para obtener y procesar informacion, ya sea cuantitativa o
cualitativa, de manera sisteméatica (Sukmawati et al., 2023). En el escenario de
la investigacion, el fichaje es un procedimiento sistematico para reunir y registrar
datos importantes en fichas o tarjetas, organizandolos de manera que faciliten

su analisis posterior. Respecto al Instrumento de recoleccion de datos, se
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considera una ficha de registro como un instrumento cuidadosamente elaborado
con el fin de recolectar informacién de manera sistematica e imparcial (Cisneros
et al., 2022), la ficha de registro puede presentarse en forma de un formulario
organizado, disefiado especificamente para recabar datos pertinentes de

manera estructurada y efectiva.

Tabla 3. Ficha técnica del instrumento

Descripcion Instrumento Ficha de Registro
Investigador Carrion Paico, Jimmy Jonathan
Afo 2024

Determinar en qué medida una aplicacién

Movil mejora la Gestion de rutinas de

Objetivo _ - _ _
entrenamiento fisico en un Gimnasio,
Barranca, 2024

_ NPSVC

Indicadores
NPSRE

Num. Registro de socios 20

Aplicacion Directa

Fuente: Elaboracion propia

Validacion de Instrumentos, la validez del instrumento empleado en este trabajo
de investigacion se llevara a cabo a través de un proceso de validacion mediante
una hoja de evaluacion. En este proceso, se realizara una evaluacion detallada
del instrumento en términos de claridad, pertinencia y relevancia. Este
procedimiento de validacion resultard esencial para asegurar la fiabilidad de los
datos obtenidos, garantizando asi su idoneidad para futuros analisis e

interpretaciones.

Tabla 4. Nombre de los expertos que realizaron la validacion

Documento . Institucion e
Identidad Apellidos y Nombres Laboral Calificacion
44147992 Fierro Barrlal.es, Alan U,nlverS|daq Aplicable

Leoncio César Vallejo
45801046 Marin Verqstegw, Wilson U,nlverS|daq Aplicable
Ricardo César Vallejo
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Saenz Apari, Abraham CEO AJ

10454966 Rafael Solutions SAC

Fuente: Elaboracion propia

Aplicable

El procedimiento, Para comprender mejor los desafios enfrentados por la
entidad, se ejecutd una reunion con el encargado del gimnasio. Esta sesion
resulté fundamental para obtener informacion crucial sobre los obstaculos que la
empresa esta enfrentando. Posterior a esto, se utilizé un conjunto de fichas de
registro, habiendo sido corroboradas previamente por expertos, para evaluar los
indicadores definidos previamente. Ademas, permiti6 establecer periodos
adecuados para la recoleccion de datos durante los periodos de Pre-Test y Post-
Test. Luego, se procedio con el analisis de los datos recogidos. En definitiva, se
presentaron los resultados y conclusiones derivados del estudio.

Para garantizar la eficacia en la implementacion del software, se decidié emplear
arquitectura en la metodologia cascada. El enfoque en cascada es esencial para
diagnosticar paginas web, permitiendo a los desarrolladores comprender el flujo
de ejecucidn, identificar cuellos de botella y sugerir mejoras. llustra los tiempos
de inicio y finalizacion de recursos web en lotes asincronicos, creando un grafico
similar a una cascada. Aunque comunmente se analiza de manera determinista,
en realidad, varia con cada intento y entre visitantes debido a factores como
latencia de red y caché. Para obtener informacion mas precisa sobre la
experiencia del usuario promedio, se necesitan enfoques en cascada
probabilisticos que muestren la variacion en los tiempos de los recursos de la
pagina (Skorski, 2019). En cascada, se emplean arquitecturas como la en capas
y cliente-servidor para asegurar una separacion clara de responsabilidades y
etapas secuenciales, alineandose con la metodologia de la modelo cascada

donde cada fase construye sobre la anterior (Inga, 2021).

Métodos de andlisis de datos: Con el fin de llevar a cabo la evaluacion
estadistica de los resultados, se utilizo el plan informéatico SPSS Statistics en su
version 26. Durante la etapa descriptiva del andlisis, se exhibieron las medidas
de tendencia central, igual forma se obtuvieron los valores mas altos y mas bajos,
los cuales se mostraron en tablas y graficos acompafados de sus respectivas
interpretaciones. Respecto al analisis inferencial, se verificd la normalidad de los

datos mediante el test de Shapiro-Wilk. Para poner a prueba las hipotesis
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planteadas, se emplearon tanto la prueba de Wilcoxon como la prueba T de
Student.

Aspectos Eticos, el estudio preservd su integridad ética al sujetarse
rigurosamente a las reglas éticas trazadas en la resolucion N° 0340-2021-UCV,
resaltando la relevancia de la integridad cientifica y los valores fundamentales
como la responsabilidad, la honestidad y la rigurosidad en la investigacion. Se
asegurdé una comunicacion clara sobre el fin del estudio a la entidad privada
involucrada, se considero la decision de los colaboradores que decidieron no
participar y se aseguroé la confidencialidad de los datos recolectados con fines
académicos. Se trat0 a los trabajadores de manera justa en todo el proceso de
investigacion y se implementaron medidas contra el plagio intelectual, citando
adecuadamente las fuentes segun la norma ISO 690. La originalidad de las ideas
se asegur6é mediante lecturas, reflexiones y analisis propios, respaldadas por
una verificacion de la originalidad y medidas contra el plagio a través de Turnitin.
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Il. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Con relacion al primer indicador: Numero promedio de socios con rutinas de
entrenamiento (NPSRE)

Tabla 5. Andlisis estadistico del indicador inicial

Desviacion
N Min Max Media
Estandar
PreTest
20 0,40 0,50 0,4635 0,03167
NPSRE
PostTest
20 0,56 0,89 0,7245 0,10947
NPSRE

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Evaluacion de medias del indicador inicial

Titulo del grafico

0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

Numero promedio de socios Numero promedio de socios
con rutinas de entrenamiento  con rutinas de entrenamiento
(NPSRE)-PreTest (NPSRE)-PostTest

Fuente: Elaboracion propia

Segun la informacion detallada de la tabla N° 5 como también en la figura
N° 2. Para el PreTest NPSRE, con una muestra de 20 participantes, se registro
un valor minimo de 0.40 y un maximo de 0.50, con una media obtenida de 0.4635
y una desviacion estandar de 0.03167. En el PostTest NPSRE, también con la
misma muestra, el valor minimo fue 0.56 y el valor maximo fue 0.89, con una
media obtenida de 0.7245 y una desviacion estandar de 0.10947. Estos
resultados muestran una mayor variabilidad en el PostTest NPSRE comparado
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con el PreTest_ NPSRE. Ademas, la media del indicador mejoré su eficiencia en
un 56.31%, incrementandose de 0.4635 en el PreTest NPSRE a 0.7245 en el
PostTest NPSRE.

Con relacién al segundo indicador: Numero promedio de socios con valoracién

corporal.

Tabla 6. Andlisis estadistico del segundo indicador

Desviacioén
N Min Max Media
Estandar
PreTest
20 0,34 0,50 0,4380 0,04456
NPSRE
PostTest
20 0,53 0,79 0,6795 0,08075
NPSRE

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Evaluacion de medias del segundo indicador

Titulo del grafico

0.7000
0.6000
0.5000
0.4000
0.3000
0.2000
0.1000
0.0000

Numero promedio de socios con Numero promedio de socios con
valoracion corporal (NPSVC)- valoracidn corporal (NPSVC)-
PreTest PostTest

Fuente: Elaboracion propia

Segun la informacion detallada de la Tabla N° 6 como también de la figura N° 3.
Para el PreTest NPSVC, con una muestra de 20 participantes, se registré un
valor minimo de 0.34 y un méximo de 0.50, con una media obtenida de 0.4380 y
0.04456 de desviacion estandar. En el PostTest NPSVC, con la misma muestra,
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el valor minimo fue 0.53 y valor maximo de 0.79, con una media obtenida de
0.6795y 0.08075 de desviacion estandar. Estos resultados muestran una mayor
variabilidad en el PostTest NPSVC comparado con el PreTest NPSVC.
Ademas, la media del indicador mejor6 su eficiencia en un 55.10%,
incrementandose de 0.4380 en el PreTest NPSVC a 0.6795 en el
PostTest NPSVC.

3.2.- Andlisis Inferencial

En la determinacion a fin de conocer si nuestros datos presentan una
distribucion aproximadamente normal, utilizamos el test de normalidad de
Shapiro-Wilk, el cual es especialmente recomendado para muestras pequefas

con items menores a 50 (Ortega et al., 2021a).

En estas pruebas, la hipétesis nula se refiere cuando los datos presentan
una distribucién normal, segun el detalle; si p > 0.05, no hay motivos para
rechazar la hipétesis nula y se asume que la variable presenta una distribucion
tipica. Sin embargo, Si p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que

la variable tiene una distribucién anormal en la poblacién (Molina, 2022).

Prueba de normalidad del primer indicador: Niomero promedio de socios con

rutinas de entrenamiento (NPSRE).

e HO: Si p mayor que 0,05, la distribucion de los datos de NPSRE es normal
e H1: Si p es menor a 0,05, la distribucién de los datos de NPSR no es

normal.

Tabla 7. Prueba del primer indicador.

Shapiro Wilk
Estadistico al Sig.
Pretest  NPSRE 0,870 20 0,012
PostTest  NPSRE 0,873 20 0,013

Fuente: Elaboracion propia

Segun resultados de la tabla 7 de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk al
indicador uno de NPSRE. Para el Pretest NPSRE, el valor de p = 0,012, lo que
indica que los datos no estan dentro de una distribucion normal antes de la

intervencion. En el caso del PostTest NPSRE, el valor de p = 0,013, lo que

20



sugiere que la informacion de datos tampoco estd dentro de una distribucion

normal después de la intervencion.

Prueba de normalidad del segundo indicador: Numero promedio de socios con
valoracion corporal (NPSVC).

Tabla 8. Prueba del segundo indicador

Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest NPSVC 0,904 20 0,048
PostTest NPSVC 0,938 20 0,218

Fuente: Elaboracion propia

Segun resultados de la tabla 8 de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada
al "Numero promedio de socios con valoracion corporal (NPSVC). En el Pretest,
el valor de p es 0,048, lo que es menor que el umbral de 0,05. Esto evidencia
que los datos del NPSVC antes de la intervencion no estan dentro de una
distribucion tipica. En contraste, en el PostTest, el valor de p es 0,218, que es
mayor que 0,05. Esto significa que los datos del NPSVC después de la

intervencion si estan dentro de una distribucién normal.

Prueba de Hipotesis
Prueba de Hipdétesis especifica del primer indicador: Numero promedio de socios
con rutinas de entrenamiento (NPSRE).

Cuando la suposicién de normalidad no se cumple, la comparacion de la
tendencia central entre dos muestras emparejadas se lleva a cabo mediante la
prueba de Wilcoxon (Ortega et al., 2021b)

e HO: Si p es mayor a 0,05, un aplicativo moévil NO mejora NPSRE en un
gimnasio.
e H1: Si p es menor a 0,05, un aplicativo movil mejora NPSRE en un

gimnasio.

Tabla 9. Rangos del primer indicador

Rango Suma de
promedio rangos
Posttest  NPSRE R. Negativos 20 10,50 210,00
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Pretest  NPSRE R. Positivos 0 0,00 0,00
Empates
Total 20

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10. Estadisticos de contraste del indicador NPSRE

Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon

Sig.
Asintética
Z (bilateral)
Posttest NPSRE -Pretest NPSRE -3,928 0.000

Fuente: Elaboracion propia

A fin de evaluar la hipétesis vinculada al primer indicador, se hizo uso de la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados, como se afirma en las
Tablas 9 y 10, indicaron una discrepancia significativa entre los puntajes de
PreTesty PostTest en el indicador NPSRE. En la Tabla 9, se observan los rangos
del primer indicador, donde se registraron 20 rangos negativos con un rango
promedio de 10.50 y una suma total de rangos de 210.00. Especificamente en la
Tabla 10, los datos indicaron una discrepancia importante entre los puntajes de
PreTest y PostTest en el indicador NPSRE, con un valor de Z de -3.928 y un
nivel de significancia asintética (bilateral) de 0.000. Esto confirma que una
aplicacion movil, mejora el numero promedio de socios con rutinas de
entrenamiento en un gimnasio. En consecuencia, se rechaza la hipoétesis nula 'y

se acepta la hipétesis alternativa.

Prueba de hipotesis del segundo indicador: Numero promedio de socios con

valoracion corporal (NPSVC).

Tabla 11. Rangos del segundo indicador

Rango Suma de
promedio rangos
PostTest  NPSVC R. Negativos 20 10,50 210,00
PreTest_ NPSVC R. Positivos 0 0,00 0,00
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Empates 0
Total 20

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 12. Estadisticos de contraste del indicador NPSVC

Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon

Sig.
Asintotica
Z (bilateral)
PostTest  NPSVC -PreTest NPSVC -3,923 0.000

Fuente: Elaboracion propia

A fin de evaluar la hipétesis vinculada con el segundo indicador, se hizo uso de
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados, como se muestra en
las Tablas 11 y 12, indicaron una distincién significativa entre los puntajes de
PreTest y PostTest en el indicador NPSVC. En la Tabla 11, se observan los
rangos del segundo indicador, donde se registraron 20 rangos negativos con un
rango promedio de 10.50 y una suma total de rangos de 210.00. En la tabla 12
especificamente, los datos indicaron una distincion significativa entre los
puntajes de PreTest y PostTest en el indicador NPSRE, con un valor de Z de -
3.923 y un nivel de significancia asintotica (bilateral) de 0.000. Esto confirma que
una aplicacion movil, mejora el nimero promedio de socios con valoracién
corporal en un gimnasio. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alternativa.
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IV. DISCUSION

Con referencia al primer indicador: NPSRE

De acuerdo a los datos obtenidos en los resultados del analisis descriptivo
del primer indicador, se visualiza que el NPSRE, lanzo como resultado en el
PretTest una media 0.4635 y en el PostTest con el uso del aplicativo movil la
media resulto en 0.7245. por lo tanto, el porcentaje de mejora en el indicador
NPSRE es de 56.31%.

Respecto a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk realizada para el
indicador uno (NPSRE) en el analisis estadistico, mostr6 que la informacién
acorde a los datos obtenidos no estan dentro de una distribucién normal, con
valores de significancia de 0,012 en el Pretest NPSRE y 0,013 en el
PostTest NPSRE. Esto indica que los datos no son normales ni antes ni después
de la intervencién de la APP movil ya que los valores determinaron que p es
menor a 0,05, en ese sentido consider6 rechazar la hipotesis Nula y aceptar la
Hipotesis alternativa, haciendo alusion que una app moévil mejora el numero

promedio de socios con valoracién corporal.

Los resultados estan relacionados con articulos cientificos sobre el
estudio en mencién. (Tavares et al.,, 2020) menciona que las aplicaciones
moviles para actividad fisica son esenciales en la vida diaria por su capacidad
de interactuar con entrenadores personales. En ese sentido, (Cuna et al., 2021)
menciona que una aplicacion movil se encarga de recuperar y mostrar datos
relacionados con entrenamiento fisico, programacion y progreso de los
miembros y entrenadores, mejorando la experiencia en el gimnasio al ofrecer
programas de acondicionamiento fisico automatizados. Por su parte (Mata et al.,
2018), en su investigacion demostro una tasa del 82%, en cuanto a efectividad
de rutinas de entrenamiento fisico. Ademas, (Ataman et al., 2021), hace
referencia sobre una aplicacion movil que extrae los datos del usuario
almacenados en la base y le ofrece un programa de fitness personalizado,
permitiendo a los usuarios alcanzar sus metas de entrenamiento fisico corporal

de fitness.
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Con referencia al segundo indicador: NPSVC.

Segun detalle de la informacion del segundo indicador, en el PreTest se
obtuvo una media con el valor de 0.4380 y en el PostTest se alcanzé una media
con el valor de 0.6795. En ese sentido, la implementacion de la APP movil en el
gimnasio mejoré la eficiencia de NPSVC en un 55.10% en este segundo

indicador.

En cuanto al andlisis estadistico del segundo indicador, se aplicé la prueba
de normalidad Shapiro-Wilk al "Numero Promedio de Socios con Valoracién
Corporal" (NPSVC). En el PreTest, se obtuvo un valor de significancia de 0,048,
lo que indica que es menor a 0,05 y sugiere una distribucion no paramétrica de
los datos. Por otro lado, en el PostTest, el valor de significancia fue de 0,218,
siendo mayor a 0,05 y demostrando una distribucion normal de los datos en este
caso. Por lo tanto, se concluye que, si alguno de los dos conjuntos de datos no
sigue una distribucidon paramétrica, se descarta la hipotesis nula y se valida la

hipotesis alternativa.

Los resultados obtenidos, se relacionan con los estudios de otros
investigadores. (Moral-Munoz et al., 2018), mencionan que el uso creciente de
aplicaciones para teléfonos inteligentes se debe a su capacidad para integrar
diversos componentes de hardware que facilitan la evaluacion del equilibrio
corporal. En ese contexto (Mata et al., 2018), afirma que un sistema mavil ajusta
las rutinas de ejercicios de potencia y rendimiento fisico segun el usuario,
ofreciendo planes de entrenamiento personalizados y evaluaciones de su
condicion fisica. Por su parte (Hannan et al., 2021) sefialan que el empleo de
una aplicacion Android con recomendaciones personalizadas mediante datos
entrenados, utilizando texto a voz en tiempo real, monitorea los informes de
entrenamiento del usuario, evalta su indice de Masa Corporal (IMC) y sugiere
desafios diarios para mantener la motivacion. (Jansson et al., 2022) Concluye
que las autoevaluaciones de la aptitud muscular en la aplicacién ecofit
correlacionan fuertemente con los resultados de los investigadores, lo que

sugiere su viabilidad para intervenciones de actividad fisica a gran escala.

Sobre el objetivo general
La introduccion de una APP mdvil para gestionar rutinas de entrenamiento

fisico en un gimnasio en Barranca ha demostrado resultados positivos. Esto se
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visualiza en dos indicadores del estudio: primero, el nUmero promedio de socios
con evaluacion corporal muestra una mejora significativa del 56.31%; segundo,
el numero promedio de socios con valoracidén corporal experimenta una mejora

del 55.10% con el establecimiento de la aplicaciéon movil en el gimnasio.

Las mejoras significativas demostradas, se relacionan con estudios realizados
anteriormente. (Harder et al., 2017) sefiala que, en los ultimos afios, la difusion
y el uso generalizado de tecnologias moviles estan generando nuevas e
innovadoras maneras de promover el bienestar y la prestacion de atencién
médica. De acuerdo con (Debon et al., 2019), los cambios mas notables, son el
estilo de vida abarcando la pérdida de peso y la adopcion de una dieta
balanceada y el compromiso con un régimen regular de ejercicio fisico. Por su
parte (Huang & Ren, 2020) sefialan que las funciones tecnolégicas (instruccion,
autocontrol, autorregulacion y logro de objetivos) impactaron por la autoeficacia
en el ejercicio, fortaleciendo la relacion entre la utilidad percibida y la intencién

de continuidad para quienes tienen baja autoeficacia en el ejercicio.

No obstante, (Bizzarini et al., 2022) indican que el cumplimiento de los
programas de ejercicios en el Fitness a menudo es insuficiente. Ya que existen
usuarios que no comprenden correctamente los ejercicios para realizarlos en

absoluto.

Respecto a la metodologia de investigacion

En términos de la metodologia, este estudio logrd sus objetivos al emplear
un enfoque preexperimental, reconocido por su simplicidad y eficacia en
ambientes controlados. Se realizaron selecciones aleatorias de datos antes y
después del experimento para facilitar la comparacion y el analisis detallado de
las variaciones en la variable dependiente. Durante la recoleccion de datos, se
utilizaron fichas de registro disefiadas especificamente para este proposito. El
procesamiento y analisis se llevaron a cabo utilizando el software SPSS V.26, lo

gue permitié una evaluacion minuciosa en diversas etapas criticas del estudio

En enfoque del disefio y desarrollo de la aplicacion movil, se uso la
metodologia Cascad que implica un enfoque secuencial, desarrollando cada fase
de manera lineal antes de pasar a la siguiente. Se establecio el entorno utilizando

.NET Core 6 para el backend, Flutter y Dart para el frontend, y SQL Server como
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sistema gestor de bases de datos. Cada médulo se desarroll6 de forma
independiente segun el disefio detallado y luego se integraron para formar un

sistema completo y funcional.

Los indicadores clave, NPSRE y NPSVC, fueron fundamentales en este
estudio, ofreciendo una medicion precisa de la variable dependiente y
permitiendo identificar y mejorar las deficiencias en el proceso de gestion de
rutinas de entrenamiento fisico en un gimnasio de Barranca. Por lo tanto, los
indicadores registrados, no solo permitieron evaluar cuantitativamente el impacto
de la aplicacion movil, sino también proporcionaron informaciéon valiosa para

futuras mejoras.

Este estudio, ademas de su aporte al campo cientifico mediante la
generacion de nuevos conocimientos, contribuye al conocimiento al demostrar
coémo la implementacion de una aplicacion mévil en un gimnasio puede mejorar
de manera significativa los indicadores de gestidn diaria de entrenamiento fisico.
Los resultados obtenidos, junto con el andlisis descriptivo e inferencial,
proporcionan una comprension mas profunda de los beneficios y la efectividad
de la tecnologia mévil en el bienestar y salud de los usuarios. Esta contribucién
no solo informa sobre la efectividad de la intervencion tecnolégica, sino que
también ofrece informacion relevante para proximas investigaciones y avances

en el ambito del fitness y actividad fisica.
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V. CONCLUSIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Se concluye que la implementacién de una aplicacibn moévil en el
gimnasio demostré mejoras significativas en la eficiencia de las
rutinas de entrenamiento y en la valoracion corporal de los socios.
Aunque los datos no mostraron una distribuciéon normal, las pruebas
de Wilcoxon respaldaron la efectividad de la aplicacion. La
metodologia preexperimental utilizada facilité la comparacion y
evaluacion de los resultados. En conjunto, estos hallazgos respaldan
tanto la eficacia de la aplicacion movil como la validez de la
metodologia empleada, estableciendo un fundamento sélido para

mejoras futuras en la gestion del gimnasio.

Se concluye que el numero promedio de socios con rutinas de
entrenamiento en el gimnasio, mostrando una mejora del 56.31%. A
pesar de la falta de distribucion normal en los datos, la prueba de
Wilcoxon confirmé una discrepancia estadisticamente significativa
entre los puntajes de PreTest y PostTest, respaldando la eficacia de
la aplicacion. Esto sugiere que la app contribuye positivamente a la
gestion de rutinas de entrenamiento, mejorando la operatividad

eficiente y la satisfaccion de los usuarios.

Se concluye que el nimero promedio de socios con valoracion
corporal, demostro un aumento del 55.10%. A pesar de la falta de
distribucion tipica sobre la informacion de los datos antes de la
intervencidén, la distribucién tipica se logr6 después del
establecimiento de la aplicacion. Estos resultados sugieren que la
aplicacion movil no solo optimiza la gestibon de rutinas de
entrenamiento, sino que también mejora la valoracion y monitoreo del

estado fisico de los usuarios.
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VI. RECOMENDACIONES

A continuacion, presentamos algunas sugerencias que pueden ser beneficiosas

para investigaciones futuras:

Primero:

Seria beneficioso para futuras investigaciones profundizar los analisis
respecto a la distribucién de los datos para comprender mejor su
naturaleza y posiblemente identificar cualquier factor subyacente que
pueda haber influido en los resultados. Ademas, considerar la
inclusion de métodos complementarios de evaluaciébn, como
encuestas de satisfaccion de los usuarios, podria proporcionar una
perspectiva mas completa sobre el impacto de la aplicacion movil en

la experiencia del gimnasio.

Segundo: Seria util explorar méas a fondo las razones detras de la mejora en el

Tercero:

ndmero de socios con rutinas de entrenamiento. Realizar entrevistas
cualitativas con los usuarios que experimentaron esta mejora podria
revelar percepciones adicionales sobre los aspectos especificos de la
aplicaciéon que contribuyeron a su eficacia. Ademas, considerar la
realizacion de un seguimiento a largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de estos resultados seria valioso para entender mejor
el impacto a largo plazo de la aplicacion en la participacién de los

SOcCios.

Seria interesante investigar como el establecimiento de una aplicacion
movil afecté otros aspectos de la valoracion corporal de los socios,
como la autoestima o la percepcion del progreso personal. La
incorporacion de medidas cualitativas, como entrevistas en
profundidad o grupos focales, podria proporcionar una comprension
mas rica de los cambios percibidos por los usuarios en su bienestar
fisico y emocional. Ademas, explorar la posibilidad de personalizar
aun mas la aplicacion para adaptarse a las necesidades individuales
de los usuarios podria mejorar aun mas su utilidad y efectividad en la

evaluacioén de la condicién fisica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

AUTOR: Carrion Paico Jimmy Jonathan

TITULO: Aplicacion Movil para la Gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema Principal:

PG: ¢ En qué medida una aplicacién
Movil mejora la Gestion de rutinas
de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 2024
Problema Especifico:

P1. ¢ En qué medida una aplicacion
Movil  incrementa el numero
promedio de socios con rutinas de
entrenamiento en la gestion de
rutinas de entrenamiento fisico en
un Gimnasio, Barranca, 2024

P2. ¢ En qué medida una aplicacion
Mo6vil  incrementa el  numero
promedio de socios con valoracién
corporal en la gestién de rutinas de
entrenamiento  fisico en un

Gimnasio, Barranca, 2024

Objetivo Principal:

OP: Determinar en qué medida una
aplicacion Movil mejora la Gestion de rutinas
de entrenamiento fisico en un Gimnasio,

Barranca, 2024

Objetivo Especifico:

OE1l: Determinar en qué medida una
aplicacion Movil incrementa el Numero
promedio de socios con rutinas de

entrenamiento en la gestiéon de rutinas de
entrenamiento fisico en un

Barranca, 2024

Gimnasio,

OE2:

aplicacion  Movil

Determinar en qué medida una

incrementa el ndmero
promedio de socios con valoracion corporal
en la gestion de rutinas de entrenamiento

fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024

Hipétesis Principal:
HX: una aplicacion Mo6vil mejora la
Gestion de rutinas de entrenamiento

fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024

Hipotesis Especifica:

HXZ1: una aplicaciéon Movil incrementa el
numero promedio de socios con rutinas
de entrenamiento en la gestién de
rutinas de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 2024

HX2: una aplicacién Mévil incrementa el
nimero promedio de socios con
valoracién corporal en la gestion de
rutinas de entrenamiento fisico en un
Gimnasio, Barranca, 2024

Variable Independiente: Aplicacion movil

Variable dependiente: Gestion de rutinas de

entrenamiento fisico

Dimensiones

Indicadores

Escala

Actividad
fisica

Namero
promedio de
socios con
rutinas de

entrenamiento

De Razén

Namero
promedio de
S0OCios con
valoracién

corporal.

De Razén
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Metodologia

5 POBLACION Y TECNICAS E .
TIPO Y DISENO ESTADISTICA POR UTILIZAR
MUESTRA INSTRUMENTOS

Tipo: Poblacion: Técnicas: Descriptiva:
Aplicada 20 registros de socios Fichaje Se enfoca en resumir y organizar los datos de una muestra o
poblacion de manera clara, utilizando variables y medidas como
Tamafio de muestra: la frecuencia, tendencia central, dispersion y posicion (De La Hoz
Enfoque: 20 registros de socios Instrumentos: et al.,, 2021). Este proceso es fundamental antes de realizar

Cuantitativo

Disefio:
Experimental —

Pre-Experimental

Método

Hipotético- Deductivo

Muestreo:
No probabilistico por

conveniencia

Ficha de registro

comparaciones estadisticas inferenciales, permitiendo una
visualizacion efectiva del impacto de variables independientes

sobre las dependientes.

Inferencial:

Se aplico la prueba de Shapiro-Wilk a los datos para verificar su
distribucion normal, mientras que la prueba de Wilcoxon se
empled para analizar diferencias en las hipétesis planteadas,

tanto generales como especificas.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

TITULO: Aplicacion Mévil para la Gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio, Barranca, 2024.

AUTOR: Carriéon Paico Jimmy Jonathan

INDICADOR DEFINICION INSTRUMENTO ESCALA FORMULA
" (NSRE)i
| | NPSRE = 2= (NSRE)
Representa la cantidad media de n
NUmero promedio | miembros en un gimnasio que
de socios con siguen un programa de ejercicios ) _ i NPSRE = Numero promedio de socios con rutinas de
) . o | Ficha de Registro De razén )
rutinas de especifico, disefiado para cumplir entrenamiento
entrenamiento con sus objetivos de fitness NSRE = Numero de socios con rutinas de
(Pedersen et al., 2022). entrenamiento
n = NUmero total de socios
Representa la cantidad media de n NSV
_ NPSVC = 2= VSVel
miembros que han completado una
Numero promedio | evaluaciéon detallada de
de socios con composicién corporal, incluyendo | Ficha de Registro De raz6n NPSVC = Numero promedio de socios con valoracion

valoracion corporal.

mediciones como masa muscular,
grasa corporal, y otras métricas

relevantes (Schroeder et al., 2017).

corporal.
NSVC = Numero de socios con valoracion corporal.

n = Ndmero total de socios

40



Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de registro del indicador N° 1:

Ficha de registro del indicador 1:
Numero promedio de socios con rutinas de entrenamiento (NPSRE)

Investigador Carrién Paico Jimmy Jonathan
Empresa Gimnasio, Barranca, 2024
Pre-Test
Proceso Observado Formula
Actividad Fisica NPSRE = Zizy(NSRE)L
Indicador Medida I;Irirseliir:ié\lnlzl[(r)nero promedio de socios con rutinas de
Ndmero promedio NSRE = Numero de socios con rutinas de entrenamiento
de sgcios con Porcentaje (%) n = NUumero total de socios
rutinas _de
entrenamiento
ltem Fecha NSRE n NPSRE
1 02/02/2024 20 50 0,40
2 5/02/2024 20 50 0,40
3 7102/2024 25 53 0,47
4 9/02/2024 24 49 0,49
5 12/02/2024 25 51 0,49
6 14/02/2024 26 52 0,50
7 16/02/2024 27 56 0,48
8 19/02/2024 27 57 0,47
9 21/02/2024 27 57 0,47
10 23/02/2024 25 57 0,44
11 26/02/2024 25 58 0,43
12 28/02/2024 24 59 0,41
13 1/03/2024 29 60 0,48
14 4/03/2024 30 60 0,50
15 6/03/2024 31 63 0,49
16 8/03/2024 31 63 0,49
17 11/03/2024 30 63 0,48
18 13/03/2024 30 65 0,46
19 15/03/2024 30 65 0,46
20 18/03/2024 30 65 0,46
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Ficha de registro del indicador 1:
Ndmero promedio de socios con rutinas de entrenamiento (NPSRE)

Investigador Carrién Paico Jimmy Jonathan
Empresa Gimnasio, Barranca, 2024
Post Test
Proceso Observado Formula
Actividad Fisica NPSRE = " (NSRE)i
n
Indicador Medida
Numero promedio NPSRE = Numero promedio de socios con rutinas de
de socios con Porcentaje entrenamiento
rutinas de (%) NSRE = Numero de socios con rutinas de entrenamiento
entrenamiento n = NUumero total de socios
item Fecha NSRE n NPSRE

1 1/04/2024 28 50 0,56
2 3/04/2024 32 50 0,64
3 5/04/2024 32 53 0,60
4 8/04/2024 33 49 0,67
5 10/04/2024 33 51 0,65
6 12/04/2024 34 52 0,65
7 15/04/2024 34 56 0,61
8 17/04/2024 37 57 0,65
9 19/04/2024 38 57 0,67
10 22/04/2024 39 57 0,68
11 24/04/2024 40 58 0,69
12 26/04/2024 41 59 0,69
13 29/04/2024 44 60 0,73
14 1/05/2024 45 60 0,75
15 3/05/2024 56 63 0,89
16 6/05/2024 56 63 0,89
17 8/05/2024 56 63 0,89
18 10/05/2024 56 65 0,86
19 13/05/2024 56 65 0,86
20 15/05/2024 56 65 0,86
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Ficha de registro del indicador N° 2:

Ficha de registro del indicador 2:

NUmero promedio de socios con valoracién corporal (NPSVC)

Investigador Carrién Paico Jimmy Jonathan
Empresa Gimnasio, Barranca, 2024
Pre-Test
Proceso Observado Formula
NpsvC = Z=lVOr
Actividad Fisica
NPSVC = Numero promedio de socios con valoracion
corporal
Indicador Medida NSVC = Ndimero de socios con valoracion corporal
Ntmero promedio . n = Numero total de socios
de socios con Porcentaje
valoracién corporal (%)
item Fecha NSVC n NPSVC
1 02/02/2024 18 50 0,36
2 5/02/2024 18 50 0,36
3 7/02/2024 18 53 0,34
4 9/02/2024 20 49 0,41
5 12/02/2024 23 51 0,45
6 14/02/2024 23 52 0,44
7 16/02/2024 23 56 0,41
8 19/02/2024 25 57 0,44
9 21/02/2024 25 57 0,44
10 23/02/2024 24 57 0,42
11 26/02/2024 26 58 0,45
12 28/02/2024 28 59 0,47
13 1/03/2024 30 60 0,50
14 4/03/2024 29 60 0,48
15 6/03/2024 30 63 0,48
16 8/03/2024 30 63 0,48
17 11/03/2024 28 63 0,44
18 13/03/2024 28 65 0,43
19 15/03/2024 31 65 0,48
20 18/03/2024 31 65 0,48
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Ficha de registro del indicador 2:
NUmero promedio de socios con valoracion corporal (NPSVC)

Investigador Carrién Paico Jimmy Jonathan
Empresa Gimnasio, Barranca, 2024
Post-Test
Proceso Observado Formula
Actividad Fisica
NPSVC = Numero promedio de socios con valoracién
corporal
Indicador Medida NSVC = Numero de socios con valoracion corporal
NGmero promedio Porcentaje n = Numero total de socios
de socios con
valoracion corporal (%)
item Fecha NSVC n NPSVC
1 1/04/2024 28 50 0,56
2 3/04/2024 28 50 0,56
3 5/04/2024 28 53 0,53
4 8/04/2024 30 49 0,61
5 10/04/2024 35 51 0,69
6 12/04/2024 35 52 0,67
7 15/04/2024 35 56 0,63
8 17/04/2024 35 57 0,61
9 19/04/2024 36 57 0,63
10 22/04/2024 39 57 0,68
11 24/04/2024 40 58 0,69
12 26/04/2024 40 59 0,68
13 29/04/2024 40 60 0,67
14 1/05/2024 44 60 0,73
15 3/05/2024 48 63 0,76
16 6/05/2024 50 63 0,79
17 8/05/2024 50 63 0,79
18 10/05/2024 50 65 0,77
19 13/05/2024 50 65 0,77
20 15/05/2024 50 65 0,77
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Anexo 4: Certificado de validez de contenido del instrumento
Validacion del Experto N°1

Titulo: Aplicacion maévil para la gestion de rutinas de entrenamiento fisico de Un gimnasio
N*® INDICADORES Claridad’  Pertinencia® Relevancia® Sugerencias
Si No Si No Si No

1  Numero promedio de socios con rutinas = x X x Ninguna
de entrenamiento

2 Numero promedio de socios con x x x Ninguna
valoracion corporal.

Determinar si existe suficiencia: Implica evaluar si los items propuestos son adecuados para una evaluacion precisa
de |a dimension en cuestion.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del Juez evaluador: Fierro Barriales, Alan Leoncio
DNI: 44147992
Especialista: Metoddlogo [ | Tematico [x]

Grado: Maestro [x] Doctor | ]

Claridad: &l enunciado del item es ficll de comprender, claro, precso y directo,

perts s El item es rel para la di on especifica que se ests evaluando,

Relevancia: £ item e3 adecuado para representar de manera efectiva el componente DNI 44147992

ol e P el Conistmibcho. Universidad Cesar Vallejo

Validacion del Experto N°2

Titulo: Aplicacion moévil para la gestion de rutinas de entrenamiento fisico de Un gimnasio
N°® INDICADORES Claridad’  Pertinencia’ Relevancia® Sugerencias
Si No Si No Si No

1  Ndmero promedio de socios con rutinas = x X x Ninguna
de entrenamiento

2 Numero promedio de socios con x x x Ninguna
valoracion corporal.

Determinar si existe suficiencia: Implica evaluar si los items propuestos son adecuados para una evaluacion precisa
de la dimension en cuestion.

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del Juez evaluador: Marin Verastegui, Wilson Ricardo
DNI: 45801046
Especialista: Metoddlogo [ | Tematico [X ]

Grado: Maestro [ X] Doctor| ]

‘claridad: £l enunciado del item es ficll de comprender, daro, preciso y directo.

Tpertinencix: £l item es rel parala di 5n especiica que se estd evalusndo. Lima, 09 de abril de 2024
JRelevanca £ item es adecuado para representar de manera efectiva el componente Marin Verastegui, Wilson Ricardo
; DNI: 45801046
AN P S O comn Universidad Cesar Vallejo

45



Validacion del Experto N°3

Titulo: Aplicacidn mdwil para la gestidn de rutinas de entrenamiento fisico de Un gimnasio

N® INDICADDORES Claridad" Pertinencia® Relevancia® Sugerencias
5i MNo 5i No 5i MNo
1 | Ndmero promedio de socios con rutinas = = X X Ninguna

de entrenamiento

2 Mumero promedio de socios con X X X Minguna
valoracidn corporal.

Determinar si existe suficiencia: Implica evaluar si los items propuestos son adecuados para una evaluacion precisa
de la dimensidn en cuestion.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ x ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del Juez evaluador: 53enz Apari, Abraham Rafael
DNI: 10454966
Especialista: Metoddlogo | | Tematico [x)

Grado: Maestro [x] Doctor | ]

'claridad: £l enuncisdo del ftem es fcll de comprender, daro, preciso y directo. UI'I'IB: d:'l’; I 2024
*pertinencix El item e relevante para ks dimensian especifica que se estd evalusndo. r
"pelevancia £l item e sdecuado para representar de manera efectia el componente SéEI'IZ afl, m Rafael
DMl 104545966
o la dimensidn especifica ded constructo. CEOQ AJ SOLUTIONS SAC
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Anexo 5: Constancia de Grados Y titulos de validadores (SUNEDU)

Validador 1

FIERRD BARRIALES, ALAN LEGNCIO

Grado o Titulo

INGENIERO DE SISTEMAS

DRl 44147882 Fecha de diglome 0B/07/2013
Modalidad de estudios:

Institucién

UNIVERSIDAD PRIVADA CLEAR VALLEJD
PERU

BACHILLER EN INGENIERIA DE SISTEMAS

FIERR BARRIALES, ALAN LEGNGIO Fecha de diplomer 17/08 /2013
DN 44147882 Modalidad de estudios:

Fecha matricula: Sininformacian (*++)
Fecha egrese: Sin infermacian (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA GESAR VALLEJO
PERU

MAESTRG ENINGENIERIA DE SISTEMAS CON MENCISON EN TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

FIERRO BARRIALES, ALANLEONCID | Fecha de diplome10/12/18

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

DN 44147002 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PR
Fecha matricula: 20/01/2017
Fecha egrese: 19/08/2018
Graduado Grado o Titulo Inetitucién

MARIN VERASTEGUI, WILSON RICARDO
DI 45EDI04E

INGENIERD DE SISTEMAS

Fecha de diplerna: 11/05/2012
Modalidad de estudies:

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
PERL

MARIN VERASTEGUI, WILSON RICARDO
DI A5E0I046

BACHILLER EN INGENIERIA DE SISTEMAS

Fecha de diplorna: 01/03/2012
Medalidod de estudies

Fecha malriculu: §in informacion (244)
Fecha egress: Sin infarmacian [**4]

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
PERL

MARIN VERASTEGUI, WILSON RICARDO
DI 4501046

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Fecha de diploma: 20/02/18
Modulidad de sstudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 15/03/2003
Fecha egresa: 17/07(2013

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

MARIN VERASTEGUI. WILSON RICARDO

MAGISTER EN GESTION DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION

Fecha de diplome: 221118
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD PRIVADA GESAR VALLEJO

DN 45E01046 PERL
Fecha matriculo: 04/04/204
Fecha egrese: 3112/2015
Validador 3
Graduads oo Titule tucisn

SAENI AFARI, ABRAMAM RAFAEL
CHITD45 4066

MAGISTER EN ADMINISTRACION ESTRATEGICA DE EMPRESAS

Fecha de diplamea: 21082013
Modulidod de estudios:

Fecha motricula: Sin informacian
Fecha egresa: Sin informacion (*+4)

PONTIFICLA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERD
PERU

SAEMZ APARI, ABRAHAM RAFAEL
DNITDA5408E

INGEMIERO DE COMPUTACION ¥ SISTEMAS

Fecha de diploma: 17/02/2008
Modulidad de estudios:

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU

SAENI APAR|, ABRAMAM RAFALL
DHIT0S54886

BACHILLER EN INGENIERIA DE COMPUTACION ¥ SISTEMAS

Fecha de diploma: 10/06/2008
Modaldad de estudios:

Fecha metricula: Sin informacian (*
Fecha sgrese: Sin informaeion (44

UNIVERS IDAD DE S AN MARTIN DE PORRES
PERL
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Anexo 6: Base de Datos Indicadores

N° | Numero promedio de socios con rutinas de | Numero promedio de socios con
entrenamiento (NPSRE) valoracion corporal (NPSVC)
[1PreTest I1PostTest I2PreTest I2PostTest
1 0,40 0,56 0,36 0,56
2 0,40 0,64 0,36 0,56
3 0,47 0,60 0,34 0,53
4 0,49 0,67 0,41 0,61
5 0,49 0,65 0,45 0,69
6 0,50 0,65 0,44 0,67
7 0,48 0,61 0,41 0,63
8 0,47 0,65 0,44 0,61
9 0,47 0,67 0,44 0,63
10 0,44 0,68 0,42 0,68
11 0,43 0,69 0,45 0,69
12 0,41 0,69 0,47 0,68
13 0,48 0,73 0,50 0,67
14 0,50 0,75 0,48 0,73
15 0,49 0,89 0,48 0,76
16 0,49 0,89 0,48 0,79
17 0,48 0,89 0,44 0,79
18 0,46 0,86 0,43 0,77
19 0,46 0,86 0,48 0,77
20 0,46 0,86 0,48 0,77
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Anexo 7: Autorizacion para realizar la investigacion

7.1. Autorizacion para publicar identidad en los resultados de la investigacion.

No aplica. La empresa brindé las facilidades para el desarrollo de la

investigacion, pero prefiri6 mantenerse en al anonimato.

7.2. Constancia de ejecucién del proyecto de investigacion.

No aplica.
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Anexo 8: Comportamiento de las medidas descriptivas del PreTest y PostTest
a) Indicador 1. Numero promedio de socios con rutinas de entrenamiento
(NPSRE)

1.60

1.40

1.20

1.00 =@ PostTest
0.80 =@ PreTest
0.60

0.40 M

0.20

0.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

b) Numero promedio de socios con valoracién corporal (NPSVC)

0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10

0.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e=@==PreTest ==@==PostTest

Anexo 9. Metodologia de desarrollo de software
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Se realiz6 una comparacion y seleccion de los principales métodos de

desarrollo de sistemas como se muestra en la siguiente figura:
Comparaciéon de metodologias de desarrollo de software

Tabla 1. Cuadro Comparativo

CMM | ASD |Crystal| DSM | FDD | LD [SCRUM XP |Cascada|

Sistema como

algo 1 5 4 3 3 4 5 5 1
cambiante
Colaboraaon 5 5 4 5 4 4 5 5
continua 1
Caracteristicas Metodologias (CM)
Resultados | 2 5 5 4 | 4 | 4 5 | 5 2
Simplicidad 1 4 4 3 5 3 5 5 1
Adaptabilidad 5 5 3 3 4 4 3 1
Excelencia |, | 4 3 4 | 4| a 3 | a4l ?
Técnica
g 2
Practicasde |, |, | g | 4, | 3 | 3 4 | s
codificaciéon
Media CM 22 | 44 4.4 36 | 3.8 | 3.6 42 |4.4 1.3
Media Total | 1.7 | 47 | 45 | 36 | 36 | 39| 47 |48| 16

Fuente: basado en (Ramirez et al., 2019).

Se optd por la metodologia Cascada como enfoque para llevar a cabo este
proyecto. La metodologia Cascada se caracteriza por su enfoque secuencial y
lineal, donde cada fase del proyecto debe completarse antes de pasar a la
siguiente. Esta metodologia se centra en la planificacion y documentacion
exhaustiva, garantizando que todos los requisitos estén claramente definidos y
documentados al inicio del proyecto. Ademas, permite una gestidon estructurada
del proyecto, asegurando que cada etapa del desarrollo se ejecute de manera
ordenada y controlada.

Metodologia Cascada
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La metodologia Cascada, también conocida como Waterfall, es un modelo
secuencial y lineal de desarrollo de software que se caracteriza por su enfoque
estructurado y riguroso. Este método, uno de los mas antiguos y tradicionales,
se centra en la planificacion detallada y la documentacién exhaustiva en cada
una de sus fases. Fue formalizado por Winston W. Royce en su articulo

"Managing the Development of Large Software Systems" (1970).

La adopcién de la metodologia Cascada asegura que el desarrollo del
proyecto se realice de manera ordenada y controlada, con cada fase completada
antes de pasar a la siguiente. Este enfoque proporciona una vision clara y
definida del progreso del proyecto, minimizando la incertidumbre y los riesgos
asociados con el desarrollo de software. Sin embargo, una de sus principales
limitaciones es la rigidez frente a cambios en los requisitos una vez iniciada la

fase de desarrollo.

Requisitos

\,

Disefio

N\,

Implementacion

\,

Verificacion

N\,

Mantenimiento

Fase 1: Requisitos

En esta fase inicial, se recopilan todos los requisitos del sistema mediante
reuniones y entrevistas con los stakeholders. Se documentan detalladamente
para asegurar que todas las necesidades del proyecto estén claramente
especificadas.
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Fase 2: Disefo

En esta etapa, se disefia la arquitectura del sistema y se detallan sus
componentes. Se crean diagramas de disefio, como diagramas de clases y de
secuencia, que describen como se implementaran los requisitos en el software.
Se obtiene un disefio completo y detallado del sistema.

Fase 3: Implementacion

Una vez completado el disefio, se procede a la codificacion del sistema. Los
desarrolladores siguen los planos detallados del disefio para construir el
software, asegurando que cada componente se integre correctamente con los
demas. Se realiza la programacién del sistema.

Fase 4: Verificacion

Después de la implementacion, se realizan pruebas exhaustivas para identificar
y corregir errores. Se verifican tanto la funcionalidad como el rendimiento del
sistema, asegurando que cumpla con los requisitos especificados. Las pruebas
incluyen pruebas unitarias, de integracion y de sistema.

Fase 5: Despliegue y Mantenimiento

Una vez superadas las pruebas, el sistema se despliega en el entorno de
produccion. Se realizan las configuraciones necesarias y se asegura que el
software esté listo para su uso por parte de los usuarios finales. El sistema se
instala y se pone en funcionamiento.

Tras el despliegue, se llevan a cabo tareas de mantenimiento para corregir
errores que puedan surgir, asi como para realizar mejoras y actualizaciones
segun las necesidades del usuario. El mantenimiento asegura que el sistema
contintie funcionando correctamente a lo largo del tiempo.

Requerimientos Funcionales

% Registro cliente

% Acceso al sistema

s Compra de membresia

% Registro de rutina de entrenamiento
% Registro de valoracion corporal

% Registro de asistencia

¢+ Visualizacién de ejercicios
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Requerimientos no Funcionales

“ La aplicacioén estara disefiada para ser ejecutada en dispositivos moviles
% Sera compatible con sistemas operativos Android y iOS

% Contara con accesibilidad para el uso del usuario

% Contaré con criterios de seguridad

% Contard con respaldo de la informacién

% Soportard muchos usuarios en linea
Asignacién de Roles del Proyecto
La siguiente imagen describe las funciones de cada miembro del proyecto.

Asignacion de Roles del Proyecto

ROL ASIGNADO A
Programador Carrion Paico, Jimmy
Cliente Gimnasio de Barranca
Tester Carrion Paico, Jimmy
Consultor Carrion Paico, Jimmy

Gestion de rutinas de entrenamiento

Para el desarrollo de este proyecto, cuenta con los siguientes médulos,
los cuales fueron compilados en base a las reuniones con los gimnasios de

barranca.

Inicio de sesion (clientes)
e DashBoard

e Configuracion

e Operaciones

e Reportes de valoracion corporal

También se identificaron los siguientes procesos para los gimnasios de barranca:
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Gestion de rutinas de entrenamiento

HISTORIA DE
N° PRIORIDAD RIESGO RESPONSABLE
USUARIO
_ _ Carrion Paico,
GRE1 Registro cliente Alta Alto )
Jimmy
_ Carrion Paico,
GRE2 Acceso al sistema Alta Alto )
Jimmy
Compra de Carrion Paico,
GRE3 Alta Alto )
membresia Jimmy
Registro de rutina _ Carrion Paico,
GRE4 _ Alta Medio )
de entrenamiento Jimmy
Registro de _ Carrion Paico,
GRES - Alta Medio )
valoracién corporal Jimmy
Registro de _ Carrion Paico,
GRE6 _ _ Alta Medio )
asistencia Jimmy
Visualizacién de Carrion Paico,
GRE7 o Alta Alto )
ejercicios Jimmy

Después de definir cada proceso, pasamos a planificar la fase de desarrollo del
proyecto. Para ello se disefié un plan de entrega que consta de las siguientes

tareas o iteraciones:

Tareas para la gestion de rutinas de entrenamiento

o Gestion de rutinas de SEMANAS
N i DE
entrenamiento

DESARROLO
Registro cliente
Acceso al sistema
Primera Tarea Compra de membresia 2 semanas

Registro de rutina de
entrenamiento
Registro de valoracion corporal
Registro de asistencia

Segunda Tarea : . S 2 semana
Visualizacion de ejercicios
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Gestion de rutinas de entrenamiento plasmadas en tareas o tarjetas con su

respectiva Clase-Responsabilidad-Colaborador (CRC).

Gestion de rutinas de entrenamiento (GRE1)

Gestion de rutinas de entrenamiento

Numero: GRE1 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Registro cliente
Prioridad: Alta Riesgo: Alto

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Primera Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcion: El sistema permite el registro de nuevos clientes a través de un
formulario de inscripcion. Los clientes deben proporcionar informacion basica
gue incluye su DNI, direccion de correo electrénico, nimero de teléfono y una
contrasefia Unica. Esta informacién se almacena de manera segura en la base

de datos.

Observaciones: El proceso de registro esta disefiado para ser intuitivo y facil

de usar, con instrucciones claras para guiar al cliente.

Gestidn de rutinas de entrenamiento (GRE?2)

Gestion de rutinas de entrenamiento

NUumero: GRE2 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Acceso al Sistema
Prioridad: Alta Riesgo: Alto

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Primera Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcion: Los clientes del sistema tienen un DNI y contrasefa unicos para

iniciar sesion.

Observaciones: Sélo los usuarios definidos en el sistema tienen acceso a sus

funciones.
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Gestion de rutinas de entrenamiento (GRES3)

Gestion de rutinas de entrenamiento

NUumero: GRES3 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Compra de membresia

Prioridad: Alta Riesgo: Alto

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Primera Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcion: El sistema permite a los clientes comprar membresias para
acceder a las rutinas de entrenamiento. Este proceso se realiza a través de la

aplicacion movil, ofreciendo opciones de pago Yy tipos de membresias.

Observaciones: Solo los clientes registrados en el sistema pueden comprar

membresias.
Gestion de rutinas de entrenamiento (GRE4)
Gestion de rutinas de entrenamiento
NUumero: GRE4 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Registro de rutina de entrenamiento

Prioridad: Alta Riesgo: Medio

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Primera Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcidn: El sistema permite a los clientes seleccionar una rutina de
entrenamiento de una lista predefinida, disefiada por entrenadores
profesionales. Esta seleccidn se registra en la cuenta del cliente, permitiéndole

acceder y seguir su progreso en la aplicacion movil.

Observaciones: Solo los clientes con membresia activa pueden seleccionar y
seguir rutinas de entrenamiento. Las rutinas estan disefiadas para diferentes
niveles de habilidad y objetivos de entrenamiento, asegurando que haya

opciones adecuadas para todos los clientes.
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Gestion de rutinas de entrenamiento (GREDS)

Gestion de rutinas de entrenamiento

NUumero: GRES5 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Valoracion corporal

Prioridad: Alta Riesgo: Medio

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Primera Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcion: El sistema permite a los clientes registrar y monitorear sus
medidas corporales a través de la aplicacién movil. Este proceso de valoracién
corporal incluye la entrada de medidas de diferentes partes del cuerpo, lo que
ayuda a los clientes y entrenadores a seguir el progreso y ajustar las rutinas

de entrenamiento segln sea necesario.

Observaciones: Solo los clientes registrados y con membresia activa pueden
utilizar la funcionalidad de valoracion corporal. La funcionalidad de valoracion
corporal esta disefiada para ser intuitiva y facil de usar, proporcionando

instrucciones claras para guiar al cliente en el proceso de ingreso de medidas.

Gestion de rutinas de entrenamiento (GREG6)

Gestion de rutinas de entrenamiento

NUumero: GREG6 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Registro de asistencia

Prioridad: Alta Riesgo: Medio

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Segunda Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcidn: El sistema permite a los clientes registrar su asistencia al
gimnasio generando un cédigo QR en la aplicacibn mavil, que puede ser
escaneado al llegar al gimnasio. Esto asegura un registro eficiente y preciso

de la asistencia de los clientes.

Observaciones: Solo los clientes con membresia activa pueden generar un
cédigo QR para registrar su asistencia. La funcionalidad de generacion y
escaneo de QR esta disefiada para ser rapida y facil de usar, proporcionando

una experiencia fluida para el cliente.
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Gestion de rutinas de entrenamiento (GRE7)

Gestion de rutinas de entrenamiento

NUumero: GRE7 Usuario: Usuario cliente

Nombre del proceso: Visualizacidon de ejercicios

Prioridad: Alta Riesgo: Alta

Puntos Estimados: 3 Tarea Asignada: Segunda Tarea

Programador Responsable: Carrion Paico, Jimmy

Descripcion: El sistema permite a los clientes visualizar las rutinas de
entrenamiento asignadas, incluyendo videos demostrativos de cada ejercicio,
a traveés de la aplicacion movil. Esto facilita que los clientes puedan realizar los
ejercicios por su cuenta, siguiendo las instrucciones y demostraciones

proporcionadas.

Observaciones: Solo los clientes con membresia activa pueden acceder y
visualizar las rutinas de entrenamiento y los videos asociados. La informacién
y los videos estan disefiados para ser claros y faciles de seguir, asegurando

gue los clientes puedan realizar los ejercicios correctamente.

Pruebas de Aceptacion

Se definen de forma general las pruebas de aceptacion.

N.° de N.° de o
o Nombre de la Historia N.° Tarea
Prueba Historia
PATS1 GRE1 Registro cliente
PATS2 GRE2 Acceso al sistema
Compra de
PATS3 GRE3 )
membresia _
: : Primera Tarea
Registro de rutina de
PATS4 GRE4 _
entrenamiento
Registro de
PATS6 GRE5 -
valoracion corporal
Registro de
PATS7 GRE6 _ . Segunda Tarea
asistencia
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Visualizacion de
PATSS8 AMGRE?7

ejercicios

Es una descripcion de cada prueba de aceptacion utilizada en la primera tarea y

el segundo paso.

Prueba de Aceptacion (PATS1)

PRUEBA DE ACEPTACION
NUamero: PATS1 N.° Proceso: GRE1

Nombre del Proceso: Registro cliente

Condiciones de Ejecucion: El cliente debe tener acceso a la aplicacion movil y

no estar registrado previamente en el sistema.

Entrada / Pasos de Ejecucion:
Abra la aplicacion movil e inicie el proceso de registro.
completar el formulario de registro con la siguiente informacion: DNI, correo

electrénico, celular y contrasefa.

Resultado Esperado: El cliente es registrado exitosamente en el sistema. El

cliente puede iniciar sesion en la aplicacion mavil con su DNI y contrasenia.

Evaluacion: La prueba se super6 con éxito.

Prueba de Aceptacion (PATS2)

PRUEBA DE ACEPTACION
NUamero: PATS2 N.° Proceso: GRE2

Nombre del Proceso: Acceso al sistema

Condiciones de Ejecucion: El usuario debe tener un perfil registrado en el

sistema con un DNI y contrasefa validos.

Entrada / Pasos de Ejecucion:
Abra la aplicacion movil. Navegue a la pantalla de inicio de sesion. Ingrese su

DNI y la contrasefia en los campos correspondientes. Presione el botdn

"Login".
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Resultado Esperado: El sistema valida las credenciales del cliente. Si son
correctas, el cliente accede a las funciones del sistema. Si las credenciales

son incorrectas, el sistema muestra un mensaje de error adecuado.

Evaluacion: La prueba se superd con éxito.

Prueba de Aceptacion (PATS3)

PRUEBA DE ACEPTACION

NUmero; PATS3 N.° Proceso: GRE3

Nombre del Proceso: Compra de membresia

Condiciones de Ejecucién: El cliente debe estar registrado y tener una sesion

iniciada en la aplicacion movil.

Entrada / Pasos de Ejecucion:

Acceda a la aplicacion maovil e inicie sesion con su DNI y contrasefia.
Navegue a la seccion de "Pagos".

Seleccione el tipo de membresia deseado de la lista de opciones disponibles.
Ingrese el nimero de meses. Ingrese los datos de pago necesarios, como
informacion de tarjeta de crédito o débito.

Verifigue que toda la informacion ingresada sea correcta.

Presione el boton "Confirmar".

Espere la validacion del pago.

Resultado Esperado: El sistema procesa y valida la informacién de pago. Una
vez confirmada la compra, el cliente recibe una notificacion en la aplicacion.La
membresia se activa automaticamente y el cliente puede acceder a los

servicios del gimnasio.

Evaluacion: La prueba se super6 con éxito.

Prueba de Aceptacion (PATS4)

PRUEBA DE ACEPTACION

NUmero: PATS4 N.° Proceso: GRE4

Nombre del Proceso: Registro de rutina de entrenamiento
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Condiciones de Ejecucion: El cliente debe tener una membresia activa y estar

registrado en el sistema con sesion iniciada en la aplicacion mavil.

Entrada / Pasos de Ejecucion:

Acceda a la aplicacion mévil e inicie sesion con su DNI y contrasefia. Navegue
a la opcién de su perfil y presionar en la opcidén de asignar rutina. Revise la
lista de rutinas de entrenamiento disponibles. Seleccione una rutina de
entrenamiento de la lista. Presione el boton "Guardar Rutina" para confirmar la

seleccion.

Resultado Esperado: El sistema registra la rutina de entrenamiento

seleccionada en el perfil del cliente.

Evaluacion: La prueba se super6 con éxito.

Prueba de Aceptacion (PATS5)

PRUEBA DE ACEPTACION

NUamero: PATS5 N.° Proceso: GRE5

Nombre del Proceso: Registro de valoracién corporal

Condiciones de Ejecucion: El cliente debe tener una membresia activa y estar

registrado en el sistema con sesion iniciada en la aplicacion mavil.

Entrada / Pasos de Ejecucion:

Acceda a la aplicacion mévil e inicie sesion con su DNI y contrasefia. Navegue
a la seccion de "Evaluacion Corporal”. Para agregar una valoracion corporal
nueva presionar en el boton “Agregar Medida”. Complete el formulario de
valoracion corporal ingresando las siguientes medidas:

Cuello, Hombro, Pectorales, Biceps derecho, Biceps izquierdo, Antebrazo
derecho, Antebrazo izquierdo, Cintura, Gluteo, Muslo derecho, Muslo
izquierdo, Pantorrilla derecha, Pantorrilla izquierda, Peso corporal, Masa
muscular, % Grasa, % Agua, Estatura y verifique que todas las medidas sean
correctas y completas.

Presione el boton "Registrar medidas" para registrar la valoracion corporal.

Resultado Esperado: El sistema almacena de manera segura las medidas
ingresadas en el perfil del cliente. El cliente recibe una notificacion de

confirmacion en la aplicaciéon movil.

Evaluacion: La prueba se supero con éxito.
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Prueba de Aceptacion (PATS6)

PRUEBA DE ACEPTACION

NUamero: PATS6 N.° Proceso: GRE6

Nombre del Proceso: Registro de asistencia

Condiciones de Ejecucion: El cliente debe tener una membresia activa y estar

registrado en el sistema con sesion iniciada en la aplicacion movil.

Entrada / Pasos de Ejecucion:

Acceda a la aplicacion movil e inicie sesion con su DNI y contrasefia. Presionar
el boton "Asistencia" para obtener un cédigo QR Unico. Presente el cédigo QR
generado en la entrada del gimnasio. El personal del gimnasio o un dispositivo

de escaneo automatico escanea el codigo QR.

Resultado Esperado: El sistema valida el codigo QR y registra la asistencia del

cliente.

Evaluacion: La prueba se supero con éxito.

Prueba de Aceptacion (PATS7)

PRUEBA DE ACEPTACION

NUmero: PATS7 N.° Proceso: GRE7

Nombre del Proceso: Visualizacién de ejercicios

Condiciones de Ejecucion: El cliente debe tener una membresia activa y estar
registrado en el sistema con sesion iniciada en la aplicacion movil. Ademas, el

cliente debe tener una rutina de entrenamiento asignada en su perfil.

Entrada / Pasos de Ejecucion:

Acceda a la aplicacion mévil e inicie sesion con su DNI y contrasefia. Navegue
a la seccion de "Comencemos a entrenar”. Seleccione un dia de la semana
para visualizar los ejercicios. Elija un ejercicio especifico de la lista para ver

mas detalles. Reproduzca el video demostrativo del ejercicio seleccionado.

Resultado Esperado: El cliente puede visualizar la rutina de entrenamiento

asignada y reproducir videos demostrativos de cada ejercicio.

Evaluacion: La prueba se supero6 con éxito.

1.2. Diagrama de Flujo del Desarrollo del Sistema
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Diagrama de Flujo del Desarrollo de Software
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1.4. Diagrama TO-BE
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1.5. Tecnologias y Lenguajes de Programacion

Por otro lado, para desarrollar el sistema se utilizé una lista de tecnologias y

lenguajes de programacion.

Tecnologias y Lenguajes de Programacion

FRONT END BACK END SERVIDOR
Dart SQLServer Express 2022 Nginx
.NET 8.0 Linux

Cabe sefalar que todas estas herramientas cuestan cero.
1.6. Arquitectura de la base de datos

Disefio de la Base de Datos
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1.7. Arquitectura del software

La arquitectura limpia es un enfoque de desarrollo de software que se centra en
la creacion de aplicaciones con un disefio bien estructurado, facilmente
mantenible y escalable. La idea es mantener el codigo lo mas limpio posible,
minimizando la cantidad de dependencias y acoplamientos y separando las
responsabilidades en capas logicas. En conclusion, la arquitectura limpia es un
enfoque de desarrollo de software que busca crear aplicaciones de calidad,

robustas, escalables y faciles de mantener a largo plazo.

Figura 4. Arquitectura limpia

~ N
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Figura 5. Arquitectura limpia en el software

~ APP_EVASGYM V2
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1.8. Interfaz del software

La interfaz de usuario del sistema aparece después de programar las distintas
cuentas de usuario.

Registro de Cliente

Registro de Cliente: A continuacion, se muestra un formulario de registro de
cliente, donde los clientes podran crear una cuenta en la aplicaciéon maovil para
gestionar sus rutinas de entrenamiento en el gimnasio. Este formulario permite
ingresar datos personales DNI, correo electronico y teléfono para el registro en

el sistema.
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Create New Account

Dni

E-mail
. Phone Number
@ Password

8 Re-type Password

Create account Now

Have an account? Login Now
I[\

Ventana Inicio de Sesién

Formulario Login: A continuacion, se muestra la ventana de acceso al sistema

de informacién, a la que se puede acceder con un DNI y contrasefia.
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o\

Wy, (O

GYNM APP

Dni

Password

Don't have account? Sign up

I

Ventana Principal

Ventana Principal: Después de la ventana de acceso, llegaras al menu principal.
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Welcome, JIMMY JONATHAN CARRION ..
[State @] [2025-07-19]

» Descarga y abre
tu App Evas Gym

Ahora también
disponible para
Android y iOS.

& Let's start training

oo M =

= £ Son
o
Assists Y Payment
assessment

Payment

Editar Cliente

Editar Cliente: A continuacion, se muestra el formulario para editar los datos de
un cliente registrado en la aplicacion maovil. Este formulario permite modificar la
informacion personal y de contacto del usuario, asegurando que los datos estén

siempre actualizados.
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< Personal Information

Name

JIMMY JONATHAN

Lastname

CARRION PAICO

Phone Number

123456789

Email

jimmy@gmail.com

Gender

Male ¥

Date of Birth
23/07/2022 B

Save Changes

Compra de una membresia

Compra de Membresia: A continuacién, se muestra el formulario para la compra
de una membresia en la aplicacibn movil. Los usuarios pueden seleccionar
diferentes planes de membresia y realizar el pago directamente a traves de la
aplicacion, asegurando un proceso rapido y conveniente para acceder a los

servicios del gimnasio.
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S Payment details

Basic Plan v

Number of Months

$50.00

B Card number

Valid until Cvv

Card holder

E Proceed to confirm

I O <

Registro de rutina de entrenamiento

Registro de rutina de entrenamiento: A continuacion, se muestra el formulario
para el registro de una rutina de entrenamiento en la aplicacion mavil. Seleccione
una rutina de entrenamiento de la lista que se adapte a sus necesidades y

objetivos personales.
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Training routines

Basic Push-Pull routine

I @ <
Registro de Valoracion Corporal

Registro de Valoraciéon Corporal: A continuacién, se muestra el formulario para
el registro de una valoracion corporal en la aplicacion movil. Complete el
formulario ingresando las siguientes medidas: Cuello, Hombro, Pectorales,
Biceps derecho, Biceps izquierdo, Antebrazo derecho, Antebrazo izquierdo,
Cintura, Gluteo, Muslo derecho, Muslo izquierdo, Pantorrilla derecha, Pantorrilla
izquierda, Peso corporal, Masa muscular, % Grasa, % Agua, Estatura. Verifique

gue todas las medidas sean correctas y completas antes de registrar.
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<« Body assessment < Register Measurements
40.0 cm 119.0em | Neck
-0.00 cm ~\ / +1.00 cm b
48.2 cm ‘ 50.2 cm ‘ Choulder Pectorals
+0.20 cm D7 +0.20 cm 2
850 cm /: 98.0 cm ‘ Right Biceps | Left Biceps
-1.00 cm & -0.00 cm ) L
= |
/ Right forearm Left forearm
65.0 cm N\ 65.5cm ‘ 'g \
+1.00 cm +0.50 cm 4 \
‘ Waist Gluteus
0.0cm il g 0.0cm \
-0.00 cm -0.00 cm ( 3
‘ Thigh High Right Thigh High Left
. Right Calf Left Calf
g Body weight 530k ‘ ] 7
81.0 kg — —Ni—————
’ Body weight Muscle Mass
x, Muscle mass 0708 p
30.0% % Fat % Water
o Water content oTan ‘ Height
54.73% \
1" O < Il @) <

Registro de Asistencia

Registro de Asistencia: A continuacion, se muestra el proceso para el registro de
asistencia en la aplicacién movil. Presione el boton "Asistencia” para obtener un
codigo QR unico y preséntelo en la entrada del gimnasio para ser escaneado por

el personal del gimnasio o un dispositivo de escaneo automatico.
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Welcome, JIMMY JONATHAN CARRION ..
[State @] [2025-07-19]

[ Paso1: |

» Descarga y abre
tu App Evas Gym

Ahora también
disponible para
Android y iOS.

& Let's start training

Here your code!!

This is your unique QR code to enter
the gym

oo ™ =

o=
. Body
Assists
assessment

oo
o= Ok
Payment

B

Payment

I @ < 1 @) <

Visualizacion de Ejercicios

Visualizacion de Ejercicios: El cliente debe tener una membresia activa y estar

registrado en el sistema con sesion iniciada en la aplicacion movil. Ademas, el

cliente debe tener una rutina de entrenamiento asignada en su perfil.
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LEG - CHEST - STRETCH

01 - ASSISTED PULLUP
SR Sets: 4
B Reps: 15
>’ Weight:
RESEGI

02 - SUPINE AND PRONE BACK
. Sets: 4
M) Reps: 15
7" Weight:

Rest: 60 S

03 - T-BAR ROWING

. Sets: 4
Reps: 15
Weight:
Rest: 60 S

04 - CURL 21 WITH Z BAR
s Sets: 4

L 'Y

01 - ASSISTED PULLUP
Sets: 4

Reps: 15

Weight:

Rest: 60 S

05 - BOLEO DUMBBELL CURL
. Sets: 4

06 - INVERTED Z-BAR CURL
\ Sets: 4
Reps: 12

Reporte de clientes

Reporte de Clientes: Reporte de clientes con rutinas de entrenamiento donde se
muestra, aquellos que tienen rutinas de entrenamiento establecidas, aquellos
que han completado evaluaciones corporales, y aquellos que aun no han
proporcionado informacion sobre su estado corporal.
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< Dashboard

~ Number of clients Partners with training routine

65 56

Partners with body Partners without body
assessment evaluation

50 15

Report clients

Partners with training routine
® Partners with body assessment
@ Partners without body evaluation
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Anexo 10: Articulo Cientifico

Aplicacion Maovil para la Gestion de rutinas de entrenamiento fisico en un Gimnasio,
Barranca ,2024

Carrion-Paico, Jimmy * and Alex Pacheco *#

! School of Systems Engineering, Faculty of Engineering and Architecture, Universidad
Cesar Vallejo, Av. Victor Larco 1770, Trujillo;

jicarrion@ucwvirtual.edu.pe ().C); aapachecopi@ucvvirtual.edu.pe [A.P)
* Correspondence: aapachecop@ucvvirtual.edu.pe; jjcarrion@ucvvirtual.edu.pe

Abstract: Este articulo se centra en el uso de tecneclogia parz trensformar los procesos
tradicionales de los usuarios en los gimnasios. El objetivo de este estudio es el desarrollo de una
app movil para mejorar la eficacia en la Gestion de rutings de entrenamiento fisico de los
gimnasios. A través de una planificacian detallada v la recopilacion de informacian explicita, se
definio el proyecto utilizando datos relevantes gue permitieron disefiar un patron basado en la
metodologia Cascada. Para el desarrollo v 1a codificacién, se utilizaron .MET Core 6, Dart v S0L
Server. En el test se realizaron pruebas unitarias v de aceptacion para asegurar que cada
componente v el sistema completo cumplieran con las expectativas del usuario. Desde la
perspectiva administrativa, la eficiencia mejord un 56.31% en el registro de miembros con
programas de ejercicio v un 55.10% en la valoracion corporal de usuarios. Estos resultados
indican una mayor precisian en el proceso de |a gestion de rutinas de entrenamiento, resultando
en una gestion mas segura v efectiva para la entidad v usuarios. Este articulo explora el uso de
tecnologia para modernizar los procesos tradicionales en los gimnasios, centréandose en el
desarrollo de una app movil para optimizar la gestion de rutinas de entrenamiento.

1. Introduccidn

La incorporacion de tecnologias en el ambito empresarial ha transformado la gesticn en
todos los niveles sociales, desde grandes corporaciones hasta individuos. (Qlarte et al., 2023).
Ademas, con la llegada del COVID-19 se enfatizd |z necesidad de adaptacion de tecnologia en el
sector fitness para implementar estrategias efectivas (Razo, 2020). En ese sentido, |a tecnologia
ha impactado en diversos sectores sociales, incluyendo la practica del gjercicio fisico en
gimnasios. Por lo tanto, en la bisqueda constante de mejorar los servicios de entrenamiento en
gimnasios y garantizar una atencion mas eficiente y segura; el uso comin de aplicaciones
maviles en el deporte (Aznar et al., 2019; Cibanal, 2023), brinda la capacidad de controlar la
actividad fisica desde una aplicacion maovil del usuario ¥ aumenta la motivacion para realizar
gjercicio (Mulas et al., 2013). Debido a la epidemia del COVID-19, se impulsd un aumento
significativo en las actividades en linea, especialmente en el ambito del fitness, marcando asi un
nuevo pericdo de crecimiento masivo (Xiao & YongKang, 2023).

A pesar de la existencia de varias aplicaciones maviles para rutinas de entrenamiento de
gimnasio (Rada & Szabad, 2022)(Woodruff et al., 2021)(Jungwirth et al., 2021), la actividad fisica
es un problema de salud pdblica crucial, mas aln después de la pandemia del COVID-19, es
esencial superar los desafios para mejorar la solidez y eficacia de las aplicaciones de
entrenamiento fisico, asegurando asi una experiencia satisfactoria y confiable para los usuarios.
Por otro lado, investigaciones previas sefialan que la actividad fisica a nivel global presenta un
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panorama limitado (Betancourt et al., 2022), ya gue la obesidad es un problema grave y
persistente el cual hace que la implementacion de programas de ejercicio y pérdida de peso no
sean efectivos (Gamez et al., 2022). En ese sentido, |a falta de ejercicio es identificado como un
factor de riesgo principal v significativo en nuestra poblacion (Lavie et al., 2019).

Ademas, adn no se ha desarrollado un enfoque estandar para abordar la variabilidad en las
rutinas de entrenamiento fisico en los gimnasios. En consecuencia, el objetivo principal de este
estudio es el desarrollo de una app maovil para mejorar la eficacia en la Gestion de rutinas de
entrenamiento fisico de los gimnasios. Con el fin de mejorar la calidad de los servicios de
entrenamiento fisico y optimizar la administracion de datos relacionados en los gimnasios en la
provincia de Barranca.

La contribucidn de este trabajo radica en presentar una aplicacian maovil exitosa para gestionar
rutinas de entrenamiento en gimnasios. La plataforma intuitiva facilita la or

g
seguimiento del ejercicio tanto para usuarios como personal. Ademas, ofrece herram

mejora la eficiencia y satisfaccion en los gimnasios, representando un avanc

gestian de rutinas de entrenamiento fisico.

2. Materials and Methods
2.1. Materiales

Una laptop parz el desarrolla del sistema que incluyd un procesador patente Intel Core i7
procesador Ryzen de AMD, capacidad de 16 GB de RAM, un 550 para almacenamiento rapido,
una pantalla de 15.6 pulgadas con resolucién Full HD {1080p) v tecnologia IPS para una
reproduccicn precisa del color, v una variedad de puertos, incluyendo USE 3.0/3.1, USBE-C, HDMI
v un lector de tarjetas 5D para una conectividad versatil.

2.2. Metodologia de desarrollo Cascada (WF)

La metodologia Cascada WF es gpropiada para proyectos con requisitos estables v claros,
ofreciendo una planificacidn clara v un seguimiento sencillo del progresa (Shimeoda & Yaguchi,
2017). En ese contexto, se utiliza en el desarrollo de este software por su enfogue lineal v
secuencial, abarcando fases de requerimientos, disefio, implementacion, prueba, desplisgue v
mantenimiento. Cada fase s completa antes de pasar a Iz siguiente, asegurando un proceso
ardenado y documentado tan como se aprecia en la figura N° 1.
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Figura 1: Diagrama de flujo del Desarrollo del Software.
2.2.1. Requerimientos.

En esta faze del dezarrollo del software, se considerd ideal llevar a cabo una reunion con
el propietario de un gimnasio para identificar los principales desafios relacionados con las
rutinas de entrenamiento que ofrece a sus clientes. El objetivo es encontrar soluciones efectivas
gque mejoren la gestion de rutinas de entrenamiento del gimnasio para satisfaccion de los
clientes y alinearlas con las mejores practicas disponibles en el mercado, garantizando asi que
gl software proporcione recomendaciones de entrenamiento altamente adecuadas v
competitivas.

2.2.2. Disefio del Sistema

En la fase de disefic del software, se elabora un disefio minucioso que especifica todos los
componentes y funcicnalidades, se somete a una revision exhaustiva para identificar mejoras vy,
tras las correcciones, se aprueba formalments, asegurando una base solida para la
implementacion.

80



s
*
Fiidwnl stimeattaln Btk ol Mikn & Ty

Auts rpTery U wiorage

s —
[ |
4 - _ . Diata storage and " "
d ratraval
Bir o
[FYnP— . SO, Sererr Cherd storage

Berver Wed Apl

Clhie=t ressting

Figura Z: Arquitectura del aplicativo mavil para control de rutinas de entrenamiento de gimnasio

2.2.3. Codificacion de la app mowil

La codificacion en cascada implicd preparar el entorno de desarrollo utilizando .MWET
Core 6 para el backend, Flutter y Dart para el frantend, v 50L Server para la base de datos. Se
desarrolld cada madulo de manera aislada segun el disefio detallado v lusgo se integraron los
madulos para formar el sistema completo vy funcional.
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Figura 3: Codificacion de la app mowi

2.2.4 Test o prusha

Ern este parte del desarrollo, se llevaron a cabo prusbas unitarias parz evaluar el
funcionamiento de cada componente de manera individual, asi como pruebas de aceptacion
para garantizar que el sistema en su totalidad cumple con los criterios v expectativas del usuario,
el cual ze detzlla en las figuras 4 (A5 15) v en la figura 5 [TO BE).

En la figura 4 se muestra el proceso anterior al sistema de gestion de rutinas de
entrenamienta en el gimnasio, rezalizado de manera manual. El cliente llegaba al gimnasio v se
dirigia a la recepcion, donde la recepcionista verificaba si estaba registrado. En caso de no
estarlo, se procedia a registrar al cliente tomando sus datos v anotdndolos en un cuaderno.
Posteriormente, el cliente se dirigia 2 |a sala de entrenamiento para iniciar sus ejercicios.
Alternativamente, podia recibir una rutina ya preparada o solicitar apoyo adicional o ajustes en
su ruting.
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Figura 4: Diggrama 45 15 - (diagrama de flujo de cémo funcionaba el procesa sin el saftware)
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La figura 5, TOBE, muestra el proceso implementado con el nuevo sisterma de gestion de
rutinas de entrenamiento en el gimnasio. El cliente instala la aplicacian en su teléfono v, a través
de esta, realiza todo el proceso necesario: reviza el programa de horarios v rutinas, se inscribe,
efectla los pagos v s dirige al gimnasio para seguir con los ejercicios de rutina gue ha elegido.
Por su parte la parte administrativa del gimnasio, verifica la informacion del cliente desde el
sistema. Este proceso resulta mas sendillo para el cliente, optimizande su tiempo v
permitiéndole ver todo el desarrollo del gimnasio desde |z aplicacion. Por otro lado, este sistema
facilita |a gestion para lz entidad deportiva, eliminando la necesidad de métodos manuales
tradicionales v optimizando tiempas v recursos. Este proceso garantiza una atencidn eficiente v
rapida, permitiendo a los clientes comenzar su entrenamiento sin demoras, con toda la
informacion necesaria accesible desde sus dispositivos moviles.
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Figura 5: Diagrama TO BE - (dizgrama de flujo de como funciona el proceso con el software)
2.2.5. despliegue del sistemal

En la fase de "dezpliegue del sistema”, se llevan a cabo una serie de acciones cruciales
para la implementacion exitosa del software. Esto implica realizar preparativas meticulosos que
abarcan desde la finalizacion de las pruebas de aceptacion del cliente hasta la implementacion
de los cambios necesarios en el entorno de produccion. Estos pesos se disefian para asegurar
una transician fluida v sin problemas del sisterma, garantizando que esté listo v funcionando de
manera eficaz para los usuarios finales.

3. Resultados
3.1. Presentacion del dashboard.

Durante la etapa de "Presentacion del dashboard”, =e elaboran informes exhaustivos
que contienen datos cruciales acerca de los clientes. Estos informes clasifican a los clientes en
diversas categorias, tales como aguellos gue tienen rutinas de entrenamiento estahlecidas,
aauellos que han completado evalusciones corporales, vy aguellos gue adn no han
proporcionado informacidn sohre su estado corporal. Estos informes ofrecen una perspectiva
clara sobre la composician de la base de clientes, facilitando |z toma de decisiones informadas
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para adaptar v mejorar los servicios proporcionados. Ademas, se registran diversas actividades
durante este perioda, comao el mantenimiento v la asignacion de rutinas, asi como |a realizacion
de evaluaciones corporales. Esto resalta la importancia de realizar un seguimiento regular de los
clientes para asegurar su compromiso y progreso en €l programa de entrenamiento.

Parrsid with Body
asperement

Figura &: dashboard con los indicadores

3.2. Proceso de registro, pago y entrada al sistema de gestion de rutinas de entrenamiento
fisico

a) Se muestra un panel donde los usuarios pueden registrarse como socios del gimnasio
para gestionar sus rutinas de entrenamiento.

h) Desde lz misma aplicacion, los socios tienen la capacidad de realizar pagos de manera
conveniente y segura.

c} Una vez que los usuarios se han registrade como socios y acceden al mend principgal de la
aplicacién, son recihidos con un mensaje de bienvenida personalizado, como por ejemplo
"iBienvenido, Jimmy Jloanathan Carrion!”. Ademas, se les ofrecen diversas opciones para mejorar
su experiencia de entrenamiento, gue incluyen la descripcidn detallada de los programas de
entrenamiento disponibles, la opcion de comenzar su entrenamiento inmediatamente, y acceso
g funcionzlidades adicionales como el registro de asistencias, seguimiento de medidas
corporales v la visualizacién de ofertas especiales.
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Figura 7. Interfaz de acceso, pago y menu principal cliente
3.3. Informacién de la rutina asignada, con sus ejercicios por dias.

La figura N° 8, brindza a los usuarios el detalle para que puedan acceder a informacion scbre su
estado de afiliacién, incluida la fecha de vencimiento. Ademas, se les proporciona un calendario
detallado de las rutinas de entrenamiento planificadas para cada diz de la semana, lo que les
permite estar al tanto de las actividades fisicas programadas y prepararse adecuadamente para
cada sesion.

Figura 8. Control y Programacion de rutinas de entrenamiento

3.4. Informacién de los ejercicios por dia seleccionado.

En la imagen 9, detallz que los usuarios pueden acceder a una lista detallada de
gjercicios especificos planificados para su sesion de entrenamiente en el Gimnasio, todo ello sin
la necesidad de un trainer. Cada ejercicio estd acompafiado de instrucciones claras, incluyendo
el nombre del gjercicio, el equipo necesario, el nimero de conjuntos y repeticiones, asi como el
tiempo de descanso entre series. Ademas, se proporciona orientacién sobre el peso a utilizar en
cada ejercicio para garantizar una ejecucicén segura y efectiva.

85



o= Body aksassrman

A8, T ore B, F o
0% 0o '] 8.0 cm
65, B orm - M 8, & o

0.0 erry L a.0 em

@ Eody weight

1,0 kg

- ‘:‘:"T.I_ e imass

W EEE SOl
wa T

Figura 9. Informacian de cémo realizar los ejercicios.

4, Discusion

La inteligencia artificial (I4) ez una disciplina interdizciplinaria en crecimiento acelerado
v un foco clave de investigacion en tecnologia, informatica v ciencias. Su aplicacion se extiende
a diversos campos, inclovendo el deporte, donde ha demostrado resultados scbresalientes,
potenciando el rendimiento deportivo hacia niveles mas altos v veloces (Zhu & Hong, 2023).

La figura N® 6 de este trabajo ilustra la dualidad entre la efectividad v la ética en la
categorizacion de deportistas segin su historial de entrenamiento v evaluaciones corporales. Esta
practica es esencial para personalizar los servicios v abordar las necesidades individuales y
prupales. Ademas, también ze analiza como garantizar 1a precizion de esta categornizacion v como
utilizar la informacion personal de cada cliente de manera éfica v transparente para mejorar 0
experiencia. El creciente interés en los gimnasios ha aumentado la competencia entre los
operadores. lo que requiere un enfoque en como retener la lealtad de los clientes Los
entrenamientos al ser mas exigentes en términes de interaccion v compromisc plantean desafios
adicionales (Les et al., 2018), en este aspecto, &5 comin incorporar ejercicios de equilibrio en
programas de entrenamiento deportivo, pero ain no ze ha establecido coal es el método mas eficaz
hi la frecuencia, intensidad v duracion optimas (Brachman et al., 2017). Por otro lado, lograr una
composicion corporal Optima es crucizl para la salud v el rendimiente fisico corporal,
especizlmente entre lzs mitinas de entrenamiento de gimnasio. La reduceion de la masa grasza vy el
aumento de la masa magra son objetivos comunes. Sin embargo, evalvar adecuadamente los
cambios en la composicidn corporal requiere métodos validos v precizos que implica la utilizacidn
de entrenamiento fisico v manipulaciones mutricionales para lograr los resultados deseados
{Graybeal et al, 2020). Ademas, vna evaluacion rapida v preciza del equilibric corporal es cracial
para prevenir lesicnes, mejorar la rehabilitacion clinica v con el vso creciente de aplicaciones para
teléfonos intelizentes que incorporan diversos componentes de hardware, esta facilitando esta
evaluacion de manera efectiva v accesible (Moral-Muncz et al., 2018).

La figura 7 del estudic destaca la importancia de la personalizacion en la experiencia del
uznario en el simnasio. Al recibir un mensaje de bienvenida personalizado, los nsuarios se sienten
valorados y motivados, lo gque puede influir positivaments en su compromiso con el
entrenamiento. Ademas, las opciones ofrecidas, como la descripeion detallada de programas de
entrenamiento y la posibilidad de comenzar a entrenar de inmediato, demuestran un enfoque
integral v convenients para los usnarios. Por otro lado, tener 1a posibilidad de generar los pagos
desde la app genera mayor confianza La inchizidn de foncicnalidades adicionales, como el
registro de asistencias v el seguimiento de medidas corporales, no solo mejora la experiencia del
nsnario, sino que también facilita una gesticon mas eficiente por parte del gimnasio. En conjunto,
estos hallazgos resaltan el impacto positivo que puede tener la tecnologia en la optimizacion de
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servicios de salud v bienestar. La aptitnd fisica abarca la forma, funeidn v calidad deportiva del
cuerpo humano. La calidad deportiva es su niocleo, la forma su estructura externa v la funcion su
reflejo internc. La aptitud fisica ze define como la capacidad del cuerpo para soportar cargas v
adaptarze al ambiente, con elementos clave como morfologia, funcion v calidad deportiva. Esta
Gltima destaca como la encarnacidn central de la aptitud fisica (Huang et al., 2019). En ese
contexto, personalizar las aplicaciones fitness es crucial para abordar las diferencias individuales
en como percibimos el disefio del entrenamiento fisico. Dado el creciente nimero de personas
con estilos de vida sedentarics, las aplicaciones fitness personalizadas para promover 1a actividad
fizica zon especialmente relevantes (Altmever et al., 2021). En eze contexto, los datos de actividad
recopilados por aplicaciones de teléfonos mteligentes se combinan con otros datos del usuario
para dizefiar intervenciones que fomenten la actividad fisica, que van desde informes de actividad
hasta recomendaciones personalizadas de compafieros de fimess (Ghanvatlar et al | 2019).
Ademas, el fitness es fundamental para la salud en todas las edades, ofreciendo oportunidades
creativas v divertidas que pueden contribuir al desarrollo individual v social de quishes necesitan
ejercicio para su equilibrio psicologico v fisiologico (Tsufs), 2023)Por lo tanto, implementar
mutinas v métodos de entrenamiento que ahorren tiempo, &3 Necesario para entrenar o aumentar [a
frecuencia de entrenamientos breves a lo largo de la semana. Es crucial utilizar el método
adecuade para proporcionar el estimulo de entrenamiento éptimo (Bonder et al., 2023).

La fizura N® § muestra la importancia de 1a inchosidn de vh menszaje de bienvenida
perzonalizado en las plataformas de entrenamiento, siendo una estratesia efectiva para involucrar
a los usvarios, haciéndolos sentir valorados vy motivados desde el principio. Ademas, al
proporcionar una variedad de opciones para personalizar su enfrenamiento, como programas
especificos ¥ seguimiento de progreso, se les otorga un mayor control sobre su experiencia lo
que puede aumentar su compromiso v participacion a largo plazo. El incremento actual de los
sgtemas de didlogo v vizidn por computadora en dispositivos mdviles ha estimulado 1a creacidn
de miltiples aplicaciones de entrenamiento fizico que emplean intelisencia artificial (TA) (Garbett
et al., 20210, Los imvestizadores resaltan que para que las techologias persuasivas tenzan un
impacts en el comportamiento del vsuario, es crucial que estén respaldadas por unz base tedrica
zolida que aborde diversos aspectos del cambio de comportamiento. El uso de teorias v modelos
de cambic de comportamiento ha demestrado ser especialmente efective en intervenciones de
actividad fizica bazadas en dispositivos méviles, tanto para la poblacidn ssna come para la
prevencion v el manejo de enfermedades cronicas (MMonteiro-Guerra et al., 2020). En ese sentido,
la intelizencia artificial juega un rol crocial en el contexto contemporanec de la salud v el bienestar
fizico al optimizar los habitos de ejercicio personalizados, monitorear el estado de salud, analizar
patrones repetitivos de actividad fisica v, en 0ltima instancia emplear los datos obtenidos para
orientar el progreso en la condicidn fizica (Journal, 20230 haciendo que los usuarios reciben
comentarios itumediztos v sefiales visuales a través de una interfaz del sistema (Sujeeth et al,
2023), va que contribuye a la adaptacion v personalizacion de los clientes en programaz de
entrenamiento para mejorar su efectividad (Upadhvay & Ehandelwal, 2019). Es importante
tener en cuenta tanto la cantidad como la calidad para comprender el comportamiento durante e1
ejercicio, va gue tanto el nivel como el tipo de motivacion impactan en diche comportamiento

(Wasserkampfetal  2017).

La imazen 9 muestra como los usparios del Gimnasio acceden a una lista completa de
ejercicios detallados para su entremamiento, =in depender de un entrenador personal Cada
ejercicio incluye instrocciones precisas sobre el nombre, equipo requerido, series, repeticiones y
descanzos, ademas de orientacion sobre el pezo adecnado para una ejecucion segura. Este enfooque
subraya la importancia de las TICs en los gimnasios, en este caso la aplicacion mévil capacita a
los usuarios para realizar sus mutinas de ejercicios de manera autonoma v efectiva, sin supervizion
directa. El entrenamiento en gimnasios se ha vuelto mas popular gracias a sus miltiples ventajas,
las cuales incluyen mejoras en la calidad de los midsculos, asi come en el control, el equilibrio v
1a coordinacion de loz mizmeos (Hesham & E1 Haliem, 2023). En la actualidad, el vuso de
enfoques innovadores aprovecha los algoritmos de aprendizaje profundo para analizar v clasificar
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rutinas de ejercicios. Mediante la vision por computadora, el sistema procesa informacion visual
de videos de ejercicios para reconocer v comprender movimientos corporales, posturas v tecnicas.
Esto proporeiona a los usuarios valiosa retroalimentacion sobre su desempefio, azegurando una
gjecucion correcta v efectiva de los ejercicios. La integracion de las TICs, vision por computadora
v procesamiento de imagenes offece un gran potencial en el analisiz v clasificacion de ejercicios
(Castilla et al., 2020; Reddy et al.,, 2023). La combinacitn de diversos metodos v técnicas ha
llevado al desarrcllo de un entrenador deportivo artificial con capacidades equiparables a las de
un entrenador humane, son stistemas que utilizan una variedad de herramientas v algoritmos para
brindar orientacion v apovo a loz deportistas en su enfrenamiento fizico de Zimnasio,
aprovechando la inteligencia artificial v otras tecnologias avanradaz, este entrenador puede
adaptarze a las necesidades individuales de cada deportista v proporciohar un enfoque
persomalizado para mejorar el rendimiento. Su capacidad para analizar datos. ofrecer
retroalimentacion v oajustar las rutinas de enfrenamiento lo comvierte en una herramienta
invaluahle para atletas de todos loz niveles. La intepracion de estos métodos en un solo marco
ofrece una solucidn eficiente v efectiva para el desarrollo deportive (Fister, 2017).

5. Limitaciones y trabajos futuros

Este trabajo aborda de manera limitada el vso de laz TIC en la programacién de la gestion de
rutinas de entrenamiento en gimnasios. Se wdentifican varias limitaciones, como la segundad de
loz datos del wsnario, la evaluacidn limitada del impacto, 12 integracicn con otros sistemas v la
dependencia de tectiologias especificas. Ademads, se sefiala una falta de claridad en la usabilidad
de estos sisternas para los usuarios. Por lo tanto, es importante que futures trabajos incorporen
intelizencia artificial, implementando politicas de seguridad para vsoarios v propietarios del
gimnasio, ¥ empleando tecnologiaz mas avanzadas para mejorar el rendimiento general del
sistema.

6. Conclusiones

Una aplicacicn movvil para la gestidn de rutinas de entrenasniento fizice en un gimnazio es una
idea emocionante v llena de posibilidades. Cuando se crea con coidado v atencion a las
necesidades de los usuarios, puede convertirse en una herramienta invaluable para ayvudar a las
personas a alcanzar sus metas de fitmess. Al ofrecer contenido de alta calidad v un valor agrezado
inico, esta aplicacion puede destacarse en el competitive mercado de aplicaciones de fitness,
brindando a los usuarios una experienciz excepcional v motivadora para mejorar su zalud v
bienestar. Es una oportunidad emocionante para hacer una diferencia positiva en la vida de las
personas.

Equilibrar la efectividad v la ética en la categorizacion de deportistas segin su historial de
entrenamiento v evaluaciones corporales, destaca la necesidad de personalizar los servicios para
satisfacer las necesidades individuales v grupales de los deportistas. lo cual es esencial para
ofrecer una atencion de calidad. Ademas. ze considera la importancia de zarantizar la precizion
en esta categorizacion v el manejo ético v transparente de la informacion personal de los clientes
para mejorar i experiencia en general. enfocandose en como lograr resultados efectivos mientras
e respetan los principios Sticos v se protege 1z privacidad de los deportistas.

Ez importante destacar la importancia de un mensaje de bienvenida personalizado en las
plataformasz de entrenamiento, que involucra a los usvarios deade el imicio v los motiva a
comprometerse con el programa. La personalizacion de la experiencia de entrenamiento,
inclhryendo opciones expecificaz v seguimiento del progreso, brinda mavor control al usuario, 1o
gue puede aumentar su compromiso a largo plaze, resaltando 1a relevancia de 1z personalizacidn
v la participacicn activa del usuario para el éxito en las plataformas de entrenamiento.
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Deesztacar como la tecnologia capacita a los usuarios del gimnasio al brindarles acceso a una lista
completa de ejercicios detallados para su entrenamiento. La imagen 9 ilustra como los usnarios
pueden acceder a esta mformacion de manera independients, zin depender de un entrenador
perzonal. Cada ejercicio viene acompatiado de instrucciones precizas sobre el nombre, equipo
requerido, series, repeticiones v descanscs, asi como consejos scbre ] peso adecuado para una
ejecucion segura. Este enfoque resalta como la tecnologia permite que los ususarios realicen sus
rutinas de ejercicios de manera auténoma v efectiva, sin necesidad de supervision directa. En
resutnen, muestra como la tecnologia mejora la autonomda v 1z efectividad de los vsuarios en el
gimnaszio al proporcionarles recursos detallados v accesibles para sus entrenamientos.

Author Contributions: Conceptualization, I.C and A P; methodology, I.C and A P; software, J.C
and AP; validstion, J.C and AP; formal analysiz, JC and AP, wnt-ing—original draft
preparation, I.C and A P; writing—seview and editing, J.C and A P; funding acquisition, J.C and
AP All authors have read and agreed to the published version of the manuscript.

Funding:

Institutional Review Board Statement: Not applicable

Informed Consent Statement: Not applicable

Data Availability Statement:

Acknowledgments: Agradecemos a la Facultad de Ingenieria v arquitec-tura de la Universidad
Cezar Vallejo por su asesoramiento metodoldgico en este estudio.

Conflicts of Interest: The authors declare no conflicts of interest.

89



Referencias

Altmeyer, M., Lessel, P., lantwal, 5., Muller, L, Daiber, F., & Kriiger, & (2021). Potential and

effects of personalizing gameful fitness applications using behavior change intentions and

Hexad user types. User Modeling ond User-Adapted Interaction, 31(4), 675—712.
https://doi.org/10.1007/511257-021-09288-6/ TABLES/6

Aznar, |, Caceres, M., Trujille, J., & Romero, 1. (2019). Impact of mobile apps on ghysical
activity: & meta-analysis. Refos, 36(36), 32-57.
https://doi.org/10.47197/RETOS5. V3613566628

Betancourt, D, Jaimes, A, Tellez, M., Rubio, H., & Gonzélez-Gonzalez, & (2022). Physical
activity, sedentary lifestyle and preferences in sports practice in children: current
panorama in Mexico. Cuadernos de Psicologio Del Deporte, 22(1), 100~115.
https://doi.org/10.6018,/cpd 423581

Bonder, 1. 1, Waller, M., Shim, A. L, & Tangeman, M. A (2023). Time-5aving Versus Time-
Efficient Training Terminology, Methods, and Prescription. Strength & Canditioning
Journal. https:/{dai.org/10.1518/55C.0000000000000305

Brachman, A., Kamieniarz, &_, Michalska, 1., Pawtowski, M., Stomka, K. 1., & Juras, G. (2017).
Balance Training Programs in Athletes — a Systematic Review. Journal of Human Kinetics,
5B{1), 45—64. https://doi.org/10.1515/HUKIN-2017-0088

Castilla, R., Pacheco, &, Robles, I, Reyes, 4., & Inguilla, R. (2020). Digital channel for
interaction with citizens in public sector entities. World Journal of Engineering, 18(4),
547-552_ https://doi.org/10. 1108/ WIE-08-2020-0377 /FULL/ XML

Cibanal, 5. (2023). Technology trends in the fitness industry 2024
https:/fblog trainingym.com/hlog/tendencias-tecnologicas-en-la-industriz-del-fitness-
2023

Fister, I. {2017). Generating the Training Plans Based on Existing Sports Activities Using Swarm
Intelligence. Modeling and Optimization in Science and Technologies, 10, 75-94.
https://doi.org/10.1007/578-3-318-50920-4_4

Garbett, &, Degutyte, 7., Hodge, 1., & Astell, & (2021). Towards Understanding People’s
Experiences of &l Computer Vision Fitness Instructor Apps. OI5 2021 - Proceedings of the
2021 ACh Designing Interactive Systems Conference: Nowhere and Everywhers, 1619—
1637. https://doi.org/10.1145/3461778.3452004

Ghanvatkar, 5., Kankanhalli, A_, & Rajan, V. (2019). User Models for Personalized Physical
Activity Interventions: Scoping Review. JMIR Mhealth Uhealth 2019;7(1):E11098
Https://Mhealth dmir. Org/2018/1/E11008, 7 1], e11058. hitps://doi.org/10.2156/11058

Gamez, L, Lapez-Haro, 1., Pelayo, & R., & Aguirre, L. [2022). National Survey of Fitness Trends
in Mexico for 2022. Retos, 44, 1053-1062. https://doi.org/10.47197/RETO5. V441052028

Graybeal, &, Moore, M., Cruz, M., & Tinsley, G. (2020). Body Compaosition Assessment in Male
and Female Bodybuilders: & 4-Compartment Model Comparison of Dual-Energy X-Ray
Absorptiometry and Impedance-Based Devices. Journal of Strength and Canditioning
Research, 34(6), 1676-1685. https://doi.org/10.1515/15C.000000000000283 1

90



Hesham, 5., & El Haliem, Z. (2023). Al Personal Trainer for Lateral Raises and Shoulder Presses
Exercises. Ist internotional Conference of Intelligent Methods, Systems ond Applicotions,
IMSA 2023, 118-123. https://doi.org/10.1109/IM5A58542 2023.10217601

Huang, Z., Chen, ., Zhang, L., & Hu, X. (2019). Research on Intelligent Manitoring and Analysis
of Physical Fitness Based on the Internet of Things. IEEE Access, 7, 177297-177308.
hitps://doi.org/10.1109,/ACCESS. 2018 2956835

Isufaj, O. [2023). Efficient management of fitness centers, an important link of sport for all.
Palis, 22(1), 68-76. https://doi.org/10.58944/UDYW7226

lournal, 1. (2023). Virtual Fitness Assistant Using Machine Learning. INTERANTIONAL JOURNAL
OF SCIENTIFIC RESEARCH IN ENGINEERING AND MANAGEMENT, 0F[01).
https://doi.org/10.55041/IJSREM 17342

Jungwirth, D, Weninger, C., & Haluza, D. (2021). Fitness and the Crisis: Impacts of COVID-19 on
Active Living and Life Satisfaction in Austria. Internotional Jlourna! af Environmental
Research and Public Health 2021, Vol. 18, Poge 13073, 18(24), 13073,
https://doi.org/10.3390/1JERPH182413073

Lavie, C., Ozemek, C., Carbone, 5., Katzmarzyk, P., & Blair, 5. (2013). Sedentary Behavior,
Exercise, and Cardiovascular Health. Circulotion Research, 124(5), 795-815.
https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA 118 3125665

Les, ¥, Pan, L., Hsu, C., & Lee, D. C. (2018). Exploring the Sustainability Correlation of Value Co-
Creation and Customer Lovalty-4 Case Study of Fitness Clubs. Sustainability 2019, Vol 11,
Page 97, 11(1), 97. https://doi.arg/10.3390/50U11010097

Monteiro-Guerra, F., Rivera-Romero, 0., Fernandez-Lugue, L., & Caulfield, B. (2020).
Personalization in Real-Time Physical Activity Coaching Using Mobile Applications: A
Scoping Review. IEEE Journal of Biomedical and Health informatics, 24(6), 1738-1751.
https://doi.org/10.1109/JBHI.2019.2947243

Maral-Munoz, )., Esteban-Maorenao, B, Herrera-Viedma, E., Cobo, M., & Pérez, | (2018).
Smartphone Applications to Perform Body Balance Assessment: a Standardized Review.
Journal of Medical Systems, 42(7), 1-8. https://doi.org/10.1007/510916-018-0970-
1/METRICS

Mulas, F., Pilloni, P, Manca, M., Boratto, L., & Carta, 5. (2013). Using new communication
technaologies and social media interaction to improve the motivation of users to exercise.
Znd International Conference on Future Generation Communication Technologies, FGCT
2013, 87-92. https://doi.org/10.1109/FGCT.2013 6767189

Olarte, M., Flores, D., Rios, K., Quispe, A, & Seguil-Ormefo, M. (2023). Information and
Communication Technologies (ICT) in business management: A scientometric analysis.
Comuni@ccion: Revista de Investigacidn En Comunicacion y Desarrollo, 14(4), 388400,
https://doi.org/10.33595,/2226-1478 14 4 850

Rada, A., & Szabd, A {2022). The impact of the pandemic on the fitness sector — The general
international situation and a Hungarian example. Society ond Economy, 44(4), 477-497.
https://doi.org/10.1556/204.2022.00018

91



Razo, A. (2020). The use of ICT in sports training: an operational proposal in the face of COVID-
19. Biology of Sport, 37(2), 203-207. https://doi.org/10.5114/BIOLSPORT.2020.94348

Reddy, K. &, Singh, |, & Kashyap, Dr. B. G (2023). Revamping the Workout Routine - An
Overview of PoseNet Thunder-Driven Fitness Apps Incorporating Computer Vision and
Wachine Learning. international Journal of Scientific Research in Computer Science,
Engineering and Information Technology, 2(3), 436-500.
hitps://doi.org/10.32628/CSEIT23903118

Shimoda, &, & Yaguchi, K. (2017). A Method of Setting the Order of User Story Development
of an Agile-Waterfall Hybrid Method by Focusing on Commaon Objects. Proceedings -
2017 6th Al Internotional Congress on Advanced Applied Informatics, HAl-AAl 2017, 301-
306. https://doi.org/10.1108/11A-AAI. 2017.149

sujeeth, 5., Mohamed, H., Kasi, ., & Haripriya, R. (2023). FITMESS TRAINER APPLICATION
USING ARTIFICIAL INTELLIGEMCE. INTERANTIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH IN
ENGINEERING AND MANAGEMENT, 07(10), 1-11. https://doi.org/10.55041/1JSREM 26018

Upadhyay, A., & Khandelwal, K. (2019). Artificial intelligence-basad training learning from
application. Development and Learning in Organizations, 33(2), 20-23.
https://doi.org/10.1108,/DL0O-05-2018-0058/FULL/XML

Wasserkampf, A, Silva, M., & Teixeira, P. (2017). Changing the qguality of motivation over time
in health and fitness settings. ACSM's Health and Fitness Jowrnal, 21(5), 35-39.
hitps://doi.org/10.1249,/FIT.0000000000000327

Woodruff, 5. 1., Coyne, P, & 5t-Pierre, E. (2021). Stress, physical activity, and screen-related
sedentary behavior within the first month of the COVID-19 pandemic. Applied
Psychaology: Health and Well-Being, 1302}, 454-468.
hitps://doi.org/10.1111/APHW. 12261

¥iao, T., & YongKang, L. (2023). The Present Situation and Future Prospect of Online Fitness in
the Post-Epidemic Era. international Journal of Physical Activity and Health, 2(1), 31.
https:/fdoi.org/https:/fdoi.org/10.18122/ijpah.020131 boizestate

Zhu, L, & Hong, X. (2023). Intelligent Recognition of Incorrect Movements in Athlete Training
under Artificial Intelligence Technology. 2023 international Conference on Artificial
intelligence and Computer information Technalogy, AICIT 2023,
https://doi.org/10.1109,/AICITS9054.2023 10277830

92



Anales de Investigacién en Arquitectura

— Volver a Envios

Enviar un articulo

tinido  2.Cargarelenvio  3.Introduci los metadatos 4. Confirmacién sigule

Envio completo

Gracias por su interés por publicar con Anales

vestigacion en Arquitectura
&Y ahora qué?

La revista ha sido notificada aces

su envio y se le enviard un correo elec

ico de confirmacién para sus registros

Cuando el editor haya revisado el envio, se contactard con usted.

5, usted puede:

93



