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RESUMEN
El estudio permitié evaluar la influencia de la insatisfaccidn corporal y la autoestima
en la Adiccién a Redes Sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia
de pareja, utilizando metodologia cuantitativa, de disefio explicativo correlacional
en 256 estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este,
cantidad obtenida a través del calculo por muestra a priori para modelos de
ecuacion estructural, con un muestreo no probabilistico intencional. Para su
evaluacion, se utilizaron los instrumentos: el Cuestionario de insatisfaccion
corporal, la Escala de Autoestima Rosenberg, la Escala de Adiccidon a las redes
sociales y el tamizaje de violencia. Ademas, los datos obtenidos se analizaron por

medio de regresion estructural, con R? ajustada en IBM SPSS-26.

En los resultados se encontré que, segun los ajustes del modelo, en el que las
variables insatisfaccion corporal y autoestima son predictoras de la adiccidn a redes
sociales, existe un R? ajustado de .576, que significa el 57% de influencia, y a través
de la significancia de Anova y coeficientes beta de .000, se puede afirmar que
ambas variables influyen en la adiccion a redes sociales. Por esto, cuando existe
mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa mayor nivel de

adiccién a redes sociales.

Palabras clave: adiccion a Redes, autoestima, insatisfaccion corporal,

universitarios, violencia.



ABSTRACT

The study allowed us to evaluate the influence of body dissatisfaction and self-
esteem on Social Network Addiction in university students victims of intimate partner
violence, using quantitative methodology, with an explanatory correlational design
in 256 university students victims of intimate partner violence from Lima Este,
quantity obtained through a priori sample calculation for structural equation models,
with intentional non-probabilistic sampling. For its evaluation, the instruments were
used: the Body Dissatisfaction Questionnaire, the Rosenberg Self-Esteem Scale,
the Social Network Addiction Scale and the violence screening. Furthermore, the
data obtained were analyzed by means of structural regression, with R2 adjusted in
IBM SPSS-26.

The results found that, according to the adjustments of the model, in which the
variables body dissatisfaction and self-esteem are predictors of addiction to social
networks, there is an adjusted R2 of .576, which means 57% of influence, and
through the significance of Anova and beta coefficients of .000, it can be stated that
both variables influence addiction to social networks. For this reason, when there is
greater body dissatisfaction and lower self-esteem, a higher level of addiction to

social networks is observed.

Keywords: Network addiction, self-esteem, body dissatisfaction, university

students, violence.



I. INTRODUCCION

Un creciente fendbmeno de preocupacion a escala global es la progresiva
dependencia de los jévenes hacia las plataformas de interaccion social en linea,
debido a que gran parte de las personas en esta edad, encuentran dificil no pasar
mas de las horas indicadas por la OMS en plataformas como Facebook, Instagram,
Twitter y demas (Sun y Zhang, 2021). Esta problematica afecta, no solo
negativamente su rendimiento en muchos ambitos, como el académico, sino que
logra mayores niveles de procrastinacion que resulta en una disminucion del interés
en actividades importantes y de socializacién; lo mismo que sucede a nivel de salud
mental, debido a las comparaciones constantes con el estilo de vida, que se
muestran en linea, y mas aun en quienes se encuentran en una situacion de abuso

(Bhargava y Velasquez, 2020).

Simultdneamente, la carencia de conciencia acerca de los limites en el
ambito del respeto y la eficacia en la comunicacion, junto con la persistencia
arraigada de estereotipos de género, que intensifican desequilibrios de poder, y la
presion derivada de la vida académica, las tensiones emocionales, asi como la falta
de experiencia en la gestion de conflictos, aportan al aumento de episodios
violentos en estos conjuntos. De este modo, la problematica global de la violencia
de pareja entre estudiantes universitarios se manifiesta como una cuestion
inquietante, evidenciando configuraciones preocupantes de relaciones
disfuncionales y comportamientos agresivos en este entorno particular (Lutgendorf,
2019).

En ese sentido, los datos a nivel global revelan que alrededor del 29% de
individuos en etapa universitaria experimentan un patron de dependencia hacia las
plataformas digitales de interaccion social en diferentes partes del mundo, lo que
coincide con indices de violencia en estos grupos. En paises como Reino Unido y
Espafia, se ha observado un incremento considerable en la cantidad de estudiantes
universitarios afectados por estos problemas, con tasas que superan el 20%,
mientras que en América Latina, México y Peru también enfrentan un crecimiento
de este fendmeno, con una cifra creciente de al menos 18% durante los ultimos dos
anos, y un incremento anual del 8% en la poblacién estudiantil universitaria (Cabero
et al, 2020; Cheng et al., 2021).



Este fenbmeno logra tener multiples causas, siendo que, en principio, a
menudo presentan vidas aparentemente perfectas, donde las personas comparten
experiencias y logros destacados, generando una exposicion constante a
estandares de belleza y éxito que conlleva a una comparacion constante y dafina,
lo que se ve mediado negativamente con la autoestima de los usuarios (Calloapaza,
2022). Por otra parte, la necesidad de obtener reconocimiento mediante la
recepcion de "me gusta" y comentarios en las imagenes se convierte en una fuente
de satisfaccion instantanea que refuerza aun mas la dependencia (Marengo et al.,
2022).

Sobre esto, se tiene una nocién por separado de como los problemas de
autoestima y autoimagen consiguen una mayor exposicion a imagenes corporales
idealizadas en las redes sociales, sefialando que aquellos individuos que invierten
extensos periodos de tiempo en redes sociales suelen exhibir niveles mas bajos de
autoestima y experimentan insatisfaccion con su imagen corporal (Collantes y
Tobar, 2023). Sin embargo, aun existen lagunas en esta comprension, dado que
los modelos que incluyen ambas variables no son concluyentes, como es el caso
del estudio de Critikian y Nufiez (2021), o se contradicen entre si (lglesias et al.,
2022), evidenciandose que hay interconexién de la insatisfaccién del cuerpo y la
dependencia a medios sociales virtuales, pero al mismo tiempo, se ha observado
influencia de adiccién a redes sobre insatisfaccion y autoestima. Al respecto,
existen muy pocos estudios (Song y Song, 2021; Zhao et al., 2022) en grupos
victimas de violencia de pareja. Por ello, es necesario investigar el porqué del éxito
de esto algoritmos de las redes sociales, desde la percepcion relacionada con la
autoimagen y estima propia, en poblaciones de Lima y qué riesgos a largo plazo
presenta para los universitarios, esta posible triada en la salud mental.

Ante ello, se planted responder a ¢ en qué medida la insatisfaccion corporal
y la autoestima explican a la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este? Mientras los problemas
especificos fueron: ;jcual es la influencia de la insatisfaccidon corporal y la
autoestima en la obsesion por las redes sociales en estudiantes universitarios
victimas de violencia de pareja?; ¢ cual es la influencia de la insatisfaccion corporal
y la autoestima en la falta de control personal en el uso de las redes sociales en

estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja?; ¢ cual es la influencia de



la insatisfaccion corporal y la autoestima en el uso excesivo de las redes sociales
en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja ?; ¢ existen diferencias
segun sexo en la influencia de la insatisfaccién corporal y la autoestima en la
adiccion a redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de
pareja de Lima Este?

A nivel tedrico, este estudio fomenta la busqueda y establecimiento de bases
sélidas, asi como la formulacion de futuros fundamentos teéricos que permitan una
comprensidon mas completa de como la percepcion de uno mismo y el descontento
corporal pueden relacionarse en la necesidad por validacion y conexion en el
ambito virtual. Por otro lado, desde un enfoque practico y sociocultural, conduce a
la implementacion de estrategias mas eficaces tanto en la prevencion como en el
tratamiento, abordando un segmento demografico particularmente susceptible a
este fenomeno, dado su constante inmersion en las redes sociales. Esto lograria
una deteccién temprana de individuos en situacion de riesgo y la formulacion de
alternativas intervencionistas adaptadas a sus necesidades especificas.

A partir de lo metodoldgico, al emplear técnicas cuantitativas para examinar
la interaccion entre las variables, se busca mejorar los métodos bajo los cuales se
investigan estos conceptos complejos, o que deriva en la creacion de escalas de
medicion mas precisas y en la concepcidn de intervenciones terapéuticas
fundamentadas en la evidencia empirica.

De este modo, se buscé evaluar la influencia de la insatisfaccion corporal y
la autoestima en la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes universitarios
victimas de violencia de pareja. Mientras que los objetivos especificos plantearon:
evaluar la influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en la obsesion por
las redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de
Lima Este, 2023; evaluar la influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima
en la falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023; evaluar la
influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en el uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima
Este, 2023; y, analizar si existen diferencias segun sexo en la influencia de la
insatisfaccion corporal y la autoestima en la adiccidon a redes sociales en

estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023.



Asi, la hipotesis planted que la insatisfaccion corporal y la autoestima
impactan significativamente en la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja. Ademas, las hipétesis especificas
fueron: la insatisfaccion corporal y la autoestima influyen significativamente en la
obsesion por las redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia
de pareja de Lima Este, 2023; la insatisfaccion corporal y la autoestima influyen
significativamente en la falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023; la
insatisfaccion corporal y la autoestima influyen significativamente en el uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia

de pareja de Lima Este, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Inicialmente, se exponen investigaciones a nivel local. Tal es el caso del analisis
realizado por Cruz (2021) en Arequipa, donde se exploro la posible conexion entre
los niveles de autoestima (tanto bajos como altos) y el grado de dependencia a
Internet. Este estudio se llevé a cabo con una muestra de 83 estudiantes de ambos
géneros, cuyas edades oscilaban entre los 17 y 28 afios. Los hallazgos revelaron
una correlacion significativa entre los niveles de autoestima y la adiccion a Internet,
demostrando que una autoestima mas elevada se relacionaba con una menor
inclinacion hacia la adiccion a Internet, mientras que niveles mas bajos de
autoestima se asociaban con una mayor propension a la adiccion a Internet (valor
de Chi-cuadrado de 29.984, p = 0.000). En consecuencia, se sugiere reforzar las
estrategias preventivas vinculadas a la adiccion a Internet y fomentar un uso
responsable y equilibrado de la tecnologia.

En un estudio llevado a cabo por Pillaca (2021) en la ciudad de Lima, se
examinod la relacidon existente entre la dependencia a plataformas de interaccion
social y la percepcidn de autovalor en estudiantes universitarios. Este analisis
abarco a 466 estudiantes de ambas identidades de género, cuyas edades oscilaban
entre 16 y 35 afos. Los resultados obtenidos evidenciaron una correlacion
moderada, inversa y altamente significativa entre la adiccidn a las redes sociales y
la autoestima (rs=-.417"p=.000), abarcando todas sus dimensiones. Como
conclusioén, se determiné que el 33,9% de los estudiantes universitarios presentaba
un nivel bajo de adiccion a las plataformas sociales, mientras que el 36,5%
manifestaba un alto nivel de autoestima. Ademas, se observaron diferencias en
esta relacion con respecto a variables sociodemograficas como el género, la edad,
el ciclo académico y la situacion laboral.

Se exponen los antecedentes a nivel internacional. En un estudio llevado a
cabo en Libano, Karam et al. (2023) consiguieron analizar la conexién existente
entre las plataformas de interaccién social y la percepcién de la apariencia fisica en
un grupo de 292 estudiantes universitarios cuya edad promedio era de 22 anos.
Los hallazgos indican que aquellos individuos que mostraban una mayor
dependencia de las redes sociales tendian a ser mas jovenes en comparacién con
aquellos que no presentaban esta tendencia. Ademas, se observé que los

individuos con una adiccién a las redes sociales tenian una mayor probabilidad de



experimentar inquietudes moderadas y notables con respecto a su percepcion
corporal. Por tanto, se deduce la existencia de una relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la percepcion corporal, asi como en la ingestion
emocional excesiva, la capacidad de respuesta a los alimentos y la sensacién de
hambre.

En un estudio llevado a cabo en Turquia, Bingdl y Colak (2023) exploraron
la conexion entre el empleo inadecuado de las plataformas de interaccion social y
la valoraciéon de si mismos en estudiantes universitarios, considerando a 239
individuos jévenes, de los cuales 197 (82,4%) eran mujeres y 42 (17,6%) hombres,
matriculados en una institucion educativa privada. Los resultados evidenciaron una
asociacion negativa significativa entre los niveles problematicos de uso de redes
sociales por parte de los participantes y su autovaloracion, demostrando que el uso
inadecuado de las redes sociales influia de manera directa y adversa en la
autoestima. Los investigadores llegaron a la conclusién de que el empleo
problematico de las redes sociales predecia desfavorablemente las distorsiones
cognitivas relacionadas con la autovaloracion. Ademas, al introducir las
distorsiones cognitivas en el modelo, estas actuaban como mediadoras en la
relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la autoestima.

En un estudio realizado en Colombia, Suarez et al. (2022) se propusieron
indagar si ciertas cualidades como la autoconfianza, la percepcién de la apariencia
fisica y la participacion en relaciones sentimentales explican el ser victima de
situaciones violentas en citas amorosas. Este analisis se llevé a cabo con 1.409
jévenes colombianos, estudiantes tanto de secundaria como universitarios, donde
el 42,5% correspondia a hombres y el 57,5% a mujeres, con edades comprendidas
entre los 14 y 25 afos (media = 18,6 afnos; desviacion estandar = 2,8 afios). Los
resultados obtenidos muestran que la falta de autoconfianza, la insatisfacciéon con
la apariencia fisica y la violencia ejercida dentro de las relaciones sentimentales
explican la violencia sufrida. Por tanto, se llega a la conclusion de que, mediante el
examen de una mediacion condicional moderada, se confirmoé un efecto indirecto
moderado de la baja autoconfianza en la victimizacién dentro de las relaciones
sentimentales (R2 = 0,052***) a través del descontento con la apariencia fisica,

particularmente mas notable en mujeres que en hombres.



En un estudio llevado a cabo en Singapur, Ma (2022) investigé las
conexiones entre diversos tipos de acciones en la red (tales como la busqueda de
datos, el contacto social y el ocio) y la autovaloracion, utilizando a ciento noventa y
tres estudiantes (57,5% varones; edad promedio = 18,33, desviacion estandar de
la edad = 1,58). Los resultados obtenidos indicaron que no se encontraron
relaciones significativas entre las actividades en linea y la autovaloracién (p > 0,05).
Sin embargo, al analizar las rutas, se evidencié que el género actu6 como
moderador en las conexiones entre las acciones de contacto social y la
autovaloracion. Por lo tanto, se concluye que las mujeres reportaron niveles
superiores de participacion en acciones de contacto social y autovaloracion en
comparacién con sus contrapartes masculinas.

De igual forma, en un estudio realizado en Espafia, Aparicio et al. (2020)
lograron identificar las disparidades entre géneros en relacion con la dependencia
a las plataformas de interaccién social, considerando aspectos como la
autovaloracion y la satisfaccién individual, en estudiantes universitarios de edades
comprendidas entre los 17 y 25 afos (N = 278). Los hallazgos revelaron
divergencias entre hombres y mujeres en lo referente a la adiccion (valor chi-
cuadrado = 12,77, p = 0,002). Ademas, se observo que esta dependencia estaba
vinculada con diversos factores, como el peso que tanto las mujeres (p < 0,001)
como los hombres (p < 0,001) otorgaban a las redes sociales. De esta manera, se
concluye que la adhesidon a las plataformas de interaccion social podria estar
influenciada por el género, evidenciando una mayor relevancia de factores
sociopsicolégicos en las mujeres, mientras que en los hombres se percibe una
combinacién de aspectos biolégicos y sociales en relacion con este fendmeno.

También en Espafia, Aparicio et al. (2019) determinaron la relacién entre los
factores socioculturales en estudiantes universitarias y el uso de redes sociales, los
ideales de belleza, la satisfaccion corporal, la imagen corporal y la imagen corporal
deseada a alcanzar, en 168 universitarios. Los resultados mostraron que la
autoestima esta relacionada con la imagen corporal (p < 0,001), el cuerpo deseado
por alcanzar (p < 0,001), y el uso de las redes sociales (p < 0,001) (p <0,01). Asi,
se concluye en una relacidon entre la imagen corporal, las preocupaciones

corporales, la insatisfaccion corporal y el uso de redes sociales.



En la India, Soohinda et al. (2019) estudiaron la prevalencia de la
insatisfaccion con la imagen corporal y su asociacién con la autoestima, utilizando
un disefio transversal, en 555 estudiantes universitarias. Los resultados senalan
que el veintisiete por ciento de los participantes tenia una preocupaciéon corporal de
moderada a grave, por lo que concluyen que la insatisfaccion con la forma corporal
se correlaciono significativamente con un mayor indice de masa corporal (IMC) (rs
= 0,12, P = 0,003) y una menor autoestima (rs = -0,22, P <0,001).

En cuanto a los fundamentos tedricos de insatisfaccion corporal se procede
a desarrollar en los siguientes parrafos. Primero, la definicion de insatisfaccion
corporal abarca la percepcién subjetiva y el juicio individual en relacion a la propia
corporalidad, asi como la valoracién favorable o desfavorable que un individuo
realiza sobre su apariencia fisica, estado de salud y bienestar vinculado a su
fisonomia (James, 1892). Asi, es la consonancia entre la imagen corporal
concebida y la anhelada, concomitante con la habilidad para mantener un equilibrio
emocional y psicolégico con respecto al propio cuerpo. Por esto, la magnitud de
esta satisfaccion varia substancialmente de una persona a otra y se halla
influenciada por una amplia gama de factores, incluyendo los canones culturales,
los paradigmas de belleza, la autoestima y el nivel de autoaceptacion (Pullmer et
al., 2019).

Ademas, es la experiencia de sentirse en paz y confort con el propio
organismo, independientemente de su morfologia, tamafio o particularidades,
centrandose en la apreciaciéon y el reconocimiento de la singularidad inherente a
uno mismo, fomentando una actitud constructiva en relacion al propio cuerpo y la
habilidad por estar satisfecho sin verse absorbido por una obsesién con la
apariencia fisica (Mruk, 2010). De este modo, desempefia un papel esencial en el
bienestar psicolégico y emocional de un individuo, contribuyendo a la formacion de
una imagen de si positiva, la reduccion del nivel de estrés y mas alta resiliencia

frente a valoraciones de otros, concernientes a su apariencia (Bahatheg, 2022).

Respecto a las teorias que respaldan el descontento con el cuerpo, las
teorias socioculturales sugieren que la comparacion de aspectos fisicos es un
mecanismo relevante que sostiene los impactos de la exposicion mediatica en la
satisfaccion corporal (Oyserman y Rose, 1993). Partiendo de la teoria de la

comparacioén social, se postula una comparacion fisica que ocurre con las imagenes



de los medios cuando los individuos comparan su propio cuerpo con el retratado.
Esto significa que la imagen se considera mas atractiva y mas cercana a los ideales
de apariencia que uno mismo, hacia abajo, de modo que el individuo se considera
mas atractivo que la persona retratada en la imagen, o lateral, en el sentido de que
el individuo se considera mas atractivo que la persona retratada en la imagen. se
encuentra igualmente atractivo (Zerhouni et al., 2022).

Los modelos socioculturales de imagen corporal, como el modelo de
influencia tripartita, indican que el proceso de internalizacion y comparacion de
apariencias puede explicar los efectos de los medios en la imagen corporal de los
usuarios (Thompson, 2004). En relacion a este tema, el empleo de plataformas de
comunicacion online puede generar descontento corporal entre las mujeres al
asimilar los modelos femeninos y contrastar la imagen de un individuo con la de
otros en las redes sociales. Particularmente, la exposicion a los patrones femeninos
en las redes sociales esta vinculada de manera positiva con la interiorizacién y
contraste de dichos estandares, lo que en consecuencia reduce la satisfaccion con
el cuerpo (Lee y Lee, 2021).

Segun la hipotesis de la masculinidad, las normas masculinas estan
estrechamente ligadas a la imagen corporal. Esta describe cémo la masculinidad
se asocia culturalmente con ser “poderoso, fuerte, eficaz, incluso dominante y
destructivo” (Blashill, 2011). Complementando estos rasgos no fisicos estan los
rasgos fisicos, como la musculatura, la delgadez y la altura. que son encarnaciones
simbdlicas y literales de poder y fuerza. Asi, segun la hipétesis de la masculinidad,
los hombres que se esfuerzan por ser masculinos también se esforzaran por
alcanzar estos rasgos fisicos (y no fisicos). Debido a que este esfuerzo puede
conducir a busquedas poco saludables de un cuerpo idealizado, la masculinidad se
considera riesgosa en los seguimientos corporales y las desvaloraciones fisicas
entre los hombres (Harris y Griffiths, 2023).

Dado que los cuerpos de las mujeres frecuentemente son cosificados
sexualmente en la sociedad, la teoria de la cosificacion proporciona un marco util
para comprender mejor las experiencias de imagen corporal (Fredrickson y
Roberts, 1997). La teoria postula que las mujeres frecuentemente se ven reducidas
a sus cuerpos y a su funcionamiento sexual y, con el tiempo, pueden adoptar una

perspectiva externa de su cuerpo y comenzar a involucrarse en la auto-objetivacion



(que puede manifestarse conductualmente como formas corporales). A su vez, se
teoriz6é que la auto objetivacion tenia consecuencias psicologicas daninas para las
mujeres, incluida una desvinculacién fisica, intranquilidad por el fisico, una
disminucién del flujo (es decir, la capacidad de participar en actividades
placenteras) y la disminucion de la conciencia interna de los estados corporales y
emocionales. En conjunto, se pensaba que estas consecuencias convergian,
dando como resultado preocupaciones psicologicas comunes observadas entre las
mujeres, incluidos trastornos alimentarios, depresion y disminucion del
funcionamiento psicosexual (Watson et al., 2019).
Las dimensiones de esta variable son:

Insatisfaccidon cognitivo emocional: se enfoca en los elementos psicologicos
y emocionales relacionados con la apreciacion del propio cuerpo, e implica la
valoracion subjetiva que una persona realiza acerca de su corporalidad en términos
de sus emociones, la percepcion de su imagen y la autoestima (MacLeod et al.,
1986). Asi, se vincula a sensaciones desfavorables, tales como la escasa
autoestima, el sentimiento de verguenza corporal, la autocritica y la excesiva
inquietud sobre la apariencia fisica, influida por factores de caracter cultural, social

y personal (Dignard y Jarry, 2021).

Insatisfaccion perceptiva: se centra en percepciones emitidas por un sujeto,
por lo cual permite que persona interprete su figura corporal de manera inexacta o
distorsionada, ya sea percibiéndola como mas amplia o mas reducida de lo que
realmente es (Rodgers y Dubois, 2016). Asi, esta relacionada con la representacion
fisica corporea y permite una adopcién conductual perjudicial, tales como dietas
extremas o intervenciones quirurgicas estéticas innecesarias, a raiz de la

percepcion errénea de su cuerpo (Huang et al., 2020).

Insatisfaccion comportamental: guarda relacién con las acciones que una
persona emprende en respuesta a su descontento con su propio cuerpo,
involucrando practicas tales referentes a la negacién a alimentarse, la practica
excesiva sobre el ejercicio, el abuso de sustancias, la autolesion o el aislamiento
social, las cuales con frecuencia son empleadas como métodos para afrontar la
insatisfaccion corporal, y logran ser perjudiciales mental y fisicamente (Rodgers y
Dubois, 2016; Dahlenburg et al., 2020).
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En cuanto a los fundamentos tedricos de autoestima se procede a desarrollar
en los siguientes parrafos. Primero, la definicion de autoestima abarca la
apreciacion, percepcion y valoracion que un individuo tiene de su propia identidad,
y se desglosa en dos dimensiones primordiales: la autoevaluacion positiva y la
autoevaluacidén negativa (Baumeister, 1993). Asi, la autoevaluacién positiva se
vincula con la seguridad en uno mismo, el respeto a la propia identidad y la creencia
en las propias competencias y valia como ser humano, permitiendo afrontar los
desafios con resolucion y a nutrir una perspectiva optimista sobre su propia
persona, contribuyendo, de este modo, a su bienestar psicolégico y emocional (De
Lima y De Souza, 2019). Por otro lado, la autoevaluacion negativa se caracteriza
por la carencia de confianza en uno mismo, una autocritica desmedida y una
tendencia a minusvalorarse, permitiendo experimentar sentimientos perjudiciales,
como la inseguridad y la ansiedad, lo cual puede incidir en la calidad de su vida y
en sus interacciones interpersonales (Garcia et al., 2022).

Ademas, se halla moldeada por la percepcion que los demas poseen sobre
cada uno y las dinamicas que se sostienen con ellos, relacionandose con la
valoracion que se efectua de la valia propia en funcidn de la aceptacion y el
reconocimiento que nos dispensan los demas (Wells y Marwell, 1976). En suma, es
un concepto multifacético que incorpora la percepcién y apreciacion de uno mismo,
tanto desde una perspectiva interna como social, y desempefia una funcién
trascendental en la calidad vital salubre de los sujetos (Garcia et al., 2019).

Concerniente a las teorias que fundamentan a la autoestima, la teoria de
Adler (1980) analiza las interacciones interpersonales y el papel de estas
interacciones en la salud mental de los individuos, permitiendo que la necesidad de
estimulo se anuncie como simplemente una sefal de ser humano. Cuando se
desafia a la gente, de hecho, se les trae esperanza y les ayuda a creer en si mismos
y en sus habilidades, preparandolos para enfrentar muchas condiciones adversas
en la vida. Por ello, los componentes de la autoestima son: aceptacion, que implica
separar el acto del actor y el comportamiento de la personalidad; mostrar fe y
creencia en una persona, al aceptar a una persona tal como es, puedes mostrarle
que cree en su capacidad para comportarse de manera diferente; ampliacion de

comunicacion con otros; y potenciar y resaltar los puntos positivos, cuanto mas
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énfasis se pone en los puntos positivos, menos errores seran vistos (Dortaj y
Sohraabi, 2020).

La teoria del proceso de valoracién organismica (OVP) de Rogers (1964)
plantea que la persona aprende a colocar el locus de control dentro de si mismo y
por lo tanto asume responsabilidad sobre sus acciones y se siente mas autodirigida,
que requiere autoconexion, o aprender a escuchar y reconocer las formas en que
uno construye el mundo y la autoimagen, y si uno ha sido gobernado en gran
medida por influencias e ideas provenientes de fuentes y condiciones de valor
extrinsecas. Asi, describe esta realizacion como una sensacién de transformarse
en una persona objetivada, refiriéndose al empoderamiento de la capacidad
personal para guiar la propia vida, en lugar de sentirse victima de las propias
circunstancias, y analiza el empoderamiento del yo, a través de la idea de que uno
puede y debe asumir la responsabilidad de sus vidas, que a pesar del apoyo
potencial que uno puede recibir. En ultima instancia, solo ellos mismos pueden
gobernar las decisiones y los cambios que pueden conducir a mayores logros
personales, en el bienestar, como uno de los mayores logros en el camino del
crecimiento personal (Maurer y Daukantaité, 2020).

La teoria de Rosenberg (1988), plantea que la autoestima constituye una
evaluacion subjetiva y emotiva que individuos hacen de si mismos. En consonancia
con este planteamiento, la autoestima se fundamenta en la equiparacién entre la
autoimagen (la manera en que uno se visualiza) y el concepto del yo ideal (la
representacion de cdmo uno anhela ser). Ademas, cuando se verifica una similitud
entre la autoimagen y el yo ideal, la autoestima alcanza niveles elevados, lo que
conlleva a una mayor sensacion de satisfaccion y bienestar en el ambito
psicolégico. En contraste, si se manifiesta una brecha sustancial entre la
autoimagen y el yo ideal, la autoestima decrece, lo que puede desencadenar
problematicas relacionadas con la percepcion de uno mismo y la adaptacion
emocional (Fonseca et al., 2023).

Las dimensiones de esta variable son:

Satisfaccién personal: valoracion positiva acerca de la propia valia,
competencia o significado, lo que se traduce en que el individuo se encuentra en
un estado de satisfaccion consigo mismo, apreciandose y cultivando un sentimiento

de autocomplacencia y autoafirmacién (Rosenberg, 1988). Este componente
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guarda una estrecha relacién con la capacidad de reconocer los logros personales
y experimentar un estado de confort interno, lo cual contribuye al fomento de una
autoestima equilibrada y saludable (Park y Park, 2019).

Devaluacién personal: constituye la contraparte de la satisfaccion personal y
es una valoracion desfavorable que el sujeto tiene sobre si mismo. Cuando un
individuo experimenta esta sensacion, tiende a desvalorizarse, autocriticarse y
poseer una opinion negativa de su propio ser (Rosenberg, 1988). Este fenbmeno
deriva de factores como la constante comparacién con otros, la interiorizacién de
criticas o juicios adversos, y la carencia de autoaceptaciéon, conllevando
consecuencias para su salubridad psicoldgica (Monteiro et al., 2021).

Sobre fundamentos tedéricos de esta variable, se desarrollan en los
siguientes parrafos. Primero, la definicion de Adiccion Redes Sociales abarca una
inclinacion problematica y excesiva hacia la utilizacion de plataformas en linea
(Andreassen y Pallesen, 2014), la cual conlleva a un marcado menoscabo de la
salud mental y el bienestar general, abarcando el mal uso inversion de tiempo
productivo, la perturbacion de los patrones de suefio, la promocion de la aislacion,
la generacion de sentimientos de envidia social y la manifestacion de la depresion
(Montag et al., 2019).

Asi, adquiere la naturaleza de un trastorno que impacta el estilo vital de la
persona, en ocasiones, necesita de intervenciones terapéuticas para su
superacion. De este modo, se aprecia como una dependencia psicolédgica y
emocional hacia el uso incesante de redes sociales, en la que el sujeto experimenta
una compulsion irrefrenable por chequear, actualizar y participar en estas
plataformas, incluso a expensas de otras actividades cruciales en su cotidianidad
(Griffiths et al., 2014). Esto se manifiesta a través de un apremio constante por
obtener validacion mediante "me gusta" y comentarios, la incapacidad de
desconectarse de las redes sociales en entornos sociales o profesionales, y la
vivencia de ansiedad o estrés cuando se le veda el acceso a las mismas (Chen et
al., 2020).

Concerniente a las teorias que fundamentan a la adiccion a redes sociales,
la teoria de los usos y la gratificacion y la teoria de la visibilidad de la comunicacion
son teorias de la comunicacion utilizadas con frecuencia para estudiar implicancias

en este tipo de medios (Phua et al., 2017). Estos enfoques sugieren que las redes
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pueden verse como tecnologias que facilitan un mayor bienestar al permitir
importantes usos sociales, cognitivos y hedbénicos. Sin embargo, las amplias
posibilidades comunicativas que permiten las redes sociales también plantean
desafios para los trabajadores en términos de gestionar posibles aumentos en el
volumen y la visibilidad de la comunicacion (Sun et al., 2020). En términos
generales, se pueden distinguir entre dos tipos de redes sociales que se utilizan
con frecuencia con fines organizacionales o vocacionales: redes sociales publicas
(PSM) y redes sociales empresariales (ESM). Asi, permiten que cualquier usuario
se comunique de manera potencialmente visible para otros usuarios, permitiendo a
los usuarios ver la comunicacién que ocurre entre otros usuarios y articulando una
red visible de relaciones entre los usuarios (Van et al., 2022).

Las teorias del procesamiento dual o del sistema dual interpretan el
autocontrol como una lucha entre procesos impulsivos e intencionales. El sistema
impulsivo actua mas rapido y puede anular al reflexivo. Entonces, el resultado
conductual final se maneja mas por motivos impulsivos no conscientes que por un
autocontrol intencional (Frankish, 2010). Un enfoque similar se utiliza en la
economia del comportamiento cuando los académicos colocan a los seres
humanos reales con sus fallas de autocontrol en el centro de la investigacion.
Enmarcan la temprana teoria econémica del autocontrol y la llaman un modelo de
dos yo al describir dos agentes, un planificador y un hacedor, en una sola persona.
Entonces, el comportamiento final es el resultado de una batalla impulsiva o de un
conflicto entre multiples yoes. Sin embargo, el autocontrol es mas amplio que los
esfuerzos por inhibir los impulsos (Zahrai et al., 2021).

La literatura sobre adiccion a sustancias y conductas ofrece una variedad de
explicaciones (teorias de la adiccion) sobre la posible aparicién y mantenimiento de
conductas adictivas, incluido el uso excesivo de las redes sociales. Estas
explicaciones abordan un amplio conjunto de déficits cognitivo-emocionales en
términos de busqueda de placer y evitacion del dolor por abstinencia, habituacion,
automaticidad y falta de supervision prefrontal del comportamiento adictivo,
sensibilizacidon a incentivos y desregulacion cognitiva (West, 2001). Tales teorias
sugieren que los déficits en términos de expectativa de recompensa, procesamiento

e inhibicion, todos los cuales tienen su origen en la hiper y/o hipoactividad de los
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componentes del sistema dual que gobiernan la toma de decisiones y el control de
los impulsos, pueden explicar las conductas adictivas (Turel y Serenko, 2020).

La doctrina del afecto indica que las vivencias de carencia esencial dejan a
las personas buscando algo en el entorno externo que pueda suplir una carencia
existente "dentro" de ellos (Bowlby, 1985). Existe la apariencia de que el uso de
sustancias puede satisfacer la falta de intimidad, otorgando una sensacién irreal de
tener un soporte estable. Sin embargo, como afirman muchos autores, lo mismo
ocurre con las adicciones no relacionadas con sustancias. Por lo tanto, las
“necesidades del self-objeto” se reemplazan de diferentes maneras: con una droga,
una actividad (por ejemplo, el uso de redes sociales), un objeto o cualquier
distraccion que pueda ayudar a superar el sentimiento de vacio. Un mayor riesgo
de conductas adictivas, en abuso de sustancias y no sustancias, esta presente en
los casos de estilos de apego evitativo y ambivalente (D’Arienzo et al., 2019).

Las dimensiones de esta variable son:

Obsesidn por las redes sociales: se vincula con un patrén de pensamientos
y comportamientos reiterativos y perdurables centrados en plataformas de redes
sociales, teniendo la capacidad de perturbar otras areas de la vida, tales como el
desempeno laboral, las relaciones interpersonales y las responsabilidades
cotidianas (Echeburua y Corral, 1994). Asi, aquellos que evidencian una obsesion
por las redes sociales suelen hallarse en un constante estado de pensamiento
acerca de estas plataformas, revisando sus perfiles, publicaciones y notificaciones

de forma repetitiva (Dalvi et al. 2019).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: incapacidad de una
persona para gestionar o supervisar eficazmente su uso de redes sociales,
logrando repercusiones negativas derivadas de sus acciones en redes sociales,
como la privacion de suefio o la disminucién de su productividad (Echeburua y
Corral, 1994). Asi, personas que experimentan esta dimension pueden encontrarse
haciendo uso de las redes sociales por lapsos prolongados, inclusive cuando

desean interrumpir o disminuir su utilizacién (Lei, 2021).

Uso excesivo de las redes sociales: guarda relacion con la cantidad de
tiempo que un individuo invierte en redes sociales, y se caracteriza por una

utilizacién prolongada y desmesurada de estas plataformas, con frecuencia a costa
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de otras actividades de importancia (Echeburua y Corral, 1994). Asi, personas que
exhiben esta dimensién pueden dedicar horas y horas al dia a las redes sociales,

relegando sus obligaciones o actividades presenciales (Leong et al., 2019).

La violencia en parejas jovenes constituye un fendmeno inquietante con
impactos notorios en la salud fisica y emocional de aquellos que la experimentan,
afectando diversas comunidades. Este tipo de violencia, que puede manifestarse
de variadas maneras, tales como el maltrato verbal, emocional o fisico, se
caracteriza por la ausencia de consideracion y equidad en las relaciones
sentimentales. Los individuos jévenes, al encontrarse en momentos cruciales de
desarrollo personal y emocional, se hallan particularmente susceptibles a los
efectos perjudiciales de la violencia de pareja, con posibles consecuencias a largo

plazo en su bienestar psicosocial (Galende et al., 2020).

En el ambito universitario, la violencia en relaciones de pareja asume
caracteristicas especificas que demandan atencion e intervencidn. Las causas de
este fendmeno pueden asociarse a modelos culturales, desigualdades arraigadas
en cuanto al género y tensiones académicas. El estrés, las expectativas sociales y
la convivencia en un entorno universitario pueden agudizar los conflictos y propiciar
la aparicion de comportamientos agresivos. Por otro lado, las consecuencias
trascienden lo personal, afectando la dinamica del campus y generando un entorno

poco propicio para el aprendizaje y la convivencia saludable (Lee et al., 2020).
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

3.1.1. Tipo: fue metodoldgica, pues, mediante la utilizacién de procedimientos
estadisticos y aplicables, logra abordar interrogantes particulares y abordar
desafios pragmaticos en diversos ambitos, que van desde la psicologia y la
educacion hasta el ambito médico y el economico. Ademas, fue cuantitativa, pues
se orienta hacia una recoleccién numérica para el estudio informativo, para alcanzar

conclusiones objetivas y cuantitativas (Ato et al., 2013; Ramos, 2020).

3.1.2. Diseno: fue explicativo correlacional, pues tiene la finalidad de reconocer y
adquirir conocimiento acerca de interconexiones causales de dichos elementos, lo
cual no se limita unicamente a establecer las conexiones entre las variables, sino
que profundiza en la orientacion y el mecanismo fundamental que enlaza estos
factores (Ato et al., 2013; Ramos, 2020).

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: insatisfaccion corporal

Definicidén conceptual: La insatisfaccion corporal abarca la percepcion subjetiva 'y
el juicio individual en relacion a la propia corporalidad, asi como la valoracién
desfavorable que un individuo realiza sobre su apariencia fisica, estado de salud y

bienestar vinculado a su fisonomia (James, 1892).

Definiciéon operacional: se midié con el Cuestionario de insatisfaccion corporal de
Bafos y Marca (2020).

Indicadores: Pensamientos, emociones propias de insatisfaccion (de la primera
dimensidn), sobrevaloracion de la obesidad, una figura deforme (de insatisfaccion
perceptiva), y conductas de trastorno alimenticio (de insatisfaccion

comportamental).
Escala: Nominal.

Variable independiente: autoestima
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Definicién conceptual: apreciacion, percepcion y valoracién que un individuo tiene
de su propia identidad, y se desglosa en dos dimensiones primordiales: la

autoevaluacion positiva y la autoevaluacion negativa (Baumeister, 1993).

Definicién operacional: se midi6 con la Escala de Autoestima Rosenberg, la

adaptacién de Ventura et al. (2018).

Indicadores: aprecio, cualidades, capacidad actitud propia, satisfaccion propia (de
Satisfaccién personal); poco orgullo, fracaso, deseo de respeto, sensacion de

inutilidad, bondad (de Devaluacion personal).
Escala: Nominal.
Variable dependiente: Adiccion a Redes Sociales

Definiciédn conceptual: es una inclinacion problematica y excesiva hacia la
utilizacion de plataformas en linea, la cual conlleva a un marcado menoscabo de la
salud mental y el bienestar general, abarcando el mal uso inversion de tiempo
productivo, la perturbaciéon de los patrones de suefio, la promocion de la aislacion,
la generacion de sentimientos de envidia social y la manifestacién de la depresion

(Andreassen y Pallesen, 2014).

Definicién operacional: se midid con la Escala de Adiccion a las redes sociales
(ARS) de Escurras y Salas (2014).

Indicadores: tiempo de uso, pensamientos involuntarios, estado de animo,
ansiedad por las redes, disposicion de desconexidn, descuido de relaciones (de la
primera dimension), incapacidad para regular el tiempo, conciencia de frecuencia
en redes, descuido de actividades (de la segunda dimension), necesidad de redes,
calma en las redes, mala gestién, estar pendiente de redes (de la tercera

dimension).

Escala: Nominal.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién: En la region Lima Este existen 9838 estudiantes universitarios

segun Sineace (2020), de los cuales el 35% victimas de violencia (Mondragon y

Silva, 2021), es decir 3443. Este grupo, hace referencia al total de elementos o
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personas que comparten una caracteristica particular y que se convierten en el foco

de nuestra investigacion. (Stratton 2021).

Consideraciones para la inclusion muestral: alumnos de edades de mas de 18 y
menos de 65 afos, que cursen la universidad con al menos tres cursos por ciclo,

residentes en Lima, dispuestos a participar.

Criterios de exclusidn: estudiantes con matricula suspendida, que no asistan
regularmente a su universidad, que se hayan graduado, que asistan a terapia

psicoldgica.

3.3.2. Muestra: fue de 283 estudiantes universitarios victimas de violencia de
pareja de Lima Este, obtenida a través del calculo por muestra a priori para modelos
de ecuacion estructural (ver anexo 7). La muestra, por otro lado, resulta ser mas
facilmente abordable y se recoge con el propdsito de extraer inferencias sobre la
totalidad de la poblacion (Stratton 2021). Respecto a su distribucién sobre los casos
de violencia, el 83% de los participantes (234) dieron positivo en su tamizaje,

mientras que 17% (49) no lo hicieron.

3.3.3. Muestreo: fue no probabilistico intencional. El proceso de seleccién de la
muestra implica una minuciosa eleccion de elementos de la poblacion, utilizando
ciertas técnicas con el fin de asegurar su representatividad y disminuir al maximo

cualquier tipo de sesgo (Stratton 2021).

3.3.4. Unidad de analisis: cada estudiante universitario victima de violencia de

pareja Lima Este.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Fue aplicada la encuesta como técnica para el estudio. Esta constituye un
enfoque investigativo que abarca la obtencién de datos mediante la formulacién de
interrogantes, ya sea por escrito, de manera oral o electrénica, con la finalidad de
adquirir conocimiento proveniente de un conjunto de individuos. En contraste, un
formulario representa la herramienta empleada en una indagacion, es decir,
corresponde al compendio de cuestionamientos dirigidos hacia los encuestados
(Stausberg, 2021).
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Sobre los instrumentos, primer se usé el Cuestionario de insatisfaccion
corporal de Bafios y Marca (2020), adaptada en la misma poblacién, esta
compuesto 38 items, y por las dimensiones insatisfaccion cognitivo-emocional (del
item 1 al 11), insatisfaccidon perceptiva (del item 12 a 22) e insatisfaccion
comportamental (del item 23 a 33). Ademas, su alcance es de jovenes y adultos, a
quienes se les puede aplicar de manera colectiva, en un tiempo aproximado de 20
minutos. El alcance es para universitarios y sus opciones de respuesta son desde

“nunca” hasta “siempre”, de tipo Likert (del 1 al 5).

Se llevd a cabo el analisis de la fiabilidad del instrumento mediante la
aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual proporciond resultados
uniformes y satisfactorios, con una puntuacion de .96 en todas y cada una de sus
subescalas, el cual es un indicador solido de confiabilidad, otorgando al instrumento
la clasificacion de confiable. Respecto a su validez, se comprobd su validez de
constructo con una calificacién de y = 0.94 para 3 dimensiones, y niveles de ajuste

adecuados:
M 981155 527 1.86 950 .947 .061 .056 [.051-.063]

Esto le da aplicabilidad a cada uno de sus items, por lo cual se confirma que
el instrumento no solo es confiable, sino que también esta respaldado por una
sélida validez de contenido, lo que lo hace adecuado y confiable para su aplicacion

en distintos contextos.

Ademas, la Escala de Autoestima Rosenberg (1988), traducida al espanol
por Ventura et al. (2018) y adaptada por Canales (2021) en la misma poblacion
(adaptaciéon que se utilizd), esta compuesto items, y por las dimensiones
Perspectiva de autoestima positiva (item del 1 a 5) y perspectiva de autoestima
negativa (items del 6 al 10). Ademas, su alcance es de jovenes y adultos, a quienes
se les puede aplicar de manera colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos.
El alcance es para universitarios y sus opciones de respuesta son desde “muy de

acuerdo” hasta “muy en desacuerdo”, de tipo Likert (del 1 al 4).

Se llevd a cabo el andlisis de la fiabilidad del instrumento mediante la
aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual proporcioné resultados

uniformes y satisfactorios, con una puntuacion de .880 en todas y cada una de sus
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subescalas, el cual es un indicador solido de confiabilidad, otorgando al instrumento
la clasificacion de confiable. Respecto a su validez, se comprobd su validez de

constructo con niveles de ajuste adecuados:
Modelo 1:  313.475 35 8.956 .778 .085 133 243.475
[.120, .147]

Esto le da aplicabilidad a cada uno de sus items, por lo cual se confirma que
el instrumento no solo es confiable, sino que también esta respaldado por una
sélida validez de contenido, lo que lo hace adecuado y confiable para su aplicacion

en distintos contextos.

Por ultimo, la Escala de Adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurras y
Salas (2014) adaptada por Salas et al. (2022) en la misma poblacion, esta
compuesto items, y por las dimensiones Obsesion por las redes sociales (1 al 8),
Falta de control personal en el uso de las redes (9 al 16) y uso excesivo de las redes
(17 al 24). Ademas, su alcance es de jovenes y adultos, a quienes se les puede
aplicar de manera colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos. El alcance es
para universitarios y sus opciones de respuesta son desde “nunca” hasta “siempre”,
de tipo Likert (del 1 al 5).

Se llevo a cabo el analisis de la fiabilidad del instrumento mediante la
aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual proporciond resultados
uniformes y satisfactorios, con una puntuacion de a .86 y w .86 en todas y cada una
de sus subescalas, el cual es un indicador solido de confiabilidad, otorgando al
instrumento la clasificacion de confiable. Respecto a su validez, se comprobd su
validez de contenido al ser sometido a la evaluacion de expertos en el campo,
quienes otorgaron una calificacion de aplicabilidad a cada uno de sus items,
demostrando una puntuacién V de 1, por lo cual se confirma que el instrumento no
solo es confiable, sino que también esta respaldado por una sodlida validez de
contenido, lo que lo hace adecuado y confiable para su aplicacién en distintos

contextos.

El tamizaje de violencia aplicado fue realizado por el equipo investigador,
para lo cual se someti6 a los tres items, a una prueba de validez. En el andlisis de

la V de Aiken, se observa que hay coincidencia en los 3 evaluadores, respecto a
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los criterios de Pertinencia, Relevancia y Claridad, lo que dio como resultado una V
de 1, considerandose alto para el indicativo. En ese sentido, el instrumento es valido

y aplicable al contexto en el que se pretende utilizar.

3.5. Procedimientos

Durante el estudio, se ejecutaron diversas etapas para llevar a cabo la
investigacion, incluyendo la minuciosa busqueda de informacién pertinente con el
objetivo de cimentar una base sdlida para el estudio. También se gestionaron las
autorizaciones necesarias para llevar a cabo los cuestionarios, lo cual involucré un
cuidadoso proceso de obtencion de permisos. Finalmente, se llevdé a cabo la
planificacion para recopilar informacion mediante encuestas estructuradas

disefiados especificamente para obtener informacién relevante. Ver anexo

En la etapa posterior de la investigacion, se llevd a cabo de manera
sistematica la aplicacion de los cuestionarios, siguiendo un método riguroso, con la
intencion de recopilar los datos con minuciosidad, asegurando que cada respuesta
se registre con precision. Luego, se llevd a cabo la disposicion y evaluacion de la
informacion recopilada, utilizando herramientas estadisticas y técnicas de
procesamiento de informacion. Para finalizar, se concluyé con la elaboraciéon del
informe final, en el que se expusieron de manera clara y concisa los resultados del
estudio, las inferencias y sugerencias surgidas de los hallazgos obtenidos, lo que

contribuyé de manera valiosa al campo de investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Se empled el analisis de proporciones y tasas mediante la creacion de tablas
de datos en la herramienta Microsoft Excel 2023 como una técnica esencial para
explorar y describir los datos recopilados, permitiendo la detallada representacion
del andlisis de la interconexién de los elementos, fragmentando los datos en

clasificaciones particulares.

En una etapa subsiguiente, se incorporaron metodologias mas avanzadas,
tales como el analisis de correlaciones, la regresion estructural y la representacion
de las interconexiones, fundamentales para la confirmacion de las hipétesis y el
logro de las metas establecidas en la investigacion. El analisis de correlaciones de

Spearman brindé la capacidad de evaluar las relaciones entre variables
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cuantitativas, la fuerza y direccion. La R? ajustada, por otro lado, permitid
comprender la conexidon entre diversas variables que influyen y la variable objetivo
de respuesta, anticipando el impacto de diversas variables su resultado (Roy et al.,
2019). Finalmente, el empleo de estadisticos de homogeneidad permitio condensar
de manera efectiva las conexiones complejas entre las variables y los resultados,
ofreciendo diferencias por género. Estas técnicas de estadistica se aplicaron a

través del programa estadistico: IBM SPSS-26 en ultima version.

3.7. Aspectos éticos

Dentro del marco normativo de la Universidad César Vallejo (UCV), es
concedida una importancia a la consideracién de los aspectos éticos que protegen
el respeto a las personas en todas las actividades de investigacion, lo que conlleva
un compromiso inmutable con la salvaguardia de la dignidad, la confidencialidad y
las libertades de las personas involucrados en cualquier estudio o proyecto.
Asimismo, se fomentan las directrices especificas para adquirir el permiso
informado y la evaluacién de planes de estudio de investigacion por parte de
comités éticos, con el propodsito de asegurar que todas las investigaciones se
realicen de manera ética y en consonancia con la dignidad humana (Castro et al.,
2019).

De igual manera, las normas APA proporcionan al estudio la instruccion
especifica para citar y hacer referencia a las fuentes, promoviendo la atribucién
adecuada del trabajo intelectual de otros. Por su parte, la Declaracion de Helsinki
promueve en la pesquisa, los fundamentos bioéticos en el estudio en individuos,
involucrando la relevancia de asegurar la privacidad de los datos de los
participantes y evaluar los posibles riesgos y beneficios para los participantes en

estudios médicos (Castro et al., 2019).
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IV. RESULTADOS

Es en este apartado, que se desarrolla la interpretacién de los resultados
obtenidos, siguiendo el orden de los objetivos de la investigacion. En principio, para
cumplir con los objetivos, observando el anexo 12 de correlaciones, que indica
relaciones significativas para las predictores y la variable independiente, se

describe lo encontrado a continuacion.
4.1. Hipétesis general

A partir de los ajustes del modelo, en el que las variables insatisfaccion
corporal y autoestima son predictoras de la adiccidn a redes sociales, se obtuvo
que, con un R? ajustado de .576, que significa el 57% de influencia, y a través de la
significancia de Anova y coeficientes beta de .000, se puede afirmar que ambas
variables influyen en la adiccién a redes sociales. Por esto, cuando existe mayor
insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa mayor nivel de adiccién a

redes sociales.

Por lo tanto, se acepta Hg, y la insatisfacciéon corporal y la autoestima
impactan significativamente en la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes

universitarios victimas de violencia de pareja. Esto se observa en la tabla 1.

Tabla 1:
Influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en la Adiccion a Redes

Sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja.

Error
R cuadrado Durbin-
Modelo R R cuadrado estandar de
ajustado . _ Watson
la estimacion
.761a .580 576 13.51568 1.892
Suma de
Modelo gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Regresion 63738.376 2 31869.188 174.460 .000b
Residuo 46216.433 253 182.674
Total 109954.809 255
Coeficientes no Coeficientes _
Modelo t Sig.
estandarizados estandarizados
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B Desv. Error Beta

(Constante) 77.861 8.258 9.428 .000
Autoestima -.945 .205 -.302 -4.617 .000
Insatisfac. 226 .030 .501 7.646 .000

Nota. Predictores: (Constante), insatisfaccion, autoestima; Variable dependiente: adiccién a redes

4.2. Hipétesis especificas
4.2.1. Primer hipoétesis especifica

A partir de los ajustes del modelo, en el que las variables insatisfaccion
corporal y autoestima son predictoras de la obsesidon por las redes sociales, se
obtuvo que, con un R? ajustado de .494, que significa el 49% de influencia, y a
través de la significancia de Anova y coeficientes beta de .000, se puede afirmar
que ambas variables influyen en esta dimensién de adiccién a redes sociales. Por
esto, cuando existe mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa

mayor nivel de obsesion por las redes sociales.

Por lo tanto, se acepta H1, y la insatisfacciéon corporal y la autoestima
influyen significativamente en la obsesion por las redes sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023. Esto se observa

en la tabla 2.

Tabla 2:
Influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en la obsesion por las redes

Sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja.

Error
R cuadrado Durbin-
Modelo R R cuadrado estandar de
ajustado . _ Watson
la estimacion
1 .706a 498 494 5.36912 1.916
Suma de
Modelo gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Regresion  7229.652 2 3614.826 125.395 .000b
Residuo 7293.348 253 28.827
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Total 14523.000 255

Coeficientes no Coeficientes _
Modelo estandarizados estandarizados t Ste.
B Desv. Error Beta
(Constante) 25.269 3.281 7.702  .000
1 Autoestima -.298 .081 -.263 -3.666  .000
Insatisfac. .079 .012 481 6.714  .000

Nota. Predictores: (Constante), insatisfaccion, autoestima; Variable dependiente: obsesién por las
redes sociales.

4.2.2. Segunda hipétesis especifica

A partir de los ajustes del modelo, en el que las variables insatisfaccion
corporal y autoestima son predictoras de la falta de control personal en el uso de
las redes sociales, se obtuvo que, con un R? ajustado de .465, que significa el 46%
de influencia, y a través de la significancia de Anova y coeficientes beta de .000, se
puede afirmar que ambas variables influyen en esta dimension de adiccion a redes
sociales. Por esto, cuando existe mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima,

se observa mayor nivel de falta de control personal en el uso de las redes sociales.

Por lo tanto, se acepta H2, y la insatisfaccion corporal y la autoestima
influyen significativamente en la falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este,

2023. Esto se observa en la tabla 3.

Tabla 3:
Influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en la falta de control personal

en el uso de las redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia

de pareja.
Error
R cuadrado Durbin-
Modelo R R cuadrado estandar de
ajustado . N Watson
la estimacion
1 .685a 469 .465 4.38869 1.899
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Suma de

Modelo gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Regresion  4309.309 2 2154.654 111.869 .000b
1 Residuo 4872.926 253 19.261
Total 9182.234 255
Coeficientes no Coeficientes _
Modelo estandarizados estandarizados 519
B Desv. Error Beta
(Constante) 25.474 2.682 9.500 .000
1 Autoestima -.237 .066 -.263 -3.574  .000
Insatisfac. .060 .010 459 6.238 .000

Nota. Predictores: (Constante), insatisfaccion, autoestima; Variable dependiente: falta de control
personal en el uso de las redes sociales.

4.2.3. Tercer hipoétesis especifica

A partir de los ajustes del modelo, en el que las variables insatisfaccion
corporal y autoestima son predictoras del uso excesivo de las redes sociales, se
obtuvo que, con un R? ajustado de .617, que significa el 61% de influencia, y a
través de la significancia de Anova y coeficientes beta de .000, se puede afirmar
que ambas variables influyen en esta dimension de adiccién a redes sociales. Por
esto, cuando existe mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa

mayor nivel de uso excesivo de las redes sociales.

Por lo tanto, se acepta H3, y la insatisfaccion corporal y la autoestima
influyen significativamente en el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023. Esto se observa

en la tabla 4.

Tabla 4:
Influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima en el uso excesivo de las

redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja.
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Error

R cuadrado Durbin-
Modelo R R cuadrado estandar de
ajustado . _ Watson
la estimacion
1 .786a 617 .614 5.04236 1.902
Suma de
Modelo gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Regresion  10368.036 2 5184.018 203.892 .000b
1 Residuo 6432.616 253 25.425
Total 16800.652 255
Coeficientes no Coeficientes t Si
ig.
Modelo estandarizados estandarizados g
B Desv. Error Beta
(Constante) 27117 3.081 8.801 .000
1 Autoestima -.409 .076 -.335 -5.360 .000
Insatisfac. .087 .011 .495 7.916 .000

Nota. Predictores: (Constante), insatisfaccion, autoestima; Variable dependiente: uso excesivo de
las redes sociales.

4.2.4. Cuarta hipoétesis especifica

A partir de la observacion de los modelos diferenciados por sexo masculino
y femenino, se observa que, en el primer caso, la influencia de las variables
predictoras sobre la adiccidén a redes sociales es de 42% con una significancia de
.000. Por su parte, en el género femenino, la influencia de las mismas es de 78%
con una significancia de .000. Al hacerse la diferenciacion, se obtiene que existen
diferencias por sexo, en el modelo de influencia; sin embargo, ambos casos indican
influencia considerable y significativa. Por ende, tanto en varones como en mujeres,
la insatisfaccidn corporal y la autoestima influyen en los niveles de adiccion a redes

sociales. Esto se observa en la tabla 5.

Tabla 5:
Diferencias segun sexo en la influencia de la insatisfaccion corporal y la autoestima
en la adiccién a redes sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia

de pareja.
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Error Estadistico de Durbin -

R
R2  estandar de Watson
Sexo R2
Sin ajustado la Sin
Seleccionado . .. Seleccionado
seleccionar estimacion seleccionar
M .658a .826 433 .423 16.07566 1.817 1.614
R Error Estadistico de Durbin -
R2  estandar de Watson
Sexo R?
Sin ajustado la Sin
Seleccionado . .. Seleccionado
seleccionar estimacion seleccionar
F .885a .628 784 781 9.39837 1.921 1.601

Nota. Predictores: (Constante), insatisfaccion, autoestima; Variable dependiente: adiccion a redes.
Segun sexo.
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V. DISCUSION

Este estudio permitid evaluar la influencia de la insatisfaccién corporal y la
autoestima en la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes universitarios victimas
de violencia de pareja, de lo cual, se encontréo que las variables insatisfaccion
corporal y autoestima son predictoras de la adiccién a redes sociales, con un 57%
de varianza significativa. Por esto, cuando existe mayor insatisfaccion corporal y

menor autoestima, se observa mayor nivel de adiccion a redes sociales.

Los resultados del estudio estan en consonancia con antecedentes previos.
Segun Karam et al. (2023), los individuos mas jovenes con mayor dependencia de
las redes sociales experimentan inquietudes significativas respecto a su percepcion
corporal, una observacion que resuena con el hallazgo del estudio actual donde la
insatisfaccion corporal y la baja autoestima predicen un 57% de la adiccion a redes
sociales. Ademas, Aparicio et al. (2019) muestran que la autoestima y la imagen
corporal estan interrelacionadas con el uso de redes sociales, lo que respalda la
conclusién de que una menor autoestima y mayor insatisfaccion corporal aumentan
la adiccion a estos medios. Asimismo, Suarez et al. (2022) identifican que la baja
autoconfianza y la insatisfaccion con la apariencia fisica, especialmente entre
mujeres, exacerban las caracteristicas de violencia en redes sociales y el uso
excesivo de las mismas, subrayando el vinculo entre estos factores psicoldgicos y

la adiccion a redes sociales evidenciado en el estudio presente.

Al respecto, la teoria de los usos y la gratificacion y la teoria de la visibilidad
de la comunicacion sugieren que las redes pueden verse como tecnologias que
facilitan un mayor bienestar al permitir importantes usos sociales, cognitivos y
heddnicos. Sin embargo, plantean desafios para los trabajadores en términos de
gestionar posibles aumentos en el volumen y la visibilidad de la comunicacién (Sun
et al., 2020). Asi, permiten que cualquier usuario se comunique de manera
potencialmente visible para otros usuarios, permitiendo a los usuarios poder sobre
diferentes aspectos de sus vidas, articulando una red relacional como la encontrada
(Van et al., 2022).

El estudio también permitié evaluar la influencia de la insatisfaccion corporal
y la autoestima en la obsesion por las redes sociales en estudiantes universitarios

victimas de violencia de pareja, de lo cual se encontr6 que las variables
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insatisfaccion corporal y autoestima son predictoras de la obsesion por las redes
sociales, con un 49% de influencia, de manera significativa. Por esto, cuando existe
mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa mayor nivel de

obsesion por las redes sociales.

Estos hallazgos coinciden con los antecedentes presentados por Cruz
(2021), quienes encontraron que la autoestima incide en obsesion a Internet,
demostrando que una mayor autoestima amenora la inclinacion hacia la adiccién a
Internet, y viceversa. Ademas, Aparicio et al. (2020) identificaron divergencias de
género en la adiccién a las redes sociales y sefialaron que esta dependencia esta
relacionada con varios factores, incluyendo la importancia que se otorga a las redes
sociales. Esto refuerza la conclusion del estudio actual de que la insatisfaccion
corporal y la baja autoestima aumentan la obsesion por las redes sociales,

evidenciando una interrelacion de factores psicoldgicos y socioculturales.

La teoria del proceso de valoracién organismica explica la obsesion con las
redes sociales al sugerir que muchas personas han desplazado su locus de control
hacia influencias externas, buscando validacién y reconocimiento a través de "me
gusta", comentarios y seguidores. En lugar de desarrollar una autoimagen basada
en la autoconexion y el autoconocimiento, estas personas se ven atrapadas en una
busqueda constante de aprobacion extrinseca. Esta dependencia de la validacion
externa puede llevar a una sensacion de objetivacién, donde la propia identidad se
construye en funcién de las reacciones y opiniones de los demas en lugar de una

valoracion interna (Maurer y Daukantaité, 2020).

El estudio también permitié evaluar la influencia de la insatisfaccién corporal
y la autoestima en la falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja, de lo cual, se encontrd
que las variables insatisfaccion corporal y autoestima son predictoras de la falta de
control personal en el uso de las redes sociales, con un 46% de influencia, y de
manera significativa. Por esto, cuando existe mayor insatisfaccion corporal y menor
autoestima, se observa mayor nivel de falta de control personal en el uso de las

redes sociales.
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Al respecto, Bingdl y Colak (2023) evidenciaron una influencia en los niveles
problematicos de uso de redes sociales por parte de los participantes, de su
autovaloracion, demostrando que el uso inadecuado de las redes sociales era
influido de manera inversa por la autoestima, por lo cual, el uso problematico de las
redes sociales se predecia desfavorablemente por distorsiones cognitivas
relacionadas con la autovaloracién. Ademas, al introducir las distorsiones con la
autoestima en el modelo, estas actuaban como mediadoras en la relacion entre el

uso problematico de las redes sociales y la autoestima.

La teoria del procesamiento dual o del sistema dual explican los resultados
encontrados, debido a que la insatisfaccion corporal y la baja autoestima pueden
debilitar los procesos intencionales, dejando a los individuos mas susceptibles a los
impulsos inmediatos, o que sugiere que el comportamiento final en el uso de las
redes sociales no es tanto el resultado de un autocontrol deliberado, sino mas bien
de un conflicto entre diferentes impulsos internos. Ademas, los factores personales
y los valores hacia uno mismo juegan un papel crucial en esta dinamica, ya que
una percepcion negativa de uno mismo puede intensificar los impulsos que buscan
gratificacion inmediata a través del uso de las redes sociales (Zahrai et al., 2021).
(Zahrai et al., 2021).

El estudio también permitié evaluar la influencia de la insatisfaccion corporal
y la autoestima en el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes
universitarios victimas de violencia de pareja, de lo cual, se encontré6 que las
variables insatisfaccion corporal y autoestima son predictoras del uso excesivo de
las redes sociales, con un 61% de influencia, y de manera significativa. Por esto,
cuando existe mayor insatisfaccion corporal y menor autoestima, se observa mayor

nivel de uso excesivo de las redes sociales.

Igualmente, Ma (2022) indica que no se encontraron relaciones significativas
entre las actividades en linea y la autovaloraciéon. Sin embargo, al analizar las rutas,
se evidencié que el género actu6 como moderador en las conexiones entre las
acciones de contacto social y la autovaloracion. Ademas, Soohinda et al. (2019)
sefalan que el veintisiete por ciento de los participantes tenia una preocupacion

corporal de moderada a grave, por lo que concluyen que la insatisfaccion con la
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forma corporal se correlacioné significativamente con un mayor indice de masa

corporal (IMC) y una menor autoestima.

La teoria de adiccion conductual senala que, en el contexto de las redes
sociales, las personas con baja autoestima e insatisfaccién corporal pueden recurrir
a estas plataformas como una forma de obtener gratificacion inmediata y evitar el
malestar emocional asociado con su imagen corporal. Ademas, la expectativa de
recompensa y los problemas en el procesamiento e inhibicion de comportamientos
impulsivos, todos influenciados por la hiper o hipoactividad de los sistemas duales
que controlan la toma de decisiones y los impulsos, contribuyen a la conducta
adictiva. Por lo tanto, el uso excesivo de las redes sociales puede ser visto como
una forma de adiccion conductual en la que las personas buscan constantemente
la validacién y el alivio emocional que no encuentran en otros aspectos de su vida,
explicando asi la relacién entre insatisfaccién corporal, baja autoestima y el uso

excesivo de redes sociales (Turel y Serenko, 2020).

El estudio también permitié analizar si existen diferencias segun sexo en la
influencia de la insatisfaccién corporal y la autoestima en la adiccién a redes
sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este,
2023, de lo cual, segun la observacién por sexo masculino y femenino, en el primer
caso, la influencia de las variables predictoras sobre la adiccion a redes sociales es
de 42%. Por su parte, en el género femenino, la influencia de las mismas es de
78%. Asi, se obtiene que existen diferencias por sexo, en el modelo de influencia;
sin embargo, ambos casos indican influencia considerable y significativa. Por ende,
tanto en varones como en mujeres, la insatisfaccion corporal y la autoestima

influyen en los niveles de adiccién a redes sociales.

Con relacion a estos resultados, Pillaca (2021) evidenciaron una correlacion
moderada, inversa y altamente significativa entre la adiccidn a las redes sociales y
la autoestima, abarcando todas sus dimensiones. Ademdas, se observaron
diferencias en esta relacion con respecto a variables sociodemograficas como el
geénero. De esta manera, la adhesion a las plataformas de interaccion social podria
estar influenciada por el género, evidenciando una mayor relevancia de factores
sociopsicolégicos en las mujeres, mientras que en los hombres se percibe una

combinacién de aspectos biolégicos y sociales en relacion con este fendmeno.
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El hallazgo del estudio puede ser explicado a través de la teoria de la
cosificacién, la cual sugiere que las mujeres son frecuentemente reducidas a sus
cuerpos y a su funcionamiento sexual. Con el tiempo, esta cosificacion externa se
internaliza, llevando a las mujeres a adoptar una perspectiva externa de sus propios
cuerpos y a involucrarse en la auto-objetivacion. La auto-objetivacidén tiene
consecuencias psicologicas dafinas, como la desvinculacién fisica, la
intranquilidad por el fisico, una disminucién del flujo (capacidad para disfrutar de
actividades placenteras), y una reduccion de la conciencia interna de los estados
corporales y emocionales. Estas consecuencias psicologicas afectan de manera
desproporcionada a las mujeres, resultando en preocupaciones comunes como
trastornos alimentarios, depresion y disminucion del funcionamiento social (Watson
et al., 2019).

En cuanto a las implicancias, el estudio revela la necesidad de abordar los
problemas de salud mental y autoestima en poblaciones vulnerables, mostrando
como la violencia de pareja exacerba la dependencia a las redes sociales, una
problematica que afecta significativamente a su bienestar, a fin de orientar el
desarrollo de investigaciones en estas poblaciones, y promoviendo el estudio de
los entornos universitarios. Ademas, el estudio aporta informacién sobre las
interacciones entre la insatisfaccién corporal, la autoestima y las redes sociales,
contribuyendo al campo de la psicologia y las ciencias sociales con evidencia
empirica sobre como factores personales y contextuales influyen en el
comportamiento digital, subrayando las diferencias de género en estas dinamicas,
lo cual puede enriquecer futuras investigaciones especificas para sectores

especificos por caracteristica demograficas.

El estudio se delimito al no realizar énfasis en la evaluacion descriptiva de
las variables, concentrando sus recursos en predecir la adiccion a redes por medio
de un modelo de dos variables (insatisfaccion corporal y la autoestima), lo que dio
como resultado, indicadores favorables para la investigacién. Por otro lado, al
manejar una muestra amplia, se debidé manejar adecuadamente procedimientos de
seleccion de la misma, sustentando su procedimiento en la estadistica, la cual es

considerada muy util para el estudio del comportamiento humano.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA: La insatisfaccion corporal y la autoestima impactan significativamente
en la Adiccidon a Redes Sociales en estudiantes universitarios victimas de violencia

de pareja (57% varianza).

SEGUNDA: La insatisfaccion corporal y la autoestima influyen significativamente
en la obsesion por las redes sociales en estudiantes universitarios victimas de

violencia de pareja de Lima Este, 2023 (49% varianza).

TERCERA: La insatisfaccion corporal y la autoestima influyen significativamente en
la falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes

universitarios victimas de violencia de pareja de Lima Este, 2023 (46% varianza).

CUARTA: La insatisfaccion corporal y la autoestima en el uso excesivo de las redes
sociales influyen significativamente en estudiantes universitarios victimas de

violencia de pareja de Lima Este, 2023 (61% varianza).

QUINTA: Existen diferencias por sexo, en el modelo de influencia; sin embargo,
ambos casos indican influencia considerable y significativa. Por ende, tanto en
varones como en mujeres, la insatisfaccion corporal y la autoestima influyen en los

niveles de adiccion a redes sociales (42% y 78% varianza en mujeres).
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se recomienda en futuros estudios ampliar la muestra y evaluar los

resultados obtenidos para conseguir una mayor relevancia a nivel regional nacional.

SEGUNDA: Se recomienda utilizar un modelo de ecuacion estructural
diferenciando entre diversas plataformas y tipos de contenido, a la par de otros

factores psicoldgicos o contextuales, como el apoyo social o el estrés académico.

TERCERA: Se recomienda trabajar en provincias, para desarrollar y evaluar
experimentos que aborden especificamente la falta de control personal en el uso

de redes sociales en diferentes contextos.

CUARTA: Se sugiere realizar estudios longitudinales para entender mejor la
causalidad y la dinamica temporal entre la insatisfaccion corporal, la autoestima y

el uso excesivo de redes sociales.

QUINTA: Se sugiere explorar si existen factores especificos de género que puedan
modificar esta relacién y desarrollar intervenciones personalizadas para hombres y
mujeres, asi como las expectativas sociales que puedan contribuir a estas

diferencias.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos
Cuestionario de Insatisfaccion corporal
A continuacion, se te presentaran una serie de frases que hacen referencia a

determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu

figura. Sefiala con qué frecuencia se den en ti de acuerdo con la siguiente escala.

Nunca | Raramente Alguna A Muy a Siempre
vez menudo | menudo
1 2 3 4 5 6
" items 1]2 4

¢ Me siento molesta(o) al ver mi cuerpo?

La preocupacion por mi figura, ;jme ha hecho pensar que deberia hacer ejercicio?

¢ Pienso que mis nalgas, caderas, cinfura o muslos eran demasiado “grandes” “gordo™ en relacion
al resto de mi cuerpo?

¢/ Tengo miedo a engordar?

¢Siento que mi musculatura no es lo suficientemente fime?

La sensacion de sentirme lleno (después de una comida), jme ha hecho fijarme en mi cuerpo?

¢ Me he sentido tan mal con relacidn a mi figura corporal que tuve que gritar o llorar?

¢ Evito correr por temor a que mi cuerpo pueda tambalearse?

wleo|~|o|on|s]| w |N[=E

Al estar junto a una persona delgada, ; me he sentido preocupado(a) por mi figura corporal?

10 | ¢Me siento preocupada(o) por mis nalgas grandes?

11 | El hecho de comer incluso pequefias cantidades de comida, ¢ me hizo sentir gorda(o)?

12 El hecho de ver detalladamente la figura de otras personas, ;me hizo compararme y sentirme en
desventaja por mi cuerpo?

13 | iEl hecho de pensar en mi cuerpo hace que se me sea dificil concentrarme en otras cosas?

14 El estar desnuda(o) (por ejemplo: al darme un bafio), ¢ me hizo sentir gorda(o) o pasada(o) de
peso?

15 | ¢Evito utilizar ropas que resalten mi cuerpo?

16 | ¢He pensado en operarme algunas zonas de mi cuerpo? (barriga, muslos, nanz)

17 | ¢El comer pastel, dulces u ofros alimentos con muchas calorias me hizo sentir gorda(o})?

18 | ¢No asisti a fiestas o reuniones sociales porque me senti mal con mi cuerpo?

19 | iMe he sentido excesivamente gordo(a)?

20 | ¢Me siento inconforme con mi cuerpo?

21 | ¢La preocupacién por mi cuerpo me hizo poner a dieta?

22 | iMe siento feliz cuando no ingiero ningdn fipo de alimentos?

23 | iPensé que el estado de mi figura corporal era en consecuencia por mi alimentacién?

24 | ¢Me siento preocupada(o) que ofras personas vean rollos alrededor de mi cintura o estomago?

25 | jSiento que no es justo que oiras personas sean mas delgadas que yo?

26 | ¢He vomitado para sentirme méas delgado(a)?

27 Cuando estas con otras personas, jte ha preocupado ocupar demasiado espacio (por ejemplo,
sentandote en un sofa o en el autob(s)?

28 | iMe siento preocupada(o) por tener celulitis?

29 | ¢Me siento mal al verme en el espejo?

30 | iMe siento preocupada(o) por saber cuanta grasa contiene mi cuerpo?

31 | ¢ Evito situaciones en donde otras personas puedan ver mi cuerpo? (piscinas, playas, gimnasios)

32 | i Tomo laxantes para sentime mas delgada(o)?

33 | i Estoy pendiente de cuantas calorias consumo al dia?
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Edad:

Fecha:

Indicaciones: Por favor, marque con una (X) la opcion que considere mas adecuada

para usted segun lo indicado en cada item.

ITEMS

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo
cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a
conmigo mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que
estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que
soy un/a fracasado/a.

8. Me gustaria valorarme y sentir mas
respeto por mi mismo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que
soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena
persona.
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

ARS

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes
sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas
adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue un aspa (X) en el espacio
gue cormesponda a lo que Ud. Siente, piensa o hace:

Siempre S Raras veces RV
Casi siempre C3 MNunca N
Algunas veces AV

N | DESCRIPCION

RESPUESTAS

5 |CS| AV | RV

L.

Sienfo gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales,

2

Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales

El tiempo que antes destinaba para estar coneclado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apanas despierto ya estoy conactandome a las rades sociales.

Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

| | |

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

&l -

Cuando entro a las redes sociales pierdo el santido del tempao.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del gue
inicialmente habia destinado.

. | Piemso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intensa
de las redes sociales.

. [Aun cuando desarrolio ofras actividades, no dejo de pensar en lo que

sucade en las redes sociales.

Invierio mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

Permanezco mucho bempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento{a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado{a) a las redes
sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

.

Mi pareja o amigos, o familiares: me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el iempo que destino a las cosas de las redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con |as redes sociales, me siento
aburridoia).

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro
¥ uso la red social.
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Ficha de tamizaje de violencia de pareja en universitarios

Edad: Género: Masculino Femenino

Frecuentemente he experimentado conflictos graves en mi relacion de pareja actual

O pasada

Lo

I_No

He sido violentado(a) fisica, psicoldgica, sexual o econédmicamente por mi pareja

actual o pasada.
L si

'_No

Me he sentido vulnerable y en riesgo a consecuencia de mi relacion actual o pasada
" si

I_No
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Anexo 2. Consentimiento informado

,q.""-_ o

T

I

'y

= }{
/

L}

%

Consentimiento Informado (*}

Titulo de la investigacion: ... ...

Proposito del estudio
Le invitamos a pariicipar en la investigacion titulada °... "
cuyo objetivo es.__. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional

......................... o programa ..............., de la Universidad César Vallejo del
campus ....................., aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad ¥y con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siquiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada_

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y
se realizara en el ambiente de .. .. de la institucidn
. Las reapueatas al cueatlnnano 0 guia de entrevista seran

mdlﬁcadas usandu un ndmero de idenfificacién y, por lo tanto, seran
anonimas.
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables.

. o Definicién . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores ltems "
operacional Medicion
Adiccion
Redes
Sociales
Es una inclinacion
excesiva hacia la Tiempo de uso,
utilizacion de Se medira con la pensamientos
plataformas en linea, la Escala de Adiccion L, involuntarios, estado de
: Obsesion  por las . . . .
cual conlleva a un alas redes sociales . animo, ansiedad porlas 1al 8 Nominal
redes sociales . .
marcado menoscabo (ARS) de Escurras redes, disposicion de
de la salud mental y y Salas (2014). desconexion, descuido
demasiado tiempo de relaciones.
invertido en las
plataformas digitales
(Andreassen
Pallesen, 2014).
Incapacidad para
Falta de control regul_ar . el tiempo,
ersonal en el uso de conc‘lenc_la de 9 al 16
I‘;s redes sociales frecuencia en redes,
descuido de
actividades.
Necesidad de redes,
Uso excesivo de las calma en las redes,
- e 17 al 24
redes sociales mala gestion, estar

pendiente de redes.
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Definicion

Escala de

Variable Definicién conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items Medicion
Aprecio,
cualidades,
Satisfaccion capacidad actitud 1al5
Apreciacion, personal propia, 5 .
valoracion ~que un o e oo propia.
individuo tiene de su Escala de
propia identidad, y se Autoestima
Autoestima g?rzglr?;?mesen dc:: Rosenberg, la Nominal.
t | .'c,m adaptacion de
agsci)t?yaa uac Ia Ventura et al.
P Y (2018).
autoevaluacion Poco orgullo,
?Sgg’;{va (Baumeister, Devaluacion ireascpaestg, deseo de 6 1 10
personal sensaci’én de
inutilidad, bondad.
Devaluacién
personal

54



. Definicion Definicion : . . ’ Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores ltems o
conceptual operacional Medicién
La insatisfaccion
corporal abarca la P ot
> . . ensamientos,
pereepeilon Insatistaccion emociones propias de 1 al 11
subjetiva y el juicio cognitivo emocional . . ¢  Prop
individual en insatisfaccion.
relacion a la
propia
corporalidad, asi Se medira con el
. ., como la Cuestionario de
Insatisfaccion . . . . i
valoracion insatisfaccion Nominal
corporal ~
desfavorable que corporal de Banos
un individuo y Marca (2020).

realiza sobre su
apariencia fisica,
estado de salud y
bienestar
vinculado a su
fisonomia (James,
1892).

Insatisfaccion
perceptiva

Insatisfaccion
comportamental

Sobrevaloracion de la
obesidad, una figura 12 al 22
deforme.

Conductas d

9% 93433
trastorno alimenticio.
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Anexo 4. Calculo de V de Aiken

Calculo de V de Aiken para validez

Tamizaje de \% Interpretacion de
violencia J1J2J3 Meda  DE Aiken laV
Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 1 Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 2 Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 3 Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken

N° ltems Suma DE V Aiken

Pertinencia 4 0.00 1.00

Item 1 Relevancia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00

Pertinencia 4 0.00 1.00

Item 2 Relevancia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00

Pertinencia 4 0.00 1.00

ltem 3 Relevancia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00

En el analisis de la V de Aiken, se observa que hay coincidencia en los 3
evaluadores, respecto a los criterios de Pertinencia, Relevancia y Claridad, por lo
cual el promedio indica un 4 sobre 4, lo que da como resultado una V de 1, lo que
se considera alto para el indicativo de validez. En ese sentido, el instrumento es

valido y aplicable al contexto en el que se pretende utilizar.
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Anexo 5: Normalidad y correlaciones de los datos

Shapiro-Wilk
Variables
Estadistico gl Sig.
Autoestima 875 256 .000
Insatisfaccion corporal .842 256 .000
Adiccidn a redes sociales 923 256 .000
Obsesion por las redes sociales 937 256 .000

Falta de control personal en el uso de las redes
_ .955 256 .000
sociales

Uso excesivo de las redes sociales .892 256 .000

Con una sig. de <.050, se acepta que no existe distribucién normal, y los datos

deben ser analizados con estadistica no paramétrica.

. Falta de Uso
. .. Obsesion .
. .. Adiccién control excesivo
c . Insatisfaccion por las
orrelaciones aredes personal en el de las
corporal . redes
sociales . uso de las redes
sociales . .
redes sociales sociales
Coeficiente
de -.652 -614" -.575" -.563" -.607"
. correlaciéon
Autoestima s
ig.
i 9 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 256 256 256 256
Coeficiente
de 1.000 .666"~ 625" .635" 652"
Insatisfacciéon correlacion
corporal Sig.
i - .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 256 256 256 256 256

Por otro lado, tanto la autoestima como la insatisfaccion corporal tiene una relacion
con la adiccion a redes sociales y sus dimensiones, con alta significancia, por lo

cual se puede poner a prueba la regresion para determinar la influencia.
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Anexo 6. Calculo muestral

@ A-priori Sample Size Calculator for Structural Equation
Models

This calculator will compute the sample size required for a study that uses a structural equation
model (SEM), given the number of observed and latent variables in the model, the anticipated
effect size, and the desired probability and statistical power levels. The calculator will return
both the minimum sample size required to detect the specified effect, and the minimum sample
size required given the structural complexity of the model.

Please enter the necessary parameter values, and then click 'Calculate’.

Anticipated effect size:
Desired statistical power level:
Number of latent variables:

Number of observed variables:

O © © © O

Probability level:

|

Minimum sample size to detect effect: 1,258
Minimum sample size for model structure: 256
Recommended minimum sample size: 1,258

x? A-priori Sample Size for Structural Equation Models Formulas

Below you will find descriptions and details for the 3 formulas that are used to compute a-priori
sample sizes for structural equation models

» Error function:

2 T
erf(z) = \/_,?_Tl e Pdt.

» Lower bound sample size for a structural equation model:

7 = max (7, z)
where:

.y 2 .
= [50 (%) — 450 (%) +11001

iy = {%(ﬁ(%—BﬂD)+H+.\/(.4(%73+D)+H)2+4.4H(%+ﬁ+2370—2D))]

A=1-p"

B = paresin (g)

O = parcsin(p)
A

b==

2
=
Zlmaf2 — Z1-3

where j is the number of observed variables, k is the number of latent variables, p is the estimated Gini
correlation for a bivariate normal random vector, § is the anticipated effect size, a is the Sidak-corrected
Type | error rate, B is the Type |l error rate, and z is a standard normal score.

» Normal distribution cumulative distribution function (CDF):

Fla; p,0?) =% {1+erf(xg\_f;)],

where i is the mean, ¢ is the standard deviation, and erf is the error function.




Anexos 7: Solicitudes de instrumento

B 0O ®m B 0@ @ B8 D i 1det34 > Es~

SOLICITUD DE USO DE INSTRUMENTO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL =
‘ Cabrera Vasquez <deysicabrerava@gmail. com> 18:18 (hace O minutos) ¢ &

para libroamigo »

Buenas tardes, es grato dirigirme a ustedes y presentarnos, somos estudiantes X ciclo de la carrera de Psicologia. el presente correo es para solicitar su autorizacién para el uso de su
instrumento de insafisfaccién con la imagen corporal, motivos académicos del curso de disefio de proyecto de investigacion perteneciente a la universidad césar vallejo - Lima- Peri

De antemano gracias, espero su pronta respuesta

B 0 W B 0 «¢ B D : 3de1s ¢ > Es*

SOLICITUD DE USO DE INSTRUMENTQ  Resibidos « 80

Cabrera Vasquez <deysicabrerava@gmail.com> 1810 (hacethora) ff €}
para esalash, mescurra

Buenas tardes, es grato dirigirme a ustedes y presentarnos somos estudiantes X ciclo de la carrera de Psicologia. el presente correo es para pedirles su
autorizacion para el uso de su instrumento, la escala de adiccion a redes sociales, motivos académicos del curso de disefio de proyecto de investigacion
perteneciente a la universidad césar vallejo - Lima- Perd.
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é Jose Luis Ventura Leon sab, 4 nov, 18:47 (hace 13 dias) ¥ “

SOLICITUD DE USO DE INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA & B

Cabrera Vasquez <deysicabrerava@gmail.com> 18:40 (hace Ominutes) ¢ & H

para jventuraleon «

Buenas tardes, es grato dirigirme a ustedes y presentarnos, somos estudiantes X ciclo de la carrera de Psicologia. el presente correo es para solicitar su autorizacién para el uso de su
instrumento de autoestima, motivos académicos del curso de disefio de proyecto de investigacion perteneciente a la universidad césar vallejo - Lima- Perd

De antemano gracias, espero su pronta respuesta.

- \
|+ Responder | ( ~ Reenviar
. W i /s

parami -

Estimada Cabrera Vasquez:

La Escala de Autoestima de Rosenberg esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores y profesionales) pueden utilizarla sin

permiso ni coste alguno, siempre que se dé crédito a los autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruane.

Encontraras la version peruana en mi pagina web: hitps nturaleon c

Algunas recomendaciones:

Si utilizas distica tradicional para blecer correlaciones con un coeficiente tipo Pearson o Spearman, debes convertir los items inversos o negativos y sumar

todos los items. Recuerda que en el estudio se eliminé un item.

En caso de que utilices un modelo de ecuaciones estructurales, debes asumir un modelo unidimensional con efecto de sesgo. Puedes encontrar un ejemplo de

esto en la siguiente tesis: hitps://r itori nico upc.edu pe/bitstreamhandle/10757/654622/Adrianz%c3%a9%nR_K pdf?sequence=38isAllowed=y

También sugiero que revises este articulo recientemente publicado:
hitps-/fwww researchgate net/publication/326381072_EVIDENCIAS_PSICOMETRICAS DE_LA ESCALA_DE_AUTOESTIMA_DE
ROSENBERG_EN_ADOLESCENTES_LIMENOS

hitps /fwww researchgate net/publication/350972042 factoriales_de_la_Escala_de_Au ima_de_R en ites_peruanos

Un cordial saludo
Dr José L. Ventura-Ledn
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Anexo 8: validacion por juicio de expertos

TAMIZAJE DE VIOLENCIA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FICHA DE TAMIZAJE: Ficha de tamizaje de violencia de pareja en universitarios
Observaciones: Se necesita méas claridad para entender las dimensiones, es decir llenar el encabezado de preguntas.

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia® | Relevancia? | Claridad Sugerencias
3
DIMENSION: VIOLENCIA DE PAREJA si NO si NO si | NO
Frecuentemente he experimentado conflictos graves en mi X X X
relacion de pareja actual o pasada.
He sido violentado(a) fisica, psicologica, sexual o X X X
economicamente por mi pareja actual o pasada.
Me he sentido vulnerable y en riesgo a consecuencia de mi X X X
relacion actual o pasada.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: DELMER ROMERO PALOMINO DNI: 46661189

Especialidad del validador: PSICOLOGO CLINICO EDUCATIVO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es

21 de marzo de 2024

et

conso exactoy drecto Q r&\ﬁﬁ\\\“\%
Nota: Suficiencia, se dice suficienci dolos it lantead ’ﬂ GW%‘Q gm
ota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son g ) .EW"S
gy . : iy A\ 249
suficientes para medir la dimensién Q :_)_)QQ» w@p )
= et
<

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ﬁ UNIVERSIDAD Césan ValLeso
Observaci - FICHA DE TAMIZAJE: Ficha de tamizaje de violencia de pareja en universitarios
ones: Se necesita mas olaridad para entender las dimensiones, es decir llenar el encabezado de preguntas.

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia’ | Relevancia? | Glaridad Sugerencias
3

DIMENSION: VIOLENCIA DE PAREJA

D S [ NO [ ST | NO | s [NO
recuentemente he experimenta i i
ﬁladﬁm de pareja actual o asadio NG s i d d
e sido violentado(a) fisica, psicol : ica I
;cohrnjmlcamenle r mi pareja actzgal o'psatau:a.o v 4 d
® he sentido vulnerable y en riesgo 3 i i
relacién actual o pasada. Y et 4 d d
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [if Aplicable después de corregir [ ] Hoaplosl 4

Apellidos y nombres del juez validador:?r-Trm'o Pg% 23 DNE © $3 Y1125

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apmp;?lgdo para representar al componente o S de_0Y del2024
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

C.PsF. N 2623

Firma del Experto Informante.
Espe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE TAMIZAJE: Ficha de tamizaje de violencia de pareja en universitarios

Observaciones: Se necesita mas claridad para entender las dimensiones, es decir llenar el encabezado de preguntas.

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia' | Relevancia? | Claridad Sugerencias
3
DIMENSION: VIOLENCIA DE PAREJA si NO | si NO | si | NO
Frecuentemente he experimentado conflictos graves en mi
relacion de pareja actual o pasada. x
He sido violentado(a) fisica, psicologica, sexual o - )
econdmicamente por mi pareja actual o pasada. X ><
Me he sentido vulnerable y en riesgo a consecuencia de mi N~
relacion actual o pasada. X x
-
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rodas Vera, Nikolai Martin

Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

DNI: 42913187

18 de marzo del 2024

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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